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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia de la contaminacion sonora en el
nivel de estrés de la poblacion del centro histérico del Cusco, 2022. Se realizd el
monitoreo de ruido, teniendo 16 puntos de monitoreo. Para la primera fase se uso un
sonoémetro clase 1, se tomaron los datos 3 veces por dia, en horarios de 07:00 a 08:00,
12:00 a 13:00 y 18:00 a 19:00 horas, de lunes a sabados los meses de junio, julio y agosto
del 2022, se tomaron datos de los tipos de fuente de contencién sonora, también se
encuestaron a 382 personas. Para la segunda fase los datos obtenidos del monitoreo fueron
comparados con el (ECA) para ruido y con el uso del programa ArcGIS se obtuvo los
mapas de ruido, seguido se identifico las principales fuentes de regeneracion de ruido,
como también se obtuvo el diagndstico de los 382 encuestados y luego evaluados con el
software de SPPS y el método de Spearman, los resultados muestran que la principal
fuente de contaminacion sonora fue de autos particulares, la comparacion de los niveles
de ruido con el (ECA) para ruido muestran que 15 de los 16 puntos sobrepasan estos
estandares, el mapa de ruido muestra la presencia de valores elevados que sobrepasan los
73 dB(A), ahora bien las encuestas arrojan que el 91,4% de los encuestados califican a un
estrés leve. Se obtuvo una relacion positiva, demostrando la existencia que la

contaminacion sonora si influye en el grado de estrés.

Palabras claves: contaminacion sonora, estrés, estandares de calidad ambiental.
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ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the influence of noise pollution on the stress
level of the population of the Historic Center of Cusco, 2022. Noise monitoring was
carried out, with 16 monitoring points. For the first phase, a class 1 sound level meter was
used, data were taken 3 times a day, from 07:00 to 08:00, 12:00 to 13:00 and 18:00 to
19:00 hours, from Monday to Saturday the months of June, July and August 2022, data
were taken from the types of sound containment source, 382 people were also surveyed.
For the second phase the data obtained from the monitoring were compared with the
(RCT) for noise and with the use of the ArcGIS program we obtained the noise maps,
followed by identifying the main sources of noise regeneration, as well as the diagnosis
of the 382 respondents and then evaluated with the SPPS software and the Spearman
method. the results show that the main source of noise pollution was from private cars,
the comparison of noise levels with the (ECA) for noise show that 15 of the 16 points
exceed these standards, the noise map shows the presence of high values that exceed 73
dB (A), now the survey shows that 91.4% of respondents qualify a mild stress. A positive
relationship was obtained, demonstrating the existence that noise pollution does influence

the degree of stress.

Key words: noise pollution, stress, environmental quality standards.
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INTRODUCCION

En las zonas urbanas de América Latina, la contaminacion sonora es un problema comdn
que afecta a la calidad de vida de las personas. Los niveles de ruido en estas areas pueden
superar los limites recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lo que
conlleva diversos trastornos en la salud, como pérdida auditiva, estrés, insomnio,
irritabilidad e hipertension arterial, ademas los efectos en la salud, el ruido también puede
interferir en la comunicacion y el aprendizaje, lo que puede afectar la concentracion y la
productividad en el trabajo y en la escuela. Por tanto, es fundamental que se tomen
medidas para reducir la contaminacion sonora en las zonas urbanas, para proteger la salud

y el bienestar de las personas y mejorar la calidad de vida (1).

Para hacer frente a este problema, muchos paises de América Latina han establecido leyes
y regulaciones para controlar el nivel de ruido. Sin embargo, la falta de aplicacion efectiva
de estas normativas y la falta de conciencia y educacion sobre el tema son factores que
contribuyen a la persistencia del problema de la contaminacion sonora en la region, por
tanto, es importante tomar medidas preventivas y de control para reducir el nivel de ruido,
protegiendo no solo la salud y el bienestar de las personas, sino también el medio

ambiente (2).

La contaminacion sonora es un problema ambiental que afecta a muchas ciudades en el
mundo, incluyendo Peru. Las ciudades peruanas han experimentado un rapido
crecimiento econémico en las Gltimas décadas, lo que ha resultado en un aumento en el
trafico vehicular, la construccion de infraestructura, el uso de sistemas de sonido y la
musica a alto volumen. Estos factores han generado un exceso de ruido en las zonas
urbanas del pais, lo que afecta la calidad de vida de sus habitantes y el medio ambiente.

En este contexto (3).

El ruido es un fendomeno ambiental que puede tener consecuencias negativas en la salud
y el bienestar de las personas. Uno de los problemas mas frecuentes es el estrés por el
ruido, que se produce cuando el sonido excesivo o continuo desencadena una respuesta
fisioldgica y emocional en el organismo. Este tipo de estrés puede afectar tanto la salud
fisica como mental, y puede aparecer en diferentes contextos, desde el hogar hasta el
entorno laboral. Dado que vivimos en una sociedad cada vez mas ruidosa, donde el ruido
urbano, el tréfico, la maquinaria y otras fuentes de sonido pueden ser constantes y

molestas, los problemas de estrés por el ruido son comunes. En este contexto, es
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importante conocer los efectos del ruido en nuestra salud y adoptar medidas para

minimizar su impacto en nuestras vidas cotidianas (4).

Esta investigacion aborda la influencia de la contaminacion sonora en el nivel de estrés
de la poblacion del centro histérico del Cusco, asi como la estimacion de los niveles de
ruido por medio de instrumentos calibrados, como también la comparacion de los niveles
identificados con los Estandares de Calidad Ambienta para Ruido (ECA), la
identificacion de fuentes existentes de contaminacion sonora, la determinacion del grado
de estrés de la poblacion estudiada, y finalmente el disefio de un mapa de ruido de acuerdo
a los datos obtenidos, teniendo en cuenta esta investigacion se divide en 4 capitulos, el
capitulo I, aborda de forma detallada el planteamiento del problema, como también su
formulacién, seguido de los objetivos a lograr, posteriormente la justificacion e

importancia, continuando con la hipétesis, asi como la operacionalizacion de variables.

El capitulo 1, contiene el marco teorico de la investigacion, seguido se desarrolla los
antecedentes del problema, primero a nivel internacional posteriormente regionales y
locales, considerando temas de contaminacion sonora y sus efectos en el estrés de la
poblacion, seguido con las bases tedricas, bases legales y de definiciones de términos

basicos para la completa comprension de los términos.

El capitulo Ill, estd compuesto por la metodologia como también el alcance de la
investigacion, el disefio de la investigacion, poblacion y muestra prosiguiendo con las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la metodologia que se usé para esta
investigacion y la que mas se ajusto fue la de tipo aplicada, con niveles de investigacion
descriptivos y exploratorios, con un disefio de tipo no experimental - transeccional -
descriptivo, el método especifico se centrd en la recoleccion de datos en campo por medio
de monitoreos de ruido en horas establecidas asi como también se aplico para los
cuestionarios de estres, previamente estos instrumentos validados con un profesional de
competente de la materia, para luego obtener una base de datos y porterior procesamiento

de datos en programas como el SPSS, Exel, ArGIS.

Finalmente, en el capitulo IV, se plasman los resultados y discusiones, donde se muestran
gréficos estadisticos, mapa, cuadros, que fueron analizados a detalle para su posterior
interpretacion y ser respaldados con la prueba de hipoétesis para finalmente obtener y

presentar las conclusiones.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento y formulacion del problema

El problema de la contaminacion ambiental viene de la mano del desarrollo y la
industrializacion, al inicio de la ultima década casi imperceptible pero en las Gltimas
décadas recién se pudo saber la realidad de lo que puede llegar a generar, estos problemas
van desde la perturbacién las actividades comunitarias, interfiriendo en la comunicacién
hablada, perturbando el suefio, el descanso y la relajacion, impidiendo la concentracion y
el aprendizaje, ademas de sus efectos sobre la salud, sobre el comportamiento humano
individual y grupal, y por las consecuencias fisicas, psiquicas y sociales a las que

conlleva. (5)

La revolucion industrial trae con ella el comienzo de una transformacion en la calidad
acustica en las ciudades europeas, la misma que fue responsable de los problemas de
ruido, ya que este fendmeno viene ligado al modo de vida urbano que era inevitable
evitarla, los niveles sonoros se ven drasticamente incrementos debido a que cada vez se
obtenia mas motores con fines industriales, a media que pasaba el tiempo las zonas
urbanas se vieron afectadas por la creciente industrializacion que se podia percibir
facilmente. Esta creciente industrializacion motiva a las personas a migrar a ciudades por
el trabajo que ofrecian las fabricas en esos tiempos, estas ciudades fueron los receptores
de estas oleadas de migrantes que cada vez mas y mas las elegian, es asi que mientas mas
personas se asentaban en las ciudades, el ruido generado por las personas y las maquinas
que estaban en un crecimiento exponencial se iba incrementando y con ello aparece nueva

gama de sonidos que poco a poco se incorporaron a la vida cotidiana. (6)

La contaminacion sonora es un problema que viene con la modernizacion, afecta a las
ciudades en crecimiento, paises en vias de desarrollo, paises industriales, este problema
viene aumentando en los ultimos afios, los paises en vias de desarrollo son los mas

perjudicados ya que necesitan medidas de control y mitigacion acorde a su realidad. (7)

El problema de la contaminacion sonora es un problema muy previsible en las distintas
ciudades del mundo, esta problematica fue estudiada desde 1980 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha abordado el problema del ruido urbano. En la actualidad
este problema viene siendo investigado con mayor atencion que en los afios pasados,

debido al hecho de que el desarrollo de las urbes se ha incrementado exponencialmente y
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por ende acompariada de la contaminacién sonora y las consecuencias en las personas y

el medio ambiente. (8)

En el continente Europeo la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) difundid
informacion que indica que, una de cada cinco personas en Europa esta expuesta todos
los dias a niveles de ruidos que son nocivos para su salud, a ello la Unién Europea
establece que 55 dB es el umbral de ruido que no se debe superar durante mucho tiempo
para evitar sufrir sus perjuicios, asimismo, también se indica que al menos 113 millones
de personas sufren diariamente, y al menos 8 millones de europeos sufren trastorno del
suefio debido al ruido ambiental. Esta contaminacion acustica causa 43.000 admisiones

hospitalarias cada afio y unos 12.000 casos de muerte prematura. (4)

En Sudamérica el pais mas avanzado en temas de contaminacion sonora es Chile, donde
la el Ministerio del Ambiente menciona que; el 50% de las denuncias ambientales
recibidas por la Superintendencia del Medio Ambiente corresponden al contaminante
ruido y que la probleméatica méas elevada es en temas que ruido e incluso més de que
problemas de agua y aire, (9) esto nos hace pensar que en los paises latinoamericanos que
no le dan las importancia adecuada el problema se percibe diariamente, pero la escasa
informacion sobre el tema y la ineficiente legislacion hace que este problema sea
silencioso, causando problemas e incluso creando conflictos los problemas que genera en

la poblacion son sumamente perjudiciales.

En la ciudad del Cusco esto no es nada novedoso ya que se registran investigaciones de
afios pasados donde los resultados arrojaron valores altos en cuanto los limites maximos
permitidos de ruido (dB), esto debié principalmente al parque automotor, sector

comercial, tiendas por departamento, y el turismo.

La creciente contaminacion sonora producida por el ruido afecta negativamente la calidad
de vida las personas, tanto fisica como psicoldgica, esto ha dado lugar a la aparicion de
diversas entidades, organismos dirigidos a reducir o mitigarlo, pero actualmente es nulo
0 escaso. La ciudad del Cusco en la actualidad se encuentra en proceso de modernizacion,
por consecuencia, esta investigacion tiene como proposito analizar la influencia de la
contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacion del Centro historico del Cusco,
2022.
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1.1.1.

Problema general

¢Qué relacion existe entre la contaminacion sonora y el nivel estrés en la poblacién del

centro histoérico del Cusco en el afio 2022?

1.1.2.

Problemas especificos

¢Cudles son los tipos de fuentes de contaminacidn sonora que existen en el
centro historico del Cusco, 20227

¢Cuales son los niveles de contaminacion sonora en el centro histérico del
Cusco, 2022?

¢Cual es el grado de estrés experimentan las personas del centro histérico del
Cusco, 2022?

¢Cuales son las diferencias que existen entre los niveles de contencion sonora
con respecto a los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) en el centro historio
del Cusco, 2022?

¢Cual es la distribucion espacial de los niveles de contaminacién sonora en el

centro histérico del Cusco, 2022?
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1.2. Objetivos

1.2.1.

1.2.2.

Obijetivo general

Analizar la influencia de la contaminacion sonora en el nivel de estrés de la

poblacion del centro historico del Cusco, 2022.
Obijetivos especificos

Identificar el tipo de fuentes de contaminacion sonora existente en el centro
historico del Cusco, 2022.

Determinar el nivel de contaminacién sonora en centro historico del Cusco,
2022,

Determinar el grado de estrés de las personas en centro historico del Cusco,
2022,

Comparar el nivel de contaminacion sonora con respecto a los Estandares de
Calidad Ambiental (ECA) en el centro historico del Cusco, 2022.

Disefiar mapas de ruidos de acuerdo con los datos obtenidos.
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1.3. Justificacion e importancia

La justificacion tedrica seria que, la contaminacion sonora es un problema de salud
publica que viene afectando a personas que viven en zonas urbanas, personas que
viven cercanas a vias con mucho transito vehicular y por ende la presencia de ruido
conllevando a problemas relacionados a con la salud, tanto fisicas como
psicoldgicas, esta investigacion tiene mucha importancia, ya que recaudara datos
importantes, actualizados sobre la contaminacion sonora y la influencia en el nivel

de estrés de la poblacidon del centro histérico del Cusco-2022.

La justificacion practica seria que, la siguiente investigacion ayudara a entender la
relacion que existe entre las variables del ruido y el estrés de los poblares del centro
historico del Cusco en el afio 2022. Por ende, esta investigacion ayudara a entender
si existe una relacion entre las variables, asi mismo, ayudara a proporcionar mas

informacion para investigaciones de temas de contaminacién sonora.

Los niveles de ruido en el centro historico del Cusco, en su mayoria son altos por
encima de los niveles de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA), estos ruidos
son perjudiciales para la salud de las personas que viven alrededor, estos efectos
causados por la contaminacion sonora tienen consecuencias potenciales tanto
fisicas como psicologicas, generando malestar e incomodidad en la poblacion, es
por ello que, en esta investigacion usaremos encuestas para saber la opinion a las
personas del centro historio del Cusco con el fin de saber en qué grado el ruido
afecta a la persona y su entorno.

La justificacion académica seria que, en la presente investigacion se realizara un
estudio de contaminacidn sonora basadas en la norma y estandares establecidos; del
mismo modo se analizara la influencia de la contaminacion sonora en el estrés de

los pobladores del centro historico del Cusco.

La justificacion tecnolOgica seria que, en esta investigacion aplico tecnologias
validadas de amplia aplicacion en investigaciones cientificas, de este modo
hacemos el uso del sondmetro de clase | el cual se encarga de medir el nivel de
ruido ambiental con gran precision, para determinar la percepcion de la poblacion
se usO cuestionarios, estadisticas descriptivas para poder desarrollar un analisis

concreto y confiable, por ultimo, se usara los softwares como Excel para poder
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elaborar estadisticas, el software ArcGIS el cual nos ayudara a plasmar la

distribucion espacial de los niveles de ruido en los puntos de muestreo.

La justificacion ambiental seria que, la contaminacion sonora afecta al ambiente y
este afecta a la calidad de vida de las personas y su relacion entre ellos, para poder
viabilizar un éptimo desarrollo sostenible se necesitan varios fatores y uno de ellos
es el factor ambiental que es muy importe, si existe ruido, la calidad de vida de las
personas se ve afectada tanto fisica como psicoldgica, tanto es asi que afecta
también la interaccion entre las personas, la interrelacién que existe entre los
animales y su entorno, conllevandolos a migrar y posterior a su existencia, por ello
es importante dar soluciones de mitigacion para evitar que las futuras generaciones

tengan que padecer lo que se padece actualmente.

La justificacion social seria que; la contaminacion sonora es un problema que afecta
la calidad de vida de las personas que estan expuestas al ruido, es asi que todo ello
genera conflictos sociales en la poblacion, esta investigacion nos permitira ser mas
consientes acerca del nivel de contaminacion sonora y de los efectos del ruido a la

poblacion y sus actividades.

La justificacion econdmica seria que; la contaminacion sonora viene de la mano de
muchos problemas que afectan al &ambito social, ambiental y econémico, por ende,
estos problemas tienen que ser solucionados de la mejor forma con el fin de mejorar
la calidad de vida de las personas, animales, y su entorno, cualquier problema
generado por la contaminacion sonora afecta al desarrollo social, ambiental y

econémico.
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1.4. Hipotesis

Ho: La contaminacion sonora no influye de manera significativa en el nivel de

estrés de la poblacion del centro histérico — Cusco, 2022.

Ha: La contaminacion sonora influye de manera significativa en el nivel de estrés

de la poblaciéon del centro historico — Cusco, 2022.
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1.5. Operacionalizacién de variables

VARIABLES

DESCRIPCION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Presencia de niveles de

Contaminacion sonora

Niveles de ruido segln
los Estandares de Calidad
Ambiental (ECA)

escala ordinal

Escala ordinal

© ruido en el ambiente, que :
£ o _ ) Nivel del ruido generado son Decibelios (dB 60dB diurno
2 Contaminacion | genera molestia, o dafio a . e ecibelios (dB) .
§ medidos a través de un Categoria zonificacion 70dB diurno
5 sonora la salud y afecta su ] )
= sonometro. 80dB diurno
= normal desarrollo de las

50dB diurno

personas
Escala ordinal
Fuente movil
Tipo de fuente Unidades
Fuente fija
Unidades
1.Bajo
@ Es un estado de tension . . .
= El grado de estrés son . - 2.Ligeramente bajo
2 fisica y emocional Pérdida de la tranquilidad
g Nivel de Estrés o B medidos por medio de Molestia, pérdida de la 3.Moderado Escala nominal
o originado como reaccion o L
] i . encuestas, cuestionarios. concentracion 4.Alto
a una estimulo o presion.
5.Muy alto
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Javier Pérez Morales, en la tesis de investigacion de “Estudio de la influencia de
determinadas variables en el ruido urbano producido por el trafico de vehiculos”
menciona que; el ruido generado por el trafico viene de algunas variables, tanto por unas
propias de la calzada y su entorno por el que circulan. La investigacion tiene como fin
medir las variables en una gran ciudad y que pudieran tener influencia en la
contaminacion sonora y la medicion del nivel de ruido en la ciudad del Madrid, esta
investigacion se realizd en campo teniendo 536 puntos de muestra de forma al azar. La
primera parte consiste en analizar el ruido en los puntos, se considera solamente la
variable trafico, se concluy6 que los principales generadores de contaminacion sonora en
Madrid son los furgones y el turismo seguidos de camionetas y autobuses, la presencia
de pendientes, seméaforos, la velocidad son las variables que claramente influyen con el
incremento de la contaminacion sonora, los resultados arrojan que los niveles de ruidos
obtenido en la investigacion tienen un Leq igual o menor a 70 dB(A), y una Leq superior
a 70dBA. (10)

Jorgeleonardo Arcentales Quiroz, en sus investigacion tesis llamada “Sintomas de estrés
asociados a la percepcion de ruido ambiental en la poblacion de cinco zonas de
localidades en Kennedy, Bogota, expresa que el sonido se produce por la vibracién de
materia, la percepcion se produce cuando un cuerpo vibra y esta vibracion se transmite
por un medio hasta llegar al oido, donde esta vibracién se convierte en un impulso
nervioso, y estos llegan a la zona de la corteza cerebral, donde los dafios que podria lograr
causar son sumamente variados como: el estrés, estos problemas no se trataron con la
importancia que era necesaria en los afios pasados, es por este motivo que en esta
investigacion se estudié a una muestra de 820 residentes en 5 unidades distintas en la
zona de Kennedy en Bogota, teniendo como objetivo la “determinar de la prevalecia de
sintomas de estrés y su asociacion con la percepcion de ruido”. EI mal ordenamiento
territorial se identifica como la principal causante de contaminacion sonora. Las personas
en encuestadas oscilaban entre 18 y 81 afios dando un promedio de 43 afios, el 55% sefial6
que el ruido ambiental se percibia siempre, el 33 % lo percibia a veces y un 12% no lo
percibia. (11)
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Andrés Ospina Stepanian, en la investigacion titulada “Sintomas, niveles de estrés y
estrategias de afrontamiento en una muestra de estudiantes masculinos y femeninos de
una institucion de educacién superior militar: analisis comparativo” tiene el objetivo de
identificar y comprar los sintomas y niveles de estrés en la poblacion estudiantil tanto
varones como mujeres dentro de la institucién educacion superior militar de Bogota. Este
estudio es de tipo cuantitativo, correlacional y comparativo, teniendo una muestra 261
estudiantes matriculados en la ya mencionada institucion, 43 fueron mujeres y 218 fueron
hombres con un promedio de edad entre los 18 y 24 afios, para esta investigacion se usaron
los instrumentos de; cuestionarios, para poder medir el nivel de estrés de los estudiantes
en la institucion ya mencionada y realizar un analisis comparativo, a su vez fue necesario
utilizar la “t de Student”, a la par el andlisis correlacional con “r de Pearson” y la h de
“Tukey”, ya observando los resultados se muestra que no existe diferencia entre los
resultados de los varones con los resultados de las mujeres con respecto a la variable
estudiada y que lo niveles de estrés son similares entre el sexo masculino y el sexo

femenino. (12)

Juan Emilio Noriega, en tu investigacion de tesis titulada “Analisis de campo sonora y la
molestia de la contaminacidn acustica en ciudades mediante el uso de redes de sensores”
indica que su investigacion estd enfocada a en el uso de tecnologias como sensores y
sondmetros y tecnologias que se puedan usar para poder evaluar el grado de
contaminacion sonora, con el objetivo de evaluar el grado de molestia de la poblacién
debido a la contaminacion acustica. Para poder entender mas sobra la molestia de la
poblacion por la contaminacién acustica se ha desplegado sensores en diferentes puntos,
estos sensores son autdbnomos que tomaran los datos dependiendo de su necesidad se
especificaron franjas horarias, estos datos tomados con los sensores autonomos se
recopilaran con el objetivo de comparar y saber qué tan exactos son comparados al
sonémetro de clase | y clase Il, y luego evaluar la percepcion de las personas de una
manera clésica. Los resultados arrojan que el uso de la tecnologia de sensores acusticos
facilita en gran medida la forma de evaluar la contaminacién ambiental, tomando datos
en diferentes puntos al mismo tiempo, asi mismo ayuda indispensablemente en la
obtencion de mucha informacion relevante y valiosa de la calidad de vida de las personas
y cOmo podemos aportar para poder mitigar y ayudar a mejorar la calidad de vida de las

personas que estan expuestas a estas. (3)

39



Rafael Sdnchez Sanchez, en la investigacion titulada: “Evaluacion y caracterizacion de la
contaminacion acustica en un nacleo urbano de tipo turistico costero -El Portil, Huelva”,
menciona que el dia a dia de las personas esté ligada a los ruidos del quehacer diario y se
hace muy familiar algunos sonidos que dejan de ser molestos, pero cuando estos sonidos
son de niveles altos ya se considera como ruido, que es perjudicial para las personas, estos
ruidos ajenos tienes impacto en lo fisico y psicologico, esta investigacion tiene como
objetivo evaluar y caracterizar la contaminacién sonora en el nacleo urbano en Huelva.
Se determind que la principal fuente de contaminacion sonora es el parque automotor en
la ruta de la carretera A-5052 en la ciudad El Portil y por ende es la responsable directa
de la contaminacion sonora que afecta la calidad de vida del nucleo urbano. Teniendo los
resultados que los ruidos provenientes de la casa, edificios no representaba un gran
problema, estos niveles de ruido se determinaron mediante monitorizaciones semanales
tomando muestras por 5 minutos en cada punto, teniendo 43 puntos de monitoreo en dos
zonas criticas de la ciudad, las otras 13 muestras fueron establecidas en distintos lugares
de la Reserva Natural de la Laguna del Portatil (RNLP), tomando datos tanto en épocas

de invierno y épocas de verano. (13)

Ana Sierra, Norany y Quintana, Luz Rovira en su investigacion titulada “La
contaminacion auditiva como posible estimulo generador de estrés en 10 habitantes de
las zonas 3 y 7 del mapa de ruido del municipio de Medellin en el semestre Il de 2015”
menciona que esta investigacion nace netamente por intereses personales y académicos
con el objetivo de investigar la contaminacion auditiva que estimula de forma negativa al
estrés en la ciudad de Medellin, ya que existe antecedentes de que afirman que la
exposicion continua a niveles alto de ruido puede afectar a las personas de diferentes
maneras y unas de esas es la pérdida de audicion y cambios de comportamiento, teniendo
en cuanta el caracter mixto de la investigacion tanto cualitativa como cuantiaba, se
tomaron informacion en puntos establecidos en el municipio de Medellin y se defino el
tamafio de la muestra, los métodos fueron; el uso de cuestionarios y el test de estrés, estos
dos con el objetivo de determinar qué conceptos tienen del ruido y de la contaminacién
ambiental los habientes, y si tiene algo que ver los niveles de ruido con los problema de
audicion y como afecta la contaminacion sonora al incruento del grado de estrés de las

personas que estan expuestas a estas. (7)
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Antecedentes nacionales

Alexander Churata Neira, en su investigacion de tesis titulada “Contaminacion sonora y
su influencia en el nivel de estrés en mercados de alta concurrencia de Tacna, 2018
menciona que; el sistema de vida en urbanizacion y las actividades laborales pueden generar
ruido de nivel no deseable para un ambiente de trabajo apropiado, todo esto causando el estrés
laboral, estrés en las personas que estan cerca de la fuente de emision. esta investigacion tiene
como objetivo analizar la contaminacion acustica y su influencia en el estrés en los mercados
de alta concurrencia de Tacna. Se realiz6 un muestreo continuo durante 07 dias registrando
datos con un sonémetro tipo 11 en los diferentes puntos de muestreo en los mercados de Tacna,
los datos registrados corresponden a los valores méx., min. y el nivel continuo equivalente de
ruido en ponderacién frecuencial A con ponderacion temporal Fast. Los resultados obtenidos
arrojan que el nivel de ruido en el mercado Grau es de 75,75 dB, en el mercado 28 de Julio
es de 74,21 dB, en la Galeria Coronel Mendoza un promedio de 64,10 dB y mercado Central
de Tacna 76,58 dB, el analisis estadistico indica que existe una influencia fuerte entre la
contaminacion sonora y el estrés de las personas del mercado de Tacna, en conclusion los
datos que se obtuvieron muestran que el nivel de ruido tiene una influencia en el nivel de

estrés de los comerciantes. (1)

Lisbeth Guiliana Asqui Flores, en su investigacion de tesis titulada “Determinacion del
nivel de contaminacion sonora por trafico vehicular y la percepcion de la poblacién de la
ciudad de Puno, 2016 alega que; la investigacion realizada en la ciudad de Puno tuvo
como objetivos: Evaluar el nivel de contaminacion sonora generada por el tréafico
vehicular y evaluar la percepcion de la poblacion humana por contaminacion sonora. Se
consideraron 16 puntos de muestreo, evaluando por la mafana, tarde y el ruido de fondo
utilizando sonémetro y GPS. En el horario comprendido de 5:45 a 7:00 am, no hay mucha
presencia de transporte vehicular en ese horario, los resultados demuestran que el maximo
valor fue de 52.42 (dBA), y el de menor fue de 50.8 (dBA). El valor maximo fue de 77.25
(dBA) y el minimo de 66.25 (dBA), en el horario de 07:00 a 09:00 am. Mientras gque entre
el horario de 12:00 a 2:00 pm los niveles maximos fue de 74.50 (dBA) y con un minimo
de 64 (dBA). Por lo tanto, en la mafiana hay mayor contaminacion y en cuanto a la
percepcidn de la poblacién a los varones con grado de instruccidn secundaria, se concluye
que supero los ECAS de la normativa peruana y los establecidos por la OMS, lo cual
implica que el &mbito de estudio se encuentra contaminado por las emisiones de ruido del

trafico vehicular que circulan por la ciudad de Puno. (14)
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Bendezu Cervéan, Santos Franck, Rios Afiazco y Andrea Fiorella, en su investigacion de
tesis titulada “Contaminacion sonora y su efecto en la salud de los habitantes alrededor
de la estacién Naranjal durante la pandemia, Independencia, 2021” menciona que, el
objetivo de la tesis es determinar la influencia de la contaminacion sonora en los
habitantes alrededor de la estacion naranjal durante la pandemia en Independencia, Se
desarroll6 una investigacion de nivel descriptivo, no experimental y transversal donde se
utilizé como instrumento una encuesta para conocer la percepcion de las personas sobre
la contaminacién sonora y los efectos que causan en su salud. Se realizé el monitoreo de
04 puntos codificados como R01, R02, R03 y R04, se ubicaron estratégicamente en las
avenidas principales alrededor de la Estacion Naranjal. Se utilizé un sonémetro de clase
I cuya funcién fue medir los decibeles en 05 horarios distintos por una semana de forma
inter diaria, utilizando la informacion obtenida de las encuestas, se definié los horarios
de medicion en periodos de tiempo de 10 minutos segun lo indicado en el protocolo
nacional de monitoreo de calidad de ruido. Los resultados obtenidos nos indican que se
genera altos niveles de ruido, siendo algunos por encima de los niveles maximos

estipuladas en las Estandares de Calidad Ambiental. (15)

Conde Ferrel y Michael Arthur, en su investigacion titulada “Contaminacion sonora del
transito vehicular y su efecto en la salud de los habitantes de la Avenida Venezuela,
Abancay, 20217 redacta que la investigacion tuvo como objetivo general determinar si la
contaminacion sonora del transito vehicular afecta a la salud de los habitantes de la
Avenida Venezuela, Abancay, 2021. Referente a la metodologia empleada es una
investigacion de alcance explicativo con un disefio no experimental, la poblacion del
estudio se conforma por los habitantes de la Av. Venezuela de la ciudad de Abancay, de
lo cual se establecid6 mediante criterios de inclusion y exclusion una muestra de 40
colaboradores, adicionalmente se tomaron 5 puntos de monitoreo de ruido a lo largo de
la avenida Venezuela y Abancay, para conocer el nivel de contaminacion sonora. La
técnica aplicada para la investigacion fue la encuesta, teniendo como instrumento de
recoleccion de datos el cuestionario. La investigacion concluye que la contaminacion
sonora por transito vehicular tiene efecto en la salud de los habitantes, debido a que el
flujo vehicular y la presion sonora producida en la via causan efectos significativos tanto
en la salud fisica causando irritabilidad y psicoldgica causando estrés, cambios del

comportamiento como también cambios de humor. (16)
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Luz Milena Ortega Ramos, en su investigacion titulada “Percepcion de la contaminacion
sonora, por los turistas extranjeros en la ciudad de Puno 2009 menciona que, el objetivo
de la investigacion es el estudio y percepcion de la contaminacién sonora en los hoteles
de la cuidad de Puno por los clientes que son principalmente turistas. La metodologia que
se uso es la de cuestionarios y encuestas. Se aplico una encuesta a 68 visitantes con un
error del 10% y un nivel de confianza del 90%. Se concluy6 que la contaminacidn sonora
nocturna continua, mantiene una tendencia negativa generada por el uso indiscriminado
del claxon, seguida el mal uso del silbato de los miembros de seguridad nocturna, la
contaminacion sonora diurnas presenta niveles altos ruido estos es causada por el mal uso
del claxon proveniente del parque automotor que transitan las principales arterias de esta
ciudad, en cuanto a la percepcion de los turistas se obtuvo que, en el dia el uso excesivo
de los claxon causa molestias en los turistas y en las noche la percepcion de la
contaminacion sonora es moderada y baja. (17)

Yanine Edith Medrano Solano, en su investigacion de tesis titulada “Contaminacion
sonora y su relacion con el estrés en los pobladores del sector del ovalo Pavletich distrito
de Amarilis, Huanuco, 2019” redacta que la presente tesis tuvo por objetivo relacionar la
contaminacion sonora con el estrés en los pobladores del sector del ovalo Pavletich del
distrito de Amarilis, esta investigacion tuvo un nivel correlacional, tipo aplicada, para lo
cual empled un disefio no experimental - correlacional. La cual fue desarrollada en el
sector el ovalo Pavletich, se considero 02 estaciones de monitoreo de la contaminacion
sonora (Frontis de la ET. Eurosac y Frontis de la botica InKafarma.) y una poblacion de
muestra de 88 habitantes, a quienes se aplicd la escala de estrés percibido el que consta
de 13 items; Se lleg6 a la conclusion que existe contaminacion sonora con un valor nivel
equivalente continuo de ruido —sonoro ,en punto de monitoreo ECS-01 estuvo entre 75.48
y 86.93 y en punto de monitoreo ECS-02 entre 77.90 dB y 83.55 dB, dichos valores
sobrepasan lo establecido en el estdndar de calidad ambiental para el ruido para una zona
comercial, los datos obtenidos muestran que el 43.2 % (38 personas) de la poblacion
presentan estrés leve, el 38.6 % (34 personas ) presenta estrés moderado, 11.4 % (10
personas) no presentan estrés y 6.8 % (6 personas) presentan estrés grave; del contraste
de hipotesis se determind que existe una correlacion positiva media entre las variables

contaminacion sonora y el estrés. (18)
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a) Antecedentes regionales y locales

Alicia Cuba Villena, en su investigacion de tesis titulada “Estudio de la contaminacién
sonora en el centro historico de la ciudad del Cusco 20177, menciona que la tesis de
investigacion se realiza sobre la contaminacion vehicular sonora en el centro historico del
Cusco de la provincia del Cusco - Perd, teniendo como problema de investigacion, el
nivel de contaminacién sonora del centro historico del Cusco si sobrepasa los estandares
de calidad ambiental y la franja horaria de mayor contaminacién vehicular sonora es de
7:00-8:00h, cuyos objetivos son el de ejecutar un monitoreo de la contaminacion
vehicular sonora en el centro historico del Cusco, realizar un diagndstico, identificacion
y determinacion de las fuentes de contaminacidn vehicular sonora y proponer estrategias
sostenibles. La metodologia planteada es realizar la medicion de la contaminacion
vehicular, teniendo 19 puntos de mediciones correspondientes a los nodos de interseccion
vial de vital importancia. Tenido como resultado que el nivel de presién sonora
equivalente continuo de 72.8 dB (A), donde el registro del valor maximo de 85.1 dB, y el
valor minimo se registra 67.2 dB, los cuales exceden los ECA diurno (50 dB LAeqT) del
D.S. 085-2003-PCM Reglamento de ECA ambiental para ruido, siendo el promedio de

los vehiculos mas frecuentes taxis. (19)

Diana Soledad Coa Bustamante, en su investigacion de tesis titulada “Asociacion entre
ansiedad y contaminacion sonora en personal de salud que labora en las unidades de
cuidados intensivos del hospital regional del Cusco, 2015”, menciona que, el presente
trabajo tiene como fin determinar si existe relacion entre la contaminacion sonora y los
niveles de ansiedad del personal de salud que labora en las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) y la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) del Hospital
Regional del Cusco, 2015. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal. Se
encuesto al total a las personas dentro del hospital y fuera, tomando en cuenta el
instrumento escala de ansiedad estado rasgo de Spielberger (test STAI). Ademas, se
hicieron mediciones del sonido con el sondmetro, en 15 horas por dia durante 5 dias, los
niveles continuos equivalentes mayores de la zona critica de contaminacién sonora. Se
compard los niveles de ansiedad de ambas escalas y la intensidad de sonido. Se encontrd
gue a mayor exposicion de contaminacion sonora mayor nivel de ansiedad tanto en la
escala de rasgo como la de estado. Concluimos que la contaminacion sonora influye mas

no es causa directa en el nivel de ansiedad presente en el personal de salud. (20)
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Maria Antonella Quintanilla y Rocié Venero, en su investigacion de tesis titulada
“Determinacion de los niveles de contaminacion acustica en la provincia de Cusco.
2018”, menciona que, el presente trabajo de investigacion sobre la determinacion de los
niveles de contaminacion acustica en la provincia de Cusco se realiz6 entre enero a
setiembre del afio 2018, con la finalidad de determinar las fuentes emisoras de ruido,
medir y comparar los niveles de presion sonora con los estandares de calidad ambiental e
identificar las zonas criticas de contaminacion acUstica mediante el modelamiento de
mapas de ruido. Se aplicd la metodologia de observacion directa, verificacion in situ,
conteo de vehiculos y revision de informacion secundaria para determinar las fuentes
emisoras de ruido fijas y maviles; utilizando el método automatico para medir el nivel de
presion sonora con un sondmetro integrador clase 1y el método analitico para comparar
con los estandares de calidad ambiental para ruido y finalmente el método cartogréfico
con el software ArcGis version ArcMap 10. Los niveles de presidon sonora medidos en
horario diurno sobrepasan los ECA a excepcion de Ccorca, encontrandose el registro mas
alto de 90.3 dB, en horario nocturno todos los registros exceden los ECA para ruido
siendo el més alto en Wanchaq con 76.0 dB. Las zonas més criticas de contaminacién
acustica identificadas en horario diurno se encuentran en la Alameda Pachacutec, Av. la
Cultura, mercado de Vinocanchon, Calle Tres Cruces de Oro, Belén, Trinitarias Via
Expresa, Via de Evitamiento y puente Santiago; en el horario nocturno San Andrés,

Plateros, Procuradores, Ayacucho, Av. El Sol, Limacpampa, Av. La Cultura. (21)

Olintho de la Torre y Maria Luisa San Martin, en su investigacion titulada
“Contaminacion acustica en el centro histérico de Cusco” menciona que esta
investigacion tiene como objetivo medir los niveles en los puntos criticos en franjas
horarias de 07:00 am a 08:00 am y de 12:00 pm a 13:00 pm en el cetro histérico del
Cusco. La metodologia utilizada para la investigacion fue del método de reticula, Los
puntos fueron seleccionados en una reticula (225 x 275 m) en el centro histérico de la
ciudad. Se realizaron dos mediciones en cada punto en cada una de las franjas horarias en
que se dividié el dia. Los datos obtenidos muestras que en los puntos de medicion los
niveles que se obtuvieron estan adecuadas en algunas franjas horarias y en otras
superiores a lo establecido en los estandares de calidad ambiental siendo estas de 65 dBA
durante el dia y a 55 dBA durante la noche. Las principales fuentes de emision de
contencion sonora fueron; el parque automotor, en especial el claxon, los altavoces de los

vendedores ambulantes y las actividades de ocio son las principales fuentes de ruido. (22)
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Rosmery Pefia Mallqui, en su investigacion de tesis titulada “Evaluacion de la
contaminacion por ruido de trafico vehicular en el centro historico del Cusco, 2017,
menciona que, el objetivo principal fue evaluar la contaminacién por ruido del tréfico
vehicular en el centro historico del Cusco, 2017, determinando a su vez el nivel de ruido
del trafico vehicular y su frecuencia. Tenido el tipo de investigacion que fue prospectiva,
transversal, siendo su nivel de investigacion aplicativa y su disefio no experimental. En
cuanto a los resultados se encontr6 que: El promedio del nivel de ruido del trafico
vehicular en el horario de 7:00 horas a 8:00 horas, 12:00 horas a 13:00 horas 18:00 horas
a 19:00 horas en el centro historico del Cusco, el 100% de los puntos de medicion fueron
superiores a los 70 dB(A); con minimo de 56.1dB(A) y un maximo de 89.1dB(A).
Respecto a la frecuencia del trafico vehicular en el horario de 18:00 horas a 19:00 horas
en el centro histérico del Cusco, determina que el punto de medicion con mayor trafico
vehicular es el P6 calle Tres Cruces de Oro - calle Belén con 1103 vehiculos. EIl promedio
de nivel de ruido por trafico vehicular en el centro histérico del Cusco es mayor al
estandar establecido por el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, "Reglamento de

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. (23)

Alicia Cuba Villena, en su trabajo de investigacion titulada “Contaminacion sonora
vehicular en los distritos de Cusco, Wéanchaq y San Sebastian de la provincia de Cusco”,
menciona que, los objetivos especificos son determinar los niveles de contaminacion
sonora vehicular de los 3 distritos, en 3 franjas horarias y proponer estrategias sostenibles.
La metodologia realizada es la medicion de la contaminacion sonora vehicular en los 3
distritos, en 3 franjas horarias (07:00 h a 08:00 h; 12:00 h a 13:00 h y 17:00 a 18:00 h),
se evaluo en total 34 nodos de interseccion vial de mayor importancia (12 en Cusco, 12
en Wéanchaqg y 10 en San Sebastian), utilizando un sondémetro profesional electrénico tipo
1 (Larson Davis Lxtl). Realizando el anélisis de varianza, donde los 34 puntos
muestreados superan los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) de ruido establecido en
el D.S. N° 085-2003-PCM, donde la mayor contaminacion sonora vehicular se encuentra
en el distrito Cusco y la franja horaria 07:00 h a 08:00 h (segun prueba de Tukey). Los
valores de nivel de presion acustica continua equivalente ponderado A (LAeqTdB (A)),
por distritos son: Cusco (71.3 dB), San Sebastian (70.59 dB) y Wanchaq (70.19 db), y las
franjas horarias 07:00-08:00 h, (71.37 dB), 12:00-13:00 h (69.97 dB), 17:00- 18:00 h
(70.75 dB), segun la OMS partir de los 65 db (A) el sujeto estd expuesto a pérdida del
oido a largo plazo. (24)
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2.2.Bases tedricas

a) Contaminacion sonora:

Segun el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, OEFA, menciona que la
contaminacion sonora es “la presencia en el ambiente de niveles de ruido que implique
molestia, genere riesgos, perjudique o afecte la salud y al bienestar humano, los bienes

de cualquier naturaleza o que cause efectos significativos sobre el medio ambiente” (25)

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la contaminacion sonora
como la presencia de ruidos o vibraciones en el ambiente, cual fuese su fuente de
generacion con posibilidad de causar dafios a la salud de las personas o a los bienes tanto

para las personas como para la naturaleza (26).

La Organizacion Panamericana de la Salud, define la contaminacion acustica como un
término que hace referencia al ruido cuando éste considera como un contaminante, es
decir, un sonido molesto que puede producir efectos fisioldgicos y psicoldgicos nocivos

para una persona o grupo de personas (27).

b) Fuentes de la contaminacién sonora

Tula Sanchez menciona que; las principales fuentes de contaminacion acustica en la
sociedad actual provienen de los vehiculos motorizados que producen aproximadamente
el 80% del ruido; el 10% a bares, locales publicos, pubs, construcciones, el 5% a la zona
comercial y el 5% a talleres industriales en la generalidad de ciudades. El parque
automotor genera constantemente ruido intenso siendo esta; el roce de neumaticos,
frenos, bocinas, y que a la vez multiplica el efecto del ruido por el trafico rodado, asi

también se tienen causas que originan el ruido son las siguientes: (28)

a. Desorden urbanistico adecuado, comercios e industrias
b. El constante trafico

c. Ausencia de edificios con aislamiento acustico necesario
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Figura 1. Niveles de presion sonora emitido por diversas fuentes, Libro de Ruido
Ambiental. (4)

En la revista publicada por “IBERDROLA” menciona que las fuentes de contaminacion

comunes son:

a. Trafico automovilistico; los principales generadores de ruido en las grandes
ciudades son provenientes del parque automotor, por ejemplo, el claxon de un
automovil genera 90 dB en promedio y un autobus de 100dB. (29)

b. Trafico aéreo; el nimero de aviones es relativamente baja comparando con el
namero de carros, pero esto no lo hace menos problematico ya que en algunos
casos el impacto es mayor debido a que los motores del avion pueden generar
entre 130dB a mas. (29)

c. Obras de construccion; esta ligada a la modernizacion y siempre presente en el
dia a dia, produciendo niveles de ruido entre 110 dB, como es el caso del huso de

un martillo neumatico. (29)
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d. Ocio nocturno; los bares restaurantes, conciertos que se montan al aire libre llegan
a generar niveles de ruido asilando los 100dB. (29)
e. Animales; los niveles de ruido generado por los animales normalmente pasan
desapercibidos, pero pueden llegar a generar entre 60-80 dB. (29)
c) Decibel (Db):

El Organizacion de Evolucion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA) describe el decibel
como “una unidad en las que habitualmente se expresa el nivel de presion sonora; es decir,

la potencia o intensidad de los ruidos”. (25)

Segn el articulo “Ruido ambiental” define el decibel como “las presiones acusticas a las
cuales es sensible el oido humano y que varian en un intervalo enorme. Asi, el umbral
inferior de la audicion humana, es decir, la presion acustica minima que provoca una

sensacion auditiva es 2. 10-5 Pa., y el umbral maximo es de alrededor de 20 Pa”. (30)

La “Norma para la prevencion y control de la contaminacién sonora” define al decibel
como “una unidad dimensional usada para expresar el logaritmo de la razon entre una
cantidad medida y una cantidad de referencia. Es la décima parte del Bel (B), y se refiere
a la unidad en la que habitualmente se expresa el nivel de presion sonora”. (31) El decibel

es una unidad para referir el nivel de presion e intensidad sonora.
LP (dB) =10 log (prms/po)2.

Donde:

Lp = Nivel de presidn sonora en decibeles (dB).

Prms = Valor eficaz de la presion sonora en Pascales (Newton/m2)

Po = Presion de referencia = 20 x 10-6 Pascales = 20 microPascales

d) Sonido

El Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental define el sonido como “la energia
trasmitida como ondas de presion en el aire u otros medios materiales que puede ser

percibida por el oido o detectada por instrumentos de medicion”. (25)

Cesel Ingenieros define el sonido como “una vibracidn que tipicamente se propaga como
una onda audible de presion”, esta transita a través de un medio de transmisién tales como

un gas, liquido o solido. (32)
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Segun el libro Menos ruido mas vida, menciona que, “en la fisica, el sonido es una
vibracién que se propaga como una onda acustica, a traves de un medio de transmision
como un gas, liquido o sélido”. (33) En fisiologia y psicologia humanas, “el sonido es la

recepcion de tales ondas y su percepcion por parte del cerebro”. (34)

e) Caracteristicas del sonido

a. Longitud de onda

En el articulo de “European Acustic”, define a la longitud de onda como “la distancia
minima en la que se repite una onda de sonido se denomina longitud de onda. Es decir,
es la longitud de una onda completa”. (35) “sé simboliza con la letra griega (lambda) 1.
(36)

Longitud de onda A

Amplitud A

l 2

T T T

* ' distancia

Longitud de onda A

Figura 2. Longitud de onda, el microscopio 6ptico. (35)

“En la fisica”, se conoce como longitud de onda como “la distancia que recorre una

perturbacion periodica que se propaga por un medio en un ciclo”. (33)
b. Amplitud

En la fisica la amplitud es “un movimiento oscilatorio, ondulatorio o sefial
electromagnética es una medida de la variacion maxima del desplazamiento u otra
magnitud fisica que varia periddica en el tiempo. Es la distancia entre el punto més alejado

de una onda y el punto de equilibrio 0 medio”. (33)

Segtn el articulo de “European Acustic” la amplitud “se usa para describir el tamafo o
altura de la onda. La unidad de medida de amplitud del S.I es metro (m), aunque a veces

también se mide en centimetros”. (35)
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c. Periodo de tiempo

El libro “Menos ruido mas vida” lo define como una forma de examinar y analizar los

datos en intervalos de tiempo especificados. (33)

Segun el articulo “European Acustic”, define como; “el tiempo requerido para producir
una onda completa o ciclo, se llama periodo de tiempo de la onda. Ahora, una onda
completa es producida por una vibracion completa del cuerpo vibratorio. Entonces,
podemos decir que el tiempo necesario para completar una vibracién. Se denota con la

letra T. La unidad de medida del periodo de tiempo es el segundo (s)” (35)
d. Frecuencia

El articulo “European Acustic”, define la frecuencia como “el nimero de ondas o ciclos
completos producidos en un segundo se llama frecuencia de la onda. Dado que una onda
completa es producida por una vibracion completa del cuerpo vibratorio, entonces
podemos decir que el nimero de vibraciones por segundo se llama frecuencia. Por
ejemplo: si se producen 10 ondas completas o vibraciones en un segundo, la frecuencia

de las ondas sera de 10 hertz o 10 ciclos por segundo”. (35)

En la fisica la frecuencia “es el nimero de repeticiones por unidad de tiempo de cualquier
evento periddico. El periodo es la duracion de tiempo de cada evento repetitivo, por lo

que el periodo es el reciproco de la frecuencia” (33)
e. Velocidad de onda

El Articulo “European Acustic” define a la velocidad de onda como “la distancia recorrida
por una ola en un segundo se llama velocidad de onda”. Esta velocidad de transferencia

por los medios sera constante, ya que esta en funcién al medio. (35)
f) Ruido

El “Organismos de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental” define al ruido como “un

sonido no deseado que genera molestia perjudica o afecta la salud de las personas”. (25)

Segun el articulo de “Concetos Basicos del Ruido Ambiental” define al ruido como “una
sensacion auditiva no deseada correspondiente generalmente a una variacién aleatoria de
la presion a lo largo del tiempo™. Es un sonido complejo, y puede ser caracterizado por la
frecuencia de los sonidos puros que lo componen y por la amplitud de la presién acustica
correspondiente a cada una de esas frecuencias. (30)
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Por otra parte, el “Observatorio de Salud y Medio Ambiental de Andalucia” menciona
que el ruido esta integrado por dos componentes de igual importancia, una “integrante
puramente fisica, el sonido, magnitud fisica perfectamente definida y otra integrante de

caracter subjetivo que es la sensacion de molestia™. (37)
g) Medicidn del ruido

Christoph Schiller en su libro menciona que; generalmente la medicion del ruido se
realiza mediante un instrumento especializado, siendo este el sondmetro, el cual tiene la
capacidad de medir el nivel de presion sonora en la unidad de medida de decibelios (dB),
con la capacidad de tomar estos datos de forma directa, en razén a la versatilidad de este
instrumento. El sonémetro es el instrumento mas utilizado ya que incluso ademas de tener
la capacidad de recolectar las sefiales es capaz de darle a cada nivel de ruido un ponderado

en concordancia con la sensibilidad real del oido humano. (36)

a. Tipos de sonémetros
e Sonometro clase 1: Se utilizan en mediciones de precision en el terreno. (38)
e Sonometro clase 2: Son utilizados para la toma de medidas generales en trabajos
de campo. (38)

e Sonometro de clase 3: Es el menos preciso y solo permite realizar mediciones

aproximadas. (38)

Figura 3. Sondmetro digital clase 1y 2, Medicion de ruido Espafia, 2016. (38)
h) Tipos de ruido

existen multitud de ruidos, por esta razon solo enumeraremos algunos concernientes a la

investigacion.
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a. Ruido interno: el articulo conceptos basicos del ruido ambiental define como; la
presion acustica existente en un determinado local es debida a una o varias fuentes
que funcionan dentro de él. (30)

b. El ruido externo; segun los conceptos basicos del ruido ambiental se define como un
sonido no deseado o0 nocivo generado por la actividad humana en un determinado
tiempo y en un espacio abierto. la nota caracteristica es que se produzca en el exterior
y, por lo tanto, incluye tanto el ruido emitido por los medios de transporte, por los
emplazamientos, o por edificios industriales. (30)

c. Ruido transitorio; se caracteriza por una manifestacion de diferentes sucesos
individuales en un lapso similar o menor a cinco minutos (por ejemplo, ruido de
aviones, de trenes, de circulacion con poco trafico, el paso de motocicletas. (2)

d. Ruido de baja frecuencia

Segun el control de ruido define al ruido de baja frecuencia como “una energia acustica
significante en el margen de frecuencias de 8 a 100 Hz”. Este tipo de ruido es tipico en
grandes motores diesel de trenes, barcos y plantas de energia y, puesto que este ruido es
dificil de amortiguar y se extiende facilmente en todas direcciones y diversos medios,
puede ser oido a muchos kilometros. El ruido de baja frecuencia es mas molesto que lo

que se cabria esperar con una medida del nivel de presion sonora ponderado A. (39)

Por otra parte, la Universidad Técnica de Dinamarca, en su estudio realizado menciona
que; el ruido de baja frecuencia “es un sonido cuya frecuencia solo es perceptible para
una parte de la poblacion, y demuestra que entre el 3y el 5 % de la poblacion es hasta

cinco veces mas sensible al ruido de baja frecuencia que el resto”. (40)
e. Ruido de fondo

Segun Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, el ruido
de fondo “comprende un matiz del ruido ambiental y tiene que ver con la ausencia de un
foco o distintos focos perturbadores en el exterior, y que corresponda a un nivel de presién
acustica que sobrepasa el 90% de un lapso de observacién adecuadamente significativo™.
(41)

Segun David Bosca considera al ruido ambiental o ruido de fondo a cualquier sonido
indeseado que se produce de forma simultanea a la realizacion de una medida acUstica, y

que puede afectar al resultado de esta. (2)
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Segun la Guia de Terminologia de Medicion de Ruido el ruido de fondo es el limite
inferior de medicion de un instrumento que se calcula sumando todas las fuentes de
sefiales de ruido indeseado en un sistema de medicion. Las sefiales que se encuentran por

debajo del ruido de fondo no pueden ser medidas. (42)
i) Niveles de presion sonora
Nivel de presidn sonora maxima ponderado en el tiempo y frecuencia

Este nivel de presion sonora segun la Guia para Terminologia de Medicion de ruido es el
mayor de los niveles de presion sonora ponderado en cuanto a tiempo y asi mismo en
frecuencia en un tiempo establecido. En donde el nivel de presion sonora maximo se
determina en decibeles (dB). (42)

60 dB (1m)

-
fy

Figura 4. Nivel de presion sonora de diversas fuentes, ruido Ambiental. (35)

Cabe resaltar que el valor dado por la presion sonora es dependiente del punto donde este
se realice, asi para un lugar definido este valor es dependiente de la distancia de fuente

que produce el ruido, incluso de las caracteristicas que se presente en el lugar.

* Nivel de presion sonora maximo (Lmax): Es el valor médximo que se registro de

la presion sonora en un intervalo de tiempo.

*Nivel de presion sonora minimo (Lmin): Es el valor minimo que se registré de la

presion sonora en un intervalo de tiempo.

*Nivel de presién sonora continuo equivalente (LaeqT): Es el nivel sonoro en un

intervalo de tiempo, con la misma energia acustica que el ruido real en un punto de
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medida determinado por un intervalo de tiempo, valido para medir ruidos que tienen
como fuente el trafico rodado, ruido de origen comunitario y se encuentra expresado

por la siguiente ecuacion:

Esta medida es realizada con ponderacion de tipo A, siendo la expresion como

LAeq y expresada por a siguiente ecuacion:

1 to pz(t) 1 La Ly (£}
Logr = 10log ?Ll pfer dt| = 10log ?J: 10710 dt (dB)

1

Donde:

e T es el intervalo de tiempo sobre el gque se determina la medida del nivel de
presion sonora continuo equivalente. Donde ¢; indica el periodo de inicio y 2 el
periodo de finalizacion, con lo que 7= >- #;,

s p(t) es la presion sonora instantanea,

® b, eslapresion de referencia (20 pPa),y

* L, (1) es el nivel de presién sonora instantineo.

1 (2 /pi(t) 1 (%2 Lealt)
Lyeqr = 10log —f 5 dt | = 10log —j 10710 de (dBA)
T [ ref T [

Donde:
s py(f) esla presion sonora instantanea [Pa],
* P eslapresion de referencia (20 pyPa), y

s T esel periodo de observacion de valor t; - ).

a. Nivel percentil estadistico

El nivel percentil estadistico segun la Norma Técnica Peruana, viene a ser la presion
sonora ponderado en el tiempo y frecuencia, el cual es excedido en porcentaje (N%) del
intervalo del tiempo establecido. Cabe decir que si LAF95,1h en el cual la presién sonora,
con ponderacidn en la frecuencia A y con ponderacién en el tiempo F, excediendo en un
porcentaje de 95% de 1h. (43)

b. Nivel de presion sonora pico

La Norma Técnica Peruana, sefiala que el resultado del “nivel de presion de pico viene a
ser diez veces el logaritmo con base 10” de la razon del cuadrado de la presion sonora

pico al cuadrado de la presion sonora que se toma como referencia, en donde el pico viene
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a ser el dato maximo absoluto de la presion sonora instantdnea en un intervalo de tiempo
establecido con una ponderacion en frecuencia establecida o ancho de banda de medicion.

Este nivel es expresado en decibeles (dB). (43)

c. Nivel de exposicion sonora

La Norma Técnica Peruana, sefiala que el nivel de exposicion sonora “viene a ser diez
veces el logaritmo con base 10 de la razon de la exposicion sonora, E, con la exposicién
referencial EO, siendo este la integral de tiempo del exponente al cuadrado de la variacién
de tiempo en frecuencia de la presion sonora momentanea en un lapso establecido”. En
donde EO viene a ser el cuadrado de la presion sonora referencial de 20 pPa y este
multiplicado por el periodo de tiempo de 1s [400 (uPa)2s], la unidad del nivel de
exposicion sonora deberéa estar en decibeles (dB), mientras que la unidad de la exposicién

sonora debera estar en (Pa2s). (43)

d. Niveles de ruido segun los estandares de calidad ambiental

Es el nivel promedio que se debe tener segun la zona en la cual se encuentre la fuente de
emision, los datos necesarios estan en la norma ISO 1996-1; 1996:1982 y a la ISO 1996-
2:1987. Las cuales se podra ver en la siguiente tabla en donde los valores estaran

expresados en LAeqT. (44)
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. . | E—-
Ambicate Efecto(s) critico(s) sobre Ia salud Loacy Tiempo Fast
Especifico 1dB{A)] |horas]
[dB]
Exteriores Mlolestia grave en el dia v al anochecer 55 16 -
Molestia moderada en el dia v al anochecer 50 16 -
Interior de la vivienda, | Interferencia en la comunicacion oral v 35 16
dormitorios molestia moderada en ¢l dia v al anochecer
Trastomo del sueno durante la noche 30 8 45
Fuera de los Trastorno del suefio, ventana abierta 45 S L]
dormitorios (valores en exteriores)
Salas de clase ¢ Interferencia en la comunicacidn oral, 35 Durante -
interior de centros disturbio en ¢l analisis de informacion v clases
preescolares comunicacion del mensaje
Dormitorios de centros | Trastormo del suetio 30 Durante el 45
preescolares, interiores descanso
Escuelas, areas Molestia (fuente externa) 55 Durante el -
exteriores de juego Juego
Hospitales, pabellones, | Trastormo del suefio durante la noche 30 B 40}
interiores Trastomo del suefio durante el dia v al 30 16 -
anochecer
Hospitales, salas de Interferencia en el descanso y la #1
tratamiento, interiores | recuperacion
Areas industnales, Deficiencia auditiva T 24 L1y
comerciales v de
IrAnsite, interiores v
exierores
Ceremonias, festivales | Deficiencia auditiva {patrones: < 5 100 4 110
y eventos de veces/afio)
entretenimicnto
Discursos publicos, Deficiencia auditiva o] 1 110
interiores ¥ exteriores
Musica v otros sonidos | Deficiencia auditiva (valor de campo libre) 83 #4 1 110
a traveés de andifonos o
parlantes
Sonidos de impulso de | Deficiencia auditiva (adultes) - - 140
Juguetes, fuegos #2
artificiales v armas Deficiencia anditiva (nifios) - - 120
#2
Exteriores de parques Interrupcion de la tranquilidad #3
de diversion y areas de
CONSErvacion

Figura 5. Niveles de presion sonora de diversas fuentes
Ruido Urbano. (44)

Tabla 1.

Estandares de calidad ambiental para ruido

comunes, Guias para el

Zona de aplicacion

Horario diurno

Horario nocturno

Zona de proteccion especial

Zona residencial

Zona comercial

Zona industrial

50

60

70

80

40

50

60

70

Fuente: Estandares de Calidad Ambiental-DS N° 085-2003-PCM. (45)
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j) Barreras acusticas:

Segun el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental OEFA, las barreras
acusticas son dispositivos que, interpuestos entre la fuente emisora y el receptor, atentan

la propagacion aérea del sonido, evitando su incidencia directa sobre receptor. (25)

Para Silentium empresa en ingenieria del silencio una barrea acustica son instrumentos
permiten controlar los ruidos emitidos por equipos o &reas ruidosas. Su desempefio
depende tanto de los paneles acusticos con que esta fabricada como sus dimensiones,

dependera de su altura, largo y ubicacion con respecto a las fuentes y al receptor. (46)
K) Percepcion

Segun el ecologista Gibson define la teoria de la percepcion como un proceso simple; en
el estimulo esta en la informacion, sin necesidad de procedimientos mentales internos
posteriores. Dicho planteamiento parte del supuesto de que en las leyes naturales
subrdyenseles en cada organismo estan las claves intelectuales de la percepcion como
mecanismo de supervivencia. Por tanto, el organismo solo percibe aquellos que puede

aprender y le es necesario para sobrevivir. (5)

Segun la psicologia clasica de Neisser, la percepcion es un proceso activo-constructivo
en el que el perceptor, antes de procesar la nueva informacion y con los datos archivados
en su conciencia, construye un esquema informativo anticipatorio, que le permite
contrastar el estimulo y aceptarlo o rechazarlo segun se adecue o no a lo propuesto por el
esquema. Se apoya en la existencia del aprendizaje. (47)

Segun la psicologia moderna definirse como el conjunto de procesos y actividades
relacionados con la estimulacion que alcanza a los sentidos, mediante los cuales
obtenemos informacion respecto a nuestro habitat, las acciones que efectuamos en él y
nuestros propios estados internos. Esta definicion presenta dos partes bien diferenciadas
referidas respectivamente a; el tipo de informacién obtenida y la forma en que ésta se
consigue. (34)

I) Percepcion de ruido

Diversos estudios de la Organizacion Mundial de la Salud sefialan que el ruido puede
generar en el individuo “patrones de inadaptacion psicofisiolégica con repercusiones

neurosensoriales, endocrinas, vasculares y digestivas”, como también podrian ser
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causantes de desequilibrio emocional como sensaciones de fatica y malestar y estos
podrian alterar los niveles de rendimiento. La Organizacion Mundial de la Salud indica
que “no existe alguna distincion fisica entre sonido y ruido”, el sonido viene a ser la
percepcion sensorial que presenta un complejo patrén de ondas sensoriales la cual
denominamos generalmente como ruido, el ruido lo definimos como un sonido no

deseado fisicamente, no existe diferencias entre sonido y ruido. (26)

Segun la psicologia ambiental la precesion de ruido es una variable ambiental, el sonido
es captado por la persona a través de determinados receptores sensoriales, en este caso el

oido, y afecta principalmente el sentido auditivo. (48)
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Figura 6. Niveles de presion sonora, Libro de Ruido Ambiental. (4)

m) Ruido ambiental en la salud

Esta esta reflejada en los efectos fisioldgicos y psicolégicos del individuo, a continuacion:
a. Efectos fisiologicos:

Efectos auditivos: Héctor Contreras en su investigacion lo menciona como; la exposicion
a niveles de ruido intenso da lugar a pérdidas de audicion que, si en un principio son
recuperables cuando el ruido cesa, con el tiempo llegan a hacerse irreversibles

convirtiéndose en sordera. (40)
b. Efectos no auditivos

Segun la Universidad de Barcelona el ruido actla negativamente en otras partes del
organismo donde se ha comprobado que bastan de 50 a 60 dB para que existan
enfermedades asociadas al estimulo sonoro. En presencia de ruido, el organismo adopta
postura defensiva y hace uso de sus mecanismos de proteccion, y al llegar al rango

comprendido entre los 95 y 105 dB se producen las siguientes afecciones: (48)
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e Afecciones en el riego cerebral

e Alteraciones en la coordinacion del sistema nervioso central
e Alteraciones en el proceso digestivo

e Colicos y trastornos intestinales

e Aumento de la tension muscular y presion arterial

e Cambios de pulso en el encefalograma

c. Efectos psicoldgicos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define los efectos primarios del suefio y
efectos secundarios, si el suefio no es interrumpido se tendra un buen funcionamiento
fisiolégico y mental. Dentro de los efectos primarios se tiene la alteracion en los suefios
profundos, dificultad en el momento de conciliar el suefio, interrupcion del suefio, y los
efectos secundarios son los dias siguientes de la exposicion al ruido, son la percepcion de

la disminucion en la calidad del suefio, cansancio fatiga y depresion. (26)

e Efectos sobre el suefio; estd comprobado que los niveles de 60 dB disminuyen
la probabilidad de suefios profundos (40)

e Efectos sobre la conducta; la exposicion de tiempos largos a niveles de ruido
genera alteraciones en la conducta que, al menos momentaneamente, puede
hacerse mas indiferente, mas agresiva. (40)

o Efectos en la memoria; se observa un mejor rendimiento en las personas que no
han estado sometidas al ruido, ya que con el ruido crece el nivel de activacion
del sujeto y esto, que en un principio puede ser ventajoso en relacion con el
rendimiento en cierto tipo de tareas, resulta que lo que produce es una sobre
activacion que conlleva un descenso en el rendimiento. (40)

e Efectos en la atencion; el ruido repercute sobre la atencién, focalizandola hacia
los aspectos mas importantes de la tarea, en detrimento de aquellos otros
aspectos considerados de menor relevancia. (40)

n) Estres

Segtn la “Organizacion Mundial de la Salud” el estrés es un estado en el que la capacidad
de mantener un estado interno estable del organismo se encuentra amenazada. Las
amenazas para este desequilibrio son llamadas estresores y la respuesta del organismo
para restablecerlas son las respuestas adaptativas. por cuanto sus efectos inciden tanto en

la salud fisica y mental, como en el rendimiento laboral y académico de la persona.
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Provoca preocupacién y angustia y puede conducir a trastornos personales, desérdenes

familiares e incluso sociales. (26)

Segun Carmen Navas el estres no es algo que pertenece solo a la persona o al ambiente,
ni es tampoco un estimulo o una respuesta, sino que mas bien es una relacion dindmica
entre la persona y el ambiente. Esto significa que la persona no es una victima pasiva del
estrés, y que su forma de interpretar los acontecimientos y la manera de valorar sus
propios recursos Yy posibilidades para enfrentarlos determina en gran medida la magnitud

de la experiencia de este. (49)

Segun el Doctor Hans Selye, considerado un experto en temas del estrés, definia este

como la proporcion de deterioro y agotamiento acumulado en el cuerpo. (50)
a. Efectos del estrés en la persona
Estos efectos generados por el estrés son diversos entre ellos tenemos:

Los efectos se reflejan en los sintomas de la persona, el estrés puede afectar tu cuerpo,
tus pensamientos y sentimientos, y el comportamiento. Saber los sintomas comunes de
estrés puede ayudarte a controlarlos. El estrés que no se controla puede contribuir a
muchos problemas de salud, como la presion arterial alta, las enfermedades cardiacas, la
obesidad y la diabetes. (51)

b. Efectos comunes del estrés

Tabla 2. Efectos comunes del estrés

En el cuerpo En el estado de animo | En tu comportamiento

Dolor de cabeza Ansiedad Consumo de comida en exceso

Tension o dolor muscular | Inquietud Arrebatos de ira

Dolor de pecho Falta de motivacion Drogadiccion y alcoholismo

Fatiga Sentirse abrumado Consumo de tabaco

Cambio en le deseo sexual | Irrealidad o enojo Alistamiento social

Malestar estomacal Tristeza o depresién Practica de ejecito con menos
frecuencia

Problemas de suefio Decaimiento Falta de productividad

Fuente: Mayo Clinic, Control del estrés. (51)
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2.3.Bases Legales

a) Constitucion Politica del Peru.

[...]

Capitulo I: Derecho Fundamental De La Persona.
Articulo N° 2- Derechos fundamentales de la persona.

22. menciona que “la persona tiene derecho a la paz, a la tranquilidad, al disfrute del
tiempo libre y al descanso, asi como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al

desarrollo de su vida”. (52)

[...]

b) Ley General del Ambiente (Ley N° 28611)

[...]
Titulo III: “Integracion de la Legislacion Ambiental”
Capitulo 3: Calidad Ambiental

Articulo N° 31 - Estandares de calidad Ambiental (ECA).

31.1: menciona que es la medida que establece los niveles de concentracion o del grado
de elementos y sustanciosa 0 parametros fisicos, quimicos y bioldgicos, presente en el

agua suelo y aire. (53)

[...]

Articulo N°. 32- Del Limite Maximo Permisible

32.1 El Limite Maximo Permisible - LMP, es la medida de la concentracion o del grado
de las sustancias o parametros fisicos, quimicos y bioldgicos que se caracterizan a una

fuente de emision. (53)

32.2 El Limite Maximo Permisible — LMP, es proporcional entre el nivel de proteccién
ambiental establecido para una fuente determinada y los niveles generales que se
establecen en los ECA. La implementacion de estos instrumentos debe asegurar que no
se exceda la capacidad de carga de los ecosistemas, de acuerdo con las normas sobre la

materia. (53)
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[...]
Articulo N° 33 — De la Elaboracion de ECA'y LMP

33.1 La Autoridad Ambiental Nacional dirige el proceso de elaboracién y revision de
ECAy LMP'y, en coordinacion con los sectores correspondientes, elabora las propuestas
de ECAy LMP. (53)

33.2 La Autoridad Ambiental Nacional, en el proceso de elaboracion de los ECA, LMP
y otros estandares o parametros para el control y la proteccion ambiental, debe tomar en
cuenta los establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o de las entidades

de nivel internacional especializadas en cada uno de los temas ambientales. (53)
[...]
Articulo N° 115 - De los ruidos y vibraciones

115.1: Las autoridades sectoriales son responsables de normar y controlar los ruidos y las
vibraciones de las actividades que se encuentran bajo su regulacion, de acuerdo con lo

dispuesto en sus respectivas leyes de organizacion y funciones. (53)

115.2: Los gobiernos locales son responsables de normar y controlar los ruidos y
vibraciones originados por las actividades domésticas y comerciales, asi como por las
fuentes maviles, debiendo establecer la normativa respectiva sobre la base de los ECA.
(53)

[...]
[...]
Articulo N° 133 — De vigilancia y monitoreo ambiental

133 donde menciona que es importante el uso de instrumentos de monitoreo y vigilancia
para obtener informacidn y pueda ser manipular eficientemente para su posterior toma de

medidas de control y cumplimiento de la norma. (53)
[...]

[...]

Ley Orgéanica de Municipalidades (Ley N°27972)

[...]
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Articulo N° 80 — Saneamiento, Salubridad y Salud

3.4. “menciona que las municipalidades distritales, son las encargadas de fiscalizar y
realizar labres de control, con respecto de las emisiones del ruido y demas elementos

contaminantes a la atmdsfera”. (53)

[...]

Ley del Sistema Nacional de Evaluacion de Impacto Ambiental.
[...]

Capitulo I: Disposiciones Generales

Articulo N°5 — Criterios De Proteccion Ambiental

5.2 menciona es un criterio a la cual la autoridad debe seguir; la proteccién de la calidad

del ambiente, tanto agua, suelo, aire, como la influencia que puedan producir ruido. (54)

[..]

Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental Nacional para el Ruido -
Decreto Supremo N°085-2003-PCM

[...]
Titulo I: Objetivo, Principio y Definiciones
Articulo N°1 — Del Objetivo

1. la normal establece los estdndares nacionales de calidad ambiental para el ruido y los
lineamientos para no excederlos, con el objetivo de no evitar dafios a la salud, mejorando

la calidad de vida de la poblacién y promoviendo el desarrollo sostenible. (45)

Tabla 3. Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido

ZONAS DE APLICACION VALORES EXPRESADOS
EN LAeqT
HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de proteccion especial 50 40
Zona residencial 60 50
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Zona comercial 70 60
Zona industrial 80 70

Fuente: Decreto Supremo N° 085-203- PCM. (45)

[...]

Norma Técnica Peruana (NTP-1SO 1996-1: 2007)

[...]

Acustica- Descripcion, medicion y evaluacion del ruido ambiental
Parte |: Indice basico y procedimientos de evaluacion

Menciona que los indices basicos seran utilizados para describir el ruido y su medicion

en el ambiente, describe el método para evaluar el ruido en el ambiente. (43)
Norma Técnica Peruana (NTP-ISO 1996-2: 2008)

[...]

Acustica- Descripcidn, medicién y evaluacién del ruido ambiental

Parte I1: Determinacion de los niveles de ruido ambiental

Menciona que los niveles de ruido ambiental pueden ser medidos de forma directa,

también por extrapolacion de resultados o principalmente por calculos. (43)

[...]
Norma Técnica Peruana (NTP- 854.001-2: 2012)

[...]

Acustica- Métodos para el registro de nivel de presidn sonora.

Parte Il: Medicion y valorizacion de un ruido ambiental para el estudio de impacto

ambiental

Describe métodos normalizadas para el registro del nivel de presion sonora, directamente
el ruido ambiental que sirvan para estudios de impacto ambiental con medicién de corta
duracion en pocas horas o varios dias, esta norma es provechosa para registrar emisiones

sonoras de fuentes moviles. (43)
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[...]

Ordenanza Municipal N° 0001-1999-MPC

[...]
Articulo Primero

Menciona que esté prohibido el uso de la bocina de tipo vehicular motorizado para llamar
la atencion del pasajero o de los productos que posea, siendo Unicamente el uso forma de

seguridad y advertencia de riesgo o posible accidente. (55)

[...]
Ordenanza Municipal N° 046-2008-MPC

[...]
Articulo Primero
Se menciona que esta ordenanza dispone el “control, prevencion y erradicacion de los

ruidos molestos y nocivos en la Ciudad del Cusco”. (56)

Tabla4. Limites maximos permisibles para la ciudad de Cusco

Zona de aplicacion Horario diurno Horario nocturno
Zona de proteccion especial 50 40

Zona residencial 60 50

Zona comercial 70 60

Zona industrial 80 70

Zona de proteccion especial (Centro | 50 dB 40dB

Histdrico)

Fuente: Ordenanza Municipal N° 046-2008-MPC. (56)

Reglamento del Plan Maestro del Centro Histdrico de la Ciudad del Cusco, aprobado por
Ordenanza Municipal N° 25-2018-MPC, “...No se permiten ruidos y sonidos generados
en los ambientes publicos o hacia ellos, mediante el uso de artefactos (megafonos,
bocinas, parlantes y otros) que superen los valores permitidos por el Decreto Supremo N°
085-2003-PCM que aprueba el Reglamento de estdndares nacionales de calidad ambiental

para ruido”, con el siguiente detalle (45).
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Tabla 5. Estandares de Calidad Ambiental Para ruido en el Centro Historico

ZONAS URBANAS Horario diurno  (7:01- | Horario nocturno (22:01-
22:00 horas) 7:00 horas)

Zona residencial 60 decibeles 50 decibeles

Zona comercial 70 decibeles 60 decibeles

Fuente: Ordenanza Municipal N° 046-2008-MPC. (56)

2.4, Definicion de términos basicos

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Acustica: “se define como la energia mecanica en forma de ruido, vibraciones,
sonidos y ultrasonidos que viajan por un medio o un cuerpo” (57).

Barreras acusticas: “se define como dispositivos que interpuestos entre la fuente
emisora y el receptor disminuyen la propagacién aérea del sonido, evitando la
incidencia directa al receptor” (41).

Calibrador acustico: se define como los instrumentos usados para corroborar la
exactitud de la respuesta acustica de los instrumentos de medicion y que encajen con
lo establecido. (57)

Contaminacién sonora: se define como la presencia en el ambiente exterior o en el
interior, de niveles de ruido, que puedan generar riesgos a la salud y al bienestar
humano” (57)

Decibel (dB): en la fisica se define como una unidad adimensional que es usada para
expresar la relacion de dos valores de tension y presion sonora. (25)

Estrés: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como un estado
de tensién fisica y emocional originado como reaccion a una estimulo o presién, ya
sea positivo o0 negativo. se trata de un estado de defensa que, en pequefias dosis, ayuda
al organismo a reaccionar y adaptarse a los acontecimientos” (25)

Emision de ruido: En la acustica se conoce como la generacion de ruido por parte de
una fuente o conjunto de fuentes dentro de un &rea definida, en la cual se desarrolla
una actividad determinada. (57)

Fuente emisora de ruido: se define como toda actividad, circunstancia, proceso o
dispositivo que genere, 0 pueda generar, emisiones de ruido hacia el exterior. (57)
Ruido: en la psicologia ambiental es el sonido no deseado que genera molestia,

perjudica o afecta la salud de las personas. (25)
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)

K)

P)

q)

y

Horario diurno: segun el articulo del D.L. 854 se define como el periodo comprendido
desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas. (58)

Horario nocturno: segun el articulo del D.L. 854 se define como el periodo
comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia siguiente. (58)
Is6fonas: en la fisica son lineas que van uniendo puntos de igual sonoridad mediante
el cual se calcula la relacion entre frecuencia e intensidad, para realizar mapeos. (35)
Intervalo de medicién: segin el manual de monitoreo ambiental es el tiempo de
medicion durante el cual se registra el nivel de presion sonora mediante un sonémetro.
(39)

Nivel de presion sonora maxima (Lmax 6 NPS MAX): segun los Estandares de
Calidad Ambiental viene a ser el maximo nivel de presion sonora o utilizando la curva
ponderada A (dBA) durante un periodo de medicion dado (57)

Nivel de presion sonora minima (Lmin 6 NPS MIN): segun los Estandares de Calidad
Ambiental viene a ser el minimo nivel de presion sonora reconocido utilizando la
curva ponderada A (dBA) en el periodo de medicion dado. (57)

Nivel de presion sonora corregido (NPC): el Estandar de calidad Ambiental define lo
define como el nivel de presion sonora el cual resulta de las correcciones establecidas
en la presente norma. (57)

Nivel de presion sonora continto equivalente con ponderacion a (laeqt): segun los
ECA, es el nivel de presion sonora constante, expresado en decibeles a, que en el
mismo intervalo de tiempo (t), contiene la misma energia total que el sonido medido.
(25)

Monitoreo: el Manual de Monitoreo Ambiental lo define como una accion de
recolectar datos, analizar y utilizar la informacidn para hacer un seguimiento. (25)
Mapa de ruido: se define como planos de las zonas de estudio en los cuales se han
trazado curvas is6fonas, curvas de igual nivel de presion sonora, de los datos
obtenidos provenientes de las mediciones de ruido y a una determinada altura del
suelo. (25)

Receptor: Persona, es la poblacion, &rea, asentamientos, entre otros los cuales
vendrian a ser afectadas por el ruido. (57)

Sonido: en la fisica es la energia trasmitida como ondas de presion en el aire u otros
medios materiales que puede ser percibida por el oido o detectada por instrumentos
de medicion. (39)
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v) Sondmetro: la NTP ISO 1996-1 define como el aparato normalizado que se utiliza
para medir los niveles de presion sonora. (43)

w) Sondmetro integrador: la NTP ISO 1996-1 menciona que son sonémetros que tienen
la capacidad de poder calcular el nivel continuo equivalente LAeqT, e incorporan
funciones para la transmision de datos al ordenador, calculo de percentiles, y algunos

analisis en frecuencia. (43)
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1. Meétodo y alcance de la investigacion
3.1.1. Método general

Esta investigacion esta orientada al método cientifico, por este medio se obtuvo nuevos

conocimientos de manera ordenada comprobada y sistematizada (59).
3.1.2. Método especifico

El método especifico utilizado fue el método hipotético deductivo, el cual nos ayudo a

saber el grado del nivel de estrés y como la contaminacion sonora influye en ellas (59).
3.1.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es el de tipo aplicada, ya que se apoya de conocimientos y avances
cientificos, todo ello ayuda a comprender la influencia de la contaminacion sonora con el
estrés de la poblacidn, ademés ayudara a futuras investigaciones de manera bibliogréfica
(59).

3.1.4. Nivel de investigacion

El nivel de investigacién de esta investigacion es de nivel descriptivo y exploratorio, ya
que se encarga de observar, describir las caracteristicas del fendmeno sin intervenir, asi
como recolectar informacion para reconocer, ubicar y definir los problemas que produce

la contaminacidn sonora en el centro histérico del Cusco (59).
3.2. Disefio de la investigacion

Esta investigacion siguio un disefio de tipo no experimental transeccional descriptivo
donde las variables no pueden ser manipuladas y se limitan a observar, se tomaron todos

los datos tal como se encuentran en la realidad.
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Donde:
M: Muestra.
O: Observacion o medicion

La metodologia empleada para la medicion de ruido se realizard de acuerdo con el
protocolo nacional de ruido ambiental en conformidad con lo establecido en el

Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido (41)
3.3. Poblacién y muestra

Para esta investigacion se considerd como una poblacion de estudio, a los pobladores del

centro historico del Cusco, el cual es aproximadamente de 74 000 personas.

El tamario de la muestra para el presente estudio se hallo utilizando la siguiente férmula
que se tiene en cuenta el tamafio de la poblacion, el nivel de confianza expresado en un

coeficiente de confianza redondeando el margen de error. (60)

Zz*p*q*N
n_QZ*(N—1)+Z2*p*q

Donde:
e n= Muestra
e Poblacion (N) = 74000 personas
e Coeficiente de confiabilidad para el 95% de nivel de
confianza (Z) = 1.96
e Probabilidad de que ocurra (p)= 0.5
e Probabilidad de que no ocurra (q) = 0.5
e Margen de error (e) = 0.05
Formula:

Zz*p*q*N
n_BZ*(N—1)+ZZ*p*q
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1.962 x 0.5 x 0.5 x 74000

n= 0.05% % (74000 — 1) + 1.962 * 0.5 * 0.5

n = 382.2223

El tamafio de la muestra de la investigacion segun la formula es de 383 personas
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas e instrumentos

3.4.1.1.Técnicas.

Observacion: Esta técnica es importante para determinar in situ todos los fendmenos que

estan ligados como; las cualidades, comportamiento, interacciones etc. (59).

Encuestas: Esta técnica nos ayuda recolectar datos, conocimientos, ideas etc., es una
técnica que contribuye a conocer aspectos relativos de un grupo de personas para aclarar

lo que se quiere estudiar (61).

Para las mediciones o monitoreo de los niveles de ruido en la ciudad de Cusco, se utilizo

la metodologia propuesta por el Protocolo Nacional de Ruido Ambiental. (41).

Para el desarrollo de los mapas se usaron los datos obtenidos del monitoreo de ruido, y
usando en la tabla de colores estipuladas en el NTP-ISO 1996-1:2003, NTP-ISO 1996-2
(43).

3.4.1.2.Instrumentos

Sondmetro; se us6 un sonémetro de clase 1 el cual es digital teniendo un amortiguador
para evitar los posibles errores de medicion que el viento pueda provocar, cuenta con una
pantalla digital que facilita la interpretacion de datos con el cual se registro in situ los
niveles de contraccion sonora, este instrumento cuenta con un documentado calibracion

(anexo 1).

Encuestas: se hizo uso de las encuestas a 384 personas en puntos distribuidos en el centro
histdrico del Cusco para determinar como afecta la contencién sonora al grado de estrés

de las personas, especificar la prueba de estrés o qué tipo de cuestionario (anexos 2).

Hoja de campo: se utiliz6 una hoja de campo detallada que facilité la toma de datos e

informacion (anexo 2,11, 12).
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Escala Likert: método de medicion que nos ayudd a evaluar su opinion de las personas y
saber que tan de acuerdo o desacuerdo, de esta manera relacionamos los datos obtenidos

con las actitudes y comportamiento de las personas frente a la contaminacion sonora.

SPSS: Programa estadistico informatico que originalmente se usaba Unicamente en las
investigaciones de las ciencias sociales y en las ciencias aplicadas, y también se aplica

ahora en el ambito la de investigacion cualitativa.

3.4.2. Materiales y equipos

3.4.2.1.Materiales
Papeles: se utiliz6 parales para la toma de datos y observaciones in situ.
Lapiz: para la escritura de los datos.

3.4.2.2.Equipos

a) Equipo de fotografia: se hizo uso de una camara fotografica para tener evidencias
del monitoreo en cada punto.

b) Laptops: se usé una computadora portatil utilizando programa de software como:
Exel, ArcGIS. Google Earth, SPSS.

c) Tripode: se empled un tripode que es indispensable para la estabilizacién del
sondémetro.

d) GPS: nos apoyamos con un GPS digital con el fin de tener una ubicacion UTM
exacta.

3.4.3. Procedimientos
3.4.3.1. Etapa de Pre-campo
3.4.3.1.1. Descripcion del &rea de estudio

La zona de estudio se entra ubicado en el departamento del Cusco, distrito del Cusco,
ubicada en las coordenadas 13°31'6” S, 71°58'41” W, en el area AE-I (reas de centros
histdricos y areas comunales), su extension abarca 518 manzanas, que delimitado por el
Norte con la Calle. Tandapata, por el Sur con la Av. Ejército, por el Este con la Av.
Tullumayo y por el Oeste con las Avenidas, Ayahuayco y la Av. Arcopata, con un
estimado de 74 000 habitantes en el centro historico y con un gran flujo tanto vehicular

como peatonal.
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Figura 7. Delimitacién del centro historico, Plan Maestro del Centro Historico (23).
3.4.3.1.2. Delimitacion la investigacién

La zona de estudio esta ubicada en la zona Norte de Cusco, corresponde al distrito de
Cusco, que limita con los distritos de Santiago por el Sury por el Sur Este con el distrito
de Wénchag, teniendo como calles delimitantes, por el Norte con la Calle. Tandapata, por
el Sur con la Av. Ejército, por el Este con la Av. Tullumayo y por el Oeste con las
Avenidas, Ayahuayco y la Av. Arcopata, (anexo 14).
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Figura 8. Delimitacion de zona de estudio, Elaboracion propia.
3.4.3.1.3. Validar instrumentos de recoleccion de datos

La validacion de los instrumentos se realizé utilizando el procedimiento de criterio de
expertos calificados, se utilizd una plantilla de validacion de instrumentos, como son;

sonémetro y cuestionario de estrés, (anexo 5,6,7,8,9,10,11)
3.4.3.1.4. Planificacion

A) Identificacion de los tipos de fuetes de contaminacién sonora en el centro

historico del Cusco.

Con la ayuda de la tabla 6 (anexo 13), se obtuvo informacion necesaria que permitio
lograr los objetivos de la investigacion de identificar el tipo de fuentes de contaminacion

sonora existente en el centro histdrico del Cusco.
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Tabla 6. Hoja de campo, tipo de fuente de contaminacién sonora.

N Fecha Hora Parque automotor - Comercio, y personas
8
>
0 = =
=
o
o
(%2}
o | _ | g o £ | 2 o | S 8| 8 % g 3
21 €2 |2 |8 |t |&]|¢% s|s | & g 5
= < = |3 |3 8 = © g @
o
1
Sub total
2
Sub total

Fuente: Elaboracion propia.
El instrumento fue validado por expertos mostrados en los anexos 10,11.
B) Monitoreo de ruido

Para la presente investigacion se tomo en cuenta las medidas de nivel de presion sonora
en los puntos establecidos conforme al D.S. N°085-2003-PCM en donde se contempla en
la primera disposicion transitoria que en tanto no se emita una norma nacional para la
medicion de ruidos y los equipos a utilizar, éstos seran determinados de acuerdo a lo

establecido en las normas técnicas siguientes:

a) NTPISO 1996 -1: 2007: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental,
Parte I: Magnitudes basicas y procedimientos; y,
b) NTP ISO 1996 -2: 2008: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental,

Parte 11: Recoleccidn de datos pertinentes al uso de suelo.

Para la monitorizacion del ruido en los puntos establecidos de uso una hoja de campo,

detallando dia, hora, niveles Max y Min, niveles promedio, anexo 11.
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a. Ubicacion de los puntos de monitoreo

Los puntos de medicion fueron establecidos por el método de la cuadrilla o rejilla, que
consiste en la division de distancias fijas de una zona donde se ve la interaccion de las
rejillas, el tamafio depende del tamafio a estudiar, para esta investigacion se tomd una

cuadrilla de 400 por 400, teniendo # puntos de monitoreo.

Tabla7.  Ubicacién de puntos de monitoreo de nivel de ruido

Cddigo de punto Ubicacion (UTM) Nombre
Este Norte

PM-01 827681,292 8503073,66 | Av. Garcilaso /Av. Tullumayo
PM-02 827543,708 8502995,61 | Av. Garcilaso /Av. El Sol
PM-03 827800,531 8503325,21 | Av. De la Cultura /Av. Huéscar
PM-04 827603,681 8503388,71 | C. Abracitos /Av. Tullumayo
PM-05 827315,813 8503263,82 | C. Arrayanniyoq /Av. El Sol
PM-06 826945,396 8502960,08 | C. Belen / Av. Tres Cruces de Oro
PM-07 827117,905 8503347,43 | Av. Ayacucho / C. San Andrés
PM-08 827320,047 8503474,43 | C. Maruri / C. Arequipa
PM-09 827734,76 8503675,41 | C. Recoleta/ C. Collacalle
PM-10 827456,153 8503734,94 | C. Ruinas / Av. Tullumayo
PM-11 827156,909 8503688,11 | C. Portal Belen /PI. Haukaypata (Plaza de armas)
PM-12 826832,37 8503463,48 | C. Santa Clara/ C. Granada (Plaza San Francisco)
PM-13 826584,455 8503285,67 | C. Sta. Clara/ C. Cascaparo (Mercado central
PM-14 827087,297 8503951,9 | C. Waynapata / C. Arco Iris
PM-15 826800,223 8503828,87 | C. Siete Cuartones / C. Sta. Teresa
PM-16 826528,363 8503533,19 | Av. Nueva Baja / C. Cenizas

Fuente: Elaboracion propia
C) Realizacion de la encuesta.

Las encuestas se realizaron a las personas transeuntes en los puntos y zonas aledafas del
monitoreo dentro del centro historico del Cusco, con el objetivo de ver si la contaminacion

sonora influye en el nivel de estres de las personas en el centro historico del Cusco.

Los datos obtenidos en las encuestas ayudaron a ver la relacién que existe entre la
contaminacion sonora y el nivel de estrés en los pobladores del centro histdrico del Cusco,

anexo 2.
a. Puntos de encuestas

Los puntos donde se llevaron a cabo las encuestas fueron a criterio del investigador, los
cuales por medio de la ecuacién de tamafio de muestra nos arroja 382 personas para ser

encuestadas,
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Tabla 8.

Ubicacién de puntos de encuesta

Ne° Cadigo Nombre Ubicacion (UTM) ZONIFICACION
Este Norte
1 PM-01 Av. Garcilaso /Av. C-Ou
Tullumayo 827681,292 | 8503073,66
2 PM-02 Av. Garcilaso /Av. El Sol 827543,708 | 8502995,61 C-Cs
3 PM-03 Av. De la Cultura R
/Av.Huasca 827800,531 | 8503325,21
4 PM-04 C. Abracitos /Av. Tullumayo | 827603,681 | 8503388,71 C-CS-R-E1
4 PM-05 C. Arrayanniyoq /Av. El Sol | 827315,813 | 8503263,82 E1-ZRP-C
5 PM-06 C.Belen / Av. Tres Cruces C
de Oro 826945,396 | 8502960,08
7 PM-07 Av. Ayacucho / C. San CS-R
Andrés 827117,905 | 8503347,43
8 PM-08 C. Maruri / Ca. Arequipa 827320,047 | 8503474,43 CS-OU-R
9 PM-09 C. Recoleta / C.Collacalle 827734,76 | 8503675,41 R
10 PM-10 C. Ruinas / Av. Tullumayo | 827456,153 | 8503734,94 C-CS-R
11 PM-11 C. Portal Belen /PI ou
Haukaypata (Plaza de armas) | 827156,909 | 8503688,11
12 PM-12 C. Santa Clara / C. Granada OU-Cs
(Plaza San Francisco) 826832,37 | 8503463,48
13 PM-13 C. Sta. Clara/ C. Cascaparo ZR-R
(Mercado central 826584,455 | 8503285,67
14 PM-14 C. Waynapata / C. R-CS
Arco Iris 827087,297 | 8503951,9
15 PM-15 C. Siete Cuartones / C. Sta. CS-R
Teresa 826800,223 | 8503828,87
16 PM-16 Av. Nueva Baja/ C. R
Cenizas 826528,363 | 8503533,19

Fuente: Elaboracion propia.

D) Comparacién de resultados segun los estandartes de calidad ambiental

Los resultados obtenidos fueron comparados con los Estandares Nacionales de Calidad
para Ruido Ambiental (D.S. N° 085-2003-PCM) de acuerdo con la zona donde se ubica.

Tabla 9. Estandares de calidad ambiental de ruido
ZONAS DE APLICACION VALORES EXPRESADOS
EN LAeqT
HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de proteccion especial 50 40
Zona residencial 60 50
Zona comercial 70 60
Zona industrial 80 70
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Fuente: D.S. N° 085.2003-PM. (45)

Zonificacion y uso de suelos PMCH.

Densidad neta
2
MaxNma

R-PCH2 1400 Mab_ /Ha.
T T — R BCHS 2300 Mab._/Ha.
Residercial en ladera R-L-PCH1 750 Hab . /Ha.
e EEC
.
Zona de recreacion pashva ZRP 1
RECREACION Zona de recrocacian activa IRP-2
PUBLICA
Educacion - Institutos privados £0
Educacion basica £1
Educacion superior tecnologica g2
Satud otros (clinicas HO
particuiares)
LNPAMIENT
e S.ALU:) - Posta medica H1
Comtro de saluc M2
Hospital M3
Equitpamiento urbano ou-
Cufitura y recreacion ou-2
Establecmiento cultural y ou-3
servicios
Establecrmiento religioso y ou-4
cuttura
Dependoncias administrativas ou-s
Servicios publicos, de asistencia
ou-s
y ONG
Movilicad urbana ou-7

Figura 9. Zonificacion y uso del suelo PMCH, Reglamento del Plan Maestro del
Centro Historico 2018. (55)

Tabla 10. Clasificacién de uso del suelo PDU-2013-2023

Caodigo Clasificacion del USO del suelo

(CH) Centro historico

(ZAM-CH) Zona de amortiguamiento del Centro Historico
(RDB) Zona residencial de baja densidad

(RDM) Zona residencial de mediana densidad

(RDA) Zona residencial de alta densidad

(RP-3) Zona residencial paisajista de mediana densidad
(CV) Comercio vecinal

(C2) Comercio Zonal

(CE) Comercio especializado

(ZRE) Zona de reglamentacién especial (Pargue industrial)
(ZRP) Zona de recreacién pablica

79



(UO) Zona de usos especiales

(H1) Posta médica

(H2) Centro de Salud

(H3) Hospital

(E1) Educacidn Basica Regular

(E2) Educacién Superior Tecnoldgico
(E3) Educacion universitaria (ZRE)
(ZRE) Zona de Reglamentacién Especial
(AV) Area verde

(PU) Zona de expansion

Fuente: PDU Cusco-2013-2023. (21)

E) Elaboracion de mapas de ruido

Para la representacion grafica de los mapas de ruido se basé en la norma ISO 1996-2 que
establece los criterios para elaborar un mapa de ruido, cada nivel de presion sonora esta

establecida con un color respectivo.

Figura 10. Nivel sonoro con su respectivo color y trama, NTP 1SO 1996-2. (43)

Para la digitalizacion de este método se hizo uso de software de Sistema de Informacion
Geogréfica, en este caso el ArcGIS, donde los datos obtenidos en cada punto de muestreo

fueron ordenados en el programa Exel para posteriormente interpolar dichos datos en el

Nivel Sonoro (dB) |Nombre del Color |Color Trama
<3 Verde daro Puntos pequefos, densidad baja.
3540 Verde Punlos medianos, densidad media,
40-45 Verde oscuro Punlos grandes, densidad alta.
45-50 Amarillo Lineas verticales, densidad baja.
50-55 Ocre Lineas verticales, densidad media.
55-60 Naranjo | Lineas verticales, densidad alla.
60-65 Cinabrio Entramado de cruces, densidad baja.
65-70 Carmin Entramado de cruces, densidad media,
10-75 Rojo lila Entramado de cruces, densidad alla,
1580 Azul Rayas verlicales anchas.
80-85 Azul oscuro Tolalmente negro.

programa ArcGIS en un mapa previamente georreferenciado y delimitado.

3.4.3.2. Etapa de campo

3.4.3.2.1. Recopilar los datos
3.4.3.2.1.1.Nivel de ruido




Se baso conforme al D.S. N°085-2003-PCM “Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental de Ruido” donde se estable criterios para monitorizar y uso de instrumentos

adecuados (45).

a) NTP ISO 1996 -1: 2007: Acustica - Descripcién y mediciones de ruido ambiental,
Parte I: Magnitudes bésicas y procedimientos.
b) NTP ISO 1996 -2: 2008: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental,

Parte 11: Recoleccidn de datos pertinentes al uso de suelo.

Para el monitoreo de los niveles de presion sonora se hizo uso de 1 Sonémetro Integrado
de clase 1, con el que podemos caracterizar los niveles de presion en los periodos de
tiempos establecido, arrojando niveles de presion sonoras continuos, asi como la forma
de medicion siguiendo las norma 1SO 1996 -1 considerando los Lmax, Lmin, LAeqT, los
monitoreos se realizaron en horarios de 07:00 a 08:00 horas, 12:00 a 13:00 horas y 18:00

a 19:00 horas, el sondmetro fue configurado para tomar el dato cada 10 segundos.
3.4.3.2.1.2.Horarios de monitoreo

Se considero un horario basado en las horas punta donde se percibe més niveles ruido,
dentro de horarios fijados por el “D.S. N° 085-2003- PCM” “Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental de Ruido”

Tabla 11. Horarios de monitoreos

Periodo Dia de las semanas Fin de semanas
07:00- 08:00 lunes a viernes Sabados
12:00- 13:00 lunes a viernes Sabados
17:00 — 18:00 lunes a viernes Séabados

Fuente: Elaboracion propia.
3.4.3.2.2. Fuente de contaminacién

Se hace toma de los datos in situ con ayuda de una hoja de campo en la cual se especifica
el tipo de fuente, parque automotor, construccion, flujo peatonal, cada fuente de emision

sera cuantificada y escrita en la hoja de capo, esto se puede observar en el anexo (12).
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3.4.3.2.3. Comparacion de resultados con los Estandares de Calidad Ambiental para
Ruido (ECA).

Los resultados obtenidos en el monitoreo de ruido teniendo en cuenta la presion sonora
constante equivalente en ponderacion (A) LAeqT, estos fueron comparados con los
Estandares Nacionales de Calidad para Ruido Ambiental (D.S. N° 085-2003-PCM) de

acuerdo con la zona en donde se ubica, tabla 59.
3.4.3.2.4. Encuestas

Se elabord una encuesta de tipo cuestionario para estimar el nivel de estrés de la poblacién
del centro histérico del Cusco, este sera necesario para poder ver si la contaminacion
sonora influye en el nivel de estrés de las personas, teniendo en cuanta que el nimero de
tamafio de muestra, se encuesté a 382 personas, con un nivel de confianza de 95%. Todo
esto disefiado de manera adecuada para perder obtener informacién escrita sobre el nivel
de estrés de la poblacion.

3.4.3.2.4.1.Estimacién del nivel de estrés.

Se realiz6 la obtencidn de los datos con el cuestionario de estrés que estd basado en la
escala Likert, basados en el método de Cohen y Williamsson, donde de acuerdo al puntaje
que obtengan segun los 13 items se denominara un grado de estrés, este va desde; Sin

estres, estrés leve, estrés moderado, estres grave, anexo 2.
3.4.3.3. Etapa de gabinete
a. Procedimiento para estimar los niveles de ruido.

Se organizaron los datos obtenidos en el programa Excel considerando la ecuacion de los
calculos de acuerdo a las normas internacionales y nacionales NTP ISO 1996 -2: 2008,

considerando la siguete férmula:

N
1 .
LAeqT = 10 * log [NZ(]_()O&*LL)]
i=1

Donde:
LAeqT: Nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderada A

N: Numero de mediciones
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Li: nivel de presién sonora

Se realizo6 de acuerdo a la Norma NTP 1996-2:2008 y el Protocolo Nacional de Monitoreo
de Ruido Ambienta, Registrandose 360 lecturas por hora, con intervalos de 10 segundos

por medicion de 1 hora, con un total de 3 periodos por dia.
b. Procedimiento la estimacion de fuente de contencion sonora.

Se ordenaron y organizaron los datos que fueron recolectas con la hoja de campo, los
datos fueron pasados a programa Excel, donde fueron célculos los promedios de cada

fuente, asi como su nimero méximos en cada fuente para posterior interpretacion.
c. Procedimiento para la determinacion de los niveles de estrés.

Los datos obtenidos de las encuestas de estrés, fueron ordenandos y pasado al programa
Excel donde se calcul6 el nivel de estrés segln sea la calificacion alcanzada por cada
persona siguiendo el método usado por Cohen y Williamsson que esta basada en la escala

de Likert, el cual esta evaluadas en reacciones fisicas, psicologicas y conductuales.

d. Procedimiento para la comparacion de los niveles de ruido con los Estandares de
Calidad Ambientales para Ruido (ECA).

Los datos obtenidos con la ecuacion descrita en la NTP 1SO 1996 -2: 2008 se contrastaron
con los datos que muestran en el Estandares Nacionales de Calidad para Ruido Ambiental
(D.S. N° 085-2003-PCM) (45), se considero la zonificacion del lugar.

e. Procedimiento para la elaboracion de los mapas de ruido

Los datos del monitoreo de ruido fueron traslados al programa Excel, donde fueron
ordenados de acuerdo a su ubicacion correspondiente tomando en consideracion sus
coordenadas sur, norte y sus respectivo LAeqT de cada punto, estos datos ya ordenados
se pasaron el programa ArcGIS donde con la ayuda de las herramientas ArcToolbox

fueron interpoladas dandonos la dispersion del ruido en cada punto.

f.  Procedimiento para conocer la influencia de la contaminacion sonora en los

niveles de estrés de las personas.

Los datos obtenidos en cada punto fueron comparados con los niveles de estrés tomados
en las encuestas de estrés, se hizo uso del programa SPSS para conocer la influencia de

la contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

Para la ubicacion de los puntos de monitoreo se utiliz6 la mitologia de cuadrilla y viales

utilizando las calles e intersecciones, tanto avenidas principales como avenidas

segundarias donde los niveles de ruido normalmente tiende a ser elevados debido

principalmente a los moteres de carros, escapes, claxon, entre otros.

Se ubicaron 16 puntos de monitoreo especificados en la tabla 12, donde se encuentra mas

informacion de cada punto como; la ubicacion, la categoria de zonificacién, el ECA

(Estandares de Calidad Ambiental) de ruido segun la categoria de zonificacion.

Tabla 12. Clasificacion de los puntos de medicion segun ECA y la zonificacién
N.° | Codigo Nombre Ubicacion (UTM) Zonificacion | ECA (dB)
Este Norte

1 PM-01 Av. Garcilaso /Av. C-ou 70
Tullumayo 827681,292 8503073,66

2 PM-02 Av. Garcilaso /Av. El Sol 827543,708 8502995,61 C-Cs 70

3 PM-03 Av. De la Cultura /Av. R 60
Hudscar 827800,531 8503325,21

4 PM-04 C. Abracitos /Av. C-CS-R-E1 60
Tullumayo 827603,681 8503388,71

5 PM-05 C. Arrayanniyoq /Av. El E1-ZRP-C 50
Sol 827315,813 8503263,82

6 PM-06 | C. Belen/ Av. Tres Cruces C 70
de Oro 826945,396 8502960,08

7 PM-07 Av. Ayacucho / C. San CS-R 60
Andrés 827117,905 8503347,43

8 PM-08 C. Maruri / C. Arequipa 827320,047 | 8503474,43 | CS-OU-R 60

9 PM-09 | C. Recoleta/ C. Collacalle 827734,76 8503675,41 R 60

10 PM-10 | C. Ruinas/ Av. Tullumayo 827456,153 8503734,94 C-CS-R 60

11 PM-11 C. Portal Belen /PI. ou 60

Haukaypata (Plaza de

armas) 827156,909 8503688,11

12 | PM-12 | C. Santa Clara/C. Granada OU-Cs 70
(Plaza San Francisco) 826832,37 8503463,48

13 | PM-13 | C. Sta. Clara/ C. Cascaparo ZR-R 60
(Mercado central 826584,455 | 8503285,67

14 | PM-14 C. Waynapata / C. R-CS 60
Arco Iris 827087,297 8503951,9

15 | PM-15 | C. Siete Cuartones/C. Sta. CS-R 60
Teresa 826800,223 8503828,87

16 | PM-16 Av. Nueva Baja / R 60
C. Cenizas 826528,363 8503533,19

Fuente: Clasificacién de uso del suelo PDU-2013-2023. (56)

84




4.1.1. Resultados de los tipos de fuentes de contaminacién sonoros en el centro histérico

del Cusco

La identificacion de las fuentes que generan mayor ruido en los puntos de monitoreo se

hizo de la forma de observacion directa, con ayuda de una hoja de campo in-situ, teniendo

varios items, que va desde autos, taxis, custers, combis, buses, camiones, motos, silbatos,

moviles ambulatorios, obras, y otros que se observaron en el momento. se tomé datos

durante 1 hora, en 5 dias diferentes, divididos en perdidos de tiempos diferentes, tales
periodos comprenden de; 07:00-08:00, 12:00-13:00 y 18:00-19:00 horas.PM-1.

4.1.1.1. La figura 11 y la tabla 13, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de
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Figura 11. Muestreo punto PM-1 Avenida Vacilaron y Avenida Tullumayo

Tabla 13. Muestreo punto PM-1 Avenida Vacilaron y Avenida Tullumayo.

MONITOREO
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En el 1° punto de monitoreo de ruido (PC-01), ubicada en las intercesiones de la avenida
Garcilazo con Av. Tullumayo, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 168 autos, 294 taxis, 52 custers, 16 combis, 1 bus, 2 camiones, 16 motos,
0 silbatos, 5 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 324
autos, 407 taxis, 60 custers, 25 combis, 0 buses, 1 camion, 25 motos, 84 silbatos, 0
propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 362 autos,
446 taxis, 33 custers, 24 combis, 0 buses, 1 camidn, 24 motos, 67 silbatos, O propagandas

ambulatorias.

4.1.1.2. La figura 12 y la tabla 14, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la Av. Garcilaso y Av. El Sol.

(Av. Garcilaso /Av. El Sol)
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Figura 12. Muestreo punto PM-2 Avenida Garcilaso y Avenida El Sol.
Tabla 14. Muestreo punto PM-2 Avenida Garcilaso y Avenida El Sol.
PC-02
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas - 18:00 - 19:00 horas
q B 5 o E & s
S S S S S S
MON'TORan.g@:Emzéﬁgi§$8.g§£m:§§§§§33.§§£ s 8 £ 88 3
5 & 2 Ea E B8 2 3 £ 5|5 & & EaE 58 8 3 % 5[5 85 8 E2E & S 3§ 3
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Dia 1l 245 305 34 15 0 1 15 1 O 0 0 |354 542 54 18 0 O 3 54 1 0 0343442 35 28 0 0 4 0 0 0 O
Dia 2 265 325 35 18 0 1 14 0 O 0 0 |365 423 43 21 0 O 1 112 3 0 01312373 38 15 0 1 6 2 1 0 1
Dia 3 304 298 34 19 0 1 16 0 O 0 0 |287 465 48 26 0 1 6 0 2 0 0298453 41 26 0 0 3 3 1.0 2
Dia 4 265 254 35 15 0 O 17 1 O 1 0354 480 52 21 0 O 2 0O O O 0342431 45 25 0 0 5 4 2 0 O
Dia 5 245 354 31 16 0 O 16 0 O 0 0312 426 51 26 1 1 6 15 0 0 1365453 44 24 0 1 3 4 0 0 O
Promedio 265 307 34 17 0 1 16 0 0 (1] 0334 467 50 22 0 O 4 36 1 0 0332430 41 24 0 0 4 3 1 0 O
Max. De auto 304 354 35 19 0 1 17 1 O 1 0 |365 542 54 26 1 1 6 112 3 0 1365453 45 28 0 1 6 4 2 0™

Fuente: Elaboracion propia

En el 2° punto de monitoreo de ruido (PC-02), ubicada en las intercesiones de la avenida
(Av. Garcilaso /Av. El Sol) los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-

08:00 horas son: 265 autos, 307 taxis, 34 custers, 17 combis, 0 bus, 1 camiones, 16 motos,
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0 silbatos, 0 propaganda ambulatoria, obra de construccion. Para el periodo de 12:00-
13:00 horas son: 334 autos, 467 taxis, 50 custers, 22 combis, 0 buses, 0 camion, 4 motos,
36 silbatos, 1 propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene:
332 autos, 430 taxis, 41 custers, 24 combis, 0 buses, 1 camion, 4 motos, 3 silbatos, 2

propagandas ambulatorias.

4.1.1.3. La figura 13 y la tabla 15, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la Av. De la Cultura y Av. Huascar.

(Av. De la Cultura /Av. Huascar)
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Figura 13. Muestreo punto PM-3 Av. De la Cultura y Av. Huascar
.
Tabla 15. Muestreo punto PM-3 Av. De la Cultura y Av. Huascar.
PC-03
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
E = E
MONITOREO = 8 © T _ 2 &G N o 55
8¢ 3B g 882 Eiogls 208 88 88 E2.8ls s 888§ 82
5 & 9 € @4 € 9 2 F 50 5|5 & 2 E @ € & = BHAs[5 s 2 E g E & = Bpc=
< - & § 8 2 3 § g ol = 3 § 8 2 o 208 ol - & § 8 2 & 208 o
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Dia 1 154 254 25 19 3 2 15 0 1 0 0332445 98 32 0 2 23 0 1 O 034544287 43 0 0 5 1 0 0 O
Dia 2 245 265 25 16 3 2 16 0 1 0 0 (367 543 67 24 0 3 26 8 0 1 0325453 78 45 0 2 5 11 1 1
Dia 3 243 297 24 15 2 0 19 0 O 0 0 (376 464 87 35 0 4 29 0 3 0 0365467 43 27 0 0 3 2 00 O
Dia 4 276 301 27 17 4 1 17 98 1 1 0 (402 452 98 21 O 5 31 0 2 1 0326383 67 47 1 3 7 11 1 0
Dia 5 198 345 28 18 4 1 15 0 O 0 0332445 76 22 0 2 26 78 0 O 0298468 39 27 0 0 6 1 0 0 O
Promedio 223 292 26 17 3 1 16 20 1 0 0 (362 470 8 27 0 3 27 33 1 0 0332443 63 38 0 1 5 1 00 0
Max. De auto 276 345 28 19 4 2 19 98 1 1 0 [402 543 98 35 0 5 31 8 3 1 0365468 87 47 1 3 7 211"

Fuente: Elaboracion propia

En el 3° punto de monitoreo de ruido (PC-03), ubicada en las intercesiones de la avenida
Av. De la Cultura /Av. Huascar, los promedios de datos registrados en el periodo de
07:00-08:00 horas son: 223 autos, 293 taxis, 26 custers, 17 combis, 3 bus, 1 camiones, 16
motos, 20 silbatos, 1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son:
362 autos, 470 taxis, 85 custers, 34 combis, 0 buses, 3 camién, 27 motos, 33 silbatos, 1

propagandas ambulatorias, 1 obra de construccion. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas
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se tiene: 331 autos, 443 taxis, 63 custers, 38 combis, O buses, 1 camién, 5 motos, 1

silbatos, 1 propagandas ambulatorias y 1 obras de construccion.

4.1.1.4. La figura 14 y la tabla 16, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Abracitos con Av. Tullumayo.

(C. Abracitos /Av. Tullumayo)
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Figura 14. Muestreo punto PM-4 C. Abracitos con Av. Tullumayo.
Tabla 16. Muestreo punto PM-4 C. Abracitos con Av. Tullumayo.
PC-04
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
= = =
= - 2 B a2 B
MONITORE03£$E \Sggggg3263m68%5§33&6%w~88%5§3
2z g = & 8§ = g c¢c 8|S x £ S ¢ ® 3> T Ef£L|le %X B = 2 o2 2 g5 5E
5,‘_"35:050:53053.‘_03Emgozsﬁ'c*é:g%ngo:Sﬁ'cs
< o 8 8§ 2 0o 2 5 < o 8 g = & Eé < o 38 g =2 © Eé
Dial 155 25 21 11 0 O 13 0 0 O 026735 5 18 0 0 14 0 1 0 0341343 17 17 0 0 12 0 0 0 0
Dia2 167 267 25 14 1 0 17 0 0 O 0|25 331 7 16 0 0 11 78 3 0 0345434 13 16 0 0 14 0 0 0 0
Dia3 145 267 23 16 1 0 15 0 1 O 0|25 419 79 15 0 0 16 0 2 0 029739 21 15 0 0 15 114 0 0 0
Diad 176 289 24 16 0 O 14 0 0 O 023542 8 16 0 0 14 0 2 0 0319389 17 14 0 0 13 0 0 0 0
Dia5 164 255 25 15 0 0 11 0 0 O 1(353394 8 17 0 0 13 76 2 0 0298445 19 16 0 0 15 75 0 0 1
Promedio 161 267 24 14 0 0 14 0 0O 0 027338 77 16 0 0 14 31 2 0 0320401 17 16 0 0 14 38 0 0 0
Max.Deauto 176 289 25 16 1 0 17 0 1 O 1353 42 8 18 0 0 16 78 3 0 0345445 21 17 0 0 15 114 0 0 1

Fuente: Elaboracion propia.

En el 4° punto de monitoreo de ruido (PC-04), ubicada en las intercesiones de la avenida
C. Abracitos con Av. Tullumayo, los promedios de datos registrados en el periodo de
07:00-08:00 horas son: 161 autos, 267 taxis, 24 custers, 14 combis, 0 bus, 0 camiones, 14
motos, 0 silbatos, 0 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son:
273 autos, 384 taxis, 77 custers, 16 combis, 0 buses, 0 camion, 14 motos, 31 silbatos, 2
propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 320 autos,
401 taxis, 17 custers, 16 combis, 0 buses, 0 camidn, 15 motos, 38 silbatos, O propagandas

ambulatorias.
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4.1.1.5. La figura 15 y la tabla 17, pertenecen a la identificacién del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Arrayanniyoq y Av. El Sol.

(C. Arrayanniyoq /Aw. El Sol)
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Figura 15. Muestreo punto PM-5, Avenida C. Arrayanniyoq y Av. El Sol
Tabla 17. Muestreo punto PM-5, Avenida C. Arrayanniyoq y Av. El Sol
PC-05
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
MONITOREO 8,9 8 8,98 g , 5
8 ¢ 8 5 45 858578 4|8 ¢ 8 5 45 8 5858 8/8 2854838 53878 3
5 % 8 2332 2 5|3 I E 8 233232 5|% 2 3 2 3 2 5
2R 3553588 § 6|3 F 3 §"5 8 R8fg6lafdE 5235888
®c g © g o
o (5] o
Dia 1l 145 243 29 19 0 0 15 0 1 0 11254 345 27 18 0 2 18 0 0O O 0256423 24 19 0 0 17 0 O O O
Dia 2 176 1235 26 17 0 1 14 0 1 0 0297 45% 31 19 0 0 21 112 1 O 036434527 18 0 1 21 75 1 0 1
Dia 3 157 267 26 15 0 0 16 0 2 0O 0287 476 32 23 0 0 24 0 0 O 128745125 21 0 0 16 0O O O O
Dia 4 175 298 27 14 0 0 14 0 1 2 0245 35 28 18 0 0O 21 76 1 2 0387432 25 17 1 1 15 67 1 2 O
Dia 5 212 198 28 13 0 1 11 77 0 0 1134257 25 22 0 2 17 0 0O O 0127834523 13 0 0 17 1 0 0 O
Promedio 173 248 27 16 0 0 14 15 1 0 028 440 29 20 0 1 20 38 0 O 031439 25 18 0 0 17 29 0 0 O
Max.De auto 212 298 29 19 0 1 16 77 2 2 10134257 32 23 0 2 24 112 1 2 138745127 2121 1 21 75 1 2 1

Fuente: Elaboracion propia

En el 5° punto de monitoreo de ruido (PC-05), ubicada en las intercesiones de la avenida
C. Arrayanniyoq y Av. El Sol, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 173 autos, 248 taxis, 27 custers, 16 combis, 0 bus, 0 camiones, 14 motos,
15 silbatos, 1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 285
autos, 440 taxis, 29 custers, 20 combis, 0 buses, 1 camién, 20 motos, 38 silbatos, 0
propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 314 autos,
399 taxis, 25 custers, 18 combis, 0 buses, 0 camion, 17 motos, 29 silbatos, 0 propagandas

ambulatorias y 0 construcciones.
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4.1.1.6. La figura 16 y la tabla 18, pertenecen a la identificacién del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Belen y Av. Tres Cruces de Oro

(C. Belen/ Av. Tres Cruces de Oro)
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Figura 16. Muestreo punto PM-6, C. Belen 'y Av. Tres Cruces de Oro
Tabla 18. Muestreo punto PM-6, C. Belen y Av. Tres Cruces de Oro
PC-06
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
MONITOREO . 8,9 8 . 3. 06 . 2 5
8 £ 8 8 5985888 /g « 85 8 49 8 858 818 285,958 588
= 5 =253 2 s ) W7 2532 5|=% " 5 =25 2 5
af 3 §e§indes8|ard geySadeolardgegsaggs
© o © 0 Q
O ] (0]
Dia1 343 498 65 45 0 2 13 0 1 0O 1345431122 45 0 4 15 76 12 0 0364 45 104 21 0 0 21 10512 0 O
Dia 2 323 387 65 34 0 6 125 3 0 0345453 9 46 0 5 21 109 12 0 1401546 98 18 0 3 22 14515 0 1
Dia 3 378 423 68 46 0 3 9 43 2 0 0412543 98 57 0 3 25 0 25 0 13655438 19 0 2 17 8 12 0 O
Dia 4 356 467 78 56 0 5 13 0 0O 1 0401465 8 68 0 3 27 15414 1 135545 8 23 0 2 14 121 5 1 O
Dia 5 389 3% 78 76 0 6 12 66 0 0O 1324512 102 56 0 2 24 120 12 0 0423523 98 21 0 O 16 120215 0 O
Promedio 358 434 71 51 0 4 12 33 1 0 0 (365481 101 54 0 3 22 92 15 0 138250595 20 0 1 18 11212 0 0
Max.De auto 389 498 78 76 0 6 13 66 3 1 1[412 543 122 68 0 5 27 15425 1 1423546104 23 0 3 22 14515 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

En el 6° punto de monitoreo de ruido (PC-06), ubicada en las intercesiones de la C. Belen
y Av. Tres Cruces de Oro, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 338 autos, 439 taxis, 78 custers, 51 combis, 0 bus, 4 camiones, 12 motos,
33 silbatos, 1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 365
autos, 481 taxis, 101 custers, 54 combis, 0 buses, 3 camion, 22 motos, 92 silbatos, 15
propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 382 autos,
505 taxis, 95 custers, 20 combis, O buses, 1 camidén, 18 motos, 112 silbatos, 12

propagandas ambulatorias, en los 3 monitoreos no se observé obras de construccion.
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4.1.1.7. La figura 17 y la tabla 19, pertenecen a la identificacién del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la Av. Ayacucho y C. San Andres.

(Av. Ayacucho / C. San Andrés)
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Figura 17. Muestreo punto PM-7, Av. Ayacucho y C. San Andrés.
Tabla 19. Muestreo punto PM-7, Av. Ayacucho y C. San Andrés.
PC-07
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
c c c
MONITORE! 3 o © 8,00 3 0
TR w5 2, 58 8388 s|ls s 5 2.8 8 2888 slg s aa88 it
5 & 2 E @ £ 85 2332 5|5 & &8 E g €E & 2332 2|5 5 %9 Ea £ & 2 3 E =
2 F 33 §203¢ 3 Ofs -3 g § =2 hB3E3 Olg - S8 §=a 230
L Q L] Q
(o] (o] O
Dia 1 234 253 45 21 0 0O 9 O 3 0 0254 342 3 34 0 0 13 0 O O 026534535 32 0 0 15 0 1 0 O
Dia 2 254 321 38 21 0 O 12 0 4 0 01287 298 3 28 0 0O 14 0 1 O 0245354 36 29 0 0 14 0 2 0 O
Dia 3 176 289 43 25 0 0 14 0 2 0 0187 312 38 31 0 0O 14 0 O O 0242365 37 26 0 0 12 0 0 0 O
Dia 4 198 276 35 31 0 0 15 0 1 1 0129 367 45 28 1 0 13 0 O 1 026532532 25 0 0 15 0 0 1 O
Dia 5 243 325 36 28 0 0 12 0 1 0 0165 234 46 27 1 0 15 0 O O 0165378 33 25 0 0 9 O 2 O O
Promedio 221 293 39 25 0 0 12 0 2 0 0238311 4 30 0 0 14 0 0 O 02363533 27 0 0 13 0 1 0 O
Max.De auto 254 325 45 31 0 0 15 0 4 1 0295367 46 3¢ 1 0 15 0 1 1 0[2537837 3200 15 0 2 170

Fuente: Elaboracion propia

En el 7° punto de monitoreo de ruido (PC-07), ubicada en las intercesiones de la Av.
Ayacucho y C. San Andrés, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 221 autos, 293 taxis, 39 custers, 25 combis, 0 bus, 0 camiones, 12 motos,
0 silbatos, 2 propaganda ambulatoria, 0 obras de construccion. Para el periodo de 12:00-
13:00 horas son: 238 autos, 311 taxis, 40 custers, 30 combis, 0 buses, 0 camion, 14 motos,
0 silbatos, 0 propagandas ambulatorias, 0 obras de construccion. Para el periodo de 18:00
a 19:00 horas se tiene: 236 autos, 353 taxis, 35 custers, 27 combis, 0 buses, 0 camion, 13

motos, 0 silbatos, 2 propagandas ambulatorias, 0 obras de construccion.
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4.1.1.8. La figura 18 y la tabla 20, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Maruri y C. Arequipa.

(C. Maruri/ C. Arequipa)
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Figura 18. Muestreo punto PM-8, C. Maruri y C. Arequipa.
Tabla 20. Muestreo punto PM-8, Av. C. Maruri 'y C. Arequipa.
PC-08
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
c c c
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Dial 165 234 41 45 0 1 17 0 1 0 01232 245 45 45 0 1 16 3 0 0 0198235 45 35 0 0 18 78 3 0 0
Dia 2 198 253 53 46 0 1 16 0 O 2 0254 267 54 48 0 0 15 4 0 2 025427 51 3 0 0 16 0 3 2 0
Dia 3 176 234 54 51 0 0 14 0 2 2 023433 38 38 0 0 21 3 0 2 0287245 47 41 0 0 15 5 4 2 0
Dia 4 167 234 56 61 0 0 16 0 O 1 025435 45 53 0 1 17 4 3 0 01276341 41 38 0 0 12 0 5 0 O
Dia 5 212 234 51 48 0 1 16 0 O 0 0265354 45 37 0 1 23 4 0 0 01893215 3 0 0 9 0 5 0 0
Promedio 184 238 51 50 0 1 16 0 1 1 0248314 45 44 0 1 18 4 1 1 0241282 47 37 0 0 14 27 4 1 O
Max. De auto 212 253 5 61 0 1 17 0 2 2 026534 54 53 0 1 23 4 3 2 028734153 410 0 18 78 5 2 '0

Fuente: Elaboracion propia

En el 8° punto de monitoreo de ruido (PC-08), ubicada en las intercesiones de la C. Maruri
y C. Arequipa, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-08:00 horas
son: 184 autos, 238 taxis, 51 custers, 50 combis, 0 bus, 1 camione, 16 motos, 0 silbatos,
1 propaganda ambulatoria, 1 obra de Construccion. Para el periodo de 12:00-13:00 horas
son: 248 autos, 314 taxis, 45 custers, 44 combis, 0 buses, 1 camion, 18 motos, 4 silbatos,
0 propagandas ambulatorias, 1 obra de Construccion. Para el periodo de 18:00 a 19:00
horas se tiene: 254 autos, 282 taxis, 47 custers, 37 combis, 0 buses, 0 camién, 14 motos,

27 silbatos, 4 propagandas ambulatorias, 1 obra de Construccion.
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4.1.1.9. La figura 19 y la tabla 21, pertenecen a la identificacién del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Recoleta y C. Collacalle

(C. Recoleta/ C. Collacalle)
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Figura 19. Muestreo punto PM-9, C. Recoleta y C. Collacalle.
Tabla 21. Muestreo punto PM-9, C. Recoleta 'y C. Collacalle.
PC-09
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
MONITOREO P c 4, 0 on g 2 PR c 4, 0w 2° P c n 2 w2
£ % 2 252 82288 8|8 ¢ § 2 3¢ £ £2°548 818 ¢ 2 259 & £ 28 8
2 f 3 §=§5322385 8|2~ 3 §=§ 2 £gfg|lar 3§53 2855
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Dia 1 145 98 2 8 0 0 5 0 O 0 0 | 241 187 11 8 0 O 7 0 O 0 0234101 9 8 0 0 9 0 0 0 O
Dia 2 278 124 4 11 0 O 6 0 O 0O 0254 98 15 7 0 O 6 O O O 031298 12 9 0 0 11 O O O O
Dia 3 212 124 8 2 0 0O 5 0 O O 0234176 14 8 0O O 12 0 O O 0105 67 15 11 0 O 10 O 0O O O
Dia 4 289 125 11 4 0 O 1 0 0 1 0198 143 12 11 0 O 11 O O 1 0203102 8 10 0 0 13 O O 1 O
Dia 5 241 15 11 5 0 0O 2 O O O 0321178 13 12 0 O 9 O O O 0154145 11 9 0 0O 9 O 0 O O
Promedio 233 97 7 0O 0 4 0 O (1] 0|250 156 13 9 0 O 9 0 0 O 0202103 11 9 0 0 10 0 0 0 O
Max.Deauto 289 125 11 11 0 O 6 0 O 1 0321187 15 12 0 0 12 0 0 1 0312145 15 11 0 0 13 0 0 170

Fuente: Elaboracion propia

En el 9° punto de monitoreo de ruido (PC-09), ubicada en las intercesiones de la C.
Recoletay C. Collacalle, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-08:00
horas son: 233 autos, 97 taxis, 7 custers, 6 combis, 0 bus, 0 camione, 4 motos, 0 silbatos,
0 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 250 autos, 156 taxis,
13 custers, 9 combis, 0 buses, 0 camion, 9 motos, 0 silbatos, 0 propagandas ambulatorias.
Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 202 autos, 103 taxis, 11 custers, 9 combis,
0 buses, 0 camion, 10 motos, 0 silbatos,1 obra de construccion, 0 propagandas

ambulatorias.
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4.1.1.10. Lafigura 20y latabla 22, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Ruinas y Av. Tullumayo.

(C. Ruinas / Av. Tullumayo)
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Figura 20. Muestreo punto PM-10, C. Ruinas y Av. Tullumayo.
Tabla 22. Muestreo punto PM-10, C. Ruinas y Av. Tullumayo.
PC-10
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
MONITOREO o & g ® 5
2 P 338 % §g2z28%8 % 62 F 3 g° 3 = z228§06|2F 3 g 33z 2%6
" H g wv mg wv g
o (9] ()
Dia 1l 98 127 11 31 0 0 14 0 O 0 0 | 254 351 15 6 0 1 5 0 0O O 0212345 15 5 0 0 5 0 0 0 O
Dia2 212 254 13 34 0 0O 9 0 O 0 0267317 17 11 0 1 9 0 0 0 018732114 9 0 0 6 0 0 0 0
Dia 3 154 187 14 43 0 0 11 O 1 0 0 [275 298 19 8 0 1 5 0 0O O 0232257 14 12 0 0 12 0 3 0 O
Diad 176 254 15 28 0 O 7 O O 0 025 305 12 12 0 1 8 0 0 O 0|18725% 17 16 0 0 7 0 0 0 O
Dia 5 123 254 14 29 0 O 6 0 0 0 0 |178 278 9 9 0 1 6 0 O O 0215254 16 21 0 0 1 O 4 0 O
Promedio 153 215 13 33 0 0 9 0 O 0 0246310 14 9 0 1 7 0 0 0 0207287 15 13 0 0 9 0 1 0 0
Max.De auto 212 254 15 43 0 0 14 0 1 0 0275 351 19 12 0 1 9 0 0O O 0232345 17 21 0 0 16 O 4 0 O

Fuente: Elaboracion propia

En el 10° punto de monitoreo de ruido (PC-10), ubicada en las intercesiones de la C.
Ruinas y Av. Tullumayo, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-08:00
horas son: 153 autos, 215 taxis, 13 custers, 33 combis, 0 bus, 0 camiones, 4 motos, 0
silbatos, 0 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 246 autos,
310 taxis, 14 custers, 9 combis, 0 buses, 1 camion, 7 motos, O silbatos, 0 propagandas
ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 207 autos, 287 taxis, 15
custers, 13 combis, 0 buses, 0 camidn, 16 motos, 0 silbatos, 0 obras de construccion, 4

propagandas ambulatorias.
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4.1.1.11. Lafigura 21y la tabla 23, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Portal Belen y Pl. Haukaypata (Plaza de armas).

(C. Portal Belen /Pl. Haukaypata (Plaza de armas))
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Figura 21. Muestreo punto PM-11, C. Portal Belen y PIl. Haukaypata (Plaza de

armas).

Tabla 23. Muestreo punto PM-11, C. Portal Belen y PI. Haukaypata (Plaza de

armas).
PC-11
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas

MONITOREO " c w » © 5 " c w w8 5 " < w n 5
g 2 8 2 42 88858 g|lg 2 8 5 45 8§ £858 g/g 2 855458 888
T ® 3§ §2iEE 5 823 g 2 j8s8|a s Ees2 i85S

° 8 °§ S
Dial 165 213 0 34 0 0 8 0 O 0 0212 198 0 34 0 O 5 0O 0 O 0251274 0 17 0 0 16 0O O O O
Dia 2 212 243 0 29 0 1 11 0 O 0 0198 251 0 45 0 O 6 0O 0O O 0198246 0 29 0 0 18 0 0 O O
Dia 3 204 254 0 25 0 1 8 0 O 0 0231 2122 0 39 0 O 7 0O 0O O 0278198 0 32 0 0 21 0 O O O
Dia 4 167 237 0 26 0 1 12 0 O 0 0176 156 0 51 0 O 8 0O 0O O 0264324 0 43 0 0 16 0 0 0 O
Dia 5 128 234 0 35 0 0 9 0 O 0 01241 125 0 36 0 O 9 0O O O 0253298 0 23 0 0 13 0 0 O O
Promedio 175 236 0 30 0 1 10 0 O (1] 0212 188 0 41 0 O 7 0 O O 0249268 0 29 0 0 17 0 0 O O
Max. De auto 212 254 0 35 O 1 12 0 0 0 0241 251 O 5. 0 0 9 0 0O O 0278324 0 43 0 0 21 0 0 O ’0

Fuente: Elaboracion propia

En el 11° punto de monitoreo de ruido (PC-11), ubicada en las intercesiones de la C.
Portal Belen y Pl. Haukaypata (Plaza de armas), los promedios de datos registrados en el
periodo de 07:00-08:00 horas son: 175 autos, 236 taxis, O custers, 30 combis, 0 bus, 1
camione, 10 motos, 0 silbatos, 0 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00
horas son: 212 autos, 188 taxis, O custers, 41 combis, 0 buses, 0 camion, 7 motos, 0
silbatos, 0 propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 249
autos, 268 taxis, 0 custers, 29 combis, 0 buses, 0 camion, 17 motos, O silbatos, 0

propagandas ambulatorias.
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4.1.1.12. Lafigura 22y latabla 24, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de
contaminacion sonora en la C. Santa Clara y C. Granada (Plaza San

Francisco).

(C. Santa Clara/ C. Granada (Plaza San Francisco))
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Figura 22. Muestreo punto PM-12, C. Santa Clara y C. Granada (Plaza San

Francisco).

Tabla 24. Muestreo punto PM-12, C. Santa Clara y C. Granada (Plaza San

Francisco).
PC-12
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas

MONITOREO o I~ C w v w8 :5 - I~ c - ] :5 o @ S w o :§
g2 ¢t s 2:33¢2 B|8 88 8% £330 8|8 8¢ 828 :53;:°6¢
T - 3 § § 2 238 E g, ol » 3 g § = 28 E ;8-, ofz = 3 § 3 2 £ & g S}

o o o
Dial 254 254 15 17 0 2 17 0 2 O 0 [345453 45 44 0 0 16 0 7 O 0324441 34 43 0 0 17 0 9 0 O
Dia 2 215 353 18 19 0 2 16 0 1 0 0316 432 39 38 0 1 21 78 8 0 0278564 43 25 0 1 16 0 13 0 O
Dia 3 238 365 18 21 0 1 15 0 O 0 0367 540 51 36 0 O 9 8 11 0 0256341 45 23 0 0 9 11314 0 O
Dia 4 343 346 16 15 0 2 11 O 1 0 0 |312 467 62 41 0 O 17 123 8 0 0 (287454 41 26 0 1 11 67 16 1 O
Dia 5 301 376 18 12 0 2 9 0 1 0 0298 398 4 54 0 0 19 0 33 0 0318341 5 31 0 0 5 0 7 0 O
Promedio 270 339 17 17 0 2 14 0 1 (1] 0328 458 48 43 0 O 16 58 13 0 0 (293 428 44 30 0 0 12 36 12 0 O
Max. De auto 343 376 18 21 0 2 17 0 2 0 0367 540 62 54 0 1 21 123 33 0 O [324 564 55 43 0 1 17 11316 1 "0

Fuente: Elaboracion propia

En el 12° punto de monitoreo de ruido (PC-12), ubicada en las intercesiones de la C. Santa
Clara y C. Granada (Plaza San Francisco), los promedios de datos registrados en el
periodo de 07:00-08:00 horas son: 270 autos, 339 taxis, 17 custers, 17 combis, 0 bus, 2
camioneta, 14 motos, 0 silbatos, 1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-
13:00 horas son: 328 autos, 458 taxis, 48 custers, 43 combis, 0 buses, 0 camion, 16 motos,

58 silbatos, 0 propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene:
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293 autos, 428 taxis, 44 custers, 30 combis, 0 buses, 0 camién, 12 motos, 36 silbatos, 0

construcciones, 12 propagandas ambulatorias.

4.1.1.13. Lafigura 23y latabla 25, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Sta. Claray C. Cascaparo (Mercado central).

(C. Sta. Clara/ C. Cascaparo (Mercado central))
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Figura 23. Muestreo punto PM-13, C. Sta. Clara 'y C. Cascaparo (Mercado central).

Tabla 25. Muestreo punto PM-13, C. Sta. Clara 'y C. Cascaparo (Mercado central).

PC-13
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas

i=3 =3 =

MONITOREO O c 4, v w8 2 L@ c 4, a w228 T c 4, v o0 2
8¢ P8 B L Eisy sls g 8 a8 8 £l s B e R B
= ° =l L = 52 5 5 = ° =1 L 2885 gl2 & 3 L = 8 &5 B
< + o 8 8§ 2 ZSE B2 Ol = O 8 S =2 SSER Sl = O g 8§ =2 5 S & o

& 5 & 5 S

o o o
Dia 1 145 234 23 23 0 0O 15 0 O 0 0243 343 35 23 0 1 6 0 5 0 01873413 26 0 0 9 0 6 0 O
Dia 2 231 242 21 18 0 O 2 0 8 0 0 |189 364 29 27 0 O 5 0O 6 0 0165365 29 24 0 0 5 0 5 0 0
Dia 3 167 198 19 25 0 0O 8 0 6 0 0224 387 31 31. 0 1 3 0 8 0 0210340 37 31 0 0 5 0 1 0 O
Dia 4 187 231 25 26 0 O 3 0 7 0 0|176 376 35 28 0 O 6 0 11 0 0189321 33 25 0 0O 9 0 2 0 O
Dia 5 175 254 28 27 0 O 8 0O O 0 0167 301 31 29 0 O 8 O 9 0 023235 29 35 0 0 2 0 2 0 O
Promedio 181 232 23 24 0 0 7 0 4 0 0 |200 354 32 28 0 O 6 0O 8 0 0197 345 33 28 0 0 6 0 3 0 0
Max. De auto 231 254 28 27 0 0O 15 0 8 0 0243387 35 31 0 1 8 0 11 0 023236537 330 0 9 0 6 00

Fuente: Elaboracion propia

En el 13° punto de monitoreo de ruido (PC-13), ubicada en las intercesiones de la C. Sta.
Claray C. Cascaparo (Mercado central), los promedios de datos registrados en el periodo
de 07:00-08:00 horas son: 181 autos, 232 taxis, 23 custers, 24 combis, 0 bus, 0 camiones,
7 motos, 0 silbatos, 0 obra de construccidn, 4 propaganda ambulatoria. Para el periodo de
12:00-13:00 horas son: 200 autos, 354 taxis, 32 custers, 28 combis, 0 buses, 0 camion, 6

motos, 0 silbatos, 0 propagandas ambulatorias, 0 obras de construccion. Para el periodo
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de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 197 autos, 345 taxis, 33 custers, 28 combis, O buses, 0

camion, 6 motos, 0 silbatos, 0 obras de construccion, 0 propagandas ambulatorias.

4.1.1.14. Lafigura 24 y la tabla 26, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Waynapatay C. Arco Iris.

(C. Waynapata / C. Arco Iris)
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Figura 24. Muestreo punto PM-14, C. Waynapata y C. Arco Iris.
Tabla 26. Muestreo punto PM-14, C. Waynapata y C. Arco Iris.
PC-14
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
MONITOREO o 8 98 s
8 ¢ 8 5 45 888578 5|8 g 8 5 o8 8 88585 8/8 25854838 88783
5 © 3 E o E Q8 833 E |5 &~ 3 E & E & S$B33E E|5 8 8 EaE 2 % 3 E OB
T - 3 g 8 2 3¢ 2 0| F & § § 2 Z3¢ 3 O F 3 g8 § 2 z 2 % O
© o @® o Q
o o o
Dia 1 2 2 0 0 0 0 0 0 2 o 1|8 9 0 0 00 o0 1 1 0 02 88 0 0O0O0O 2 2 200
Dia 2 7 7 0 0 0 0 0 0 1 o 0|2 1 0 0 00 1 3 2 007 12 0 000 4 3 3 00
Dia 3 7 8 0 0 0 O O 0 O 0 i1{8 23 0 o0 0O O 3 1 2 008 8 0 0O0OO0O S5 2 400
Dia 4 6 0 0 0 O O O 0 1 0 1 2 3 0 0 0O 1 2 0 0 Of6 8 0 0 O0O0 4 3 400
Dia 5 1 8 0 0 0 0 O 0 1 0 o4 5 0 0 00 O 1 1 0 O0f2 6 0 0O0OO0O 2 0O0O0TO
Promedo 5 5 0 0 0 0 0 0 1 o 1|5 112 0 0 0 0 1 2 1 0 O0Of5 8 0 0O0O0 3 2 3 00
Max.Deauto 7 8 0 O O O O 0 2 0 118 22 o o 00 3 3 2 0 0|8 12 0 000 5 3 400

Fuente: Elaboracion propia

En el 14° punto de monitoreo de ruido (PC-14), ubicada en las intercesiones de la C.
Waynapata y C. Arco lIris, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 5 autos, 5 taxis, 0 custers, 0 combis, 0 bus, 0 camiones, 1 moto, 0 silbatos,
1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 5 autos, 11 taxis, 0
custers, 0 combis, 0 buses, 0 camién, 1 motos, 2 silbatos, 0 propagandas ambulatorias.
Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 5 autos, 8 taxis, 0 custers, 0 combis, O

buses, 0 camiodn, 3 motos, 2 silbatos, 0 propagandas ambulatorias.
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4.1.1.15. Lafigura 25y la tabla 27, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa.

(C. Siete Cuartones/ C. Sta. Teresa)
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Figura 25. Muestreo punto PM-15, C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa.
Tabla 27. Muestreo punto PM-15, C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa.
PC-15
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
P U 0 o 98 A 0w 03
MON”OREOB;§3253§Eg§=£8ggﬁgﬁggﬁé\%:%s;gﬁgES%ﬁEcg
£ 7] 5 S b=] 5| 5 1) ° S 3o 5 = 17 ° S & s
SR IR I I 5 AL I R A
© O V) )
Dial 9 187 14 25 0 0 3 1 O 0 0209 231 16 34 0 1 4 1 3 0 014123117 34 0 1 4 2 1 0 O
Dia 2 134 156 15 34 0 1 0 2 O 0 0|9 244 15 32 0 0 5 1 2 0 0122198 18 31 0 0 2 2 2 0 O
Dia 3 165 176 14 31 0 2 3 1 0 0 0|8 198 17 30 0 1 4 1 3 0 09827614 2820 0 0 2 1 0 O
Dia 4 134 198 15 30 0 1 2 1 0 0 0132 241 16 19 0 0 6 1 2 0 010620416 29 0 0 4 2 2 0 O
Dia 5 89 212 18 29 0 0 1 1 0 0 0241211 15 11 0 1 5 1 3 0 0% 22317 220 2 5 2 2 0 O
Promedio 124 18 15 30 0 1 2 1 O 0 0112 225 16 25 0 1 5 1 3 0 01121226 16 29 0 1 3 2 2 0 O
Max.Deauto 165 212 18 34 0 2 3 2 0 0 0141244 17 3 0 1 6 1 3 0 0[14127%618 340 2 5 2 2 0"0

Fuente: Elaboracion propia

En el 15° punto de monitoreo de ruido (PC-15), ubicada en las intercesiones de la C. Siete
Cuartones y C. Sta. Teresa, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-
08:00 horas son: 124 autos, 186 taxis, 15 custers, 30 combis, 0 bus, 1 camiones, 2 motos,
0 silbatos, 1 propaganda ambulatoria. Para el periodo de 12:00-13:00 horas son: 112
autos, 225 taxis, 16 custers, 25 combis, 0 buses, 1 camién, 5 motos, O silbatos, 3
propagandas ambulatorias. Para el periodo de 18:00 a 19:00 horas se tiene: 111 autos,
226 taxis, 16 custers, 29 combis, 0 buses, 1 camién, 3 motos, 2 silbatos, 2 propagandas

ambulatorias
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4.1.1.16. La figura 26 y la tabla 28, pertenecen a la identificacion del tipo de fuente de

contaminacion sonora en la Av. Nueva Baja y C. Cenizas.

(Av. Nueva Baja/ C. Cenizas)
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Figura 26. Muestreo punto PM-16, Av. Nueva Baja y C. Cenizas.
Tabla 28. Muestreo punto PM-16, Av. Nueva Baja y C. Cenizas.
PC-16
07:00 - 08:00 horas 12:00 - 13:00 horas 18:00 - 19:00 horas
oY oV Q
MONTOREO w5 2 , § 8 8883 alg 2 5 2,5 8§ 83885 slg 258,538 38383. 3
S § & E g E S $F380 5|5 5 & E @ E 8 §FEsiE|5 58 E@ E O 8 zhLl
< - 3 g 8§G§§§O<'—U8 3§G§§§O<'—°8 825250
Dial 234 113 16 21 0 1 3 0 5 0 025 234 17 34 0 1 9 0 4 0 0225301 18 3 0 1 3 0 0 0 O
Dia 2 135 144 14 24 0 0 2 0 7 0 0156253 16 23 0 0 O O 1 O 030126517 150 0 2 0 0 0 O
Dia 3 151 234 16 26 0 0 2 0 1 0 0193167 18 34 0 1 8 0 4 0 0178196 19 5 0 0 2 0 1 0 O
Dia 4 198 165 14 31 0 1 1 0 1 0 017121 19 16 0 0 0O O 1 0 0257164 20 16 0 1 1 0 O O O
Dia 5 210 118 13 10 0 1 1 0 1 0 0176 287 16 31 0 1 7 0 1 0 026737821 13 0 1 1 0 1 0 O
Promedio 186 155 15 22 0 1 2 0 3 0 0190 212 17 28 0 1 5 0 2 0 0246261 19 17 0 1 2 O0 0 O O
Max.Deauto 234 234 16 31 0 1 3 0 7 0 0256 287 19 34 0 1 9 0 4 0 030137821 301 3 010 '0

Fuente: Elaboracion propia

En el 16° punto de monitoreo de ruido (PC-16), ubicada en las intercesiones de la Av.
Nueva Bajay C. Cenizas, los promedios de datos registrados en el periodo de 07:00-08:00
horas son: 186 autos, 155 taxis, 15 custers, 22 combis, 0 bus, 1 camiones, 2 motos, 0
silbatos, 3 propaganda ambulatoria, 0 construcciones. Para el periodo de 12:00-13:00
horas son: 190 autos, 212 taxis, 17 custers, 28 combis, 0 buses, 1 camion, 5 motos, 0
silbatos, 2 propagandas ambulatorias, 0 construcciones. Para el periodo de 18:00 a 19:00
horas se tiene: 246 autos, 261 taxis, 19 custers, 17 combis, 0 buses, 1 camion, 3 motos, 0

silbatos, 0 construcciones, 0 propagandas ambulatorias
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4.1.2. Resultados de los niveles de ruido en el centro historico del Cusco

La obtencidn de los resultados se logré con el uso de los calculos de acuerdo a las
normas internacionales y nacionales NTP ISO 1996 -2: 2008, considerando la

siguiente formula:

N
1 .
LAeqT = 10 = log [NZ(loo.l*Ll)]
i=1

Donde:

LAeqT: Nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderada A
N: Numero de mediciones

Li: nivel de presion sonora

Se realizé de acuerdo ala Norma NTP 1996-2:2008 y el Protocolo Nacional de Monitoreo
de Ruido Ambienta, Registrandose 360 lecturas por hora, con intervalos de 10 segundos
por medicion de 1 hora, con un total de 3 periodos por dia, teniendo un total de 240

periodos de monitoreo.

4.1.2.1. Punto de monitoreo 01, niveles de ruido Av. Garcilaso y Av. Tullumayo.

PM-01 (Av. Garcilaso /Av. Tullumayo)

78
76
74
72
70
68
66
64
62
1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 68,2 68,2 72,8 67,5 69,9
12:00- 13:00 72,2 74,3 76,4 76,1 69,7
18:00 - 19:00 73,2 72,7 74,4 72,2 70,4
= [CAdB 70 70 70 70 70
07:00- 08:00 12:00- 13:00 18:00- 19:00 =——=ECA dB

Figura 27. Muestreo PM-01, Av. Garcilaso y Av. Tullumayo.
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El punto de monitoreo PM-01 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

70 dB en horario diurno;

En la figura 27 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 1,
mediante las barras verticales de diferentes colores segin el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas sobrepasa el 3° dormitorio con 72,8 dB(A) teniendo un promedio de LAeqT
de 69 dB (A), con un Lin de 67,5 dB (A) y un Lmax de 72,8 dB (A). Para el horario de
12:00 a 13:00 horas observamos que; 4 de los monitoreos sobrepasan el limite del ECA,
siendo esta el 1° de 72,2 dB (A) el 2° de 74,3 (A), 3° de76,4 dB(A), y el 4° de 76,1 dB
(A), teniendo como un promedio de LaeqT de 74,3 dB (A), con un Lmin de 69,7 dB (A)
y un Lmax de 76,4 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que; todos los
monitoreos sobrepasan el limite del (ECA), teniendo un promedio de LAeq de 72,7 dB
(A), con un Lmin de 70,4 dB (A) y un Lmax de 74,7 dB (A) observables en la tabla 29.

Tabla 29. Promedios de muestreo PM-01, Av. Garcilaso y Av. Tullumayo.

PM-01 (Av. Garcilaso /Av. Tullumayo)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 67,5 69,792229 72,8
12:00 - 13:00 69,7 74,384897 76,4
18:00 - 19:00 70,4 72,769981 74,4

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.2. Punto de monitoreo 02, niveles de ruido, Av. Garcilaso y Av. El Sol

PM-02(Av. Garcilaso /Av. El Sol)

1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 69,2 71,2 73,3 68,2 69,3
12:00-13:00 73,1 72,9 72,7 71,3 72,3
18:00 - 19:00 71,7 74,3 71,3 74,4 69,7

e ECA dB 70 70 70 70 70
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00 - 19:00 ==——ECA dB

Figura 28. Muestreo PM-02, Av. Garcilaso y Av. El Sol

El punto de monitoreo PM-02 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccidn especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

70 dB en horario diurno;

En la figura 28 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 2,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monitoreo, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademaés se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, vemos que 2 monitoreos sobrepasan el limite, 1° con 71,2 dB(A), 2 con 73,3
dB(A) teniendo un promedio de LaeqT de 70,64 dB (A), con un Lminde 68,2 dB (A) y
un Lmax de 73,3 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos
los monitoreos sobrepasan el limite del ECA de 70 dB, teniendo como un promedio de
LaeqT de 72,5 dB (A), con un Lmin de 71,3 dB (A) y un Lmax de 73,1 dB (A). Para el
horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que; el 5° monitoreo es el uncié que no sobrepasa
el limite del ECA con 69,7 dB (A), teniendo un promedio de LAeqT de 72,6 dB (A), con
un Lmin de 69,7 dB (A) y un Lmax de 74,4 dB (A) observable en la tabla 30.
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Tabla 30. Promedios de muestreo PM-02, Av. Garcilaso y Av. Tullumayo.

PM-02(Av. Garcilaso /Av. El Sol)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 68,2 70,644441 73,3
12:00-13:00 71,3 72,504628 73,1
18:00 - 19:00 69,7 72,651523 74,4

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.3. Punto de Monitoreo 03, niveles de ruido, Av. La Cultura y Av. El Sol

PM-03(Av. La Cultura /Av. Huascar)
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1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 71,3 68,2 67,4 68,3 69,2
12:00 - 13:00 72,3 75,3 71,4 72,1 74,4
18:00 - 19:00 73,5 74,6 69,8 73,4 69,3
——ECAdB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =—ECA dB

Figura 29. Muestreo PM-03, Av. La Culturay Av. El Sol

El punto de monitoreo PM-03 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccién especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

Figura 29 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 3, mediante
las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de 07:00 a 08:00
color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo, ademas se tiene
una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido m&ximo segun los estdndares de
calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a 08:00 horas,

todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio de LaeqT de
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69,1 dB (A), con un Lmin de 52,3 dB (A) y un Lmax de 71,3 dB (A). Para el horario de
12:00 a 13:00 horas observamos que; todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA,
teniendo como un promedio de LaeqT de 73,3 dB (A), con un Lmin de 71,4 dB (A) y un
Lmax de 75,3 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que; todos los
monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio de LAeqT de 72,6 dB
(A), con un Lmin de 69,3 dB (A) y un Lmax de 74,6 dB (A) observables en la tabla 31.

Tabla 31. Promedios de muestreo PM-03, Av. La Culturay Av. Hudscar.

PM-03(Av. La Cultura /Av. Huascar)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 67,4 69,103089 71,3
12:00 - 13:00 71,4 73,361838 75,3
18:00 - 19:00 69,3 72,60865 74,6

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.4. Punto de Monitoreo 04, niveles de ruido, C. Abracitos y Av. Tullumayo.

PM-04(C. Abracitos /Av. Tullumayo)
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0 1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 63,3 67,1 66,2 64,5 69,3
12:00 - 13:00 71,2 67,2 71,8 73,1 67,3
18:00 - 19:00 66,8 69,2 72,2 69,2 70,5
———ECAdB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =——ECA dB

Figura 30. Muestreo PM-04, C. Abracitos y Av. Tullumayo.

El punto de monitoreo PM-04 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccidn especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;
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En la figura 30 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 4,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, todos los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, teniendo un promedio de
LaeqT de 66,5 dB (A), con un Lmin de 63,3 dB(A) y un Lmax de 69,3 dB(A). Para el
horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos los monitoreos sobrepasan el limite
del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 70,7 dB(A), con un Lmin de 67,2 dB
(A) y un Lmax de 73,1 dB(A), Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que todos
los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio de LAeqT de 69,6
dB (A), con un Lmin de 66,8dB(A) y un Lmax de 72,2 dB(A) observables en la tabla 32.

Tabla 32. Promedios de muestreo PM-04, C. Abracitos y Av. Tullumayo.

PM-04(C. Abracitos /Av. Tullumayo)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 63,3 66,582983 69,3
12:00 - 13:00 67,2 70,744796 73,1
18:00 - 19:00 66,8 69,933271 72,2

Fuente Elaboracion propia

4.1.2.5.Punto de Monitoreo 05, niveles de ruido, C. Arrayanniyog con Av. El Sol.

PM-05(C. Arrayanniyoq /Av. El Sol)
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07:00 - 08:00 64,2 65,9 61,3 64,2 58,1
12:00 - 13:00 71,3 71,3 73,3 65,9 63,6
18:00 - 19:00 70,3 68,5 64,7 72,3 71,3
—ECA dB 50 50 50 50 50
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =—ECAdB

Figura 31. Muestreo PM-05, C. Arrayanniyoq y Av. El Sol
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El punto de monitoreo PM-05 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

50 dB en horario diurno;

El la figura 31 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 5,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monitoreo, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio
de LaeqT de 63,4 dB (A), con un Lmin de 58,1 dB (A) y un Lmax de 65,9 dB (A). Para
el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos los monitoreos sobrepasan el
limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 70,3 dB (A), con un Lmin de
63,6 dB (A) y un Lmax de 73,3 dB (A), Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos
que; todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, el 1° de 65,3 dB (A), el 2° de
65,5 dB (A), el 3° de 64,7 dB(A), el 4° de 68,3 dB (A), y el 5° de 71,3 dB (A), teniendo
un promedio de LAeqT de 70,1 dB (A), con un Lmin de 64,7 dB (A) y un Lmax de 72,3
dB (A) observables en la tabla 33.

Tabla 33. Promedios de muestreo PM-05, C. Arrayanniyoqy Av. El Sol

PM-05(C. Arrayanniyoq /Av. El Sol)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 58,1 63,481336 65,9
12:00 - 13:00 63,6 70,377467 73,3
18:00 - 19:00 64,7 70,10452 72,3

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.6. Punto de Monitoreo 06, niveles de ruido, C. Belen 'y Av.Tres Cruces de Oro

PM-06(C. Belen / Av. Tres Cruces de Oro)

78
76
74
72
70
68
66
64

1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 71,3 69,4 71,4 70,6 73,3
12:00 - 13:00 75,3 74,7 73,1 76,7 73,4
18:00 - 19:00 74,1 72,7 73,7 69,2 72,3
—ECA dB 70 70 70 70 70
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 ———ECA dB

Figura 32. Muestreo PM-06, C. Belen y Av.Tres Cruces de Oro

El punto de monitoreo PM-06 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

70 dB en horario diurno;

En la figura 32 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 6,
mediante las barras verticales de diferentes colores segin el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segdn los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, se observa que solo 1 de los monitoreos no sobrepasa el limite del ECA, este
el 2° con 69,4 dB(A), teniendo un promedio de LaeqT de 71,3 dB (A), con un Lmin de
69,4 dB (A) y un Lmax de 73,3 dB (A) . Para el horario de 12:00 a 13:00 horas
observamos que; todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un
promedio de LaeqT de 74,8 dB (A), con un Lmin de 73,1 dB (A) y un Lmax de 76,7 dB
(A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que; todos los monitoreos sobrepasan
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el limite del ECA, teniendo un promedio de LAeqT de 72,6 dB (A), con un Lmin de 69,2
dB (A) y un Lmax de 74,1 dB (A) observables la tabla 34.

Tabla 34. Promedios de muestreo PM-06, Belen y Av.Tres Cruces de Oro

PM-06(C. Belen / Av. Tres Cruces de Oro)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 69,4 71,390239 73,3
12:00 - 13:00 73,1 74,842002 76,7
18:00 - 19:00 69,2 72,698266 74,1

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.7 .Punto de Monitoreo 07, niveles de ruido, Av. Ayacucho y C. San Andrés

PM-07(Av. Ayacucho/ C. San Andrés)
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1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 61,2 59,4 63,6 65,2 63,9
12:00 - 13:00 69,4 69,7 73,3 68,9 71,2
18:00 - 19:00 69,2 71,5 72,4 68,5 67,4
e ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 ==——ECA dB

Figura 33. Muestreo PM-07, Av. Ayacucho y C. San Andrés.

El punto de monitoreo PM-07 se encuentra dentro del centro historico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccién especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 33 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 7,
mediante las barras verticales de diferentes colores segln el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,

ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
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estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, solo un punto de monitoreo no excede el limite del ECA con un 59,4 dB(A),
teniendo un promedio de LaeqT de 63,1 dB (A), conun Lminde 59,4 dB (A) y un Lmax
de 65,2 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos los
monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 70,8
dB (A), conun Lmin de 68,9 dB (A) y un Lmax de 73,3 dB (A). Para el horario de 18:00
a 19:00 horas vemos que; todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo
un promedio de LAeqT de 70,2 dB (A), con un Lmin de 67,4 dB (A) y un Lmax de 72,4
dB (A) observables en la tabla 35.

Tabla 35. Promedios de muestreo PM-07, Av. Ayacucho y C. San Andrés

PM-07(Av. Ayacucho / C. San Andrés)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 59,4 63,115889 65,2
12:00 - 13:00 68,9 70,818284 73,3
18:00 - 19:00 67,4 70,203272 72,4

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.8.Punto de Monitoreo 08, niveles de ruido, C. Maruri y C. Arequipa

PM-08(C. Maruri/ C. Arequipa)
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07:00 - 08:00 66,3 61,4 63,8 62,6 64,5
12:00 - 13:00 71,3 72,5 68,6 69,3 68,4
18:00 - 19:00 71,1 68,3 66,3 64,4 68,3
ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =——ECA dB

Figura 34. Muestreo PM-08, C. Mauri y C. Arequipa

El punto de monitoreo PM-08 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccidn especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
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suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En el grafico 34 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 8,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, todos de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, teniendo un promedio
de LaeqT de 64,1 dB (A), con un Lmin de 61,4dB (A) y un Lmax de 66,3 dB (A). En el
horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que todos los monitoreos sobrepasan el limite
del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 70,3 dB(A), con un Lmin de 68,4 dB
(A) y un Lmax de 72,5 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas, vemos que; todos
los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio de LAeqT de 68,2
dB (A), con un Lmin de 64,4 dB(A) y un Lmax de 71,1 dB(A) observables en la tabla 36.

Tabla 36. Promedios de muestreo PM-08, C. Maruri y C. Arequipa

PM-08(C. Maruri / C. Arequipa)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 61,4 64,042553 66,3
12:00 - 13:00 68,4 70,32993 72,5
18:00 - 19:00 64,4 68,250907 71,1

Fuente: Elaboracion propia
4.1.2.9. Punto de Monitoreo 09, niveles de ruido, C. Recoleta 'y C. Collacalle

PM-09(C. Recoleta / C. Collacalle)
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07:00 - 08:00 61,3 59,3 59,3 64,4 64,2
12:00-13:00 71,2 69,2 65,2 68,5 71,1
18:00 - 19:00 63,2 62,3 72,7 69,7 68,3
e ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =——ECAdB

Figura 35. Muestreo PM-09, C. Recoletay C. Collacalle
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El punto de monitoreo PM-09 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccidn especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 35 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 9,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, 2 de los monitoreos no sobrepasa el limite del ECA, siendo estos de 59,3 y
59,2 dB(A), teniendo un promedio de LaeqT de 62,2 dB (A), con un Lmin de 59,3 dB
(A) y un Lmax de 64,4 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que;
todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT
de 69,5 dB (A), con un Lmin de 65,2 dB (A) y un Lmax de 71,2 dB (A). Para el horario
de 18:00 a 19:00 horas vemos que todos monitoreos sobrepasan el limite del ECA,
teniendo un promedio de LAeqT de 68,8 dB (A), con un Lmin de 62,3,4 dB (A) y un
Lmax de 72,7 dB (A) observables en la tabla 37.

Tabla 37. Promedios de muestreo PM-09, C. Recoleta y C. Collacalle

PM-09(C. Recoleta / C. Collacalle)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 59,3 62,27153 64,4
12:00 - 13:00 65,2 69,520507 71,2
18:00 - 19:00 62,3 68,865108 72,7

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.10. Punto de monitoreo 10, niveles de ruido, C. Ruinas y Av. Tuyumayo

PM-10(C. Ruinas / Av. Tullumayo)

80
70
60
50

40
30
20
10
0 1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 61,3 63,9 58,9 63,3 63,2
12:00 - 13:00 68,6 71,8 69,8 70,5 68,2
18:00 - 19:00 63,5 64,1 59,7 67,5 68,8
———ECAdB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =———ECA dB

Figura 36. Muestreo PM-10, C. Ruinas y Av. Tuyumayo

El punto de monitoreo PM-10 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 36 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 10,
mediante las barras verticales de diferentes colores segin el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, solo 1 de los monitoreos no sobrepasa el limite del ECA siendo esta de 58,9
dB(A), teniendo un promedio de LaeqT de 62,4 dB (A), con un Lmin de 58,9 dB (A) y
un Lmax de 63,9 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos
los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de
69,9 dB (A), con un Lmin de 68,2 dB (A) y un Lmax de 71,8 dB (A). Para el horario de
18:00 a 19:00 horas vemos que; 1 de los monitoreos no sobrepasan el limite del ECA, el
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4° de 59.7 dB (A), teniendo un promedio de LAeqT de 65,7 dB (A), con un Lmin de 59,7
dB (A) y un Lmax de 68,8 dB (A) observables en la tabla 38.

Tabla 38. Promedios de muestreo PM-10, C. Recoleta y C. Collacalle

PM-10(C. Ruinas / Av. Tullumayo)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 58,9 62,458667 63,9
12:00 - 13:00 68,2 69,978843 71,8
18:00 - 19:00 59,7 65,78675 68,8

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.11. Punto de Monitoreo 11, niveles de ruido, C. Portal Belen y Pl. Haukaypata
(Plaza de armas).

PM-11(C. Portal Belen /Pl. Haukaypata
(Plaza de armas))

68
66
64
62
60
58
56
54
52

1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 58,2 56,7 62,1 61,3 58,3
12:00-13:00 63,2 61,5 64,3 63,3 65,6
18:00 - 19:00 64,2 62,2 64,7 59,2 61,9
ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 ==——ECA dB

Figura 37. Muestreo PM-11, C. Portal Belen y PIl. Haukaypata (Plaza de armas)

El punto de monitoreo PM-11 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 37 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 11,

mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
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07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, 2 de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, el 3° con 62,1 dB(A) y el
4° con 61,3 dB(A), teniendo un promedio de LaeqT de 59,8 dB (A), con un Lmin de
56,7 dB (A) y un Lmax de 62,1 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos
que todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de
LaeqT de 63,7 dB (A), con un Lmin de 61,3 dB (A) y un Lmax de 65,6 dB (A). Para el
horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que 1 de los monitoreos no sobrepasan el limite del
ECA, el 1°de 59,2 dB (A), teniendo un promedio de LAeqT de 62,8 dB (A), con un Lmin
de 59,2 dB (A) y un Lmax de 64,7 dB (A) observables en la tabla 39.

Tabla 39. Promedios de muestreo PM-11, C. Portal Belen y Pl. Haukaypata (Plaza
de armas)

PM-11(C. Portal Belen /Pl. Haukaypata (Plaza de armas))

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 56,7 59,800293 62,1
12:00 - 13:00 61,5 63,788378 65,6
18:00 - 19:00 59,2 62,842793 64,7

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.12. Punto de Monitoreo 12, niveles de ruido, C. Santa Clara y C. Granada (Plaza

San Francisco)

PM-12(C. Santa Clara/ C. Granada (Plaza
San Francisco))

78
76
74
72
70
68
66
64
62
60

1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 67,2 67,6 65,6 69,4 69,3
12:00-13:00 71,3 72,3 73,4 71,3 75,3
18:00 - 19:00 74,3 71,2 69,5 73,3 73,5

e ECA dB 70 70 70 70 70
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =—ECA dB
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Figura 38. Muestreo PM-12, C. Santa Clara y C. Granada (Plaza San Francisco).

El punto de monitoreo PM-12 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccidn especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

70 dB en horario diurno.

En la figura 38 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 12,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido méaximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, ninguno de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, teniendo un
promedio de LaeqT de 68,1 dB (A), conun Lmin de 65,6 dB (A) y un Lmax de 59,4 dB
(A), Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que todos los monitoreos
sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 72,9 dB (A), con
un Lminde 71,3 dB (A) y un Lmax de 75,3 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas
vemos que; 1 de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, siendo este el 3° de 69,5 dB
(A), teniendo un promedio de LAeqT de 72,6 dB (A), con un Lmin de 69,5 dB (A) y un
Lmax de 74,3 dB (A) observables en la tabla 40.

Tabla 40. Promedios de muestreo PM-012, Santa Clara y C. Granada (Plaza San

Francisco).

PM-12(C. Santa Clara / C. Granada (Plaza San Francisco))

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 65,6 68,041977 69,4
12:00 - 13:00 71,3 72,998285 75,3
18:00 - 19:00 69,5 72,684715 74,3

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.13. Punto de monitoreo 13, niveles de ruido, C. Sta. Claray C. Cascaparo (Mercado

central).
PM-13(C. Sta. Clara / C. Cascaparo
(Mercado central))
80
70
60
50
40
30
20
10
0
1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 63,2 61,6 61,5 64,1 53,1
12:00 - 13:00 66,3 64,4 67,3 64,8 62,9
18:00 - 19:00 65,2 62,4 59,4 61,3 62,6
e ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =———ECAdB

Figura 39. Muestreo PM-13, C. Sta. Clara y C. Cascaparo (Mercado central)

El punto de monitoreo PM-13 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccion especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de
60 dB en horario diurno;

En la figura 39 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 13,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, 1 de los monitoreos no sobrepasan el limite del ECA que es de 53,1 dB(A)
teniendo un promedio de LaeqT de 61,8 dB (A), conun Lminde 53,1 dB (A) y un Lmax
de 64,2 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos de los
monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 65,4
dB (A), conun Lmin de 62,9 dB (A) y un Lmax de 67,3 dB (A). Para el horario de 18:00

a 19:00 horas vemos que 1 de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, siendo estas
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el 3° de 59,4 dB (A), teniendo un promedio de LAeqT de 62,5 dB (A), con un Lmin de
59,4 dB (A) y un Lmax de 65,2 dB (A) observables en la tabla 41.

Tabla 41. Promedios de muestreo PM-13, C. Sta. Clara y C. Cascaparo (Mercado

central)

PM-13(C. Sta. Clara / C. Cascaparo (Mercado central))

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 53,1 61,88751 64,1
12:00 - 13:00 62,9 65,405832 67,3
18:00 - 19:00 59,4 62,595336 65,2

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.14.Punto de Monitoreo 14, niveles de ruido, C. Waynapata y C. Arco Iris

70

60

50

40

30

20

10

PM-14(C. Waynapata / C. Arco Iris)

2 3 4 5

07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =—ECAdB

Figura 40. Muestreo PM-14, C. Waynapata y C. Arco Iris

El punto de monitoreo PM-14 se encuentra dentro del Centro Historico del Cusco, estando

categorizada como (Zona de proteccidn especial) segun el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del

suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 40 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 14,

mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
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ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segdn los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, ninguno de los monitoreos no sobrepasa el limite del ECA, teniendo un
promedio de LaeqT de 46,5 dB (A), con un Lmin de 42,3 dB (A) y un Lmax de 48,4 dB
(A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que; todos de los monitoreos no
sobrepasan el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 54,2 dB (A), con
un Lmin de 49,2 dB (A) y un Lmax de 56,8 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas
vemos que; todos los monitoreos no sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio
de LAeqT de 58,2 dB (A), con un Lmin de 51,7 dB (A) y un Lmax de 63,4 dB (A)

observables en la tabla 42.
Tabla 42. Promedios de muestreo PM-14, C. Waynapata y C. Arco Iris

PM-14(C. Waynapata / C. Arco Iris)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 42,3 46,458063 48,4
12:00 - 13:00 49,2 54,291067 56,8
18:00 - 19:00 51,7 58,243049 63,4

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.15.Punto de Monitoreo 15, niveles de ruido, C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa

PM-15(C. Siete Cuartones / C. Sta. Teresa)

70
68
66
64
62
60
58
56
54
52

1 2 3 4 5

07:00 - 08:00 61,6 62,7 58,1 63,3 61,5
12:00 - 13:00 67,4 67,5 65,7 66,5 66,4

18:00 - 19:00 63,3 65,2 61,1 63,5 64,4

— ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =——ECA dB

Figura 41. Muestreo PM-15, C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa

El punto de monitoreo PM-15 se encuentra dentro del centro histérico del Cusco, estando

categorizada como (Zona de proteccién especial) segun el Reglamento de Estandares
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Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Historico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 41 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 15,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido méximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, uno de los monitoreos no sobrepasan el limite del ECA siendo esta de 58,1
dB(A), teniendo un promedio de LaeqT de 61,7 dB (A), conun Lminde58,1dB (A) y
un Lmax de 63,3 dB (A). Para el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que todos
de los monitoreos sobrepasa el limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de
66,7 dB (A), con un Lmin de 63,7 dB (A) y un Lmax de 67,5 dB (A). Para el horario de
18:00 a 19:00 horas vemos que todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA,
teniendo un promedio de LAeqT de 63,7 dB (A), con un Lmin de 61,1 dB (A) y un Lmax
de 65,2 dB (A), observables en la tabla 43.

Tabla 43. Promedios de muestreo PM-15, C. Siete Cuartones y C. Sta. Teresa

PM-15(C. Siete Cuartones / C. Sta. Teresa)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 58,1 61,763043 63,3
12:00 - 13:00 65,7 66,751579 67,5
18:00 - 19:00 61,1 63,703455 65,2

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.16. Punto de Monitoreo 16, niveles de ruido, Av. Nueva Baja y C. Cenizas

PM-16(Av. Nueva Baja/ C. Cenizas)

68
66
64
62
60
58
56

1 2 3 4 5
07:00 - 08:00 61,1 60,1 63,3 62,9 62,3
12:00-13:00 61,4 65,3 63,3 61,2 64,4
18:00 - 19:00 63,4 64,3 65,7 62,7 67,3

e ECA dB 60 60 60 60 60
07:00 - 08:00 12:00 - 13:00 18:00-19:00 =—ECA dB

Figura 42. Muestreo PM-16, Av. Nueva Baja y C. Cenizas

El punto de monitoreo PM-16 se encuentra dentro del Centro Historico del Cusco, estando
categorizada como (Zona de proteccién especial) segin el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido; D. S. N° 085-2003-PCM, articulo 6,7, se
considera el ECA de zona de proteccion especial de acuerdo a lo establecido en el uso del
suelo en el Reglamento del Plan Maestro del Centro Histérico, el valor limite ECA es de

60 dB en horario diurno;

En la figura 42 se observa el comportamiento del ruido monitoreado en el punto 16,
mediante las barras verticales de diferentes colores segun el horario de monterero, de
07:00 a 08:00 color naranja, 12:00 a 13:00 color plomo y 18:00 a 17:00 color amarillo,
ademas se tiene una linea horizontal azul que limita el nivel de ruido maximo segun los
estandares de calidad ambiental; vemos que el comportamiento de los datos de 07:00 a
08:00 horas, todos los monitoreos no sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio
de LaeqT de 62,1 dB (A), con un Lmin de 60,1 dB (A) y un Lmax de 63,3 dB (A). Para
el horario de 12:00 a 13:00 horas observamos que todos los monitoreos sobrepasan el
limite del ECA, teniendo como un promedio de LaeqT de 63,4 dB (A), con un Lmin de
61,2 dB (A) y un Lmax de 65,3 dB (A). Para el horario de 18:00 a 19:00 horas vemos que
todos los monitoreos sobrepasan el limite del ECA, teniendo un promedio de LAeqT de
65,0 dB (A), con un Lmin de 62,7 dB (A) y un Lmax de 67,3 dB (A) observables en la
tabla 44.
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Tabla 44. Promedios de muestreo PM-16, Av. Nueva Baja y C. Cenizas

PM-16(Av. Nueva Baja / C. Cenizas)

HORA Lmin(dB) LaeqT(dB) Lmax(dB)
07:00 - 08:00 60,1 62,093859 63,3
12:00-13:00 61,2 63,416036 65,3
18:00 - 19:00 62,7 65,004301 67,3

Fuente: Elaboracion propia
4.1.3. Resultados de las encuestas de estrés

La obtencidon de datos fue con el uso del cuestionario de estrés, basado en reacciones

fisicas, reacciones psicoldgicas y reacciones conductuales.

Tabla 45. Resultado de encuesta, sexo

SEXO %
MASCULINO 202 52,74151436
FEMENINO 181 47,25848564
Fuente: Elaboracion propia
SEXO
MASCULINO
FEMENINO

Figura 43. Representacion grafica de los datos de sexo
Anélisis e interpretacion:

El porcentaje mas alto de encuestados fueron personas masculinas, con un 52%y 47% de

sexo femenino.

Tabla 46. Resultados encuesta, edad

EDAD %
Entre 102 20 35 9,138381201
Entre 20 a 40 216 56,39686684
De 40 a mas 132 34,46475196

Fuente: Elaboracion propia
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EDAD

Entre 10 a

20

H EDAD
M Entre 10a 20

M Entre 20240

De 40 a mas

Entre 20 a
40

Figura 44. Representacion grafica de los datos de edad
Anaélisis e interpretacion:

La edad predominante en los resultados de las encuetas fue de 20 a 40 afios con un 56%

seguido de 40 afios a mas con un 34% y finalmente 10 a 20 afios con 9,1%.
A. Reacciones fisicas

item 1. ¢ Tuvo trastornos con el suefio por culpa del ruido?
Tabla 47. Resultados de trastornos con el suefio por culpa del ruido

. Andlisis de datos
¢Tuvo

trastornos con NUNCA CASI ALGUNA CASI SIEMPRE TOTAL
el suefio por NUNCA VEZ SIEMPRE

culpadel N° % N° % N° % N° % N° % N. %
ido?
ruido? 83 21,67 103 2689 159 41514 35 91384 3 078 383 100

Fuente: Elaboracion propia

¢TUVO TRASTORNOS CON EL
SUENOSEI\CA)P%ECULPA DEL RUIDO?

1% NUNCA
22%

B NUNCA
B CASI NUNCA
B ALGUNA VEZ

ALGUNA VEZ
41%

CASI SIEMPRE

CASI NUNCA B SIEMPRE
27%

Figura 45. Representacion grafica de los datos de trastornos con el suefio por culpa
del ruido
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Anadlisis e interpretacion:

Al analizar los trastornos con el suefio por ruido en los pobladores del centro
historio del Cusco-2022, se obtuvo que el 41 % (159) presentaron alguna vez trastorno
con el suefio por culpa del ruido, el 27% (103) casi nunca presentaron trastornos con el
suefio, el 22% (83) nunca presentaron trastornos con el suefio, por otro lado, el 9% (35)
casi siempre tuvieron trastornos del suefio por ruido, el 0,78 (3) siempre tienen trastornos
con el suefio por ruido, resalta el resultado que mas de 41% de personas tuvo problemas

con el suefio debido al ruido.
item 2. ¢ Alguna vez el ruido le género fatiga (cansancio permanente)?
Tabla 48. Resultado de fatiga (cansancio permanente)

Anadlisis de datos

¢Alguna vez
i TOTAL
el ruido le NUNCA CASI ALGUNA CASI SIEMPRE
genero fatiga NUNCA VEZ SIEMPRE
(cansancio N.° % N.° % N.° % N.° % N° % N° %
permanente)?

110 28,72 181 47,26 83 21,671 9 2,3499 0 0 383 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
FATIGA (CIJSAIIQI“?PIFJ?ENCIO PERMANENTE)?

0%

NUNCA
29%
HNUNCA

B CASINUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE

W SIEMPRE

CASINU
47%

Figura 46. Representacion gréfica de los datos de fatiga, cansancio
Anaélisis e interpretacion:

Al analizar la fatiga (cansancio) por ruido en centro histdrico del Cusco-2022, se puede
apreciar que el 47% (181) casi nunca tuvo fatiga por el ruido, el 29% (110) nunca tuvieron

fatiga por el ruido, el 22% (83) alguna vez tuvieron fatiga por ruido, el 2% (9) casi siempre
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tuvieron fatiga, segun los datos se observa que el ruido no genera cansancio en gran parte

a la poblacion.
ftem 3. ¢Alguna vez el ruido le genero dolor de cabeza o migrafia?
Tabla 49. Dolor de cabeza y migrafia

Andlisis de datos

¢Alguna vez

el ruido le CASI CASI TOTAL
genero dolor | ONCA NUNCA  ALGUNAVEZ  gpyvippe  SIEMPRE
decabezao N.° % N.° % N.° % N.° % NS % N.° %
migrafia?

122 31,85 154 4021 96 25065 11 28721 0 0 383 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
DOLOR DE CABEZA O MIGRANA?

SIEMIPRE

0%

ALGUNAVEZ NUNCA
25 32% B NUNCA
m CASINUNCA
m ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE
B SIEMPRE

CASINU
40%

Figura 47. Representacion grafica de los datos de dolor de cabeza y migrafia
Analisis e interpretacion:

Al analizar los datos de dolor de cabeza o migrafia por ruido en el centro histdrico
del Cusco-2022, se puede apreciar que el 40% (154) casi nunca tuvo dolor de cabeza o
migrafia por el ruido, el 32% (122) nunca tuvieron dolor de cabeza o migrafia por el ruido,
el 25% (96) alguna vez tuvieron color de cabeza o migrafa por ruido, el 2% (19) casi
siempre tuvieron dolor de cabeza o migrafia, los resultados denotan que mas del 28% de

personas si sufren o sufrieron alguna vez migrafa o dolor de cabeza por el ruido.
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item 4. ¢El ruido alguna vez le genero dolores de oidos o problemas con el oido?

Tabla 50. Dolores de oidos o problemas con el oido

6IE| ruido Andlisis de datos
alguna vez TOTAL
le genero NUNCA CASI ALGUNA VEZ CASI SIEMPRE
dolores de NUNCA SIEMPRE
oidso  N° %  N° %  NO % N % N°e 9%  NO %
problemas o) o141 111 2898 168 43864 22 57441 0 0 383 100
con el oido?
Fuente: Elaboracion propia
¢EL RUIDO ALGUNA VEZ LE GENERO
DOLORES DE OIDOS O PROBLEMAS CON
oiDO?
SIENIPRE
0% NUNCA
21%
B NUNCA
M CASINUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE
W SIEMPRE

CASINUNCA
29%

Figura 48. Representacion grafica de los datos de dolores de oidos o problemas con

el oido

Anélisis e interpretacion:

Al analizar los datos de dolores de oidos o problemas con el oido por ruido en
centro histérico del Cusco-2022, se puede apreciar que el 44% (168) alguna vez tuvieron
dolores de oidios o problemas con el oido por el ruido, el 29% (111) casi nunca tuvieron
dolores de oidios o problemas con el oido por el ruido, el 21% (82) nunca tuvieron dolores
de oidos o problemas con el oido por el ruido, el 6% (22) casi siempre tuvieron dolores

de oidos o problemas con el oido por el ruido, el 50 % de las personas si tuvieron alguna

vez problemas con el oido.
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item 5. ¢ Alguna vez el ruido le genero respiracion entrecortada o sensacion de ahogo?

Tabla 51. Respiracién entrecortada o sensacion de ahogo

(;A;lgu%a \I/ez Anélisis de datos
el ruido le TOTAL
CASI ALGUNA CASI

genero NUNCA SIEMPRE
respiracion NUNCA VEZ SIEMPRE
entrecortada N.0 % N.0 % N.0 % N.(J % N.o % N.0 %
OSensaclon 1,6 359 113 295 99 25849 37 96606 8 2,089 383 100
de ahogo?

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
RESPIRACION ENTRECORTADA O
SEIS\IIES“ﬁEEI()N DE AHOGO?

2%

NUNCA
33% W NUNCA
B CASI NUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE
m SIEMPRE

NUNCA
29%
Figura 49. Representacion grafica de los datos de respiracion entrecortada o

sensacion de ahogo
Analisis e interpretacion:

Al analizar los datos de respiracion entrecortada o sensacién de ahogo por el ruido
en centro historico del Cusco-2022, se puede apreciar que el valor mas alto es de 33%
(126) nunca tuvieron respiracién entrecortada o sensacion de ahogo por el ruido, el 29%
(113) casi nunca tuvieron respiracion entrecortada o sensacion de ahogo por el ruido, el
10% (37) casi siempre tuvieron respiracion entrecortada o sensacion de ahogo por el
ruido, el 2% (8) siempre tuvieron respiracion entrecortada o sensacién de ahogo por el
ruido, en este item se observa que 37 personas experimentaron con alta frecuencia
respiracion entrecortada y sensacion de ahogo, y 8 personas que si la padecieron.
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item 6. ¢ Alguna vez el ruido le gener6 sensacion de inquietud?
Tabla 52. Datos de sensacion de inquietud

Andlisis de datos

¢Alguna vez
el ruido le NUNCA CASI ALGUNA CASI SIEMPRE TOTAL
genero NUNCA VEZ SIEMPRE

sensacionde N.° % N.o % N.° % N.o % N° % N.o %
i 1 2
inquietud? o5 9138 53 1514 185 48303 93 24282 12 3133 383 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
SENSACION DE INQUIETUD?

SIEMPRE  NUNCA
3% 9%

CASI NUNCA
15% B NUNCA

W CASINUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE

B SIEMPRE

Figura 50. Representacion grafica de los datos de sensacion de intuid
Andlisis e interpretacion:

Al analizar los datos de sensacion inquietud por el ruido en centro historico del
Cusco-2022, se puede apreciar que el valor mas alto es de 49% (185) alguna vez tuvieron
sensacion de inquietud por el ruido, el 24% (93)casi siempre tuvieron sensacion de
inquietud por el ruido, el 9% (35) nunca tuvieron sensacion de inquietud por el ruido, el
3% (12) siempre tuvieron sensacion de inquietud por el ruido, en este item se observa
que 185 personas son susceptibles a sentir la sensacion de inquietud por ruido y 12

personas que siempre presentan la sensacién de inquietud por ruido.
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item 7. ¢ Alguna vez el ruido le gener6 sensacion de ansiedad, angustia o desesperacion?
Tabla 53. Datos de sensacion de ansiedad, angustia o desesperacion

Andlisis de datos

CASI CASI TOTAL
NUNCA NUNea ALGUNAVEZ (=02 SIEMPRE
cAlgunavezel o™ o N0 o NO % N° % N° % N° %
ruido le
generé

sensacion de

ansiedad, 47 1004 91 237 165 42969 63 16406 13 3385 384 100
angustia o

desesperacion
?

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
SENSACION DE ANSIEDAD, ANGUSTIA O

DESESPERACION?
SIEMPRE " \ynca
3% 12%
m NUNCA
B CASI NUNCA
CASI NUNCA
2a% ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE
u SIEMPRE

Figura 51. Representacion gréfica de ansiedad, angustia o desesperacion
Andlisis e interpretacion:

Al analizar los datos de ansiedad, angustia o desesperacién por el ruido en centro
historico del Cusco-2022, se puede apreciar que el 43% (165) alguna vez tuvieron
sensacién de ansiedad, angustia o desesperacion por el ruido, el 24% (91) casi nunca
tuvieron sensacién de inquietud por el ruido vez tuvieron sensacion de ansiedad, angustia
0 desesperacion por el ruido, el 18% (63) casi siempre tuvieron sensacion de ansiedad,
angustia o desesperacion por el ruido, el 3% (13) siempre tuvieron sensacion de ansiedad,
angustia o desesperacién por el ruido, en este item se mas del 64% (241) si tuvieron la

sensacidn de ansiedad, angustia o desesperacion por ruido.
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item 8. ¢ Alguna vez el ruido le gener6 problemas de concentracion?
Tabla 54. Datos de problemas de concentracion

Andlisis de datos

¢Alguna vez el CASI ALGUNA CASI TOTAL
ruido le gener6  NUNCA NUNCA VEZ SIEMPRE  S'EMPRE
problemasde =TTy T NS % NO % N° % N° o Ne o
concentracion? 0 : 0 : 0 : 0 : 0 : 0
45 11,72 87 22,66 123 32,031 83 21,615 45 11,72 384 100
Fuentes: Elaboracion propia
¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
PROBLEMAS DE CONCENTRACION?
SIEMPRE NUNCA
12% 12%
B NUNCA
CASI NUNCA B CASINUNCA
23% ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE
H SIEMPRE

Figura 52. Representacion grafica de los datos de problemas de concentracion

Andlisis e interpretacion:

Al analizar los datos de problemas de contraccion por el ruido en centro historico

del Cusco-2022, se puede apreciar que el 32% (123) alguna vez tuvieron problemas de

concentracion por el ruido, el 23% (87) casi nunca tuvieron problemas de concentracién

por el ruido, el 21% (83) casi siempre tuvieron problemas de concentracién por el ruido,

el 12% (45) siempre tuvieron problemas de concentracion por el ruido, en este item se

observa mas del 64% (255) que si tuvieron problemas de concentracion por el ruido, de

los cuales el 12% (45) personas indican que siempre les genera problemas con la

concentracion al exponerse a ruido, teniendo el nimero maés alto en cuanto a frecuencia

de todos los items.
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ftem 9. ¢Alguna vez el ruido le generd sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad?
Tabla 55. Datos de sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad

¢Alguna vez Andlisis de datos

el ruido le CASI CASI TOTAL

sen%mieggtos NUNCA NUNCA ALGUNA VEZ SIEMPRE SIEMPRE

de N.° % N.° % N. % N.° % N2 % N&° %
agresividad
0 aumento
de
irritabilidad?

92 2396 86 224 172 44,792 33 8,5938 0 0 384 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
SENTIMIENTOS DE AGRESIVIDAD O
AUMENTO DE IRRITABILIDAD?

0% NUNCA
24%

B NUNCA

B CASINUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE

CASI NUNCA " SIEMPRE

22%

Figura 53. Representacion grafica de datos agresividad o aumento de irritabilidad
Anélisis e interpretacion:

Al analizar los datos de sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad por
el ruido en el centro histérico del Cusco-2022, se puede apreciar que el 45% (172) alguna
vez tuvieron sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad por el ruido, el 24%
(92) nunca tuvieron sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad por el ruido,
el 9% (33) casi siempre tuvieron sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad
por el ruido, en este item se observa que el 54% (205) si tuvieron sentimientos de
agresividad o aumento de irritabilidad por el ruido no periddicas pero si experimentaron
dicha sensacion, a mas del 54 % de los encuestados el ruido si le genero sentimientos de

agresividad o aumento de irritabilidad.
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ftem 10. ¢ Alguna vez el ruido le generd conflictos o tendencias a polemizar o discutir?

Tabla 56. Datos de conflictos o tendencias a polemizar discusiones

cAllgu.réa \I/ez Andlisis de datos

el ruido le TOTAL

) CASI ALGUNA CASI

Cogﬁ?cegs . NUNCA NUNCA VEZ SIEMPRE ~ S/EMPRE

tendencias a N.0 % N.0 % N.0 % N.0 % N.o % N.O %
p%'iesra:tzi"r‘? 102 2656 98 2552 146 38,021 33 85938 4 1,042 384 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
CONFLICTOS O TENDENCIAS A POLEMIZAR
O DISCUTIR?
SIEMPRE
1%

NUNCA
27%

HNUNCA

B CASINUNCA
ALGUNA VEZ
CASI SIEMPRE

M SIEMPRE

CASI NUNCA
25%

Figura 54. Representacion grafica de datos de conflictos o tendencias a polemizar o

discutir
Analisis e interpretacion:

Al analizar los datos de conflictos o tendencias a polemizar o discutir generadas
por el ruido en el centro historico de Cusco-2022, se puede observar que el 38% (146)
alguna vez tuvieron conflictos, tendencias a polemizar o discutir por el ruido, el 27 %
(102) nunca tuvieron conflictos, tendencias a polemizar o discutir por el ruido, el 9% (33)
casi siempre tuvieron conflictos, tendencias a polemizar o discutir por el ruido, el 1% (4)
siempre tuvieron conflictos, tendencias a polemizar o discutir por el ruido, se observa que
la frecuencias de siempre esta presente con 4 personas que siempre tienden a generar
conflictos, tendencias a polemizar o discutir, por otro lado 33 personas casi siempre les

produce dicho problema, verdaderamente un numero alto.
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ftem 11. ¢ Alguna vez el ruido le gener6 que usted se aislé de todo?

Tabla 57. Datos de aislarse de todo

¢Alguna Andlisis de datos
vez el ruido TOTAL
" CASI CASI
Iigznsigg NUNCA NUNCA ALGUNA VEZ SIEMPRE SIEMPRE
ozl de % N° % N° % N° %  N° % N° %
todo? 138 3594 146 38,02 46 11979 53 13,802 0 0 384 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO QUE
USTED SE AISLE DE TODO?

SIEMPRE
0%

NUNCA

ALGUNA VEZ 36%

12%

CASINUNCA
38%

Figura 55. Representacion grafica de los datos de aislarse de todo

Analisis e interpretacion:

Al analizar los datos de; si el ruido le género que ustedes se aislén de todo en el
centro historico del Cusco-2022, se puede observar que el 38% (146) el ruido casi hunca
le género que se aisle de todo, el 36 % (138) el ruido nunca le género que se aisle de todo,
el 12% (46) el ruido alguna vez le género que se aisle de todo, el 14% (54) el ruido casi
siempre le género que se aisle de todo, en este item no encontramos personas que se

aislen del todo por el ruido, pero mas del 26% (99) si lo hizo alguna vez, vemos que el

ruido si genera que las personas si tengan que aislarse.
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item 12. ¢ Alguna vez el ruido le generé desgano para realizar sus actividades?

Tabla 58. Datos de desgano para realizar actividades

¢Alguna vez Anélisis de datos
el ruido le CASI TOTAL
genero NUNCA  CASINUNCA ALGUNA VEZ SIEMPRE
desgano SIEMPRE
para realizar N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %

Sus

actividades? 134 349 142 3698 84 21,875 23 59896 0 0 384 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE GENERO
DESGANO PARA REALIZAR SUS
ACTIVIDADES?
SIEMPRE

0%

NUNCA
35%

CASINUN
37%

Figura 56. Representacion grafica de los datos de desgano para realizar actividades
Analisis e interpretacion:

Al analizar los datos de desgano para realizar sus actividades por ruido en el centro
histdrico del Cusco-2022, se puede observar que el 37% (142) casi nunca el ruido
generd desgano para realizar sus actividades, el % (134) casi nunca el ruido le genero
desgano para realizar sus actividades, el 22% (84) casi nunca el ruido le generé desgano
para realizar sus actividades, el 6% (23) casi siempre el ruido le generd desgano para
realizar sus actividades, podemos observar que el porcentaje de personas que es afectada
por el ruido es mejor, ya que solo tenemos 23 personas casi siempre el ruido les genera

desgano para realizar sus actividades.

134



ftem 13. ¢ Alguna vez el ruido le hizo querer mudarse o cambiarse de lugar de trabajo?

Tabla 59. Datos de mudarse o cambiarse de lugar de trabajo

(‘,A;Igu.rgja \I/ez Andlisis de datos

el rulao le TOTAL
hizo querer NUNCA CASI ALGUNA VEZ CASI SIEMPRE

mudarse o NUNCA SIEMPRE

cambiarse N.° % N.° % N.° % N.° % N % N.° %
d‘ir!a‘:)%%fe 147 383 117 305 107 27,86 12 3125 0 0 384 100

Fuente: Elaboracion propia

¢ALGUNA VEZ EL RUIDO LE HIZO QUERER
MUDARSE O CAMBIARSE DE LUGAR DE
TRABAJO?

SEEMIPRE
0%

NUNCA
38%

CASI NUN
31%
Figura 57. Representacion grafica de datos de mudarse o cambiarse de lugar de

trabajo
Anadlisis e interpretacion:

Al analizar los datos de mudarse o cambiarse de lugar de trabajo por ruido en el
centro historico del Cusco-2022, se puede observar que el 38% (147) nunca quiso
mudarse o cambiarse de lugar de trabajo por el ruido, el 28%(107) alguna vez quiso
mudarse o cambiarse de lugar de trabajo por el ruido, el 3% (12) casi siempre quisieron
mudarse o cambiarse de lugar de trabajo por la culpa del ruido, observamos que existe la
necesidad de querer salir o cambiarse de lugar de trabajo, mas del 30% quieren o alguna

vez quisieron cambiarse de lugar de trabajo o mudarse por estar expuestos al ruido.

Al observar los resultados y contrastando, con la escala de estrés percibido de
Cohen y Williamsson, resulta que el 91.4 % de los encuestados califican a un estrés leve,
un 4% a estrés moderado y un 4.6% sin estrés (anexo 3).
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4.1.4. Comparacion de los resultados del monitoreo de ruido con los Estandares de
Calidad Ambiental para Ruido (ECA)

Tabla 60. Comparar el nivel de contaminacion sonora con respecto a los Estandares
de Calidad Ambiental (ECA) en el centro histérico — Cusco, 2022

RESULTADOS MONITOREO DE RUIDO CENTRO HISTORICO CUSCO, 2022
L o
o 5 g |5 g Ex
o 2 s |3 : | = 2o
&) 5 = £ E(: o g < E
8 & S |8 2 " T
N o O
o uw
PM-01 Av. Garcilaso /Av. 73,3 Zona comercial, Uso | 70 01/06/2022 Excede
Tullumayo especial (C-OU) 20/06/2022
08/07/2022
27/07/2022
15/08/2022
PM-02 Av. Garcilaso /Av. | 71,9 Zona comercial (C-CS) 70 02/06/2022 Excede
El Sol 21/06/2022
09/07/2022
28/07/2022
16/08/2022
PM-03 Av. De la Cultura | 71,6 Zona residencial (R) 60 03/06/2022 Excede
/Av. Huéascar 22/06/2022
11/07/2022
29/07/2022
17/08/2022
PM-04 C. Abracitos /Av. | 69,1 Zona comercial y | 60 04/06/2022 Excede
Tullumayo servicios, Zona 23/06/2022
residencial, (C-CS-R-E1) 12/07/2022
30/07/2022
18/08/2022
PM-05 C.  Arrayanniyoq | 67,9 Zona de  recreacion | 50 06/06/2022 Excede
/Av. El Sol Publica (E1-ZRP-C) 24/06/2022
13/07/2022
01/08/2022
19/08/2022
PM-06 C. Belen / Av. Tres | 72,9 Zona comercial (C) 70 07/06/2022 Excede
Cruces de Oro 25/06/2022
14/07/2022
02/08/2022
20/08/2022
PM-07 Av. Ayacucho / C. | 68,1 Zona comercial (CS-R) 60 08/06/2022 Excede
San Andrés 27/06/2022
15/07/2022
03/08/2022
22/08/2022
PM-08 C. Maruri / C.| 675 Zona  comercial, uso | 60 09/06/2022 Excede
Arequipa especial (CS-OU-R) 28/06/2022
16/07/2022
04/08/2022
23/08/2022
PM-09 C. Recoleta / C. | 66,8 Zona residencial (R) 60 10/06/2022 Excede
Collacalle 29/06/2022
18/07/2022
05/08/2022
24/08/2022
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PM-10 C. Ruinas / Av. | 66,7 Zona Comercial, | 60 11/06/2022 Excede
Tullumayo Residencial (C-CS-R) 30/06/2022
19/07/2022
06/08/2022
25/08/2022
PM-11 C. Portal Belen /PI. | 62,1 Zona de uso especial (OU) | 60 13/06/2022
Haukaypata (Plaza 01/07/2022
de armas) 20/07/2022
08/08/2022
26/08/2022
PM-12 C. Santa Clara / C. | 71,2 Zona comercial, uso | 70 14/06/2022
Granada (Plaza San especial (OU-CS) 02/07/2022
Francisco) 21/07/2022
09/08/2022
27/08/2022
PM-13 C. Sta. Clara / C. | 63,2 Zona de  recreacion | 60 15/06/2022
Cascaparo (Mercado publica, residencial (ZR- 04/07/2022
central) R) 22/07/2022
10/08/2022
29/08/2022
PM-14 C. Waynapata / C. | 52,9 Zona comercial, | 60 16/06/2022
Arco Iris residencial (R-CS) 05/07/2022
23/07/2022
11/08/2022
30/08/2022
PM-15 C. Siete Cuartones / | 64,1 Zona comercial, | 60 17/06/2022 Excede
C. Sta. Teresa residencial (R-CS) 06/07/2022
25/07/2022
12/06/2022
31/08/2022
PM-16 Av. Nueva Baja/ C. | 63,5 Zona residencial (R) 60 18/06/2022 Excede
Cenizas 07/07/2022
26/07/2022
13/06/2022
01/09/2022

Fuente: Elaboracion propia
Analisis e interpretacion:

En la comparacion de los valores LAeqT con los valores estipulados en los
Estandar de Calidad Ambiental para Ruido (ECA) se observa que el punto de monitoreo
(PM-14) es el tnico punto que no excede dicho estandar, teniendo a los demas puntos con
valores que exceden el ECA, las zonas comerciales como los valores mas elevados siendo
estos; el PM-01 con 73,3 dB (A), el PM-06 con 72,9 dB(A). Por otro lado, los valores
mas bajos fueron del PM-14 con 52,9 dB (A) siendo esta categorizada en zona comercial
y residencial. Los demas valores exceden el Estandar de Calidad Ambiental para Ruido
(ECA).
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4.1.5. Mapas de ruido
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Figura 58. Mapa de ruido de 07:00 a 08:00 horas en el Cetro Historico del Cusco-
2022, Elaboracioén propia

Anédlisis e interpretacion:

Al observar el mapa de ruido en el horario de 07:00 a 08:00 horas, observamos
los niveles de LAeqT son elevados para el horario diurno, existen 2 puntos (PM-02) Av.
Garcilaso con/av. El Sol, (PM-06) C. Belen con av. Tres Cruces de Oro, que sobrepasan
los 70 dB(A), estos 2 puntos pertenecen a la zona comercial, por otro lado el punto (PM-
14) C. Waynapata con C. Arco lIris, presenta el nivel mas bajo de todos los puntos y no
sobrepasando el ECA - ruido, el punto (PM-11) C. Portal Belen /con Pl. Haukaypata
(Plaza de armas) presenta 59,82 dB(A) casi llegando a su limite del ECA-ruido que es

LAeqT 60 dB en horario diurno, observamos también que la parte sur del centro historio
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del Cusco presenta niveles altos comparando a los niveles de la parte norte, se observa

que los puntos que sobrasan los LAeqT 70 dB(A) son solo 2 en este horario.
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Figura 59. Mapa de ruido de 12:00 a 13:00 horas en el centro historico del Cusco-
2022, elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

Se observa que en el horario de 12:00 a 13:00 horas la parte sur del centro historico
del Cusco tiende a elevar sus niveles de ruido como se observa en los puntos; (PM-01)
Av. Garcilaso con av. Tullumayo, (PM-02), av. Garcilaso con Av. El Sol (PM-03) Av.
De la Cultura con av. Huascar, (PM-04) C. Abracitos /Av. Tullumayo, (PM-06) C. Belén
con Av. Tres Cruces de Oro y el punto (PM-12) C. Santa Clara / C. Granada (Plaza San
Francisco), son lo que superan los LAeqT 70 dB(A), el Unico punto que no excede su
ECA- ruido es el punto (PM-14) C. Waynapata con C. Arco Iris, quien esta categorizada
como zona residencial y comercial, los demas puntos sobrepasan los niveles de ECA-
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Ruido, también se observa un aumento moderado en los niveles con respecto al monitoreo

de 07:00 a 08:00 horas.

826000

826600

827200

827800 828400

8504600

8504000

8503400

| LEYENDA

NIVEL DE PRESION SONORO

[puss sz}

PM-10 /65,78

[h-1 /6234

PM-12 /72,68

PM-08 /68,25

[E—

PM-06 /72.69

8502800

(o 5035

PM-04 /69,93

PM-03 /72,61

(oot rges]

0

Sowrces : Esri, HERE, Garmin, USGS. Intermap, INCREMENT 2. NRCan, Esri Japan, MET], Esri Chiné (Hong | -
Kong). Esri Kotes, Esri|{Thilsnd), NGCC, (c) OpenStreetMap Fontributors , snd the GIS Usér,Community

—
0,1250,25

: n Kilometers |
0,5 07500 . # B3 |2

826000

826600

827200

827800 828400

8504600

8504000

8503400

8502800

Figura 60. Mapa de ruido de 12:00 a 13:00 horas en el centro histérico del Cusco-

2022, Elaboracioén propia

Anédlisis e interpretacion:

Se logra observar que en el horario de 18:00 a 19:00 horas, la parte sur del centro

historico del Cusco sigue con niveles de ruido elevados similar a la figura 23, el unico

punto con niveles que no sobrepasan los ECA para ruido sigue siendo el punto (PM-14)

C. Waynapata con C. Arco Iris con un total LAeqT de 50.25 dB(A) y el punto més elevado
con LAeqT de 72,79 dB(A) (PM-01) Av. Garcilaso con Av. Tullumayo.
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4.2. Prueba de hipotesis

Ho: La contaminacion sonora no influye de manera significativa en el nivel de estrés
de la poblacion del centro historico — Cusco, 2022.
Ha: La contaminacion sonora influye de manera significativa en el nivel de estrés de

la poblacion del centro histdrico — Cusco, 2022,

Tabla 61. Resultados de prueba de normalidad entre las variables de estrés y ruido.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés 078 383 <.001 .989 383 .006
Ruido 158 383 <.001 .867 383 <.001

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia, con ayuda de prueba de normalidad, SPPS.
Anadlisis e interpretacion:

Tras observar los datos y dado que la muestra es > a 50 se tendra en consideracién
la prueba de Kolmogoroy- Smirnoy?, asi mismo se observa que los datos no siguen una
distribucion normal ya que el valor de significancia es menos a 0.05 (0.001) por lo tanto
se empleara la prueba de Rho de Spearman para medir la correlacion entre las variables.

Tabla 62.  Resultados de correlacion Rho de Spearman para determinar la influencia

de la contaminacion sonora en el estrés de la poblacion.

Correlaciones

Estrés Ruido

Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 ,394™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . <,001

N 383 383

Ruido Coeficiente de ,394" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) <,001 .

N 383 383

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia, con ayuda del método de Spearman, SPPS
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Anadlisis e interpretacion:

El valor de significancia es de 0.001, que es menor a al 0.05, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; el coeficiente Rho de Spearman
es de 0.394, indica que la existencia de relacién entre las variables, en conclusion, se
afirma con un 99% de confianza que existe una relacion positiva baja entre la

contaminacion sonora y el nivel de estrés de la poblacion del centro histérico del Cusco.

95% Cl Estrés

529 621 632 635 64,1 66,7 668 675 679 681 691 712 716 719 729 733

Figura 61. Resultados de la grafica de barra error, IBM SPSS Statistics, SPSS.

Anadlisis e interpretacion:

Con la ayuda de esta grafica de error podemos medir y visualizar las desviaciones
estandar en entre las variables, se observa que los resultados de nivel de estrés de las
personas tienden a ser mas elevando cuando estan expuestas a niveles mas altos de ruido.
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4.3. Discusion de resultados

Teniendo en cuanta los objetivo de la investigacion que es analizar la influencia de la
contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacion del centro historico — Cusco,
2022, como también los objetivos especificos, asi como identificar el tipo de fuentes de
contaminacion sonora existente en el centro histdrico del Cusco, determinar el nivel de
contaminacion sonora en centro historico — Cusco, 2022, determinar el grado de estrés de
las personas en centro histérico — Cusco, 2022, comparar el nivel de contaminacion
sonora con respecto a los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) en el centro histérico
— Cusco, 2022, y finalmente disefiar un mapa de ruidos de acuerdo con los datos
obtenidos, todos estos fueron determinados con la ayuda de los instrumentos como el
sonometro clase 1 con una ponderacién (A) y en modo (Fast) que esta acorde con la NTP
ISO 1996-1:2007 y la NTP ISO 1996-2:2008, asi como el test de estrés de Cohen y
Williamsson basados en la escala de Likert, resultando eficientes y aplicables para la
obtencién de datos, para Ferrel y Michael en su trabajo de investigacion “Contaminacion
sonora del transito vehicular y su efecto en la salud de los habitantes de la Avenida
Venezuela, Abancay, 2021 (16), muestra que calibra sus instrumentos de acuerdo a la
NPT ISO 1996-1:2007 y la NTP ISO 1996-2:2008 asi como también medicion del ruido

ambiental teniendo en cuenta dichas Norma Técnicas Peruanas.

Antes de la aplicacion de los instrumentos, se valido su adecuacion a través de la técnica
de juicio de expertos. Segun el informe de los expertos, se considerd el instrumento
(cuestionario de estrés) si eran aptos para ser aplicados en el trabajo de investigacion, los
resultados del trabajo de campo contrastado con los resultados de las referencias

bibliograficas,

Al analizar los datos de la correlacién entre los niveles de estrés y contaminacion sonora
obtenidos por el sondmetro clase 1 y el cuestionario de estrés con ayuda del uso de la
correlacion de Spearman de se obtuvo que existe una relacién positiva (r=0.394) con una
confianza de 95%, demostrando la existencia entre las 2 variables. Al contrastar con
investigaciones similares, se logra notar que valor de correlacion entre las variables de
esta investigacion (r=0.394) es similar a la tendencia de correlacion positiva entre las
variables del trabajo de instigacion de Yaniel Edith (18) con un valor (r=0.383),
igualmente sus valores de contaminacién sonora exceden los Estandares de Calidad

Ambiental para Ruido (ECA) y lo permitido por la Organizacion Mundial de Salud.
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Para la invitacion de Alexander Churata Neira en su investigacion “ContaminacCion
sonora y su influencia en el nivel de estrés en mercados de alta concurrencia de Tacna,
2018 (1), el grado de correlacion entre las variables de contaminacion sonora y los niveles
de estrés fue 0,887, lo cual indica que existe una influencia fuerte positiva y teniendo los
niveles de contaminacidn sonora por encima de los Estandares de Calidad Ambiental para
Ruido (ECA).

Los resultados de las fuentes de contaminacion sonora obtenidas fueron principalmente
del parque automotor con un (36,5%) de presencia de autos particulares, un (45,4,3%) de
taxis, un (5,6%) de custers, un (4%) de combis, un (3%) de motos, y un 5,8% de silbatos,
y (0.2%) de construcciones, Alicia Cuba en tu trabajo de investigacion titulada Estudio
de la contaminacién sonora en el centro histérico de Cusco, muestra que los vehiculos
mas frecuentes fueron principalmente por (21%) de taxis, un (12%) de autos platicales y

un (8 %) de custers. Se observa una similitud equivalentemente en ambos.

Segun la evaluacion ambiental de la Municipalidad Provincial del Cusco titulado
“Evaluacion del ruido ambiental en la cuidad de Cusco-2019” (62) sefiala la ubicacion de
algunos puntos iguales establecido en la investigacion, estas son el punto (PM-01) que
queda Avenida Garcilaso con Avenida Tullumayo con un LAeqT de 73,3 dB(A)
comparando con la evaluacion en la misma ubicacion (CH-P032) con un LAeqT de 71,5
dB(A), vemos que los datos son parecidos con errores muy minimos entre ambas
mediciones, el otro punto es el (PM-02) en Avenida Garcilaso con Avenida El Sol con
un LAeqT de 71.9 dB(A) parecido a la medicion del punto (CH-P033) con un LAeqT de
72.9 dB(A), el punto (PM-06) en la Calle Belén con Avenida Tres Cruces de Oro
arrojaron un LAeqT de 72,9 dB(A) similares al punto (CH-P004) con un LAeqT de 73.2
dB(A), asi mismo el punto (PM-11) en Calle Portal Belén con PIl. Haukaypata (Plaza de
armas) arrojo un LAeqT de 62,1 dB(A) similar al punto (CH-P016) con un LAeqT de
63.4 dB(A), se observa una similitud en las mediciones, en ambos casos las 2 mediciones

exceden los niveles del Estandar de Calidad Ambiental de Ruido (ECA) ruido.

Por ende, se acepta la hipotesis alterna, los niveles de contaminacion sonora tienen
incidencia significativa en el nivel de estrés de la poblacion en el centro historio del
Cusco, por lo tanto, la poblacién esta vulnerable a desarrollar niveles altos de estrés los
cuales afectaran tanto fisica como psicolégicamente a las personas a mediano o largo

plazo.
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CONCLUSIONES

Se determind que la contaminacidn sonora si influye en los niveles de estrés de la
poblacion del centro historico del Cusco, existe una correlacion positiva baja, demostrada
con el resultado de Rho de Spearman (r = 0.394) esto significa que, si existe una relacion
entre las 2 variables, y al ser positiva los niveles de estrés se incrementaran cuando los

niveles de ruido se incrementen.

Se determiné que la principal fuente de contaminacién sonora en el centro histérico del
Cusco es el parque automotor, se identificé un (36,5%) de presencia de autos particulares,
un (45,3%) de taxis, un (5,6%) de custers, un (4%) de combis, un (3%) de motos, un 5,8%

de silbatos y un (0.2 %) de presencia de construcciones.

Se logré determinar los niveles de contaminacidn sonoros en el centro historico del Cusco
por medio de los monitores de ruido de acuerdo a la NTP ISO 1996-1:2007 y la NTP ISO
1996-2:2008, asi mismo se determind la existencia de 5 puntos que sobrepasan los 70 dB;
el punto (PM-01) que se encuentra en Av. Garcilaso con Av. Tullumayo con un LAeqT
de 73.3 dB(A), el punto (PM-02) que se encuentra en la Av. Garcilaso con Av. El Sol con
un LAeqT de 71.9 dB(A), el punto (PM-03) con un LAeqT de 71.6 dB(A), el punto (PM-
06) que esta ubicada en C. Belen con Av. Tres Cruces de Oro teniendo un LAeqT de 72.9
dB(A), y el punto (PM-12) que se ubica en C. Santa Clara con C. Granada con un LAeqT

de 71.2 dB(A), valores que son perjudiciales para la persona.

Se logré determinar el grado de estrés de las personas del centro histérico del Cusco, se
logro observa con los datos que el 91,4% de los encuestados califican a un estrés leve, un
4% a estrés moderado y un 4,6% sin estrés, méas del 65% de los encuestados califica que
el ruido si afecta a su concentracion, el 32% de los encuestados califica que el ruido si
genera trastornos de suefio, por lo tanto, se observa que mas del 89% de los encuestados

si son afectados a su calidad de vida.

Se determiné que los niveles de contaminacion sonora con respecto a los Estandares de
Calidad Ambiental (ECA) son mas elevados en 15 puntos de los 16 que se utilizaron para
el monitoreo de ruido, estos son; el (PM-01), (PM-02), (PM-03), (PM-04), (PM-05), (PM-
06), (PM-07), (PM-08), (PM-09), (PM-10), (PM-11), (PM-12), (PM-13), (PM-15), y
(PM-16), teniendo puntos con un LAeqT que superan los 70 dB(A) y 73 dB(A), por otro
lado solo 1 punto de monitore esta dentro de los niveles de los Estandares de Calidad
Ambiental, este punto (PM-14) se encuentra en una zona residencial con un LAeqT de 52
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dB(A), y con niveles durante su monitoreo desde 49 dB(A) hasta 57 dB(A), cifras que

estan por debajo de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) para dicha zona.

Se ha logrado representar los niveles obtenidos en el monitoreo en un mapa de ruido
segun la Norma 1SO 1996-2 basandose en sus criterios requeridos como al uso de sus

colores y trama.
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RECOMENDACIONES

La principal fuente de contaminacién sonora en el cuidado del Cusco es el parque
automotor (trafico vehicular), por ende, es de suma importancia dar énfasis en las medidas

y controles para minimizalo, teniendo esto en cuenta se recomienda:

Implementar programas en colegios y universidades de educacion ambiental y todo lo
concerniente con la contaminacion sonora y sus efectos en la salud, con el fin de crear

conciencia y minimizar la ignorancia existente de estos temas en la poblacion.

Implementar medidores de decibeles con pantalla que muestren los datos en tiempo real
en los puntos mas transitados con la finalidad de hacer un control, advertir, multar, todo
ello con ayuda de entidades como municipalidades, el Organismo de Evaluacion y
fiscalizacion Ambiental (OEFA), la Policia Nacional (PNP), entre otras entidades que

sean afines.

Implementar charlas con las empresas de transportes de circulan en la ciudad del Cusco
sobre la contaminacion sonora y los efectos que producen al generar niveles altos de
ruido, concientizando a los choferes y trabajadores sobre estos temas, abordando temas
como el uso adecuado del claxon, el mantenimiento permanente de sus unidades, los
arrancones innecesarios, entre otros que generen niveles altos de ruido, como también

charlas sobre el estrés y como estos afectan a su dia a dia.

Promover la investigacion de la situacion actual de las personas y como el ruido afecta a
su calidad de vida en todos los distritos del Cusco para generar lineas bases y

posteriormente retroalimentase de estas en trabajos de investigacion futuros.

Las entidades y/o autoridades competentes, deberian llevar a cabo estudios de 24 horas
diarias, con el fin de conocer la situacion en tiempo real de los niveles de ruido que se
generan en las calles, para adoptar medidas correctivas y también las encargadas de
fiscalizarlas, con los datos obtenidos generar mapas de riesgo de ruido abiertas al publico

ya que los instrumentos para medirlo son sumamente costos.

Finalmente, los datos obtenidos en esta investigacion no se deben generalizar, debido a

que cada zona tiene caracteristicas diferentes que influiran en los datos.
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ANEXOS
ANEXO 1

CERTIFICADO DE CALIBRACION DE SONOMETRO CLASE 1.

o

E _=_ FM-003
r E_£=E°5 METROLOGIA
Energia & Laboratorios

CERTIFICADO DE CALIBRACION N° EO-0214-2022

oT : 0779-2022 Fecha de Emisién : 2022-06-08
Expediente : E-0643

1. DATOS DEL CLIENTE

Cliente : ENERLAB S.A.C.

Direccién : JR. LOS PALMITOS N° 127 URB. LOS JARDINES DE SAN JUAN, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, LIMA, LIMA

2. INSTRUMENTO : SONOMETRO

Marca : EXTECH Intervalo de :30dB a 130 dB

Modelo 1 407736 Medicién

Serie : 120302556

Identificacién : EL-064P Resolucién :0,1dB

Procedencia : NO INDICA
3. FECHA Y LUGAR DE MEDICION

Fecha de Calibracion:  2022-05-25
Lugar de Calibracién : Laboratorio 1 de ENERLAB SAC

4. METODO DE CALIBRACION

La calibracion se realizé tomando como referencia el Tomando como referencia el AC-002 "Procedimiento para
la calibracion secundaria de micréfonos” CEM- ESPANA..

5. PATRON DE CALIBRACION

Patron Utilizado Certificado Identificacion
GENERADOR DE
FORMAS DE ONDA LTF-C-091-2021 L1-003
TERMOHIGROMETRO LH-070-2021 L3-020
6. CONDICIONES AMBIENTALES
Inicial Final
[ Temperatura (°C) 225 22,8
| Humedad Relativa (%HR) 48,9 53,6

r
E"E;{:[J%quoasgwfglz%%sm lng. Mdximo Qriundo Cordero
: Clp:94415
erefcia Técnica

Los resultados son validos al momento de la calibracion, al solicitante le correponde disponer en su momento la ejecucion de
una nueva calibracion, la cual esta en funcién del uso, mantenimiento o reglamentaciones vigentes.

Este certificado sélo puede ser difundido completamente y sin modificaciones. Los extractos o modificaciones requieren la
autorizacién de ENERGIA Y LABORATORIOS S.A.C - ENERLAB S.A.C.

El presente certificado carece de validez sin las firmas y sellos de ENERLAB S.A.C.

Los resultados reportados en el presente certificado de calibracioén corresponden tnicamente al objeto calibrado, no
pudiéndose extender a otro.

Los resultados reportados en el presente certificado de calibracién no deben ser utilizados como una certificacion de
conformidad con normas de producto o como certificado del sistema de calidad de la entidad que lo produce.

PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE ENERLAB S.A.C.

Qur Los Palmitos N° 127-131 Urb. Los Jardines de San Juan — San Juan de Lurigancho — Lima — Lima
Fecha: Octubre-2019 Q Metrologia (511) 376-9578 Entel: 981452217 Cel: 952033733 / 956031703 / 933220038
. M ventas @enerlab.com.pe / Ventas01@enerlab.com.pe / calibraciones @enerlab.com.pe >
versién: 02 (Oingenieria (511) 393 — 6673 Celular: 998880984 / 948975146 (2 ingenieria@enerlab.com.pe Pég. 1de 2
@www enerlab.com.pe
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FM-003

METROLOGIA

CERTIFICADO DE CALIBRACION N° EO-0214-2022

7.RESULTADOS

PONDERACION A - SLOW

Indlcac[én del Indlcacu:m del Enor P e
equipo patrén
dB dB dB dB
89,6 90,0 -04 0,19
93,6 94,0 -04 0,19
113,7 114,1 -0,4 0,30
PONDERACION A - FAST
Ind!caqon e Indloacu9n £ Error Incertidumbre
equipo patrén
dB dB dB dB
89,6 90,0 04 0,19
93,6 94,0 -0,4 0,19
113,7 114,1 -04 0,30
PONDERACION C - SLOW
Ind|ca<:|_6n del Indlcacu?n del Eror Iearidurbrs
equipo patrén
dB dB dB dB
89,7 90,0 -0,3 0,19
93,7 94,0 -0,3 0,19
113,8 114,2 -0,4 0,30
PONDERACION C - FAST
Indl:ﬁ::g del Indl:::g: gl Error Incertidumbre QERCAY RTINS 3
dB dB dB dB
89,7 90,0 -0,3 0,19
93,7 94,0 -0,3 0,19
113,8 114,2 -04 0,30

8. OBSERVACIONES

® Se colocé una etiqueta autoadhesiva con la indicacién de CALIBRADO.

® E| presente certificado de calibracion reemplaza al certificado N*:E0-0190-2022 emitido el 2022-05-26.
o Laincertidumbre de la medicion se determiné con un factor de cobertura k=2, para un nivel de confianza

Fin del Documento

PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE ENERLAB S.A.C.

Fecha: Octubre-2019

Qur. Los Palmitos N° 127-131 Urb. Los Jardines de San Juan — San Juan de Lurigancho — Lima — Lima
Q Metrologia (511) 376-9578 Entel: 981452217 Cel: 952033733 / 956031703 / 933220038
M ventas @enerlab.com.pe / Ventas01@enerlab.com.pe / calibraciones @enerlab.com.pe

@mgemeria (511) 393 - 6673 Celular: 998880984 / 948975146 [ ingenieria@enerlab.com.pe

@& www.enerlab.com.pe
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ANEXO 2.
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DEL ESTRES POR LA CONTAMINACION SONORA EN EL
CENTRO HISTORICO DEL CUSCO, 2022

Sefior/Sefiora, gracias por su valiosa ayuda al responder las preguntas formuladas a
continuacion. Su respuesta es un secreto, y es muy importante para mostrar la relacion
entre la contaminacion sonora y el estrés en la poblacion, de ante mano muchas gracias.

DATOS GENERALES
1.1.Sexo
a) Masculino
b) Femenino
1.2.Edad
a) Entre 10a 20
b) Entre 20 a 40
c) De 40 a mas

2. MARQUE CON UN ASPA DENTRO DEL RECUADRO EN TERMINOS
DE FRECUENCIA.

1: NUNCA 2: CASI NUNCA 3: ALGUNAVEZ 4:CASI SIEMPRE 5: SIEMPRE

< w | w

| ITEMS S 7 S | 3y 58 | &
2 | °2 37°8 |8

N. REACCIONES FiSICAS 1 |2 |3 |4 |5

¢ Tuvo trastornos con el suefio por culpa del
ruido?

2 | ¢Alguna vez el ruido le genero fatiga
(cansancio permanente)?

3 | ¢Alguna vez el ruido le genero dolor de
cabeza 0 migrafia?

4 | ¢El ruido alguna vez le genero dolores de
oidos o problemas con el oido?

5 | ¢Alguna vez el ruido le genero respiracién
entrecortada o sensacion de ahogo?

156



REACCIONES PSICOLOGICAS

6 | ¢Alguna vez el ruido le generd sensacion de
inquietud?

7 | ¢Alguna vez el ruido le generd sensacion de
ansiedad, angustia o desesperacion?

8 | ¢Alguna vez el ruido le generd problemas de
concentracion?

9 | ¢Alguna vez el ruido le gener6 sentimientos
de agresividad o aumento de irritabilidad?

i RELACIONES CONDUCTUALES

10 | ¢Alguna vez el ruido le gener6 conflictos o
tendencias a polemizar o discutir?

11 | ¢Alguna vez el ruido le genero que usted se
aislé de todo?

12 | ¢Alguna vez el ruido le gener6 desgano para
realizar sus actividades?

13 | ¢Alguna vez el ruido le hizo querer mudarse

0 cambiarse de lugar de trabajo?
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CUESTIONARIO DEL ESTRES POR LA CONTAMINACION SONORA EN EL
CENTRO HISTORICO DEL CUSCO, 2022

CUESTIONARIO DEL ESTRES POR LA CONTAMINACION SONORA EN EL
CENTRO HISTORICO DEL CUSCO, 2022

Sefor/Sefiora, gracias por su valiosa ayuda al responder las preguntas formuladas a
continuacion. Su respuesta es un secreto, y es muy importante para mostrar la relacion
entre la contaminacién sonora y el nivel de estrés en la poblacién, de ante mano muchas
gracias.

1. DATOS GENERALES

1.1.Sexo

a)/ Masculino
/ Femenino
.2.Edad

a) Entre 10a20

Entre 20 a 40
c) De 40 amas
Fecha: 07/ G BOBE /| .o Ubicacién: ...... P M'OS ...............
Hora: ..... : 7’ lQ ...............

2. MARQUE CON UN ASPA DENTRO DEL RECUADRO EN TERMINOS DE
FRECUENCIA.

1: NUNCA 2: CASINUNCA 3: ALGUAN VEZ 4: CASI SIEMPRE 5: SIEMPRE

I | ITEMS

NUNCA
CASINUNCA
CASI SIEMPRE

SIEMPRE

Pt
(]

><>< v | ALGUNA VEZ
—

ESN
h

N.° REACCIONES FISICAS

1 | ;Tuvo trastornos con el suefio por culpa del
I ruido?

| ¢Alguna vez el ruido le genero fatiga

no

(cansancio permanente)?

w

(Alguna vez el ruido le genero dolor de
cabeza o migrana?

4 ’ (El ruido alguna vez le genero dolores de
oidos o problemas con el oido?

n

(Usted ha presentado respiracion
entrecortada o sensacion de ahogo?

>
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II | REACCIONES PSICOLOGICAS 2
6 | ¢Alguna vez el ruido le gener6 sensacion de
inquietud?
7 | ¢(Alguna vez el ruido le genero sensacion de
ansiedad, angustia o desesperacion?
8 | (Alguna vez el ruido le gener6 problemas de
concentracion?
"
9 | (Alguna vez el ruido le gener6 sentimientos >d
de agresividad o aumento de irritabilidad?
I | RELACIONES CONDUCTUALES 2
10 | (Alguna vez el ruido le generé conflictos o
tendencias a polemizar o discutir?
11 | ;Alguna vez el ruido le gener6 que usted se
aislé de todo?
12 | jAlguna vez el ruido le generd desgano para /
realizar sus actividades?
13 | ¢Alguna vez el ruido le hizo querer mudarse

o cambia ser de lugar de trabajo?
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ANEXO 3

z

RESULTADOS DE CUESTIONARIO DE ESTRES.

Nivel de
estrés

33

34

34

35

31

35

32

36

36

35

30

37

34

33

35

30

34

32

33

29

32

36

30

30

33

31

olpawoid

2,538

2,615

2,615

2,692

2,385

2,692

2,462

2,769

2,769

2,692

2,308

2,923

2,846

2,615

2,538

2,692

2,308

2,615

2,462

2,538

2,231

2,923

2,462

2,769

2,308

2,308

2,538

2,385

RELACIONES CONDUCTUALES

¢oleqeu ap sebn| ap asreiqued
0 aslepnw Jalanb oziy a| opini |9 zaA eunbly?

P-12

2

2

2

2

2

2

2

1

2

2

1

2

1

2

2

2

1

2

1

1

1

2

2

2

1

2

2

1

¢ SOpePIANDIE SNS Jez|eal
eJed ouehsap o1auab o) opini |3 zaA eunby?

P-12

¢0po} ap 3iste
as palsn anb giauab 8| opini |9 zan eunbjy?

P-11

£4nnasip o Jeziwajod e selouapus)
0 SO)OIUO0D 0JaUdB 3| OpINJ |8 ZaA eUNB|Y?

P-10

REACCIONES PSICOLOGICAS

£pepljigqell ap ouawne o pepiAisalbe
op soaIWNUaS 0Iauab 8| opini |3 ZaA eunbly?

P-9

£U01oe1Ua2uU0d
ap sewsa|qoid 01auab 8| opini [ zaA eunby?

P-8

Juororiadsasap o eisnbue ‘pepaisue
ap ugloesuas glauab 8| opini [ zaA eunbly?

P-7

¢pniainbul
ap ugloesuas giauab a| opini [ zan eunbly?

P-6

REACCIONES FISICAS

¢oBoye ap ugioesuas o0 eperodaud
ugloelidsal oiauab a| opini [ zan eunbly?

P-1

£0pIO0 [ Uod sews|qoid o sopjo
ap salojop osauab 3| zaA eunbe opini [3?

P-3

¢euelblw o ezaged
ap Jojop 0Jauab 3| opinJ @ zaA eunbly?

P-3

¢ (2wauewiad opuesued)
ebire} 01auab 8| opini |8 zaA eunbjy?

P-2

oo
1op ed|no Jod oyans |9 uod souloisel; oAn] ?

sope1sandu3g ap oJswnN

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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29

2,077

27

30

2,769

36

31

2,231

29

32

2,769

36

33

2,308

30

34

2,692

35

35

2,385

31

36

2,308

30

37

2,231

29

38

2,692

35

39

2,385

31

40

2,692

35

41

2,615

34

42

2,462

32

43

2,846

37

44

2,692

35

45

2,308

30

46

2,538

33

a7

2,692

35

48

2,615

34

49

2,308

30

50

2,615

34

51

1,923

25

52

2,385

31

53

2,231

29

54

2,154

28

55

2,154

28

56

2,154

28

57

2,231

29

58

2,615

34

59

2,769

36

60

2,538

33

61

2,231

29

62

2,538

33

63

2,154

28

64

2,692

35

65

2,154

28

66

2,385

31

67

2,538

33

68

2,077

27

69

2,231

29

70

2,615

34

71

2,231

29

72

2,385

31

161




73

2,615

34

74

2,538

33

75

2,231

29

76

2,231

29

77

2,538

33

78

2,846

37

79

2,462

32

80

2,308

30

81

2,154

28

82

2,231

29

83

2,231

29

84

2,462

32

85

2,077

27

86

2,308

30

87

2,231

29

88

2,538

33

89

2,308

30

90

2,462

32

91

2,231

29

92

2,538

33

93

2,538

33

94

2,308

30

95

2,231

29

96

2,385

31

97

2,154

28

98

2,462

99

2,923

100

2,385

32

31

101

2,462

32

102

2,462

32

103

2,308

30

104

2,692

35

105

2,462

32

106

2,385

31

107

2,462

32

108

2,154

28

109

2,077

27

110

2,231

111

1,538

112

2,538

29

33

113

2,308

30

114

2,308

30

115

2,308

30

116

2,154

28
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117 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1,846 -
118 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2,308 30
119 3 1 2 2 2 2 3 5 1 4 2 2 2 2,385 31
120 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2,385 31
121 3 2 2 1 2 1 3 4 1 2 1 2 1 1,923 25
122 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 1 2 1,923 25
123 3 2 3 3 2 3 3 4 3 1 3 2 2 2,615 34
124 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 2 1 2 2,538 33
125 3 2 1 3 1 3 2 3 2 4 1 2 1 2,154 28
126 2 3 2 1 2 3 3 4 3 1 2 2 2 2,308 30
127 3 2 2 3 1 3 2 3 1 3 2 1 2 2,154 28
128 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 1 2,231 29
129 3 2 2 3 2 3 1 3 2 4 2 4 2 2,538 33
130 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2,308 30
131 2 2 2 1 1 3 3 1 1 4 1 3 1 1,923 25
132 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 1 2 2,692 35
133 3 3 2 3 1 2 3 3 3 4 3 2 1 2,538 33
134 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2,385 31
135 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2,231 29
136 3 2 2 3 1 3 3 4 4 4 2 1 1 2,538 33
137 2 2 3 3 1 3 3 3 3 1 2 2 1 2,231 29
138 2 2 3 1 2 3 3 4 3 3 1 3 2 2,462 32
139 3 2 3 3 1 3 3 5 3 4 2 3 2 2,846 37
140 3 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2,385 31
141 3 2 2 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 2,385 31
142 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2,308 30
143 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 1 2 2,615 34
144 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 1 2 2 2,538 33
145 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 2,231 29
146 2 2 3 2 2 3 3 5 3 3 2 2 2 2,615 34
147 3 2 2 3 1 3 3 3 1 3 2 2 2 2,308 30
148 3 3 2 3 2 3 2 4 1 2 2 3 1 2,385 31
149 3 2 2 3 2 3 3 4 2 1 1 1 2 2,231 29
150 3 2 3 3 1 3 3 4 3 4 2 2 2 2,692 35
151 3 2 3 3 2 3 2 4 1 1 2 3 1 2,308 30
152 3 2 2 3 2 3 3 5 3 4 2 1 2 2,692 35
153 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 1 3 1 2,231 29
154 3 2 2 3 2 3 3 5 2 1 1 2 2 2,385 31
155 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 4 1 2,615 34
156 3 3 3 3 2 3 3 5 4 4 2 1 1 2,846 37
157 2 3 2 3 2 3 3 5 3 2 2 2 1 2,538 33
158 2 2 2 3 1 3 3 5 2 4 2 3 2 2,615 34
159 3 2 3 3 2 3 3 5 4 4 2 1 2 2,846 37
160 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2,462 32
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161

2,462

32

162

2,308

30

163

2,308

30

164

2,615

34

165

2,692

35

166

2,846

37

167

2,385

31

168

2,231

29

169

2,154

28

170

2,538

33

171

26

172

2,615

34

173

2,462

32

174

2,308

30

175

2,462

32

176

2,385

31

177

2,154

28

178

2,385

31

179

2,231

29

180

2,538

33

181

2,231

29

182

2,077

27

183

2,538

33

184

2,231

29

185

2,385

31

186

1,923

25

187

26

188

2,231

29

189

2,385

31

190

2,308

30

191

2,385

31

192

2,462

32

193

2,231

29

194

2,077

27

195

2,615

34

196

26

197

2,077

27

198

2,615

34

199

2,538

33

200

2,615

34

201

26

202

2,385

31

203

2,308

30

204

2,769

36
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205

2,308

30

206

2,538

33

207

2,308

30

208

2,308

30

209

2,538

33

210

2,769

36

211

2,769

36

212

2,385

31

213

2,385

31

214

2,231

29

215

2,308

30

216

2,231

29

217

2,615

34

218

2,538

33

219

2,231

29

220

2,538

33

221

2,385

31

222

2,308

30

223

2,538

33

224

2,231

29

225

2,308

30

226

2,385

31

227

2,154

28

228

2,385

31

229

2,462

32

230

2,385

231

1,846

232

2,462

31

32

233

2,462

32

234

2,077

27

235

2,231

29

236

2,231

29

237

2,462

32

238

2,077

27

239

2,154

28

240

2,077

27

241

2,385

31

242

2,077

27

243

2,231

29

244

2,615

245

1,846

246

2,462

34

32

247

2,077

27

248

2,154

28
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249 3 2 2,231 29
250 3 4 2,615 34
251 1 2 1,769 -
252 3 4 2,615 34
253 3 4 2,385 31
254 1 2 1,769 !
255 1 1 2 26
256 3 1 2 26
257 3 2 2,308 30
258 3 4 2,462 32
259 3 2 1,846 -
260 3 2 1,923 25
261 4 4 2,462 32
262 1 2 1,615 -
263 1 4 2,077 27
264 3 1 2,077 27
265 3 4 2,308 30
266 2 2 2 26
267 3 4 2,154 28
268 3 1 2,231 29
269 3 4 2,308 30
270 3 1 1,923 25
271 1 1 2 26
272 3 4 2,462 32
273 3 4 2,769 36
274 1 4 2,154 28
275 3 4 2,154 28
276 3 4 2,231 29
277 3 1 2,077 27
278 4 4 2,462 32
279 1 1 1,923 25
280 5 1 2,538 33
281 5 1 2,077 27
282 1 4 2,154 28
283 4 4 2,846 37
284 5 1 2,538 33
285 3 1 2,231 29
286 5 4 2,846 37
287 3 1 2,308 30
288 3 1 2,231 29
289 5 1 2,538 33
290 3 4 2,385 31
291 5 4 2 26
292 4 4 2,692 35
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293

294

295

2,385

31

296

2,462

32

297

2,231

29

298

2,077

27

299

2,846

37

300

2,538

33

301

2,308

30

302

2,308

30

303

2,615

34

304

2,308

30

305

2,308

30

306

2,077

27

307

2,154

28

308

2,385

31

309

26

310

2,385

31

311

2,154

28

312

2,308

30

313

2,462

32

314

2,308

30

315

2,231

29

316

2,385

31

317

2,077

27

318

2,154

28

319

2,231

29

320

2,385

31

321

2,077

27

322

1,923

25

323

2,077

324

1,769

325

27

26

326

2,308

30

327

2,308

30

328

2,077

27

329

2,462

32

330

2,308

30

331

2,077

27

332

2,692

35

333

2,231

29

334

2,231

29

335

2,538

33

336

1,923

25
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337

2,308

30

338

2,462

32

339

2,538

33

340

2,462

32

341

2,385

31

342

2,308

30

343

2,231

29

344

2,615

34

345

26

346

2,462

32

347

2,077

27

348

2,385

31

349

26

350

2,308

30

351

2,154

28

352

26

353

2,462

32

354

2,077

27

355

2,308

30

356

1,769

357

2,077

27

358

2,308

30

359

2,385

31

360

2,231

29

361

1,846

362

2,077

27

363

2,692

35

364

2,615

34

365

2,077

27

366

26

367

2,077

27

368

2,231

29

369

2,692

35

370

2,769

36

371

2,077

27

372

2,615

34

373

2,077

27

374

26

375

2,692

35

376

2,615

34

377

2,154

28

378

1,923

25

379

1,923

25

380

2,692

35
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381 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1,692 -

382 3 2 3 3 2 3 3 5 2 4 2 1 2 2,692 35

383 3 2 2 3 2 3 3 5 3 4 2 2 2 2,769 36

Interpretacion

Sin estrés 13-23

Estrés leve 23-37
Estrés
moderado 38-30

Estrés grave | 31-63

Nota: Cohen y Williamsson,
1988
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ANEXO 4

UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREOS

N.° | Cddigo Nombre Ubicacion Zonificacion decibeles

1 PM-01 Av. Garcilaso /Av. C-Ou 70
Tullumayo 827681,292 8503073,66

2 PM-02 Av. Garcilaso /Av. El Sol 827543,708 8502995,61 C-CS 70

3 PM-03 Av. De la Cultura R 60
/Av.Huasca 827800,531 8503325,21

4 PM-04 C. Abracitos /Av. C-CS-R-E1 60
Tullumayo 827603,681 8503388,71

5 PM-05 | C. Arrayanniyoq /Av. El Sol | 827315,813 8503263,82 E1-ZRP-C 50

6 PM-06 | C.Belen/Av. Tres Cruces C 70
de Oro 826945,396 8502960,08

7 PM-07 Av. Ayacucho / C. San CS-R 60
Andrés 827117,905 8503347,43

8 PM-08 C. Maruri / Ca. Arequipa 827320,047 8503474,43 CS-OU-R 60

9 PM-09 C. Recoleta / C.Collacalle 827734,76 8503675,41 R 60

10 | PM-10 | C. Ruinas/ Av. Tullumayo 827456,153 8503734,94 C-CS-R 60

11 | PM-11 C. Portal Belen /PI ou 60

Haukaypata (Plaza de

armas) 827156,909 8503688,11

12 | PM-12 | C. Santa Clara/C. Granada OU-Cs 70
(Plaza San Francisco) 826832,37 8503463,48

13 | PM-13 | C. Sta. Clara/ C. Cascaparo ZR-R 60
(Mercado central 826584,455 8503285,67

14 | PM-14 C. Waynapata / C. R-CS 60
Arco Iris 827087,297 8503951,9

15 | PM-15 | C. Siete Cuartones/ C. Sta. CS-R 60
Teresa 826800,223 8503828,87

16 | PM-16 Av. Nueva Baja / R 60
C. Cenizas 826528,363 8503533,19
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ANEXO 5

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde

D.N.I. N°: 73273899

Titulo de la investigacién: Analisis de la influencia de la contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacion del Centro Historico del Cusco, 2022

Instrumento e Indicador: Sonémetro Digital

Universidad: Universidad Continental

Experto: Felipe Apaza Canada

| D.N.I. N°: 40051612

Grado académico: Doctor(a) [ ] Magister [ x ]

Bachiller [ ] Otros [ ] Especifique:

Institucion donde labora: Universidad Andina del Cusco.

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
INERCADORES CRITERION 0-20% 21-350% 51-70% 71y- 80% 81 - 100%
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado X
OBIJETIVIDAD Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION Persigue una organizacion ldgica X
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente X

Sustenta aspectos tedricos, cientificos acordes a la

CONSITENCIA tecnologia epducativa X
COHERENCIA Variables, dimensiones e indicadores estan relacionados X
METODOLOGIA Persigue los objetivos a lograr en la investigacion X
PERTINENCIA Es adecuado al tipo de investigacidon X

PROMEDIO DE VALIDACION

Considerar las siguientes observaciones

Ninguna

Fecha de evaluacion (d-m-a): 28/05/2022
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ANEXO 6

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde D.N.I. N°: 73273899
Titulo de la investigacion: Analisis de la influencia de la contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacidn del Centro Historico del Cusco, 2022
Instrumento e Indicador: Sonédmetro digital

Universidad: Universidad Continental

Experto: Willy Morales Alarcén | D.N.l. N°: 23854222
Grado académico: Doctor(a) [ ] Magister[x ] Bachiller[ ] Otros [ ] Especifique:
Institucion donde labora: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-350% 51-70% 71y- 80% 81-100%
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION Persigue una organizacion logica X
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente X
CONSISTENCIA Sustenta’aspectosrteéricos, cientificos acordes a la

tecnologia educativa X
COHERENCIA Variables, dimensiones e indicadores estan relacionados X
METODOLOGIA Persigue los objetivos a lograr en la investigacion X
PERTINENCIA Es adecuado al tipo de investigacion X
PROMEDIO DE VALIDACION

Considerar las siguientes observaciones
Ninguna

Fecha de evaluacién (d-m-a): 18/05/2022
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ANEXO 7

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde DNI N*® 73273899
Titulo de la investigacion Anadlisis de la influencia de la contaminacion sonora en el nivel Programa Pregrado Posgrado
de estrés de la poblacion del Centro Historico del Cusco, 2022
Universidad Universidad Continental Sede Cusco
Experto Lucely Cruz Mojonero DNI N°® 72863185
Grado Académico Magister | X | Doctor Otros
Institucion donde labora Centro Médico sede “Santiago”
Instrumento Cuestionario de estrés
Fecha Dia [ 12 | Mes 05 Afio 2022
Aspecto por Evaluar Opinidn del experto
Variables Dimensiones Indicadores item/Pregunta Escala Si cumple No cumple Observaciones/Sugerencias
Indicador 1 ftem 1 X
Dinensidn 1 Indicador 2 [tem 2 X
Indicador 3 Iltem 3 X
Indicador 4 ftem 4 X
Indicador 5 ftem 5 X
Indicador 6 item 6 X
versble | Dimension2 |—pacsor] e 7| orenal |
Indicador 9 ftem 9 X
Indicador 10 item 10 X
Indicador 11 item 11 X
Dimension 3 Indicador 12 item 12 X
Indicador 12 item 13 X

Firma del experto
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ANEXO 8

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde DNI N° 73273899
Titulo de la investigacion Analisis de la influencia de la contaminacidon sonora en el nivel Programa Pregrado Posgrado
de estrés de la poblacién del Centro Histdrico del Cusco, 2022
Universidad Universidad Continental Sede Cusco
Experto Jerly Zarita Borda Lopez DNI N° 71477509
Grado Académico Magister | x Doctor Otros
Institucion donde labora Institucion Educativa “Sedes Sapientiae”
Instrumento Cuestionario de estrés
Fecha Dia | 02 | Mes 05 Aiio 2022
Aspecto por Evaluar Opinion del experto
Variables Dimensiones Indicadores item/Pregunta Escala Si cumple No cumple Observaciones/Sugerencias
Indicador 1 ftem 1 X
Dimensién 1 Indicador 2 (tem 2 X
Indicador 3 Iltem 3 X
Indicador 4 item 4 X
Indicador 5 item 5 X
Indicador 6 item 6 X
varable | bimension2 | —togeaner T —|—fen 7 —] oranal |
Indicador 9 item 9 X
Indicador 10 item 10 X
Indicador 11 item 11 X
Dimension 3 Indicador 12 item 12 X
Indicador 12 ftem 13 X

Firma del experto

Ps P 41726

/?‘7‘_‘ / 3

el T laaa.
a Borda\l.inez
Vd u% EN PSCOLOGIA
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ANEXO 9

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde DNI N° 73273899
) . L Analisis de la influencia de la contaminacién sonora en el nivel
Titulo de la investigacion , » L Programa Pregrado Posgrado
de estrés de la poblacion del Centro Historico del Cusco, 2022
Universidad Universidad Continental Sede Abancay
Experto Lilian Patricia Quispe Torres DNI N° 46840337
Grado Académico Magister | | Doctor | X Otros
Institucion donde labora Clinica “Santa Teresa”
Instrumento Cuestionario de estrés
Fecha Dia | 09 | Mes 05 Afio 2022
Aspecto por Evaluar Opinion del experto
Variables Dimensiones Indicadores item/Pregunta | Escala Si cumple No cumple Observaciones/Sugerencias
Indicador 1 ftem 1 X
. Indicador 2 item 2 X
Dimension 1
Indicador 3 ftem 3 X
Indicador 4 ftem 4 X
Indicador 5 ftem 5 X
Indicador 6 item 6 X
Variable 1 | pioncon, | Indicador? ftem 7 Ordinal | X
Indicador 8 item 8 x
Indicador 9 item 9 X
Indicador 10 item 10 x
) Indicador 11 ftem 11 X
Dimension 3 Indicador 12 ftem 12 X
\ item113 X

Indicador 12 [
|
|

Firma del experto

\

\ ]

—r
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ANEXO 10

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde

D.N.l. N®: 73273899

Titulo de la investigacion: Analisis de la influencia de la contaminacidn sonora en el nivel de estrés de la poblacion del Centro Histdrico del Cusco, 2022

Instrumento e Indicador: Hoja de campo para monitoreo de fuente de ruido

Universidad: Universidad Continental

Experto: Willy Morales Alarcon

| D.N.I N°: 23854222

Grado académico: Doctor(a)[ ] Magister [x ] Bachiller [ ] Otros [ ] Especifique:

Institucion donde labora: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
0-20% 21-50% 51-70% 71 -80% 81-100%

CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado X
OBIJETIVIDAD Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION Persigue una organizacion logica X
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente X
CONSISTENCIA Sustenta'aspectos'teéricos, cientificos acordes a la

tecnologia educativa X
COHERENCIA Variables, dimensiones e indicadores estan relacionados X
METODOLOGIA Persigue los objetivos a lograr en la investigacion X
PERTINENCIA Es adecuado al tipo de investigacion X
PROMEDIO DE VALIDACION

Considerar las siguientes observaciones
Ninguna

T 1
My Mg ales Alarcon
v +IEFD ELECTRICETA
Cie Nt 8778

Fecha de evaluacion (d-m-a): 18/05/2022
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ANEXO 11

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Investigador: Marco Antonio Chipa Casaverde D.N.l. N°: 73273899

Titulo de la investigacion: Analisis de la influencia de la contaminacion sonora en el nivel de estrés de la poblacion del Centro Historico del Cusco, 2022

Instrumento e Indicador: Hoja de campo para monitoreo de fuente de ruido

Universidad: Universidad Continental

Experto: : Felipe Apaza Canada | D.N.l. N°: 40051612

Grado académico: Doctor(a) [ ] Magister[x ] Bachiller[ ] Otros [ ] Especifique:

Institucion donde labora: Universidad Andina del Cusco.

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-350% 51-70% 7]‘.’- 80% 81 -100%
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado X
OBIJETIVIDAD Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION Persigue una organizacion logica X
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente X
CONSISTENCIA Sustenta ’aspectos-teéricos, cientificos acordes a la

tecnologia educativa X
COHERENCIA Variables, dimensiones e indicadores estan relacionados X
METODOLOGIA Persigue los objetivos a lograr en la investigacion X
PERTINENCIA Es adecuado al tipo de investigacion X
PROMEDIO DE VALIDACION

Considerar las siguientes observaciones
Ninguna

Fecha de evaluacion (d-m-a): 28/05/2022
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ANEXO 12

FORMATO DE HOJA DE CAMPO PARA MONITOREO DE RUIDO.

REGISTRO DE MONITOREO DE RUIDO

Caodigo

Ubicacion

Fecha

Mafanas

Medio Dia

Noche

Hora

Lmin

Lmax

Laeqt

Hora

Lmin

Lmax

Laeqt

Hora

Lmin

Lmax

Laeqt
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FORMATO DE HOJA DE CAMPO PARA MONITOREO DE FUENTE DE RUIDO.

ANEXO 13

N.° 5 .
. @ O .
Fecha Hora Trafico automotor 5 S Comercio, y personas
O
% R%) = n 8 ® 3
g|lg| £ 2 2 Slg | |g |8 |38 £ |8
= T =) g 2 g m (S = = g g S = 6
= < O O S = o =G 175
1
Sub total
2
Sub total
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HOJA DE CAMPO PARA MONITOREO DE FUENTE DE RUIDO
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ANEXO 14: MAPA DE UBICACION DE PUNTOS
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ANEXO 15: MAPA DE RUIDO 07:00 A 08:00 HORAS
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ANEXO 16: MAPA DE RUIDO 12:00 A 13:00 HORAS
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ANEXO 17: MAPA DE RUIDO 18:00 A 19:00 HORAS
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ANEXO 18

P

PANEL FOTOGRAFICO DE MONITOREO DE RUIDO.
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ANEXO 19

PANEL FOTO GRAFICO ENCUESTA
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