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Resumen

La investigacion examina el impacto de la actividad fisica en las habilidades cognitivas
de los alumnos de la Institucién Educativa San Roque de Paccha durante la crisis de COVID-
19 en 2023. A través de un método correlacional, se analiza a 112 estudiantes de nivel
secundario usando el Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) y una
evaluacion cognitiva. Se observa un vinculo positivo entre la actividad fisica, en particular
durante el ocio y los fines de semana, y las capacidades cognitivas. El andlisis revela que un
nivel elevado de actividad fisica se correlaciona con un mejor desempefio cognitivo,
evidenciado por un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,759. Estos descubrimientos
subrayan la relevancia de fomentar el ejercicio como medio para mejorar las habilidades
mentales de los estudiantes, ain en situaciones de emergencias sanitarias. Ademas, enfatiza la
necesidad de adaptar espacios propicios para el movimiento, teniendo en cuenta las
restricciones de la pandemia. Esta investigacion también impulsa a entidades educativas y
sanitarias a colaborar en establecer pautas que respalden tanto la salud fisica como la mental

de los estudiantes en estos tiempos desafiantes.

Palabras clave: actividad fisica, rendimiento cognitivo, estudiantes, pandemia
COVID19



Abstract

The research examines the impact of physical activity on the cognitive abilities of
students at the San Roque de Paccha Educational Institution during the COVID-19 crisis in
2023. Through a correlational method, 112 secondary level students are analyzed using the
Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) and a cognitive assessment. A
positive link is observed between physical activity, particularly during leisure and on
weekends, and cognitive abilities. The analysis reveals that a high level of physical activity is
correlated with better cognitive performance, evidenced by a Spearman correlation coefficient
of 0.759. These discoveries highlight the relevance of promoting exercise as a means to
improve students' mental skills, even in situations of health emergencies. In addition, it
emphasizes the need to adapt spaces conducive to movement, taking into account the
restrictions of the pandemic. This research also encourages educational and healthcare entities
to collaborate in establishing guidelines that support both the physical and mental health of
students in these challenging times.

Keywords: physical activity, cognitive performance, students, COVID19 pandemic



Introduccion

La crisis del COVID-19 ha afectado profundamente las rutinas diarias a nivel global,
incidiendo especialmente en el bienestar y educacion de los jovenes. Con la adopcion del
distanciamiento social y la educacién a distancia, la actividad fisica de los estudiantes ha
disminuido, lo que puede influir negativamente en su desempefio cognitivo. En este escenario,
el estudio "Actividad Fisica y Rendimiento Cognitivo en Estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha durante la Pandemia COVID-19 en Huancayo 2023" busca

discernir la relacion entre estas variables y sus implicaciones en el campo de la educacion.

La salud y bienestar juvenil estan intrinsecamente vinculados a la actividad fisica
regular, conocida por potenciar la capacidad cognitiva. Sin embargo, la pandemia ha alterado
este panorama al restringir la movilidad y la actividad fisica de los estudiantes. Este analisis
pretende evaluar cémo la crisis ha afectado la cognicion estudiantil y cdmo el ejercicio podria
contrarrestar tales efectos. Los resultados podrian guiar politicas educativas y de salud,
subrayando la importancia de mantener la actividad fisica incluso en momentos adversos para

optimizar el rendimiento académico.
Los siguientes capitulos estructuran la tesis de esta manera:

El capitulo inicial, describe el contexto actual. En este segmento se trata la identificacion
del problema, las metas del estudio, su fundamentacion, las suposiciones y los elementos en

juego.

El siguiente capitulo, profundiza en las bases del tema principal, abarcando informacion

relevante, pilares tedricos y explicacién de conceptos esenciales.

En el tercer segmento, se detallan los componentes esenciales de la metodologia:
categoria, grado, estructura, grupo estudiado, subconjunto seleccionado y mecanismos de

recoleccion de informacion.

El cuarto segmento exhibe y examina los resultados obtenidos. En esta seccién, se
exhiben los datos recopilados, se evallan las suposiciones y se proporciona una revision

exhaustiva.

En el capitulo quinto, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias y

documentos adicionales relevantes.



Capitulo |
Planteamiento del estudio

1.1. Planteamiento del problema

En la sociedad contemporanea, este fendmeno se ha traducido en un importante avance
en el &mbito de la ciencia y la tecnologia, ya que las maquinas y los instrumentos han asumido
el papel preponderante de la actividad humana. A lo largo de los afios, el esfuerzo fisico ha
disminuido drasticamente en varios dominios, incluidos el lugar de trabajo, los entornos al aire
libre y los entornos domésticos. En pleno siglo XXI, es evidente que el sedentarismo ejerce
efectos perjudiciales sobre la existencia humana. Las personas ya no realizan actividades como
caminar y, si lo hacen, se restringen a espacios confinados debido a la prevalencia de diversos
modos de transporte. Subir escaleras ha sido suplantado por la comodidad de los ascensores,
y correr se ha vuelto obsoleto con la llegada de las cintas trotadoras. En consecuencia, las
personas se encuentran susceptibles a una variedad de cambiante condicién de salud y al

problema de la obesidad que las acompafia. (1)

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente un 25% de los
adultos y un sorprendente 81% de la poblacidon juvenil estudiantil no realizan los ejercicios
sugeridos. Esta carencia de actividad fisica es considerada como un factor determinante en
enfermedades no transmisibles, pero que pueden afectar la salud mental. En el ambito de
América Latina y El Caribe, casi un 39% de la poblacion adulta no cumple con las pautas de
actividad fisica establecidas por la Organizacién Panamericana de la Salud. Asimismo,
conforme a datos del Per, solo el 60,3% de las personas de mas de 15 afios participan en

actividades fisicas en su tiempo libre. (2)

Noriega (3) resalta que el sedentarismo es una preocupacion sanitaria global, siendo el
cuarto factor més influyente en mortalidad global. Es alarmante que cerca del 60% de la

poblacion global no se involucre en actividades fisicas, incluso las mas leves. América Latina



y El Caribe muestran niveles especialmente bajos de actividad fisica, con un preocupante
43,7%. Ademas, en estas zonas, las mujeres representan la mayoria de quienes no alcanzan los
niveles recomendados de actividad fisica. La problemética del sedentarismo y periodos
extensos sin actividad ha sido una inquietud de salud publica desde hace tiempo, incluso antes
de la actual crisis sanitaria. No obstante, las acciones adoptadas para enfrentar la pandemia

parecen haber agravado este desafio. (4)

El tema en cuestion ha sido poco investigado en el Perd, como lo afirma Niebla. Cabe
sefialar que los adolescentes entre 10 y 19 afios constituyen el 20,7% de la poblacion. De ellos,
el 48,1% pertenece al grupo de edad de 15 a 19 afios. La actividad fisica se ha visto
obstaculizada por varios factores, como el aumento del uso de dispositivos electrénicos, los
problemas de seguridad y delincuencia, la prevalencia del transporte automatizado, la falta de
espacios publicos y el aumento del tiempo libre. Esto ha provocado un aumento significativo
del sedentarismo. (5)

Por el contrario, debido al brote de COVID-19, una parte significativa de la poblacion
se ha visto obligada a permanecer en el interior, participando en el aprendizaje y el trabajo a
distancia, lo que en consecuencia ha llevado a periodos prolongados de estar sentado. Las
actividades habituales, incluido el ejercicio fisico, han experimentado un descenso o incluso
un cese. Esta situacion plantea un desafio mayor para las personas que no estaban

acostumbradas a tales actividades sedentarias antes de la pandemia. (6)

En Peru, como muchos otros paises, la gran mayoria de las instituciones educativas han
hecho una répida transicion a cursos en linea en respuesta a la crisis. Si bien este método ha
permitido que millones de estudiantes continlen con sus actividades académicas, no esta
exento de inconvenientes. Las consecuencias negativas incluyen un mayor tiempo de pantalla,
un estilo de vida mas sedentario y una reduccidn significativa de la actividad fisica. Estos
resultados tienen un profundo impacto tanto en el desarrollo fisico y cognitivo como en el

comportamiento de los estudiantes. (7)

De acuerdo con lo expuesto por Romero (8), el ejercicio fisico es crucial para el 6ptimo
crecimiento y maduracion de nifios y jévenes. No solamente promueve el avance cognitivo,
sino que es vital para la educacion integral. La instruccion académica se basa en fusionar
actitudes, técnicas, competencias y saberes tedricos para potenciar al alumno. Por otro lado, el
rendimiento en la escuela actta como un referente para medir el grado de conocimiento
adquirido durante el periodo educativo, utilizando parametros como logros, tasas de éxito,
reincidencia y desercidn escolar. No obstante, dicho rendimiento es influenciado tanto por el

entorno donde los alumnos se desenvuelven como por sus habilidades individuales.



El rendimiento académico plantea un desafio frecuente para los jovenes estudiantes que
cursan estudios superiores en diferentes instituciones. En consecuencia, se vuelve imperativo
identificar una solucidn efectiva para abordar este problema. Es importante reconocer que el
desempefio académico es sindénimo de la calificacion general de un estudiante, que refleja las

habilidades cognitivas adquiridas durante una duracion especifica del viaje de aprendizaje. (9)

Garbanzo (10), sefiala que ha habido un interés creciente en la relacién entre la actividad
fisicay el rendimiento académico. Esto se debe al aumento del nimero de nifios con sobrepeso
y la consiguiente carga que pesa sobre las escuelas para garantizar que los estudiantes cumplan
con las expectativas académicas. Los estudios han demostrado que realizar actividad fisica
puede tener un impacto positivo en el funcionamiento cognitivo y conductual y, en Gltima
instancia, conducir al rendimiento académico. Sin embargo, aln existe un déficit de
investigacion sobre este tema, particularmente en nuestro pais y en lo que respecta a la

adolescencia.

La Escuela San Roque de Paccha, situada en la region de Junin, se vio obligada a
interrumpir sus clases presenciales a causa de las medidas de confinamiento. Para mantener el
ritmo educativo, los alumnos tuvieron que adaptarse a una modalidad virtual de instruccion
proporcionada por sus docentes. Este cambio ha llevado a una reduccion en la actividad fisica,
dado que las opciones para moverse se han visto restringidas y los espacios en los hogares para
gjercitarse son limitados. Por ello, este estudio busca analizar la correlacion entre la actividad

fisica y la capacidad cognitiva de los estudiantes de la Escuela San Roque de Paccha.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Qué relacidn existe entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en estudiantes
de la Institucion Educativa San Roque de Paccha en tiempos de pandemia por COVID
19, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

1. ;Qué relacion existe entre la actividad fisica en el tiempo libre y el rendimiento
cognitivo en estudiantes de la Institucién Educativa San Roque de Paccha en tiempos
de pandemia por COVID 19, 2023?

2. ¢Qué relacion existe entre la actividad fisica en el fin de semana y el rendimiento
cognitivo en estudiantes de la Institucién Educativa San Roque de Paccha en tiempos
de pandemia por COVID 19, 2023?



3. ¢Qué relacion existe entre la actividad fisica los Gltimos 7 dias y el rendimiento
cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de Paccha en tiempos
de pandemia por COVID 19, 2023?

1.3. Objetivos
1.3.1. Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de Paccha en tiempos de pandemia por
COVID 19, 2023.

1.3.2. Obijetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica en el tiempo libre y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023

2. Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica en el fin de semana y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023

3. Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica los Gltimos 7 dias y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Rogue de

Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023
1.4. Justificacion e importancia
1.4.1. Justificacion tedrica

El objetivo de este trabajo de investigacion es analizar en profundidad la conexidn entre
el ejercicio fisico y la capacidad cognitiva. Apoyandose en estudios anteriores, se plantea que
ambos elementos estan intrinsecamente ligados. El ejercicio, como parte de un estilo de vida
saludable, puede tener un impacto significativo en la salud mental y cognitiva, mejorando
funciones como la memoria, concentraciéon y proceso de aprendizaje. Esta interaccion es
evidente en el rendimiento escolar de los alumnos. Al investigar este enlace en el marco de la
Institucion Educativa San Roque de Paccha, el trabajo aportara a la literatura existente desde

un enfoque regional concreto.

Este trabajo investigativo no solo profundizara en las teorias existentes, sino que, al
considerar el escenario Unico de la pandemia de COVID-19, aportara insights relevantes. Este

evento global ha transformado las dinamicas cotidianas, incluyendo la educacién y el ejercicio,



planteando retos sin precedentes. Al analizar la relacion entre ejercicio y cognicién en este
escenario particular, el estudio brindard una vision renovada sobre cémo factores
excepcionales pueden alterar dicha relacién. Asi, esta investigacion no solo robustecera el
conocimiento preexistente, sino que también sentara bases para futuras exploraciones teéricas

en torno a la interaccién entre ejercicio y rendimiento cognitivo en tiempos de crisis.
1.4.2. Justificacion metodoldgica

La justificacion de la metodologia en esta tesis radica en el empleo de técnicas de
investigacion rigurosas que facilitan la obtencion y el anlisis de datos de manera coherente y
eficaz. El primer paso involucra la aplicacion de cuestionarios y escalas validadas, disefiados
para evaluar el desempefio cognitivo y la actividad fisica de los estudiantes. Estos instrumentos
generan datos cuantitativos sujetos a analisis estadistico, permitiendo identificar correlaciones
y tendencias. Asimismo, al utilizar métodos ampliamente aceptados en la comunidad
cientifica, es posible contrastar los hallazgos de este estudio con investigaciones de diferentes

contextos.

Este estudio contribuird de manera significativa en dos aspectos clave del campo
investigativo. En primer lugar, se utilizaran métodos de muestreo representativos y estrategias
de analisis sélidas, aportando profundidad al tema en cuestién. La recoleccion de datos se
focalizara en los alumnos de la Institucion Educativa San Roque de Paccha, permitiendo que
las conclusiones sean aplicables a un grupo demogréafico mas amplio. En segundo lugar, se
implementardn herramientas estadisticas avanzadas para el tratamiento de los datos,
garantizando hallazgos auténticos y exactos. Este trabajo servira como ejemplo de cémo
emplear eficazmente dichas estrategias y herramientas en estudios especificos, ofreciendo un

enfogque metodoldgico util para futuros esfuerzos investigativos.
1.4.3. Justificacion practica

El trabajo investigativo presentado se justifica en términos précticos debido a las
potenciales adaptaciones que podrian Ilevarse a cabo en la Institucién Educativa San Roque
de Paccha y en otras con condiciones semejantes. Las conclusiones de esta investigacion
podrian corroborar el vinculo entre la actividad fisica y las habilidades cognitivas, llevando a
cambios en las directrices educativas que promuevan una mayor actividad entre los
estudiantes. Una aplicacion directa de este estudio podria ser el disefio e integracion de
programas de ejercicio en el dia a dia escolar. Al proponer recomendaciones basadas en datos
concretos, este trabajo tiene la capacidad de impactar en la formacién y el desarrollo holistico

de los estudiantes.



Por otro lado, mas alld de sus aportes tedricos, este trabajo proporciona insights
practicas sobre como disefiar y aplicar técnicas y herramientas para investigar la relacion entre
el ejercicio y la cognicion. El saber y la experiencia obtenidos a través de esta investigacion,
desde la fase de recoleccion de datos hasta su interpretacion, pueden establecer un marco para
investigaciones subsiguientes. Aquellos investigadores que exploren este campo pueden hacer

uso, adaptar o replicar los instrumentos y los enfoques analiticos propuestos en este estudio.
1.4.4. Importancia de la investigacion

La relevancia de esta investigacion se evidencia en su influencia tanto en el sector
académico como en el educativo. Se adentra en la relacién entre el ejercicio y la capacidad
cognitiva en un contexto inusual y poco estudiado: la crisis del COVID-19. Entender esta
relacion es esencial para formular estrategias pedagdgicas que optimicen el desempefio y el
proceso de aprendizaje de los alumnos. Asimismo, al llevar a cabo el estudio en la Institucion
Educativa San Roque de Paccha, se obtendran resultados concretos y especificos, que podrian

guiar acciones inmediatas y mejoras en la metodologia educativa en dicho contexto.

Ademas de los potenciales hallazgos que este estudio pueda revelar, la relevancia de la
investigacion se manifiesta también en las técnicas y herramientas que se desplegaran y
afinaran a lo largo del proyecto. El estudio se llevara a cabo con una metodologia detallada
gue engloba desde el disefio hasta la interpretacion de los datos, estableciendo un marco para
investigaciones futuras en esta area especifica. Por lo tanto, este trabajo no solo aportara
insights sobre la relacion entre ejercicio y capacidad cognitiva, sino que también enriquecera
la metodologia de investigacién que otros investigadores podran adoptar. En su conjunto, estos
elementos destacan la importancia y aplicabilidad de esta tesis en el contexto educativo y la

investigacion cientifica.
1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

Ho: No existe una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo
en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de Paccha en tiempos de pandemia por
COVID 19, 2023.

H1: Existe una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de Paccha en tiempos de pandemia por
COVID 19, 2023.

1.5.2. Hipotesis especificas



e Existe una relacion positiva entre la actividad fisica en el tiempo libre y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023

e Existe una relacion positiva entre la actividad fisica en el fin de semana y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023

e Existe una relacion positiva entre la actividad fisica los Gltimos 7 dias y el
rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Rogue de

Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19, 2023
1.6. Variables
1.6.1. Variable 1

Actividad fisica se define como cualquier actividad que aumente la frecuencia cardiaca
y haga que el cuerpo se mueva, incluyendo deportes, juegos, baile, y otras actividades fisicas.
(11)

1.6.2. Variable 2

El rendimiento cognitivo se refiere a la capacidad de un individuo para procesar

informacién, resolver problemas y tomar decisiones. (12)

1.6.3. Operacionalizacion de las Variables



Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTOS N° ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS MEDICION
Cualquier actividad | Se  empleard el | Tiempo libre Actividad  fisica en PAQ - A 1
. ue aumente la | Cuestionario de tiempo libre . .
Actividad a . , L. L. P Nivel: Ordinal
. frecuencia cardiaca | Actividad Fisica
fisica - , .. ..
y haga que el cuerpo | para Adolescentes | Ultimos 7 dias Actividad  fisica en 2-5 | Valores:
se mueva, | (PAQ-A) con el educacion fisica - e Ninguna
incluyendo proposito de Actividad fisica durante o 1lvez
deportes,  juegos, | identificar los la comida e 2-3
baile, 'y otras | grados de actividad Actividad fisica después veces
actividades fisicas | fisica. Esta del colegio o Aveces
(12). herr_amienta mide el Actividad fisica en la e 5veces
conjunto de noche a mas
actividades IIe_vadas Autoevaluacién de
a cabo en el tiempo actividad fisica semanal
d_e ocioalo Iarque Frecuencia diaria de
?.le'tle d ?3'_a,s’ actividad fisica
Incluyendo tam |,en Factores limitantes para
los dias i ..
. la actividad fisica
correspondientes al
fin de semana. 5

Fin de semana

Actividad fisica durante
el fin de semana




Rendimient
0 cognitivo

El término
"rendimiento

cognitivo" se refiere
a la capacidad de un

individuo para
decodificar
informacion,
encontrar
soluciones a

problemas y tomar
decisiones (12).

La métrica de esta
variable se midio
con base en el
desempefio

académico de los
estudiantes de la
escuela. El sistema
de calificaciones
clasifico el
desempefio en
cuatro categorias, a
saber:  deficiente,
bajo, medio y alto.

Atencion

Memoria

Velocidad de
procesamiento

Atencion sostenida
Atencion selectiva
Atencion dividida

Memoria a corto plazo
Memoria a largo plazo
Memoria de trabajo

Velocidad de
procesamiento verbal
Velocidad de
procesamiento visual
Velocidad de reaccion

Cuestionario

1-3

4-6

Nivel: Ordinal

Valores:

5: Siempre =S
4: Casi siempre
=CS

3: A veces=AV
2: Casi
nunca=CN

1: Nunca=N

Fuente: Elaboracion propia




Capitulo 11

Marco tedrico
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

En Ecuador, un estudio realizado por Méndez (13) titulado "Impacto de la actividad
fisica en el rendimiento académico de los adolescentes" se centrd en determinar la correlacion
entre la actividad fisica y el rendimiento académico en jovenes. Este analisis se fundamentd
en una revision profunda de la literatura existente. Para ello, utilizd fuentes académicas como
Google Scholar, Pubmed y Scielo, hallando que en el 74% de los estudios revisados, existe

una vinculacién evidente entre ambos aspectos.

En el mismo pais, Alcivar (14) realiz6 una investigacion llamada "La practica deportiva
y su efecto en el rendimiento académico en un colegio de Buena Fe — Ecuador 2021". El
propdsito era examinar la interaccion entre el ejercicio fisico y el rendimiento académico en
estudiantes de educacion basica. Con una metodologia cuantitativa y de tipo descriptivo-
relacional, analiz6 a 45 alumnos. Segun los hallazgos, el 77,8% de los participantes mostro
deficiencias en cuanto a la actividad fisica y en rendimiento escolar, subrayando la importancia

del ejercicio en el ambito educativo.

Por otro lado, desde Colombia, Orjuela (15) investigé el posible nexo entre el ejercicio
fisico y el desempefio académico en estudiantes de secundaria. Con un método cuantitativo y
descriptivo, evalué la actividad fisica de los estudiantes y su relacién con sus calificaciones,
utilizando primordialmente el cuestionario IPAQ. A pesar de que los estudiantes mantenian
una rutina de ejercicio y constante, no se evidenci6 una correlacion directa con su desempefio
académico, lo que sugiere la necesidad de estrategias que interconecten de manera efectiva

ambas areas.



Por tltimo, en Ecuador, Valencia (16) llevd a cabo el estudio “Actividad fisica y su
conexion con el rendimiento académico en estudiantes avanzados de fisioterapia de la
Universidad Catolica del Ecuador”. El propoésito era comprender como la actividad fisica
influia en el rendimiento académico en alumnos de fisioterapia. Se implementé un analisis
observacional descriptivo con 26 estudiantes que completaron el TEST IPAQ. De estos, el
76,9% eran del género femenino y el 23,1%, del género masculino. Se notd un aumento en la

inactividad y la actividad fisica moderada al evaluar la rutina de ejercicio de los involucrados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Tafur (17) investigo la relacion entre el ejercicio y el rendimiento académico en
estudiantes de Educacion Fisica de la Escuela Superior Pedagdgica José Jiménez Borja en
Tacna. Utilizando métodos correlacionales, descubri6 que la mayoria de los estudiantes tenia
una actividad fisica moderada y encontrd un fuerte vinculo entre la actividad fisica y el

rendimiento académico.

Desde Huacho, Romero (18) examind la relacion entre la capacidad cognitiva y el
ejercicio en estudiantes de Educacion Fisica de la UNJFSC. Tras analizar a 27 estudiantes,
encontrd que la mayoria tenia un alto nivel de actividad fisica y confirmé una conexién entre

el ejercicio y la capacidad cognitiva.

Campojo (19), en Pueblo Libre, estudié la influencia del ejercicio en el desempefio
escolar de estudiantes de secundaria. A través de su investigacion descriptiva, determiné que
maés de la mitad de los estudiantes tenia actividad fisica moderada y confirmé una relacion

entre el ejercicio y el rendimiento escolar.

En Lima, Albornoz (20) analiz la relacion entre el ejercicio y el rendimiento escolar
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana Union, 2018. A pesar de que muchos
estudiantes tenian actividad fisica moderada y alto rendimiento académico, concluyé que no

existia una correlacion significativa entre ambos factores.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actividad fisica

Segun la descripcion de Martinez y et al., (21) la actividad fisica engloba cualquier
accion que provoque una elevacion de la frecuencia cardiaca e implique movimiento del
cuerpo. Esta amplia clasificacion incluye actividades como deportes, juegos, baile y otros

ejercicios que requieren esfuerzo fisico.

Segun Castello (22), la idea de actividad fisica esta intimamente ligada al ejercicio y al

deporte. Aunque entran en la categoria de ocio, se perciben de manera diferente. El ejercicio



se refiere a cualquier actividad estructurada y deliberada que satisfaga las necesidades
humanas y ayude a mantener o mejorar la aptitud fisica. Por otro lado, el deporte es una
actividad regulada que requiere el cumplimiento de reglas y el individuo debe participar ya

sea por recreacion o por competencia.

Ramirez (23) subraya que, para evaluar la actividad fisica, se deben considerar distintos
factores: el tipo de actividad realizada (como correr 0 nadar), la regularidad con la que se
practica, la duracion de cada sesion y la intensidad con la que se lleva a cabo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (24), la actividad fisica se refiere a cualquier
movimiento del cuerpo impulsado por los misculos esqueléticos que resulta en un consumo
de energia. Esta concepcion incluye tareas diarias y actividades de ocio. La actividad fisica
abarca aspectos bioldgicos, personales y socio-culturales. Estas facetas, que se desarrollan
mediante experiencias y aprendizaje, facilitan nuestra interaccion con el ambiente y nos hacen
sentir diversas emociones. Es un elemento esencial de nuestra cultura, evidente en acciones

como bailar, andar o practicar deportes.

Los especialistas indican que la actividad fisica sirve tanto para prevenir como tratar
varias condiciones de salud. Ademas de promover nuestra salud, ayuda en la adquisicion de
destrezas motoras en la nifiez y adolescencia. En esta linea, las instituciones educativas ofrecen
un ambiente ideal para incentivar dicho ejercicio, complementando otros aspectos del

desarrollo adolescente.

Donnelly (25), resalta las ventajas de mantener un estilo de vida activo, tales como
potenciar la memoria, concentracion y entendimiento, combatir enfermedades como diabetes,
hipertension y osteoporosis, y regular los niveles de colesterol y grasas en el torrente
sanguineo. Por lo tanto, la actividad fisica es primordial tanto para la salud corporal como

mental.

Clinicamente hablando, el ejercicio es vital para entender a fondo la salud y las posibles
medidas terapéuticas. Su influencia en el bienestar puede ser tanto beneficiosa como

perjudicial, siendo esencial analizar ambos lados.

Feldman (26), afiade que la actividad fisica aporta multiples ventajas a los nifios en etapa
preescolar y escolar, como disminucion de grasa corporal, fortalecimiento cardiovascular y
desarrollo de capacidades sociales y cognitivas. Estas ventajas pueden reflejarse en una
reducida tendencia a la adiccion en el futuro y, para aquellos con problemas de peso, en la

disminucién de grasa y mejora en destrezas motoras.



2.2.2. Caracteristicas sobre la actividad fisica

La actividad fisica, de manera sencilla, se refiere al movimiento corporal que requiere
gasto de energia. Este concepto engloba una variedad de acciones, desde ejercicios intensos

como correr hasta actividades mas relajadas como andar o tareas domésticas. (27)

El nivel de esfuerzo que demanda una actividad fisica determina su intensidad, la cual
puede ser suave (como un estiramiento ligero), media (ejemplo: caminar a ritmo relajado) o

alta (tal como correr rapidamente o nadar con fuerza). (28)

La cantidad de tiempo invertido en el ejercicio, es decir, su duracion, es otro aspecto
crucial. Las recomendaciones de salud indican que, para lograr los méximos beneficios, los
adultos deberian dedicar por lo menos 150 minutos semanales a ejercicios de intensidad media
0 75 minutos a aquellos de intensidad alta, tal como se cita en el informe. (29)

Respecto al tipo de ejercicio, es vital diferenciar entre actividades aerdbicas que usan
grandes musculos, como trotar o conducir bicicleta; ejercicios para potenciar la musculatura,
como el levantamiento de pesas; y aquellos centrados en la flexibilidad, como el yoga, que
favorecen la movilidad. (30)

El entorno en el que se desarrolla el ejercicio también es significativo. Esto puede
considerar factores como si se realiza en interiores o exteriores, de manera individual o

colectiva y, si se hace por ocio o como parte de una rutina de trabajo o desplazamiento. (31)

El grado de organizacién en la actividad fisica es otra forma de categorizarla.
Actividades como participar en un régimen de ejercicio organizado o en un deporte en grupo
estdn muy estructuradas, mientras que actividades de ocio como conducir en bicicleta o

caminar pueden tener un grado menor de estructura. (32)

La accesibilidad a la actividad fisica puede diferir mucho segin la actividad en
particular. La gran mayoria de personas pueden realizar actividades como correr o caminar,
mientras que otras, como deportes en equipo 0 clases de ejercicio, pueden requerir

indumentaria o instalaciones especificas. (33)

La actividad fisica posee otro atributo clave: la capacidad de personalizarse para
adaptarse a las necesidades Unicas de cada individuo. Por ejemplo, las personas con
enfermedades o discapacidades persistentes pueden tener que modificar su actividad fisica

para adaptarla a sus necesidades especificas. (34)

La actividad fisica posee otro rasgo importante: la motivacion. Esto se refiere a las
diversas razones por las que las personas realizan actividad fisica, que pueden generar placer,

mejora de la salud y oportunidades de interaccion social. (35)



La actividad fisica tiene un amplio rango de beneficios para la salud, categorizados
por su influencia en el bienestar. Como se ha mencionado anteriormente, realizar ejercicios
regularmente contribuye a una mejor salud cardiovascular, mental, control del peso, y también

potencia la salud de huesos y musculos. (36)

Para lograr un bienestar 6ptimo, es esencial incorporar la cantidad correcta de ejercicio
en la rutina diaria, con una variabilidad en intensidad y duracién. La intensidad se refiere al
nivel de esfuerzo que se pone en la actividad, mientras que la duracion indica el tiempo total
de la actividad. (37)

Las actividades de menor intensidad, como caminatas relajadas o estiramientos
ligeros, pueden mantenerse durante tiempos prolongados. Estos ejercicios son ideales para
aquellos que recién comienzan o para quienes desean una actividad que beneficie la salud
cardiovascular y la flexibilidad, sin ser demasiado demandante. Se recomienda generalmente
que las personas dediquen al menos 30 minutos la mayoria de los dias de la semana a estas
actividades. (38)

En contraste, las actividades de alta intensidad, como sprints, levantamientos de peso
o0 entrenamientos intervalados de alta intensidad (HIIT), requieren un esfuerzo considerable y
suelen realizarse en periodos mas cortos. Son especialmente beneficiosas para quienes buscan
potenciar su resistencia cardiovascular, fortaleza muscular y quemar calorias en un periodo
breve. Sin embargo, debido a su demanda, es vital dar al cuerpo el reposo necesario entre

sesiones, evitando lesiones y asegurando una recuperacién adecuada. (39)

Los objetivos individuales y la condicion fisica son los factores decisivos a la hora de
elegir entre intensidad y tiempo de ejecucion. Por ejemplo, una persona que busca perder peso
rapidamente puede optar por entrenamientos de alta intensidad durante periodos breves,
mientras que una persona que busca mejorar su capacidad cardiovascular podria preferir
rutinas de intensidad moderada durante periodos mas prolongados. Es fundamental tener en
cuenta que cualquier actividad fisica es mas beneficiosa que ninguna, y la clave es encontrar

un equilibrio sostenible que beneficie el bienestar de la persona. (40)

En conclusion, a la hora de disefiar un programa de actividad fisica, es vital considerar
tanto el nivel de esfuerzo como la duracion del ejercicio. Cada componente tiene sus
respectivas ventajas y dificultades, y la decision de priorizar uno sobre el otro debe basarse en
los objetivos, deseos y habilidades especificos de cada individuo. Sin embargo,
independientemente del enfoque adoptado, es imperativo mantener una rutina constante de
actividad fisica e incorporar el ejercicio en la vida diaria para una salud y bienestar 6ptimos.
(41)



2.2.3. Importancia de la actividad fisica

La importancia del ejercicio en el fortalecimiento de la salud y el bienestar esta
respaldada por un numero creciente de investigaciones. Uno de los principales efectos
positivos del ejercicio es su contribucion a la salud fisica. Ser regularmente activo ayuda en la
regulacion del peso, esencial para combatir enfermedades crénicas como obesidad, diabetes y

problemas cardiacos. (42)

El ejercicio regular es altamente beneficioso para el sistema cardiovascular. Estudios
indican que una rutina de actividad fisica puede equilibrar la presion arterial, disminuir el
colesterol y robustecer el corazon (43). Ademas, practicar ejercicio de forma continua esta

ligado a una menor probabilidad de padecer derrames cerebrales. (44)

Desde la perspectiva de la salud mental, el ejercicio es vital. Realizar actividad fisica
con regularidad puede disipar el estrés y la ansiedad, elevando al mismo tiempo el &nimo. Las
investigaciones revelan que el ejercicio ha probado ser eficaz en el manejo de la depresion y
trastornos ansiosos. (45)

Mas alla de los beneficios fisicos y mentales, el ejercicio ofrece ganancias cognitivas.
Tal como se menciond, mantenerse activo puede potenciar las capacidades cognitivas y servir
como un escudo ante el deterioro cognitivo, frecuentemente vinculado al envejecimiento y

enfermedades neurodegenerativas. (46)

La actividad fisica tiene una influencia notable en la calidad del suefio, como indican
las investigaciones. Segun hallazgos recientes, se ha demostrado que hacer ejercicio de forma
constante mejora la calidad del suefio y combate los trastornos relacionados con el suefio,

como el insomnio. (47)

Ademas, practicar ejercicio regularmente contribuye a fortalecer los huesos y musculos.
Actividades que implican soportar peso, como correr o caminar, pueden fortalecer la densidad
Osea, reduciendo el riesgo de enfermedades como la osteoporosis. Por otro lado, el
entrenamiento con resistencia favorece el desarrollo de la masa y fuerza muscular, como lo

respalda la fuente. (48)

La regulacion metabdlica esta estrechamente relacionada con la actividad fisica. Ser
activo puede mejorar la respuesta a la insulina, siendo un método eficaz para prevenir y tratar
la diabetes tipo 2. (49)

Varios estudios han confirmado que la actividad fisica constante puede extender la
longevidad. Conforme a un estudio de 2012, aquellos que integran el ejercicio en su vida

cotidiana presentan un riesgo menor de muerte en comparacion con los mas sedentarios. (50)



Aparte de las ventajas fisicas, el ejercicio también aporta beneficios sociales. Las
actividades recreativas y deportivas promueven el establecimiento y fortalecimiento de

relaciones, favoreciendo el bienestar emocional y mental de los individuos. (51)

Incorporar actividad fisica en la vida cotidiana también puede ser Gtil para quienes
luchan contra adicciones. Se ha concluido en investigaciones que el ejercicio puede disminuir

los sintomas de desintoxicacion y las recaidas en personas que buscan dejar de fumar. (52)

Es fundamental tener en cuenta que la actividad fisica puede tener distintos impactos en
las personas. Por tanto, es vital descubrir una actividad fisica que sea a la vez placentera y

sostenible durante un periodo prolongado.

2.2.4. Dimensiones de la actividad fisica
Segln Martinez et al., (21) se definen las siguientes dimensiones de la actividad fisica:
Tiempo libre

El término "actividad fisica" hace referencia a cualquier movimiento que los estudiantes
efectlien de manera voluntaria durante su tiempo libre, desligado de compromisos académicos,
laborales o domésticos. Estas actividades pueden ser variadas, abarcando deportes, juegos

recreativos, danza, caminatas, carreras, ciclismo y otras acciones similares.

El desarrollo individual y el bienestar de los estudiantes estan intrinsecamente ligados
a como emplean su tiempo libre. Este periodo representa una oportunidad para que los jovenes
se dediquen a actividades que genuinamente disfrutan, sin la carga de responsabilidades
académicas o del hogar. Engancharse en actividad fisica durante este tiempo no sélo favorece
la salud fisica, sino que también aporta beneficios psicoldgicos y emocionales. Puede ayudar
a reducir el estrés, elevar el &nimo y potenciar las relaciones interpersonales si se practica en
grupo. Ademas, dado que las actividades fisicas en el tiempo libre suelen ser una decision

personal y no una imposicion, resultan mas placenteras y perdurables en el tiempo.
Ultimos 7 dias

La dimension aludida aborda las actividades fisicas que los alumnos realizan a lo largo
de una semana, incluyendo tanto dias laborables como fines de semana. Este enfoque
comprende actividades fisicas organizadas, tales como clases de educacion fisica y practicas
deportivas, asi como aquellas espontaneas, como jugar en los tiempos de descanso o caminar

hacia la institucion educativa.

Para tener una imagen clara de los habitos y la rutina semanal de los estudiantes, es
esencial monitorear su actividad fisica durante los 7 dias de la semana. Esto ofrece una

perspectiva completa de como distribuyen su tiempo entre diferentes responsabilidades, como



estudiar, trabajar, tareas domésticas y autocuidado. Es esencial entender este equilibrio, dado
gue mantener una regularidad en el ejercicio es fundamental para conseguir beneficios
saludables a largo plazo. Al observar los patrones de actividad durante la semana, se pueden
detectar dias en los que la actividad es mayor o menor. Esta data es esencial para disefiar

programas o intervenciones enfocadas en fomentar un estilo de vida activo.

Fin de semana

La expresion alude al esfuerzo fisico que los estudiantes llevan a cabo durante los dias
de descanso del fin de semana. Esta actividad contrasta notoriamente con la efectuada en dias
escolares, ya que, durante el fin de semana, los jovenes cuentan con mas tiempo libre y no
estan sujetos a una agenda estricta. Las actividades fisicas en este periodo pueden incluir desde
involucrarse en deportes estructurados, disfrutar de actividades recreativas al aire libre, hasta

simplemente jugar y moverse activamente en su hogar o entorno cercano.

El fin de semana es un momento apartado de las obligaciones académicas, brindando
una oportunidad exclusiva para que los estudiantes inviertan mas tiempo en actividad fisica.
Sin embargo, también puede representar un tiempo de inactividad, particularmente en la era
digital donde las pantallas y los dispositivos pueden consumir facilmente la mayor parte del
tiempo libre disponible. Es esencial comprender la dindmica del fin de semana ya que, para
varios estudiantes, puede ser su Unica oportunidad de participar en actividades fisicas
prolongadas, como excursiones o deportes en equipo. Ademas, las actividades de fin de
semana suelen ser mas adaptables y diversas, lo que permite a los estudiantes explorar distintos

deportes o actividades recreativas que no son viables en los dias de actividad escolar.
2.2.5. Rendimiento cognitivo

El desempefio cognitivo ha capturado la atencion de especialistas en educacion debido
a su relevancia en el ambito laboral contemporaneo. Se cree que un estudiante con excelencia
académica dispondra de un vasto conjunto de conocimientos y destrezas, conduciéndolo hacia
el éxito y auto-realizacion. En el contexto actual, el rendimiento académico se asocia
estrechamente con la valoracion del aprendizaje a través de examenes y evaluaciones

constantes para determinar su habilidad en enfrentar distintos desafios.

Cruz y et al., (52) han descrito el "desempefio cognitivo” como la habilidad de una
persona para interpretar, analizar informacion, enfrentar problemas y decidir. Por otro lado,
Endres y su equipo (53) distinguen el “rendimiento cognitivo™ al observar diferencias en la
actividad cerebral entre novatos y expertos. Los novatos evidencian mayor activacion en areas

cerebrales vinculadas a habilidades espaciales y a la naturaleza complicada de la tarea.



Martelo y compafieros (54), definen el desempefio cognitivo por la aptitud de una
persona para emplear habilidades mentales, tales como el pensamiento critico, la atencion y la
memoria. Para valorar estas capacidades, se utilizan distintos métodos de evaluacién que

permiten determinar el nivel cognitivo de un individuo.

Por su parte, Taylor y asociados (55), argumentan que el desempefio cognitivo se refiere
a como un individuo lleva a cabo actividades que demandan procesos mentales, como
entender, aprender y razonar. Dicho desempefio puede estar influenciado por mdaltiples
factores, entre ellos la edad, educacion, salud y el entorno donde el individuo se desenvuelve.

2.2.6. Caracteristicas del rendimiento cognitivo

El término "rendimiento cognitivo" es amplio e incluye varias capacidades mentales,
incluidas, entre otras, la capacidad de atencion, la retencion de la memoria, el razonamiento

I6gico, la percepcion y las habilidades lingtisticas. (56)

El rendimiento cognitivo depende en gran medida de la atencion, un atributo crucial
gue permite a las personas concentrarse en una tarea o estimulo particular sin tener en cuenta
otras distracciones. La atencidn se puede clasificar en numerosos subtipos, como la atencion
selectiva que se centra en un solo estimulo sin tener en cuenta los demas, la atencién sostenida
gue mantiene el enfoque durante un periodo prolongado y la atencién dividida que permite

realizar multiples tareas simultaneamente. (57)

Una faceta fundamental del desempefio cognitivo es la memoria, que denota la
capacidad de un individuo para guardar, mantener y evocar informacion. La memoria de corta
duracién, conocida también como memoria de trabajo, tiene la tarea de sostener y manejar
informacién de forma provisional, mientras que la memoria de larga duracion se encarga de

preservar y acceder a datos durante prolongados intervalos. (58)

El desempefio cognitivo integra multiples capacidades, entre las cuales se destaca el
razonamiento. Este atributo consiste en la habilidad de resolver dilemas y tomar decisiones.
Puede categorizarse en razonamiento deductivo, que se centra en derivar conclusiones a partir
de informacion previamente conocida, y razonamiento inductivo, que se basa en elaborar

generalizaciones a partir de ejemplos concretos. (59)

La percepcion es una faceta crucial de la capacidad cognitiva que pertenece a la forma
en que se interpreta la informacion sensorial. Una de las principales funciones de la percepcion

es permitirnos identificar y reaccionar ante sefiales externas en nuestro entorno. (60)

La habilidad para entender y expresar el lenguaje, tanto oral como escrito, es esencial
para la funcion cognitiva. Dominar el lenguaje es fundamental para comunicarse y compartir

ideas y reflexiones. (61)



Junto con las destrezas previamente citadas, la cognicién puede ser influenciada por
aspectos como el estado animico, la calidad del descanso y la salud fisica en general. Diversas
investigaciones han sefialado que un suefio deficiente y el estrés cronico pueden afectar

negativamente el desempefio cognitivo. (62)

Es de suma importancia sefialar que las capacidades cognitivas no son uniformes entre
los individuos ni consistentes a lo largo del tiempo. Ciertas personas pueden poseer funciones
cognitivas mas sélidas en determinados dominios que otras, y el rendimiento cognitivo puede
fluctuar con las alteraciones de la edad, la experiencia y la exposicion a diversos estimulos y
circunstancias. (63)

Existen numerosos métodos para evaluar el rendimiento cognitivo, como pruebas
estandarizadas y neuropsicoldgicas, observaciones conductuales y autoinformes. Estos

métodos ofrecen informacion valiosa sobre las capacidades cognitivas de un individuo. (64)

Es de suma importancia reconocer que ciertos aspectos del desempefio cognitivo son
consistentes e inmutables, mientras que otros pueden modificarse y mejorarse mediante
intervencion y entrenamiento. Un ejemplo de ello es la memoria y la atencion, ya que los
estudios han demostrado que la practica y el entrenamiento tienen el potencial de mejorar estas

funciones cognitivas. (65)

2.2.7. Importancia sobre el rendimiento cognitivo

La habilidad cognitiva se refiere a la capacidad de un individuo para razonar,
comprender ideas, enfrentar retos y tomar decisiones. Es fundamental para nuestra relacion y

adaptabilidad en el mundo que nos rodea. (66)

La destreza cognitiva juega un papel primordial en la educacién. Contar con fuertes
capacidades cognitivas mejora el proceso educativo y optimiza el rendimiento escolar. Los
estudiantes con sobresalientes habilidades cognitivas procesan la informacién con mayor
eficiencia, lo que lleva a un alto desempefio académico y expande sus posibilidades en el sector
educativo. (67)

En el lugar de trabajo, un buen rendimiento cognitivo ayuda a mejorar la eficiencia y la
productividad. Los empleados con altas capacidades cognitivas pueden ser mas capaces de
realizar tareas complejas, tomar decisiones y resolver problemas, lo cual es valioso para los

empleadores. (68)

El rendimiento cognitivo también es fundamental para la vida diaria. Las habilidades
cognitivas nos permiten realizar tareas diarias como recordar informacién, seguir
instrucciones, planificar y organizar actividades y mantener la atencion y la concentracion.
(69)



Un desempefio cognitivo 6ptimo tiene una relacién directa con la salud mental.
Individuos con habilidades cognitivas superiores tienden a manejar mejor el estrés y enfrentar

con mayor resiliencia las adversidades. (70)

Asimismo, poseer una buena habilidad cognitiva puede repercutir positivamente en la
salud global. Estudios sugieren que un rendimiento cognitivo destacado podria estar vinculado

a un menor riesgo de afecciones como demencia y problemas cardiacos. (71)

Cabe resaltar que numerosos elementos, tales como la herencia genética, el entorno
circundante, la alimentacion, el reposo y el ejercicio, pueden incidir en el desempefio
cognitivo. Adoptar un modo de vida saludable puede ser fundamental para conservar y
potenciar estas capacidades mentales. (72)

Por otra parte, las habilidades cognitivas evolucionan con el tiempo. La evidencia indica
gue estas habilidades se potencian durante la infancia y juventud, llegando a su apogeo en la
adultez temprana y posteriormente experimentando un declive con el avance de la edad. No
obstante, ciertas practicas, como la formacion constante y una actividad fisica regular, podrian
contribuir a preservar estas habilidades durante la senectud. (73)

La valoracion de las habilidades cognitivas puede ser esencial en el sector sanitario.
Especialistas y otros profesionales pueden emplear dicha evaluacién para detectar

inconvenientes cognitivos, establecer diagnosticos y verificar la efectividad de terapias. (74)

Del mismo modo, los estudios en el &mbito del desempefio cognitivo podrian llevar a
progresos en la prevencion y tratamiento de afecciones. Por ejemplo, entender como distintos
elementos impactan en el desempefio cognitivo podria ofrecer estrategias para prevenir o

postergar el deterioro mental y la aparicién de la demencia. (75)

Finalmente, cabe mencionar que el rendimiento cognitivo varia significativamente entre
individuos. Algunas personas pueden tener mayores capacidades cognitivas que otras en
determinadas areas, y el rendimiento cognitivo puede verse afectado por factores como la
motivacion, el esfuerzo y el estrés. Es importante tener en cuenta esta variabilidad al evaluar

y trabajar para mejorar el rendimiento cognitivo. (76)
2.2.8. Dimensiones del rendimiento cognitivo

De acuerdo a Cruz et al., (52) se definen las siguientes dimensiones del rendimiento
cognitivo:
Atencion
La atencion puede describirse como la habilidad para elegir y enfocarse en

informaciones pertinentes. Es un proceso mental que nos guia a centrarnos en datos

significativos y trabajar con ellos para reaccionar adecuadamente. Este mecanismo consiste en



enfocarnos en la informacion valiosa mientras se descartan distracciones. Para el desempefio
mental, la atencion es crucial, pues facilita que los individuos permanezcan enfocados en sus

actividades y analicen datos de forma efectiva.
Memoria

La memoria es una capacidad cerebral que nos facilita guardar y traer a la mente
informacién ya aprendida. Es fundamental para el proceso de aprendizaje y la asimilacién de
saberes. Existen dos clases de memoria: la memoria de corta duracion, frecuentemente
denominada memoria operativa, que sostiene y gestiona datos en un lapso temporal breve; y
la memoria de duracion extendida, encargada de conservar y evocar informacion durante
tiempos mas largos. La competencia para recordar es vital en las funciones cognitivas,

brindandonos la aptitud de acceder y aplicar datos en diversas operaciones mentales.
Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento alude al tiempo requerido por alguien para llevar a
cabo una actividad cognitiva. Esta competencia es clave para la inteligencia, ya que facilita a
los individuos manejar datos de forma &gil y efectiva. La prontitud en el procesamiento puede
afectar otras capacidades mentales, como la concentracién y el recuerdo, y puede determinar

la habilidad de un individuo para abordar retos cognitivos de mayor complejidad.

2.2.5. Base tedrica

Teoria de la mejora cognitiva

La nocidn de que el ejercicio fisico potencia las habilidades cognitivas ha cobrado
relevancia en estudios cientificos (77). Este enfoque sostiene que la actividad fisica influye

beneficiosamente en la mente a través de diferentes procesos.

La literatura cientifica sefiala que el ejercicio fortalece el cerebro, los procesos de
pensamiento y el aprendizaje, conduciendo a un mejor desempefio académico (78). Ademas,
puede potenciar la concentraciéon y autodisciplina, cultivando habitos propicios para el
aprendizaje. Este enfoque sugiere que el ejercicio influye directamente en la capacidad mental,

optimizando la funcién cerebral y, por ende, la cognicion. (79)

Ademas, el tipo especifico de actividad fisica puede determinar la envergadura de estos
beneficios. Las investigaciones muestran que los entrenamientos aerdbicos, perceptivos y de
habilidades motoras son particularmente beneficiosos para el rendimiento académico.
Especialmente, las actividades que requieren mayor esfuerzo, intensidad y variedad de

estimulos muestran mayores beneficios. (80)

El enfoque también indica que el ejercicio puede influir indirectamente en la cognicion,

a través de sus efectos en la salud fisica y mental. El ejercicio mejora la salud cardiaca, lo que



puede beneficiar al cerebro. Asimismo, puede disminuir el estrés y mejorar el animo, factores

gue inciden en la funcién cognitiva. (81)

La conexidn entre el ejercicio y la neuroplasticidad cerebral es otro pilar de esta teoria.
Se ha observado que el ejercicio promueve la neurogénesis y fortalece la conectividad cerebral,
siendo vital en &reas como el hipocampo, ligado a la memoria. (82)

Esta teoria es particularmente relevante para los adultos mayores, ya que el ejercicio
habitual puede disminuir el riesgo de trastornos cognitivos como Alzheimer. La mejora en la

funcidn cardiovascular potencia el aporte sanguineo al cerebro, beneficiando su salud. (83)

El papel del ejercicio en la educacion también es destacado. Se ha evidenciado que el
ejercicio puede favorecer el desempefio académico en menores, posiblemente al crear un

ambiente propicio para aprender, potenciando energia y foco. (84)

El ejercicio también es crucial para la salud mental. Se postula que puede ser un recurso
para gestionar el estrés y la ansiedad, gracias a la liberacién de endorfinas, que generan
bienestar. (85)

La influencia del ejercicio en la calidad del suefio es otro punto de interés. Regulando
los ritmos circadianos, el ejercicio puede mejorar el suefio, que esté relacionado con una mejor
cognicion. También se destaca el papel del ejercicio en reducir la inflamacion cerebral,

disminuyendo sustancias que perjudican la cognicion. (86)

En conclusién, este enfoque subraya que el ejercicio favorece la cognicion, no solo
directamente, sino promoviendo un estilo de vida saludable. Incorporar el ejercicio en la vida

cotidiana puede llevar a mejores habitos de vida y bienestar general. (87)
Teoria de la reserva cognitiva

La teoria de la reserva cognitiva propone que el ejercicio regular puede fortalecer el
cerebro, creando una "reserva" que mejora la capacidad cognitiva. Esta "reserva" potencia la
resistencia del cerebro ante lesiones neuronales, optimiza la eficiencia de sus redes y

contrarresta la pérdida de funciones cerebrales. (88)

Stern descubrié que quienes se ejercitan con regularidad poseen un riesgo menor de
padecer enfermedades neurodegenerativas, como Alzheimer, implicando que el ejercicio

podria fortalecer esta reserva cognitiva y proteger contra el declive cognitivo. (89)

Un estudio de 2018 en "Neurology" destacdé que las personas activas fisicamente
muestran una cognicion superior en comparacion con las inactivas, reafirmando la validez de
la teoria de la reserva cognitiva al relacionar directamente el ejercicio con la capacidad

cognitiva. (90)



El ejercicio tiene multiples beneficios para la reserva cognitiva. Puede, por ejemplo,
mejorar la habilidad del cerebro para generar y mantener conexiones neuronales y también

aumentar la produccion de factores que promueven el crecimiento neuronal. (91)

El envejecimiento influye en la reserva cognitiva. Un estudio en "Journal of Aging and
Physical Activity" resaltd que los adultos mayores activos tienen una mejor capacidad
cognitiva que los inactivos, respaldando la teoria de la reserva cognitiva y sugiriendo que el
ejercicio puede ayudar a contrarrestar los efectos del envejecimiento en la cognicion. Ademas,
combinar ejercicio mental y fisico podria maximizar el desarrollo y mantenimiento de

conexiones neuronales. (92)

La teoria también enfatiza cémo el ejercicio puede reducir el riesgo de accidentes
cerebrovasculares, a menudo asociados con el declive cognitivo, al fortalecer la salud

cardiovascular. (93)

El suefio, esencial para la salud cerebral y la consolidacién de memorias, también juega
un papel en la construccion de la reserva cognitiva (46). Una alimentacion balanceada, junto
con ejercicio regular, pueden colaborar para potenciar esta reserva. Consumir alimentos como
frutas, verduras y proteinas magras alimenta el cerebro, mientras que el ejercicio promueve el

crecimiento neuronal. (94)

La teoria también sugiere que el ejercicio puede fortalecer la capacidad para manejar el
estrés y mejorar la salud emocional. Esto se logra al moderar la produccion de hormonas del
estrés y al promover la produccién de sustancias que mejoran el animo, lo cual tiene

repercusiones en la cognicion. (95)

Aunque esta teoria resalta la importancia del ejercicio en la proteccién cerebral, es
fundamental recordar que otros factores como la genética, la dieta y el estilo de vida en general,

también son cruciales para la salud cerebral.

2.3.  Definicion de términos basicos
 Multitarea: habilidad para gestionar multiples tareas simultaneamente. Este concepto
esta estrechamente vinculado a la eficiencia cognitiva, ya que exige un alto nivel de
organizacion y procesamiento mental. (96)
» Funcion ejecutiva: hace referencia a las capacidades mentales que nos facilitan
planear, organizar, memorizar, atender y emprender tareas. Es una pieza clave para la

eficacia cognitiva. (96)

* Equilibrio energético: describe la correlacion entre las calorias consumidas y las
gastadas. La actividad fisica esta relacionada con este equilibrio al ayudar a quemar

calorias. (96)



» Actividad fisica recreativa: alude a deportes, ejercicios y movimientos fisicos

realizados en tiempos de ocio. Es una modalidad de actividad fisica. (96)

Condicion fisica: habilidad de llevar a cabo tareas diarias con vitalidad y sin
agotamiento desmedido, poseyendo energia extra para gozar de momentos de ocio y
manejar eventos inesperados. (96)

* Ejercicio aerdbico: actividad fisica prolongada que incrementa la respiracion y el ritmo
cardiaco. Se ha probado que favorece la cognicion, incluyendo memoria, atencion y

velocidad de procesamiento. (96)

« Atencion continua: habilidad para concentrarse en un estimulo o tarea durante tiempos
extendidos. Esta habilidad cognitiva puede potenciarse mediante ejercicio regular.
(96)

« Actividad fisica moderada a intensa (AFMI): actividad fisica que oscila entre 3y 6
veces la intensidad del estado de reposo. Es beneficioso para la salud cardiovascular

y mental. (96)

» Memoria operativa: habilidad de guardar y manipular temporalmente informacién. El

ejercicio ha mostrado influir positivamente en ella. (96)

« Actividad fisica de alta intensidad intermittente (HIIT): combina breves intervalos de
gjercicio de alta intensidad con periodos de recuperacién. ElI HIIT ha sido asociado

con mejoras cognitivas y desempefio académico. (96)

 Aprendizaje motriz: adquisicion de nuevas habilidades motoras por medio de la
practica. Puede estar relacionado con avances en la cognicion y desempefio

académico. (96)

Flexibilidad mental: habilidad para alternar rapidamente entre tareas mentales. La
actividad fisica ha mostrado potenciar esta capacidad, especialmente en individuos

jévenes. (96)

* Memoria de largo plazo: capacidad de conservar y acceder a informacion a lo largo

del tiempo. La actividad fisica puede fortalecerla. (96)

Actividad fisica organizada: ejercicios o deportes que se desarrollan de manera
planificada. Estas pueden beneficiar la funcion cognitiva y el desempefio en estudios.
(96)

Ejercicio aerobico: actividad que usa oxigeno para producir energia y mantiene el

ritmo cardiaco elevado por periodos extensos, como correr 0 nadar. (96)



» Entrenamiento de resistencia: se enfoca en reforzar musculos al enfrentarlos a una

resistencia, como pesas o el propio peso del cuerpo. (96)

* Flexibilidad: capacidad muscular y articular para moverse en un rango completo. Se
mejora con actividades como estiramientos o yoga. (96)

* Ejercicio anaerobico: actividad fisica breve e intensa que no se basa principalmente en

el oxigeno para energia. Ejemplos son los sprints o levantamientos de gran peso. (96)

* Propiocepcion: capacidad del cuerpo de reconocer su posicion espacial y la de sus
miembros sin necesidad de mirar. Es vital para la coordinacion y se potencia con

ejercicios especificos y practicas como yoga o tai chi. (96)



Capitulo 111
Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

La investigacién propuesta en esta tesis se categoriza como investigacion bésica. Esta,
también denominada investigacién fundamental o pura, se refiere a la indagacién cientifica
gue tiene como fin ampliar la comprensién y el conocimiento sobre principios esenciales en
un area determinada. Su enfoque principal es la creacion de nuevos saberes y teorias, sin que

necesariamente busque una aplicacion practica directa. (97)
3.2. Alance o nivel de investigacion

La investigacion planteada en esta tesis se define por su enfoque correlacional. Este tipo
de investigacién, de naturaleza no experimental, permite al investigador medir dos variables y
determinar si hay una asociacién estadistica entre ellas. Es importante destacar que en este
enfoque no se intenta modificar las variables ni se presupone una relacién de causa-efecto. El
propésito es identificar la relacidn entre las variables de actividad fisica y capacidad cognitiva.
(98)

3.3. Disefio de investigacion

El estudio de investigacion adopta un disefio no experimental y transversal. En este
enfoque, no hay manipulacion de variables ni se implementan intervenciones; en su lugar, se
examinan y evaltan fendmenos en un punto concreto en el tiempo, sin llevar a cabo un

monitoreo prolongado. (98)

Se us0 el siguiente esquema:



3.4.

M r
02
Donde:

M: linstitucion Educativa San Roque de Paccha
O1: Actividad fisica

O2: Rendimiento cognitivo

R: Relacion entre las variables

Poblacion

La poblacidn de participantes estuvo conformada por 112 estudiantes de secundaria de

la Escuela San Roque de Paccha, ubicada en el distrito de Paccha, en la provincia de Jauja,

perteneciente a la region de Junin.

3.5.

Criterios de inclusion

- Estudiantes de ambos sexos

- Tener el consentimiento firmado por el tutor o representante legal.

- No presentar limitacion fisica.

Criterios de exclusion

- No contar con el consentimiento firmado por el tutor o representante legal.
- Alumnos con problemas mecanicos, fisiol6gicos o neuroldgicos

- Adolescentes que pertenezcan a nivel primario

Muestra

La eleccion de los participantes se hara de forma intencionada y no al azar, tomando en

cuenta a aquellos estudiantes que se ajusten a los criterios establecidos de inclusiény exclusion

(98). La muestra se definira por conveniencia y abarcara al total de los estudiantes, lo que

equivale a 112 alumnos.



3.6. Técnicas de recoleccion de datos

Durante el proceso investigativo, se recurrié a la técnica de encuesta como principal
método para recolectar datos de forma ordenada y sistematica. Esta técnica nos brindd acceso
directo a datos y visiones de primera mano, otorgandonos una comprensién genuina y
detallada del tema en cuestién. Las respuestas recolectadas se analizaron meticulosamente,
empleando técnicas estadisticas para confirmar la validez de nuestros resultados. Gracias a
este enfoque, pudimos investigar y corroborar nuestras hipotesis con precision, aportando de

manera relevante al campo de estudio.

Para recolectar informacion sobre la actividad fisica, se emple6 el PAQ A (Physical
Activity Questionnaire for Adolescents), un instrumento validado y ampliamente utilizado
para evaluar la actividad fisica en jovenes. Este cuestionario fue aplicado a los 112 alumnos
de secundaria de la Escuela San Roque de Paccha.

Con la finalidad de asegurar la exactitud de la informacion, se ofrecié guia a los
estudiantes para que comprendieran correctamente las interrogantes del formulario. Ademas,
se les proporciono un espacio propicio para que contestaran con honestidad. Se les enfatizo la
relevancia del estudio y cdmo sus aportaciones permitirian una mejor comprensién de la

relacién entre la actividad fisica y la capacidad cognitiva en la adolescencia.

En relacion con la variable de rendimiento cognitivo, se empled un cuestionario
especificamente disefiado para evaluar las capacidades intelectuales y cognitivas de los
adolescentes. Al igual que con el cuestionario anterior, este se administr6 a los 112 alumnos

de la institucion.

De igual forma, se orientd a los estudiantes para asegurarse de que entendieran
correctamente las interrogantes y se sintieran alentados a responder de manera genuina. Se
respetd la confidencialidad de las respuestas, priorizando la privacidad y proteccion de los

participantes.

La recoleccion de informacion se realizd en un periodo especifico, garantizando que
todos los estudiantes completaran ambos formularios. Contamos con el apoyo del personal

escolar y de los progenitores para facilitar el proceso y garantizar una amplia participacion.

Posteriormente, los datos obtenidos fueron sometidos a un analisis. Se emplearon
técnicas estadisticas para investigar las conexiones entre la actividad fisica y las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la Escuela San Roque de Paccha.
3.7. Instrumentos
Actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

El formulario consta de 9 items que exploran diversas dimensiones de la actividad fisica



en adolescentes, basdndose en una escala Likert de cinco puntos. Ocho de estas preguntas se
consideran para la puntuacion total, mientras que la novena sirve para determinar si hubo algin
incidente que limitara la actividad fisica del joven en la semana en cuestidn. Este cuestionario
mide la actividad fisica que los jovenes llevaron a cabo en la semana anterior, tanto en su
tiempo libre, como en clases de educacion fisica y en distintos momentos del dia escolar
(mafiana, tarde y noche), incluyendo el fin de semana. Se espera que llenar este cuestionario

dure entre 10 y 15 minutos (99).
Cuestionario sobre rendimiento cognitivo

El instrumento desarrollado para evaluar el rendimiento cognitivo abarca tres
dimensiones clave: atencién, memoria y velocidad de procesamiento. Se eligieron estas
dimensiones por su relevancia en el desempefio intelectual de los evaluados. Cada dimension
contiene tres indicadores concretos, ideados para analizar en detalle las capacidades cognitivas
en dichos dmbitos. El cuestionario emplea una escala ordinal de frecuencia, permitiendo a los
participantes calificar su rendimiento en cada indicador segun la regularidad con la que
manifiestan determinadas competencias o habilidades cognitivas. Esta escala ordinal es
esencial para el andlisis, pues facilita la identificacion de tendencias y particularidades en el

desempefio cognitivo de los participantes.
3.7.1. Confiabilidad

Martinez et al., (21) emplearon el PAQ-A, un formulario creado para medir la actividad
fisica en adolescentes, con un grupo de 481 jovenes de 14 a 17 afios. Descubrieron que este
instrumento presentaba una confiabilidad adecuada, evidenciado por un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,8. De forma paralela, se comprob6 la confiabilidad del cuestionario sobre
capacidades cognitivas. Se administr este cuestionario a estudiantes de secundaria en una
prueba piloto y se registraron sus respuestas. Posteriormente, se midié la coherencia interna
del formulario usando el coeficiente alfa de Cronbach, el cual considera la uniformidad de los
items de cada categoria y su interaccién. Un coeficiente alfa obtenido de 0,82 reflejo una
excelente consistencia interna, evidenciando la fiabilidad del cuestionario al medir aspectos

del desempefio cognitivo.
3.7.2. Validez

En Perud, Martinez et al., (21) validaron el PAQ-A (Cuestionario de Actividad Fisica
para Adolescentes). Para verificar la validez de su contenido, se recurrié a especialistas, que
confirmaron que el cuestionario era pertinente para adolescentes. De manera similar, el
formulario que mide las capacidades cognitivas fue evaluado por expertos. Un conjunto de
profesionales en psicologia y educacion examinaron el instrumento, considerando su

contenido, organizacion y relacion con aspectos como la atencion, la memoria y la rapidez de



procesamiento. Estos especialistas aportaron comentarios y recomendaciones Utiles para
asegurar la coherencia, exactitud y relevancia de las preguntas para el pablico meta, que en

este caso eran los estudiantes de secundaria.
3.7.2. Obijetividad

La objetividad de instrumentos como el PAQ-A (Cuestionario de actividad fisica para
adolescentes) y el cuestionario de rendimiento cognitivo radica en su habilidad para entregar
resultados consistentes y no sesgados. El PAQ-A fue disefiado cumpliendo rigurosos criterios
de validez y confiabilidad, asegurando que sus items representen de manera fidedigna el grado
de actividad fisica de los adolescentes, sin ser afectado por factores externos. Ademas, al ser
un cuestionario autoaplicado, se minimizan posibles sesgos de interpretacion por parte de

intervinientes, fortaleciendo su objetividad.

Por el contrario, los cuestionarios de rendimiento cognitivo también priorizan la
objetividad en su estructura y uso. Las preguntas fueron cuidadosamente seleccionadas para
evaluar directamente areas de atencion, memoria y velocidad de procesamiento, eliminando
cualquier sesgo o factor que pudiera distorsionar las respuestas de los estudiantes. Al ser
ademas autocumplimentado, el cuestionario permite a los estudiantes responder de forma
auténoma y sin influencias externas que comprometan su imparcialidad. En resumen, la
objetividad de estas herramientas es crucial para recopilar datos precisos y consistentes que
puedan enriquecer la investigacion sobre la correlacién entre la actividad fisica y el
rendimiento cognitivo entre los estudiantes de las instituciones educativas de San Roque de

Pacha.



Capitulo IV

Presentacion y discusion de resultados

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Resultados sobre la variable Actividad fisica

Tabla 2. Resultados sobre la variable Actividad fisica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Baja 6 5,4 5,4 54
Medio 59 52,7 52,7 58,0
Validos
Alto 47 42,0 42,0 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Resultados sobre la variable actividad fisica
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Enlatabla2y figura 1 se presentan datos relacionados con la variable “Actividad fisica’
recolectados de 112 estudiantes de secundaria de la institucion educativa San Roque de
Paccha. Los estudiantes se dividen en tres niveles: "bajo", "medio" y "alto". Entre ellos, 6
estudiantes (5,4%) pertenecen al nivel "bajo", 59 estudiantes (52,7%) pertenecen al nivel

"medio" y 47 estudiantes (42,0%) pertenecen al nivel "alto".

4.1.2. Resultados sobre la dimension Tiempo libre
Tabla 3. Resultados sobre la dimensién Tiempo libre

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Baja 4 3,6 3,6 3,6
) Medio 61 54,5 54,5 58,0
Validos
Alto 47 42,0 42,0 100,0

TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Resultados sobre la dimension Tiempo libre
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 y figura 2 muestran los datos de la dimensién "Tiempo libre" recabados de
112 alumnos de secundaria de la Institucién Educativa San Roque de Paccha. Los estudiantes
se agruparon en tres categorias: "Baja", "Medio™ y "Alto". De este grupo, 4 estudiantes (3,6%)
mostraron tener un nivel "Bajo" de tiempo libre, 61 estudiantes (54,5%) se situaron en el nivel
"Medio", y 47 estudiantes (42,0%) en el nivel "Alto".



4.1.3. Resultados sobre la dimension Ultimos 7 dias

Tabla 4. Resultados sobre la dimension Ultimos 7 dias

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 14 12,5 12,5 12,5
) Medio 58 51,8 51,8 64,3
Validos
Alto 40 35,7 35,7 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Resultados sobre la dimension Ultimos 7 dias
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 y figura 3 presentan los resultados de la dimension "Ultimos 7 dias" en una
muestra de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa San Roque de
Paccha. Los estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja", "Medio" y "Alto". Se
observa que 14 estudiantes (12,5%) tienen un nivel "Bajo" de actividad fisica durante los
altimos 7 dias, mientras que 58 estudiantes (51,8%) tienen un nivel "Medio" y 40 estudiantes
(35,7%) tienen un nivel "Alto".

4.1.4. Resultados sobre la dimensién Fin de semana

Tabla 5. Resultados sobre la dimension Fin de semana

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 16 14,3 14,3 14,3

Vélidos )
Medio 57 50,9 50,9 65,2




Alto 39 34,8 34,8 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Resultados sobre la dimension Fin de semana
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Latabla 5y figura 4 presentan los resultados de la dimensién "Fin de semana" en una
muestra de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha. Los estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja", "Medio" y "Alto". Se
observa que 16 estudiantes (14,3%) tienen un nivel "Bajo" de actividad fisica durante el fin de
semana, mientras que 57 estudiantes (50,9%) tienen un nivel "Medio" y 39 estudiantes (34,8%)

tienen un nivel "Alto".

4.1.5. Resultados sobre la variable Rendimiento cognitivo

Tabla 6. Resultados sobre la variable Rendimiento cognitivo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Baja 17 15,2 15,2 15,2
) Medio 47 42,0 42,0 57,1
Validos
Alto 48 42,9 42,9 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 5. Resultados sobre variable Rendimiento cognitivo
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Latabla 6 y figura 5 presentan los resultados de la variable "Rendimiento cognitivo" en
una muestra de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa San Roque de
Paccha. Los estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja", "Medio" y "Alto". Se
observa que 17 estudiantes (15,2%) tienen un nivel "Bajo" de rendimiento cognitivo, mientras
gue 47 estudiantes (42,0%) tienen un nivel "Medio" y 48 estudiantes (42,9%) tienen un nivel
"Alto".

4.1.6. Resultados sobre la dimensién Atencién

Tabla 7. Resultados sobre la dimension Atencion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 6 54 5,4 54
Medio 61 54,5 54,5 59,8
Validos
Alto 45 40,2 40,2 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 6. Resultados sobre la dimension Atencion
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Fuente: Elaboracion propia

Latabla 7 y figura 6 muestran los resultados de la dimensidn "Atencién" en una muestra
de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa San Rogue de Paccha. Los
estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja", "Medio" y "Alto". Se observa que 6
estudiantes (5,4%) tienen un nivel "Bajo" de atencién, mientras que 61 estudiantes (54,5%)

tienen un nivel "Medio" y 45 estudiantes (40,2%) tienen un nivel "Alto".

4.1.7. Resultados sobre la dimensién Memoria

Tabla 8. Resultados sobre la dimensién Memoria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 13 11,6 11,6 11,6
Medio 56 50,0 50,0 61,6
Validos
Alto 43 38,4 38,4 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 7. Resultados sobre la dimension Memoria
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Latabla 8y figura 7 presentan los resultados de la dimension "Memoria" en una muestra
de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa San Rogue de Paccha. Los
estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja", "Medio" y "Alto". Se observa que
13 estudiantes (11,6%) tienen un nivel "Bajo" de memoria, mientras que 56 estudiantes
(50,0%) tienen un nivel "Medio" y 43 estudiantes (38,4%) tienen un nivel "Alto".

4.1.8. Resultados sobre la dimension Velocidad de procesamiento

Tabla 9. Resultados sobre la dimensién Velocidad de procesamiento

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 13 11,6 11,6 11,6
) Medio 65 58,0 58,0 69,6
Validos
Alto 34 30,4 30,4 100,0
TOTAL 112 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 8. Resultados sobre la dimension Velocidad de procesamiento
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla 9 y figura 8 muestran los resultados de la dimension "Velocidad de

procesamiento” en una muestra de 112 estudiantes de nivel secundario de la Institucion

Educativa San Roque de Paccha. Los estudiantes fueron clasificados en tres categorias: "Baja",

"Medio" y "Alto". Se observa que 13 estudiantes (11,6%) tienen un nivel "Bajo" de velocidad

de procesamiento, mientras que 65 estudiantes (58,0%) tienen un nivel "Medio" y 34

estudiantes (30,4%) tienen un nivel "Alto".

4.2. Prueba de hipétesis

Tabla 10. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Actividad fisica 315 112 ,000
Rendimiento 273 112 ,000

cognitivo

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
A37 112 ,000
781 112 ,000

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 10 presenta los resultados de las pruebas de normalidad, usando las estadisticas

de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, para las variables "Actividad fisica" y "Rendimiento

cognitivo". Estas evaluaciones determinan si las variables tienen una distribucién normal. En

relacion con la "Actividad fisica", el valor de Kolmogorov-Smirnov es 0,315 y el de Shapiro-

Wilk es 0,737, con un valor p de 0,000 en ambos casos, sefialando una distribucion no normal.



En cuanto al "Rendimiento cognitivo"”, los valores son 0,273 para Kolmogorov-Smirnov y

0,781 para Shapiro-Wilk, con un valor p de 0,000, indicando una distribucién no normal.

Tabla 11. Correlacion de Spearman entre la Actividad fisica y el Rendimiento cognitivo

Activ. fisica  Rend. cognitivo

Coeficiente de correlacion 1,000 759
Actividad fisica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 112 112
Spearman Rendimiento  Coeficiente de correlacion /759 1,000
" Sig. (bilateral) ,000 :
cognitivo
N 112 112

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 11 presenta la relacién entre "Actividad fisica" y "Rendimiento cognitivo" en
112 estudiantes del colegio San Rogue de Paccha. Se aplico el coeficiente de Spearman para
analizar la correlacién entre ambas variables. Se encontrd una relacion positiva notable entre
la "Actividad fisica" y el "Rendimiento cognitivo", con un coeficiente de 0,759 y un valor p
de 0,000 (significativo en ambas direcciones). Estos datos sugieren una correlacion relevante
al nivel del 0,01 entre ambas variables. Esto implica que un incremento en la actividad fisica
estd asociado a una mejora en el rendimiento cognitivo y reciprocamente.

Tabla 12. Correlacién de Spearman entre la dimensién Actividad fisica en el Tiempo libre y
el Rendimiento cognitivo

Rendimiento  Tiempo

cognitivo libre
Coeficiente de 1,000 147
Rendimiento correlacién
cognitivo Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 747 1,000
) ) correlacion
Tiempo libre Sig. (bilateral) 000 .
N 112 112

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 12 refleja la relacion entre " Rendimiento cognitivo" y "Actividad fisica en el
Tiempo libre” en 112 estudiantes del colegio San Roque de Pacha. Se empled el coeficiente
de Spearman para determinar la correlacion entre ambas variables. Se observa una asociacién
positiva notable entre el "Rendimiento cognitivo" y "Actividad fisica en el Tiempo libre", con
un coeficiente de 0,747 y un valor p de 0,000 (significativo en ambas direcciones). Estos

hallazgos indican que hay una correlacion relevante al nivel del 0,01 entre el Rendimiento



cognitivo y la Actividad fisica en el Tiempo libre realizada por los estudiantes. Esto sugiere
gue cuanto mas activos son los estudiantes en actividad fisica en su tiempo libre, mejor es su

rendimiento cognitivo, y viceversa.

Tabla 13. Correlacion de Spearman entre la dimension Actividad fisica en el Fin de semana
y el Rendimiento cognitivo

Rendimiento Fin de

cognitivo semana
Coeficiente de 1,000 714
Rendimiento correlacion
cognitivo Sig. (bilateral) - ,000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 714 1,000
Find correlacion
I de semana Sig. (bilateral) ,000
N 112 112

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 13 presenta la relacion entre "Rendimiento cognitivo™ y "Actividad fisica en
el Fin de semana" en 112 alumnos del colegio San Roque de Paccha. Se empled el coeficiente
de Spearman para determinar la correlacion entre ambas variables. Se halla una fuerte
conexion positiva entre el "Rendimiento cognitivo" y la "Actividad fisica en el Fin de semana
", con un coeficiente de 0,714 y un valor p de 0,000 (significativo en ambas direcciones). Estos
datos sefialan una correlacion relevante al nivel del 0,01 entre el Rendimiento cognitivo de los
estudiantes y la Actividad fisica en el Fin de semana. Esto sugiere que aquellos estudiantes
que son mas activos fisicamente durante el fin de semana tienden a tener un mejor rendimiento
cognitivo, y viceversa.

Tabla 14. Correlacion de Spearman entre la dimension Actividad fisica en los Ultimos 7 dias
y el Rendimiento cognitivo

Rendimiento  Ultimos 7

cognitivo dias
Coeficiente de 1,000 ,893
Rendimiento correlacion
Cognitivo Slg (bi|a'[el’a|) ' '000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de ,893 1,000
Ol 7 di correlacién
Imos 7 dias Sig. (bilateral) 000
N 112 112

Fuente: Elaboracion propia



La Tabla 14 presenta la relacién entre la "Rendimiento Cognitivo" y "Actividad fisica”
en los “Ultimos 7 dias" para 112 alumnos de la escuela San Roque de Pacha. Utilizando el
coeficiente de Spearman, se encontré una fuerte conexion positiva entre el "Rendimiento
cognitivo™ y la "Actividad fisica” en los “Ultimos 7 dias ", registrando un coeficiente de 0,893
y un valor p de 0,000 (significativo en ambas direcciones). Esta informacién sefiala que hay
una correlacion considerable al nivel del 0,01 entre el rendimiento cognitivo y la actividad
fisica en los Gltimos 7 dias de los estudiantes. Esto sugiere que aquellos estudiantes que
tuvieron mayor actividad fisica en los Gltimos 7 dias tienden a mostrar un mejor rendimiento

cognitivo y viceversa.
4.3. Discusion de resultados

En relacion con el propdsito principal, este trabajo examind la relacién entre el ejercicio
fisico y el rendimiento cognitivo en 112 alumnos del colegio San Roque de Pacha. Se detect6
una conexion positiva y relevante entre ambas variables, reflejando un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,759 y un valor p de 0,000 (significancia en ambas direcciones).
Estos hallazgos indican que un incremento en la actividad fisica conlleva una mejora en el

rendimiento cognitivo y reciprocamente.

Al cotejar estos datos con investigaciones anteriores, es notable que otros trabajos
también han explorado el vinculo entre el ejercicio y el desempefio académico en distintos
escenarios. Investigaciones de Méndez (8), Valencia (11) y Tafur (12) arrojaron vinculos
significativos entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en adolescentes y
universitarios. Estos hallazgos concuerdan con nuestra investigacion, respaldando la hip6tesis

de un vinculo positivo entre ambos en el &mbito estudiantil.

No obstante, hay estudios como el de Orjuela (10) y Albornoz (15) en Lima, que no
revelaron una correlacidn notoria entre estas dos areas. Tales discrepancias podrian originarse
por variaciones en la metodologia, tamafio de muestra, contexto socioeconémico y las
herramientas empleadas en cada estudio. Si bien la ausencia de correlacion en ciertos trabajos
previos no niega la posible relacion entre ambos campos, resalta la complejidad de este nexo

y la influencia de varios aspectos para arribar a deducciones solidas.

Es crucial entender que la interaccion entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo
es un fenémeno con mdaltiples aristas y determinantes. Aspectos como la duracion, intensidad
y naturaleza del ejercicio, el bienestar del alumno, el ambiente escolar y el estatus
socioeconémico pueden impactar los resultados. Adicionalmente, el escenario de la pandemia
por COVID-19 puede incidir en este nexo, dado que las limitaciones y ajustes cotidianos

pueden alterar la actividad fisica y el desempefio académico.



Con relacion al primer objetivo especifico, este trabajo exploréd la relacién entre el
"Rendimiento cognitivo" y la "Actividad fisica en el Tiempo libre" en 112 alumnos de
secundaria del colegio San Roque de Pacha. Se identific6 una conexion positiva y relevante
entre ambas variables, teniendo un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,747 y un valor
p de 0,000 (significancia en ambas direcciones). Esto revela una correlacion importante a un
nivel de 0,01 entre la habilidad cognitiva y la practica de ejercicio fisico en los momentos
libres de los estudiantes. Es decir, un incremento en el ejercicio durante el ocio se relaciona

con una mejoria en las capacidades cognitivas, y viceversa.

A nivel internacional, la Sra. Méndez (13) de Colombia examiné la influencia del
ejercicio en el desempefio académico de adolescentes y detecté un vinculo positivo y
estadisticamente relevante entre ambos. Este hallazgo respalda el presente estudio y refuerza
la idea de un vinculo positivo entre habilidades cognitivas y actividad fisica durante el ocio.

Sin embargo, una investigacion de Orjuela (10) en Colombia no detectd una relacion
notoria entre el ejercicio y el rendimiento académico en secundaria. Aunque este hallazgo
difiere del actual, es esencial destacar que el aspecto evaluado aqui es la "actividad fisica en
el tiempo libre", que podria incluir una variedad mayor de practicas fisicas fuera del contexto
escolar. La ausencia de relacion en la investigacion de Orjuela podria originarse por distintas

metodologias y tipos de ejercicio considerados.

Tuckner y Tafur (17) hallaron un vinculo significativo entre el ejercicio y el rendimiento
académico en estudiantes de EF, lo que concuerda con nuestros resultados. No obstante, el
estudio de Albornoz (15) en Lima no evidencié un nexo estadisticamente relevante entre
ambos en estudiantes de enfermeria. Es vital reconocer las variaciones en los grupos

analizados y los contextos especificos que pueden influir en dichos hallazgos.

En suma, aunque hay algunas divergencias en investigaciones previas, este estudio
refleja una conexion positiva importante entre capacidades cognitivas y ejercicio durante el
ocio, concordando con ciertas investigaciones previas tanto locales como internacionales. Esto
implica que el ejercicio en momentos de ocio podria beneficiar las capacidades cognitivas de
los estudiantes, lo que es crucial en el &mbito educativo, especialmente en la situacion actual

de pandemia por COVID-19, donde las oportunidades de actividad fisica podrian ser limitadas.

En relacion al segundo objetivo especifico, este trabajo explord la relacién entre el
"Rendimiento cognitivo" y la "Actividad fisica en el Fin de semana" en 112 alumnos de
secundaria del colegio San Roque de Paccha. Los hallazgos revelaron una conexién positiva
relevante entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,714 y un

valor p de 0,000 (significancia en ambos sentidos). Estos datos apuntan a una correlacion



notable a un nivel de 0,01 entre el desempefio cognitivo de los estudiantes estudiados y las
actividades fisicas llevadas a cabo durante los fines de semana. Dicho de otro modo, una
mejora en el desempefio cognitivo esta ligada a un incremento en la actividad fisica durante el

fin de semana, y viceversa.

Este hallazgo coincide con el proposito principal del estudio: analizar el vinculo entre
las actividades fisicas de fin de semana y el desempefio cognitivo de los alumnos del colegio
San Roque de Paccha en tiempos de la pandemia de COVID-19. Cotejando estos datos con la
informacién primaria brindada, se evidencia una congruencia con diversas investigaciones

anteriores, tanto nacionales como internacionales.

A nivel global, Méndez (8) de Ecuador hizo un anélisis literario sobre la influencia del
ejercicio en el desempefio académico de adolescentes y determiné un vinculo positivo y
estadisticamente significativo entre ambas. A pesar de que el ejercicio durante el fin de semana
no fue destacado especificamente, la relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
académico respalda en cierta medida los hallazgos actuales.

En contraste, una investigacion de Orjuela (10) en Colombia no detecté un vinculo
notable entre el ejercicio y el desempefio académico en estudiantes secundarios. Aqui, parece
haber una disonancia con investigaciones previas dado gue el presente estudio identificd una
relacién relevante entre el desempefio cognitivo y el ejercicio durante el fin de semana. Sin
embargo, es crucial subrayar que las metodologias y el tipo de ejercicio considerado pueden

haber diferido entre las investigaciones y haber influenciado los resultados.

Asimismo, el estudio de Tuckner y Tafur (17) identifico una relacién relevante entre el
gjercicio y el desempefio académico en estudiantes de educacién fisica. A pesar del enfoque
particular en estos estudiantes, los hallazgos concuerdan con nuestra investigacién, sefialando

un vinculo importante entre el desempefio cognitivo y las actividades fisicas de fin de semana.

En relacién con el tercer objetivo especifico, esta investigacion explord la conexién
entre "Rendimiento cognitivo" y la "Actividad fisica” en los “Ultimos 7 dias" en 112 alumnos
de secundaria del colegio San Roque de Paccha. Los hallazgos revelaron una fuerte y
significativa relacion positiva entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,893 y un valor p de 0,000 (significancia en ambos sentidos). Estos datos
sugieren una fuerte correlacion a un nivel de 0,01 entre el rendimiento cognitivo de los
estudiantes analizados y las actividades fisicas efectuadas en los ultimos 7 dias. Es decir, un
rendimiento cognitivo elevado estuvo ligado a un incremento en la actividad fisica en los

Gltimos 7 dias y viceversa.



Este hallazgo coincide con la finalidad central de la investigacion, que buscaba
identificar el vinculo entre las actividades fisicas llevadas a cabo en la semana anterior y el
desempefio cognitivo de los estudiantes del colegio San Roque de Paccha en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Al cotejar estos datos con la informacion proporcionada
inicialmente, se evidencia una concordancia con varios trabajos previos, tanto a escala local

como internacional.

En el &mbito internacional, a pesar de que los estudios mencionados por Méndez (8) y
Valencia (11) no enfatizaron especificamente en las actividades fisicas de la Ultima semana
sino en el desempefio académico de forma general, ambos trabajos resaltaron una conexién
positiva entre el ejercicio y el rendimiento académico. Tomando como referencia el estudio de
Méndez (8), se destaca que el 74% de las investigaciones revisadas arrojaron pruebas
concluyentes de un vinculo positivo y estadisticamente significativo entre la actividad fisicay
el desempefio académico. En el trabajo de Valencia (11), pese a enfocarse en estudiantes de
fisioterapia y no de secundaria, se detecta una correlacion importante entre la actividad fisica
y el rendimiento académico. Estos datos refuerzan la relacion significativa hallada en nuestro

estudio entre el desempefio cognitivo y la actividad fisica en la ultima semana.

De la misma forma, Tuckner y Tafur (17) también resalté una correlacién relevante
entre el ejercicio y el desempefio académico en estudiantes de educacion fisica. Aunque el
foco estuvo puesto en estos estudiantes, sus hallazgos, en sintonia con la presente
investigacion, respaldan un vinculo notable entre el desempefio cognitivo y las actividades

fisicas efectuadas en la tltima semana.



Conclusiones

1. De acuerdo con el propdsito principal de la investigacion, se determina que hay un vinculo
notable y beneficioso entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo de los estudiantes
de la Institucion Educativa San Roque de Paccha. Estos datos apuntan a que un incremento
en el ejercicio fisico de los alumnos podria correlacionarse con una mejora en su

rendimiento cognitivo, aspecto crucial durante la crisis del COVID-19.

2. Referente al primer objetivo detallado, se destaca una relacion positiva y relevante entre el
ejercicio fisico en el tiempo libre y el rendimiento cognitivo. Esto denota que los alumnos
que se involucran mas en actividades fisicas en sus momentos de ocio tienden a presentar
un rendimiento cognitivo superior. Asi, incentivar el ejercicio libre en el tiempo libre podria

resultar provechoso para el rendimiento cognitivo de los jovenes.

3. Relativo al segundo objetivo detallado, los datos evidencian un vinculo positivo y
significativo entre el ejercicio fisico en el fin de semana y el rendimiento cognitivo. Esto
indica que los alumnos que se mantienen mas activos durante el fin de semana

probablemente muestren un mejor rendimiento cognitivo.

4. Siguiendo el tercer objetivo detallado, se identifica una relaciéon sumamente significativa y
beneficiosa entre el ejercicio fisico en los ultimos 7 dias y el rendimiento cognitivo. Esta
conexion es la mas pronunciada en la investigacion, lo que resalta que el ejercicio fisico

reciente podria influir de manera destacada en el rendimiento cognitivo.



Recomendaciones

Es esencial que la Institucion Educativa San Roque de Paccha mantenga y quizas
amplie las iniciativas para incentivar el ejercicio fisico constante entre su alumnado.
Esto podria abarcar la consolidacion de programas de educacion fisica, el estimulo de
deportes y ejercicios al aire libre, ademas de incorporar intervalos de descanso activo
a lo largo de las jornadas académicas.

Es crucial que padres, responsables y docentes impulsen la practica fisica durante las
horas libres de los alumnos, ofreciendo, por ejemplo, oportunidades para que se
involucren en deportes y actividades exteriores después de clases.

Considerando la relacion detectada entre el ejercicio durante los fines de semanay la
capacidad cognitiva, es recomendable motivar a los estudiantes a mantenerse activos
en estos dias. Esto puede lograrse a través de deportes estructurados, pasatiempos
activos en familia o simplemente alentando a los jovenes a jugar y moverse al aire
libre.

Dado el significativo vinculo hallado entre el ejercicio fisico realizado en la Gltima
semana y el rendimiento cognitivo, es evidente que las estrategias para fomentar esta
practica deben ser persistentes y consistentes. Esto podria conllevar recordatorios
habituales sobre la relevancia del ejercicio y la incorporacién de actividades fisicas
breves durante la jornada académica, asegurando que todos los alumnos tengan la

chance de estar activos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Actividad fisica y rendimiento cognitivo en estudiantes de la institucion educativa san roque de Paccha en tiempos de pandemia por COVID 19,

Huancayo 2023.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL.: GENERAL
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion existe entre | Existe relacion entre la actividad | Variable 1: Tipo: Bésica
actividad fisica y el rendimiento | la actividad fisica y el rendimiento | fisica y el rendimiento cognitivo o .
cognitivo en estudiantes de la | cognitivo en estudiantes de la | en estudiantes de la Institucién Actividad flsico Nivel: Correlacional
Institucién Educativa San Rogue de | Institucion Educativa San Roque | Educativa San Roque de Paccha en | Dimensiones
Paccha en tiempos de pandemia por | de Paccha en tiempos de pandemia | tiempos de pandemia por COVID LT i Disefio: No experimental
. Tiempo libre

COVID 19, 2023?

ESPECIFICOS
¢Qué

actividad fisica en el tiempo libre y

relacién existe entre la
el rendimiento  cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023?

por COVID 19, 2023.

ESPECIFICOS:

Determinar la relacion existe entre
la actividad fisica en el tiempo
libre y el rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023

19, 2023.

ESPECIFICAS

Existe relacion entre la actividad
fisica en el tiempo libre y el
rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Pacchaen
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023

2. Ultimos 7 dias

3. Finde semana

Variable 2.
Rendimiento

cognitivo
Dimensiones

1. Atencion

2. Memoria

Poblacion: 112 estudiantes
de nivel secundario de la
Institucion Educativa San

Rogue de Pachca

Muestra; 112 estudiantes
de nivel secundario de la
Institucion Educativa San

Roque de Paccha




¢Qué relacion existe entre la
actividad fisica en el fin de semana
y el rendimiento cognitivo en

estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID

19, 20237

¢Qué relacién existe entre la
actividad fisica los ultimos 7 dias y
el rendimiento  cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID
19, 2023?

Obijetivo

Determinar la relacion existe entre
la actividad fisica en el fin de
semana y el rendimiento cognitivo
en estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID
19, 2023

Determinar la relacion existe entre
la actividad fisica los ultimos 7
dias y el rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Paccha en
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023

Existe relacion entre la actividad
fisica en el fin de semana y el
rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Pacchaen
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023

Existe relacion entre la actividad
fisica los Ultimos 7 dias y el
rendimiento cognitivo en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Roque de Pacchaen
tiempos de pandemia por COVID

19, 2023

3. Velocidad de

procesamiento

Técnicas e instrumentos
1. Técnica: Encuesta
2. Instrumento: PAQ -A 'y

cuestionario para medir el

rendimiento cognitivo

Técnica en procesamiento
de datos: SPSS

Estadistico: R Spearman




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FIiSICA PAQ -A

Queremos conocer, respecto a tu nivel de actividad fisica en los Ultimos 7 dias (Gltima
semana) Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen
sudar o sentirse cansado, 0 juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar a

carreras, trepar, etc.

1. Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢ Has hecho alguna de estas actividades en los
Gltimos 7 dias (Ultimas semanas)? Si tu respuesta es si. ¢ Cuantas veces lo has hecho?

Marca con una “X” solo una vez cada actividad

Actividad Cantidad de veces
No 1-2 3-4 5-6 7 0 mas
Saltar la soga
Patinar
Juegos

Montar en bicicleta

Caminar(como

ejercicio)

Correr/footing

Aerdbic/spinning

Natacion

Bailar/danza

Badminton

Rugby

Montar en monopatin
Futbol

Voleibol

Hockey

Basquet/baloncesto

Atletismo

Musculacién/pesas

Artes marciales
(judo, kérate, etc.)
Otros




2. En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica ¢Cuantas veces estuviste
muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, ¢haciendo

lanzamientos? (Sefiala solo una)
() No hice /hago educacion fisica
() Casi nunca

() Algunas veces

() A menudo

() Siempre

3. Enlos Ultimos 7 dias ¢Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y

después de comer)? (Sefiala solo una)

() Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
() Estar o pasear por los alrededores

() Correr o0 jugar un poco

() Correr y jugar bastante

() Correr y jugar intensamente de todo

4. Enlos tltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio ¢ Cuantos dias jugaste a
algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo
una)

() Ninguna

() 1 vezen la Gltima semana

() 2 - 3 veces en la dltima semana

() 4 veces en la Gltima semana

() 5 veces 0 mé&s en la ultima semana

5. Enlos tltimos 7 dias ¢ Cuéntos dias a partir de las 6 pm y 10 pm hiciste deportes,

bailes o jugaste en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo una)
() Ninguna
() 1 vez en la Gltima semana

() 2 - 3 veces en la tltima semana



() 4 veces en la ultima semana
() 5 veces 0 mé&s en la ultima semana

6. El altimo fin de semana, ¢ Cuéntas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que

estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo una)
() Ninguna

() 1 vezen la Gltima semana

() 2 - 3 veces en la dltima semana

() 4 veces en la Gltima semana

() 5 veces 0 méas en la ultima semana

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco

alternativas antes de decidir cudl te describe mejor. (Sefiala s6lo una)

() Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico

() Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por

ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerébicos)
() A menudo (34 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

() Bastante a menudo (5-6 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

() Muy a menudo (7 o0 méas veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como

hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Dia de la Frecuencia

semana Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado




Domingo

9. ¢Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidid que hicieras normalmente

actividades fisicas? Coloca una “X” en tu respuesta
()Si

() No



CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RENDIMIENTO COGNITIVO

Agradeceré contestar todas las preguntas, marcando con x la opcién que creas necesario de

acuerdo a los siguientes valores.

Variable: Rendimiento cognitivo

Dimensién Atencién

2: Casi

nunca

1: Nunca

3 A

veces

4: Casi

siempre

5: Siempre

de tiempo sin distraerte?

¢Con qué frecuencia puedes
mantener tu atencion en una

tarea durante un largo periodo

concentrarte en una tarea

¢Con qué frecuencia puedes

especifica mientras ignoras las

distracciones a tu alrededor?

tarea a la vez?

¢Con qué frecuencia puedes

prestar atencion a mas de una

Dimensién Memoria

4

recordar informacion que

lista de palabras o

instrucciones?

¢Con qué frecuencia puedes

acabas de aprender, como una

recordar informacioén que
aprendiste hace mucho
tiempo, como hechos que

aprendiste el afio pasado?

¢Con qué frecuencia puedes

¢Con qué frecuencia puedes

usar y manipular informacion




en tu mente para completar
una tarea, como resolver un
problema matematico en tu

cabeza?

Dimension Velocidad de procesamiento

7

¢Con qué frecuencia puedes
leer o escuchar informacién y

entenderla rapidamente?

¢Con qué frecuencia puedes
ver y entender rapidamente
informacidn visual, como

graficos 0 mapas?

¢Con qué frecuencia puedes
responder rapidamente a
estimulos, como cuando
juegas a un videojuego o

practicas un deporte?




Anexo 3. Validacion de instrumentos

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacién de variables

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillerc de los criterios: suficiencia, claridad,
coherenciay relevancia, el nimero (enfre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada
ftem tendrd un valor méaximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PAQ - A

Autor del Instrumento: Martinez-Gomez D, Martinez-de-Haro V, Pozo T

VARIABLE: ACTIVIDAD FISICA

Dimensién:
-Tiempo fibre 2l S S8
-Fin de semana ftems S 18|55 |% Observaciones o
-frecuencia S |35 |2 |3 2 recomendaciones
5|0 o | ® S
Indicadores « O = | a
Sobre la actividad fisicaentu | 5 | 6§ | 5 | 5 | 20
tiempo libre ;has hecho
alguna de estas actividades en
los ultimos 7 dias (ultima
semana)? Si tu respuesta es si.
{Cudntas veces lo has hecho?
En los ultimo 7 dias durante | 5 | 5§ | 5 | 5 [20
las clases de educacion fisica
¢Cuantas veves estuviste muy
activo durante las clases:
-No hace jugando intensamente,
I ;3 vese corriendo, haciendo
-3-4 veces - ~
W — lanzamientos? (sefiala solo
-Ninguna vez una)
En los ultimos 7 dias ¢(Qué | 5 | 5 | 5 | 5 |20
hicistes normalmente a Ia
hora de la comida (antes y
despues de comer)? (sefiala
solo una)
En los wultimos 7 dias,| 5 5 5 5 120
inmediatamente despues del
colegio  ;Cuantos  dias
jugastes a algun juego,




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos PALACIOS NOVELLA LILY CAROLINA

Prgfs'gny FISIOTERAPEUTA, MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y
s GESTION EDUCATIVA
Académico

Especialidad | FISIOTERAPIA EN NEUROREHARBILITACION

'”:;UC';: Y| UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 30 AROS
959 | HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE 27 ANOS
experiencia

Cargoque | DOCENTE  UNIVERSITARIO,  JEFE DEL  AREA  DE
desempena | NEUROREHABILITACION.

actualmente | FISIOTERAPEUTA EN NEUROREHABILITACION

Puntaje del instrumento Revisado: 20

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (x ) APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE [ )

Mg.LILY PALACIOS NOVELLA

1a en Docencla Unj ia y Gestion Ed
AT

en £3

Ists en

T pia de
DN108736937

Mg LILY CAROLINA PALACIOS NOVELLA
DNI: 08736997
COLEGIATURA: 1315



hicistes deporte o bailes en
los que estuvieron muy activ?
(sefiala solo uno)

En los ultimos 7 dias
¢, Cuéntos dias a partir de las 6
pm y 10 pm hicistes deportes,
bailes o jugastes en los que
estuvieras muy activo?

20

El ultimo fin de semana,
;Cuédntas  veces hicistes
deportes, bailes o jugastes en
los que estuvieras muy
activo?

20

(Cual de las siguientes frases
describen mejor tu ultima
semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir
cual te describe mejor,

20

Sefiala con qué frecuencia
hiciste actividad fisica para
cada dia de la semana ( como
hacer deporte, jugar, bailar o
cualquier otra  actividad
fisica)

20

(Estuviste  enfermo  esta
Giitima semana o algo impidi6
que hicieras normalmente
actividad fisica?

20

Total

45

45

45

20

%

100

100

100

100

100

Puntuacion decimal




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos Doris Amelia Martinez Mendivil
Falesony Tecndlogo médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion
Grado e o s
e Mg. en Administracién de la educacién
Académico
Especialidad | Fisioterapia en pediatria
Institucion y
anos de Clinica San juan de Dios. 31 afios de experiencia
experiencia
Cargo que
desempefia | Fisioterapeuta asistencial
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: _180 { 100%)

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X)

APLICABLE LUEGO DE REVISION { } NO APLICABLE { )

Gtk

Doris Amelia Martinez Mendivil

DNI: 08432162
COLEGIATURA: 1213




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apeliidos

Katherine Milagros Jaimes Sambrano

Profesion y
Grado
Académico

Doctora en Salud Publica

Especialidad

Institucion y
afios de
experiencia

Hospital Sergio E. Bernales (5 afios)

Cargo gque
desempeia
actualmente

Lic. Tecndlogo Medico

Puntaje del Instrumento Revisado:
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X )

APLICABLE LUEGO DE REVISION { }

Katherine Milagros Joimes Sambrano
Nombres y apellidos
DNI: 44469323
COLEGIATURA: 7772

NO APLICABLE { |




Anexo 4. Bases de datos

Libro - Excel (Error de activacién de productos) (el =
Archivo EEN 'nsetar  Diseiodepigina  Férmuls  Datos  Revisar  Vista Qué desea hacer? Iniciar sesion 9} Compartir
E}(,cmar Calibri S e K S S =2 ®- Beaustartexto General - Q Normal Bueno Incorrecto Neutral E‘I' EX El 3 Autosuma - '%‘Y /C)
SR e PN EE ombiy e < - %00 |54 8| Forie,buleruo coutayncy.._ NN ot g
Portapapeles F] Fuente F] Alineacién I} MNimero 1F} Estilos Celdas Modificar ~
vi2 - £ z
B c | b | E F 6 | H | I M N | o | P Q R | s |-
1 B p2 p3 p4 PS5 pé p7 P8 P9 ql q2 q3 qa q5 a6 q7 q8 q9
2 | 3 3 3 3 5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 5 3
3 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4
47 3 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 5 3
5: 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 3 5
6_ 5 3 3 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5
7_ 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
8 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3
9 4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4
707 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5
'\'\7 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
12 3 3 3 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 3
13_ 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4
14 3 a4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 a4 4 3 4 3
15 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
'\67 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4
'\7: 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3
Tﬂ_ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
19_ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
277 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 3
22: 4 5 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4
23_ 5 3 3 4 5 3 3 5 3 3 5 3 3 3 5 3 5
24_ 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5
25_ 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 3
26 4 5 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4
277 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Zﬂ: 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3
B : HDja1 r‘@ - - : a - : ° - - 4 = = . . = . »

o = m m . « aanor



Anexo 5. Consentimiento informado

1. Introduccion:
Reciba un cordial saludo, soy el Bachiller Orozco Camarena Stefane Marilia y al Bachiller
Alvarez Palomino Juan Moisés, mediante este documento denominado consentimiento
informado, deseo invitarlo a Ud. a participar en el estudio llamado “Actividad fisica y
rendimiento cognitivo en estudiantes de la institucion educativa San Roque de Paccha en

tiempos de pandemia por COVID 19, Huancayo 2023”.

2. Justificacién, Objetivos y propésito de la Investigacion:

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion existe entre la actividad fisica
y el rendimiento cognitivo en estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de Paccha

en tiempos de pandemia por COVID 19, Huancayo 2022.

3. Numero de personas a enrolar (si corresponde a nivel mundial y en el Peru)
El estudio contara con una participacion de 112

4. Duracioén esperada de la participacion del sujeto de investigacion
Su participacion tendra una duracion de 20 minutos, donde se explicara la finalidad del
estudio y se procedera a completar los cuestionarios.

5. Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el
estudio o la participacién del sujeto en el estudio.
El Gnico motivo para su participacion es porque su menor hijo pertenece a la Institucién
Educativa San Roque de Paccha.

Procedimientos del estudio

Los participantes completaran los instrumentos de evaluacion durante el tiempo de 15
minutos

6. Riesgosy molestias derivados del protocolo de investigacién
El estudio no presenta ningun tipo de riesgo

7. Beneficios derivados del estudio
Los resultados de su evaluacion contribuyen a obtener un mejor conocimiento sobre la
relacion existe entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en estudiantes.

8. Costos y pagos.

El estudio en el que usted participa no involucra ningan tipo de pago.

9. Privacidad y confidencialidad
No se compartird la identidad de las personas que participen en esta investigacion. La

informacion recolectada en este estudio acerca de usted, sera puesta fuera de alcance, y nadie



sino solo el investigador, tendré acceso ella. Asimismo, se le asignara un cddigo para poder

analizar la informacion sin el uso de sus datos personales, solo el investigador sabra el cédigo

10. Datos de contacto
Egresado:

Orozco Camarena Stefane Marilia

Alvarez Palomino Juan Moisés

E-mail:
— 46665495@continental.edu.pe
— 71486141@continental.edu.pe
Telf:
— 985078459
— 966724543

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, puede contactarse con el comité

institucional de ética de la Universidad Continental, al teléfono: XXXXxXXXXXXXXXX

(o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.

Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin

que esto afecte mi atencién médica.
Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio.
No estoy renunciando a ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion



Firma del sujeto de investigacion

Lugar, fechay hora.........cccoovvincnennnn.

Seccion para llenar por el testigo (segun el caso):

He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial
sujeto de investigacion, quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacion ha dado su consentimiento libremente.

Nombre completo del testigo

Firma del testigo

Fechay hora......cccccooovveiiiciccc e,

Seccidn para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que
el sujeto de investigacion ha comprendido la informacidn descrita en este documento, accediendo

a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/a
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Orozco Camarena Stefane Marilia Alvarez Palomino Juan Moisés

Lima, 25 de enero del 2023
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Anexo 6. Permiso de la institucién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Paccha, 13 de marzo del 2023

FICIO N°012- -D-IE"SR"-P/J
Sr(ita) . Stefane M. OROZCO CAMARENA y Juan M. ALVAREZ
PALOMINO BACHILLERES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD
CONTINENTAL.
PRESENTE.
ASUNTO . RESPUESTA A SU CARTA DE PRESENTACION

De mi especial consideracion;

Por medio del presente me dirijo a ustedes para saludarlos
cordialmente a nombre de la Direcciéon y Comunidad Educativa de la Institucion
Educativa “San Roque” del distrito de Paccha y a su vez, dar respuesta a la carta
de presentacién presentado a la |.LE. con expedientes N°016 de fecha
05/04/2022, al cual OTORGO PERMISO para realizar su investigacion de tesis
para llevar el titulo "RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
RENDIMIENTO COGNITIVO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

' EDUCATIVA SAN ROQUE DE PACCHA EN TIEMPOS DE PANDEMIA POR

COVID-19 HUANCAYO 2023" y solicitarle una copia de la investigacién
realizada.

Sin otro particular aprovecho de la oportunidad para
desearles éxitos en el desarrollo de la investigacion.

Atentamente,




Anexo 7. Evidencias fotogréaficas

Iméagenes de recoleccion de datos en la Institucion Educativa San Roque de Paccha.

111




Explicando el desarrollo de las encuestas en la Institucion Educativa San Roque de Paccha.
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Los estudiantes de la Institucién Educativa San Rogue de Paccha prestando atencion al tema de la importancia de la actividad fisica y el rendimiento

cognitivo.




Dando a conocer la importancia, que dias de la semana realizan actividad fisica los Institucion

Educativa San Roque de Paccha.

Dando pautas del llenado de la encuesta a los Institucion Educativa San Roque de Paccha.
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