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RESUMEN

Esta investigacion abarcd la funcionalidad familiar durante el transcurso de la pandemia
provocada por el COVID-19 en estudiantes mujeres de educacion secundaria, se efectud con
el objeto de describir el tipo de funcionalidad familiar que predominé en medio de la pandemia,
especialmente en estudiantes que cursaron el tercer afio del nivel secundario de Huancavelica
en el 2021. Asimismo, esta investigacion tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, presentando un
alcance descriptivo y disefio no experimental descriptivo simple. Ademas, el tipo de
muestreo fue no probabilistico intencional, el cual fue conformado por 88 adolescentes que
estudiaban en la institucion educativa seleccionada. De esta manera, para adquirir los datos se
trabaj6 con la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Il1), adaptado en el Per(

por Bazo et al. (2016).

Los resultados mostraron que, en las estudiantes, el tipo predominante de funcionalidad
familiar fue de rango medio representado por el 54.5 %, seguido por las familias de tipo
extrema con 29.5 % y una funcionalidad familiar balanceada con 15,9 %, también se evidencio
que el tipo de familia predominante fue la desprendida-estructurada con un 15.9 %. Asi
también, se hallo el tipo de cohesion que resalta en las estudiantes, siendo la desprendida con
51,1 %; y en cuanto a la adaptabilidad se presenta que el tipo con mayor porcentaje es la cadtica
con 47,7 %. Se concluye que las estudiantes se encuentran inmersas en familias donde presentan
dificultades en alguna dimension de la funcionalidad, lo cual no permite que la familia tenga

una funcionalidad balanceada.

Palabras clave: funcionalidad familiar, cohesion, adaptabilidad, COVID-19, estabilidad,

estudiante, familia.
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ABSTRACT

This research covered family functionality during the pandemic caused by COVID-19 in
secondary education students. It was carried out with the purpose of describing the type of
family functionality that predominated during the pandemic, especially in secondary school
students. of Huancavelica in 2021. The research presented a quantitative approach, had a
descriptive scope and its design was simple descriptive non-experimental, the type of sampling
was intentional non-probabilistic, made up of 88 adolescents who were studying at the selected
educational institution, to acquire the data, we worked with the Family Cohesion and

Adaptability Scale (FACES Il1), adapted in Peru by Bazo et al. (2016)

The results show that, in the students, the predominant type of family functionality was medium
range with 54.5 %, followed by extreme families with 29.5 % and a balanced family
functionality with 15.9 %. It was also evident that the type of the predominant family was the
detached-structured one with 15.9 %. Likewise, the type of cohesion that stands out in the
students was also found, being detached with 51.1 % and in terms of adaptability, the type with
the highest percentage is chaotic with 47.7 %. Concluding that the students are immersed in
families where they present difficulties in some dimension of functionality, which does not

allow the family to have balanced functionality.

Keywords: Family functionality, students, adaptability, cohesion, COVID-19.
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INTRODUCCION

El COVID-19 y su répida propagacion provoco una pandemia, la cual forzé a todas las
familias del mundo a adaptarse a las nuevas formas de interaccion entre todos los miembros
pertenecientes al ndcleo familiar y familiares cercanos. Una de las incidencias més grandes que
trajo la pandemia fue el cambio abrupto en la funcionalidad familiar, sobre todo en los
adolescentes y su percepcion sobre esta. En muchos de los hogares, los padres de familia
afrontaron diversas cargas tanto econdmicas, de salud, asi como emocionales, que obligaron a

modificar las rutinas del hogar.

Ante esta situacion, un estudio del Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia, junto
con el Ministerio de Salud, afirmé que solo el 13,9 % de los progenitores o cuidadores pudieron
mantener su trabajo y sus ingresos durante la pandemia. En el momento del estudio, en el 2020
concluyeron que el 33.3 % de los cuidadores estaban en peligro de presentar un episodio
depresivo; mientras que el 26,4 % present6 algin sintoma de depresion; y el 20 % report6 que
evidenciaba un menor nivel de resiliencia. “A medida que aumentan los niveles de estrés,
aumenta el riesgo de negligencia infantil y abuso fisico, emocional, sexual y familiar”, acotd

Ugaz (2021, parr. 4), quien es oficial de Desarrollo Infantil Temprano de UNICEF,

Del mismo modo, un estudio realizado por Statista Research Department (2022) sefiala
que, dentro de todos los problemas enfrentados, ante la pandemia, los que predominaron en las
familias peruanas fueron los siguientes: en el 36,6 % hubo falta o pérdida de trabajo; 29,4 %,
€scasos recursos economicos; 22,1 %, algun miembro de la familia infectado. Ademas, 15,6 %
presento secuelas emocionales y fisicas; el 12,5 % afrontd el fallecimiento de un miembro del
hogar o familiar directo; el 12,5 % contrajo deudas que le fue dificil pagar; y solo el 8,1 % no

tuvo complicaciones en el transcurso de la pandemia.

Asi mismo, la forma de educacién pasé de una ensefianza presencial a una virtual, lo

que ocasiono en los estudiantes repercusiones a nivel emocional y fisica. Estos hechos fueron
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evidenciados por Alay y Flores (2021), quienes identificaron que a nivel emocional predominé
la tristeza, el miedo y la ira por las circunstancias vividas. Ademas, a nivel cognitivo, las
familias presentaron dificultad para la adaptacion, asi como las limitaciones en cuanto a la
adquisicién y al acceso a los recursos tecnologicos provocaron inconvenientes en el plano del

aprendizaje y desempefio laboral.

El Ministerio de Educacion (2022) precisa que, en todo el pais durante el 2021,
aproximadamente, 124.533 estudiantes abandonaron el sistema educativo debido a una serie de
factores, incluidos la falta de conexién a internet, los problemas econémicos y familiares, por
lo cual; Lima Metropolitana, Junin, Callao, Lambayeque, Cajamarca, Ancash, Piura y Loreto
fueron las regiones que presentaron mayor cantidad de estudiantes que detuvieron su educacion;
de los cuales 394,235 que representa el 59.1 % proceden de instituciones educativa publicas, y
273,131 estudiantes que son el 40.9 % son de instituciones educativas privadas. Ante ello, el
Instituto Peruano de Economia (2021) sefialé que los estudiantes que se vieron afectados al
interrumpir su educacién con mayor frecuencia provienen de hogares vulnerables, pues no
tuvieron acceso efectivo a la modalidad virtual de la educacion, el poco apoyo de las
instituciones y las dificultades econémicas fueron factores que jugaron en contra de las familias

y estudiantes del interior del pais.

En tal sentido, esta investigacion trabajé con el objetivo de establecer el tipo de
funcionalidad familiar que predomind durante la pandemia del COVID-19, por ello, esta
investigacion se desarrollo bajo el siguiente esquema: en el primer capitulo se muestra como
se realizo el planteamiento del estudio con el planteamiento y formulacion de la problematica,
los objetivos con los que se trabajo y la descripcion de la justificacion e importancia de la

investigacion.

En cuanto al capitulo dos, este presenta el desarrollo del marco tedrico con la revision

de los antecedentes del problema, el soporte de las bases teoricas junto con la definicion de



Xiv
términos ligados al estudio; asi también el capitulo tres, evidencia la identificacion de la
variable con su definicion conceptual y operacional. Mientras que en el capitulo cuarto se
evidencia la metodologia bajo la cual se realizé el trabajo de tesis, mostrando métodos, tipo,
nivel y disefio de la investigacion, ademas de la poblacion y muestra con la que se trabajé junto
con las técnicas e instrumento de recoleccion de datos y las técnicas de andlisis de datos, por

ultimo, el capitulo quinto nos muestra los resultados conseguidos y la discusion de estos con el

aporte y soporte de los antecedentes y bases tedricas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento del Problema

A principios del 2020, nuestro pais enfrentd una crisis sanitaria, debido a las
restricciones que se tomaron a causa de la enfermedad del COVID-19 y la pandemia que esta
ocasiond; por lo que ocurrieron una serie de cambios en nuestras vidas, como la cuarentena,
que nos llevé a un aislamiento social y a su vez realizar actividades remotas, entre ellas las
clases virtuales, para disminuir la transmision del virus. Esta situacion trajo consecuencias no
solo para la economia y desarrollo del pais, sino también afectd a sus habitantes perjudicando

su salud fisica y mental.

En efecto, se observo una ola creciente de problemas familiares por la nueva normalidad
y laadaptacion a esta, ya que la familia enfrentd cambios repentinos en su interaccion afectando
la convivencia de sus miembros. Spencer (2020) precisa que la dinamica familiar no es estable,
suele cambiar debido a las adversidades o problemas que se presentan. Durante el tiempo de
pandemia la familia sufrié cambios. Puesto que los padres e hijos convivian mas de lo habitual,
realizaban actividades escolares y trabajo remoto dentro del hogar, otros padres de familia
perdieron su puesto laboral generando perjuicio en los recursos econémicos con los contaba la

familia. Estos sucesos causaron problemas afectando la relacion parental.

Este abrupto cambio en la educacion hizo que los padres realicen malabares para poder
concretar sus actividades diarias, pues muchos de ellos trabajaban remotamente a tiempo
completo y a su vez asumieron el papel de maestros de sus hijos de un dia para otro, la carga

agregada para los padres afectd su salud mental y les provoco desgaste fisico (Pefia et al. 2020)
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Por su parte, De Mendoza (2021) refiere que en la situacién que se vivié por la pandemia
surgieron diversos desafios hacia los padres de familia, el miedo y la inquietud por el escenario
economico, el estrés familiar y social, el aislamiento dictado por las autoridades de salud,
debido a la enfermedad, la pérdida de redes de apoyo cercano y duelo vivido por la partida de
un ser querido puso a los padres de familia en una situaciéon muy vulnerable ante distintas
afecciones a nivel psicoldgico y fisico impactando negativamente en el crecimiento de los

adolescentes.

Mientras que Olson (2000) sostiene que la funcionalidad familiar se entiendo como “el
vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si” (p. 145), siendo uno de los
entornos fundamentales para la vida de cualquier individuo, puesto que es importante para los

infantes y adolescentes en su desarrollo integral.

A su vez, Terrones y Vigo (2022) muestran datos sobre la funcionalidad familiar en una
institucion educativa, donde el 52,0 % de adolescentes presentaron una funcionalidad baja; el
33,0 %, funcionalidad media; y solo el 15,0 %, una funcionalidad alta. Por lo que refieren que
estos resultados se deben a dificultades familiares, desempleo de los padres y otras alteraciones
que provoco la pandemia ocasionada por el COVID-19. Del mismo modo, Aliaga y Boyer
(2020) presentan que de las personas evaluadas el nivel medio de funcionalidad familiar es el
mas representativo, conformado por el 59,0 %, seguido por el nivel extremo, es decir, familias
disfuncionales y esté representado por el 23,7 %, y el 17,4 % mantienen una funcionalidad
familiar balanceada. Ello manifiesta que se debe a los niveles de estrés experimentados por los
miembros del nicleo familiar que afecta la estabilidad de esta, sin embargo, también presentan

caracteristicas de funcionalidad, lo que les permite adaptarse a las situaciones venideras.

A su turno, Huamani (2020) evidenci6 que en la ciudad de Huancavelica, la mayoria

de sus estudiantes poseen una familia con funcionalidad familiar en rango medio representado



17

por el 53.1 %, por el contrario, solo una cantidad minima tiene una familia balanceada, que es

el 7.1 %.

Debido a lo mencionado anteriormente se puede observar el impacto que trajo el
COVID-19 en la funcionalidad familiar, puesto que las actividades laborales, académicas y del
hogar se realizaban de forma simultanea, lo que causé cambios en la dindmica familiar.
Conociendo la situacion que vivieron las familias durante la pandemia, se consider6 que fue
necesario e importante indagar sobre la funcionalidad familiar durante los tiempos de pandemia
originada por el coronavirus, identificando y analizando la funcionalidad familiar a partir de la

perspectiva que tienen las adolescentes sobre su familia.

En tal sentido, saber cuél fue el tipo de funcionalidad familiar predominante ayudé a
identificar las caracteristicas de las familias de las que proceden las estudiantes, asi mismo
aportd informacion relevante para que se plantee realizar un adecuado plan de intervencién
dirigido a estudiantes e integrantes de la familia, con la finalidad de mejorar su calidad de vida
y contribuir con herramientas que las ayuden a enfrentar las diversas secuelas producidas por

la pandemia.
1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es el tipo de funcionalidad familiar que predomino durante la pandemia del

COVID-19 en estudiantes de educacién secundaria de Huancavelica, 2021?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el tipo de familia que predomino durante la pandemia del COVID-19 en

estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021?

e ;Cual es el tipo de cohesion familiar que predomino durante la pandemia del

COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021?
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e ;Cuél es el tipo de adaptabilidad familiar que predomino durante la pandemia del
COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 20217
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Establecer el tipo de funcionalidad familiar que predomino durante la pandemia del

COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021.
1.3.2. Objetivos especificos

. Identificar el tipo de familia que predomino durante la pandemia del COVID-19

en estudiantes de educacién secundaria de Huancavelica, 2021.

. Identificar el tipo de cohesion familiar que predomino durante la pandemia del

COVID-19 en estudiantes de educacién secundaria de Huancavelica, 2021.

o Identificar el tipo de adaptabilidad familiar que predomino durante la pandemia

del COVID-19 en estudiantes de educacién secundaria de Huancavelica, 2021.
1.4, Justificacion e Importancia
1.4.1. Justificacion teérica

La finalidad de esta investigacion fue establecer el tipo de funcionalidad familiar en el
curso de la pandemia en escolares del género femenino de nivel secundaria en la ciudad de
Huancavelica. La teoria presentada por Olson (2000) sobre la funcionalidad familiar examina
lo que atraviesa la familiaa lo largo de la vida, como la interaccidn entre los lazos emocionales
de sus miembros, el llamado cohesion y la disposicién de generar cambios en su estructura
familiar con el objeto de afrontar los inconvenientes y dificultades que se originan a lo largo

del desarrollo y crecimiento familiar, llamado adaptabilidad.
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En tal sentido, con los resultados obtenidos de esta investigacion, se brindaron datos
veridicos en cuanto a la funcionalidad familiar como sus dimensiones, lo cual aportd
conocimientos nuevos sobre la perspectiva que tienen las estudiantes de sus familias, también
permitio adaptar la teoria de Olson a la realidad huancavelicana, ya que hasta el momento
existen pocas investigaciones delimitadas sobre el tema en los tiempos de pandemia. Asi
mismo, ayuddé como base tedrica para que se pueda efectuar planes de intervenciéon que
contribuyan a consolidar el funcionamiento familiar. Ademas, este estudio sera fuente de

informacion para futuras investigaciones que estudien la misma variable.
1.4.2. Justificacion préctica

La familia tiene un rol significativo dentro del desenvolvimiento de las &reas personales
de sus miembros, debido a que esta es una red de apoyo, siendo el soporte que ayuda a enfrentar
diversas situaciones, como la pandemia, es por ello que durante la cuarentena la familia se
volvié la principal fuente de interaccion. Al término de la investigacion se presentaron
resultados que permitieron avizorar de mejor manera las caracteristicas particulares del tipo de
funcionamiento familiar en las estudiantes, dotando de informacién relevante a las instancias
respectivas, las cuales a partir de los resultados podran disefiar e implementar programas de
prevencion, orientacion e intervencion dirigida hacia los progenitores, cuidadores y estudiantes,
con el propdsito de optimizar las relaciones familiares, poder prevenir problemas familiares,
fortalecer el desarrollo completo de las adolescentes y fomentar el bienestar emocional de la

familia en general, en beneficio de las estudiantes y sus familias.
1.4.3. Justificacion metodoldgica

Para el avance de la investigacion se trabajé con la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES Il de Olson, Portner y Lave (1985) que fue adaptada en el Peru por Bazo,
Alvarez y colaboradores en el 2016. Asi mismo, se obtuvieron las propiedades psicométricas

mas representativas del instrumento utilizado como son la validez y confiabilidad. Por tanto,
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fue importante la aplicacion de la escala mencionada, debido a que nos dio a conocer como es
la funcionalidad familiar de las estudiantes evaluadas. Por lo que los resultados fueron
favorables para el progreso de esta investigacion. Asi también, se trabajo con los parametros de
la investigacion cientifica con el fin de adquirir datos veridicos que aporten a la comunidad
cientifica, siendo una investigacion descriptiva se apoyé en la medicion de la variable en una

muestra representativa de estudiantes femeninas.
1.4.4. Importancia

En este sentido, la investigacion generé aportes significativos en cuanto a las
caracteristicas de las familias y en cdmo fue el cambio de su dindmica a efecto de la pandemia
del COVID-19. Debido a ello fue importante efectuar con los objetivos de esta investigacion,
empleando una adecuada metodologia para el recojo de datos; asi que se aplicé un instrumento
psicoldgico que es valido y confiable, en un formato virtual que tiene por nombre “Escala de
Cohesiony Adaptabilidad Familiar-FACES 1117, al tener una muestra de tipo no probabilistica
intencional, se cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion. También, se siguieron
los principios éticos de la investigacion, usando el consentimiento informado para cada una de
las participes, protegiendo su identidad y usando la informacion alcanzada exclusivamente para

los fines de esta investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Sernaetal. (2020) llevaron a cabo una tesis con el titulo de “Depresién y funcionamiento
familiar en adolescentes de un municipio de Quindio, Colombia” esta fue desarrollada con el
fin de estudiar la relacion que tiene la sintomatologia depresiva junto con el funcionamiento
familiar de un conjunto de adolescentes. Para lo cual obtuvieron una muestra de doscientas
cuarenta personas que corresponden a las edades de quince a diecinueve afios, de las
instituciones educativas que estén bajo la potestad del municipio de Circasia. Los datos se
consiguieron tras la aplicacion de una encuesta sociodemografica, el Inventario de Depresion
de Beck y el APGAR familiar de Smilksteins. Asimismo, fue una investigacion observacional-
analitico de tipo transversal, dentro de los resultados més resaltantes, se identificé que el 54.2
% de los evaluados no tienen sintomatologia depresiva; y menos de la mitad que es el 46.3 %
presentan disfuncionalidad familiar. Llegaron a concluir que los diferentes sintomas de

depresién moderada y grave en los adolescentes estan asociados a la disfuncion familiar.

Por su parte, Alvarez y Salazar (2018), tras su publicacion que lleva por titulo
“Funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes de una comunidad
vulnerable”, delimitaron la relacion existente entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicologico. Por ello, setenta adolescentes formaron la muestra de su estudio, con edades de
once a veinte afos, procedentes de Equidad-Santa Marta Mz. 8. Ademas, este trabajo de
investigacion fue no experimental y tuvo un disefio correlacional de enfoque cuantitativo, para
la valoracion de las variables se tuvo que aplicar una encuesta sociodemografica, asi mismo la

Escala de Bienestar Psicoldgicoy, por dltimo, la escala de APGAR familiar, que estan dirigidas
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para adolescentes. Como resultados se evidencio que el 66 % de los encuestados se caracterizan
por tener disfuncion familiar leve, el 47 % presentan bienestar psicologico en nivel medio, asi
mismo no obtuvieron relacion considerable entre el funcionamiento familiar, bienestar

psicologico, edad y sexo.

A su vez, Yanez (2018) ejecutd una investigacion que tiene como titulo
“Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes”, buscando
establecer relacién las variables en los adolescentes. Tuvo como muestra a setenta y cuatro
estudiantes adolescentes, sin distincion de sexo, de diecisiete y dieciocho afios, procedentes de
la localidad de Ambato en Ecuador. Se empled el Cuestionario de percepcion del
funcionamiento familiar y el Inventario de autoestima de Coopersmith (forma escolar) para la
recoleccion de datos. La tesis fue no experimental, de disefio descriptivo-correlacional y fue de
corte transversal. Sus resultados afirman que el 45.9 % de los adolescentes evaluados tienen
una autoestima de nivel bajo y el 60.8 % presentan un funcionamiento familiar disfuncional, lo
que demuestra que las variables estudiadas estan relacionadas, por lo que se afirma que la mayor

parte de los estudiantes que presentan baja autoestima son quienes tienen familia disfuncional.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Aliaga y Boyer (2020) efectuaron una tesis que tiene por titulo “Funcionalidad familiar
y agresividad en adolescentes de instituciones educativas privadas de Lima Sur en contexto de
pandemia COVID-19”, y delimitaron cual fue la asociacion de la funcionalidad familiar y la
agresividad durante la pandemia adolescentes fue su objetivo de investigacion. Ademas, la
muestra estuvo formada por trescientos diecisiete estudiantes diferentes instituciones
particulares de educacion secundaria con edades que varian de catorce a diecisiete afios, sin
exclusion de sexo. Asimismo, se empled la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES) junto con el Cuestionario de Agresividad (AQ), debido a ello, esta investigacion fue

no experimental, de enfoque cuantitativo, correlacional y con corte transeccional. Los
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investigadores sefialaron con los resultados obtenidos que las variables muestran una relacion
significativa, lo que demuestra que en los estudiantes el 59.0 % presentan un nivel medio de

funcionalidad familiar.

Mientras que Iparraguirre (2020) realiz6 una tesis titulada “Funcionalidad familiar y
estrés por actividades de aprendizaje remoto en estudiantes de 2° de secundaria de la IE El
Bosque-SJL, 20207, con la finalidad de precisar como es la funcionalidad familiar y el estrés
en las clases virtuales. La poblacion fue de ciento sesenta y cinco estudiantes y su muestra fue
de setenta estudiantes. Asimismo, la escala de Funcionalidad Familiar (FACES I1l) y la escala
de Indicadores Fisicos y Psicoemocionales fueron necesarias para la recoleccion de
informacion, el tipo de investigacién que se considerd fue no experimental con un alcance
correlacional. Acorde a los resultados que presentaron se halld relacion evidente y relevante en
la funcionalidad familiar y el estrés por las clases remotas, esto hace referencia a que si el nivel
de estrés es bajo hay menor disfuncionalidad familiar, el 69 % de los evaluados pertenecen a la
categoria media de la funcionalidad familiar, en la categoria extrema el 31 %, por Gltimo, no se

evidencian estudiantes en el nivel balanceado.

A su turno, Osorio (2017) realiz6 una tesis que tiene como titulo “Funcionalidad familiar
en estudiantes de un centro educativo de Yungay-2017” planteandose el objetivo de establecer
el tipo de funcionalidad familiar que existe en los alumnos. Ademas, su poblacién estuvo
conformada por ochocientos alumnos pertenecientes a un colegio de Yungay, su muestra fue
representada por doscientos cincuenta y tres, sin exclusion de sexo, entre las edades de dieciséis
a dieciocho afos del 4.° y 5.2 de secundaria, siendo no experimental, con un nivel descriptivo y
corte transeccional. La escala de evaluacion FACES Il fue utilizada para el recojo de datos. Se
obtuvieron resultados los cuales sefialaron que en su mayoria los evaluados comprueban que el
tipo de funcionalidad es caotico-conectado con un 20.9 %, ademas que se ubican en un rango

medio de funcionalidad familiar con el 42.3 %, dentro de las dimensiones se encontro que la
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cohesidn es de tipo conectado representado por el 44.3 % y la adaptabilidad es de tipo cadtica

con el 66 %.
2.1.3. Antecedentes locales

Huamani (2020) ejecutd un estudio con el titulo “Funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la ciudad, Huancavelica, 2020 con el
fin de establecer los niveles de relacién del funcionamiento familiar junto con la inteligencia
emocional. Su poblacion estaba conformada por ciento treinta escolares de la IE José Carlos
Mariategui, que pertenece a un centro poblado de Huancavelica en el 2020, y la muestra fue de
noventa y ocho. Asimismo, se recopild informacion mediante FACES Il y TMMS-24. Después
del proceso e interpretacion de los datos, concluyeron que hay relacion en ambas variables, los
estudiantes muestran una funcionalidad familiar de nivel medio, dentro de la inteligencia
emocional, asi mismo mantienen una atencion emocional de nivel bajo, claridad emocional de

nivel adecuado y reparacion emocional de nivel alto.

Por su parte, Flores y Lopez (2019) realizaron una tesis con el titulo de “Resiliencia,
funcionalidad familiar y rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa de
Huancavelica 2019”. Plantearon como objetivo establecer la correlacién entre sus variables,
que fueron resiliencia, funcionalidad familiar y rendimiento académico. Su muestra fue
formada por ciento veinte estudiantes en un rango de edad entre once a dieciocho de la IE (JEC)
José Antonio Encinas Franco. Para la medida de variables se emple6 la Escala de Resiliencia
para adolescentes juntamente con la escala de Evaluacion de la cohesion y adaptabilidad
familiar. Esta tesis es basica de tipo no experimental, descriptiva y presenta un disefio
descriptivo correlacional. Asi mismo, se demostro con los resultados que las variables antes
mencionadas tienen relacion entre si, especificamente entre la resiliencia y el rendimiento
académico, al igual que la funcionalidad familiar y la resiliencia, no obstante, la funcionalidad

familiar y el rendimiento académico no guardan relacion.
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Mientras que Flores y Vargas (2019) realizaron una encuesta titulada “Operaciones
familiares para estudiantes de secundaria de IE P. Heinsberg-Schools, Huancavelica. 2018”.
Su propésito fue precisar el funcionamiento en los escolares de la institucién. La muestra fue
de ochenta escolares, independientemente del género, y las variables se midieron con la escala
FASES IIl. El tipo de esta investigacion fue no experimental, descriptivo y con corte
transversal, siendo un estudio seccional, con los resultados obtenidos mostraron que el 37.5 %
posee una familia cadtica-unida, siendo el tipo de funcionalidad familiar con mayor porcentaje,
47.5 % representan la cohesion familiar de tipo unida y el 42.5 % simbolizan una adaptabilidad
cadtica. En resumen, en cuanto al nivel de funcionamiento familiar los estudiantes se hallan en

el nivel medio, conformando el 67.5 %.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Funcionalidad familiar

Para Olson (2000), la funcionalidad familiar es el vinculo familiar que se caracteriza por
la facultad de acomodar su composicion con el objeto de superar las adversidades en el

desarrollo evolutivo de la familia rumbo a la estabilidad.

La funcionalidad familiar se precisa como la organizacién e interaccion de los
integrantes de una familia y su relacion en general. Mide el nivel de complacencia de las
funciones primordiales de la organizacion familiar, que incluye seis dimensiones como la
cohesion, adaptabilidad, armonia, rol y permeabilidad, siendo crucial para el desenvolvimiento

de las relaciones interpersonales (Camacho et al. 2009).

Por su parte, Castellon y Ledesma (2012) manifiestan que la funcionalidad en la familia
se basa en la interrelacion dentro de esta y parte de ello conforman su identidad. La familia

conforma parte de la sociedad y, a su vez, mantiene un valor como un sistema complejo donde
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la persona adquiere las primeras experiencias y valores que le serviran para enfrentarse al

mundo.

A su vez, Clavijo (2002) plantea ciertos requisitos para que una familia sea catalogada
como funcional, considerando que debe tener una estructura apropiada, deben satisfacer las

necesidades primordiales de los miembros y cumplir con las siguientes caracteristicas:

Los miembros de la familia deben desarrollar correctamente sus funciones.

e Los intereses como familia sean compatibles con cada uno de sus integrantes.

e La comunicacion debe ser efectiva, teniendo conversaciones racionales y
emocionales.

e Expresar los sentimientos y emociones, respetando y valorando la posicién de
cada uno de los miembros.

e Concertar metas convenientes y alcanzables.

e Existe apoyo para afrontar circunstancias criticas y promueven el respeto, la
libertad y la espontaneidad de los miembros.

e Establecen reglas apropiadas en consenso con los integrantes.

Estimulan las habilidades interpersonales y el desarrollo personal en la familia.

2.2.1.1. Modelo circumplejo

Este modelo fue establecido por David H. Olson, Candyce Russel y Douglas Sprenkle
en 1979. Es un modelo dinamico sustentado por la teoria sistémica, que propone una
herramienta significativa para la valoracion del funcionamiento familiar asumiendo tres
subcampos: cohesidn, flexibilidad y comunicacion. Sin embargo, Olson en el 2003 considerd
gue la comunicacion en una dimension facilitadora; por lo que en el FACES Ill analiza la

cohesidn y la adaptabilidad, que a su vez estan divididas en cuatro niveles individualmente,
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estableciendo dieciséis categorias familiares, que dio como resultado tres tipos de niveles en

general (Palacios, 2019).

Asimismo, Olson (2000) precisa que este modelo se centra en tres extensiones del
sistema familiar y matrimonial, los cuales vienen a ser la cohesion, flexibilidad y comunicacion,
el modelo es utilizado para el diagndstico relacional de la familia y sus miembros. Ademas,
Olson y Gorall (2006) sefialan que el modelo es dindmico por los cambios que surgen a lo largo
del desarrollo de la pareja y la familia, pueden moverse hacia cualquier direccion que se
requiera para una adaptacion y socializacion en el ciclo familiar. Pues, debido a ello, la familia
y los que la conforman podrén lidiar contra las circunstancias que les presente el proceso de

desarrollo evolutivo, cambios de ciudad, enfermedad familiar, pérdida de un ser querido, etc.

De esta manera, dentro del trabajo desarrollado, Olson, et al. (1985) proponen la
representacion de los ejes de cohesion y adaptacion, de los cuales parten la clasificacion de la

tipologia familiar.

Figural

Modelo circumplejo FACES-III

Cadtica
el L 0P e T N
E | remme |/ Ooremmngiee | Speamee | ik
. el N
II_ ) Separada LUinida
| Desprendida ) estructurada ! estructurada Enredada
o] [E,sl‘_ruc:‘u.lrad.a estructurada "
o D T T T
J Unida
Rigida rigida
LI—I—’ Enredada
rigida
:
m [Despreru:hda:] [ Separada ] [C‘.c:rbedada :] [ Enredada ]
[ COHESION ]
Nota: modelo basado en el manual original de FACES IIl. (Olson, Portner, & Lavee, Family

Adaptability and Cohesion Evaluation Scales 111, 1985)
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2.2.1.2. Cohesion

Olson (2000) menciona que la cohesion es el vinculo de indole emocional que existe en
la familia y sus integrantes, dentro de ello se encuentra el vinculo afectivo, coaliciones, limites,
espacio, tiempo, toma de decisiones, estilos de recreacion e intereses, caracteristicas que juegan

un papel importante en el equilibrio familiar.

Por otra parte, Minuchin y Fishman (2004) sefialan que la cohesion esté relacionada
directamente con el progreso de individualidad e identidad de la familia; en tal sentido, todas
las partes de la familia se desenvuelven en conjunto, se adhieren al compromiso de los limites,

alianzas y objetivos familiares compartiendo el espacio y actividades de recreacion.

Asi mismo, Villareal y Paz (2017) precisan que es donde se estima el nivel en que los
integrantes de la familia se hallan acoplados o apartados, la capacidad de apoyo entre si, asi
mismo el vinculo familiar que se percibe dentro de la misma ayuda a precisar con certeza el

nivel de cohesion.

En tal sentido, Olson (2000) determina cuatro niveles de cohesion, que dependeran de
la particularidad de la familia para establecer el nivel alcanzado. Los tipos de cohesion
separados y conectados manifiestan una funcionalidad familiar 6ptima, por el contrario, las
familias con cohesién desligada y aglutinada manifiestan una funcionalidad familiar
caracterizados por presentar problemas en la relacion a largo plazo. Los niveles de cohesion se

representan a continuacion:

I Desligada o desprendida, Esta se caracteriza por la poca interaccion de los
miembros, carecen de vinculo afectivo, predominan los intereses individuales, no se

toman decisiones en conjunto y prefieren su independencia personal en general.
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ii. Separada, Se distinguen por permitir la union familiar con cierto grado de
individualidad, existe vinculo afectivo entre los miembros ocasionalmente y tienen

diferentes intereses.

ii. Conectada, Son familias unidas afectivamente, se respetan los espacios privados,
se toman decisiones entre todos los miembros compartiendo intereses, prefieren

pasar tiempo juntos con cierto grado de independencia.

iv. Aglutinada o enredada. Se identifican por ser dependientes afectivos mostrando
limitaciones en la individualidad de los miembros y pasan la mayor parte del tiempo

juntos.
2.2.1.3.Adaptabilidad

Gonzales (2003) menciona que se basa en la destreza del nucleo familiar en la
organizacion del cambio de poder, roles y reglas establecidas dentro del seno familiar. Dicha
organizacion se ve reflejada en el progreso de cada uno de los miembros de la familia ante

eventos importantes o respuestas ante situaciones estresantes.

A su vez, Olson y Gorall (2006) afirman que es la capacidad de modelarse al cambio en
cuanto al liderazgo, reglas y roles en la relacion familiar, pues las parejas como las familias
tienen la necesidad de cambio y estabilidad, ya que la capacidad de cambiar se vera reflejado
en un buen o mal funcionamiento de la familia, para identificar la adaptabilidad o flexibilidad

del seno familiar.

Segun Olson, Russell y Sprenkle, la adaptabilidad familiar vendria a ser la destreza de
los integrantes de la familia para transformar la colocacion de la autoridad, poder cambiar las
reglas del hogar y los roles que tienen cada uno, asi mismo las respuestas a situacion adversas

(como se citd en Lopez, 2002).
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Esta dimension presenta cuatro niveles: rigida, que tiene la adaptabilidad muy baja;
estructurada, con un nivel de adaptabilidad de baja a moderada; flexible, que presenta la
adaptabilidad en un rango de moderada a alta; y cadtica, que tienen la adaptabilidad muy alta.
Esto dependeréa de la capacidad de equilibrio ante determinadas situaciones (Olson como se cito

en Palacios, 2019).

A. Rigida. Se identifican por tener un liderazgo autoritario, son estrictos con las reglas

y los roles de los miembros son fijos.

B. Estructurada. Se caracterizan por tener una disciplina en un cierto grado
democrético, las decisiones la toman los padres, las reglas dificilmente cambian y

los roles pueden ser compartidos.

C. Flexible. Este tipo de familia se distingue por ser democratica con cierto grado de

flexibilidad, existen los acuerdos y los roles son compartidos.

D. Cadtica. En esta familia existe demasiada flexibilidad notdndose la ausencia de un

lider, los roles no son claros y las reglas son cambiantes e inconsistentes.
2.2.1.4. Tipos de funcionalidad familiar

Las tipologias de la funcionalidad familiar se establecen a través de la conexion de sus

dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad (Olson et al. 1985).
A continuacion, se las describen:

Flexible-separada: se basa en mantener un liderazgo de forma igualitaria, este tipo de
trato conlleva a realizar las actividades del hogar conjuntamente, se respeta el espacio personal

y los momentos que se comparte en familia.
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Flexible-conectada: hogar donde se da una disciplina rigida, pero al tener una buena
comunicacion se puede lograr una negociacion, el espacio personal es poco apreciado y se

valora més el tiempo en familia.

Estructurada-separada: el liderazgo que se practica dentro de esta familia es el
autoritario, en alguna situacion sera igualitaria, los limites parentales estdn definidos con

claridad y se evidencia lealtad entre los miembros de la familia.

Estructurada-conectada: se emplea una disciplina democrética, las disposiciones
familiares son decididas por los padres tomando en cuenta opiniones, la lealtad se basa en el
apego emocional, el tiempo en familia es importante, sin embargo, el espacio personal se

respeta.

Cadtica-separada: se caracteriza por un liderazgo ineficaz, por lo que la disciplina es

blanda, el afecto se basa en la cercania y la correspondencia emocional es escasa.

Cadtica-conectada: no existe claridad en las reglas familiares, los miembros prefieren

su espacio personal, pero no dejan de lado los espacios familiares.

Rigida-separada: el control parental es fuerte y autoritario, la cercania entre los
miembros determinara los lazos afectivos, los amigos personales no son muy involucrados con

la familia.

Rigida-conectada: las reglas dentro de la familia son drasticas, la posibilidad de cambio
es improbable, son autocréaticos. Se prefieren las decisiones conjuntas y los intereses se centran

en el bienestar de la familia.

Flexible-desligada: dentro de la familia las reglas y normas mantienen flexibilidad, las
actividades son compartidas. El involucramiento familiar es poco y se prefieren los espacios

separados.
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Flexible-amalgamada: el tipo de liderazgo practicado es el igualitario, se permiten los
cambios, los integrantes de la familia conviven entre si y la vinculacion afectiva es muy
simbidtico.

Estructurada-desligada: se muestra un liderazgo de tipo igualitario, en ocasiones
autoritario, los padres son quienes toman las decisiones, existe una distancia emocional y poco

tiempo compartido en familia.

Estructurada-amalgamada: los limites y reglas dentro del hogar tendran que ser
cumplidas con firmeza, solo en muy pocas situaciones se logra realizar un cambio, no existe

dependencia afectiva.

Cadtica-desligada: las normas y reglas no son precisas, son cambiadas con frecuencia
y por impulsividad, se da muestra lazos afectivos familiares, sin embargo, predomina la

separacion.

Cadtica-amalgamada: una disciplina poco clara y debil, las reglas son modificadas

contantemente existen lazos afectivos fuertes, las decisiones son tomadas en conjunto.

Rigida desligada: reglas muy estrictas, padres imponentes poco involucramiento e

intereses desiguales.

Rigida-amalgamada: presenta una disciplina severa, rigida y muy estricta, el control
parental es rigurosa no existen limites generacionales, poca separacion personal y fuerte

dependencia emocional entre los integrantes.
2.2.1.5.Funciones de la familia

Olson, et al. (1985), en su teoria del modelo circumplejo, consideran que las funciones
que le permiten a la familia una convivencia adecuada donde todos los miembros estén inmersos

en su cumplimiento.
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A. Apoyo mutuo. Basado en el apoyo entre los miembros, considerando su
interdependencia de roles y se asienta sobre las relaciones emocionales, actividades
fisicas, apoyo econémico, social y confort actividades que les permiten crear una

identidad y pertenencia hacia la familia.

B. Autonomia e independencia. Implica el respeto por los espacios personales,
entendiendo que cada uno de los miembros tienen roles establecidos y que las

familias pueden hacer sus actividades juntas y también separada.

C. Reglas. Las reglas y normas que se dan dentro de las familias se presentan de
manera explicita e implicita, donde los limites de cada familia tienen que mostrar
firmeza, pero también lo bastante flexible para permitir una acomodacién a las

adversidades.

D. Adaptabilidad a los cambios de ambiente. Implica los cambios que la familia
genera a lo largo de su existencia donde la reestructuracion y acomodacion a
diversas circunstancias externas o internas sera su principal caracteristica para

lograr una funcionalidad aceptable.

E. Comunicacion interna. Involucra las formas de comunicacion donde diversas
sefiales son interiorizadas por los miembros de la familia y utilizando el lenguaje
verbal y no verbal, para mantener una funcionalidad adecuada la comunicacion

debe ser fluida de lo contrario la funcionalidad se vera afectada.
2.3. Definicién de Términos

2.3.1. Funcionalidad familiar. Son las caracteristicas que representan el
funcionamiento de una familia, las cuales tienen que ver con la conexion de los lazos afectivos

y la habilidad de acomodarse a los cambios. Para Olson (2000), la funcionalidad familiar es la
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unién familiar que se caracteriza por la disposicion de acomodar su composicién con el objeto

de hacerle frente a los conflictos en el desarrollo evolutivo de la familia rumbo a la estabilidad.

2.1.1. Cohesion. Olson (2000) menciona es la relacion de indole emotivo que se
encuentra en los miembros de una familia, dentro de ello se encuentra el vinculo afectivo,
coaliciones, limites, espacio, tiempo, toma de decisiones, relaciones, recreacion e intereses

caracteristicas que juegan un papel importante en el equilibrio familiar.

2.1.2. Adaptabilidad. Olsony Gorall (2006) afirman que es la capacidad de modelarse
al cambio en cuanto al liderazgo, reglas y roles en la relacién familiar, pues las parejas como
las familias tienen la necesidad de cambio y estabilidad ya que la capacidad de cambiar se vera
reflejado un buen o mal funcionamiento de la familia, para identificar la adaptabilidad o

flexibilidad de la familia.

2.3.2. COVID-19. Con base a la Organizacion Mundial de la Salud es una enfermedad
infecciosa que es ocasionada por el virus SARS-CoV-2, el cual se presenta con malestares a
nivel respiratorio. Este virus se propaga desde la nariz o boca de la persona infectada. Por lo

que es necesario el aislamiento para prevenir la propagacion del virus.

2.3.3. Estabilidad. Esta caracteristica se basa en el grado de control, organizacion y

estructura familiar y como es que se ejerce de un miembro a otro (Moss & Trickett, 1984).

2.3.4. Estudiante. Es un adjetivo que se usa para nombrar a la persona que se halla
cursando un nivel de estudio en una institucion educativa, es sinénimo de alumno (Osorio,

2017).

2.3.5. Familia. Se entiende como la agrupacion de ciertas personas que estan unidas
por caracteristicas estables como la consanguinidad, vinculos afectivos, maritales,

socioculturales, convivencia, entre otros, con el objeto de aliviar necesidades basicas y
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fundamentales a sus miembros, que son impuestas por la sociedad a través de la historia

(Clavijo, 2002).



36

CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis

La investigacion que se realizd no presenta el planteamiento de una hipdtesis. Segun
Bernal (2010), las investigaciones de tipo descriptivo no tienen la necesidad de presentar una
hipotesis, es suficiente con el planteamiento de las interrogantes en la problemética de la

investigacion.
3.2. Identificacion de Variable Funcionalidad Familiar
3.2.1.  Definicién conceptual

La funcionalidad es el vinculo que tiene la cohesidn y la adaptabilidad en los integrantes
de una familia, es decir, la implicacion emocional y la capacidad de flexibilidad para superar

dificultades y cambiar estructuras familiares (Olson, 2000).
3.2.2.  Definicién operacional

Incluyen dieciséis tipologias de familia que depende de la mezcla entre los niveles de

cohesion y adaptabilidad.



3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable
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B ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEM ,
MEDICION
Participan en reuniones familiares 11, 19,
Los miembros de la familia se apoyan entre L 17
sf. '
» Todos los miembros participan en las
Cohesion o N 7,5
decisiones familiares.
Los miembros de la familia respetan las 9 3 Tipo ordinal.
amistades. '
Escala  de

La familia organiza actividades recreativas

13,15 Cohesion  y
adaptabilidad

Adaptabilidad

Se reconoce la figura de autoridad

Todos los miembros de la familia afrontan

los problemas.

Los miembros de la familia reconocen y

respetan las normas establecidas.

Los miembros de la familia participan en los

quehaceres del hogar.

6,18 familiar

FACES Ill).
12,2 (FACES I11)

4,10

16, 20

8,14

Fuente: Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I111)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.  Meétodos y Alcance de la Investigacion
4.1.1. Métodos

Este estudio pretendi6 adquirir nuevos conocimientos acerca de la variable estudiada en
un determinado contexto, basandose en la aplicaciéon del método cientifico, por ello, se siguid
una serie de pasos para hallar resultados confiables, tomando como referencia el

método general de investigacion de Hernandez et al. (1998).

Para Bernal (2010), el método cientifico es una serie de periodos o normas que
puntualizan el proceso para realizar una investigacion, esto con la finalidad de que los

resultados conseguidos aporten a la comunidad cientifica.
4.1.2. Alcance de la investigacion

La investigacién mantuvo el alcance de tipo descriptivo, pues condescendi6 describir e
identificar las categorias de la funcionalidad familiar y a su vez de sus dimensiones durante la
pandemia del COVID-19. Este alcance permite al investigador describir de manera especifica
las caracteristicas mas relevantes de la variable estudiada y sus dimensiones en un determinado
grupo, es decir, que su objetivo es recoger informacion con precision sobre diferentes
fendmenos, sucesos, entre otros, por lo que es importante saber que se medird y en quienes se

recogeran los datos (Hernandez et al., 2014).
4.1.3. Tipo de la investigacion

Naupas (2014) refiere que la investigacion aplicada respaldada de los resultados que
brinda la investigacion basica logra la formulacion de problemas e hipétesis, con la finalidad

de resolver con objetividad la problematica de indole humana. En tal sentido el tipo de
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investigacion es aplicada, debido a que se trabajé con la premisa de obtener datos significativos
ante la problematica apoyandose de la teoria de Olson et al. (2000) sobre la funcionalidad

familiar.
4.1.4. Nivel de la investigacion

Naupas (2014) precisa que el nivel descriptivo de esta investigacion es de segundo
nivel, ya que tiene como objetivo recolectar informacion y datos relevantes acerca de las
particularidades de la muestra. Por lo cual esta investigacion recolect6 datos con la ayuda del
instrumento de recoleccidn de datos, esto con el fin de describir y puntualizar las propiedades

de la variable en la muestra estudiada.
4.2.  Disefio de la Investigacion

Para Naupas (2014), la investigacion descriptiva simple corresponde al nivel mas
sencillo de investigacién, puesto que solo se explora una variable. Asimismo, el estudio se
planted bajo el disefio descriptivo simple, no experimental de corte transversal, pues se busco
conocer las cualidades de la variable de estudio, no experimental, puesto que la variable no fue

manipulada y de corte transversal, ya que la evaluacion se dio en un determinado momento.

Por lo tanto, en este estudio no se efectué ningin manejo sobre la variable y esta se
midio en un solo momento (durante la pandemia del COVID-19) a partir de la perspectiva de
las adolescentes. Es decir, el instrumento de medicion fue aplicado de manera virtual a las
estudiantes y de acuerdo con los resultados obtenidos se pudo describir la funcionalidad familiar

durante la pandemia.

Diagrama simbolico del disefio descriptivo simple:

M = 0
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Donde:

M: 88 estudiantes de 3.7 de secundaria de la IEE Francisca Diez Canseco de Castilla de

Huancavelica.
O1: Funcionalidad familiar durante el COVID-19
4.3. Poblacion y Muestra
4.3.1. Poblacién

Se considera a la poblacion como la agrupacion general de cuestiones que comparten
ciertas caracteristicas a estudiar y pretende universalizar los efectos y caracteristicas de la

muestra (Lepkowski como se menciona en Hernandez et al., 2014).

Fue integrada por 251 estudiantes mujeres matriculadas en el 3. de secundaria de la

IEE Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
4.3.2. Muestra

La muestra es una fraccion representativa de la poblacién estudiada, esta tiene que ser
representativa para poder recolectar los datos y a partir de ello generalizar la informacion con

toda la poblacion (Hernandez et al. 2014).

La muestra de esta investigacion fue conformada por 88 estudiantes mujeres de 3.” de

secundaria de la IEE Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
4.3.3. Muestreo

El muestro de este estudio fue de tipo no probabilistico intencional. Naupas (2014)
sefiala que es un criterio que sigue el investigador guiado en lo que se desea investigar,
caracterizado por no saber la posibilidad que presenta cada elemento de la poblacién de ser

parte de la muestra. Considerando las desventajas que trajo la pandemia en las clases virtuales,
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la muestra fue representada por un grupo de 88 estudiantes sin distincion de edad, las cuales

cumplieron al menos uno de los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion para la muestra

e Estudiantes que completaron correctamente el cuestionario.
e Estudiantes que asistian a las clases virtuales.
e Estudiantes con acceso a internet.

e Estudiantes que tenian acceso a una cuenta Gmail.

Criterios de exclusion para la muestra

Estudiantes que no asistieron a clases mediante la plataforma.

e Estudiantes que no contaron con servicio de conexién a internet.

e Estudiantes que no contaron con algun dispositivo electronico para poder
realizar el cuestionario virtual.

e Estudiantes que no quisieron participar 0 no aprobaron el consentimiento
informado.

e Estudiantes que no completaron adecuadamente el cuestionario.

4.4. Técnica de Recoleccion de Datos

Teniendo en cuenta a Naupas et al. (2014), las técnicas de recoleccion de datos se
distinguen por ser procedimientos y herramientas con los cuales se logra el recojo de datos e
informacidn importante para la tesis; informacion que servira para dar respuesta a las preguntas
planteadas en la investigacion. Por tanto, sr empleo la técnica de encuesta; y el instrumento que
se emple6 fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1l) para el recojo de

informacidn en esta investigacion.

De esta manera, en este estudio se realizd, en un inicio, la recolecciéon de datos,

adaptandose a la modalidad virtual, debido a la pandemia; posteriormente, se realizé la validez
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y confiabilidad del instrumento. Seguido de ello se tramitaron los permisos pertinentes a la
institucion educativa, con el consentimiento del director y docente del area de tutoria para
aplicar la escala. Luego, se redacté el instrumento en la plataforma del Google Forms y durante
las clases de tutoria por medio de la aplicacion de Google Meet se envio el link de la encuesta,
donde se brindd informacion sobre la finalidad de la investigacion, se solventaron dudas sobre
la plataforma, la escala, entre otros. Inmediatamente, al concluir todas las reuniones con cada
seccion se realiz6 una base de datos con las respuestas de las participantes y se identifico a las
estudiantes que se encuentren dentro de los criterios de inclusion de la muestra. Por utlimo, la
informacion recolectada se analiz6 por medio del programa estadistico SPSS 26 la hoja de

calculo Excel.
4.5.  Instrumentos de Recoleccion de Datos
Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)
Ficha técnica

Autor: Olson, Portner y Lave (1985) adaptado en el Peri por Bazo, Alvarez y

colaboradores en el 2016.
Origen: Estados Unidos
Afio de creacion: 1985
Finalidad de instrumento: Evaluar la funcionalidad familiar
Materiales del instrumento: Hoja de respuestas y plantilla de calificacion.
N.° de items: 20
Dimensiones e items: Cohesion (10) y adaptabilidad familiar (10)

Método de respuesta: Likert (casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas

veces Yy casi nunca)
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Fiabilidad del instrumento: (Alfa de Cronbach) Bazo, Alvarez y colaboradores (2016)

0,718, indicando que el instrumento es confiable.
Validez del instrumento: Validado por criterio de jueces.
Forma de calificacion: Suma de reactivos, considerando las puntuaciones altas y bajas.
Tiempo de aplicacion : 10 minutos aproximadamente

Para fines de la investigacion y por protocolos de seguridad la evaluacion se realiz6 de
forma virtual utilizando el Google Forms: https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeM-

QZHd7r9jxYjpVHtjBzDblYIKXNUPbFIH2Y SzgXB63WijxA/viewform
Validez y confiabilidad
Validez

Para Robles y Rojas (2015), la validez es referente al nivel que el instrumento calcula
lo que procura medir, existiendo diversos procedimientos que determinan la validez del

instrumento.

Para la investigacion, el instrumento estuvo validado mediante juicio de expertos, este
procedimiento consistio en solicitar a un conjunto de profesionales para la revision teorica,
estructural y metodoldgica del instrumento. Asi mismo, se empled el coeficiente de V de Aiken,
que permite evaluar numéricamente las puntuaciones de validez a partir del contenido de los
items que conforman la prueba, partiendo de las calificaciones obtenidas mediante la
recoleccion de datos por medio de formatos de validez. El coeficiente tiene valores de 0 y 1,
donde los valores mas proximos a la unidad revelan mayor convenio entre jueces, evidenciando

la validez de contenido (Merino, 2023).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM-QZHd7r9jxYjpVHtjBzDblY9KXNUPbF9H2YSzqXB63WjxA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM-QZHd7r9jxYjpVHtjBzDblY9KXNUPbF9H2YSzqXB63WjxA/viewform
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En tal sentido el instrumento tuvo la puntuacion de 1, como se puede apreciar en el
Anexo 7 que muestra la matriz de validacion, por lo que se considerd que el instrumento goza

de validez.
Confiabilidad

Se entiende como la consistencia o estabilidad en las puntuaciones obtenidas en un
instrumento en distintos momentos de aplicacién. Para ello se realizan diferentes
procedimientos, sin embargo, por motivos de la investigacion se efectud la fiabilidad a través
del alfa de Cronbach, coeficiente que estima el valor de consistencia interna del instrumento

con el analisis de relacion entre los reactivos.

En relacién con lo descrito y con fines de la investigacion se tomé una prueba piloto a
30 estudiantes del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, al procesar los
datos se hallo el coeficiente de alfa de Cronbach de 0,889, valor que segun Lee J. Cronbach
1951 (como se cit6 en Quero, 2010) refiere que en cuanto mas se acerque al uno, mayor sera su

consistencia interna.
Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,889 20

Fuente: Base de datos de la investigacion nivel de funcionalidad familiar
4.6.  Técnica de Analisis de Datos

Para poder analizar la informacion obtenida se emple6 la estadistica descriptiva, ya que

ayuda la facil comprension de la distribucion de datos, mediante graficos lo que permitié
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realizar una adecuada interpretacién. Por eso, se utilizé el paquete estadistico SPSS version 26,
del mismo modo, la hoja de célculo Excel, con la finalidad de resumir los datos de manera
sencilla, atribuyéndoles valores que los caractericen y sean de mejor comprension, el analisis

de estos datos nos ayudo a obtener conclusiones validas.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1.  Descripcion de Resultados

Con el fin de alcanzar los resultados formulados en los objetivos de la investigacion se
ejecutd una serie de actividades, en un primer término se realizo la eleccién del instrumento el
mismo que fue sometido a las pruebas de validez y confiabilidad para asi conseguir datos
relevantes que contribuyan con la investigacion, seguido de ello se realizaron las
coordinaciones correspondientes con las autoridades del colegio Francisca Diez Canseco de
Castilla de la ciudad de Huancavelica. Al lograr el permiso de la institucién, se continuo con la
evaluacion de los estudiantes mediante el formulario de Google, asi mismo se llevé a cabo el
analisis, modelado e interpretacion de los datos mediante tablas y graficos con el fin de exponer

las caracteristicas del funcionamiento familiar en la muestra del estudio.
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5.2.  Presentacion de Resultados
5.2.1. Datos sociodemograficos

Tabla 3

Distribucion de la muestra segin datos sociodemogréficos de las estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

fi %

13 1 1.1
14 46 52.3
Edad 15 39 44.3

16 1 1.1

17 1 1.1

Familia ensamblada 4 4.5
Tipo de familia Familia extendida 15 17.0
Familia monoparental 16 18.2
Familia nuclear 53 60.2

0 6 6.8

1 6 6.8

2 21 23.9

3 18 20.5

. 4 18 20.5
Numero de hermanos 5 9 102
6 5 5.7

7 2 2.3

8 2 2.3

9 1 1.1

Fuente: Base de datos de la investigacion tipo de funcionalidad familiar

En la tabla 3 podemos observar como se organiza la muestra en cuanto a las
caracteristicas de edad, tipo de familia y nGmero de hermanos. Con respecto a las edades se
observa que el 52.3 % de estudiantes tienen 14 afios; el 44.3, de 15 afios; el 1.1 %, 13, 16 y 17
afios. En cuanto al tipo de familia se muestra que el 60.2 % se encuentra en una familia nuclear;
18.2 %, familia monoparental; 17.0 %, familia extendida; y el 4.5 %, a una familia ensamblada.
Por ultimo, se presenta el numero de hermanos de los estudiantes, se observa que el 23.9 %

tienen 2 hermanos; 20.5 %, entre 3 y 4 hermanos cada uno; 10.2 %, 5 hermanos; 6.8 % no tienen
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hermanos y un hermano, respectivamente; 5.7 % tienen 6 hermanos; 2,3 % 7 y 8 hermanos; y

solo el 1.1 %, 9 hermanos.

5.2.2. Funcionalidad familiar
Tipo de funcionalidad familiar
Tabla 4

Distribucién de la muestra segun al tipo de funcionalidad familiar en las estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Funcionalidad familiar fi %
Extrema 26 29.5
Rango medio 48 54.5
Balanceada 14 15.9

Total 88 100

Fuente: Base de datos de la investigacién tipo de funcionalidad familiar

Figura 2
Distribucion de la muestra segun al tipo de funcionalidad familiar en las estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Tipo de funcionalidad familiar en %

60

54.5
50
40
295 W Extrema
30 .
Rango medio
20 15.9 M Balanceada

10

La tabla 4 y figura 2 muestra el tipo de funcionamiento familiar en las estudiantes de
la institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, en el cual el 54.5
% se ubica en el rango medio, el 29.5 % tienen un tipo de funcionalidad extrema y el 15.9 %

mantienen una funcionalidad familiar balanceada.
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Tipo de familia
Tabla 5

Distribucion de la muestra segun al tipo de familia en las estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Tipo de familia Fi %
Conectada caotica 9 10.2
Conectada estructurada 2 2.3
Desprendida cadtica 12 13.6
Desprendida estructurada 14 15.9
Desprendida rigida 6 6.8
Enredada cadtica 9 10.2
Separada caética 12 13.6
Separada estructurada 4 4.5
Desprendida flexible 13 14.8
Separada flexible 4 4.5
Conectada flexible 3 34
Total 88 100

Fuente: Base de datos de la investigacion tipo de funcionalidad familiar

Figura 3
Distribucion en porcentajes de la muestra segun al tipo de familia en las estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
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La tabla 5 y figura 3 presentan el tipo de familia de las estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, donde se observa que el tipo de

familia predominante es desprendida-estructurada con un 15.9 %, seguido de desprendida-
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flexible con 14.8 %, asi mismo desprendida-cadtica junto con separada-cadtica con 13,6 % y

conectada-cadtica al igual que enredada-cadtica con 10,2 %, respectivamente.

5.2.3. Cohesién

Tabla 4

Distribucién de la muestra segun la dimensidn cohesion en las estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica

Cohesion fi %

Conectada 14 15.9
Desprendida 45 51.1
Enredada 9 10.2
Separada 20 22.7
Total 88 100

Fuente: Base de datos de la investigacién tipo de funcionalidad familiar

Figura 4
Distribucion de la muestra segun la dimension cohesién en las estudiantes de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
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La tabla 6 y figura 4 muestran el comportamiento de la dimension cohesion en las
estudiantes de la institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica
donde el 51.1 % mantienen una cohesion desprendida; 22.7 %, cohesion separada; 15.9 %,

cohesion conectada; y el 10.2 %, cohesion enredada.
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5.2.4. Adaptabilidad

Tabla 5

Distribuciéon de la muestra segin la dimension adaptabilidad en las estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.

Adaptabilidad fi %
Cadtica 42 47.7
Estructurada 20 22.7
Flexible 20 22.7
Rigida 6 6.8
Total 88 100

Fuente: Base de datos de la investigacion tipo de funcionalidad familiar

Figura 5
Distribucion de la muestra segun la dimension adaptabilidad en las estudiantes de la
institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica.
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Latabla 7 y figura 5 evidencia el comportamiento de la dimension adaptabilidad de las
estudiantes de la institucion educativa Francisca Diez Canseco de Castilla de Huancavelica, se
observa que el 47.7 % mantiene una adaptabilidad caotica; 22.7 %, adaptabilidad estructurada;

22.7 %, adaptabilidad flexible; y el 6.8 %, adaptabilidad rigida.
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5.3. Discusion de Resultados

La dinamica que se vive en hoy en dia en las diferentes familias se basa en la relacion
de los distintos papeles que cumplen cada integrante que la constituye, las variaciones que se
presentaron debido a la pandemia por el COVID-19 han establecido nuevas formas de
adaptabilidad y cohesion en el seno familiar; puesto que las adversidades que cada familia
enfrent6 ayudaron a fortalecer las relaciones familiares y buscar la mejor forma de afrontar las
dificultades presentadas en familia. Estas decisiones se ven reflejadas en la evolucion del dia a
dia de cada uno de los integrantes, incluso mas en infantes y adolescentes que conforman dicha
familia. En tal sentido, la presente investigacion halld informacion relevante referente al
comportamiento de la funcionalidad en las estudiantes de educacion secundaria de

Huancavelica, 2021.

Ante ello, como objetivo principal de esta investigacion, se plante6 establecer el tipo de
funcionalidad familiar que predomin6 en medio de la pandemia del COVID-19 en estudiantes
de un colegio secundario de Huancavelica, 2021. Se obtuvieron resultados del tipo de
funcionalidad familiar donde el 54.5 % proviene de familias de rango medio; el 29.5 % de
estudiantes, en una familia de tipo extrema; y solo el 15.9 % tiene una funcionalidad familiar
balanceada. Estos resultados son similares a los de Aliaga y Boyyer (2020), quienes muestran
un resultado de 23.0 % en el nivel extremo, 59.0 % medio y el 17.4 % mantienen una
funcionalidad balanceada. A diferencia de Yafiez (2018), quien hall6 que el 9,5 % de
estudiantes mantienen una disfuncionalidad severa; 60,8 %, una familia disfuncional; y el 29,7
%, entre moderadamente funcional y funcional. Al respecto, Aguilar (2017) precisa que las
familias que se encuentran en un rango medio se caracterizan por tener una posible alteracion
en el funcionamiento en una de las areas de la familia y se debe a situaciones de cambio
repentino lo que produce estrés en los miembros. En efecto, los resultados que se lograron

obtener en la investigacion son analogos a los de Aliaga y Boyyer (2020), puesto que se realizd
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con una muestra similar entre los rangos de edad y la adquisicién de datos se realizd con el

cuestionario FACES.

El primer objetivo especifico fue describir el tipo de familia que predominé durante la
pandemia del COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021. Los
resultados evidencian que el tipo de familia preponderante en las estudiantes fue el 15.9 % de
tipo desprendida-estructurada, la cual se caracteriza por mantener una guia y direccion
autoritaria. Sin embargo, cuando existen situaciones adversas, el trato es igualitario, asi mismo
los limites entre progenitores e hijos claramente son visibles, y existe cercania y lealtad familiar.
A diferencia de Osorio (2017), quien hallé que el tipo de familia sobresaliente es el cattico-
conectado que mostré un 20.9 % y menciona que este modelo de familia presenta caracteristicas
ambiguas, que son alternativa e inversas, tienen preferencia por convivir en espacios privados,
pero no dejan de lado el compartir espacios familiares. Del mismo modo, Flores y Vargas
(2019) sefialan que en su investigacion el tipo de familia que prevalecié con un 37.5 % y fue la

cadtica Unica o conectada.

Asi también se tuvo el propdsito de identificar el tipo de cohesion familiar durante la
pandemia del COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021. Los
resultados reflejan que el 51,1 % mantiene un tipo de cohesion desprendida; el 22.7 %,
separada; el 15.9 %, conectada; y el 10.2 %, enredada, donde el porcentaje predominante se
encuentra en la cohesion desprendida. Ante ello, Aguilar (2017) afirma que en las familias
desprendidas cada miembro mantiene su propia autonomia, se presenta poca union familiar,
asimismo los limites generacionales suelen ser rigidos, pasan escaso tiempo fisico y emocional,
ademas las decisiones y actividades en su mayoria suelen ser individuales. A diferencia de
Iparraguirre (2020), quien, en su investigacion, detalla que el 13,0 % mantiene una cohesion
desprendida; 26,0 %, separada; 60,0 %, unida; y 1,0 %, amalgamada. Asi también, Osorio

(2017) muestra resultados donde el 44.3 % tiene un nivel conectado de cohesion, siendo el mas
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resaltante; seguido del nivel separado con el 27,3 %; a su vez afirma que los estudiantes se
caracterizan por tener una leve dependencia a la familia. En tal sentido, Minuchin y Fishman
(2004) sefialan que la cohesion esté directamente relacionada con el avance de la personalidad
e identidad de una familia, en el sentido de que las distintas partes de la familia se desarrollan
en conjunto, evidencian un compromiso de respetar limites, alianzas y relaciones familiares
compartiendo el espacio y actividades que ayudan a la recreacion familiar. Los resultados
descubiertos en la investigacion difieren con los resultados obtenidos por Iparraguirre (2020) y

Osorio (2017), debido al namero mayor de la muestra.

Ademas, el propdsito fue identificar el tipo de adaptabilidad familiar durante la
pandemia del COVID-19 en estudiantes de educacion secundaria de Huancavelica, 2021.
Después de analizar los datos, los resultados mostraron que el 47,7 % presenta una
adaptabilidad caética, 22,7 %, estructurada y flexible, respectivamente; y el 6,8 %,
adaptabilidad rigida; en tal sentido se reconoce que el tipo de adaptabilidad sobresaliente es la
adaptabilidad cadtica. En relacion con este resultado, Aguilar (2017) afirma que se presenta
como un liderazgo poco eficaz y limitado, donde existe falta de control, problemas de disciplina
lo que se deriva en inconsistencias en los resultados, las decisiones suelen ser impulsivas y poco
claras presentandose el cambio de normas y reglas. Estos datos son respaldados con los
resultados de Osorio (2017), quien encontrd resultados similares, donde el 66,0 % presenta
adaptabilidad cadtica; 31,6 %, adaptabilidad flexible; y 2,4 %, una adaptabilidad estructurada.
Por otro lado, Iparraguirre (2020) muestra resultados diferentes donde el tipo de adaptabilidad
familiar es la flexible con un 67,0 %; 27,0 % mantiene una adaptabilidad caotica; y solo el 6 %,
adaptabilidad estructurada. En ese sentido, Olson, et al. (1985) describen que la adaptabilidad
familiar se describe como la facultad que tienen los integrantes de la familia para modificar las
organizaciones establecidas, cambiar las reglas familiares y los roles que cada uno desempefia

para responder a situaciones adversas. Los resultados de la investigacion difieren de otros
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autores ya que la muestra es mas grande y se hallaron resultados similares por el recojo de datos

con el cuestionario FACES y el rango de edad promedio.
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CONCLUSIONES

1. Se establecio que el tipo de funcionalidad familiar es de rango medio conformado
por el 54,5 %, y las familias son caracterizadas por presentar dificultades en alguna
dimension de la funcionalidad y el origen se relaciona a situaciones adversas que
enfrenta la familia.

2. En cuanto al tipo de familia predominante, se hallé que el 15.9 % posee un tipo de
familia desprendida estructurada, esta se identifica por presentar un liderazgo
autoritario; en algunas situaciones el trato es igualitario, los limites que se puede
llegar a tener entre progenitores e hijos son claros, existe cercania y lealtad en la
familia.

3. Seidentifico que el tipo de cohesion familiar es de tipo desligado o desprendido con
51,1 % el aislamiento y distanciamiento social, lo que conllevoé a que cada miembro
mantenga su propia autonomia, presenten poca unién familiar, pasen escaso tiempo
fisico y emocional, y las decisiones y actividades en su mayoria suelen ser
individuales.

4. El tipo de adaptabilidad familiar que se identifico fue la adaptabilidad caética con
47,7 %, debido a la carga familiar por la incertidumbre producida por la pandemia,
ademas se presenta un liderazgo poco eficaz y limitado, existe falta de control,
problemas de disciplina, lo que se deriva en inconsistencias en los resultados, las
decisiones suelen ser impulsivas y poco claras presentandose cambio de normas y

reglas.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de educacion se recomienda incluir, como una politica de Estado,
el fortalecimiento de la familia como seno de formacion de las personas, con la
finalidad obtener personas con mejores herramientas que los ayuden a enfrentar y
desempefiarse en el medio.

A la institucion educativa, se sugiere tener siempre presente la funcion formadora
y de respaldo que ejerce la familia en los estudiantes y buscar fortalecer los lazos
emocionales y fisicos dentro de las familias con la implementacion de programas
dirigidos a las estudiantes como a sus padres, con el fin de lograr la concientizacion
y sensibilizacion del rol de los padres en la familia.

A los padres de familia, se pide desarrollar y promover actividades educativas,
recreativas y sociales que ayuden a dar el valor correspondiente a la familia como
ndcleo fundamental en el desarrollo de cada uno de los miembros, incentivando
alternativas donde todos los integrantes puedan compartir situaciones que arraiguen
sus tradiciones, cultura y fortalezcan sus valores.

A los futuros investigadores, se exhorta tomar en cuenta la coyuntura vivida al
momento de realizar la investigacion e incluir estos resultados como antecedentes
en el estudio de la funcionalidad familiar en tiempo de adversidades, lo cual

permitira una investigacion de mayor nivel.
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ANEXOS

Anexo 01 Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

A comtinuacion, encontrars wna seric de

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES 111)
Versitu en espatiol: C. Gomez y C. Irigoyen

INSTRUCCIONES:

pmpmicimsmdaoémosmhshnﬂiu.lu

disenidaeneme cada situacion y lusgo odouu(x)endcdlcoqumdadendnu-omu

familia antes de la pandoemin del

covid-19, Es may Tpoctante que respondas todas Tas peeguntas

mwymramnhmmdnwmmmmcmomm

Ne-Nenca CN= Cass munca AV= A veces CS~Casi mempre S~ Siempre

N

CN | AV

il

micmtiros de noestra fmmilia w das aoyo entre 8.

Fr nuestra familin so tomas en cuenta I SIBSCENCIAs PRy

| Aceptimas las amistades de Yo demis membros de la famila
Los hyjos preeden opinar en owno & su disciple.

|V

Nos gusta coovivir solemente con los farmilmres mis

CeTCimns

6. Cealquier migmbve de la famiha pusde tomae 1a autondix]

NOS Sentumos mies urtdos e NOSoro s Qua Con PErsinay
00 so0 do suestra fasilin

Nuestra familis canbi of modo de haser sus coses.

-J»—

Noa gusta pasar of tempo libre en famiin

Padies « byos se ponm de scuerdo en relacaim con los
05

Nas sentumos muy unidas

En nusstra tamidia los hijos tomae ks dectsiones.

Cusndo ¢ 1oma wa decision importane, toda la famila esth
propmie.

i

En nuestra fnadia las regles cambim

Can facilidad podemaos planear octividodes en familia

Intercambemas Jos quehaceres del bogar entre nosotron

| Consultoecs unos con

otrga gara yomar dectromes

En nuesra familin s dfficil ideatificar  quien liene la
mgoeidad

-

La unider familar s muy mpoetase

| 20 | Es difisil desr quien hace las abores ded hoger

61



Anexo 02 Matriz de consistencia

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Funcionalidad farmiliar duranta el COVID-1% an estudiantes de educacion secundana

de Huancavelica, 20217

] . DISEND
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIAELE METODOLOCICO
sCual es el tpe  de Establecer el tipo de Mo aplica. Funcionahdad  Nétodo de
ionalidad familiar goe fimcionalidad famihar  que farmliar inveztizacicm:

predoming durante la predomine durante la pandemia Método clentifice
pandemia dal COVID-1%9 en del COVID-19 an eztudiantes de Tipo:  Imwestigacion
estudiantes de  educacion edueacidm secundana da aplicada
secundaria de Huaneavelica, Huaneavelicz, 2021 Nivel:
20217 Descriptivo

Drizetio: Mo

FROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ;Cual es el tipo de fariha
que predomine durante la
pandariz del COVID-19
en estudiantes da educacion
secundaria da
Huanecavelica, 20217

- ;Cual ez el fipo de cohezion
familiar que predomino
durante lz pandemiz dsl
COVID-1% sztudiantes
de educacion secundania d=
Huaneavalica, 20217

- iCuwal ez 2]l tipo de
adaptabilidad farmliar que
predommo  durante  la
pandamiz del COVID-19
en estudiantes da educacion
sacundaria de
Huanecawvalica, 20217

Identificar o] tipo de familia que
predoming durante la pandernia
del COVID-19 an eztudiantes de
educacion secundarna da
Huanecavehca, 2021,

Identificar el tipe de cohesion
famuliar que predomine durante
la pandsamia del COVID-19 en
estudiantas da aducacicn
secundaniz  de  Huancavelica,
2021

Identificar el tipo da
adaptabilidad  farmiliar  qus
predoming durante la pandemia
del COVID-19 an eztudiantes da
esducacion  zecundana d=
Huancavelica, 2021,

experimental de corte
transverzal

Poblacion:
Conformada por 231
estudiantes de 3% de la
L E.E. “Francisca Dhez
Canszeco de Caztlla”™
de la ciudad d=
Huzancavelica.
Mueztra: 2e considard
a uwn grupo d= 83
estudiantes n
diztineion de edad qus
tengan acceso 2 una
cuenta Gzl
Instrumento de

recoleccion de datos:
Ezecala da Ceohesidn v

Adaptabilidad Famuliar
(FACES IIT).
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Anexo 03 Solicitud

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

SOLICITO: Permiso para poder
aplicar el test psicologico “Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES 111)"

I E. E. FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA
Director Oswaldo Benites Tacanga

Yo, Elida Bngith Apumayta
Cayetano, identificada con el DNI N°®
71084904, bachiller de 1 facultad de
Psicologia de fa  Universidad
Continental, ante usted me presento ¥
expongo.

Por medio de este documento solicito penmiso para poder aplicar el instrumento psicologico
“Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES 111" a las estudiantes del 3° de la
institucion de forma virtual, como parte de la investigacion para la tesis titulada
“Funcionalidad familiar antes y durante el covid-19 en cstudiantes de cducacion secundaria
de Huancavelica, 2021." para optar ¢l grado de licenciada en psicologia

Nota:

»  Adjunto la matriz de consistencia de In investigacion,
o Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES [1),

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huancavelica, 19 de agosto del 2021.

he [

Flida Brigith Apumayta Cayetano
DNI N?; 7108490
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Anexo 04 Autorizacion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Huancavelica, 23 de agosto del 2021

Sefior(a)
ELIDA BRIGITH APUMAYTA CAYETANO

ASUNTO: Comunicado de autorizacién para aplicar
ia Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES Ill)

REFERENCIA; SOLICITUD DE FECHA 19/08/2021

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. en primer orden con a finalidad de saludarlo
cordialmente. del mismo modo, en tenor al documento de referencia, se emite 1a
presente Carta con el fin de comunicarle que se autoriza la solicitud de permiso para
aplicar la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) a las estudiantes
del 3° de la institucion educativa.

Atentamente.
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Anexo 05 Juicio de expertos
Experto 1

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®

ASUNTO: Juicio de expertos de
instrumento de investigacion.

Psic. Leonardo F. Jiménez Romero

Yo, Elida Brigith Apumayta Cayetano con DNI N° 71084904, nimero de celular:

992393730, correo electronico elibngith6@gmail com, ante usted me presento con el
debido respeto y expongo lo siguiente:

Sabiendo de su trayectoria como psicologa y estando en desarrollo mi
investigacion titulada: “Funcionalidad familiar antes y durante el covid-19 en estudiantes
de educacion secundaria de Huancavelica, 2021”, para continuar el proceso es
imprescindible el juicio de expertos del instrumento de investigacion: Escala de Cohesién
y Adaptabilidad Familiar (FACES IIT), acudo a su amplia experiencia para pedirle, tenga
la amabilidad de realizar el juicio de expertos del instrumento para la culminacion exitosa
de este trabajo, para lo cual adjunto:

Informe de juicio de experto.

Juicio de experto.

Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacion de variable.

BN

Es propicia la oportunidad, para agradecerle por anticipado su colaboracion y expresarle
mi reconocimiento por su deferencia y atencidn a mi pedido.

Huancavelica, 24 agosto del 2021

M

Elida Brigith Apumayta Cayetano
DNI: 71084904
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
Nombres y Apellidos del experto . Leonagde Flfx —imency Rumers
Grado académico . mqe. en Cfendos Corloron B\ ens -
Especialidad . Pf“cé\a_,o Forense
Institucion donde labora
Cargo que desempeia : Pflcalogo  Ferense
Aflos de experiencia : 3 afles

:D"\,.bm Medfeo Legcx\ I-Huea

Denominacion del instrumento  :  Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I1I)

Autor del instrumeanto : Olson, Portner y Lave (1985) adaptado
en el Peni por Bazo, Alvarez y
colaboradores en ¢l 2016.
VALIDACION:
INDICADORES DE CRITERIOS VALORACION
EVALUACION DEL | NO
INSTRUMENTO Sobre los items del
instrumento
1. CLARIDAD Estén formulados con
lenguaje apropiado que /
facilita su compresion.
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados e
medibles.
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion
lépca en los contenidos y 4

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

mpumymvm

6. SUFICIENCIA

Sonmﬁumla
cantidad y calidad de
items presentados en ¢l

NS
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HL  RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cudl es su opinién sobre cl instrumento

* ADECUADO |Z]/

¢ MEDIANAMENTE ADECUADO |:|

« INADECUADO D

IV.  OBSERVACIONES:

u.m..np.s ).(kna L,

'ﬁ A'xﬂ/ addq /z.m«.s Coesness.,. 1.?/ '/Fﬁ“"-?f
awz 4w7me

0., sE. el ra K

/ Sello y Firma
DNIN® 474767/ 7

CPs. 27397
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JUICIO DE EXPERTO

VARIABLE

DIMENCIONES

INDICADORES ITEMS

VALORACION

Correcto

Incorrecto

OBSERVACIONES

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

COHESION

Vinculacié

emocional

Los miembros de la familia nos sentimos muy
unidos.

En nuestra familia es muy importante el
sentimiento de unién familiar.

Apoyo

Los miembros devla familia se piden ayuda
cuando lo necesitan.

En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision.

Limites
familiares

Los miembros de nuestra familia nos sentimos
mas unidos entre nosotros que entre otras
personas que no p a nuestra familia.

Preferimos relacionamos con los parientes mas
cercanos.

Tiempo y
amigos

A los miembros de la familia nos gusta pasar
nuestro tiempo libre juntos.

Se aceptan las amistades de los demas
miembros de la familia.

Interés y
recreacion

Cuando nuestra familia realiza una actividad
todos participamos.

Es fécil pensar en actividades que podemos
realizar en familia.

ADAPTABILIDAD

Liderazgo

Hay varias personas que mandan en nuestra
familia.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

\\\\\\\\\\\\

Control

tos hijos toman decisiones en nuestra familia. o —_'j

Lo =

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta
las opiniones de los hijos.

7

Disciplina

A lahora de establ normas de disciplina, se

tiene en cuenta la opinién de los hijos.

Padres e hijos sobre los

Roles y reglas

Frente a distintas situaciones, nuestra familia
cambia su manera de manejarlas.

Entre los miembros de la familia nos turnamos
nos turnamos las responsabilidades de la casa.

El dificil decir que tarea tiene cada miembro de
la familia.

pueden cambiar.

En nuestra familia las normas o reglas se (

S
#
v/
il
el
g




Experto 2

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

ASUNTO: Juicio de expertos de
instrumento de investigacion.

Psic. Raquel M. Arias Rico

Yo, Elida Brigith Apumayta Cayetano con DNI N° 71084904, niimero de celular
992393730, correo electronico elibngithtemail com, ante usted me presento con ¢l
debido respeto y expongo lo siguiente:

Sabiendo de su trayectoria como psicologa y estando en desarrollo mi
investigacion titulada: “Funcionalidad familiar antes y durante ¢l covid- 19 en estudiantes
de educacion secundaria de Huancavelica, 20217, para continuar el proceso es
imprescindible el juicio de expertos del instrumento de investigacion: Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES I11), acudo a su amplia expeniencia para pedirie, tenga
ia amabilidad de realizar el juicio de expertos del instrumento para la culminacion exitosa
de este trabajo, para lo cual adjunto;

Informe de juicio de experto.

Juicio de experto.

Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacion de vanable.

Cott el bt

F.sf propicia la oportunidad, para agradecerle por anticipado su colaboracion y expresarle
mi reconocimiento por su deferencia y atencion a mi pedido.

Huancavelica, 24 agosto del 2021

JEJ:L

Elida Brigith Apumayta Cayctano
DNI: 71084904
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Nombres y Apellidos del experto RAGUEL HARLENI Amf'5 Rico @
Grado académico : TIUZADA EN, PSICROBIA HUHAL
Especialidad 1 PsinilGIA CLINICA ‘
Institucidn doode labora :c,zmna DE SALUD MEUTAL LoMUN (TARIO
Cargo que desempeiia i PSICBLOGA
Afios de experiencia « U ANGS
Denominacién del instrumento - Escala de Cohesién y Adaptabilidad

Familiar (FACES )

Autor del instrumento . Olson, Portner v Lave (1985) adaptado

en el Peris por Bazo, Alvarez y
colaboradores en el 2016,

5. PERTINENCIA | Las categorias de
respuestas y sus valores
son apropindos.

6. SUFICIENCIA Son suficientes ln
cantidad y calidad de
items presentados en ef
instrumento.

VALIDACION:
INDICADORES DE | CRITERIOS &5 VALORACION
EVALUACION DEL St NO
INSTRUMENTO Sobre os items del
nstrumento
1. CLARIDAD Estin formulados con
lenguaje spropiado que b 4
facilita su compresion,
2. OBJETIVIDAD | Estin expresados ¢
conductas observables y X
B medibles.
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion
logica en los contenidos y X
relacion con la teoria,
4. COHERENCIA Exaste relacion de los
contenidos con los
indicadores de In X
variable




1.  RESULTADOSDE LA VALIDACION:

En resumen, cuil ¢ su opinion sobre el instrumento

e ADECUADO [Z]

o  MEDIANAMENTE ADECUADO [:

s INADECUADO D

IV.  OBSERVACIONES:
e RIS

e

Sello y Firma
DNIN® 4755458

{

cps 2(3W
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JUICIO DE EXPERTO

VARIABLE

DIMENCIONES

INDICADORES

:
:

=

OBSERVACIONES

FAMILIAR

s e s . s A R 1

COHESION

Vinculacton
emocional

Los micishros de 1 fumidia nos senlimos inuy
unidos.

En nuestra fimilia es muy importante el
sentimiento de unice familise

Apayo

Los miembros de mé famikia se paden 2ywda
cumndo lo secesitan.

En ms familis consaltmnos ¢nitre nosotros
cuando vames 8 lmar una decision

Limies
familianes

Los micgrantes de mi fsmilia nos sentimos ms
umaddrs catre HOSOITOS (UE Eutre OLMS personas
| g 1 2 weaten familia

Prefecimos refacioaarmos con kos panentes mis
COIHnos,

Tiempo y
amigos

Nos pusta pasar ¢l tiempo Bhre pantos en
familia.

Se aceptan las amistades de ¥os demis
wmiembras de mi fumitia

Interés y

Cundo i familia realiza wna actividad 10dos
participamos.

Es fcil pensar en sctividades que podemos
realizar en familia

ADAPTABILIDAD

Hay vanas personas que Denen autoridad en mi
famiha

Ts dificil saber quién tiene la mutocidad en m
famibis.

xxxxxxxxxxxxgi

Fn o frenilia los hijes pueden tomar
decisiones.

Caando surge un problema, sc (enen en Gacnta
las opmiones de los hijos.

Discipling

A 1 o de establecer mormis de disciplisa, e
tiene en cuenta lu opinsdn de los hijos

Padres ¢ hijos coaversmmos sobre ks castigos

Roles y reglas

Frinte a distintas situaciones, i Eamilia
cambis su manera de sobeellevarias.

Entre los micmbros de ia fiumilia #0s tumumoes
1as responsabilidades de 1 casa.

Es dificil decider que sarea ticos cada mienibeo
dee la Gamilia.

"En muestra fimilia s normas o Tegli ¢

quduamh-

XX XX XXX (X
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Experto 3

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
Noenbres y Apellidos del experto  : VILMA FELICIA LAVADO GOZAR
Grado académico : LIC PSICOLOGIA
Especialidad : PSICOLOGIA CLINICA
Institucidn donde labora : MINISTERIO PUBLICO
Cargo que desempedia : PSICOLOGA UAIVIT
Afios de experiencia : 21 ANOS
Denominacién del instrumento - Escala de Cobesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES [11)
*  Autor del instramento ¢ Olson, Partner y Lave (1985) adaptado
en el Pert: por Bazo, Alvarez y
colaboradores en el 2016,
VALIDACION:
INDICADORES DE CRITERIOS VALORACION |
EVALUACION DEL b | NO
INSTRUMENTO Sobre los (lems del
ca instrumento
1. CLARIDAD Estin formulados com
lenguaje apeopiado que
facilits su compresica
2. OBIETIVIDAD | Estén expresados ¢
conductas cbservables v
medsbles,
3. CONSISTENCI | Existe una organizacion
A logica en los comtenidos v
relacion con la teoria
4, COHERENCIA | Existe relscsdn de los
contenidos con los
indicadores de la
varisble,
5. PERTINENCIA | Las categorias de
Tespadstas y sus valores
san apropiados.
6. SUFICIENCIA | Son suficientes la
cantidad y calidad de
ftems presentados en el

instramento.
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. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

El instrumento cuenta con longitud, claridad y acercamicnto a los mmsudos,pm la
preguntas ticnen una adecuada, consistencia, coherencia, pertenencia y con evidente claridad y
de manera directa; Asi mismo se encuentra disefiada en torno al publico objetivo.

Y ADECUADO
» MEDIANAMENTE ADECUADO
* INADECUADO

A OBSERVACIONES:
NNGUNO



JUICIO DE EXPERTO

B3R

> —
M

VARIABLE

DIMENCIONES

INDICADORES

OBSERVACIONES

FAMILIAR

COHESION

Vinculacion
emocional

Los miembros de la familia nos seatimos muy
unidos.

En nuestra familia es muy importante el
sentimiento de unién familiar.

Los miembros de la familia se piden ayuda
cuando lo necesitan.

En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision.

Limites
familiares

Los miembros de nuestra familia nos sentimos
mds unidos entre nosotros que entre otras

personas que no pertenecen a nuestra familia.
Preferimos relaci con los pari mis

Tiempo y
amigos

A los miembros de la familia nos gusta pasar
nuestro tiempo libre juntos.

Se aceptan las amistades de 1os demis
miembros de la familia.

Interés y
recreacion

todos participamos.

Es ficil pensar en actividades que podemos
realizar en familia.

Liderazgo

Hay varias personas que mandan en nuestra
familia.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

75
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Los hijos toman decisiones en nucstra familia,

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta
las opiniones de los hijos.

Disciplina

A la hora de establecer normas de disciplina,
tiene en cuenta la opinién de los hijos.

Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

Roles y reglas

Frente a distintas situaciones, nuestra familia
cambia su manera de mancjarlas.

Entre los miembros de la familia nos turnamos
nos turnamos las responsabilidades de la casa.

El dificil decir que tarea tiene cada miembro de
la familia.

En nuestra familia las normas o reglas se
pueden cambiar,




Anexo 06 Consentimiento informado

ESCALA DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES IlI)

*COMSENTIMIENTO INFORMADO*
Eztimada estudiante:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacian titulada “FUNCIONALIDAD
FAMILIAR DURANTE EL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE
HUAMCAVELICA, 2021°. Por lo cual, me pongo en contacto con usted para solicitar su
colaboracion en esta investigacion, resolviendo esta encuesta que consta de 2 partes:

- La primera es el consentimiento informado donde se precisa todo lo gue conlleva formar
parte de esta investigacion.

- La segunda parte muestra la escala de Cohesién y adaptabilidad familiar (FACES 111},
mediante el cual se evaluara la funcionalidad farniliar.

La invito a participar de forma andnima en esta investigacion a través de la presente
encuesta, que tendra una duracion aproximada de 10 minutos. Su participacion es
absolutamente volurtaria v los datos personales brindados son de estricta
confidencialidad.

Para cualguier consulta relacionada con la invastigacion comunicarse con:
Investigadora: Elida Brigith Apumayta Cayetano

Celular: 992393730

Email: elibrigith&(@gmail.com

“Obligatorio
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Anexo 07 Matriz de validacién-Coeficiente de Aiken

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 >/3

1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
9 1 1 1 1
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1 1
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
Coeficiente de Aiken 1
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Anexo 08 Evidencias fotograficas de la aplicacion

G importanciade la prevenc X | ) Embarazoenlaadolescer X | G breakdance-Buscarcon X L Meetiimcfstd-kon @ x  [E] ESCALADECOHESIONY . x | + o - X

& > C @& meetgoogle.com/imc-fstd-kwn = % @

[#] Estas presentando tu pantalla a los demas

Mensajes en la llamada

Los mensajes solo son visibles para los participantes
de Ia llamada y se borran cuando esta finaliza

Ta 12:08

Buenas tardes sefioritas. Mi nombre es Elida Brigith

Apumayta Cayetano, bachiller en psicologia de Ia

Universidad Continental, actualmente me encuentro
una 6n sobre

familiar en su institucién educativa, cuento con la
aprobacion del director y en este caso del profesor
Angel Torres, para lo cual necesito de su colaboracién
respondiendo el siguiente cuestionario
https:/forms.gle/sQzNGfaDFSRenBzA7

Para evitar una duplicacion infinita, no compartas toda la pantalla o ventana Detener la presentacion Kimberly Nayely Solis Mejia 1211
del navegador. Mejor comparte solamente una pestafia o una ventana 8
diferente. gorar

@ e

m Ve o
8mas Envia un mer =%

gloria serrano t... Rouus Romero ... marilu soldevill... Jenny Palomin... v t 3 alla

Siande sl Sibaiaca

pantalla, haz clic aqui ~ra volver a la

4 | imc-fstd-kwn Videokanw &5
meetgoogle.com comparte una ventana, NSRRI

@) 847903492057 X | BJ Mnual Empece X | @ peredalopez X | ©, Actividadesde X | sl 30 Actividades X | [] Las6clavesdel X | (# Meet:dpx @ X | + o - fal X

& 5 C @ meetgooglecom/dpx-bnggmy " % @

[#] Estas presentando tu pantalla a los demas Detener la presentacion .
Mensajes en la llamada

Los mensajes solo son visibles para los participantes
de Ia llamada y se borran cuando esta finaliza

kely kary lopez ordofiez 15:48
buenas tardes sefiorita

TG 1549
https://forms gle/sQzNGfaDFSRenBzA7

kely kary lopez ordofiez 1549
si se puede abrir

Para evitar una duplicacién infinita, no compartas toda la pantalla o ventana Detener la presentacion
del navegador. Mejor comparte solamente una pestafia o una ventana
diferente. Ignorar

m { |

Envia un mensaje a todos
marilu soldevill... Beatriz Romer... Milusca Rojas ... Isabel Solis Qui...

18:493ldex:baog Iy mest google.com comparte una ventana Ocutar
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