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Resumen

Objetivo: Evaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene bucal
dirigido a padres de nifios de 4 afios de la I.LE N°107- 2023.

Metodologia: Cientifico, aplicada, explicativo, experimental, longitudinal, prospectivo.
Resultados: El conocimiento sobre salud bucal de los padres de familia después de aplicar
el programa virtual nos dio como resultando que el 64% de padres de familia mejoraron el
nivel de sus conocimientos y la higiene oral en los nifios de 4 afios, de igual manera el estudio
nos dio a conocer que el 100% de los nifios mejoraron la higiene bucal viéndose reflejado
en el indice de higiene oral simplificado, después de aplicar el programa virtual a los padres
de familia de los nifios de 4 afios de la I.E. N°107- Huancavelica 2023.

Conclusion: Si se obtuvo un efecto positivo en el conocimiento de salud bucal de los padres
de familia después de aplicar el programa virtual resultando que el 64% de padres de familia
mejoraron el nivel de sus conocimientos y la higiene bucal en los nifios de 4 afios viéndose

reflejado en el indice de higiene oral simplificado con resultados regular y optimo.

Palabras clave: Higiene bucal, Programa virtual, indice de Higiene oral simplificado.
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Abstract

Objective: Evaluate the effect of a virtual program for the improvement of oral hygiene
directed to parents of 4 year old children of the I.LE N°107- 2023.

Methodology: Scientific, applied, explanatory, experimental, longitudinal, prospective.
Results: The knowledge of oral health of parents after applying the virtual program gave us
as a result that 64% of parents improved the level of their knowledge and oral hygiene in 4
year old children, likewise the study showed that 100% of children improved oral hygiene
reflected in the simplified oral hygiene index, after applying the virtual program to parents
of 4 year old children of the I.E. N°107- Huancavelica 2023.

Conclusion: There was a positive effect on the oral health knowledge of parents after
applying the virtual program, resulting in 64% of parents improving the level of their
knowledge and oral health in 4 year old children, reflected in the simplified oral hygiene

index with regular and optimal results.

Key words: Hygiene oral, Virtual program, Simplified oral hygiene index.
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Introduccion

Los programas virtuales en el tiempo actual, sirven para la instruccion de diversos
temas y mas alin en temas con referencia a la odontologia, esta nueva clase de aprendizaje
favorece la interrelacion en diferente espacio y tiempo, en este caso, este programa virtual
fue dirigido a padres de familia de la I.E 107 del departamento de Huancavelica, permitiendo
una mayor comunicacion y respuesta a dudas de los padres con respecto a los siguientes
temas: caries dental, prevencion, dieta e higiene oral.

Con el compromiso del padre de familia a participar de este programa virtual, siendo
constante en las actividades como cuestionarios de retroalimentacion sobre el tema de
Higiene oral, se pudo llegar a la mejora de la higiene bucal de los nifios, gracias a la
informacion detallada que se envid cada dia con la intencion de reforzar y dar a conocer
conocimientos nuevos y recientes, que con el tiempo el efecto de este programa se manifesto
en la disminucion del indice de higiene oral simplificado que fue aplicado antes y después
del programa virtual en la cavidad oral de los nifios, los resultados obtenidos fueron el efecto
de informacion enviada al grupo de WhatsApp de los padres de familia mediante: imagenes
recreativas, videos informativos, cuestionarios de retroalimentacion, la ensefianza de la
técnica de cepillado en los nifios y diversas actividades que sirvieron como motivacion para
crear buenos habitos de higiene oral en los nifios que sera el inicio de una buena salud bucal.

Ofreciendo conocimientos sobre qué es y como se evita la caries dental en los nifios,
la prevencion que deben ejercer los padres para la salud bucal de sus hijos, la dieta no
cardiogénica y balanceada que deben ofrecer a sus hijos para el buen desarrollo de la cavidad
oral y para evitar el desarrollo de patologias bucales en sus hijos, y lo mas importante, ofrecer
conocimientos a los padres de familia sobre la higiene oral en los nifios, como el uso de la
técnica de cepillado mas adecuada para la edad de sus hijos, el uso de hilo dental, pastas
dentales y la compra correcta de un buen cepillo dental para un nifio o nifia de 4 afios,
conocimiento que algunos padres carecen por la falta de asistencia odontologica, por falta

de tiempo o dinero.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Delimitacion de la investigacion
1.1.1 Delimitacién territorial
El presente estudio se realizo en la I.LE N°107 ubicada en el Jr. Agustin
Gamarra 105, cuidad de Huancavelica, departamento de Huancavelica- Perti.
1.1.2 Delimitacién temporal
El estudio se llevd a cabo en el Primer y Segundo trimestre del afio
2023, se empezo por el plan de tesis, la recoleccion de bibliografia durante el
mes de febrero, la recoleccion de datos y resultados en el mes de julio y agosto.
1.1.3 Delimitacién conceptual
El estudio se enfoca en el efecto que tiene el programa virtual dirigido
a padres sobre la prevencion oral en nifios de la primera infancia puesto que
esta edad es muy oportuna para poder formar habitos de higiene oral gracias al
apoyo de los padres de familia que son un aporte fundamental para poder
obtener una adecuada salud bucal. Usando la tecnologia podremos llegar a
aportar informacion para los padres de familia mediante un programa virtual,

cabe recalcar que actualmente estamos en la era de la tecnologia.

1.2 Planteamiento Y formulaciéon del problema

Un Programa Virtual Educativo de basa primordialmente en facilitar el
intercambio de informacidn, es un apoyo indispensable en cuanto a la educacion a
distancia, ya que consiste en aplicar mayormente sistemas interactivos, permite que el
estudiante pueda tener un mayor acceso a los materiales educativos, para ello es muy
necesario que los docentes estén capacitados y que puedan aprovechar todo lo que
conlleva utilizar el internet, sus redes, entre otras plataformas virtuales para que el curso
virtual sea de maximo provecho en el estudiante. (1)

Se pueden implementar recursos digitales que sean didacticos para los

estudiantes y que de esta manera se estimule a seguir desarrollando sus capacidades, asi
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como también permite la interaccion de los estudiantes al momento de poner en practica
una enseflanza virtual y/o digital mediante programas o plataformas digitales, por ello
es muy importante que se cumplan los estandares correspondientes y que son necesarios
para la calidad de la misma. (2)

La salud bucal incluye diversos 6rganos de nuestro sistema estomatognatico
cada uno con peculiaridades de una apariencia sana y limpia puesto que serd la raiz
principal para tener una correcta cualidad de vida desde la primera infancia, en nifios
menores de 5 aflos la salud bucal sera el principio para el correcto desarrollo de varios
aspectos fisiologicos y mentales, en otras palabras las piezas dentales presentes en la
cavidad oral de un nifio daran lugar a un extraordinario vocablo de silabas, ayudando
a desenrollar una buena autoestima en el nifio, por otra parte mientras las piezas dentales
desempefien convenientemente la capacidad fisioldgica, se desarrollara un buen bolo
alimenticio. (3)

En definitiva, reconsideremos que la cavidad oral incluye diversidad de
microbios, una vez estos proliferan se incorporan al flujo circulatorio, desarrollando
infecciones en el tejido duro y blando, debido a esto las patologias orales interrumpen
los niveles de azucar en la sangre incrementando la posibilidad de generar patologias
sistémicas mas graves. (4)

La importancia de la higiene oral y prevencion de la salud bucal, son la
consecuencia de toda la retroalimentacion de las bases tedricas que tienen los estudios
de los programas de salud concedidos a nifios de la primera infancia, aplicados en LE.
iniciales, cabe sefialar que las actividades motoras y ludicas que son aplicadas en los
programas con mencion a las técnicas de cepillado, tienen el fin de disminuir el biofilm
dental duro y blando, efectuando actividades fundamentales donde los nifios analizan
lo facil que es emplear el habito del cepillado con un método correcto y el niimero de
veces indicada a su edad para resguardar la prevencion, en consecuencia a estos hechos
provisorios y la localizacion de dolencias que nos ayudaran a minorar el deterioro a la

salud. (5)

1.3 Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
(Cuadl es el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene
bucal dirigido a padres de nifios de 4 afios de la . E N° 107?
1.3.2. Problemas especificos
(Cual es el indice de higiene oral simplificado antes de la aplicacion

del programa virtual de higiene bucal en los nifios de la IE N° 107- 2023?
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(Cual es el indice de higiene oral simplificado después de la aplicacion
del programa virtual de higiene bucal en los nifios de la IE N°107- 2023?
(Cual es el conocimiento sobre higiene bucal antes de aplicar el
programa virtual a los padres de familia de la IE N°107- 2023?
(Cual es el conocimiento sobre higiene bucal y después de aplicar el
programa virtual a los padres de familia de la IE N°107- 2023?
1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Verificar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene

bucal dirigido a padres de nifios de 4 afios de la I.LE N°107- 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

Clasificar el conocimiento inicial sobre la higiene bucal en padres de
nifios de 4 afos de familia de la [.LE N°107-2023.

Clasificar el conocimiento final sobre la higiene bucal en padres de
nifios de 4 afos de familia de la [.LE N°107-2023.

Clasificar el indice de higiene oral simplificado inicial en nifios de 4
afios de la [.LE N°107-2023.

Clasificar el indice de higiene oral simplificado final en nifios de 4 afios
de la I.LE N°107-2023.

Comprobar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene
bucal dirigido a padres de niflos de 4 afios de la LE N°107- 2023, en la
dimension del conocimiento de los padres.

Comprobar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene
bucal dirigido a padres de niflos de 4 afios de la LE N°107- 2023, en la
dimension de THOS.

1.5 Justificacion

La presente investigacion se efecttia con el fin de analizar el efecto que tienen
los programas virtuales ante el tema de la higiene bucal, planteando un conjunto de
tacticas, métodos y actividades que son orientadas desde este programa virtual
claramente enfocado a la prevencion bucal a padres de familia de la primera infancia,
el uso de nuestro programa virtual tendrd el fin de ofrecer informacién generando
buenos habitos en la higiene bucal de los nifios menos de 4 afios cooperando en el
crecimiento y desenvolvimiento fisico, mental del infante, por otro lado esta
investigacion favorecera el crecimiento de informacion sobre el tema de prevencion

dental con dinamicas actividades inéditas que serviran como principio de futuros
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analisis en el entorno de la odontologia preventiva y tradicionalista. Este Estudio
establece contribuir con la prevencion oral en infantes para tal efecto optamos aplicar
el disefio experimental, longitudinal, prospectivo.
1.5.1 Justificacion tedrica
Los programas virtuales tienen alto grado de consentimiento en niflos
menores de 4 afios de modo que por este medio se origina una buena motivacion
para cualquier tipo de aprendizaje, este estudio elevara el nivel de conciencia
de los padres de familia de la primera infancia, puesto que la salud bucal y el
tema de prevencion, se manifiesta mediante imagenes didacticas, videos,
canciones, juegos, cuestionarios y actividades, nos ofreceran como resultado el
buen habito por la salud oral, gracias a las técnicas de cepillado correctas, a las
asesorias e instrucciones de higiene que se retroalimentan continuamente
mediante este programa virtual.
1.5.2 Justificacion practica
Este estudio se aplicara con el fin de conocer el indice de higiene oral
de cada nifio y el conocimiento de los padres de familia, mediante el programa
Virtual que utilizaremos buscaremos la mejora de la higiene bucal en los nifios.
Para lo cual utilizaremos detector de placa bacteriana para identificar el nivel
inicial del IHOS, también utilizaremos videos didacticos y entretenidos, el cual
nos ayudara para brindar una mejor capacitacion a los padres de familia, de esta
manera los resultados del estudio seran favorables y asi podremos aportar un

estudio mas a la sociedad que genere un impacto positivo.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Guerra (6) tuvo la finalidad de plantear un plan de promocion de salud
bucal para orientar a la poblacion infantil de zonas rurales, con el objetivo de
acortar las patologias en la cavidad oral a consecuencia de la mala alimentacion
producto de la condicion socioecondmica, se concluye qué, el déficit de higiene
presente en infantes se da por falta de conciencia y responsabilidad de los padres
de familia, las tacticas que se aplicaron en esta investigacion.

Sacatomo (7) se concluyd qué, la afinidad de las capacidades usuales
con las de la teleodontologia, son el producto de un decrecimiento significativo
del indice de placa bacteriana, teniendo como resultado la deduccion de
patologias y lesiones orales, Sacatomo opina que la aplicacion de los medios
digitales posee nueva pauta preventiva ante numerosas enfermedades orales.
Ella recomienda que el uso de los medios digitales como un nuevo instrumento
para el impulso de la prevencion de la salud bucal enfocado a padres de familia,
se infiere que al momento de instaurar e intervenir con actividades, se puede
capacitar a los padres de familia.

Villanueva et al. (8) el desenlace de este estudio confirma que todo
depende del tipo de educacion en salud bucal que reciben los nifios, la educacion
dental dirigida por iguales es mayor a la de la educacion dental convencional,
de la misma forma la educacién de la madre influye mucho en la salud bucal
del nifio.

Gomez et al. (9) esta investigacion fue efectiva debido a que se basé
en el uso del cepillado y el apoyo del odontdlogo en cuando a los conocimientos
respecto a la higiene bucal y a los elementos que se encuentran dentro de ellos,

demostrando asi resultados positivos, al inicio de esta investigacion si bien es
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cierto se encontr6 un bajo conocimiento sobre la técnica del cepillado, asi como

también una deteccion de placa muy mala, al finalizar se obtuvo una mejora.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Victorio et al. (10) se almacenaron los datos de los indices clinicos
usando ceo-d para caries dental e IHOS para higiene bucal. En Gltimo término
los padres, nifios recibieron una asesoria y a la vez se aplico los indices clinicos.
El estudio da como resultado que el nivel es regular en el discernimiento ante
la salud bucal.

Ari (11) este estudio detenta trascendencia social, ya que colabora a
tener un principio claro de las patologias bucales. El producto de esta
indagacion nos da a conocer que cualquier clase de informacion debe ser
dirigida en primera instancia a la madre del nifio ya que las evidencias nos dicen
que si las madres poseen el conocimiento y aclaracion suficientes realizaran una
formacion de habitos adecuados en sus hijos que conllevaran una salud bucal
adecuada.

Ochoa (12) estimo qué, cualquier programa educativo tiene influencia
y utilidad en el habito de higiene oral en nifios que se pudo registrar con el IHOS
y con ayuda de las retroalimentaciones de las actividades empleadas en el
programa preventivo de salud la adquisicion de conocimientos sobre salud
bucal increment6 en los preescolares y en los padres de familia, ayudando asi a
la poblacion peruana en el sector Odontoldgico.

Aguilar (13) concluy6 que el estado de conciencia sobre salud bucal
en los padres de la primera infancia es regular en un 61%, siendo la
recomendacion que directora, los docentes y padres consoliden y reconforten la
informacion sobre los conocimientos de salud bucal sobre todo en los
argumentos de caries dental, prevencion de enfermedades odontologicas, en
pocas palabras se formen habitos Bucales que seran saludables a lo largo de la
vida de los nifios.

Cotrado (14) considera que la madre influye mucho mas y a la vez es
considerada como un causante de riesgo en la vida del infante. Por otra parte,
Cotrado manifiesta que las madres que desarrollaron una educacioén superior
presentan un conocimiento mas elevado ante los temas de salud oral.

Cabrera et al. (15) el programa preventivo virtual que desarrollaron en
estudiantes de la L.E se obtuvo resultados positivos, ya que al inicio de ello se
observo que la poblacion a quienes se dirigia dicha investigacion desconocian

sobre la buena higiene bucal, por ello después de haber aplicado el programa
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virtual, utilizando distintas herramientas, como materiales audio-visuales,
cuestionarios, entre otros, se obtuvo una mejora notable, demostraron tener un
mejor conocimiento en cuanto a habitos y acciones de conservacion que ayudan
en la salud bucal.

Roncal et al. (16) después de aplicar el programa virtual sobre higiene
oral el cual fue dirigido a 2280 padres de familia, obtuvieron un resultado
positivo, la cual se basd en capacitaciones sobre actividades preventivas y
orientaciones, al finalizar la investigacion se concluye qué: el tutor a cargo de

su menor hijo mejoro su conocimiento después de la aplicacion de este estudio.

Diaz (17) en su investigacion ““ Efecto de un programa de intervencion
educativa en el nivel de conocimiento y comportamiento sobre higiene bucal en
nifios y nifias de 6 a 9 afios”, el programa utilizado para su investigacion obtuvo
resultados significativos, al inicio de investigacion y la aplicacion de esta se
observo algunas variedades de resultados seglin las edades de los nifios, los
cuales se encontraban en un nivel de conocimiento deficiente, se bas6 en la
aplicacion de videos el cual generd resultados positivos al culmino de la
investigacion, es por ello que se llega a la conclusion que por un instrumento
digital se observan resultados significativos.

Martinez (18) este estudio se basé basicamente utilizando el programa
virtual Microsoft Teams, el cual tuvo como objetivo principal ensefiar a los
estudiantes del 6to grado la técnica del cepillado de Bass, en la cual se muestra
que al inicio de la investigacion el “100% de estudiantes se encontraba en un
nivel bajo de conocimiento, después de aplicar el estudio el 68% en el nivel
medio, el 22.7% en un nivel alto por ultimo el 9.1% continuo en el nivel bajo”
siendo asi que se muestran resultados mayormente favorables en cuanto a los
indicadores de edad y género.

Catire (19) esta investigacion divide a la muestra entre un grupo control
y un grupo experimental los cuales al inicio de la investigacion tuvieron
resultados similares, es decir su nivel de conocimiento era deficiente en varios
aspectos, al concluir la investigacion y haber utilizado el instrumento de su
investigacion se observa qué, ambos grupos muestran una mejora considerable.

Vercelli et al. (20) este estudio tuvo como poblacidn a nifios de entre 9
a 13 afios, en el cual se comprob¢ la efectividad de la mayoria de los objetivos
de esta, asi mismo se muestra como en los aspectos de colutorios, alimentacion,
entre otros se observan resultados deficientes, en cuanto a técnica de cepillados

la ensefianza y la aplicacion se logro con éxito.

20



2.2 Bases tedricas

Programa virtual

Es un sitio adaptado a un espacio virtual que permite la informacién de un tema,
en un conjunto de actividades educativas donde se comparten procedimientos y se
formulan ideas, este mecanismo interviene entre el emisor y receptor facilitando el
escenario virtual con disposiciones en diferente espacio y tiempo, se consigue el
conocimiento mediante videos, tutoriales, imagenes y audios, siendo estas funciones
positivas adquirir intelecto nuevo. El receptor en un programa virtual asegura su propia
ensefianza por medio de interpretaciones y actividades de retroalimentacion
favoreciendo la instruccion fija y el incremento independiente, siendo un nuevo
desarrollo del aprendizaje. (1)

La pandemia nos dejo un cabio repentino en la educacion, cambiando en su
totalidad el tipo de estudio, proponiendo nuevos retos y actividades desde casa, siendo
los programas virtuales las nuevas herramientas de comunicacion que ayudan a llegar
a tener un nuevo conocimiento a nivel mundial, donde se descubre que el receptor
desarrolle actitudes motivadoras por medio de inéditos programas que ayudan a tener
una intercomunicacion a distancia, pero en tiempo real. (1)

El programa virtual nos brinda una innovadora formacion de estudio
autosuficiente, puesto que el receptor de aprendizaje evoluciona sus destrezas se
aprendizaje, este sitio adaptado a un espacio virtual que permite la informacion de un
tema, en un conjunto de actividades educativas donde se comparten procedimientos y
se formulan ideas, este mecanismo interviene entre el emisor y receptor facilitando el
escenario virtual con disposiciones en diferente espacio y tiempo. (1)

Para el desarrollo de un programa virtual se toma en consideracion toda la
informacién que se brindara al receptor esta tendra que estar relacionada con los
objetivos del plan virtual, en vista que se conseguird el aprendizaje en base a la
motivacion, por medio de informacion breve publicada en &mbitos reducidos, el autor
del espacio virtual tendra que proyectar el progreso de este con recursos didacticos,
acondicionando temas con argumentos basados en los objetivos y tareas, que seran
ejecutados por los estudiantes basados en referencias, con el objetivo de estimular la

cognicion y aptitudes sobre el tema a tratar. (1)

Prevencién

Conjunto de mecanismos que evitan el desarrollo de patologias posteriores,
como bien sabemos las patologias orales se extienden por enfermedades y acciones
recurrentes dafando nuestra salud bucal, para evitar el desenvolvimiento de una

patologia oral se realizan un conjunto de habitos que reducen futuras patologias como
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por ejemplo el correcto cepillado este al transformarse en un habito, reduce el desarrollo
de caries convirtiéndose asi en un mecanismo competente de prevencion. (3)

Para el buen desarrollo bucal del nifio, es importante la visita periddica al
odontologo desde la erupcion del primer diente dandose este, alrededor del primer afio
de nacido, se pide al padre de familia ser frecuente con la visita dental cada 6 meses, ya
sea si el nifio presenta o no dolor dental, con el fin de generar constancia y un buen
habito de salud bucal en los nifios. (3)

La prevencion consiste en desarrollar tratamientos e indicaciones odontologicas
basicas, con el proposito de evitar desarrollar futuras patologias, especificamente
hablamos de la aplicaciéon de fluor barniz, este mineral es fundamental para el buen
desarrollo de los dientes, este evita los procesos cariogénicos haciendo que el diente
este mas resistente a los microorganismos, este velo benefactor tiene que ser aplicado
cada 6 meses para ser mas efectivo. (3)

Como bien sabemos la cara oclusal de los dientes estd formada por fosas y
fisuras que en algunos casos estas son ligeramente un poco mas profundas que en la
cavidad oral de los adultos, es por ese motivo que se tiene la necesidad de cubrir estas
superficies con los sellantes dentales, este tratamiento preventivo evita la adherencia de
los microorganismos. (3)

El fluor barniz se encargara de proteger las superficies lisas de los dientes
mediante el mineral del flior haciendo que este sea mas resiste a la mineralizacion
ocasionada por los microorganismos bucales, en cambio los sellantes dentales seran los
encargados de proteger las caras oclusales conformando una superficie lisa, con el
objetivo de impedir la adhesion de los microrganismos. (3)

Dieta

Un modo de vida saludable desde una prematura edad consiste en tener una
alimentacion balanceada, favoreciendo a mejorar el sistema inmunoldgico con la
existencia de flaor, fosforo y calcio en cada alimento, siendo fundamental para el
crecimiento del nifio y el desarrollo de los dientes, siendo posible la disminucion de
caries dental en los nifios y asegurar una adecuada salud bucal, previniendo patologias.
3)

El tiempo adecuado de la ingesta de alimentos saludables asegura el desarrollo
sano del organismo en general especialmente en la primera etapa de vida etaria, esta
debe estar acompafiada de mucha actividad fisica y de alimentacion que contengan,
legumbres, lacteos, carnes y granos, denominados a todos estos habitos; estilo de vida
saludable para el correcto desempeiio fisiologico. (3)

El MINSA, recomienda retirar de la dieta del nifio alimentos altamente tratados

y con altos contenidos de azucar, entre ellos alimentos que tenga una presentacion en
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paquete, con el fin de evitar desarrollar en un futo una dieta cariogénica, que no favorece
en nada en el desarrollo dental. (3)

Los alimentos de contextura pegajoso es lo primero que debe evitar en el
proceso de erupcion dental, estos son capases de adherirse por varios dias si no se tiene
una adecuada higiene oral, facilitando a la desmineralizacion de las superficies lisas y
oclusales del diente. (3)

Para mantener una dieta equilibrada en nifios, los padres deben comprometerse
con la alimentacion que ofrecen a sus hijos, se debe evitar la comida en grandes
cantidades, estas deben ser saludables, eludiendo las bebidas azucaradas y las dietas
altas en lacteos, es imprescindible cultivar habitos saludables a los nifios ya que estos
tendran el objetivo de ser beneficiosos en la salud general. (3)

Higiene oral

Son las acciones que evitan el desarrollo de enfermedades orales, como
sabemos un factor predominate de la gingivitis es la placa dental en otras palabras los
restos de comida que no fueron removidos de los dias posteriores, estos al endurecerse
producen una retraccion gingival, es de suma importancia realizar la higiene todos los
dias. La adecuada técnica de cepillado es muy importante para poder eliminar
correctamente la acumulacion de placa, también es necesario optar por tratamientos
preventivos como aplicacion de fluor y sellantes para reducir patologias orales. (3)

La acumulacion de bacterias en las superficies lisas y oclusales de los dientes
usualmente se producen a la cercania de la encia, las toxinas de los microorganismos
desmineralizan el esmalte con el objetivo de producir cavidades denominandose a esto
caries dental. (3)

Es de suma importancia realizar una adecua higiene oral para poder remover
los restos de alimentos que se adhieren a las supervienes de los dientes, puesto que al
paso de los dias estos agentes ajenos a los dientes se solidifican provocando la
produccion de biofilm dental blando y duro, siendo una causa suficiente para generar
enfermedades en la encia. (3)

Para eludir la acumulacion de biofilm dental blando y duro es imprescindible
optar por una correcta técnica de cepillado acorde a la edad, que con el paso de los dias
esta accidn proporcionara una gran repercusion sanitaria que sera infaltable para quitar
el biofilm dental. (3)

El habito para obtener una adecuada higiene oral se inculca desde la erupcion
del primer diente, para empezar con ligeros masajes en la mucosa oral, siendo la rutina
consecuente a la lactancia, haciendo uso de una gasa estéril humectada con agua. (3)

La aparicion del primer diente deciduo es el indicador del inicio el cepillado

haciendo uso de una porcion diminuta de dentifrico, hasta que el menor sepa como
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escupir el excedente de la pasta, siendo los apoderados del nifio los encargados de
realizar el cepillado hasta los 6 afios con la frecuencia de 3 veces al dia, es conveniente
generar este hdbito en menores de 6 afios para reducir la produccion de caries en nifios.
3)

Caries

Enfermedad originaria por el consumo constante de azucar y la falta de higiene
oral, patologia infectocontagiosa donde los microbios orales producen toxinas y acidos
estimulando una desmineralizacion del tejido duro de los dientes, conllevando dolor,
obstaculizando la masticacion de los alimentos, infecciones y posteriormente perdida
temprana de piezas dentales. (4)

La incidencia comun de la produccion de caries puede evitarse reduciendo la
dieta cariogénica evitando la transformacion de azucares en acidos, siendo estos los
causantes de la desmineralizacion del tejido dental, por otro lado, si el biofilm dental
no es removido en los 20 minutos seguidos de la ingesta de alimentos, de igual manera
se inicia el proceso de desmineralizacion. (3)

Siendo esta una enfermedad originaria por el consumo constante de azucar y la
falta de higiene oral, patologia infectocontagiosa donde los microbios orales producen
toxinas y acidos estimulando una desmineralizacion del tejido duro de los dientes,
conllevando dolor, obstaculizando la masticacién de los alimentos, infecciones y
posteriormente perdida temprana de piezas dentales. (4)

La nutricién balanceada nos conlleva a una vida saludable y por lo tanto a un
desarrollo fisiologico y cognitivo adecuado, la higiene bucal nos ayudara a eliminar el
biofilm dental y del mismo modo a evitar la proliferacion de microorganismos que
producira las desmineralizaciones en las superficies lisas y oclusales del tejido dental.
“

2.3 Definicion de términos basicos

Salud bucal: Se refiere a una condicién libre de dolor bucal o facial crénico,
cancer bucal o de garganta, infecciones bucales, enfermedad periodontal, caries,
pérdida de dientes y otras enfermedades que limitan la capacidad de una persona para
morder, masticar, sonreir y hablar. (21)

Programa: Un conjunto unificado de instrucciones que permite a las
computadoras realizar diversas funciones como procesamiento de textos, disefio
grafico, resolucion de problemas matematicos, gestion de bases de datos, etc. (22)

Virtual: Generalmente se refiere al proceso que se realiza en linea o a través de
Internet. (23)

Caries: “Destruccion localizada de tejidos duros.” (24)
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Diente: Se refiere a las piezas duras y blancas adheridas a los maxilares que
sirven para cortar, desgarrar y triturar los alimentos. (25)

Prevencidn: Prepararse, predisponer con antelacion para evitar riesgos al
realizar alguna actividad. (26)

Dieta: Habitos alimenticios, que debe seguir una persona enferma o
convaleciente. Grupo de sustancias utilizadas frecuentemente como alimento. (27)

Higiene: Se refiere al mantenimiento o limpieza en cuanto a salud y la
prevencion de enfermedades.

Bucal: Se refiere a la Cavidad bucal. (28)
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CAPITULO IIL. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

Existe efecto después de la aplicacion del Programa virtual en la

mejora de la higiene bucal en los nifios de 4 afios de la de la I.LE N° 107,

Huancavelica 2023.

3.3.2. Hipétesis especifica

No existe efecto después de la aplicacion del Programa virtual en la

mejora de la higiene bucal en los nifios de 4 afios de la de la I.LE N°107,

Huancavelica 2023.

3.2. Identificacion de variables

Variable independiente: Programa Virtual.

Variable dependiente: Higiene Bucal.

3.3. Operacion de variables

Variable de Indicadores Valores Tipo de
supervision Finales Variable
Higiene Bucal Indice de Higiene Oral Optimo Categorica
Simplificado Regular
Malo
Muy malo
Variable de relacién Indicadores Valores Tipo de
Finales variables
Programa Virtual Cuestionario AD Categorica
A
B
C

26




CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

El método cientifico. Segiin Hernandez et al. (29), es un conjunto de
herramientas que estudian un problema.

4.1.2. Tipo de la investigacion
Investigacion aplicada.

4.1.3. Alcance de la investigacion
Explicativo.

4.2. Diseiio de la investigacion

Disefio fue experimental, longitudinal, prospectivo

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion
La poblacion del estudio estuvo conformada por 300 padres a nivel de
toda la I.LE N°107 de la ciudad de Huancavelica 2023.
4.3.2. Muestra
La técnica de muestreo fue no probabilistico y estuvo constituida por
25 padres de los estudiantes de 4 afios, aplicando los siguientes criterios de
inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:
Padres de estudiantes que estén inscritos académicamente en la I.E
N°107 de la ciudad de Huancavelica 2023.
Padres de estudiantes Preescolares que hayan firmado el formato de
consentimiento informado para la ejecucion del estudio.
Estudiantes de 4 afios de edad de la I. N°107
Criterios de exclusion:
Padres que no pertenezcan a la I.LE N°107.
Padres que no hayan firmado el formato de consentimiento informado.

Nifios que no asistan con continuidad a la .LE N°107.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

4.4.1. Técnicas
La técnica que se utilizo fue la observacion y la encuesta que tendra el
objetivo de recolectar datos primarios, de modo que el instrumento requerido
sera un formulario de registro de observacion directa.
4.4.2. Instrumento
DISENO
El indice de Higiene Oral Simplificado (HIOS) y el formulario de
registros de datos es una adaptacion del instrumento de recoleccion de datos
“cuestionario de conocimientos sobre salud bucal” de Cupé y Garcia, fue
utilizada de la tesis “Nivel de conocimiento de los padres sobre salud bucal en
nifios de la Instituciéon Educativa Inicial Zamacola, distrito de Cerro Colorado,
Arequipa 2020 para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista. El cual
fue aplicado en dos etapas, la primera etapa o etapa inicial nos sirvio para saber
cual es el nivel de conocimiento de los padres al inicio de la investigacion y la
segunda etapa, fue una etapa final donde se tom6 una muestra final después de
la aplicacion del programa virtual, el cual nos demostré si a nivel de
conocimiento se generd un impacto positivo. (13)
En cuanto al IHOS seglin Greene y Vermillion se utiliza para medir en
nivel de placa bacteriana, el cual se clasifica en un nivel Adecuado, aceptable y
deficiente, de igual manera se realiz6 en 2 etapas, la primera etapa consistié en
la deteccion de placa inicial, donde se observo en qué nivel se encontraba cada
niflo, una segunda etapa en la cual se demostrd si hubo mejoras en cuanto a su
nivel inicial.
CONFIABILIDAD
La fiabilidad del cuestionario de conocimiento de salud bucal, es porque
se encuentra con una estructura determinada y planificada segun los autores que
ya se encuentra demostrado.
El IHOS como instrumento de recoleccion de datos se utiliza a nivel

mundial, por ende, cuenta con valores e indicadores fijos.

VALIDEZ
La validez de los instrumentos lo analizaran los profesionales

correspondientes.
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4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Al concluir con la acumulaciéon de datos, remitimos estos en hojas de
célculo por intermedio de Excel para mas adelante aplicar toda la base en el
software estadistico SPSS version 29.0.1.0, simultaneamente obtenemos el
estudio estadistico inferencial con el propdsito de validar la hipdtesis
exteriorizando el producto mediante tablas expuestos en porcentajes.

4.5. Consideraciones éticas

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de
la informacion recolectada antes, durante y después de su participacion en la
investigacion. El contenido de esta seccion debera encontrarse dentro de lo permitido

por la Ley No 29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.

29



CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1 Nota sobre el cuestionario Inicial de los Padres de familia

NOTA C.L Frecuencia Porcentaje

8 3 12
10 1 4
12 5 20
14 2 8
16 14 56
Total 25 100

Interpretacion: En la Tabla 1 se observa qué, en el cuestionario inicial la nota mayor
fue de 16 correspondiente a 16 padres, y la nota menor fue de 8 que corresponden a 3

padres.

Tabla 2 Nota sobre el Cuestionario Final de Padres de Familia.

NOTA C.F Frecuencia Porcentaje
A (14) 1 4
A (16) 8 32
AD (18) 10 40
AD (20) 6 24
Total 25 100

Interpretacion: En la tabla 2 se observa qué, el resultado del Cuestionario final se
obtuvo la nota mayor AD (20) correspondiente a 6 padres y la nota menor de A (14)

correspondiente a 1 padre.
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Tabla 3 Resultado del IHOS inicial de los nifios.

RESULTADO
Frecuencia Porcentaje
IHOS 1.

1.83 1

2 1

2.17 1
233 4 16
2.5 4 16
2.67 4 16
2.83 7 28
3 3 12
Total 25 100

Interpretacién: En la Tabla 3 se observa qué, el IHOS inicial tuvo un resultado
favorable con puntuacion 1.83 que corresponde a 1 nifio, también se tuvo un resultado

desfavorable con puntuacion 3 que corresponde a 1 nifo.

Tabla 4 Resultado del IHOS final de los niiios.

RESULTADO
Frecuencia Porcentaje IHOS
F.

OPTIMO (0.83) 3 12
OPTIMO (1) 3 12
REGULAR (1.17) 3 12
REGULAR (1.33) 3 12
REGULAR (1.5) 6 24
REGULAR (1.67) 6 24
REGULAR (1.83) 1 4
Total 25 100

Interpretaciéon: En la Tabla 4 se observa qué, el IHOS final tuvo un resultado 6ptimo
(0.83) que corresponde a 3 nifios, también se tuvo un resultado regular (1.83) que

corresponde a 1 nifio.

5.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 5 Prueba de normalidad sobre el cuestionario de padres de familia

31



Parametros normales®P Media 3.84

Desy. estandar 2.57682
Maximas diferencias Absoluta 0.235
extremas
Positivo 0.235
Negativo -0.158
Estadistico de prueba 0.235
Sig. asin. (bilateral)® <.001
Sig. Monte Carlo (bilateral)® Sig. 0.001
Intervalo de Limite 0
confianza al 99% inferior
Limite 0.002
superior

Interpretacion: En la tabla 5 se observa qué, el P valor =0.001 por lo tanto no tiene

distribucion normal.

Tabla 6 Prueba de normalidad de Indice de Higiene Oral Simplificado

Parametros normales®®  Media 1.24
Maximas Desv. estandar 0.34048
extremas diferencias Absoluta

Positivo 0.185
Negativo -0.116
Estadistico de prueba 0.185
Sig. asin. (bilateral)® 0.027

Sig. Monte Carlo
_ 0.027

(bilateral)? Sie

Conflig:]ezr;/(;?lggdoz Limite inferior 0.022
Limite superior 0.031

Interpretaciéon: En la tabla 6 se observa qué, el P valor =0.027 por lo tanto no tiene
distribucién normal.

Tabla 7 Prueba de Wilcoxon sobre el Cuestionario de Padres

Cuestionario Final -
Cuestionario Inicial
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Z -4.249°

Sig. asin.
<.001
(bilateral)

Interpretacion: En la tabla 7 se observa qué, el P valor =0.01 por lo tanto si existe un

cambio en el cuestionario final dirigido a padres de familia.

Tabla 8 Prueba de Wilcoxon sobre el IHOS

IHOS FINAL
RESULTADO TOTAL -
IHOS RESULTADO
TOTAL
Z -4.381°
Sig. asin. <.001
(bilateral)

Interpretacion: En la tabla 8 se observa qué, el P valor =0.01 por lo tanto si existe un

cambio significativo en el IHOS final aplicado a los nifios.

5.3. Discusion de resultados

La tesis de Sacatomo (7), tiene resultados similares a los nuestros dado que el
autor igual que en nuestra investigacion empleo medios digitales como parte de un
nuevo protocolo para la prevencion ante patologias orales. Manifestando que realmente
si se produce un efecto positivo en la salud bucal, puesto que sus resultados dan a
conocer que es importante capacitar a los padres de familia con temas de salud bucal
para mejorar la salud de sus hijos e incluso de ellos mismos mediante la teleodontologia
como tactica de promocioén y prevencion de salud bucal.

La tesis de Victorio et al. (10), tiene una interpretacion igual a la de nuestra
investigacion puesto que el objetivo y el resultado de su estudio fue detallar la relacion
entre los conocimientos y précticas de padres, reflejado en el estado de salud bucal de
sus niflos, ya que en nuestros resultados del primer cuestionario sobre temas de salud
bucal empleado a los padres de familia la mayoria tenia una gran deficiencia de

conocimientos reflejandose asi un mal estado de higiene oral en sus hijos observado en
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el primer IHOS que se aplic6 en la primera fecha, en esta investigacion equivalente a la
nuestra se realizo la capacitacion a los padres mediante charlas de higiene bucal dando
como resultado al examen clinico una nueva conducta relacionados a los habitos de
higiene oral en padres e hijos.

La tesis de Ari (11), disuena con nuestro estudio porque el enfoque era hacia el
conocimiento que tienen las madres sobre salud bucal, dando como evidencia que solo
las madres poseen la aclaracion suficiente y son muy capaces de realizar una formacion
de habitos adecuados en sus hijos que conllevaran una salud bucal adecuada. Puesto
que en nuestra investigacion tiene la idea de informar y capacitar al padre y la madre
del nifio para asi tener una familia que cultiva habitos de higiene en sus hijos.

La tesis de Aguilar (13), demuestra que el estudio busca saber el nivel del estado
de consciencia de los padres de la I.E.I. Zamacola en Cerro Colorado, Arequipa, sobre
la salud bucal de sus hijos, mediante el mismo cuestionario de los autores Cupé y Garcia
que se uso en la presente investigacion, manifestando que el resultado del estudio
después de la capacitacion a los padres de familia mediante un programa de higiene oral
fue que el estado de conocimiento sobre salud bucal en los padres es regular en un 61%,
siendo similar a esta tesis que obtuvo un 64% mediante el uso de la tecnologia.

Sin embargo, en la tesis de Cabrera et al. (15), el cual se basé en un programa
preventivo virtual a través de video conferencia con los estudiantes para que puedan
interactuar con los mismos, al finalizar el estudio manifiestan que en el post test que
ellos utilizaron como instrumento obtuvieron resultados entre muy alto y alto, a
diferencia de este programa preventivo nuestro estudio al momento de ser aplicado
utilizamos distintas herramientas virtuales como videos, imagenes y cuestionarios, los
cuales nos ayudaron a que el conocimiento de los padres y la higiene bucal de los nifios
mejoren.

En cuanto a la tesis de Roncal et al. (16), este estudio tuvo una metodologia
cuasi experimental, el cual se aplico mediante una guia practica virtual, se baso en la
higiene oral, la prevencion e hilo dental, los programas virtuales que se utilizaron fueron
video llamadas por WhatsApp y zoom, el cual obtuvo resultados positivos ya que en el
cuestionario que se realizé después de la aplicacion quedo demostrado que fue superior
al cuestionario inicial.

En la tesis de Diaz (17) ,este estudio se dio a través de 2 grupos, uno de
intervencion y otro de control, en el cual realizaron una intervenciéon primeramente con
los docentes de dicha Institucion Educativa, la aplicacion del cuestionario fue mediante
WhatsApp se envio a todos los padres de familia por este medio, el material entregado

para cada grupo fue diferente, segtn la condicion de cada uno.
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En la tesis de Martinez (18), se aplico mediante el programa Microsoft Teams
en estudiantes de nivel primario, este estudio al igual que el nuestro tiene una
metodologia experimental, prospectivo, utilizo videos, exposicion, talleres entre otros,
de la misma manera via virtual mediante un programa que tuvo como fin la higiene
bucal, el mismo que obtuvo un resultado positivo mayor al 50% de los resultados
iniciales, es decir los estudiantes pasaron de un nivel bajo en sus conocimiento sobre la
higiene bucal a un nivel entre bajo medio y alto, a diferencia de nuestra tesis en el cual
nuestros resultados no bajaron de un valor regular, utilizamos la misma técnica en
cuanto al programa virtual, pero fue nuestra perseverancia, orientacion y dedicacion

que enfocamos a los padres y nifios para los cuales fue dirigido este programa.

35



CONCLUSIONES

Se evaluo el efecto después de aplicar el programa virtual para la mejora de salud
bucal dirigido a padres de nifios de 4 afos de la I.LE N°107- 2023, resultando qué, el
16(64%) de padres de familia mejoraron el nivel de sus conocimientos y IHOS de
sus nifios en un 100% con resultados regulares y dptimos.

Se clasifico el conocimiento inicial sobre la higiene bucal en padres de nifios de 4
anos de familia de la I.LE N°107-2023, dando como resultado que 16 padres
obtuvieron la nota de 16 y 3 padres la nota de 8.

Se clasifico el conocimiento final sobre la higiene bucal en padres de nifios de 4
afios de familia de la I.LE N°107-2023, después de aplicar el programa virtual se
obtuvo a 6 padres con la nota de 20(AD) y 1 padre con una nota de 14(A).

Se clasifico el indice de higiene oral simplificado inicial en nifios de 4 afos de la L.LE
N°107-2023, teniendo al 4% con resultado regular y el 12% con resultado malo.

Se clasifico el indice de higiene oral simplificado final en nifios de 4 afios de la I.E
N°1072023, se obtuvo un resultado positivo, ya que el 12% dio como resultado se
optimo y el 4% un resultado regular.

Se comprobd que si existe un efecto optimo en la dimension del conocimiento de
los padres de familia, reflejado en el resultado del cuestionario final.

Se comprobd que si existe un efecto positivo del programa virtual que influye en la
mejora de la higiene bucal de los nifios, la cual se manifesté mediante la toma del

IHOS final.
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RECOMENDACIONES

A la directora, realizar con frecuencia capacitaciones a los padres de la familia de
la I.LE 107, ya que los nifios se encuentran en una etapa de formacion y captacion
rapida, dandole un uso adecuado a la tecnologia.

Los padres de familia deben estar presentes y apoyar en la higiene bucal de los
nifios, ya que ellos en esta etapa necesitan el apoyo del mismo hasta que lleguen a
una edad en la cual ellos puedan realizar su higiene bucal por si solos.

De la misma manera se recomienda a los padres de familia a seguir practicando

todo lo aprendido, y mejorar las cosas en las que atn tienen deficiencia.
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2.

Matriz de consistencia titulo: Evaluar el efecto de un programa virtual para la
mejora de la higiene bucal dirigido a padres de nifios de 4 afios de la I.LE N°107-

Huancavelica 2023.

[programa virtual para la
mejora de la higiene bucal
dirigido a padres de niflos de
4 afios de la I. E N° 107?

IProblemas Especificos

i, Cual es el indice de higiene
loral simplificado antes de la
laplicacion del programa
virtual de salud bucal en los
nifios de la IE N° 107-2023?

i, Cual es el indice de higiene
oral simplificado
después de la aplicacion
del programa virtual de
salud bucal en los nifios de
la IE N°107- 2023?

;,Cual es el conocimiento
sobre salud bucal antes de
aplicar el programa virtual a
los padres de familia de la [E
IN°107- 2023?

,Cual es el conocimiento
sobre salud bucal y después
de aplicar el programa virtual
a los padres de familia de la
IE N°107- 2023?

programa virtual para la

mejora de la higiene bucal
dirigido a padres de nifios de
4 anos de la LE N°107- 2023.

Objetivos especificos

Clasificar el conocimiento
linicial sobre la higiene bucal en
padres de nifios de 4 afios de
familia de la L.LE N°107-2023.

Clasificar el conocimiento
final sobre la higiene bucal en
Ipadres de nifios de 4 afios de
familia de la I.E N°107-2023.
Clasificar el indice de higiene
oral simplificado inicial en
nifos de 4 afios de la L.E
IN°107-2023.

Clasificar el indice de higiene
loral simplificado final en
nifos de 4 afios de la L.E
IN°107-2023.

IComprobar el efecto de un
[programa virtual para la
mejora de la higiene bucal
dirigido a padres de nifios de
4 anos de la I.LE N°107- 2023,
len la dimension del
conocimiento de los padres.
Comprobar el efecto de un
[programa virtual para la
imejora de la higiene bucal
dirigido a padres de nifios de
4 afios de la I.E N°107- 2023,

en la dimension de IHOS.

higiene bucal en los nifios de 4
lafios de la de 1a .LE N° 107,
Huancavelica 2023.

H2: No existe efecto después
de la aplicacion del Programa
virtual en la mejora de la
lhigiene bucal en los nifios de 4
lafios de la de 1a I.LE N°107,
Huancavelica 2023.

Programa Virtual.

Variable
dependiente:

Higiene Bucal

Tipo:
|Aplicada

|Alcance:
Explicativo

Disefio:
Diseflo experimental,

longitudinal,
[prospectivo

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E | METODOLOGIA POBLACION
INDICADORES Y MUESTRA
IProblema general Objetivo General H1: Existe efecto después de |Variable Método: IPoblacion:
la aplicacion del Programa  |independiente:
Cual es el efecto de un | Evaluar el efecto de un |virtual en la mejora de la Método cientifico La poblacién del

estudio estuvo
conformada por 300
padres a nivel de toda
la .LE N°107 de la
ciudad de Huancavelica

2023.

Muestra:

Muestreo no
[probabilistico y estara
constituida por 25 padres
de los estudiantes de 4
lafios, aplicando los
siguientes criterios de
inclusion y exclusion
para llevar a cabo la

lejecucion del proyecto.
Técnicas:
Observacion, encuesta.
Instrumentos:

HIOS,

Cuestionario de
conocimientos

sobre  salud bucal” de
Cupé y Garcia.
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3. Matriz de operacion de variables

VARIABLES CONCEPTO CONCEPTO INDICADORES VALORES | TIPO DE
TEORICO FINALES VARIABLE
OPERACIONAL
Variable Analizar el efecto La recoleccion de Ordinal Categorica
independiente: que tiene un dato§ se dara
' programa virtual ante | mediante la
Programa Virtual. el tema de la higiene | aplicacion de un THOS:
bucal, cooperando en | cuestionario y el
el crec1m1§nt9 y 1ndlc§ de hlglene 0.0 — 1.0: Optimo.
desenvolvimiento oral simplificado
fisico, mental del para evaluar el nivel
infante. de conocimiento
1.1 —2.0: Regular.
sobre salud bucal a eguiar
los padres de
familia antes y 2.1 - 3.1: Malo.
después de aplicar
el programa virtual.
Variable
. Mas de 3:
dependiente:
. M lo.
Higiene Bucal| ty maio
CUESTIONARIO:

Deficiente: 0 a 10
Regular: 11 a 14
Bueno: 15a 17

Muy Bueno: 18 a 20
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4. Informe de conformidad del Asesor.

Universidad
= Continental

INFORME NRO. 114 — 2023 — AMCF

A 1 Claudio Moria Teresa Ugarte Taboada
Decana de la Focultad de Ciencias de la Salud

DE : Armondo Moizés Corrillo Ferndndsez

ASUNTO :  Informe de conformidad para igscrip-::ic’:-r. de plan de fesis
Estudionte: ANGELA STEPHAMNY NUNEZ VELASQUEZ; INGRID STEPHAMY
SAMCHEZ COMDOR

FECHA : 28 dejulic 2023

Con sumo agrado me difjo o vuestro despocho pora saludarlo v en vista de
haler concluido el desarrclle del plan de tesis fitulado “EVALUAR EL EFECTO DE UM
FROGEAMA VIETUAL PARA LA MEJORA DE LA HIGIENE BUCAL DIRIGIDD A FPADRES DE
MINOS DE 4 ANOS DE LA LE N°107- HUANCAVELICA 2023", pertenecients alfla estudiante
ANGELA STEPHANY NURNEZ WVELASOQUEZ; INGRID STEPHANY SAMCHEZ CONDOR de lo EAFP
ODONTOLOGIA respectiva revision a los requisitos de formno v fondo, en mi condicidan de
azesof, v en cumplimiento ol Reglamento Académico de lo Universidod Confinental,
informeo gue el plan de tesis se encuenira EXPEDITO para la inscrpcicn en la Foculod
que Ud. preside, en concordoncio o los prncipios de legaldod, presuncion de
vergcidad v simplicidod, expresadas en 2l reglomento del Registro Mocional de Trobajos
de Investigocidn (REMATI - SUNEDLU].

Lo gque comunico para conocimienta v fines corespondientes.

Atentomente.

e =y
;f{/::_,.—f,__,f/'i,
- c:‘gfj
Armmando Maoisés Carrillo Ferndandsz

Azesor de tesis
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5. Autorizacion de la institucion educativa.

Autorizacién de la institucion donde realiza la investigacion
Huancayo, 15 de Junio del 2023

Magtr. Zaida Castillo Cahuana

Directora de la Institucion Educativa N°107- Huancavelica.

Presente. -

Reciba usted wi saludo cordial y a la vez el agrado de presentar a las Estudiantes

Angela Stephany Nuiez Velasquez. Ingrid Stephany Sanchez Condor de la EAP de Odontologia
de la Universidad Continental SAC, quien desea ejecutar el proyecto de investigacion titulado
“Evaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la Higiene Bucal en padres de familia
de ninos de 4 anos de la ILE. N°107- Huancavelica 2023™

Dicho proyecto tiene el fin de ayudar a los padres de familia de su institucion a llegar a tener una
buena conciencia en salud bucal del mismo modo esta investigacion ayudara a que los nifios
tengan un bucn habito de higiene oral ya que posteriormente esta sera la base para el buen
desarrollo fisico y psicologico infantil. La presente investigacion se efectia con el fin de analizar
el efecto que tienen los programas virtuales ante el tema de la salud bucal, planteando un conjunto
de tacticas. métodos y actividades que son orientadas desde este programa virtual con el fin de
ofrecer informacion generando buenos habitos en la salud bucal de los nifios cooperando en el
crecimiento v desenvolvimiento fisico. mental del infante. El Objetivo General de la
investigacion: Fvaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene bucal dirigido
a padres de niiios de 4 aios de la LLE. N°107- Huancavelica 2023.

Por tal motivo. agradeceré a usted se brinde las facilidades a las estudiantes para realizar la
aplicacion de tu licha de recoleccion de datos y el uso de los ambientes de la Institucién previa
coordinacioi.

|

Atentamente
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6. Consentimiento informado para participantes de la investigacién

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

“Evaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la Higiene Bucal en padres de familia
de nifios de 4 afios de la I.E. N°107- Huancavelica 2023”

Institucion de investigacion: I.E. N°107- Huancavelica
Investigador principal: Ingrid Stephany Sanchez Condor.

Es grato para nosotras como egresadas de la carrera de Odontologia, Invitarle a Usted a participar
del protocolo de nuestro estudio con el fin de ayudar a los padres de familia de su institucion a
llegar a tener una buena conciencia en salud bucal del mismo modo esta investigacion ayudara a
que los nifios tengan un buen habito de higiene oral ya que posteriormente esta sera la base para
el buen desarrollo fisico y psicolégico infantil.

Las razones por las cuales elegimos su institucion para aplicar este estudio se dieron porque
deseamos aplicar un programa virtual en Huancavelica ya que pudimos observar que no hay bases
cientificas sobre programas virtuales en el tema de salud bucal en esta region. De igual manera
nosotras queremos inculcar en los nifios de su institucion el habito de higiene oral que
posteriormente serd una gran ayuda en el crecimiento y desarrollo del infante puesto que sabemos
que las patologias orales son el factor de un mal desarrollo dental y una baja autoestima en el
nifio.

La presente investigacion se efecta con el fin de analizar el efecto que tienen los programas
virtuales ante el tema de la salud bucal, planteando un conjunto de tacticas, métodos y actividades
que son orientadas desde este programa virtual con el fin de ofrecer informacion generando
buenos habitos en la salud bucal de los nifios cooperando en el crecimiento y desenvolvimiento
fisico, mental del infante. EI Objetivo General de la investigacion: Evaluar el efecto de un
programa virtual para la mejora de la higiene bucal dirigido a padres de nifios de 4 afios de la I.E.
N°107- Huancavelica 2023. El presente estudio se aplicara a 25 padres de estudiantes de 4 afios.
Las visitas que realizaremos a la L.E. serdn 2 con una duracién de 40 minutos puesto que
aplicaremos las actividades del programa virtual por medio del software en educacién HP5 cuyo
link sera enviado al grupo de WhatsApp del saldn de clases de nifios de 4 afios, el tiempo total
involucrado sera de un aproximado de 4 semanas.

Se dara por terminado cuando ya tengamos los resultados de la segunda encuesta aplicada a los
padres puesto que para este punto se haya dado una retroalimentacion de toda la informacion
brindada por medio del programa virtual, con el fin se afirmar nuestra Hipotesis.

Los Tratamientos o intervenciones del estudio se aplicara en 2 ocasiones antes y después mediante
el IHOS, ademas un cuestionario de conocimiento sobre salud Bucal a los padres de familia. Estos
dos instrumentos se aplicaran por medio del programa en educacién HP5 donde se dara la
informacién mediante actividades dindmicas y retroalimentaciones.

Sobre los procedimientos del estudio, en este caso haremos uso del IHOS para evaluar el indice
de higiene oral que presentan los nifios antes y después de aplicar el programa virtual para salud
bucal, Realizaremos una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal a los
padres de familia antes y después de aplicar el programa virtual por medio del formulario de
Google enviando el link de este al grupo de WhatsApp del saldn de clases de nifios de 4 afios, una
vez obtenida la base de datos, aplicaremos el programa virtual enviando informacion a los padres
de familia con el software en educacién HP5 gque también sera enviando en varias ocasiones por
medio de un link al grupo de WhatsApp del salon de clases de nifios de 4 afios, este link presentara
informacién, videos, canciones, imagenes y preguntas de retroalimentacién que sera contestaras
por el padre de familia con el fin de establecer un habito de higiene en los nifios.
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El Compromiso que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio serd el
siguiente: Responder con sinceridad y conciencia las preguntas de la encuesta y retroalimentacion
que seran enviadas a los padres de familia

Las alternativas disponibles en nuestro pais sobre prevencion en el &rea de odontologia son las
técnicas de cepillado apropiadas a la edad, sellantes, fluorizaciones cada 6 meses y sobre todo la
informacion que el padre debe de tener sobre la salud bucal esto se manifestara en el nifio
mediante los habitos de higiene oral.

Los Beneficios derivados del estudio se dara en general, no se puede asegurar que la participacién
en la investigacion beneficiara directamente al sujeto, siendo adecuado usar la frase: “usted puede
o0 no beneficiarse con el estudio”.

Compensacion de desventaja por su participacion en el protocolo de investigacion con la
Aplicacion de fltor en los nifios cada 6 meses. Como responsables de la investigacion seremos
las encargadas de expresar los resultados por medio de un documento al termino de nuestro
estudio.

Privacidad y confidencialidad

Se garantiza de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion, el
respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la informacion recolectada
antes, durante y después de su participacion en la investigacion. Encontrandose dentro de lo
permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccién de datos personales y su reglamento.

Los datos y la informacion que sera recolectada seran las siguientes:

Datos personales: Nombre y edad. La informacion recolectada sera el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de los padres de familia y el resultado del IHOS.

El uso que se dara a los datos del sujeto de investigacion sera para tener una base de datos y asi
poder obtener los resultados del estudio.

Los datos seran almacenados en una hoja Excel que posteriormente seran exportados al software
estadistico SPSS, las personas que tendran acceso seran las investigadoras.

Una vez obtenidos los resultados podremos llegar a las recomendaciones por las investigadoras
puesto que estas seran importantes para los padres y la salud bucal de los nifios.

Informacién del estudio:

La informacion del estudio serd de acceso publico disponible en el repositorio de la Universidad
Continental.

Como responsables de la investigacion las encargadas de expresar los resultados por medio de un
documento al término del estudio serén: Ingrid Stephany Sanchez Condor y Angela Stephany
Nufiez Velasquez.

Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:

Investigador principal: Ingrid Stephany Sanchez Condor, Direccion: Psj. Torres S/N -
Azapampa, Correo electronico: 74088915@continental.edu.pe, Teléfono: 997306404,
Angela Stephany Nufiez Velasquez. Direccion: Jr. Arequipa 258 - Huancayo, Correo
electronico: 721945902 @continental.edu.pe, Teléfono: 933858735,
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin
gue esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningun
derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: ............ovvvvrivriirirrierennennennnn

Firma del sujeto de iNVEStIgaCioN..........cccceiveiiiveie i

Lugar, fechay hora..........cccccevvevenennenn.

En caso de tratarse de una persona analfabeta, deberd imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocard el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que
el sujeto de investigacién ha comprendido la informacidn descrita en este documento, accediendo
a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma del sujeto de la investigadora prinCipal.............ccoceiiiiiiiiiii e

Lugar, fechay hora..........cccocooviviiiiieneccce

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Per(.”
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7. Modelo de instrumento

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD BUCAL DE CUPE Y
GARCIA

ESCRIBA SU NOMBRE COMPLETO

NRO DE DNI

(QUIEN RESPONDE EL CUESTIONARIO?

a) PADRE
b) MADRE

(CUAL ES SU GRADO DE INSTRUCCION?

a) PRIMARIA
b) SECUNDARIA
¢) SUPERIOR
d) NINGUNO

.QUE EDAD TIENE SU NINO(A)?

a) 3 ANOS
b) 4 ANOS
c) 5ANOS

GENERO DEL MENOR

a) MASCULINO
b) FEMENINO

CARIES DENTAL.:

1. (Qué es la caries dental?

a) Esuna enfermedad que aparece en los nifios desnutridos.

b) No es una enfermedad.

¢) Esuna enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de aztcares.
d) Esuna enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de frituras.

2. Los microorganismos que causan la caries dental puede transmitirse por:

a) Compartir utensilios.

b) Compartir cepillos dentales.
¢) Besos en la boca.

d) Todas las anteriores.

3. (Qué es la placa bacteriana?
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a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
¢)
d)

Es una capa dura que se forma en la superficie de los dientes.
Es una placa blanda que se forma en la superficie de los dientes.
Es el sarro que se forma en los dientes.

Es una masa que solo se encuentra en los dientes de los adultos.

(Son importantes los dientes deciduos?

Si, porque guardan espacio para los dientes permanentes.
No, porque no cumplen ninguna funcion.

No, porque al final se van a caer.

No, porque no son los dientes permanentes.

(A qué edad los nifios tienen todos los deciduos?

2 afos.
4 afios.
6 anos.
8 anos.

PREVENCION:

10.

a)
b)
¢)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
¢)
d)

a)
b)
©)
d)

a)
b)

La primera visita al odont6logo, se recomienda a partir de:

A partir de los 2 afos.

Cuando aparece el primer diente de leche.
Cuando tenemos dientes de adulto.

Solo cuando existe dolor.

Es necesario visitar al dentista cuando se tiene dientes sanos:

Si, para un examen clinico de rutina

Solo si tiene dientes chuecos

No, ya que como no tiene nada no es necesario
Solo voy si mi hijo tiene molestias en la boca

(Qué beneficios conoce del flaor?

Fortalece los dientes y previene la caries.

Cura los dientes para prevenir las extracciones.

El fluor tiene una accion blanqueadora en los nifios.
Fortalece al nifio para que crezca sano y fuerte.

Si su nifio pierde un diente de leche, antes del tiempo porque esta con caries
(cree Ud. que pueda afectar la posicion de los dientes?

Si

Depende, solo si pierde las muelas de leche

No
Los dientes de leche no son importantes

(Qué medidas preventivas conoce usted para combatir la caries dental?

El fluor.
Una correcta higiene bucal.
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c)
d)

DIETA:

11.

a)
b)
c)
d)

12.

a)
b)
¢)
d)

13.

a)
b)

c)

14.

a)
b)
¢)
d)

15.

a)
b)
c)
d)

Evitar consumo excesivo de azucares.
Todas las anteriores.

(Qué alimentos cree usted que son mejores para tener dientes mas sanos?

Frutas y vegetales.
Gaseosas y frutas.
Frugos y galletas.
Todas las anteriores.

(Qué se recomienda que lleve su hijo en la lonchera?

Queso, quinua, frutas, huevo, pan, carne.

Galletas dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja.
Frugos, leche chocolatada, chistos

Todas las anteriores

Con respecto al consumo de azficares, marque lo correcto

El nifio nunca debe consumir azlcar.

El nifio puede consumir aziicar en varios momentos durante el dia.

El nifio puede consumir azicar en horas determinadas y luego cepillarse los
dientes. d) Todas las anteriores.

(Hasta qué edad se recomienda dar al nifio lactancia materna?

Hasta los 15 dias de nacido.
Hasta los 3 meses de edad.
Hasta los 6 meses de edad.
Hasta el primer mes de nacido.

Dejar que el nifio tenga el biberon con liquidos azucarados durante toda la noche

(,qué causaria?

Va a estar mas fuerte al despertar
Estara mas fuerte y sano

Estara mas expuesto a tener caries
No pasa nada

HIGIENE BUCAL:

16.

a)
b)
c)
d)

17.

a)
b)

c)

(Cuantas veces al dia el nifio debe cepillarse los dientes?

1 vez.

De 2 a 3 veces.

De 5 a més veces.

Los nifos no deben cepillarse los dientes.

(Desde qué edad se puede usar pasta dental con fluor?

A partir de los 2 afios
A partir de 5 aflos
A partir de la adolescencia

52



18.

19.

20.

d)

a)
b)
¢)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
¢)
d)

En ninos menores de 2 afnos

LEI cepillado se recomienda realizarlo después de cada comida?
No

Solo antes de dormir

Solo con usar un enjuagatorio basta

Si

(Cada qué tiempo se debe cambiar el cepillo dental?

Cada 3 meses.
Cada 8 meses.
Al ano.
Nunca.

En cuanto al cepillado dental:

El cepillado dental puede ser realizado solo por el mismo nifio.

Los padres deben supervisar el cepillado dental de sus nifios a esta edad.
El cepillado dental debe ser realizado en nifios mayores de 3 afios.

En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta dental.
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8. Instrumento de recoleccion de datos, Odontograma e indice de higiene oral
simplificado.

Universidad EVALUAR EL EFEGTO DE UN PROGRAMA VIRTUAL PARA LA MEJORA DE
‘= Continental LA HIGIEME BUCAL DIRIGIDD A PADRES DE MNINOS DE 4 AMNCS DE LA LE
b N™07- HUANCAVELICA 2023
Apellidos y Nombres:
Edad:
Fecha de evaluacion INICIAL:
DDDMTUGHAHA
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INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)

Niveles de higiene bucal:

SUPERIOR INFERIOR total | TOTAL 0.0 - 1.0: ptima
1.1 — 2.0 regular
SE(WV)| S.wy| &S0 | 88[L)| TV TEL) | suma 21 -3.1: malo
Kas de 3 muy malo

IMDICE DE HIGIEME QRAL SMPLIFIC ADO:

Fecha de evaluacion FINAL:

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)

Niveles de higiene bucal:

SUPERIOR INFERIOR total | TOTAL 0.0-1.0: dplima
1.1 - &.ix regular
SE(V)| S.0wy| &80 [ 88[L)] TV TEL) | suma 21 -%1- malo
Mds de 32 muy malo

IMDICE DE HIGIENE QRAL SIMPLRIC AT

54



9. Consentimientos informados firmados por los padres de familia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Evaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la Higiene Bucal en padres de
familia de nifios de 4 afios de la I.E. N°107- Huancavelica 2023”

Institucion de investigacion: |.E. N°107- Huancavelica
Investigador principal: Ingrid Stephany Sanchez Condor.

Es grato para nosotras como egresadas de la carrera de Odontologia, Invitarle a Usted a
participar del protocolo de nuestro estudio con el fin de ayudar a los padres de familia de
su institucion a llegar a tener una buena conciencia en salud bucal del mismo modo esta
investigacion ayudara a que los niflos tengan un buen habito de higiene oral ya que
posteriormente esta seréa la base para el buen desarrollo fisico y psicologico infantil.

Las razones por las cuales elegimos su institucion para aplicar este estudio se dieron
porque deseamos aplicar un programa virtual en Huancavelica ya que pudimos observar
que no hay bases cientificas sobre programas virtuales en el tema de salud bucal en esta
regién. De igual manera nosotras queremos inculcar en los nifios de su institucion el habito
de higiene oral que posteriormente sera una gran ayuda en el crecimiento y desarrollo del
infante to que sabemos que las patologias orales son el factor de un mal desarrollo
dental a baja autoestima en el nifio.

La presente investigacion se efecttia con el fin de analizar el efecto que tienen los
programas virtuales ante el tema de la salud bucal, planteando un conjunto de tacticas,
métodos v actividades que son orientadas desde este programa virtual con el fin de ofrecer
informacion generando buenos habitos en la salud bucal de los nifios cooperando en el
crecimiento y desenvolvimiento fisico, mental del infante. El Objetivo General de la
investigacion: Evaluar el efecto de un programa virtual para la mejora de la higiene bucal
dirigido a res de nifios de 4 afos de la I.E. N°107- Huancavelica 2023. El presente
estudio se aplicara a 25 padres de estudiantes de 4 afos.

Las visitas que realizaremos a la |.E. seran 2 con una duracion de 40 minutos puesto que
aplicaremos |as actividades del programa virtual por medio del software en educacion HP5
cuyo link sera enviado al grupo de WhatsApp del salén de clases de nifios de 4 anos, el
tiempo total involucrado sera de un aproximado de 4 semanas.

Se dara por terminado cuando ya tengamos los resultados de la segunda encuesta
aplicada a los padres puesto que para este punto se haya dado una retroalimentacién de

toda la informacion brindada por medio del programa virtual, con el fin se afirmar nuestra
Hipétesis.
Los Tratar o intervenciones del estudio se aplicara en 2 ocasiones antes y después

0s
mediante NS ademas un cuestionario de conocimiento sobre salud Bucal a los padres
de familia. os dos instrumentos se aplicaran por medio del programa en educacion HP5

donde se dara la informacion mediante actividades dinamicas y retroalimentaciones.

Sobre los procedimientos del estudio, en este caso haremos uso del IHOS para evaluar el
indice dt :ne oral que presentan los nifos antes y después de aplicar el programa

virtual p G bucal Realizaremos una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento
sobre sal 5 los padres de familia antes y después de aplicar el programa virtual
por medi rio de Google enviando el link de este al grupo de WhatsApp del salon

de clases de nifos de 4 afios, una vez obtenida la base de datos, aplicaremos el programa

virtual eny informacion a los padres de familia con el software en educacién HP5 que
también se \iando en varias ocasiones por medio de un link al grupo de WhatsApp
del salon es de nifos de 4 anos, este link presentara informacion, videos, canciones,
ima Juntas de retroalimentacion que sera contestaras por el padre de familia

de establecer un habito de higiene en los nifios.
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El Compromiso que asume el sujeto de investigacién si acepta participar en el estudio sera
el siguiente: Responder con sinceridad y conciencia las preguntas de la encuesta y
retroalimentacion que seran enviadas a los padres de familia

Las alternativas disponibles en nuestro pais sobre prevencién en el darea de odontologia
son las técnicas de cepillado apropiadas a la edad, sellantes, fluorizaciones cada 6 meses
y sobre todo la informacién que el padre debe de tener sobre la salud bucal esto se
manifestara en el nifio mediante los habitos de higiene oral.

Los Beneficios derivados del estudio se dara en general, no se puede asegurar que la
participacion en la investigacion beneficiara directamente al sujeto, siendo adecuado usar
la frase: “usted puede o no beneficiarse con el estudio”.

Compensacion de desventaja por su participacion en el protocolo de investigacion con la
Aplicacién de fluor en los nifios cada 6 meses. Como responsables de la investigacion
seremos las encargadas de expresar los resultados por medio de un documento al termino
de nuestro estudio.

Privacidad y confidencialidad

Se garantiza de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la
informacién recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion.
Encontrandose dentro de lo permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccién de datos
personales y su reglamento.

Los datos y la informacién que sera recolectada seran las siguientes:

Datos personales: Nombre y edad. La informacion recolectada serd el nivel de
conocimiento sobre salud bucal de los padres de familia y el resultado del IHOS.

El uso que se dara a los datos del sujeto de investigacion sera para tener una base de
datos y asi poder obtener los resultados del estudio.

Los datos seran almacenados en una hoja Excel que posteriormente seran exportados al
software estadistico SPSS, las personas que tendran acceso seran las investigadoras.
Una vez obtenidos los resultados podremos llegar a las recomendaciones por las
investigadoras puesto que estas seran importantes para los padres y la salud bucal de los
nifios.

Informacion del estudio:

La informacion del estudio sera de acceso publico disponible en el repositorio de la
Universidad Continental.

Como responsables de la investigacion las encargadas de expresar los resultados por
medio de un documento al término del estudio seran: Ingrid Stephany Sanchez Condor y
Angela Stephany Nufiez Velasquez.

Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:
Investigador principal: Ingrid Stephany Sanchez Condor, Direccién: Psj. Torres S/N -
Azapampa, Correo electronico:  74088915@continental.edu.pe,  Teléfono:
997306404, ‘

Angela Stephany Nufiez Velasquez. Direccién: Jr. Arequipa 258 - Huancayo, Correo
electrénico: 721945902@continental.edu.pe, Teléfono: 933858735,
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo.2em Gk Ca;/wa/ ome.... 11l area..

He leido (o algu1en me ha leido) la informacion brmdada en este documento

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacién es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atenciéon medica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: Ly/az1.. ﬁ@l}k tee2. e lo. . croz Carhy apomia

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Secciodn para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma
principal

sujeto de la investigadora

Lugar, fecha y hora... ///6//84 £

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perd.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Censidero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: . £ LY. Rws

Firma del sujeto de investigacién
Lugar, fecha y hora/{/”//fd” ........ 7 00pm  Jooncaveltca

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

d de la investigadora

Firma el - sujeto
principal....k;;zﬁ;?,/.{? ......................................................

=

7
¥

Lugar, fecha y hora...... /2 £/Z3........ it A

weavelico

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:
Yo PO i TN L8 SCDOR o B SASIOD copsssicnss onressonis

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

-

Nombre completo del sujeto de investigacion: . as..to.. Llsis. oo D, La, L Cand/

Firma del sujeto de investigacién
Lugar, fecha y hora.../474/27 ... 7.000m  Muancavelica

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocard el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccidn para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma Ael sujeto de la investigadora
PHNCIPAL ... TSl oveiivesrr e et

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perd.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo ../Zau/ ...... OSIRnL . TEZ R

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Lugar, fecha y hora..../ 4/ 25/ 25, 2700 Hoancavely

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma - sujeto de la investigadora
principal Y, e oveeeveensnensreesaeesnttessane st enanesnnsesanae
Lugar, fecha y hora 6L26d. 22 //J”/‘ Hoancavelica

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recolecciéon de datos se hard en el
Pera.”
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

vo MprTA ANGELIca De 2a covZ Vbler

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo gue puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin gue esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ninguin derecho

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

5 A : G avz
Nombre completo del sujeto de lnvestlgacmntpﬂ NIELA ANGELA coNZples DELAC

Firma del sujeto de investigacion.................. /7 ..................................................

Lugar, fecha y hora...... [éleb 23 2 0pm  Huca

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion. ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para lienar por el investigador

qao el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
- & sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento. accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Fivha L2y sujeto de la investigadora

principal

Lugar, fecha y hora....L6/26/25........... O, 02 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perd.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo «U“ﬂ Hex'y MHer o'\‘ Conc}ovﬁ- rlqnn':lue

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningln derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Lugar, fecha y hora... 6/ 26/23.....7:9%7m Heancovelica

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigaciéon ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

sujeto de la investigadora

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.” §
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacién:

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: VA
Firma del sujeto de investigacion
Lugar, fechay hora...: ‘

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a patrticipar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma la investigadora
principal

sujeto

Lugar, fecha y hora... Zuancavelica.. 16 4 jumio 4 2023 0703 o

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Pera.”

Ipcol GIEXOI RO |/ GIENTing JPIECr
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo ..Carewn... Ccenche. (Vaispe ..,

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: ..‘}?9&%“5&mi.‘..Chuhuug.c‘ Crencha

Lugar, fecha y hora.../~lusscselia... 16, de Junte de 9923 0%00pm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido [a informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma /s del sujeto de la investigadora
principal.., 57z < voasnes s e rns s on s Ka s m ey ARSI A AR SR S AR SRS

Lugar, fecha y hora.... Huancevelice /6 e Tonio e 2023 0% pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Pera.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo. o BSAR,  f—onoozi.. NCews. ...
He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.
Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.
Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.
Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

P —

Nombre completo del sujeto de investigacion: ... )= 25 6% L OTONDOR NONQUE

Lugar, fecha y hora.../ YANCAYELICA.. .. DE JUNI® DE 2023
En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma del sujeto de la investigadora
DANCIDAL o I v s s A S s
Lugar, fecha y hora.....#/uan cavelica A6..de Tunio de 2023 0707 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perad.”
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scién para lenar por el sujeto de investigacion:

g

LEYBLLD Tipovio | PRDUWD. . Y ¢
en me ha leido) la informacién brindada en este documento.
- nan inforirade acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, l0s riesgos,
jue se a de mi y mis derechos.
podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.

nsidero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
1prendo que mi participacion es voluntaria.

mprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones

in que esto afecte mi atencion médica.

documento. yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a

\iatarse de una persona analfabeta, deberd imprimir su huella digital en el
iento informado  El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
n. ademas del lugar, fecha y hora.

cion para llenar por el investigador
he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
i'mo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
‘mento. accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

bre complelo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

la investigadora

cipal..... LAEFH

s
r, fecha y hora LEL68

“Lmiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se haré en el
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Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

vo.. Yot \illa 1)

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Jun Andre Cua \J3 Ma

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma sdel sujeto de la investigadora
PrNCIPAL . ZE e

Lugar, feché y hora... Auancauelica Mﬁ[ﬁm 2@3 0F:04pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”

67



Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo.que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Yo . Taipe Rera. Bva, Comda

Nombre completo del sujeto de investigacion;, 128, =%, ZT0% Ll Al ’
T

Firma del sujeto de investigacion......... S50 e

Lugar, fecha y hora... Hv.20s2) 23 o*0dprm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma sujeto de la investigadora
principal..z‘:’ R, s st oD S SRR S i

16 oo Fonio ck 2083 0704 pm

Lugar, fecha y hora.../

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Pera.”
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Seccion para lienar por el sujeto de investigacién:

Lo el
Yo. e/?//o”w - /
He lefdo (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: ... 2 4/%/’@"5 TR CRCE
Firma del sujeto de investigacion................... /. “/Z/( ..............................

O Tppeoe De 2023 o0F:00 PM

Lugar, fechay hora4../f/'wi{-:{<‘f../i..;‘;;’4/..f.d.. /&

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma el sujeto de la investigadora
principal../" / .....................................................

Lugar, fecha y hora. Luanculica. ... 4. 2¢.

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Peru.”

69



Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: _ICH})Gs?»L Alizee. \Ji‘h .

Lugar, fecha y hora. Huancwelia 46 de Juniod 9023  0F04pm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigaciéon y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma sujeto de la investigadora
PrinCipal... B UL oot

Lugar, fechayhora....%c!@:t.’.(;@k’ﬁi'.(? .......... L6 ok Tonic e 2023  0F :2Z2pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Peru.”
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Seccién para lienar por el sujeto de investigacion:

Yo. ..‘,/.a.tc.n o 5000 PR e,

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacién es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

JFrankis... 2aatege. Lime Tinoce

Nombre completo del sujeto de investigacion:

Firma del sujeto de investigacion......... S 42 o
Lugar, fecha y hora.. Huancauelio. 46 de Tono de 2097  0F02 pm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocard el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma investigadora
principal......

e A n
Lugar, fecha y hora.. 07 0% pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo . .EX0NR e - V- @u.®
He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacién es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacién: She

N

)

Lugar, fechay hora‘...":.\.

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacién ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacién en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma y sujeto de la investigadora
principali../ S B

Lugar, fechayhora..../s/(,'(m.ccwf./.cﬁ.t! ...... //CZT’UU ok 023 0% 04 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”
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Secccion para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo HUGO WALTER RAMOS DPURAN. . .. .

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Ve han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,

lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.

Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
>omprendo gue mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones

o afecte mi atencion medica.

¢ documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a

Lugar, fecha y hora /./.‘/06/2.3.. 0%#00pm Huca

£+ caso de iratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiente informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

S=ccion para llenar por el investigador
Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
C-nfirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento. accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

mbre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma Asb sujeto de la investigadora

“ste consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perd.”
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: K@ Q\“)RG\C(ij]CUw M Solono

Firma del sujeto de investigacion........... ?% C? ...............................................

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccidn para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que. el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma 1del sujeto de la investigadora
principal...s R S Ny P e PO
Lugar, fecha y hora..../..A./.«n.(..4.%‘./,.'!..@.......7..5....(2‘ Jonio  de 2023 0F:04 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perd.”
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo Greciela . Halamares. ... Condors ...

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nk [-(Lj;l)””(' 708

Lugar, fechayhora...l—l¢f.a12<cuvze.f{.tr:l...ié de yumio de w23 03102 pm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este -
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma 2| sujeto de la investigadora
principal...” B s 55 SR SR RSN T

Lugar, fecha y hora... duaacewlica... 1€, . Torne of w3 9%:0Y pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Peru.”

75



Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre €l estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda ia informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacién es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Lugar, fecha y hora. Heancawica......46 de Toso de 2023 0% c2 em

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccioén para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigaciéon y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma el sujeto de la investigadora
DITCID AN TR o iovpssvns rseues s S AR EERTSS
<

Lugar, fecha y hora.-«.zlp.’wﬂ.,caue‘/./im .......... Ab.ck JoNo o 9p23 0704 om
P

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo .. ZENAIDA... LAURENTE . ARANA . ...

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningln derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de invgsiigacién: F

Firma del sujeto de investigacion.. —=aia
Lugar, fecha y hora.. HUANCANCLEA 16 DE JuMO DE 2023 e

En caso de tratarse de una persona analfabeta, deberd imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
. Confirmo que el sujeto de investigacién ha comprendido la informacion descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

Firma | sujeto de la investigadora
principal- S7SE ...osvmmsasinunsmvsiaiga s

17
Lugar, fecha y hora.. X uencaseli@..... /éoéﬂmc Je 2023 0304 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el
Perd.”

ARBRIZID . ANDRE QUISEE LAURENTE
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Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo ,...ﬂ.q.Uc_.c.c._“&91}.@7_@.,‘.&7/.‘?# .................................

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion: p\am“ﬂumu Q.e.@.( ......

Firma del sujeto de investigacion

Lugar, fecha y hora.. Husevdie. | {6 de. joad de 3023 01:02 pm

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas.
Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigaciéon en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora principal Ingrid Stephany Sanchez Condor

sujeto de la investigadora

wavelica.... 16 .ole. Tmio ok Jo23 0#:01 pm

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el
Perad.”
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10. Odontograma e indice de higiene oral simplificado (IHOS) de nifios de 4

afnos de la I.LE n°107- Huancavelica.
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Fecha de evaluscion FINAL: | 5 /0 /70
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11. Fotos de 1a I.LE N°107- Huancavelica.
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12. Videos usados en el programa virtual dirigido a padres de familia de la
I.E N°107- Huancavelica.

https://www.youtube.com/watch?v=sLE rmeP8So

https://www.youtube.com/watch?v=TcaGKri6yqo

https://www.youtube.com/watch?v=Ups_9qLRSGA

https://www.youtube.com/shorts/gAhVOKH N7g

https://www.youtube.com/watch?v=7spZ4pX0ijJ8

https://www.youtube.com/shorts/PkietH19270

13. Imagenes usadas en el programa virtual dirigido a padres de familia de la

I.E N°107- Huancavelica.
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https://www.youtube.com/watch?v=sLE_rmeP8So
https://www.youtube.com/watch?v=TcaGKri6yqo
https://www.youtube.com/watch?v=Ups_9qLRSGA
https://www.youtube.com/shorts/qAhV0KH_N7g
https://www.youtube.com/watch?v=7spZ4pXOjJ8
https://www.youtube.com/shorts/PkietH1927o
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‘"‘.

105



E Universidad

Co*tine$l *
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(e
DIENTES DECIDUOS O DE LECHE

ORDEN DE SALIDA DE LOS
3DIENTES DE LECHE:

6-10 MESES INCISIVOS CENTRALES INFERIORES
Lﬂzm‘ INCISIVOS CENTRALES Y LATERALES SUPERIORES

10-15 MESES WCISIVOS LATERALES INFERIORES

13-18 MESES PRIMEROS MOLARES SUPERIORES E INFERIORES

16-23 MESES CANINOS SUPERIORES E INFERIORES

24-22 MESES | SEGUNDOS MOLARES SUPERIORES E INFERIORES

IMPORTANCIA DE LOS DIENTES DE

& —

&~ “les dientes de leche son temporales
perc no por esoc menos importantes.”

S oo gl

LECHE ,
FONACION

MASTICACION
ESTETICA

DIENTES PECUOS
O DPE LECHE

ORDEN DE SALIDA DE LOS
>DIENTES DE LECHE:

6-10 MESES INCISIVOS CENTRALES INFERIORES
FEHIZMESES) ncisvos CENTRALES Y LATERALES SUPERIORES
10-15 MESES INCISIVOS LATERALES INFERIORES

13-18 MESES PRIMEROS MOLARES SUPERIORES E INFERIORES
16-23 MESES (CANINOS SUPERIORES E INFERIORES

24-30 MESES| SEGUNDOS MOLARES SUPERIORES E INFERIORES

IMPORTANCIA DE LOS
DIENTE PE LECHE

FONACION
MASTICACION

ESTETICA
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A|ime,njros (1ue, Fue,tle,s dar a fu l\ijo(a)

Fara

CUIDAR sus DIENTES.

o

RECUERDA!

Para nifios menores Ae, b ANOS se (M)e, usar
PASTA DENTAL FLUORADA de 100ppm hst
1500ppm de FLUOR 4 la CANTIDAD

ADECUADA de pasta para un NLNOCA) DE 4

CILLAAT MAOCA)
DESPUES DE CADA (OMIDA
PR 3MIN

108



= =
Tu Fequeﬁo(a) cle\;e, consumir alimenhs con Fre,se,ncia

do FLUOR, FOSTORD Y CALCLO pora mejrar s
GsALUD BUCAL

NUNEZ VELASQUEZ ANGELA !
SANCHEZ CONDOR TNGRID §

109



SQUE NECESITAN LOS NINOS
PARA EL CEPILLADO DENTAL?

’,

l-a can*i&a& a(le,cuaJa Je, ras{al

‘ .:rara un nifioa) de § afios "93

: '-\«!zl famafio de una arveji}a.

- CEPILLO DENTAL

:Es im or{anjfe, (1ue, e,| ca\nzal

T
' del'cepll dental sea de

nnnnnnnnnnn

El MAN(?O cle,l ce.ri"o (lc,n}al .‘..

debe ser ANCHO' para e T
L Mo PUEDA
SOSTENERLO con {'ac'hJaJ ':‘ (PAsAs, GoMITAS).

EVITAR LAS GASEOSAS Y JUGOSOS

PROCESADOS.

EVITAR PORCIONES MUY GRANDES DE
COMIDA Y COMER EN EXCEsoO.

" "HILO DENTAL | /%é\ »
¢ Nos sirve para LIMPLAR las superficies ‘ g o et
+ donde j CEPILLO DENTXL N
.l.l.E(‘)A el I\ilo JeLe es*ar Lien
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DIENTES DECIDUOS O DE LECHE

(2‘ 20 dientes deciduos \
99996 % 4 incisivos central (superior-

inferior)
9 dientes a 4 incisivos laterales

a de leche @ (superior- inferior)
B

% 4 caninos (superior-inferior)

% <4 primeras molares
g' (superior-inferior)

B o & “ - '
egé agﬁ \ éuperistffil:\r;e:f)r) " aD

< =
niversida
%n t*............‘.......

FUNCION DE LOS DIENTES DECIDUOS




Universidad

Continental C@MO SE VE L

MANCHA BLANCA ? CARIES EN ESMALTE -

ABCESO

PERIAPICAL CON ?\ ABCESO
FISTULA PERIAPICAL SIN

FISTULA
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REVELADOR DE
PLACA
BACTERIANA

< Universidad
E Continental
Congervar 108 dientes nog

Funcion de los dientes
desgarrar y triturar.

ayudan a abgorber mejor log
nutrientes de log akientos.
W e )

E¢ necegario congumir alimento: ’
nutritivos desde pequefios para ul
‘ buen desarrollo.

ALIMENTOS
CARIOGENICOS
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= ALIMENTOS
SALuDABLEs CARNES

: LACTEOS

Log alimentog que podemos

ingerir para mejorar y congervar GEREALES.

nuestra salud bucal son: Fltior TUBeitngs »
BN MENESTRAS

fosforo y calcio.

Para tener una dieta balaceada FR‘"AS

ge debe congumir alimentog de

= VERDURAS
los siguientes grupos :
Universidad
E = HIGIENE ORAL
La higiene oral ge inicia durante

log primerog sei¢ meges de vida,
' — Y

@ 9
-VO

Este habito e¢ necegario
para la eliminacién de la bterona cue e e la.placa no, removida da
placa dental relacionada ) origen al calculo dental
con: ?n_ log dientes, produce giendo un factor de riesgo
~Carieg dental dcidog que ' para la enfermedad de lag
-Enfermedadeg de lag desmineralizan al diente. encias.

encia.

Placa dental, capa

P P
[} |




@& unmes  PASOS PARA UNA CORRECTA
HIGIENE ORAL ¢
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14. Fotos del proceso
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15. Evidencias del grupo de WhatsApp creado para el programa virtual

dirigido a padres de familia de la I.E N°107- Huancavelica.

10:58

5‘ L.E 107 PROGRAMA VIRT

107 24,107 27, 1€

9 +51 933 858 735

Papitos y Mamitas, buenas tardes
este es el grupo del WhatsApp en
donde cada dia estaremos enviando
informacion sobre el tema de SALUD
BUCAL, como ya les habiamos
comentado en la reunion del dia
17/07, es por eso que empezaremos
con el programa virtual con un
cuestionario que seré obligatorio
para todos los padres de familia de
esta clase.

El cuestionario se dard mediante

el siguiente link, se pide que solo
participe un papito o mamita por
nifio(a), cualquier duda o consulta
mediante este grupo, muchas gramas
por la participacion. -

+51 933 858 735

© Se eliminé este mensaje.

+51 933 858 735

Panitne mamitac actamne

Gl LET AVIR
9 E 107 PROGRAMA VIRT...

“ 10710,107 15,107 24,107 27,107 29,

25 de julio de 2023

Buenas noches, ya se realizo el
cuestionario de Santiago Lima

Tinoco 42p.m

e& 10710

CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD BUCAL

Se registr6 tu respuesta

Google Formularios

Buenas noches ya se realizo
la encuesta kahory kalessy
fiavincopa solano 7:44p.m

«

9 . E 107 PROGRAMA VIRT

10,107 15, 107 24, 107 27,107

L3 +51 933 858 735
Papitos, mamitas estamos
esperando sus respuestas 2

6:52p. m,

Por el momento se felicita a los
papitos de Lenny de la Cruz que

fueron los primeros en contestar el

cuestionario muchas gracias

&

Buenas noches, no se puede acceder

al enlace que envio.

6:54p. m

1075

Buenas noches no se puede ingresar
Xfavor o4 m

107 31

Buenas noches no puedo acceder al

link

+51 933 858 735

© Se eliminé este mensaje.

6:55p. m

Papitos vuelvan a intentar con este

link

0 107 28

Gracias. va puede inaresar.

& .$‘ I.E 107 PROGRAMA VIRT...

[
;!'m" 107 10,107 15, 107 24,107 27,107 29,

6:53p.m

6:54p.m

6:55p. m.

«

Papitos tengan muy buen dia, el dia de hoy
damos comienzo al Programa virtual, en
el cual se enviara contenido esperando

que lo lean y sigan los consejos y

recomendaciones, gracias.

9:35a.m. v

DIENTES DECIDUOS 0 DE LECHE

ORDEN DE SALIDA DE LOS
3DIENTES DE LECHE:

610 vests =

mmmu
MASTICACION

(%) v mmvm— )

CUESTIONARIO DE

CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registro tu respuesta,

+51 933 858 735

Papitos y Mamitas, buenas tardes
este es el grupo del WhatsApp en
donde cada dia estaremos enviando
informacion sobre el tema de SALUD
BUCAL, como ya les habiamos
comentado en la reunion del dia
17/07, es por eso que empezaremos
con el programa virtual con un
cuestionario que serd obligatorio
para todos los padres de familia de
esta clase.

El cuestionario se dara mediante

el siguiente link, se pide que solo
participe un papito o mamita por
nifio(a), cualquier duda o consulta
mediante este grupo, muchas gracias
por la participacion.

2:26p.m
+51 933 858 735

© Se eliminé este mensaje.

227p.m

229p.m

? |.E 107 PROGRAMA VIRT...

“ 107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,

CUESTIONARIO
DE
CONOCIMIENTO
S SOBRE SALUD
BUCAL

Se registro tu respuesta

Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobo este contenido.
Denunciar abuso - Condiciones del Servicio
litica de Privacida

Google Formulm

m 107

CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registro tu respuesta

Enviar otra respuesta

Google no cred nl aprob este contenido. Denunclar
abusg - Mﬁﬁzﬁw) Bolitica de

Google Formularios
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[ I.E 107 PROGRAMA VIRT. <69 |.E 107 PROGRAMA VIRT... 3

W 10710,107 15,107 24,107 27,107 @ 10710,107 15,107 24,107 27, 107 29,

(—E;,'“? I.E 107 PROGRAMA VIRT. ¢

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29

Papitos buenas noches, disculpen la

hora, por favor se les enviara un video

del primer tema que son los Dientes 9150

de Leche, sequidamente tendran que
responder un cuestionario, el cual tiene
un puntaje maximo de 20 puntos, a los

10 primeros papitos que respondan el
cuestionario tendran un premio sorpresa
al finalizar los temas que seran expuestos

Ahora procedo a enviarles el primer video
y link del cuestionario para que puedan
contestar y sumar puntos, recuerden que
los primeros 10 papis en responder el
cuestionario tendran un regalo sopresa

D@
de semana a semana 5470 M. (SISl kg 951 p.m, v/
Todas las semanas tendran que responder No se lo pierdan papitos!!&2)
un cuestionario y los puntos seran 951 p. ./
sumandos de semana en semana, al Si tienen algun inconveniente por favor
finalizar todos los cuestionarios tendran escribir por el grupo, gracias g1, 1 o/
un premios, el cual sera clasificado en 2 B
puestos 948 p.m. v El cuestionario estara habilitado hasta el
. dia de mafiana hasta las 11:00 pm
El papito que obtengan la mejor nota de os2p.m v
los 4 cuestionarios haran ganar a sus
. g pequefios lo siguiente: AR z
Usted es el responsable que su 2 :'EdNTis :)qul_ouos 0 DEb'-Ec:?E
hijo no tenga caries | Ter Puesto: Un tratamiento de Voo i
Profilaxis+fluorizacion totalmente gratis
9:50a. m. v/ o
ol https://docs.google.com/forms/u/1
Té 2do Puesto: un Kit de aseo para la higiene /d/e/1FAIpQLSeOedRnZUIwhxViugj1
== : bR 5 Y
B "Usted es el responsable que su hijo bucal completamente gratis 49, m, v }§96¥9;3F19A3wzanjr|vU|mnp 10
no tenga caries T L) 9:56p.m. v/
3 9 E Continental
Buenos dias papiros, recuerden que el W\ e 10710
proceso de Caries casi siempre comienza g DIE s s
con una mancha blanca, y no olviden 4 S DIENTES DECIDUOS O
cepillarle los dientes 3 veces al dia "\ 'L HE X DE LECHE o
< Y
2 9:52a.m. v/ R )

IE 107 PROGRAMA VIRT. : % |.E 107 PROGRAMA VIR
‘ . e ‘

107 10,107 15, 107 24,107 27,

DIENTES Papitos buenos dias, de igual forma

DECIDUOS O DE hemos tocado el tema de caries
LECHE Dental, procederemos a enviar un video
relacionado al Tema y seguidamente
Se registrd tu respuesta responderan el cuestionario, gracias.
10:222a.m. v
¢ k]
Enviar otra respuesta |
Encuesta enviada de la alumna =0 P |
o oogi 1o cre i aprob este comenid, Deurcar :
Alizée Victoria — S Codcis oS ot o |
) \ |
0 1075 Google Formularios iy
W 3:06 1023a.m.v
DIENTES DECIDUOS
0 DE LECHE Klishman Sadl Quiroz Responder [as preguntar del cuestionario
1012a.m en el siguiente Link: 1024a.m. v

Se registré tu respuesta.

@ “TT T CARIES DENTAL

Pades de Familia tengan un buen dia, p...
Enviar otr respuesta i

DIENTES DECIDUOS O 3 i
g 5 b st i, B s DE LECHE

Candiciones del Servici - Bolitica de Privacidad

i https://docs.google.com/forms

Google Formularios s /d/e/1FAIpQLSAGBL3OW
-XLaMd9T9v05L0amoR_QlilgG!
-ZVYYTerWvtx3TQ/viewform 10040 m v

Recuerden que por cada cuestionario
rellenado van sumando puntos
Google Formularios 10:24a.m. v

Abigail valeria 10:05a.m 22) (22) (@2
OO .0

Buendia 05,

«
«
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<_é;_-f:.$‘ |.E 107 PROGRAMA VIRT... I.E 107 PROGRAMA VIRT... 53

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,

(_&3,? I.E 107 PROGRAMA VIRT...

* 107 10,107 15,107 24, 107 27, 107 29,

107 37

104 5 @ ¢ Tl

“ 10710, 107 15,107 24, 107 27, 107 29,

dad -
actividades S

NO OLVIDEMOS &2que toda la
informacion SOBRE SALUD BUCAL

. gracias a este PROGRAMA
VIRTUAL _# brindada hacia ustedes
los PAPITOS Y MAMITAS@, se vera
reflejado en la boquita sana de sus

@ docs,google.com (¢

CARIES DENTAL
Total de puntos ' [7]

Pades de Familia tengan un buen dia, por favor
responder el siguiente cuestionario, gracias.

: 0 37

Buenos dias encuesta contestada pequefios! “\ '\ ¥ 9:57a.m
Apellidos y Nombres (Padre o madre) * de Ia alumna A|IZée ViC!Ofia
LILIANA YOVANA SOLANO GUTIERREZ Muchas gracias 9:35a.m +51 933 858 735 cambi6 el nombre del grupo de

“I.LE107 - SALUD BUCAL Y “a "I.E 107 PROGRAMA
VIRTUALJde SALUD BUCALY\ % dirigido a

Apellidos y Nombres (de su menor hijo) * Papiros buenos dias, hoy es tltimo dia Y
para responder el cuestionario por favor PADRES DE FAMILIAGE".
KAHORY KALESSY NAVINCOPA SOLANO
9:40a.m. v
+51 933 858 735 cambié el icono de este grupo
Buenos dias srta, se desarroll6 g +51 933 858 735
el cuestionario de la alumna . ; Buenas noches papitos, el dia de hoy
\ Papitos y Mamitas, 2 "
KAHORY 11:09a.m ooy ’ comienza el tema PREVENCION BUCAL
recuerden que el que tenga }
mayor puntuacion en los 4 6:18p.m. v/
0 1075 cuestionarios # (1 por cada Se les enviara informacion mediante
tema) a la fecha y hora indicada, imagenes para que lo puedan leer por
CARIES DENTAL ganara®s UNA PROFILAXIS Y favor 620p. m. v/

Esto con el fin de motivar a los

FLUORIZACION ' “\_ GRATISTZm! e
Se registro tu respuesta. R \,\M
papitos a participar de nuestras of'\'

Enviar otra respuesta actividades 9:51a.m )

Google no cred i aprobo este contenido. Denurciar abuso NO OLVIDEMOS 292que toda la |

Condiciones gl Servicio - Politica de Prvacidad V informacion SOBRE SALUD BUCAL v @g
Gooale Formularios = menaissscats ADALDALLA bl ==

7 PROGRAMA VIRT.

6o |.E 107 PROGRAMA VIRT...

'5‘ I.E 107 PROGRAMA VIRT...

10710, 107 15,107 24,107 27,107 29,

107 15,10 727,

¥%° 10710,107 15,107 24,107 27,107 29,

Papitos buenas tardes : . . .
P M2y Papiros buenos dias, se les envia el video

de Técnica de Cepillado, observarlo por
favor, gracias. 1209p. m.

-~

o AW
También son importantes los Sellantes o
9:01p.m. v

SELLANTES

$3

Informacioén del dia , p.m. v/ N

"Y recuerden, cepillar\los dientes
3 veces al dia a sus pequefios, con pasta
Dental fluorada 3"

W 343 1210p.m. v

1:05p.m. v
9 de agosto de 2023 9 +51033858735
PAPI'Y MAMIE{’, BUENAS TARDES!

‘5’ ks Es el momento de empezar con el
ig; & S‘o tema de DIETA®P para mejorar la
A Q%& SALUD BUCAL | “\_ de nuestros

?" pequefios t._i

% ] 234p.m
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PROGRAMA VIRT...

10,107 15,107 24,107 27,107

*_Nutre bien a tus hijos para no
tener problemas posteriores f,
236p.m

+51 933 858 735

3:48p.m

54 |.E 107 PROGRAMA VIRT.. ¢
10710,10715,107 24,107 27,107 28,..

+51 933 858 735

l‘ulunld.ld
( ontinental

IE2A DE LA LEMIGUA

Iy

Mowmlm hs o BAKRIDO

Papi, Mamigy?: Buenas tardesw’, es
el momento de iniciar con el ULTIMO
% tema del PROGRAMA VIRTUAL

) sobre SALUDBUCAL\, |
dirigido a PADRES DE FAMILIASY

125p.m

5‘ |.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,

(Tt ﬁo(u, (un. consumir allunhs con ‘)nsc»cm
ATk o0 YL ot s
LUD BUCAL.

ST
PAPI, MAMIg : Ofrece a tus
pequefios ALIMENTOS ricos en
FLUOR ,FOSFORO&@« Y CALCIO
,0; estos ayudaran a mantener

una buena SALUD BUCAL | "\

y fortalecer los DIENTES | de

tus hijos!, mas informacion en la
siguiente imagen. 8:40p. m

+51933 858 735

I ? |.E 107 PROGRAMA VIRT... 0

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,...

+51933 858 735

forms.gle
https://forms.gle/pVpDsWysxWBc9YdwS

forms.gle

https://forms.gle
/pVpDsWysxWBcOYdw5S g7,

Buenos dias, mando respuesta de
cuestionario de la Alumna Alizée.
Gracias 9:57a.m.

Tu
m Video (3:43)
Buenos dias Lic. Con respecto a la

lengua como deberiamos hacer la
limpieza. Gracias P—

o

$‘ I.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,.

+51 933 858 735

Papi, mami ¢ " Buenos

dias!!! v El
siguiente video nos informa sobre

los ALIMENTOS DETERGENTES ‘
@ P que podemos agregar a
la DIETA &P de nuestros nifios-,

para tener y mantener una adecuada

SALUD BUCAL™\_ 804a.m

+51 933 858 735

o

? I.E 107 PROGRAMA VIRT...

“ 107 10,107 15, 107 24, 107 27, 107 29,

CUESTIONARIO
SOBRE DIETA EN
SALUD BUCAL

Se registr6 tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Google Formularios

Klishman Saul Quiroz
Matamoros 10:46 a. m.

+51 933 858 735

Buenos dias Lic. Con respecto a la lengua
como deberiamos hacer la limpieza.
Gracias

Mamita: Para la limpieza de la lengua
T se hace uso del cepillo dental,
mediante movimientos de BARRIDO
de ARRIBAJ hacia ABAJOJ,
como se muestra en la siguiente
imagen. 10:54a. m

127
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.E 107 PROGRAMA VIRT... t

%,‘ 107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,...

+51933 858 735

l niversidad
( ontinental

IESA DE LA LEMIGUA

l

MOVIMILH 05 BARRIDO

Papi, Mamigs¥: Buenas tardesgy’, es
el momento de iniciar con el ULTIMO
) tema del PROGRAMA VIRTUAL

J sobre SALUD BUCAL'\
dirigido a PADRES DE FAMILIAZS

125p.m

.E 107 PROGRAMA VIRT...
“ 107 10,107 15,107 24, 107 27,107 29,...

A
;nzcuenoA!

CUESTIONARIO
SOBRE DIETAEN
SALUD BUCAL

Se registrd tu respuesta.

Google Formularios

«

? I.E 107 PROGRAMA VIRT... 3

“ 107 10,107 15,107 24, 107 27, 107 29,

1:26 p.m

Para iniciar con el temar ", daremos
a conocer todos los IMPLEMENTOS
& que se deben usar para la

CORRECTA HIGIENE ORAL\ U

© ennuestros NINOS.@" W

+51 933 858 735
:_ Pasta dental flusrada de

? |.E 107 PROGRAMA VIRT... ¢

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,

Gracias, esperamos que obtenga

un buen puntaje para que asi

su pequefa gane la profilaxis y
fluorizacién, de la misma manera
recomendamos a todos los papitos
responder el cuestionario para que
puedan participar. 543 p.m

Papiy Mamig:
(4El uso del HILO DENTAL ' es

muy importante & , recordemos
usarlo ANTES DEL CEPILLADO

“\\ para asi poder REDUCIR
significativamente la PLACA
INTERDENTAL$# (restos de comida
entre los dientes). Esta accion nos

dara una mayor RETENCION de
FLUOR a la hora del cepillado dental.

\ 6:52p.m

Para mas informacion les comparto
este articulo cientifico sobre el

USO del HILO DENTAL ANTES del
CEPILLADO

6:56 p.m
+51 933 858 735

The effect of toothbrushing
and flossing sequence on i...
Background Mechanical plaque

https://aap.onlinelibrary.wiley.com
/doi/10.1002/JPER.17-0149

6:56 p. m

«

.
.

«

F I.E 107 PROGRAMA VIRT...

“ 107 10,107 15, 107 24, 107 27, 107 29,

' ﬂn* ',I Mb, ﬂl
- Wiepl Tl e
*IM"O anv. ala ula& flt

t MAM}O &l ur«"c &.n“
debe ser ANC 30

I.E 107 PROGRAMA VI

107 10,107 15,107 24,107 27,

CUESTIONARIO
SOBRE DIETA EN
SALUD BUCAL

Se registrd tu respuesta.

Google Formularios

Buenas noches se termino con
el rellenado del cuestionario

de mi pequena kahory kalessy
Navincopa Solano 7:06 p. m

g +51933 858 735

7:07 p. m.
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o & @ |.E107 PROG VIRT... o
¢ (g \ET07PROGRAMAVRT. ¢, 2. L el

7 ',l I.E 107 PROGRAMA VIRT...

© 107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,...
FREVENUIUN

BUCAL

Se registré tu respuesta

Ver la puntuacion

Enviar otra respuesta

¥10710,107 15,107 24,107 27,107 29,..

Google Formularios

PREVENCION BUCAL Rous Sarai Chahuayo Ccencho

Queridos padres de familia, responder el siguiente cue... 9:50 p. m

(3 10737
https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSd PREVENCION BUCAL
_eYA60DFRGQZe30mByxihB643UOXT
-0Y1rL_0T9Y5cISEug/viewform g5, 1 o/

Se registr tu respuesta

Ver la puntuacién

; . G 107 17 Enviarotra respuesta
Papitos buenas noches, se les envia el FREVENUIUIN
video de Prevencion bucal | "\, por BUCAL o
favor observar y responder el cuestionario, e o i Gocgie fonnularics

gracias &3 11

Ver la puntuacién
8. EE==s v

«

& % |.E107 PROGRAMAVIRT.. ¢+ 5
€e? \5 <% I.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15, 107 24, 107 27, 107 29,

(—%? |.E 107 PROGRAMA VIRT...

107031 900,107 25,101 27,7107 29: 107 10,107 15, 107 24,107 27,107 29,...

[ +51 933 858 735

- Rous Sarai Chahuayo Ccencho P 451933858735

Papi, Mami ¢: Buenos dias ., 1:51 p. m O ' . )
se envia el CUESTIONARIO del : Eapt' YIMa;“' gl ".‘Lc.h,esl' i
ULTIMO tema que corresponde ‘—) 1075 gslaas .M. 56 [ECIOIfal las

HIGIENE ORAL respuestas de los 5 cuestionarios
a ALAY HIGIENE ORAL que se enviaron mediante los links
CUESTIONARIO # que nos servira a esa hora se daran los ganadores a
como retroalimentacion ) . SR los mejores puntajes;

S ap—— 1re Puesto: FLUORIZACION Y

v RECORDEMOS que el padre de PROFILAXIS. 2do y
familia que tenga mayor puntuacion Google 3re Puesto: kit de Aseo.
en los 4 cuestionarios & (1 por Puesto que el dia de mafana

cada tema){=}, ganara£% UNA SFRogisFormiesion LUNES serd nuestra ULTIMA visita

institucional, en la cual revisaremos
PROFILAXIS Y FLUORIZACION la cavidad oral de pqqueﬁos

\\ GRATISZZ!I! Esto mediante el ultimo INDICE DE

con el fin de motivar a los papitos HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO para

a participar de nuestra ULTIMA comprobar si toda la informacion

actividad . . que les brindé al rededor de 30 dias
Fedeim mediante este PROGRAMA VIRTUAL

+51 933 858 735 DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

Lic: Biiehas tardes akiiamands tuvo EFECTO en la salud oral de sus

HIGIENE ORAL la encuesta rellenada de abigail pequenos. 721p.m
: ‘ velerke Z19p:m El dia de mafiana entregaremos
s 2 los premios a los ganadores de los
https://forms.gle e 10710 cuestionarios 7:22p.m
/dLhPjR4UhYrVoxnL6 0856 e x g
HIGIENE ORAL e igual manera pedimos a ustedes
a 107 17 Papi y Mami enviar a su pequefio hijo
MIVIENE URKAL e s B con su cepillo dental DE USO DIARIO

para poder ensefiar a sus pequefios
la técnica de cepillado adecuada a su
edad, gracias. 724p.m

Se registr6 tu respuesta

«
«

Enviar otra respuesta
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(_‘\5.5‘ I.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,

L4 107 4

HIGIENE ORAL

Se registré tu respuesta

Enviar otra respuesta

Google o

0

Google Formularios

Buenas noches encuesta del
estudiante Fabrizio Andre
Quispe Laurente. 831p.m

1074

PREVENCION BUCAL

Se registro tu respuesta

Google no cred ni aprobs este contenido Denunciats =
Condiciones del Servicio - Poilica de Prvacide;  * *

Google Formularios o

© I.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15,107 24,107 27, 107 29,

g 1074

CUESTIONARIO
FINAL DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registrd tu respuesta

Enviar otra respuesta
Google no cres ni aprobo este contenido. Denuncia abuse
ondiciones del Secvicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

Encuesta del estudiante
Fabrizio Andre Quispe Laurente

921a.m

<

Alumna Alizée V.

4:06p.m

(_‘,9 I.E 107 PROGRAMA VIRT... 33

107 10,107 15, 107 24, 107 27, 107 29,

+51 933 858 735

GRACIAS PAPI Y MAMI POR SU

PARTICIPACION! 9:07p.m

En un momento les enviamos los
resultados 9:08p.m
Papis y mamis buenas noches, en la
reunién del dia de mafana, se premiard a
los ganadores, por favor asistir, gracias.

10:20p. m. v

+51 933 858 735

Papis, Mamis: mediante el siguiente

link se enviara el cuestionario FINAL

sobre SALUD BUCAL, esperamos la

participacion de todos ustedes.
10:42p. m

+51 933 858 735

“ CUESTIONARIO FINAL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE S...
Este cuestionario sobre el cono..

i

[RR locs.google.cor

https://forms.gle
/aPpBDal.dgoCGoS548

O 107 23

PREVENCION BUCAL

Se registrd tu respuesta

Ver la puntuacién

Enviar otra respuesta

10:42p.m

|.E 107 PROGRAMA VIRT... 3

“ 107 10,107 15,107 24,107 27,107 29,...
[§ +51933858735

CUESTIONARIO FINAL DE
CONOCIMIENTOS SOBRES...
Este cuestionario sobre el cono...

docs

oogle.com

https://forms.gle
[TIXGRAWKXHKIyWIMY 4050

Papiy Mami terminar de contestar el
Ultimo cuestionario, por favor.

1:04p.m
. 107 34

CUESTIONARIO
FINAL DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registré tu respuesta

Enviar otra respuesta
Google no cred nif 3probo este contenido, Denunciar abuso

Google Formularios

—

«

") 1075

CUESTIONARIO
FINAL DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registrd tu respuesta

Enviar otra respuesta
Google no cred ni aprobs este cantenido. Denunciar abuso
ndiciones del Servicio - Politica de Privacided

Google Formularios

—
Q

CUESTIONARIO FINAL
DE CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD BUCAL

Se registrd tu respuesta

e 0 cre v spr jo Denunciar sduso
Condioones el Sen s de Privac:dad

Google Formularios

,'54 I.E 107 PROGRAMA VIRT...

107 10,107 15,107 24, 107 27,107 29,

Se registr6 tu respuesta

Enviarotra il

Go

Google Formularios

Brayan Sedano condori.
2:48p.m

O 1075

CUESTIONARIO
FINAL DE
CONOCIMIENTOS
SOBRE SALUD
BUCAL

Se registré tu respuesta

oviar otra tespuesta
Google o cred i aprabd este contenido. Denuncia sbusa
Condiciones del Servicio- Poltica de Privacidad
Google Formularios

Abigail valeria 307p.m
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