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Resumen

La investigacion se llevd a cabo con el propdsito de clasificar las plantas medicinales mas
usadas para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani. Para alcanzar este
objetivo, aplicamos el método cientifico, con enfoque cuantitativo, el tipo de estudio fue de
naturaleza basica, de alcance descriptivo, disefio no experimental, transversal y prospectivo.
La muestra de estudio estuvo conformada por 300 pobladores del distrito de Huancani,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple no probabilistico. Los datos fueron
recopilados a través de una entrevista guiada conformada por 10 preguntas, cumpliendo con
los criterios de inclusion y exclusién. El procesamiento estadistico se realiz6 mediante el
software SPSS version 26, aplicando analisis descriptivo a través de tablas de frecuencia y de
contingencia.

Como resultado de nuestra investigacion se obtuvo que las plantas medicinales mas usadas
para el alivio del dolor dental por los pobladores de Huancani fueron el clavo de olor con una
prevalencia del 46%, seguida de la hoja de coca con un 18.3%.

En conclusién, la eleccion medicinal predominante para el alivio del dolor dental por los

pobladores de Huancani fue el clavo de olor.

Palabras clave: Plantas medicinales, alivio del dolor dental.
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Abstract

The research was carried out with the porpuse of classifying the most used medicinal plants
for the alleviation of dental pain in the settlers of Huancani. To reach this objective the
scientific method we applied, with a quantitative approach, the type of study was basic in
nature, descriptive in scope, non-experimental, cross-sectional and prospective in design.
The study sample formed of 300 settlers of the district of Huancani, selected through simple
non-probabilistic random sampling. The data were compiled through a guided interview
consisting of 10 questions, complying with the inclusion and exclusion criteria. Statistical
processing was carried out using SPSS version 26 software, applying descriptive analysis
through frequency and contingency tables.

As a result of our research it was obtained that the most used medicinal plants for the
alleviation of dental pain by the settlers of Huancani were clove of odour with a prevalence
of 46%, followed by coca leaf with 18.3%.

In conclusion the predominant medicinal choice for the alleviation of dental pain by the

settlers of Huancani was clove of odour.

Keywords: Medicinal plants, dental pain alleviation.
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Introduccion

Las enfermedades bucodentales representan un significativo problema de salud
publica manteniéndose como una de las méas predominantes a nivel mundial. La poblacion
afectada por una o varias enfermedades bucodentales no tratadas alcanza a casi 3500
millones de personas, quienes experimentan dolor, infeccién, deterioro y otros impactos
negativos en su salud oral, la mayoria de las cuales son prevenibles. No hay otro grupo de
enfermedades que afecte a la humanidad a lo largo de su ciclo de vida y en todos los paises
de la forma en que lo hacen las enfermedades bucodentales, siendo el dolor dental el sintoma
mas frecuente que lleva al paciente a buscar tratamiento para su alivio (1).

El dolor dental es una de las experiencias méas incomodas y debilitantes que puede
experimentar una persona, afecta significativamente la calidad de vida, el bienestar y la
funcionalidad oral de los individuos que la padecen (2). A nivel mundial, afecta a un
promedio del 70% y el 90% de la poblacion, independientemente de la edad, y es una de las
principales razones por las que los pacientes acuden al odontélogo (3).

Por esta razon, el objetivo principal de la investigacion fue clasificar las plantas
medicinales mas usadas para el alivio del dolor dental. Asi mismo, se puso en evidencia la
variedad de plantas medicinales que la poblacion de Huancani tiene a su alcance y son
empleadas para tratar el dolor dental. También se describieron sus propiedades terapéuticas,
componentes presentes, partes de las plantas utilizadas en la aplicacion medicinal y formas
de aplicacion.

Para alcanzar nuestro objetivo, aplicamos el método cientifico, con un enfoque
cuantitativo, el tipo de estudio fue de naturaleza bésica, de alcance descriptivo, disefio no
experimental, transversal y prospectivo. Es importante resaltar que nuestra investigacién no
Ileva hipotesis, ya que buscamos recopilar y presentar datos de manera objetiva.

Nuestro proposito es contribuir al conocimiento de las plantas medicinales utilizadas
en el alivio del dolor dental y proporcionar informacion valiosa para las comunidades del
Perd, especialmente en areas remotas donde el acceso a los servicios de salud es limitado y la
medicina tradicional desempefia un papel fundamental. Ademas, creemos que nuestra
investigacion sienta las bases para futuros estudios e investigaciones en el campo de la

odontologia basada en la medicina tradicional.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
El presente estudio de investigacion se delimita geograficamente en la
sierra central del Peru, en el departamento de Junin, provincia de Jauja, distrito
de Huancani.
1.1.2. Delimitacion temporal
El desarrollo de la investigacién se llevé a cabo desde noviembre del
2022 hasta septiembre del 2023.
1.1.3. Delimitacion conceptual
La presente investigacién se enfocd en clasificar las plantas medicinales
maés usadas para el alivio del dolor dental en el poblado de Huancani.
1.2. Planteamiento del problema
Las enfermedades bucodentales son un importante problema de salud publica
manteniéndose como una de las mas predominantes a nivel mundial. La poblacion
afectada por una o varias enfermedades bucodentales no tratadas alcanza a casi 3500
millones de personas, quienes experimentan dolor, infeccion, deterioro y otros impactos
negativos en su salud oral, la mayoria de las cuales son prevenibles. No hay otro grupo
de enfermedades que afecte a la humanidad a lo largo de su ciclo de vida y en todos los
paises de la forma en que lo hacen las enfermedades bucodentales, siendo el dolor

dental el sintoma mas frecuente que lleva al paciente a buscar tratamiento para su alivio

).
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El dolor dental es una de las experiencias mas incomodas y debilitantes que
puede experimentar una persona, afecta significativamente la calidad de vida, el
bienestar y la funcionalidad oral de los individuos que la padecen (2).

A nivel mundial, el dolor dental afecta a un promedio del 70% y el 90% de la
poblacion, independientemente de la edad, y es una de las principales razones por las
que los pacientes acuden al odontélogo (3).

A pesar de los avances en la odontologia moderna, el dolor dental sigue siendo
una preocupacion global. El uso de medicamentos analgésicos y procedimientos
invasivos, como las extracciones dentales, sigue siendo frecuente en la atencion
odontoldgica. Si bien estos enfoques son efectivos, a menudo conllevan a riesgos y
efectos secundarios no deseados, ademas, el acceso a la terapéutica odontoldgica de
mayor complejidad para tratar el dolor dental es limitado para muchas poblaciones en
todo el mundo.

Es por eso que, a lo largo de la historia diversas culturas han recurrido a las
plantas medicinales las cuales son consideraras una de las principales alternativas para
tratar las enfermedades dentales. Estas plantas poseen principios activos las cuales
presentan propiedades analgésicas, antiinflamatorias, entre otras, que pueden contribuir
a reducir el malestar dental de manera efectiva, a esta practica se le conoce como
medicina alternativa o complementaria.

Segun la OMS, a nivel mundial, el 80% de las personas depende de la medicina
alternativa para cubrir sus necesidades de atencion primaria, a pesar de los avances
cientificos. Esto se debe a que estas practicas han sido utilizadas durante siglos para
prevenir y controlar enfermedades (4).

En Latinoamérica, la medicina tradicional se practica con mayor fuerza en
paises como Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Perl y Venezuela (4).

En cuanto a Per( la medicina tradicional esta arraigada a los pueblos andinos y
amazénicos, por ello es de suma importancia preservar los conocimientos que los
pobladores tienen sobre las plantas medicinales ya que es un recurso fundamental en
zonas alejadas donde no hay acceso a centros de salud y se depende en gran medida de
estas plantas (4).

Por otro lado, existe una brecha en la investigacién cientifica y la integracién de
las plantas medicinales en la préctica odontolégica contemporénea. La falta de
evidencia cientifica solida y la estandarizacion en la aplicacion de estas terapias
naturales obstaculiza su aceptacion y uso en el ambito odontoldgico.

Por ello que el planteamiento del problema se centra en la necesidad de

investigar y clasificar las plantas medicinales mas usadas para el alivio del dolor dental
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en el poblado de Huancani, identificando sus componentes presentes, partes de las
plantas empleadas en el uso medicinal, propiedades terapéuticas y formas de aplicacion.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cuéles son las plantas medicinales mas usadas para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022?
1.3.2. Problemas especificos
¢Qué parte de las plantas medicinales es utilizada para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 20227
¢Cudles son las formas de aplicacion de las plantas medicinales para el
alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 20227
¢Cuél es la frecuencia de administracién de las plantas medicinales para
el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022?
¢Cudl es el tiempo que dura el efecto terapéutico de las plantas
medicinales para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani,
Huancayo 2022?
¢Por cuanto tiempo utilizo las plantas medicinales para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022?
¢Existié reincidencia del dolor dental luego del tratamiento con las
plantas medicinales para el alivio del dolor dental en los pobladores de
Huancani, Huancayo 2022?
¢Cuéles son otras plantas medicinales utilizadas para el alivio del dolor
dental por los pobladores de Huancani, Huancayo 2022?
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Clasificar las plantas medicinales mas usadas para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.
1.4.2. Objetivos especificos
Identificar que parte de las plantas medicinales es utilizada para el alivio
del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.
Identificar las formas de aplicacién de las plantas medicinales para el
alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.
Identificar la frecuencia de administracion de las plantas medicinales para

el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.
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Identificar el tiempo que dura el efecto terapéutico de las plantas
medicinales para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani,
Huancayo 2022.

Identificar el tiempo de administracion de las plantas medicinales para el
alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.

Identificar si hubo reincidencia del dolor dental luego del tratamiento con
las plantas medicinales para el alivio del dolor dental en los pobladores de
Huancani, Huancayo 2022.

Identificar otras plantas medicinales utilizadas para el alivio del dolor
dental por los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.

1.5. Justificacion
1.5.1. Justificacion teorica

El presente estudio se llevo a cabo debido a la escasez de investigaciones
a nivel nacional, aportando informacion al conocimiento de las plantas
medicinales utilizadas para el alivio del dolor dental, de este modo se podran
tomar las medidas necesarias para las comunidades del Perd, ya que las plantas
medicinales son un recurso fundamental en zonas alejadas donde el acceso a los
centros de salud es limitado y se depende en gran medida de ellas. Ademas,
nuestra investigacion sienta las bases para futuros estudios e investigaciones en

el campo de la odontologia basada en la medicina tradicional.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

En la tesis de Celi et al. (5), concluyeron que: “El manejo del dolor dental
se basa en la medicina tradicional con un (63%) de prevalencia, frente a un
(36%) que se automedica y el (1%) que recibe atencion profesional; por otro
lado, del total de la muestra que padecié dolor dental el (65%) presento
reagudizacion después del tratamiento”.

En la tesis de Guevara (6), concluyé que: “El 96% de la poblacion
estudiada utilizo plantas medicinales para calmar sus dolencias dentales,
ademas se determind que los productos mas utilizados son el clavo de olor con
63%, el ajo con 42% y la manzanilla con un 24%”.

En la tesis de Gallegos (7), concluyé que: “La primera alternativa de
atencion en salud es el tratamiento con plantas medicinales (38.9%), sin
embargo, cuando existen complicaciones acuden a la atencién médica (60%).
En cuanto a la efectividad del tratamiento, la poblacion manifiesta que si se
combina los dos tratamientos se logran mejores resultados, también se
determin6 que las plantas mas utilizadas para el tratamiento de diversas
enfermedades son la sabila, manzanilla, llantén y hierba luisa”.

En la tesis de Chafla (8), concluy6 que: “Las plantas medicinales dentro
del campo odontoldgico son efectivas en un 60% de acuerdo a las
investigaciones realizadas. Por otro lado, las plantas medicinales méas utilizadas
para prevenir, disminuir o tratar un estado sintomatico fueron el clavo de olor,

manzanilla, limén, ajo, achiote, entre otros. Respecto a las formas de aplicacion
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de las plantas medicinales utilizadas como analgésico y antiinflamatorio son la
infusién, decoccién, maceracion, zumos, cataplasmay gargarismo”.

En la revista de Campos et al. (9), concluyeron que: “las plantas mas
utilizadas como analgésico antiinflamatorio fueron: La manzanilla (65%), el
llantén (37%), linaza (32%), la menta (27%), eucalipto (24%) y la ortiga (22%),
por otro lado, el modo de uso mas aplicado de las plantas medicinales fue la
infusion (96%) , respecto a la frecuencia de administracion se observo que el
(71%) de los encuestados utilizd de 2 a 3 veces al dia, ademés, en cuanto a la
duracion del efecto de las plantas medicinales como analgésico antiinflamatorio
el (39%) considero que la duracion fue entre 4 a 6 horas, en referencia al efecto
deseado el (52%) de los encuestados utilizan las plantas medicinales buscando
como efecto aliviar o reducir el dolor y la inflamacién, mientras que, el (48%)
expres6 que las plantas no solo alivian, sino que quitan completamente estos
padecimientos”.

En la tesis de Trujillo (10), concluyé que: “Las plantas medicinales méas
utilizadas para controlar el dolor dental fueron el clavo de olor, el llantén vy el
arrayan. Por otro lado, la forma de aplicacion de la medicina alternativa se
realiza méas de forma directa, con aplicacion de compresas y emplastos en
mayor nimero con un 70.76%, con un 10.76% tenemos el uso de la medicina
alternativa por via oral en forma de infusion, zumo y enjuagues, Yy
administracion de forma combinada, es decir aplicacién directa y via oral,
tenemos un 18.46%".

En el articulo de Alarcon et al (11), concluyeron que: “Los productos o
derivados del aloe vera podrian ser una alternativa farmacoldgica para
enfermedades bucales de caracter infeccioso, inflamatorio y con pérdida de
tejidos”.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En la tesis de Transito (12), concluyd que: “El manejo del dolor dental de
los pobladores del distrito de Chinchao se basa en un mayor porcentaje en la
automedicacion mixta (farmacoldgica y tradicional)”.

En la tesis de Rumaja (13), concluyd que: “El manejo del dolor dental de
los pobladores de las comunidades campesinas Ayllaca Accoraccay, Huaman
Chaccona y Ccasacancha, Distrito de Ancahuasi, es la automedicacion
tradicional ademé&s se determind que la sustancia vegetal utilizada con mayor
frecuencia es el clavo de olor, aplicado directamente sobre la pieza dentaria

afectada”.
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En la revista de Calixto (14), concluy6 que: “Las plantas medicinales son
utilizadas en odontologia de dos maneras; una, mediante la informacion de la
medicina tradicional y otra, bajo la forma de preparados tales como pasta
dental, pasta tdpica, enjuagues bucales, etc. Aplicados para el tratamiento de
gingivitis, aftas, odontalgias, procesos inflamatorios”.

En la tesis de Peralta (15), concluyé que: “los pobladores del Distrito de
Churuja-Amazonas, prefirieron la automedicacion tradicional con un (60%), en
vez de automedicacion farmacoldgica con (40%). Por otro lado, las plantas
medicinales usadas con mayor frecuencia fueron la hoja de coca (50%), seguido
de clavo de olor (23.3%), sangre de grado (16.7%) y anis (10%)”.

En la tesis de Miguel et al. (16), concluyeron que: “las plantas
medicinales utilizadas mayormente como alternativa de tratamiento para
afecciones en estomatologia, son el llantén, el tomillo, el geranio, la coca, el
clavo de olor, la mufia, el inca mufia y la cebolla, asimismo las formas de
preparacién son en infusion, machacado, hervido, entre otras, del mismo modo,
las afecciones en estomatologia tratadas con plantas medicinales son caries
dental, gingivitis, periodontitis, candidiasis oral, absceso dental, estomatitis
herpética y ulceras orales”.

En la tesis de Becerra (17), concluy6 que: “la planta medicinal mas
utilizada en la automedicacion tradicional por los pobladores fue el clavo de
olor (54%), seguido del ajo (32%)”.

En la tesis de Pari (18), concluyd que: “Un mayor porcentaje de la
muestra empleo la automedicacion farmacoldgica (42.3%) ante el dolor dental,
seguido de la automedicacion tradicional (20.4%). Por otro lado, la
automedicacion tradicional de tipo vegetal frecuentemente utilizada fue el clavo
de olor (13.8%) seguido por la coca y la llipta con un (5.7%)”.

En la tesis de Laureano et al. (19), concluyeron que: “la automedicacion
tradicional con mayor frecuencia fue con la hoja de coca (73.4%), seguido del
clavo de olor (5.1%)”.

2.2. Bases teoricas:
2.2.1. Plantas medicinales
Definicion:

Son aquellas especies vegetales que presentan “principios activos”,
sustancias que tienen propiedades terapéuticas sobre el organismo vivo. Su
utilidad primordial es servir como medicamento que alivie las enfermedades o

restablezca la salud perdida (20).
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De acuerdo a la organizacion mundial de la salud es definida como
cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas
para propositos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de
precursores para la sintesis de nuevos farmacos, asimismo considera que el
tratamiento con plantas medicinales es la medicina méas natural, inocua y
efectiva, ademas de tener un costo racional, ser asequible y aceptada por la
poblacién (20).

Resefa de las plantas medicinales:

Desde épocas prehistéricas, los seres humanos han recurrido al uso de las
plantas medicinales, como se evidencia en las pinturas rupestres y en los
primeros escritos, buscando en la flora de su habitat la manera de curarse de las
enfermedades, por lo que el uso de las plantas medicinales se remonta a
origenes de la humanidad (21).

A la cultura egipcia se le atribuyen las primeras prescripciones médicas
basadas en plantas medicinales, ya que tenian un amplio conocimiento respecto
a las propiedades de diversas plantas y las utilizaban en la preparacion de
remedios medicinales. Otras culturas relevantes también han contribuido al
campo de la salud; por ejemplo, en China se originé la primera obra médica
conocida en la historia, asi mismo emplearon los jardines botanicos como
mecanismo de preservacion de las plantas; en Grecia, Hipdcrates promovid6 el
uso de las plantas medicinales para el tratamiento de diversas dolencias; y del
Africa provienen numerosas plantas para tratar diversas enfermedades, sus usos
se han transmitido a través de generaciones y ha sido parte importante de la
atencion médica en estas regiones (22).

Durante la edad media, los jardines botanicos se comenzaron a desarrollar
en Europa, estos jardines desempefiaron un papel crucial en la recopilacion y
conservacion de conocimientos sobre plantas medicinales. En el continente
americano, los primeros vestigios de tratados de herbolaria datan de hace méas
de 5000 afios, asi mismo, se destaca el uso de las plantas medicinales por las
tribus indigenas (22).

En el transcurso del siglo XIX, la quimica experimenta un notable
desarrollo a través de la manipulacién de las plantas medicinales por parte de
los farmacéuticos, quienes utilizaban las mismas para elaborar medicamentos.
En el siglo XX, se introduce el término de fitoterapia, rama de la medicina que
emplea las plantas con propiedades medicinales como alternativa de tratamiento
(22).
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En el caso especifico de Per(, su ubicacion geogréafica en una zona de
gran biodiversidad ha permitido que las comunidades locales tengan acceso a
una amplia variedad de plantas con propiedades medicinales y alimenticias, que
vienen siendo utilizadas desde las culturas pre incas e incas hasta la actualidad
en algunos casos (22).

Los antiguos pobladores del Per(, desde épocas muy remotas, poseian un
profundo conocimiento de estas practicas medicinales, las cuales se
desarrollaron con el tiempo. En los intercambios culturales, ya se manifestaba
un interés especial por explorar y aplicar métodos de curacién para diversas
enfermedades (23). Si podemos citar a los “Hampi Camayoc”, que eran como
los médicos de aquellas épocas tenian conocimientos sobre las plantas
medicinales adecuadas para tratar las dolencias del inca, por ejemplo. Aln en la
actualidad, en las comunidades remotas tanto en zonas andinas como
amazonicas, perduran los “curanderos”, expertos en las propiedades curativas
de diversas plantas para aliviar las dolencias humanas (23).

Sin embargo, a diferencia de algunas culturas como la India, China y
Corea, la medicina tradicional en Perd no ha conseguido establecerse de manera
formal. Un desafio importante radica en la trasmision del conocimiento
tradicional indigena del pais ya que fue de manera verbal, lo que ha llevado a
gue gran parte de este conocimiento no este registrado en textos confiables (24).
El desconocimiento de la escritura es una de las causas de la ausencia de mucha
informacion, aunque parte de ello ha sido incorporado en documentos escritos
durante la conquista espafiola a partir del siglo XVI, particularmente a través de
los cronistas (24).

Por esta razdn, realizar estudios etnobotanicos posibilita recuperar una
variedad de saberes y practicas ancestrales que los antiguos habitantes de Peru
empleaban con gran eficacia para optimizar y preservar los recursos naturales
de su entorno (23).

Importancia del uso de las plantas medicinales:

La relacion entre los seres humanos y las plantas medicinales en Perd
tiene profundas raices historicas y culturales, a lo largo de los siglos, estas
plantas han sido utilizadas para tratar enfermedades y mantener la salud, por lo
cual su importancia sigue siendo relevante en la sociedad actual donde se
buscan formas de unir la sabiduria ancestral con la ciencia moderna para el

beneficio de la poblacion (22).
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El bidlogo Carotenuto menciona que las plantas medicinales fortalecen
los programas de salud y también tienen un impacto positivo en la economia del
pais, ya que se utilizan de diversas formas como materia prima (25).

Las plantas medicinales representan una valiosa fuente de compuestos
biolégicamente activos, varios de los cuales han sido utilizados como modelo
para desarrollar un gran grupo de medicamentos. Ademas, se estima que
alrededor del 25% de los medicamentos modernos a nivel mundial se derivan de
estas plantas medicinales; por tanto, la investigacion de las plantas medicinales
ha generado importantes avances en el tratamiento de diversas enfermedades
(21).

La OMS, sostiene gue se debe garantizar la inocuidad y la calidad de este
tipo de medicamentos que podria ser eficaz como tratamiento y prevencion de
primera linea para algunas afecciones (26). Por otro lado, la OMS estimo que
maés del 80% de habitantes en paises en desarrollo recurre frecuentemente a la
medicina tradicional para satisfacer sus necesidades de atencion primaria de
salud (20).

La flora mundial consta de 250 000 especies, de las cuales el 10% se
encuentra en Perd. Se considera ademas que tan solo el 60% de la flora peruana
ha sido estudiada (22).

Es por ello que la riqueza de la biodiversidad peruana brinda la
posibilidad de descubrir y aprovechar nuevos recursos naturales para el cuidado
dental. Sin embargo, es esencial llevar a cabo investigaciones para evaluar la
eficacia y seguridad de estas plantas en la préactica odontoldgica (23).

Es asi como la incorporacién de las plantas medicinales en odontologia
puede ofrecer una perspectiva interesante y prometedora para mejorar la salud
bucal en el Peru.

La relacion entre el conocimiento ancestral y el uso de plantas
medicinales es un aspecto importante a considerar en este contexto. Las
tradiciones transmitidas de generacion en generacion en las zonas rurales del
pais pueden proporcionar informacion valiosa sobre el uso adecuado de estas
plantas en la salud bucal. La colaboracién y el didlogo entre profesionales del
area de la odontologia y practicantes de la medicina tradicional podrian ser
beneficiosos para identificar y validar el potencial terapéutico de estas plantas
(23).

Ademas, la presencia de poblacién migrante en las grandes ciudades, con
sus raices culturales en diferentes regiones del pais, resalta la diversidad de

enfoques y practicas en relacion con la salud y el uso de recursos naturales. La
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integracion de estos conocimientos en la atencién de la salud bucal podria
ayudar a satisfacer las necesidades de la poblacién diversa y brindar opciones de
tratamiento que se alineen con las creencias y preferencias culturales (23).

La realidad socioecondmica del pais, marcada por la pobreza y la falta de
acceso a servicios de salud, refuerza la importancia de explorar alternativas
accesibles y asequibles para el cuidado dental, asi mismo, el uso de plantas
medicinales, podria desempefiar un papel significativo en la mejora de la salud
bucal de las personas que enfrentan barreras econdmicas (23).

En Gltima instancia, un enfoque integral que combine la investigacion
cientifica rigurosa con el respeto y la valoracién de los conocimientos
tradicionales podria ofrecer beneficios tanto para la odontologia como para la
salud en general en el Perl. Sin embargo, es esencial que cualquier enfoque de
este tipo se base en la evidencia cientifica y se realice de manera ética y segura
para garantizar el bienestar de los pacientes (23).

2.2.2. Clasificacion de las plantas medicinales

Durante la consulta odontolégica uno de los padecimientos mas
frecuentes son las odontalgias, comunmente conocidas como “Dolor dental o
dolor de muelas”. Su intensidad obliga al paciente a atenderse inmediatamente.
Dicha alteracion, por su magnitud, disminuye la capacidad y rendimiento del
individuo (2).

Por ello el objetivo de la investigacion fue clasificar las plantas
medicinales méas usadas para el alivio del dolor dental, del mismo modo conocer
sus propiedades terapéuticas, compuestos presentes, partes de la planta
utilizadas en la aplicacion medicinal y formas de aplicacion, las cuales

mencionaremos a continuacion:

Achiote (Bixa orellana L.)
Descripcién botanica

Es un arbol de tamafio mediano color oscuro y ramificacion abundante.
Tiene hojas grandes en forma de corazon presenta un color verde cuando son
jévenes, cambiando a tonos amarillos y cafés a medida que maduran. Sus flores
son bellas, grandes y blancas, mientras que sus frutos son redondos, espinosos y
peludos, en su interior albergan semillas mantecosas que al frotarlas adquieren
un color rojo (8).
Distribucion

Amazonas, Cusco, Hudnuco, Junin, Loreto, Madre de Dios, San Martin,
Ucayali (27).
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Compuestos presentes

Contiene carotenoides, saponinas, fendlicos, flavonoides, incluyendo la
luteolina y apigenina (28).
Propiedades terapéuticas

Antiinflamatorio, analgésico y cicatrizante (28).
Parte empleada

Hojas y semillas.
Usos medicinales

Es usado en caso de inflamaciones en la boca (8). Tumores bucales (28).
Forma de aplicacion y preparacion

Enjuagues: Se realiza el cocimiento de las hojas, luego realizar buches

tres veces al dia hasta que el paciente mejore (8).

Ajenjo (Artemisia absinthium)
Descripcion boténica

Planta arbustiva con raices permanentes del cual surgen tallos robustos,
lignificadas en la base. Las hojas miden entre 7.5 cm de longitud y 3.8 cm de
ancho, el envés y haz estan cubiertas por un vello blanquecino en ambas caras.
Las cabezuelas florales son semiglobosas y pequefias de un color verdoso (29).
Distribucion

En nuestro pais esta distribuida en la costa, sierra y amazonia (30).
Compuestos presentes

Estd compuesto por aceites esenciales, alcaloides, las lactonas
sesquiterpénicas, flavonoides (antiinflamatorio) (30).
Propiedades terapéuticas

Analgésicas (10), antiinflamatorio, antibacteriano (30).
Parte empleada

Hojas.
Usos medicinales

Aplicadas para el dolor dental.
Forma de aplicacion y preparacion

Directa: Se utiliza masticando y aplicando en la zona afectada de esta
manera se eliminard el dolor (10).

Enjuague: Preparar de 1 a 1.5 gr de hojas de ajenjo en 150 ml, y hacer
buches por unos minutos hasta tres veces al dia (28).

Contraindicaciones
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Evitar su uso en personas diagnosticadas con epilepsia y mujeres durante

el embarazo y lactancia (29).

Arrayan (Luma Chequen)
Descripcion botéanica

Arbusto que mide de 5 a 6 m de altura, de caracteristica coposa y verde
con corteza de textura lisa y color marrén claro, hojas lisas, flores blancas
solitarias y frutos globosos, rojizos con escasas semillas (31).
Distribucion

Crece desde los 2500 a 4000 msnm. En el Peru, se encuentra en el sur 'y
la sierra central, como: Ancash, Ayacucho, Cerro de Pasco, Cusco, Junin y
Lima. Prolifera en orillas del rio, con humedad del subsuelo (31).
Compuestos presentes

Compuesto por flavonoides (quercetina); posee accion antimicrobiana,
taninos, triterpenos y esteroides, leucoantocianidinas, catequinas, fenoles libres
y aceites esenciales (32).
Propiedades terapéuticas

Analgésico, antiinflamatorio  (33), antiséptico, astringete  (10),
vasoconstrictor, hemostatico (31), antimicrobiano.
Parte empleada

Hojas y tallo (33).
Usos medicinales

Aplicada para el dolor dental.
Forma de aplicacion y preparacion

Colutorio: Infusionar un atado de arrayan en 1 litro de agua caliente, dejar
enfriar y aplicar como gargaras (33).

Directa: Se aplica en la pieza cariada y se mastica para lograr el efecto de
la planta medicinal y de esta manera eliminar el dolor dental (10).

Maceracion: Reposar las hojas soasadas en aguardiente, uso externo.

Cola de caballo (Equisetum Arvense)
Descripcién botanica:

Planta herbacea de 20 a 60 cm de altura, de tallos estériles ramificados y
fértiles no ramificados, con nudos rodeados por vainas foliares que termina en
denticulaciones delgadas (6).

Distribucién
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En el Pert crecen en casi todos los departamentos, ocupando ambientes
himedos y alterados desde el nivel del mar hasta los 4200 m de altitud (34).
Compuestos presentes

Estd compuesto por flavonoides, &cido benzoico, carotenoides, taninos,
fendlicos, alcaloides (6).

Propiedades terapéuticas

Hemostatico (6), analgésico, cicatrizante, antibacteriana y antifungica.
Parte empleada

Tallos.

Usos medicinales

Usada en caso de hemorragias y afecciones en la boca. (6) Ademas es
utilizada para tratar ulceras y aftas bucales, llagas e inflamaciones en el paladar
y lengua; también es aplicado en casos de gingivitis.

Forma de aplicacion y preparacion

Decoccion: Hervir 5 minutos e infusionar 30 minutos, hacer buches 2 a 3

veces al dia (6).
Contraindicaciones
En embarazos, ya que los alcaloides pueden inducir una accién

anticolinérgica y oxitocica (6).

Clavo de olor (Syzygiun aromativum)
Descripcién botanica

Arbol de gran porte de hasta 15 m de altura, de hojas con forma alargadas
y lanceolada, entre ellas emergen las flores del clavo, las cuales al inicio poseen
un color verde, que conforme maduran varia a un color rojizo; este color es el
indicativo de que ya es tiempo de recolectar. Las flores son recolectadas cuando
aln son botones (retofios), estas con puestas a secar y después se almacenan en
contenedores de vidrio (6).
Distribucion

Hoy en dia se cultiva en todo el mundo, principalmente en Pakistan,
Madagascar e Indonesia (6). En el Per( se cultiva en la amazonia y la costa.
Compuestos presentes

Estd compuesto por: Aceites esenciales (un 83.6% rico en eugenol),
Sesquiterpenos, esteres, fenoles, dxidos, flavonoides, esteroles, acidos fenoles,
triterpenos (6).

Propiedades terapéuticas
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Analgésico, anestésico local, antiinflamatorio, antihistaminico,
antiséptico, bactericida, fungicida y viricida (6).

Partes empleadas

Los botones florales secos (8).

Usos medicinales

Odontalgias y otras afecciones de la pulpa dentaria (6). También para
tratar llagas.

Forma de aplicacion y preparacion

Directa: Se mastica y se coloca de forma directa en una pieza cariada
manteniéndolo unos minutos (10).

Cataplasma: Se machaca para obtener su aceite y colocar en la pieza
cariada o se prepara remojando clavos de olor molidos en agua para hacer una
pasta luego se coloca en una bolsa filtrante vacia y se aplica en la pieza afectada
(8). Otra forma de preparar es picando o machacando algunos clavos de olor y
mezclarlos con una cucharada de aceite de oliva y otro de aceite vegetal. Aplica
la preparacion sobre el diente infectado con la ayuda de un pedacito de algoddn
(8).

Enjuague bucal: También puedes incorporar unas gotas de aceite de clavo
de olor en un vaso de agua y utilizarlo como enjuague bucal (8).
Contraindicaciones del clavo de olor

Gastritis, ulceras gastroduodenales, embarazo, lactancia (aceite esencial)
(6).

Precauciones
Efecto tdxico alto por el fuerte contenido en aceite esencial, con accion

neurotoxica e irritante de las mucosas (6).

Guayaba (Psidium Guajaba L)
Descripcién botanica

Es un arbusto de 4 a 10 m de altura, con la corteza lisa y de color cafg;
tiene las hojas duras, ovadas en el reverso velloso y las nervaduras realzadas.
Las flores son solitarias, blancas, olorosas y con muchos estambres. Sus frutos
son comestibles de forma globosa con olor fragante y la pulpa es de color
amarillo o rosa, con numerosas semillas (35).
Distribucién

Amazonas, Cusco, Huanuco, Junin, Loreto, San Martin, Ucayali,
cultivado en América tropical (27).

Compuestos presentes
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Las hojas se caracterizan por la presencia de un aceite esencial rico en
cariofileno, nerolidol, beta bisaboleno, aromandreno, leucocianidinas,
piridoxina, niacina, flavonoides, y alrededor de 10% de tanino (27).
Propiedades terapéuticas

Cicatrizante (19), antihemorragica (27), analgésico (36).

Parte empleada

Hojas y corteza de la planta (27).
Usos medicinales

Se usa en casos de ulceraciones de la mucosa bucal (19). Hemorragias y
odontalgias (27).

Forma de aplicacion y preparacion

Infusion: Para hemorragias se hace hervir 5 gr de la corteza en dos tazas
de agua. Se toma una taza en la mafiana y otra en la noche (27).

Directo: Para el dolor dental se mastica las hojas frescas hasta que sus
jugos comiencen a liberarse sobre la zona afectada (8).

Colutorio: Preparar una infusién a base de hojas de guayaba verte una
cucharada en una taza de agua en ebullicion. Mantener en reposo durante 10 o
15 minutos antes de colar, y utiliza como enjuague bucal, se indican frios, tres
veces por dia. Estas hojas son utilizadas para tratar las Ilagas en la boca y dolor
en los dientes (8).

Emplasto: Se usa las hojas reposadas en agua caliente para colocarlas

sobre la inflamacion.

Hierbaluisa (Cymbopogon Citratus)
Descripcion botanica

Se trata de un pequefio arbusto de hasta 2 m de altura, de tallos lefiosos,
ramificados en la base, cuadrangulares sus hojas estan agrupadas de tres en tres,
alargadas y estrechas al tacto como papel que desprende un agradable olor a
limén, las flores pequefias que estan agrupadas en espiguillas, blanquecinas
(37).
Distribucién

Es una especie originaria de la region suroriental de Asia y se encuentra
ampliamente distribuida tanto en América central como en América del sur. En
nuestro pais las principales zonas de produccion son Lima, Cajamarca y Ucayali
(38).

Compuestos presentes
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Estd compuesto principalmente aceites esenciales: Monoterpenos (Citral
responsable de la actividad antifingica), sesquiterpenos (Mirceno que
posiblemente sirva como analgésico), flavonoides, heterdsidos iridoides,
mucilagos (37) (39).

Propiedades terapéuticas

Antibacteriano, antimicético (39), antiinflamatorio, antifingico y

analgésico (38).

Parte empleada
Las hojas.

Usos medicinales

Aplicada en casos de estomatitis subprotésica, dolor dental (39).
Forma de aplicacion y preparacion

Directo: Colocar un pedazo de la hoja de hierbaluisa sobre el diente
afectado (8).

Cataplasma: Aplicar directamente compresas en la mejilla una hoja de
hierbaluisa que previamente se ha remojado en una taza con agua hirviendo,
luego cambiar cuando se enfrie (8).

Enjuague bucal: Se utiliza la infusion de las hojas de hierbaluisa, para

proceder a realizar las buchadas y disminuir la inflamacion (39).

Hoja de Coca (Erythroxylum coca)
Descripcién botanica

Arbusto entre 1 y 3 m, con tallo de corteza rojizo, cuyas hojas alternas
son de forma eliptica u ovalada; color verde esmeralda en tiernas y verde oliva
en maduras, siendo el envés mas claro. Las flores son pequefias y blancas o
amarillas; los frutos pequefios con forma oblonga y ovoide, brillantes, de color
rojo anaranjado hasta granates cuando estan maduros; la semilla cubierta por un
resistente endocarpio ranurado, tiene un periodo de viabilidad muy corto (1 a 2
semanas) y facilmente muere si se le deja secar (40).
Distribucion

Originaria de los andes del Per( y Bolivia, crece entre los 1500 a 1600
msnm. en los valles calidos y himedos de la cordillera, cultivada en zonas de
Cusco y Huanuco; en menor escala en toda la cuenca del Amazonas (40) (41).
Principales componentes

Esta compuesto por 14 alcaloides, entre ellos los principales son: Cocaina
(anestésico y analgésico), ecgonina (anestésico) (42).

Propiedades terapéuticas
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Anestésico, analgésico, antiinflamatorio.
Partes empleadas

Las hojas.

Usos medicinales

Los efectos anestésicos de la hoja de coca se han demostrado en diversos
estudios experimentales como la mejora del dolor de dental en relacion a la
caries y a las aftas orales durante el mascado de hoja de coca, ademas las hojas
son sialagogas (43).

También suelen aplicarse a las llagas de la boca porque se cree que
favorecen la curacion de las lesiones bucales (44).

Se utilizan como profilactico para mantener los dientes blancos vy
resistentes a las caries (44).

En un estudio realizado por Goichea, en la hacienda Collambay —Trujillo,
encontr6 que en los masticadores de coca el numero de piezas faltantes son
pocos y el porcentaje de caries eran relativamente bajos (19).

Forma de aplicacion y preparacion

Infusion: Verter hojas desmenuzadas en una taza de agua caliente. Poner
a reposar de 10 a 15 minutos y filtrar la hoja de coca.

Enjuague bucal: Se utiliza la infusién con las hojas de coca ya coladas,
para proceder a realizar las buchadas.

Directo: Se coloca directamente la hoja de coca en el area afectada y se
mastica para lograr obtener el efecto (44).

Contraindicaciones

En mujeres embarazadas se debe evitar el consumo de coca, en particular

si no se ha descocinizado. Nunca excederse al tomar té de coca, siempre

ingerirlo en cantidades normales entre de 2 o 3 tazas al dia (45).

Limon (Citrus Limdn)
Descripcion botéanica

Arbol pequefio, espinoso, hojas jovenes y la yema de las flores rojizas.
Hojas ovadas. Flores blanco-purpdreas. Fruto con forma eliptica globosa que
mide de 2.5 a 5 cm, es de color verde amarillento al madurar, este fruto suele
consumirse antes de la maduracion. La pulpa de color verde es jugosa y posee
un sabor cido y aromatico (8).
Distribucion

Introducida del Sur-Este de Asia. Cultivada en toda la Amazonia (27).

Compuestos presentes
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Citral, linalol, pectina, &cidos citrico y malico, candineno, felandreno,
citronelal, narcotina, quinolina, estaquidrina, carbohidratos, proteinas, sales de
potasio, calcio, fésforo, sodio, hierro, magnesio, vitaminas A, By C (27).
Propiedades terapéuticas

Antisépticas y oxidantes (10), antiinflamatoria, analgésica (46),
antihemorragico (47).

Parte empleada
El fruto, la céscara y el aceite esencial (8).
Usos medicinales

Aplicada para el dolor dental e inflamaciones en la boca (48).
Forma de aplicacion y preparacion

Directo: Cortar una rodaja del fruto y masticarla de manera que el jugo
penetre en el diente y las encias. Repite el proceso hasta sentir un alivio del
dolor (8).

Enjuagues: Se utiliza el zumo mediante aplicacion directa de esa forma se

realiza buchadas para calmar el dolor dental (10).

Llantén (Plantago major L. Plantaginaceae (dicotileddnea))
Descripcion botéanica

Hierba siempre verde de tallo grueso y corto de 10 a 50 cm de altura,
hojas dispuestas con forma de rosetas aovadas y de pedinculo largo de 5 a 20
cm de largo y 4 a 15 cm de ancho, con 3 a 7 nervios grueso que son
generalmente lisas, sus flores son pequefias reunidas en espigas densas, verde-
amarillentas de unos 4 a 15 cm de largo, y tienen un fruto en capsula ovada con
numerosas semillas negras, rugosas, brillantes y muy pequefias (49).
Distribucion

Originaria de Mediterraneo, introducida en la amazonia. Espontanea en
Cusco, La Libertad, Loreto, San Martin. Nativa de Eurasia y distribuidas en
zonas tropicales del mundo, en el Per( se encuentra en los departamentos de la
costa sierra 'y selva (50).
Compuestos presentes

Estd compuesta por mucilagos, glucésidos (aucubina y catapol),
flavonoides y taninos. Siendo la aucubigenina (derivado de la aucubina) el
compuesto de mayor importancia, es responsable de la actividad antibacteriana,
estando presente tanto en las hojas, flores y tallos (16).
Propiedades terapéuticas

Analgésico, antiinflamatorio, cicatrizante, hemostatico, antiséptico (21).
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Partes empleadas

Las hojas.
Usos medicinales

Se usa en casos de odontalgia, abscesos dentoalveolares, alveolitis,
gingivitis, aftas bucales (21).

Forma de aplicacion y preparacion

Colutorio: Se hierve durante 5 minutos 1 cucharadita de hojas frescas
desmenuzadas por cada 4 tazas de agua y se deja reposar otros 5 minutos antes
de colar. Se puede agregar una cucharadita de manzanilla. Se indica 2 o 3 veces
al dia, con el conocimiento de las hojas frescas y con manzanilla. Frio para las
aftas bucales y gingivitis, tibio para la odontalgia, abscesos dentoalveolares y
las alveolitis. (21)

Emplasto: Aplicar directamente en la zona afectada la hoja de Ilantén que
anticipadamente se remojo con agua hirviendo para luego cambiar cuando se
enfrie (8).

Otra forma de preparar es picando o machacando algunas hojas y
colocarlas en modo de compresas (49).

Precauciones
Evitar durante el embarazo, efecto antihipertensivo y laxante potente si se

consumen en infusiones muy concentradas (49).

Ortiga (Urtica Leptophylla)
Descripcion botéanica

Planta vivaz con rizoma amarillo muy ramificado. Tiene numerosos tallos
de hasta 1.20 cm de altura, cuadrangulares y cubiertos de pelos urticantes por
las dos caras. Las flores son de color verde, agrupadas, situadas en las axilas de
las hojas mas altas del tallo (51).
Distribucién

Crece de manera silvestre en la sierra del Per( (51).
Compuestos presentes

Alcaloides, compuestos fenoélicos, taninos y flavonoides (4).
Propiedades terapéuticas

Antimicrobianos, antiinflamatorias y cicatrizante (4), antihemorragicas,
analgésicas (10).
Parte empleada

Las flores, hojas y raices (4).

Usos medicinales
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Para tratar infecciones bucales como aftas, hemorragias dentales (4).
Forma de aplicacion y preparacion
Directa: Se utiliza el zumo de sus hojas o la masticacion de las mismas

para aliviar el dolor dental (10).

Sabila (Aloe vera L.)
Descripcién botanica

Hierba perenne, sin tallo aparente. Hojas carnosas, lanceoladas,
agrupadas formando una roseta, de flores amarillas tubulares, dispuestas en una
espiga que se sitda en el extremo de un tallo erguido (21).

Distribucion

Es una planta de Arabia y Noroeste de Africa, distribuida por el mundo,
en el Per(G se encuentra en poblaciones asilvestradas en las vertientes
occidentales desde Piura hasta Tacna, a una altura de 2300 a 3000 msnm. (52).
Compuestos presentes

Estd compuesto por cromonas Yy antraquinonas, taninos, fendlicos,
vitaminas y alcaloides (21).

Propiedades terapéuticas

Antimicrobiana,  cicatrizante,  antiinflamatoria,  regenerativa y

bioestimulante (21).
Parte empleada

El cristal de las hojas o el jugo que se extrae de este (21).
Usos medicinales

Es usada en caso de aftas bucales, inflamaciones bucales y post
exodoncias (21).

Forma de aplicacion y preparacion

Directo: Se lavan las pencas frescas y se pelan. El cristal que se obtiene
en este proceso se puede aplicar frotando 3 veces al dia la zona afectada, de esta
manera se alivia el dolor (21).

Crema: Se lavan las pencas frescas y se pelan, el cristal que se obtiene en
este proceso se pasa por la licuadora y obtendremos un jugo. Este se puede
mezclar a partes iguales, con miel de abeja y obtener la crema, para
posteriormente aplicar sobre el &rea afectada (21).

2.2.3 Formas de aplicacion de las plantas medicinales

Hay ciertas formas de aplicacion las cuales mencionaremos a

continuacion:

Gargarismo, buchada, colutorio o enjuague
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Es la aplicacion de un liquido a la cavidad oral, seguido de inclinar la
cabeza hacia atras y efectuar un sonido similar a la letra A, con la lengua hacia
fuera; repetir varias veces escupiendo el liquido cada vez. En caso de los
enjuagues, se debera hacer un buche grande, agitarlo dentro de la boca, pasar el
liquido con fuerza por entre los dientes y luego se escupe (8).

Se usa para lograr accion local en la boca o garganta asi limpiar las
bacterias o impurezas. Su preparacién requiere obtener una infusién, cocimiento
0 jugo de la planta (53).

Cataplasma

Se administra en forma de pasta, para ello se prepara machacando una o
varias partes de la planta medicinal, se calienta y aplica directamente sobre el
area que se desea tratar con el fin de aliviar dolores e inflamaciones y madurar
abscesos (8). Modos de uso:

-Hierbas frescas se extienden sobre una tela de algodon, lino o gasa y se

coloca sobre la parte afectada, en algunos casos se hierve la planta y se

puede aplicar directamente sin tela (8).

-Hierbas secas, en saquitos, frios o calientes, se utiliza para zonas con

presencia de dolor (8).

Infusion

Para la preparacion se coloca parte de la planta a utilizar en agua
hirviendo hasta que alcance el punto de ebullicion, después se tapa la solucidn
dejando reposar durante unos 10 a 15 minutos, permitiendo asi la extraccion de
los aceites esenciales, que son volatiles. Posteriormente se cuela y la solucion
resultante se consume enseguida, de preferencia caliente, se recomienda ingerir
entre 2 y 3 tazas al dia, ya sea antes, después o entre las comidas, segun sea el
caso (8).

Directa

Se aplica la planta directamente en la zona a tratar dejdndolo reposar por
un tiempo indicado, también se puede masticar para extraer el componente
activo y lograr el efecto medicinal o se puede frotar el area afectada con parte
de la planta empleada en el tratamiento.

Pomadas o cremas

Son preparados de consistencia semisélida, de uso externo, que llevan
como base una sustancia grasa de origen animal, vegetal o mineral, a las cuales
se incorpora una 0 mas sustancias vegetales (33).

Emplasto
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Es una preparacién medicinal, consiste en aplicar una o varias hierbas
sobre la parte externa del cuerpo. Se utilizan fundamentalmente para aliviar el
dolor o limpiar heridas. Para lograr resultados, se debe calentar entre unos 3
minutos aproximadamente y luego mantenerlo en contacto con el cuerpo por un
periodo de 1 a 3 horas como maximo (54).

Compresas

Es un método de aplicacion medicinal, consiste en aplicar un pafio con el
liquido resultante de una infusion, cocimiento o tintura de plantas medicinales
sobre la zona afecta y se cambia cada 10 a 12 minutos, durante 2 a 3 horas (54).
De igual forma se puede aplicar compresas calientes, el procedimiento es igual
que el de las compresas frias, varia que la aplicacion es caliente y se cambia
cada 5 minutos, la idea es aplicar sobre la parte afectada a una temperatura que
se pueda resistir, pero siempre manteniendo la compresa caliente. Normalmente
las compresas se utilizan para calmar dolores producidos por golpes o
desinflamar hinchazones (54).

Maceracion

Es un método de extraccion de los principios activos de una planta,
empleando un solvente como agua, alcohol, etc. Dejando en reposo durante un
tiempo determinado, que puede oscilar entre unas horas o varios dias, semanas
0 meses a temperatura ambiente. Luego se mezcla, se calienta ligeramente, se
cuela y utilizaremos solo el liquido (54).

Cocimiento o decoccién

Si las plantas que utilizaremos son de naturaleza lefiosa o dura, se
recomienda optar por una decoccién en lugar de una infusién, ya que asi se
asegura la extraccién completa de todos los principios solubles presentes en la
planta. Por ejemplo, las raices, madera, cortezas, frutos secos y algunas semillas
tienen consistencia dura, por lo que es necesario que la parte empleada hierva
junto con el agua (53).

El procedimiento a seguir para preparar una decoccion es el siguiente:

- Colocar en un recipiente una cucharada de hierba seca o tres de hierba

fresca por cada taza de agua (53).

-Llevar a ebullicion y dejar hervir el tiempo recomendado para cada

planta, suele ser entre 10 a 15 minutos. Si la planta contiene esencias

volatiles se debe tapar el recipiente (53).

-Filtrar la decoccion mientras este caliente (53).

Jugo
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Los jugos se obtienen al exprimir o licuar las plantas frescas o sus frutos,
en el caso de algunos tubérculos o raices, frutos poco carnosos o0 secos se
recomienda ponerlos en remojo durante 8 a 12 horas antes de exprimirlos. Para
su preparacion se debe tomar una buena cantidad de planta fresca, lavarla
colocarla en un recipiente adecuado y machacarla, Extraer el jugo poniendo la
pasta en un lienzo limpio y exprimir con fuerza. Los jugos deben ser preparados
justo antes de tomarlas pues se descomponen rapidamente (55).

2.3. Definicion de términos basicos:

Aceites esenciales: Son sustancias que poseen propiedades farmacoldgicas,
pero todos, en mayor o menor grado son antibidticos, antisépticos, regeneradores
celulares, antiviricos, antiinflamatorios, entre otros (56).

Alcaloides: Sustancia organica nitrogenada, de origen vegetal con una
estructura quimica que ejercen acciones farmacolégicas como analgésicos (57).

Alivio del dolor: Son todas las acciones que los habitantes llevan a cabo con la
finalidad de conseguir un diagnostico y/o tratamiento para el dolor dental (17).

Analgésicos: Son aquellos medicamentos capaces de suprimir o aliviar la
sensacion dolorosa (58).

Anestésico: Medicamento o sustancia que ayuda a bloquear el dolor, la
sensibilidad en un area del cuerpo o a nivel general (59).

Carotenoides: Son un grupo de pigmentos liposolubles, tienen accion
antioxidante (60).

Fenoles: Componente que ejerce accion antiséptica y reduce la inflamacion.

Fitoterapia: Es una terapia de medicina alternativa, que sostiene la posibilidad
de curar o aliviar sintomas o enfermedades con plantas medicinales (61).

Flavonoides: Componente presente en muchas plantas, posee propiedades
antiinflamatorias, ademas es muy util para mantener un buen riego sanguineo (62).

Medicina tradicional: Segun la definicién de la OMS, es la suma total de
conocimientos, habilidades y précticas basadas en teorias, creencias y experiencias
oriundas de las diferentes culturas (63).

Mucilagos: Sustancia viscosa, de mayor o menor transparencia, se halla en
ciertas partes de algunos vegetales, ademas presenta actividad antiinflamatoria (64).

Principios activos: Ingrediente principal de un medicamento o sustancia,
responsable del efecto farmacoldgico (65).

Sialagogas: Sustancia, alimento o farmaco que estimula la secrecion de la
saliva por las glandulas salivales (66).

Taninos: Son sustancias naturales que presentan propiedades vasoconstrictoras,

antisépticos antiinflamatorios, antioxidantes (67).
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CAPITULO II1: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
La presente investigacion adquiere un alcance descriptivo, pero no pronostica
un hecho o una cifra, el objetivo principal es recopilar informacién, por lo cual no
requiere de hipotesis.
3.2. Identificacion de variables
Variable:
» Plantas medicinales
3.3. Operacionalizacion de variables

Anexo 2
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
Método General: Cientifico
“Es el estudio empirico, controlado, critico y sistemético que explican
relaciones entre fendmenos, para producir conocimientos con rigor y validez
cientifica” (68).
4.1.2. Tipo de la investigacion
La presente investigacion fue de tipo béasica es asi que tiene como
finalidad “Producir conocimientos y teorias” (68).
4.1.3. Alcance de la investigacion
La presente investigacion tuvo un nivel descriptivo ya que: “Pretende
recoger informacion de manera conjunta sobre la variable escogida” (68).
4.2. Disefio de la investigacion
La presente investigacion fue de disefio no experimental, transversal,
prospectivo (68).
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion
De acuerdo con lo que mencionan Hernandez et al. “Es la agrupacion de
los casos y concuerdan con una serie de especificaciones” (68).
La poblacion estuvo conformada por 1353 pobladores del distrito de

Huancani.
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4.3.2. Muestra
Segln Hernandez et al. “Es un subgrupo de la poblacion del cual se
recolectan los datos y debe ser representativo de esta” (68).
La técnica de muestreo empleada fue probabilistico aleatorio simple, de
acuerdo a la formula aplicada la muestra estuvo conformada por 300 pobladores

del Distrito de Huancani.

ZZN.P.Q
Ny =->3 2
Z°PQ.+(N-1)E

Z:1.96 95% de confiabilidad

N: 1353 Poblacion conocida

P: 0.5 Probabilidad de éxito
Q:05 Probabilidad de fracaso
E: 0.05 Error

Criterios de Inclusion
*Personas que desean participar en la entrevista.
*Personas que pertenezcan a la poblacion de Huancani.
*Mayores de edad
Criterios de Exclusion
*Personas que no desean participar en la entrevista.
*Personas que no pertenezcan a la poblacion de Huancani
*Menores de edad
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

4.4.1. Técnicas
La técnica utilizada fue una entrevista guiada.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
A.Disefio
Se realizaron amplias revisiones bibliograficas para la elaboracion del

instrumento, tomando como referencia las investigaciones de Celi (5) y Campos
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et al. (9). Se utilizd este instrumento porque nos permitié abordar los temas
especificos de nuestro interés de manera concreta y estructurada, con opciones
delimitadas.

B.Confiabilidad

El instrumento fue desarrollado tomando como referencia las
investigaciones de Celi (5) y Campos et al. (9). Por esta razén, segin Hernandez
et al. (68) no es necesario realizar una prueba de confiabilidad, dado que se
demostrd la misma en investigaciones previas.

C.Validez

La entrevista guiada fue validada por 3 jueces expertos.
Hernéndez et al. mencionan que “la validez del instrumento dependera
del grado en que mide una variable” (68).
4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Andlisis de datos
» Para la ejecucion de la investigacion, se solicito el permiso correspondiente a la
Municipalidad del Distrito de Huancani (anexo 5).
» La ficha de recoleccién de datos fue validada por 3 jueces expertos (anexo 7).
* Con el permiso de la municipalidad y la validacion del instrumento, se procedio
a la recoleccion de datos, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion.
* Se obtuvo una base de datos, la cual fue tabulada en el programa Excel, para
después ser procesada en el Software SPSS V26.
* Los resultados se analizaron mediante estadistica descriptiva, tablas de
frecuencia y contingencia.
4.5. Consideraciones éticas
Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y la preservacion de la confidencialidad de la
informacion recopilada antes, durante y después de su participacion en la investigacion.
El contenido de esta seccion deberd encontrarse dentro de lo permitido por la Ley

N°29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
A continuacién, se muestra los principales hallazgos de la investigacion:

Tabla 1. Clasificacion de las plantas medicinales més usadas para el alivio del dolor
dental

Plantas medicinales analgésicas Frecuencia Porcentaje
Hoja de coca 55 18.3
Clavo de olor 138 46.0
Llantén 4 1.3
Limon 3 1.0
Arrayan 1 0.3
Ortiga 8 2.7
Sabila 1 0.3
No utiliza 90 30.0
Total 300 100.0

Interpretacion: En la tabla 1, se observé que, la planta medicinal mas utilizada
para el alivio del dolor dental fue el clavo de olor con un 46%, seguido de la hoja de

coca con un 18.3%.
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Tabla 2. Partes de las plantas medicinales usadas para el alivio del dolor dental

Parte empleada

Planta
medicinal
analgésica Hojas Flores Tallo Fruto Rama Semilla No utiliza
55 0 0 0 0 0 0
Hoja de coca
18.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Clavo de 0 138 0 0 0 0 0
olor 0.0% 46.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 0 0 0 1 1 0
Llantén
0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0%
0 0 0 3 0 0 0
Limén
0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 0 0
Arrayan
0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
6 0 1 0 1 0 0
Ortiga
2.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 0 0
Sabila
0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 20
No utiliza
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30.0%
65 138 1 3 2 1 90
Total
21.7% 46.0% 0.3% 1.0% 0.7% 0.3% 30.0%

Interpretacion: En la tabla 2, se observé que, respecto a las partes de las

plantas medicinales usadas para el alivio del dolor dental, el 46% utilizo las flores del

clavo de olor, seguida de un 18.3% que utilizé las hojas de la coca.

43



Tabla 3. Formas de aplicacion de las plantas medicinales para el alivio del dolor
dental

Forma de aplicacién

Planta medicinal 4
Directa  Infusion Gargaras 0 Emplasto  Compresas No utiliza
enjuague
. 17 11 24 3 0 0
Hoja de coca
5.7% 3.7% 8.0% 1.0% 0.0% 0.0%
127 3 1 7 0 0
Clavo de olor
42.3% 1.0% 0.3% 2.3% 0.0% 0.0%
5 0 2 0 1 1 0
Llantén
0.0% 0.7% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0%
. 1 0 2 0 0 0
Limon
0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 0
Arrayan
0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
) 4 0 0 4 0 0
Ortiga
1.3% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0%
L 0 1 0 0 0 0
Sabila
0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
- 0 0 0 0 0 90
No utiliza
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30.0%
150 17 27 15 1 90
Total
50.0% 5.7% 9.0% 5.0% 0.3% 30.0%

Interpretacion: En la tabla 3, se observo que, de un total de 300 entrevistados,
en relacion a las formas de aplicacion de las plantas medicinales para el alivio del dolor
dental; el clavo de olor lo usaron con mayor frecuencia de forma directa con una
prevalencia del 42.3%, emplasto un 2.3%, infusion un 1% y gérgaras o enjuague un
0.3%; mientras que la hoja de coca fue usada frecuentemente en gargaras o enjuague

con un 8%, de forma directa un 5.7%, infusion un 3.7%, emplasto un 1%.
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Tabla 4. Frecuencia de administracién de las plantas medicinales para el alivio del
dolor dental

Frecuencia de administracién

Planta medicinal 1vezal 2vecesal 3vecesal Masde3 .
dia dia dia vecgs al No utiliza
dia
) 7 13 16 19 0
Hoja de coca
2.3% 4.3% 5.3% 6.3% 0.0%
41 48 33 16 0
Clavo de olor
13.7% 16.0% 11.0% 5.3% 0.0%
: 1 0 1 2 0
Llantén
0.3% 0.0% 0.3% 0.7% 0.0%
L 1 2 0 0 0
Limoén
0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0%
0 1 0 0 0
Arrayan
0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
) 2 4 0 2 0
Ortiga
0.7% 1.3% 0.0% 0.7% 0.0%
- 0 1 0 0 0
Sabila
0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
. 0 0 0 0 90
No utiliza
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30.0%
52 69 50 39 90
Total
17.3% 23.0% 16.7% 13.0% 30.0%

Interpretacion: En la tabla 4, se observé que, de un total de 300 entrevistados,
en relacion a la frecuencia de administracion de la planta medicinal para el alivio del
dolor dental; el clavo de olor fue administrado con mayor frecuencia 2 veces al dia
16%, seguido de 1 vez al dia un 13.7%, 3 veces al dia un 11%, méas de 3 veces al dia un
5.3%; mientras que la hoja de coca fue administrada con mayor frecuencia mas de 3
veces al dia con un 6.3%; seguido de 3 veces al dia 5.3%, 2 veces al dia 4.3% y 1 vez al
dia 2.3%.
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Tabla 5. Tiempo del efecto terapéutico de las plantas medicinales para el alivio del

dolor dental
Plantas Tiempo del efecto analgésico
medicinales ~ Menosde ;o apoas 4a6horas TP 7Y Definivo  No utiliza
1 hora 12 horas
. 5 33 12 5 0 0
Hoja de coca
1.7% 11.0% 4.0% 1.7% 0.0% 0.0%
24 76 18 19 1 0
Clavo de olor
8.0% 25.3% 6.0% 6.3% 0.3% 0.0%
: 1 2 1 0 0 0
Llantén
0.3% 0.7% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
L 1 1 0 1 0 0
Limoén
0.3% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0%
0 0 1 0 0 0
Arrayan
0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
. 1 0 4 3 0 0
Ortiga
0.3% 0.0% 1.3% 1.0% 0.0% 0.0%
. 0 0 1 0 0 0
Sabila
0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
. 0 0 0 0 0 90
No utiliza
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30.0%
Total 32 112 37 28 1 90
10.7% 37.3% 12.3% 9.3% 0.3% 30.0%

Interpretacion: En la tabla 5, se observo que, de un total de 300 entrevistados,

en relacion al tiempo que duro el efecto terapéutico de la planta medicinal para el alivio

del dolor dental, el clavo de olor durd con mayor frecuencia entre 1 a 3 horas con un

25.3% de prevalencia, seguido de menos de 1 hora 8%, entre 7 y 12 horas 6.3% , entre 4

a 6 horas 6%, de modo definitivo 0.3%; de la hoja de coca también duro con mayor

frecuencia entre 1 a 3 horas con un 11%, seguido de 4 a 6 horas 4%, entre 7 y 12 horas
1.7% y menos de 1 hora 1.7%.
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Tabla 6. Tiempo de administracion de las plantas medicinales para el alivio del dolor
dental

Tiempo de administracion
Plantas medicinales Mas de 10

1 a 3 dias 4a6dias 7alOdias dias No utiliza
) 46 6 1 2 0
Hoja de coca
15.3% 2.0% 0.3% 0.7% 0.0%
130 5 2 1 0
Clavo de olor
43.3% 1.7% 0.7% 0.3% 0.0%
5 4 0 0 0 0
Llantén
1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
o 3 0 0 0 0
Limén
1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0
Arrayan
0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
] 7 0 0 1 0
Ortiga
2.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0%
. 0 0 1 0 0
Sabila
0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0%
. 0 0 0 0 90
No utiliza
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 30.0%
191 11 4 4 90
Total
63.7% 3.7% 1.3% 1.3% 30.0%

Interpretacion: En la tabla 6, se observo que, de un total de 300 entrevistados,
en relacién al tiempo de administracion de la planta medicinal para el alivio del dolor
dental, el clavo de olor fue administrado entre 1 a 3 dias 43.3% con mayor frecuencia, 4
a 6 dias 1.7%, 7 a 10 dias 0.7%, mas de 10 dias 0.3%; mientras que la hoja de coca fue
administrada con mayor frecuencia entre 1 a 3 dias con un 15.3%, seguido de 4 a 6 dias
2%, mas de 10 dias 0.7%, y 7 a 10 dias 0.3%.
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Tabla 7. Reincidencia del dolor dental

Reincidencia del dolor Frecuencia Porcentaje
Si 172 57.3
No 38 12.7
No utiliza 90 30.0
Total 300 100.0

Interpretacion: En la tabla 7, se observé que, del total de entrevistados que

utilizan plantas medicinales para aliviar el dolor dental, un 57.3% experiment0 una

reincidencia del dolor después del tratamiento, mientras que, un 12.7% indic6 que no

experimento reincidencia del dolor dental.

Tabla 8. Reconocimiento de plantas medicinales del Distrito de Huancani, empleadas

para el alivio del dolor dental

Plantas medicinales de Huancani Frecuencia Porcentaje

Cuturrumasa 32 10.7
Sumayshunsho 9 3.0
Huamanpinta 8 2.7
Romero 11 3.7
Hoja de alcachofa 1 0.3
Mufia 12 4.0
La ortiga blanca 6 2.0
Ciprés 5 1.7
Matico 7 2.3
Borraja 8 2.7
Ramilla 7 2.3

No sabe, no contesta 194 64.7

Total 300 100.0

Interpretacion: En la tabla 8, se observo que, del total de entrevistados, el 35.3%

conocen otras plantas medicinales para aliviar el dolor dental, tales como la

cuturrumasa con un 10.7%, seguido de la mufia con un 4%, romero con un 3.7%,

sumayshunsho con un 3%, huamanpinta 2.7%, borraja 2.7%, otros 8.6%. Sin embargo,

un 64.7% de los entrevistados desconoce esta informacion.
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5.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tiene como objetivo clasificar las plantas medicinales
més usadas para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo
2022, siendo contrastadas y corroboradas significativamente con otros autores.

Segln los resultados en primer orden, se encontrd que un 46% de los
entrevistados utilizaron el clavo de olor como planta medicinal para aliviar el dolor
dental, concordando con los resultados que presenta Guevara (6) quien determiné que el
producto mas utilizado es el clavo de olor con un 63%. Ademaés, Rumaja (13) concluyd
que la sustancia vegetal usada con mayor frecuencia fue el clavo de olor con un 28.2%.
Del mismo modo Becerra (17) identificd que la planta medicinal mas utilizada en la
automedicacion tradicional por los pobladores fue el clavo de olor con un 54%. En
segundo orden se encontré que un 18.3% de los entrevistados utiliz6 la hoja de coca
como planta medicinal para el alivio del dolor dental, coincidiendo con los resultados de
Peralta (15) quien identifico que el 50% de su muestra utiliz6 la hoja de coca. Asi como
Laureano et al. (19) concluyeron que el 73.4% de su muestra utilizaron la hoja de coca.

A diferencia de la investigacion de Gallegos (7) quien encontré que las plantas
medicinales mas utilizadas para el tratamiento de diversas enfermedades dentales son la
manzanilla, sabila, hierba luisa y llantén. Del mismo modo Campos et al. (9)
concluyeron que las plantas més utilizadas como analgésico fueron: La manzanilla con
65%, llantén con 37%, linaza con 32%, la menta con 27%, eucalipto con 24% y ortiga
con 22%.

En relacién a los resultados de la tabla 2, se evidencidé que las partes de las
plantas medicinales mas utilizadas para el alivio del dolor dental fueron las flores con
un 46%, seguidas de las hojas con un 21%, a diferencia de la investigacién de Campos
et al. (9) quienes identificaron que el 43% de su muestra utiliz6 ramas para el
tratamiento, seguido por un 23% que utilizé las hojas de las plantas.

En cuanto a los resultados de la tabla 3, se evidenci6 que la forma de aplicacion
de las plantas medicinales para el alivio del dolor dental mas utilizada fue la aplicacion
directa con un 50% de prevalencia, concordando con Trujillo (10) quien concluy6 que
la forma de aplicacion de la medicina alternativa es mas frecuente de forma directa con
un 70.76%. Del mismo modo, Rumaja (13) concluyé que la sustancia vegetal es
aplicada directamente sobre la pieza dentaria afectada con una prevalencia del 48.2%.

A diferencia de la investigacion de Campos et al. (9) quienes concluyeron que
el modo de uso mas aplicado de las plantas medicinales es la infusion con un 96%, del
mismo modo Chafla (8) quien concluy6 que las formas de aplicacion de las plantas

medicinales utilizadas como analgésico fueron la infusion, cataplasma y gargarismo.
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Segun los resultados de la tabla 4, se identific6 que la frecuencia de
administracion de las plantas medicinales para aliviar el dolor dental fue de 2 veces al
dia con un 23%, concordando con Campos et al. (9) quienes concluyeron que la
frecuencia de administracion de las plantas medicinales fue entre 2 a 3 veces al dia con
un 71% de prevalencia.

En cuanto a los resultados de la tabla 5, se encontré que el tiempo que dur6 el
efecto analgésico de las plantas medicinales para aliviar el dolor dental fue, entre 1 a 3
horas con un 37.3%, esto difiere de los hallazgos de Campos et al. (9) quienes
concluyeron que la duracion del efecto de las plantas medicinales como analgésico es de
4 a 6 horas con un 39%.

En lo que respecta a la tabla 7, se identificoé que hubo reincidencia del dolor
dental después del tratamiento con plantas medicinales con una prevalencia del 57.3%,
por lo que guarda relacion con la investigacion de Celi (5) quien identifico que el 65%
de su muestra present6 reagudizacion del dolor después del tratamiento con plantas
medicinales.

Finalmente, en relacion a la tabla 8, se encontr6 que el 35.4% de los
entrevistados conocen otras plantas medicinales para aliviar el dolor dental, como la
cuturrumasa, mufia, romero, sumayshunsho, huamanpinta, borraja, hoja de alcachofa, la
ortiga blanca, ciprés, matico, borraja y ramilla. Asi como Chafla (8) quien concluyé que
las plantas medicinales utilizadas para prevenir, disminuir o tratar un estado sintomético
dental fueron el ajo, azafran, jambu, pifién blanco, hierba santa maria, totumo, arbol de
pan, cariofilada, granado, entre otros. Ademas, Trujillo (10) identifico vegetales
utilizados para calmar el dolor dental como la uvilla, lengua de vaca, pepa de palta,
ruda, raiz de apio, hierba mora. Por Gltimo, Pari (18) también menciond las plantas
medicinales del Per( utilizadas en odontologia como el 0jé, pajaro bobo, pan del arbol,

pifién blanco, santa maria, marafién, amor seco, totumo, palo de grado, congona.
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CONCLUSIONES

. Se identifico que plantas medicinales méas utilizadas para el alivio del dolor dental en los
pobladores de Huancani, Huancayo fueron el clavo de olor con 46% seguido de la hoja de
coca con 18.3%.

. Se identificd que las partes de las plantas medicinales més usadas para aliviar el dolor
dental en los pobladores de Huancani fueron las flores con un 46%, seguidas de las hojas
con un 21%.

. Se identificd que las formas de aplicaciébn mas frecuentes de las plantas medicinales
utilizadas para el alivio de dolor dental en los pobladores de Huancani fueron la
aplicacion directa con un 50%, seguida de las gargaras con un 9%.

. Se identificé que la frecuencia de administracion de las plantas medicinales para el alivio
del dolor dental en los pobladores de Huancani, fue de 2 veces al dia con un 23%.

. Se identifico que el tiempo del efecto analgésico de las plantas medicinales utilizadas
para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, duro entre 1 a 3 horas con
una prevalencia del 37.3%.

. Se identific6 que el tiempo de administracion de las plantas medicinales para el alivio del
dolor dental en los pobladores de Huancani, fue durante un periodo de 1 a 3 dias con una
prevalencia del 63.7%.

. Se identifico que del 70% de entrevistados que utilizaron plantas medicinales para el
alivio del dolor dental, un 57.3% experiment6 una reincidencia del dolor dental después
del tratamiento.

. Se identifico que los pobladores de Huancani conocen otras plantas medicinales para el
alivio del dolor dental, tales como la cuturrumasa con un 10.7%, seguido de mufia con un
4% y en menor frecuencia la hoja de alcachofa con un 0.3%. Sin embargo, es importante

mencionar que un 64.7% de los entrevistados desconoce esta informacion.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda continuar realizando investigaciones semejantes, para realizar un
seguimiento y una comparacion a este tipo de poblacion.

. Se recomienda desarrollar estudios de nivel correlacional o explicativo respecto a la
medicina tradicional en odontologia, aprovechando el amplio conocimiento de las plantas
medicinales que se encuentran en las comunidades rurales.

. Se recomienda realizar investigaciones sobre plantas medicinales autoctonas de cada
region que son utilizadas para el dolor dental, enfatizando en la informacion que manejan
los habitantes de dichos lugares.

. Se recomienda realizar estudios experimentales para determinar la eficacia de los
principios activos de las plantas medicinales en el tratamiento del dolor dental.

. Se recomienda investigar los posibles efectos secundarios potenciales del uso de las
plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades dentales para prevenir problemas

toxicolégicos en la poblacion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLES E

PROBLEMAS OBJETIVOS INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Variable: Método:
¢Cuéles son las plantas medicinales mas | Clasificar las plantas medicinales més | Plantas medicinales Cientifico
usadas para el alivio del dolor dental en | usadas para el alivio del dolor dental en
los pobladores de Huancani, Huancayo | los pobladores de Huancani, Huancayo | Indicadores: Tipo:
2022? 2022. Tipo de sustancia vegetal Basica
Problemas especificos Partes de la planta para la Nivel:
;Qué parte de las plantas medicinales es | Objetivos especificos. aplicacion medicinal Descriptivo
utilizada para el alivio del dolor dental en | Identificar que parte de las plantas
los pobladores de Huancani, Huancayo | medicinales es utilizada para el alivio del | Formas de aplicacion Enfoque:

20227

¢Cudles son las formas de aplicacién de
las plantas medicinales para el alivio del
dental en los

dolor pobladores de

Huancani, Huancayo 2022

¢Cudl es la frecuencia de administracién
de las plantas medicinales para el alivio
del dolor dental en los pobladores de

Huancani, Huancayo 2022?

¢Cuél es el tiempo que dura el efecto
terapéutico de las plantas medicinales para
el alivio del dolor dental en los pobladores

de Huancani, Huancayo 2022?

¢Por cuanto tiempo utilizo las plantas
medicinales para el alivio del dolor dental
en los pobladores de Huancani, Huancayo
2022?

¢Existio reincidencia de dolor dental luego
del tratamiento con las  plantas
medicinales para el alivio del dolor dental
en los pobladores de Huancani, Huancayo

20227

¢Cudles son otras plantas medicinales
utilizadas para el alivio del dolor dental
por los pobladores de
Huancayo 20227

Huancani,

dolor dental en los pobladores de

Huancani, Huancayo 2022.

Identificar las formas de aplicacién de las
plantas medicinales para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani,

Huancayo 2022.

Identificar la frecuencia de administracion
de las plantas medicinales para el alivio
del dolor dental en los pobladores de

Huancani, Huancayo 2022.

Identificar el tiempo que dura el efecto
terapéutico de las plantas medicinales para
el alivio del dolor dental en los pobladores

de Huancani, Huancayo 2022.

Identificar el tiempo de administracion de
las plantas medicinales para el alivio del
dental en los

dolor pobladores de

Huancani, Huancayo 2022.

Identificar si hubo reincidencia del dolor
dental luego del tratamiento con las
plantas medicinales para el alivio del dolor
dental en los pobladores de Huancani,
Huancayo 2022.

Identificar otras plantas medicinales
utilizadas para el alivio del dolor dental
por los

pobladores de Huancani,

Huancayo 2022.

Frecuencia de
administracion de la planta
medicinal

Duracién del efecto
terapéutico de la planta

medicinal

Tiempo de administracién

de la planta medicinal

Otras plantas medicinales

Cuantitativo

Disefio:
No experimental,

transversal, prospectivo.

Poblacion:
1353 pobladores de

Huancani.

Muestra:
300 pobladores de

Huancani.

Técnica de muestro:
Muestreo
probabilistico

aleatorio simple.

Instrumentos:

Entrevista guiada.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CONCEPTO CONCEPTO VALORES TIPO DE
VARIABLES TEORICO OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES FINALES | VARIABLE
Plantas Aquellas  especies | Especies vegetales | Fitoterapia Tipo de sustancia vegetal: Nominal
medicinales vegetales cuya | utilizadas por sus | (medicina -Hoja de coca  -Llantén
calidad y cantidad | virtudes curativas | alternativa, -Clavo de olor -Hierba
de principios activos | para el beneficio | automedicacién luisa
tienen propiedades | de las personas. tradicional) -Limon -Ajenjo
terapéuticas -Achiote -Arrayan
comprobadas -Cola de caballo -Ortiga
empirica 0 -Guayaba -Séabila Nominal
cientificamente en Partes de la planta para la
beneficio de la salud aplicacién medicinal:
humana. -Hojas -Flores
-Tallo -Raiz
-Fruto -Rama
-Semilla
-Resina (de la corteza) Nominal
Formas de aplicacion:
-Infusion -Emplasto
-Directa -Cataplasma
-Enjuague o -Compresas
gargaras. Ordinal
Frecuencia de
administracion de la planta Categoérica
medicinal:
-1 vez al dia
-2 veces al dia
-3 veces al dia
-Maés de 3 veces al dia Ordinal
Duracion del efecto de la
planta medicina:
-Menos de 1 hora
-1 a 3 horas
-4 a 6 horas
-Entre 7'y 12 horas
-Definitivo Ordinal
Tiempo de administracion
de la planta medicinal:
-1 a3 dias
-4 a 6 dias
-7 a 10 dias
-Més de 10 dias Nominal
Existi6  reincidencia  de
dolor dental:
-Si
-No
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ANEXO 3: OFICIO DE APROBACION POR EL COMITE DE ETICA

Universidad
E Continental

*Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Huancayo, 5 de noviembre del 2022

OFICIO N°0203-2022-VI-UC

Investigadores:
Cristy Emelyn Paitan Urbina
Samy Azucena Zambrano Carhuas

Presente-

Tengo ¢l agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: PLANTAS MEDICINALES
MAS USADAS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR DENTAL EN LOS
POBLADORES DE HUANCANI, HUANCAYO 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,

T S P
[ ‘-—-'L_n.‘-'b z /'
Walter Calderdn Gerstein

Presidente del Comité de ftica
E Universidad Continental
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Bach. Cristy Emelyn Paitan Urbina y Bach. Samy Azucena
Zambrano Carhuas, estudiantes de la Universidad Continental,

La investigacion titulada: Plantas medicinales mds usadas para ¢l alivio del dolor dental en pobladores de
Huancani, Huancayo 2022. Tiene como objetivo; Clasificar las plantas medicinales més usadas para el
alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.

Yo__Nizetara Tha  Eapinpee OV Yrgl12189

declaro que he sio inforiiado e invitado a’participar en una investigacién denominada “Plantas medicinales
mis usadas para ¢l alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.” Entiendo que este
estudio busca clasificar las plantas medicinales mis usadas para cl alivio del dolor dental en los pobladores de
Huancani, Huancayo 2022, y sé que mi participacién se llevard a cabo en el Distrito de Huancani, consistic4 en
responder una entrevista guiada que demoraré alrededor de 5 minutos. Me han explicado que la informacién
registrada sera confidencial, y que los nombres de los participantes serdn asociados a un nimero de serie, esto
significa que las respuestas no podrin scr conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase
de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me serén entregados y que no habra
retribucién por la participacion en este estudio, si que esta informacién podri beneficiar de manera indirecta y
por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacién que sc estd levando a cabo. Asimismo, sé
que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier ctapa de la investigacién, sin expresion de causa ni
consecuencias negativas para mi. Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia
del presente documento.

Firma pmicipthM_

Fecha: | g (D] 2023

Desde ya le agradccemos por su participacién.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Bach. Cristy Emelyn Paitan Urbina y Bach. Samy Azucena
Zambrano Carhuas, cstudiantes de la Universidad Continental.

La investigaci6n titulada: Plantas medicinales més usadas para el alivio del dolor dental en pobladores de
Huancani, Huancayo 2022. Tiene como objetivo; Clasificar las plantas medicinales mis usadas para el
alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022,

Yo_\liedor Carhoay Pens  pur: yosoocoi

declaro que he sido informado € invitado a participar cn una investigacién denominada “Plantas medicinales
mis usadas para el alivio del dolor dental en los pobladores de Huancani, Huancayo 2022.” Entiendo que este
estudio busca clasificar las plantas medicinales mds usadas para el alivio del dolor dental en los pobladores de
Huancani, Huancayo 2022, y sé que mi participacién sc llevard a cabo en el Distrito de Huancani, consistird en
responder una entrevista guiada que demorara alrededor de 5 minutos. Me han explicado que la informacion
registrada serd confidencial, y qus los nombres de los participantes serdn asociados a un nimero de scrie, esto
significa que las respuestas no podrin ser conocidas por otras personas ni tampoco scr identificadas en la fase
de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me serdn entregados y que no habrd
retribucién por la participacion en este estudio, si que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y
por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada Ia investigacién que se esté llevando a cabo. Asimismo, sé
que pucdo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacidn, sin expresién de causa ni
consecuencias negativas para mi. Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia
del presente documento.

—
Firma participante Loa

Fecha: 22 /07 (2003

Desde ya le agradecemos por su participacién.
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ANEXO 5: PERMISO INSTITUCIONAL




ANEXO 6: INSTRUMENTO

ENTREVISTA GUIADA

Estimado(a) colaborador(a), La entrevista tiene por objetivo recoger informacién para realizar el
trabajo de investigacion titulado: PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS PARA EL ALIVIO
DEL DOLOR DENTAL EN LOS POBLADORES DE HUANCANI, HUANCAYO 2022. La
informacion que nos proporcione serd muy valiosa para culminar con los propdsitos, por lo que le
suplicamos a usted responder con toda sinceridad.

l. DATOS DE FILIACION:
Edad:
Sexo:M () F()
1. DATOS DEL MANEJO ANTE EL DOLOR DENTAL.

1. ¢Alguna vez padeci6 dolor dental?
a) Si
b) No

2. ¢Alguna vez utilizé plantas medicinales para aliviar el dolor dental?
a) Si
b) No

3. ¢Qué planta medicinal uso para el alivio del dolor dental?
a) Hoja de coca
b) Clavo de olor
c) Llantén

d) Hierba luisa

e) Limon

f) Ajenjo

g) Achiote

h) Arrayan

i) Ortiga

j) Cola de caballo
k) Guayaba

I) Sébila
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b)
c)
d)

a)
b)

d)

¢Qué parte de la planta utilizé para la aplicacion medicinal?
Hojas

Flores

Tallo

Raiz

Fruto

Resina (de la corteza)

Rama

semilla

¢De qué forma aplico la planta medicinal?
Directa (sobre la pieza dental afectada)
Cataplasma (pasta o crema)

Infusion

Gargaras 0 enjuague

Emplasto

Compresas

¢Con qué frecuencia administré la planta medicinal para aliviar el dolor dental?

1 vez al dia
2 veces al dia
3 veces al dia

Mas de 3 veces al dia

¢ Cuénto duro el efecto analgésico de la planta medicinal que utiliz6?

Menos de 1 hora
1 a3 horas

4 a6 horas

Entre 7 y 12 horas

Definitivo

¢Por cuantos dias utilizé la planta medicinal para aliviar el dolor dental?

1 a3dias

4 a 6 dias

7 a 10 dias
Mas de 10 dias



b)

10.

b)

Luego del tratamiento, con el uso de las plantas medicinales, ¢existi6 dolor
nuevamente?

Si

No

DATOS COMPLEMENTARIOS DE PLANTAS MEDICINALES CON EFECTO
ANALGESICO.

¢Conoce las plantas medicinales del distrito de Huancani que utilizan para el alivio
del dolor dental?

Si

No

Menciona:
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ANEXO 7: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

: | ~ —~
Estimado Especialisto: ?av[ Estenaan Sierrg  Cordovg

Considerando su actitud éfica y trayectoria profesional, permitame considerario como JUEL
EXPERTO para revisar el contenido cel siguiente instrumento de recolecclén de datos:

Eadieuinle geloda o \os ol leucloges, del otahtlo de \Muancnt, T
Plankes Nedidonley may vaday Pam el alvio 0o\ dctoy  deatal ea

Le adjunto la matiz de consistencia y Operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS PARA EL ALIVIO DEL
DOLOR DENTAL EN LOS POBLADORES DE HUANCANI,
HUANCAYO 2022.

Titule del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 24 de Ju \io 2023

LEs ——/ :
Tesista: CO'SY £1ELTN tesista: S JAYITRT-T o N

(4}
PRITAN Lz i «?czh‘o'rz-ﬁe Cochitnd
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apelidos | (Qul ESTEGOA
12220 Cor©oVvA
Profesion y ClruyNWO Dzt 715 D

Grado )
Académice | MAGIsrzt olveo Aunlice

Especialidad | O2ro®oncsn Y 0o Pe®in Mo, [pe

Institucién y Mivys frentio Oz SPL N
anos de -

experiencia IS pr™os

Cargoque | Dy yicopn | AMovvonmmv ©

desempenia TP S ~ MVONCON'

actualmente
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Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICTUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: _(que_ Honleco loxres

Conslderando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del sigulente instrumento de recoleccién de datos:
Endevista gulado. ol O3 pobladorel  des @sddle oo Wwonconl
fescecko ol \os clontes meptcrales; mMed wados phre. b atiRe
) dolor Sental .
Le adjunto la matriz de consistencia y Operacionalizacién de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

Sy o de | PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS PARA EL ALIVIO DEL
o delproyeciode | poLOR DENTAL EN LOS POBLADORES DE HUANCANI,
toss; HUANCAYO 2022.

El resultado de esta evaluacidn permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, _ X8 de To®o 20723

&4 Frf

Bamy Agucenc

Tesista: Cifoly Emelyn fsiste 2ambpany  Corhusos
gy e Do DNI 22232321
3325 \306
ADJUNTO:
Matriz de consistencla

Matriz de operacionalizacion de variables
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Universidad
§ Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: EWuEr BussO AL

Considerando su aclitud éica y trayectoria profesional, permitame considerardo como JUEZ

EXPERTO para revisar el contenido del siguiente Instrumento de recoleccién de datos:
EUTEEUSTA GoIADA A (05 PORLADOZES DEL DIST1d DG LLUAN €AW,

REspECo 6 Uy PLATAS TEACILAES  HAD  LSaoAd PARA €L Auuio OEC Do o DEMWL-

Le adjunto la matriz de consistencla y Operacionalzacién de varables para la revisién
respectiva del proyecto de tesk:

Tiuto et to de | FLANTAS MEDICINALES MAS USADAS PARA EL ALIVIO DEL
o etP'i‘:}"’“’ | DOLOR DENTAL EN LOS POBLADORES DE HUANCANI,
esis: HUANCAYO 2022,

El resullado de esta evaluacién permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del Instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, _ 19 D€ Sutie 2023

Gl -

Tesista: Cansly enecy s

tesista: Santy  Aduceng

POCAN, VARG INA ZaMB2Ns  CAUWAS
DNI 23331300 DNI 3923232:

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionadlizacién de variables
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actuaimente HQSe/7Ac SEW7n 1O3L .

Puntaje del Instrumento Revisado: ___ &S
Oplnién de apiicabiildad:
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CIRUJANO DENTISTA
COP. N° 14990

FIRMA Y SELLO
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ANEXO 9: OTROS

GUIA RAPIDA

Las plantas medicinales han sido utilizadas como agentes terapéuticos con suma importancia

en el cuidado de la salud bucal, por lo cual facilitaremos una guia que permitira contar con

un apunte de plantas medicinales empleadas en odontologia.

CLASIFICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

NOMBRE NOMBRE APLICACIONES | PARTE METODO DE
COMUN CIENTIFICO TERAPEUTICAS | USADA PREPARACION
Abuta Abuta Grandifolia Analgésico Hojas, raiz, Infusion
corteza y tallo
Analgésico Directo
Achiote Bixa Orellana L Antiinflamatorio Hojas .
L Colutorio
Cicatrizante
Analgésico .
L . L .. . . Directo
Ajenjo Artemisia absinthium Antiinflamatorio Hojas .
- . Colutorio
Antibacteriano
Ajo Sacha Mansoa Alliacea Antlco_agulante Bulbo de la Directo
Bactericida planta Cataplasma
Arnica Tithonia Diversifolia Ant!ln_flama}torlo Rama y hojas Cataplasma
Antimicrobiano Emplasto
Analgésico . Colutorio
Arrayan Luma Chequen Antiinflamatorio Hojas y tallo Directo
Ayahuasca Banisteriopsis Caap Anestésico local Lianas Coccién
Bolsa Mullaca | Physalis Angulata L Antiinflamatorio Raiz Infusién
Cacao Theobroma Cacao Antiinflamatorio Hojas Coccion
Anacardium .
Casho Occidentale L Coagulante Corteza Directo
Analgésico Cataplasma
Clavo de Olor | Syzygium Aromaticum | Antiséptico Botones florales | Directo
Anestésico Enjuague
Anestésico Infusién
Coca Erythroxylum Coca Analgésico Hojas Directo
Antiinflamatorio Enjuague
Cola de Equisetum Arvense Analgesy:p Tallos Decoccion
caballo Hemostatico
Colutorio
- . Analgésico Hojas y corteza | Directo
Guayaba Psidium Guajaba L Antihemorrégico de la planta Infusion
Emplasto
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Cataplasma

Hierbaluisa Aloysia Triphylla Analgésico Hojas Directo
Enjuague
Hierba Santa Tanacetum Balsamita | Antiinflamatorio Hojas y flores Infusién
. . . Analgésico : :
Higuera Ficus Carica L. Antiinflamatorio Rama y hojas Directo
Limon Citrus Limon Antunflgmatorlo Fruto y cascara Directo
Analgésica Enjuagues
Linaza Linum usitatissimum A_ntnn_flamatorlo Semillas Emplasto
Cicatrizante
Infusién
, . o . Colutorio
Llantén Plantago Major Antiséptico Hojas Emplasto
Compresas
Malva Alcea Rosea Antibacteriano Raiz y flores Cataplasma
Manzanilla Matricaria Recutita Antiinflamatorio Flores y tallo Infusién
Matico Buddleja globosa A_nestgsmo Hojas Dlregtp
Cicatrizante Infusion
Molle Schinus Molle L. Ana_ligesmo . Corteza y hojas D"ec.tf)
Antiinflamatorio Infusién
Ortiga Urtica Leptophylla A_ntun_flamatono Flpres, hojas y Directo
Cicatrizante raices
Orégano Origanum Vulgare Antiséptico Hojas y tallo Machacado
Pan del Arbol | Artocarpus Altilis Analgésico Raiz Coccion
Perejil Petroselinum Crispum | Analgésico Hojas Directo
Sabila Aloe Vera Aptunflamatono El .crlstal de las | Directo
Cicatrizante hojas Crema
Infusién
girggge de Croton Lechleri g?ci%?i?:rffe' Latex Tépica
Directo
Ufa de Gato Uncaria Tomentosa Antiinflamatorio Corteza Coccion
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