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RESUMEN

La adiccidn a redes sociales se considera un problema social el no controlada puede
llegar a tener problemas tanto fisicos como psicoldgicos en una persona, Yy, en este caso,
seria en adolescentes, que se manifiesta en la agresividad.

Por lo tanto, la presente investigacion se realizd con el objetivo de “determinar la
relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la agresividad de los estudiantes de
una institucién educativa de Huancayo (2022)”, la cual presenta un enfoque cuantitativo y
de tipo correlacional trasversal, con muestreo probabilistico, por ello, la muestra es de 303
estudiantes del colegio Maria Inmaculada. Asimismo, se utilizo el “Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales (ARS)” y el “Cuestionario de Agresion de Buss y Durk (AQ)”, donde se
encontrd que, segun las categorias de la variable adiccién a las redes sociales, el 26,1 %
presenta una adiccion de uso bajo de las redes sociales, 49,5 % adiccion de uso medio de
dichas redes y el 24,4 % adiccion de uso alto. Ademas, segun los resultados obtenidos sobre
los niveles de agresividad se evidencia la siguiente distribucion donde el 9,6 % se ubica en
la categoria muy bajo con respecto a la agresividad, 27,1 % obtiene una “categoria baja”;
por otro lado, un grupo presenta medios y altos en agresividad, correspondientemente al 33,7
% y 20,5 %, respectivamente. Sumado al 9,2 % que tiene un nivel muy alto de agresividad.

En relacion con el objetivo general, se encontrd que “no existe relacion directa entre
adiccion a redes sociales y agresividad” de los estudiantes de una institucion educativa de
Huancayo, (2022); (p=0.996) y es mayor al valor de significacion tedrica (o =0.05). Por lo
que se confirma la hipotesis nula de esta investigacion; por lo que se puede interpretar que
“el uso controlado de las redes sociales no tiene un impacto importante en conductas
agresivas”.

Palabras clave: adiccidn, redes sociales, agresividad fisica, verbal hostilidad e ira.
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ABSTRACT

Addiction to social media is considering such a big social trouble that if can't be
controlled can cause physical and psychological problems in a person, in that case would be
teenagers who can be rude.

Therefore, this investigation the objective was to determine the relation that exists
between the addiction to social media and teenagers’ aggressiveness of students in an
educational institute in Huancayo (2022), which is of a quantitative approach and of a cross-
sectional correlational type, probabilistic sampling, for therefore, the sample was 303
students from the Maria Inmaculada school. The social media addiction questionnaire (ARS)
and the Buss and Durk Aggression Questionnaire (AQ) It was found that according to the
categories of the variable addiction to social media, it can be observed that 26.1 % have a
low addiction to the use of social networks, 49.5 % medium or normal addiction to said
media and 24. 4 % addiction to high social media; In addition, according to the results
obtained on the levels of aggressiveness, the following distribution is evident, where 9.6 %
are located in the very low category with respect to aggressiveness, 27.1 % obtain a low
category, on the other hand, a large group of respondents present medium and high levels of
aggressiveness corresponding to 33.7 % and 20.5 % respectively. Added to the 9.2 % that
represent n very high levels of aggressiveness.

In relation to the general objective, it was found that “there is no direct relationship
between addiction to social networks and aggressiveness of the students of an educational
institution in Huancayo (2022)” (p= 0.996) is greater than the value of theoretical
significance (a = 0.05) . Therefore, the null hypothesis of this investigation is confirmed;
Therefore, it can be interpreted that “the controlled use of social media does not have a
significant impact on aggressive behaviors.”

Keyword: addiction, social networks, physical aggressiveness, verbal hostility and anger.
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INTRODUCCION

El uso del internet en la Gltima década ha ido en aumento, ya que las personas lo ven
como un estilo de vida, pues ha ayudado a simplificar la manera de comunicacién entre los
usuarios, en la actualidad todos cuentan con uso de celulares que se encuentran conectados
a internet a través de Facebook, WhatsApp, Instagram, etc. Estas aplicaciones son
consideradas como redes sociales. Asi, Rial et al. (2015), en su estudio realizado, obtiene
por conclusién que el 95,7 % de los encuestados, el 61,7 % acostumbra a dormir con el movil
en su habitacion y el 29 % lo usa més tarde de las 12 de la madrugada, triplicandose en esos
casos las tasas de sexting, contacto con desconocidos o apuestas online. Casi dos de cada
tres llevan el maévil a clase todos los dias, el 98,2 % esta registrado al menos en una red
social y el 78,8 % en tres 0 mas, ademas las redes sociales de mayor aceptacién son
claramente YouTube (87,1 %), Instagram (81,1 %) y Tik Tok (80,1 %), seguidas y a mucha

distancia de Twitch (42,8 %).

En tanto, el “Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica” (2022) menciona que
el 90.6 % de nifios de 6 afios a mas usa internet diariamente; en un estudio realizado en el
2022 de enero a marzo 91 de cada 100 personas en las edades ya mencionadas hicieron uso
del internet diariamente mas que a comparacion del 2021 y 2019, por lo que se observa un

aumento de 3.8 y 11.8 %, respectivamente.

Pero qué pasa cuando el tiempo dedicado al internet es excesivo y se dejan de lado
labores 0 deberes personales tan solo por estar usando sus redes sociales; pues segun
manifiesta Gonzales y Carominas (2020), ante el uso en crecimiento del internet, han surgido
fendmenos que antes no se presenciaba; como los trastornos de dependencia de la red,
fenémeno del cual se propone el término como adiccion al internet. Al igual que
Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad, ONTSI (2022), que frente a la aparicion

de adicciones al uso de redes sociales, estas se perciben como mas probables; estos riesgos
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afectardn en su mayoria a la poblacion mas joven, especialmente los menores de 25 afios.
Sin embargo, eso no quiere decir que las personas mayores no lo puedan presentar, ninguna
franja de edad se libraria del impacto negativo del mal uso de la tecnologia; nos referimos
que se presentan indicios como la pérdida de nocion del tiempo y el empeoramiento de la

calidad del suefio.

Por su parte, Escurra y Salas (2014) mencionan que las dependencias psicoldgicas o
adicciones sin sustancias refiriéndose a tecnologias, (teléfono mdvil, juegos de azar,
videojuegos, Internet, comida, sexo, compras, etc.) se han convertido en problemas que
afectan las relaciones sociales e interpersonales. Los adolescentes, jovenes y adultos
desarrollan comportamientos adictivos a las redes sociales, estan permanentemente alertas a
lo que sucede en estos entornos virtuales, verifican el ordenador o el smartphone a toda hora,
participan en ‘“conversaciones” virtuales y contestan mensajes incluso en circunstancias
inapropiadas o por dedicarse “patolégicamente” a estas actividades suelen descuidar las
relaciones interpersonales presenciales (familiares, amigos, pareja, etc.. Se sienten ansiosos
o irritables, pueden permanecer durante largos periodos de tiempo sin comer o privandose
del suefio. Por lo tanto, al tener una adiccion y el no poder satisfacer esta necesidad surge la

accion que puede llegar a tomar esta persona, con la agresividad.

La agresividad es algo innato que esta presente de manera constante en todas las
personas, ya que la naturaleza de esta conducta es a nivel inconsciente y sin premeditacion,
de la cual cada persona de acuerdo con su madurez psicolégico va canalizandolo y
modificandolo para presentarse en ocasiones necesarias, pero sin dafiar a los demas de una
forma més adaptativa con sus medios, sin embargo, el no lograr canalizar esta agresividad

se deriva en una serie de patologias generando actitudes agresivas o violentas.



XX

En los Gltimos afios, la actitud agresiva va tomando mas fuerza en la sociedad, asi
como menciona Matalinares et al. (2012), la agresion quedaria conceptualizada como
“actividad de la cual una persona busca infringir dafio, dolor fisico sobre otra”. Ademas,
Osorio (2013) refiere que la agresividad o violencia juvenil es consecuencia de factores de
riesgo con cierto rasgo bioldgico que no se ha llegado a canalizar bien durante su crianza, la
cual se presenta de manera inapropiada causando dafio fisico y psicologico. De esto se
entiende que la agresividad puede llegar a ser violenta cuando el individuo tiene una elevada
impulsividad y no logra contener sus emociones que le causan ciertas situaciones, ademas

que va junto con el estrés que le genera en ese momento dicha situacion.

Por consiguiente, dada la presente dominacion de la conducta agresiva dentro de
nuestra sociedad, que entiende lo planteado por el “Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia”, en las cifras de la violencia hacia los nifios, nifias y adolescentes en el Peru (2019),
mas del 80 % de nifios, nifias y adolescentes han sido alguna vez victimas de violencia fisica
0 psicolégica en sus hogares o escuelas. Ademés, mas del 45 % de adolescentes
experimentaron, alguna vez, una o mas formas de violencia. Estos porcentajes de violencia
han ido evolucionando junto con la poblacién y agregan asi la conducta de agresividad que

en la mayoria se caracteriza por amedrentar a sus pares.

Esta situacion no ha variado en la actualidad, asi como se aprecia en el programa que
lanz6 el Gobierno del Peru-SISEVE, plataforma en la cual los alumnos o maestros pueden
hacer una denuncia de forma anénima frente a casos de violencia escolar UNICEF (2022),
donde se evidencian los resultados frente a los 26,285 casos denunciados, el 54 % es
violencia entre escolares; y el 46 % es violencia del personal de la IE a escolares. Asimismo,
en los tipos de violencia, el 52.5 % es violencia a fisica; el (20.5 %, violencia psicoldgica;
el 9.8 %, violencia verbal; y el 14.2 %, violencia sexual). Por consiguiente, se puede

evidenciar que en vez de reducirse los porcentajes de violencia cada afio va en aumento, esto
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puede ser porque no hay una buena orientacion en casa y también en parte el apoyo de los
docentes. Referente a la violencia psicoldgica que se menciona, esta ocurre entre l1os mismos
estudiantes por medio de uso de tecnologia, creAndoles memes o grupos de WhatsApp en

donde hostigan o ponen calificativos a compafieros que no tienen su aceptacion.

Es Por consiguiente donde crece la interrogante de conocer de dénde nace esta
violencia que se vive actualmente, ademas del uso de la tecnologia especialmente en el
ambito que tiene mayor demanda que es en la interaccion en redes sociales. Por tanto, esta
investigacion esta sustentada en la problemética existente en nuestra sociedad: “la adiccion
a redes sociales y la agresividad”; por esta razdn el presente estudio se constituye de cinco

capitulos.

En el primer capitulo, se muestra “el planteamiento del problema de investigacion”,
detallando el porqué del estudio realizado, también los objetivos que se pretenden alcanzar,
igualmente la justificacion basada en la importancia y alcance tedrico y practico; ademas se

presenta el planteamiento de la hipdtesis y la operacionalizacion de variables.

Asimismo, en el segundo capitulo, se especifica el “marco teérico” utilizado como
punto de partida para realizar esta investigacion, asi mismo se efectud el anélisis de los

antecedentes que hicieron uso de las variables ya mencionadas.

Ademas, en el tercer capitulo, se refleja el “disefio de metodologia”, lo que incluye
lo siguiente: tipo de investigacion, método, descripcion de poblacion y eleccion de la
muestra, de igual manera la validez y confiabilidad de los instrumentos empleados para la

recoleccidn de datos con sus respectivas fichas técnicas.

Asuvez, en el cuarto capitulo, se evidencian los resultados a través de tablas y figuras
donde se muestran los niveles y relaciones entre las variables, de la misma manera la

interpretacion y discusion contrastada con los antecedentes y el marco tedrico propuesto. Por
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ultimo, se exponen las conclusiones vinculadas a los resultados encontrados y las

recomendaciones.

Por tanto, el presente trabajo tiene un alcance practico, puesto que los resultados y
conclusiones que se obtendrdn serdn de gran importancia para realizar programas de
prevencion e intervencion dirigido a estudiantes. Finalmente, en cuanto a las limitaciones,
estuvieron relacionadas a que muchas alumnas no contestaron de manera fehaciente, ademas

algunas participantes decidieran no ser parte de la presente investigacion.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Planteamiento y Formulacion del Problema
1.1.1. Planteamiento del problema de investigacion

La educacion, un derecho fundamental de toda persona y primordial para el
desarrollo de todo nifio, adolescente o joven en sus distintas etapas. Por lo tanto, se puede
decir que los centros educativos deben ser un espacio y ambiente seguro para los nifios y
adolescentes, donde ellos deben sentirse seguros y protegidos. En los Gltimos afios vemos
que los escolares estan en un entorno que, en su mayoria, llegan a presenciar actos violentos

y en muchos casos llegan a ir en contra su integridad fisica y psicoldgica.

Ademas, a raiz de la etapa dificil que paso la humanidad por la COVID-19, la cual
generd el confinamiento en los hogares con el propdsito de prevenir el contagio, es en este
marco que la juventud inicid, uso descontrolado de las “redes sociales” y del “internet”. Al
respecto, Gonzales y Carominas (2020) manifiestan lo siguiente: “El aumento en uso de
internet ha dado la aparicién de fenémenos que antes no existian. Asi ha surgido un trastorno
de dependencia de la red fendmeno para cual se han propuesto términos como adiccion a
internet” (pag.27). Este hecho en algunos adolescentes es incontrolable, pues en cada

momento estan activos en las redes sociales.

Por otro lado, el estar confinados dos afios en casa realizando clases virtuales y al
retornar a las aulas han iniciado una etapa diferente, algunos jévenes han regresado un poco
agresivos, tal como se aprecia en instituciones educativas, donde los jovenes agreden verbal

y fisicamente a sus compafieros.

En cuanto a las acciones que tiene como funcion realizar el Estado a través de los

organos pertinentes como en el Ministerio de Educacién, estan las siguientes: ha emitido la
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Ley N.° 27337, la cual refiere que existe una ley que aprueba el estatuto de los nifios y
adolescente en la que segun el Ministerio de educacion (2017) se establece lo siguiente:
“Explicita la responsabilidad del Estado y la sociedad civil en cuanto a la proteccion integral
a los nifios, nifias y adolescentes frente a todo tipo de violencia (fisica, psicoldgica, sexual,

trata y todas las deméas formas de explotacion)” (art. 18).

Asimismo, ha publicado el articulo nimero dieciocho, que menciona lo siguiente:
“Destaca la responsabilidad del director de la escuela en comunicar a las autoridades
competentes los incidentes de violencia contra los estudiantes” (Ley N.° 27337). Esto en
muchos casos no se realiza por mantener el cuidado o el prestigio de la institucion dejando

pasar episodios de agresion entre escolares

Es asi que Radio Programas del Perd, en su edicion del 10 de mayo del 2022, informa

lo siguiente:

Ochenta casos de violencia escolar se han presentado en la ciudad de Huancayo,
region Junin, desde el retorno a clases presenciales, en el mes de marzo, lo que
representa un incremento del 30 % a comparacién del afio 2019, manifestd Joselyn

Amaya, supervisora de la estrategia Psicdlogos por Colegio Valle del Mantaro
(pag.2).

Recogiendo estos hechos es posible afirmar que los adolescentes actdan con

agresividad frente a sus compafieros

Este hecho permitio reflexionar al respecto y proponer la interrogante principal:
“ccudl es la relacion entre adiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una
institucién educativa de Huancayo (2022)?”. Para corroborar esta interrogante, se dialogd
con algunos estudiantes sobre si en algin momento fueron agredidos y las respuestas fueron

bastante similares: la mayoria han sufrido violencia o ha observado la violencia de sus
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1.2.

1.2.1.
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Formulacion del Problema

Problema general

“¢Cudl es la relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes

de una institucion educativa de Huancayo (2022)?”

1.2.2.

Problemas especificos

“¢Cual es la relacion entre la dimension de obsesion por las redes sociales y
la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)?”

“¢Cudl es la relacion entre la dimension de obsesién por las redes sociales y
la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)?”

“¢Cual es la relacion entre la dimension de obsesion por las redes sociales y
la dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)?”

“¢Cudl es la relacion entre la dimension de obsesidn por las redes sociales y
la dimensidn de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)?”

“cCual es la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)?”

“cCudl es la relacion entre la dimension de falta de control personal y la

dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion
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educativa de Huancayo (2022)?”

o “;Cudl es la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimension de ira de los estudiantes de una institucién educativa de Huancayo

(2022)?”

e “;Cual es la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimensién de hostilidad de los estudiantes de una instituciéon educativa de

Huancayo (2022)?”

e “;Cual es larelacion entre la dimensién de uso excesivo de las redes sociales
y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)?”

e “;Cuadl es larelacion entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales
y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)?”

e “;Cual es larelacion entre la dimensidn de uso excesivo de las redes sociales
y la dimensién de ira de los estudiantes de una institucién educativa de

Huancayo (2022)?”

e “;Cuadl es larelacion entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales
y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)?”
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Identificar la “relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad” de los

estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022).
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Obijetivos especificos

“Determinar la relacion entre la dimensién de obsesion por las redes sociales
y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”

“Determinar la relacion entre la dimension de obsesidn por las redes sociales
y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”

“Determinar la relacion entre la dimensién de obsesion por las redes sociales
y la dimensién de ira de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)”

“Determinar la relacién entre la dimensidn de obsesidn por las redes sociales
y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)”

“Determinar la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”

“Determinar la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”

“Determinar la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
dimension de ira de los estudiantes de una institucién educativa de Huancayo

(2022)”

“Determinar la relacion entre la dimension de falta de control personal y la
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dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucién educativa de

Huancayo (2022)”

e “Determinar la relacion entre la dimension de uso excesivo de las redes
sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”

e “Determinar relacion entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales
y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”

e “Determinar la relacion entre la dimension de uso excesivo de las redes
sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)”

e “Determinar la relacion entre la dimensién de uso excesivo de las redes
sociales y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”
1.4. Justificacion del Estudio
1.4.1. Justificacién teorica

Se justifica en el analisis de los aspectos tedricos de ambas variables, pues permite

la investigacion brinde el mejor conocimiento de cada uno y de sus respectivas dimensiones.

Del mismo modo, mencionan Gonzales y Carominas (2020), quienes fundamentan
la adiccion en redes sociales en jovenes como el uso descontrolado, desmedido que hace que

la persona y evada deberes principales de su vida cotidiana.

Por otro lado, referente a la variable agresividad, Castillo (2006) refiere que la

palabra “agresividad” tiene como significado “ir o cometer algo contra otro”, pero también
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debe de estar presente el sentimiento de agresividad, debe implicar la provocacion o ataque.

Por lo cual, la investigacion se realizé con la finalidad de que los resultados obtenidos
acerca de la adiccidn a las redes sociales y su asociacion con la agresividad sirvan de apoyo
en generar propuestas partiendo de los datos obtenidos y asi controlar y mejorar el uso de

las redes sociales en los estudiantes y, por ende, los indices de agresividad en los mismos.
1.4.2. Justificacién practica

La presente investigacion se ejecutd con el propdsito de conocer la asociacion de la
“adiccion” a las “redes sociales” y la agresividad en estudiantes, por lo cual servira como
referencia para alguna institucion educativa, la cual pueda considerar una intervencion
psicopedagdgica partiendo de las recomendaciones establecidas, asi mismo puedan generar
planes de enmienda para menorar el indice de “adiccion a redes sociales” del mismo modo

a la reduccion de la “agresividad” .

Asimismo, se busca promover el entendimiento y la toma de consciencia de que el
uso de las redes social de forma adictiva va en aumento, puesto que los estudiantes de hoy
en dia utilizan de forma constante los celulares como medios para realizar diversas
actividades. Y si el uso de estas redes no es supervisadas u orientadas son la puerta de entrada
a situaciones que ponen en peligro la integridad no solo del estudiante, sino también la de su

entorno mas cercano.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica

El desarrollo de la investigacion se realizo sobre la base de los parametros estipulados
por el método cientifico, por lo cual se aplico los dos test que involucran las variables, las
cuales se sometieron a un proceso de validez y confiabilidad para su respectiva aplicacion.
De tal modo que se podré identificar la conexion de las dos variables: “adiccion a redes

sociales” y “agresividad”.
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Con la obtencion del estudio se puede evidenciar en ambas variables la presencia de
actitudes negativas de parte de los estudiantes, por lo que serviria para posteriores
investigaciones, ademas que puede tener una vision mas clara del ambiente escolar en la

institucion y esto ayuda a mejorar la intervenir desde el lado psicopedagdgico.

Asimismo, utilizando las herramientas adecuadas para cada caso identificado y
potenciando la préactica profesional ente este tipo de casos se hallaron los valores en la
investigacién que servirdn como punto de partida ante las intervenciones que se den en el

ambito educativo.
1.5.  Hipotesis
1.5.1. Hipdtesis general

e HO: “No existe relacion directa entre adiccion a redes sociales y agresividad de

los estudiantes de una institucién educativa de Huancayo (2022)”.

e Hi: “Existe relacion directa entre adiccion a redes sociales y agresividad de los

estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.

1.5.2. Hipétesis especificas

e HOL: “No existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las
redes sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucién educativa de Huancayo (2022)”.

e Hil: “Existe una relacién directa entre la dimension de obsesion por las redes
sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

e HO02: “No existe una relacion directa entre la dimensién de obsesion por las

redes sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una
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institucion educativa de Huancayo (2022)”.

Hi2: “Existe una relacion directa entre la dimensidn de obsesion por las redes
sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

HO03: “No existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las
redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.

Hi3: “Existe una relacion directa entre la dimensién de obsesion por las redes
sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)”.

HO04: “No existe una relacién directa entre la dimension de obsesion por las
redes sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

Hi4: “Existe una relacion directa entre la dimensién de obsesion por las redes
sociales y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucién

educativa de Huancayo (2022)”.

HO05: “No existe una relacion directa entre la dimension de falta de control
personal y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucién educativa de Huancayo (2022)”.

Hi5: “Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control
personal y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

HO06: “No existe una relacién directa entre la dimension de falta de control
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personal y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

Hi6: “Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control
personal y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

HO7: “No existe una relacién directa entre la dimensién de falta de control
personal y la dimensidn de ira de los estudiantes de una institucién educativa

de Huancayo (2022)”.

Hi7: “Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control
personal y la dimension de ira de los estudiantes de una institucién educativa

de Huancayo (2022)”.

HO08: “No existe una relacién directa entre la dimensiéon de falta de control
personal y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.

Hi8: “Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control
personal y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.

H09: “No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de
las redes sociales y la dimensién de agresividad fisica de los estudiantes de

una institucion educativa de Huancayo (2022)”.

Hi9: “Existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.
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H010: “No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de
las redes sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de

una institucion educativa de Huancayo (2022)”.

Hi10: “Existe una relacion directa entre la dimensién de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

HO011: “No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de
las redes sociales y la dimensién de ira de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.

HI11: “Existe una relacién directa entre la dimension de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.

H012: “No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de
las redes sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una

institucién educativa de Huancayo (2022)”.

Hil12: “Existe una relacién directa entre la dimensién de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una

institucién educativa de Huancayo (2022)”.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable adiccion a redes sociales

Titulo

“Adiccidn a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucion educativa
de Huancayo (2022)”

Variable del estudio
“Adiccion a redes sociales”

Conceptualizacién de la variable

Para Escurra (2014), “la adiccidn a las redes sociales, patron mal adaptativo de la conducta
que al no desarrollar la actividad este presenta un malestar fisiol6gicamente y empieza a
sentir una necesidad excesiva de estar conectado”

Escala de

Dimension Indicadores Items medicién

. 2. “(Necesito cada vez mastiempo Tipo
Obsesion a

g para atender mis asuntos ordinal
fel s relacionados con las redes
SocClales SOCiaIeS)”.

3. “(El tiempo que antes destinaba
Pensar constantementey  para estar conectado(a) a las redes

fantasear, preocupacion  sociales ya no me satisface, necesito
por falta de acceso a redes mas)”.

sociales. . o
5. “(No sé qué hacer cuando quedo

desconectado(a) de las redes
sociales)”

6. “(Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales)”.

7. “(Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales)”

13. “(Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias)”.

15. “(Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales)”

19. “(Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales)”.

22. “(Mi pareja, o0 amigo, o familia;
me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a
las cosas de las redes sociales)”.

23. “(Cuando estoy en clases sin
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conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a))”

4. “(Apenas despierto ya estoy

conectandome a las redes sociales)”.

11. “(Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales)”.

12. “(Pienso en que debo controlar
mi actividad de conectarme a las
redes sociale)”.

14. “(Me propongo sin éxito,
controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes
sociales)”.

20. “(Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales)”.

24, “Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social”.

Falta de
control
personal
Descuido de tareas,
estudios o deberes de la
vida cotidiana
Uso e
; Dificultad para
excesivo de
controlar eluso en
las redes .
. redes sociales
sociales

1. “(Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las redes
sociales)”.

8. “(Entrar y usar las redes sociales
me produce alivio, me relaja)”

9. “(Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
tiempo)”.

10. “(Generalmente permanezco méas
tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado)”.

16. “(Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome
de las redes sociales)”.

17. “(Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales)”.

18. “(Estoy atento(a) a las alertas
que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la
computadora)”.

21. “(Aun cuando estoy en clases,
me conecto con disimulo a las redes
sociales)”.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable de agresividad

Titulo preliminar

“Adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de
Huancayo (2022)”

Variable del estudio

“Agresividad”

Conceptualizacién de la variable

Matalinares y otros (2012) refieren que : °la agresion se caracteriza principalmente por dos
aspectos, el primero, “es la descarga de estimulos dafinos” y el segundo, la accién de atacar, que
es respuesta que viene acompafada de estimulos que dafian al otro.®

Dimension Indicadores Items Escala de
medicion
Agresividad  Golpear fisicamente a una 1. “(De vez en cuando no puedo Tipo ordinal
fisica personal por el sentimiento de  controlar el impulso de golpear a
cllera otra persona)”.

5. “(Si se me provoca lo
suficiente, puedo golpear a otra
persona)”.

9. “(Si alguien me golpea, le
respondo golpeandolo también)”.

13. “(Suelo involucrarme en
peleas algo més de lo normal)”.

17. “(Si tengo que recurrir a la
violencia para proteger mis
derechos, lo hago)”.

21. “(Hay gente que me provoca
a tal punto que llegamos a
pegarnos)”

24. “(No encuentro ninguna
buena raz6n para pegar a una
persona)”.

27. “(He amenazado a gente que
conozco)”.

29. “(He llegado a estar tan
furioso que rompia cosas)”

Agresividad  Insultar frente a la sensacion de 2. “(Cuando no estoy de acuerdo
verbal sentirse ofendido o dafiado con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos)”.

6. “(A menudo no estoy de
acuerdo con la gente”.

10. “(Cuando la gente, me



molesta, discuto con ellos”.

14. “Cuando la gente no esta de
acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos)”.

18. “(Mis amigos dicen que
discuto mucho)”

Ira

Sensacion de enojo, con rabia

3. “Me enojo répidamente, pero
se me pasa enseguida”.

7. “(Cuando estoy frustrado,
muestro el enojo que tengo)”.

11. “(Algunas veces me siento
tan enojado como si estuviera a
punto de estallar)”.

15. “(Soy una persona apacible)”

19. “(Algunos de mis amigos
piensan que SOy una persona
impulsiva)”.

22. “(Algunas veces pierdo el
control sin razén)”.

25. “(Tengo dificultades para
controlar mi genio)”.

Hostilidad

Un sentimiento de egoismo o
sentirse que la vida no lo trato
bien y ver a los demas con
colera

4. “(A veces soy bastante
envidioso)”.

8. “(En ocasiones siento que la
vida me ha tratado
injustamente)”.

12. “(Parece que siempre son
otros los que consiguen las
oportunidades)”.

16. “(Me pregunto porque
algunas veces soy tan resentido
por algunas cosas)”

20. “(Sé que mi ‘“amigos” me
critican a mis espaldas”

23. “Desconfi6é de desconocidos
demasiado amigables)”.

26. “Algunas veces siento que la
gente se esta riendo de mi a
mis espaldas”.

28. “Cuando la gente se muestra
especialmente  amigable, me
pregunto qué querran”.

37
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

(Gonzales & Carominas, 2020)desarrollaron la investigaciéon titulada:
“Psicométrica  del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) en adolescentes
mexicanos”. El objetivo principal de esta investigacion fue evidenciar la validez de
consistencia interna de la medicion del “Cuestionario Adiccion aRedes Sociales” (ARS)

en adolescentes mexicanos. Fueron 744 adolescentes de 17 a 19 afios, donde el 56.85 %
estuvo conformado por mujeres; y el 43.15 %, por varones. Luego de realizar el
procedimiento estadistico, se obtuvo la conclusion que esta versién de la escala ARS cuenta

con caracteristicas psicométricas aceptables para la evaluacion en escuelas privadas.

Por su parte, Martinez y Moreno (2018) realizaron un estudio titulado “Las relaciones
que existen en la dependencia a las redes sociales virtuales y la violencia escolar, en funcion
del sexo y la edad”. El proposito fue encontrar la relacion y la dependencia entre las redes
sociales y agresividad escolar. Los resultados presentan que el 23.9 % evidencia
dependencia alas redes sociales baja; 49.2 %, dependencia a las redes sociales media; y
el 26.8 %, dependencia a las redes sociales alta. Asi mismo, se presentan resultados que
muestran diferencias significativas entre los principales efectos de la dependencia de las
redes sociales y violencia con una sig. = 0.001, también se evidencian diferencias en cuanto
al sexo con una sig. = 0.0001 y en cuanto a la edad sig. =0.001. Se lleg6 a la conclusién de
gue las puntuaciones mas altas en dependencia a las redes sociales muestran mayores indices

de violencia relacional y manifiesta.
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Mientras que Mendoza (2017) realizé una tesis titulada “La relacion entre la variable
uso de redes sociales con el nivel de agresividad verbal en escolares™. La investigacion tuvo
una participacion de 49 estudiantes de la UMSA del 4.° afio de Psicologia, para lo cual se
uso el “Cuestionario ARS”, del que se obtuvo que existen estudiantes que tienen adiccion
leve en 38.0 % en mujeres, 18.0 % en varones; adiccion modera en 15.0 % mujeres y 5 %
en varones y grave en 2.0 % en ambos géneros. En cuanto el uso de redes y el rendimiento
acadéemico presenta un promedio aprobado del 30.0 % en mujeres y 15.0 % en varones. En
la categoria aprobado se aprecia una distincion de un 28.0 % mujeres y 12.0 % varones; y,
por altimo, aprobado con distincion meritoria con 12.0 % en mujeres y 3.0 % varones. En
conclusién, se hall6 que no presentan una correlacion entre el uso de las redes sociales y el

rendimiento académico con r = -.158 y sig. .278.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Porras (2018) realiz6 latesis de “Adiccion alasredes socialesy violenciaescolar
en estudiantes adolescentes del distrito EI Porvenir”, su objetivo fue encontrar la relacion de
adiccion a las redes sociales y violencia escolar. Esta investigacion tuvo como muestra a 377
escolares de edad entre 12 a 17 afios en la Institucién Educativa José Carlos Mariategui,
en la cual se aplico “el instrumento de adiccion a las redes sociales y el cuestionario de
violencia escolar” (pag.10). Los resultado s demuestran que existe una correlacion de r=
.305 y una significancia de 0.000 entre la violencia escolar y la adiccion a las redes
sociales, del mismo modo se muestra relacion entre violencia verbal alumnado profesorado
R =.184, sig .000, violencia fisica directa r=.224 , sig = .000, violencia indirecta R = .221,
sig = .000, exclusion social r=.215 , sig =.000 y la adiccion a las redes sociales , asi
también se observa que no existe relacion entre la violencia verbal alumnado hacia el
alumnado y la adiccion a las redes sociales. En conclusién, refiere la relacion directa y

baja entre las variables.
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A su vez, Chiza y Véasquez (2020) desarrollaron la investigacion titulada “Adiccion
a redes  sociales y ciberbullying en los adolescentes”. EIl objetivo fue establecer la
relacion que existe entre yuxtaposicion a redes sociales y ciberbullying en los adolescentes
que estudian en la “Asociacién Educativa Adventista Andina Central”. Asimismo, la
muestra la conforma 326 adolescentes de secundario (12-17 afios). Luego de aplicar los
instrumentos, se muestran como resultados que el 35.3 % presenta un nivel medio de
adiccion a las redes sociales; 36.5 %, un nivel alto hacia la obsesion por las redes sociales,
36.2 % mantiene un nivel alto en cuanto a la falta de control personal en el uso de las
redes sociales; y un 36.2 %, en el nivel alto del uso excesivo de las redes sociales. Asi
mismo, se evidencia que el 46.6 % presenta un nivel bajo de ciberbullying; 62.3 %, nivel ajo
en ciber victimizacion; y 71.5 %, en el nivel bajo de ciberagresion. La relacion que existe
entre ambas variables es de r = .381** y p = 0.000, llegan a la conclusion de que “se
encontr6 que la adiccion a redes sociales y el ciberbullying se relacionan

significativamente” (p. 3).

Mientras que Martinez (2020) desarroll6 la investigacion titulada “Adiccion a las
redes sociales-internet y conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas,
2020”. Su objetivo fue “establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales-
internet y conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas” (p. 8). También,
se consider6 como muestra a estudiantes adolescentes, referente al tipo de investigacion es
basica, con disefio correlacional, segun los datos obtenidos se presenta 42.9 % en el nivel
bajo de adicion a las redes sociales; 38.3 % nivel medio; y 18.8 % nivel alto. Asi mismo,
existe relacion entre adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales r=.694,
sig. =.000 al finalizar llega a la conclusion: “Hay una correlacion directa y significativa con

intensidad moderada, asimismo se evidencié una correlacion directa entre la adiccion a las
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redes sociales y conductas diséciales” (p. 8).

Igualmente, Vara (2018) desarroll6 su investigacion titulada: “Relacion entre la
adiccion a los videojuegos con la agresividad escolar en el distrito de Villa Maria del
Triunfo”. El propoésito de la investigacion fue encontrar la relacion en adiccion a los
videojuegos con la agresividad. Ademas, para la investigacion se tuvo como muestra 306
adolescentes entre 13 a 17 afios. Los resultados dieron a conocer que el 26.5 % mantiene un
uso normal; 26.1 %, una leve adiccion; 22.5 %, adiccion moderada; y 24.8 %, una adiccion
cronica. En cuanto a la variable agresividad se observa un 32.4 % de agresividad promedio;
19.9 %, de agresividad alta; y 26.8 %, de agresividad baja. El indice de correlacion hallado
fue de rho 0 0.268, p < 0.001; en conclusion “existe una correlacion positiva, moderada

baja, y altamente significativa” (p. 7).
2.1.3. Antecedentes locales

Huaman y Vila (2020) presentaron su investigacion titulada “Habilidades sociales y
adiccion a las redes sociales en adolescentes de un
centro preuniversitario parroquial, Huancayo-2020”. Su objetivo fue “identificar la
conexion entre adiccion a la red social con la habilidad social en una entidad
preuniversitaria” (p. 10). Ademas, la investigacion fue de tipo basico, nivel
relacional, de disefio correlacional transaccional; tuvo como muestra 120
adolescentes. Asimismo, los resultados presentan un 30.8 % del nivel promedio alto,
20.0 % promedio, 15.0 % promedio bajo, 18.3 % alto y 11.7 % muy alto en las
habilidades sociales. En cuanto a las redes sociales se observa que el 9.2 % se ubica
en el nivel bajo, 41.7 % nivel medio y 49.2 % nivel alto, la correlacion hallada entre
las habilidades sociales y la adiccion a las redes sociales fue de rho = -.276** y p=
0.002. Al finalizar la investigacion llegan a la siguiente conclusion: “Designa la

existencia de conexidn inversa ambas variables, asimismo, establece vinculos con las
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magnitudes dadas de la habilidad social, a excepcion de autoestima, la cual no obtiene

ningun enlace con lo analizado” (p. 10).

Por otro lado, Rojas (2020) efectud un estudio titulado “Adiccién al internet en
estudiantes de nivel secundario de las instituciones educativas publicas y privadas de la
ciudad de Huancayo”. El objetivo principal es “identificar el nivel de adiccion al
ciberespacio o la red dados en sujetos pertenecientes a organizaciones educativas estatales y
particulares” (p. 9). Para la aplicacion del trabajo tuvo de muestra a 377 estudiantes de (16
a 17 afios). Asimismo, uso el Test de Adiccion al Internet de Matalinares (2014) y tuvo como
resultado que el 24.1 % presenta un nivel medio, 9.5 % bajo, 12.5 % alto y 50.1 % muy alto
en cuanto a la adiccion al internet. Llegd a la conclusion de que una de cada dos estudiantes

muestra una adiccion muy alta al internet.

Ademas, Amorin 'y Mufioz (2021) desarrollé la investigacion titulada.
“Funcionamiento familiar y violencia escolar en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion Educativa Emblematica de Huancayo, 2020”. El objetivo de
la investigacion fue: “Determinar la relacién entre el funcionamiento amiliar y la
violencia escolar en los adolescentes de una institucion Educativa Emblemaética de
Huancayo, 2020”. Tuvo como muestra 130 adolescentes del 4.° y 5.° de secundaria. Utilizé
los instrumentos: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y la Escala
de Violencia Escolar elaborada por Nicholas EImer y Stephen Reicher. De esta manera, los
resultados presentan que el 46.92 % mantiene un nivel moderado en el funcionamiento
familiar; 36.15 %, funcionalidad buena; y 1.54, funcionalidad muy mala. En cuanto a la
violencia escolar, el 65.38 tiene niveles bajos; 22.31 %, violencia baja; 11.54 %, violencia
escolar moderada; y un 0.77 %, violencia escolar alta. También, se hall6 una relacién inversa
entre el funcionamiento familiar y violencia escolar r=-.401, sig = .000, “existe relacion

significativa entre funcionamiento familiar y sus dimensiones de violencia escolar” (p. 7).
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Finalmente, Nopo (2020) present6 un estudio titulado “Adiccion a redes sociales y
agresividad en adolescentes del ciclo avanzado de centros de educacion basica alternativa,
Los Olivos-2020”. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre adiccion a
redes sociales y agresividad en adolescentes del ciclo avanzado de centros de educacion
bésica alternativa, Los Olivos, 2020. Ademas, el tipo de investigacion fue bésica, de disefio
no experimental y corte transversal, presentd una muestra de 133 estudiantes de ambos
sexos, que cursaban el primero a cuarto grado, con edades entre 14 y 19 afios. Asimismo, se
utilizé como instrumentos el Cuestionario de Adicciéna Redes Sociales (ARS) de Escurra
y Salas y el Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry. Tuvo como resultado una
correlacion directa y significativa entre ambas variables (Rho= .280, p< .05); entendiendo
esto que los niveles de adiccion a redes sociales evidenciaron que el sexo masculino es
predominante a tener mayor adicciéon y en el nivel de agresividad se obtuvo que el sexo

femenino presenta mayor predominancia a ser agresivo.
2.2. Bases tebricas
2.2.1. Teoria de adiccién redes sociales
2.2.1.1. Teoria Cognitivo-Conductual

Las nuevas tecnologia se estan abriendo paso en la sociedad y quizas en pocos afos
Ileguen a cambiar por completo nuestra forma de vida; porque sera inexplicable el poder
comunicarnos sin el uso de las redes sociales, nuestra relacién con el mundo y nuestro
comportamiento ha cambiado ademéas hemos construido una nueva realidad a nuestro
alrededor con el uso de la tecnologia que en un sentido positivo resulta satisfactorio, porque
nos ha hecho la vida mas facil; pero a su vez hay consecuencias no tan positivas como la
adiccion a estar todo tiempo conectados a la red y esto generar en nosotros una conducta que

no es favorable ni hara la persona que lo sufre ni para su entorno cercano.
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Por su parte, Leguia (2015) refiere que el internet, como una nueva tecnologia, fue
creado para el beneficio de la sociedad, pero asi como tiene ventajas también presenta
desventajas que conllevan a un problema psicosocial, donde el grupo mas vulnerable
corresponde a los nifios y adolescentes. Young (1998) menciona que la adiccion al internet
es un trastorno caracterizado por el tiempo de conexion anormalmente alto, el aislamiento

del entorno y la desatencion a las obligaciones laborales, académicas o sociales.

De esta manera, refiere que, en el trascurso de los afios, la adiccion ha aumentado el
nivel conductual, ya que quienes lo sufren comienzan a presentar comportamientos no
aceptables que llegan a dafiar a su entorno social; ademas se vuelven irritables al no poder

saciar esa ansiedad de conectarse a las redes (Young, 1998).

Por otro lado, Molleda (2015) informa sobre la teoria que se enfoca en los procesos
cognitivos o el craving, que traducido significa (anhelo), y explica en como se asocian y
llegan a influenciar en la persona, llevandola a la accion de un comportamiento. Por lo que
se puede concluir que la teoria concuerda exactamente con las adicciones comportamentales,
que se vera en la investigacion, ya que no es tan necesario una dependencia fisica, para que

se manifieste.

Asimismo, Molleda (2015) también trata de explicar la teoria, tomando en cuenta el
desarrollo de la adiccion a videojuegos, la cual presenta criterios similares a la de adiccion
a redes sociales. Ademas, explica que el individuo que esta involucrado en esta adiccion se
encuentra con un pensamiento constante como el ganar o en vencer a sus oponentes y

muchos casos se olvidan de sus deberes de la vida cotidiana.

Ademas, en el articulo realizado por Cia (2013), se refiere a la adiccion en la persona
afectada, su conducta, que al inicio es placentera hasta que va ganando espacio y llegar a

dominar su vida. Por lo tanto, nos da a entender que en la actualidad hablar de adiccién nos
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limita solo en uso de sustancias (cannabis, anfetaminas, cocaina, opiaceos, cafeina o
alcohol), asi es como lo clasifica segin el DSM-V en “Trastornos relacionados con
sustancias y adicciones”, pero no toman en cuenta la adicion a redes sociales, ya que no es
una adicion quimica que a la persona adicta presenta determinada conducta como la
abstinencia (estado animico disférico, insomnio, irritabilidad e inquietud psicomotora) vy,

por lo tanto, a un adicto conductual no se le acepta el diagnostico de trastorno.

El DSM-5, traducido por Morrison (2015), refiere que en la actualidad se ha
propuesto una nueva categoria denominada trastorno adictivos y relacionados a sustancias y
dentro del capitulo se incluye a trastornos relacionados a sustancias y trastorno no
relacionadas con sustancias. Y en esta ultima incluyen a gambling disorder o también
conocido como trastorno por juegos de apuesta (F63.0) y de este se observa 9 criterios
descriptivos de los cuales, si la persona presenta 4 0 mas sintomas en u periodo de 12 meses,

cuya clasificacion es la siguiente:

i.  Necesidad de jugar cantidades crecientes de dinero para lograr la
excitacion deseada.

ii.  Estainquieto o irritable cuando intenta interrumpir o detener el juego.

iii.  Haefectuado reiterados esfuerzos no exitosos para controlar, interrumpir
0 detener el juego.

iv. Estd frecuentemente preocupado por el juego de apuestas (Ej.:
pensamientos persistentes de revivir experiencias pasadas, planear la
préxima sesion, pensar maneras de obtener el dinero para apostar)

v. Juega frecuentemente cuando se siente con estrés (ej.: desesperanzado,
culpable, ansioso o deprimido).

vi.  Después de perder dinero en el juego, vuelve con frecuencia otro dia para

intentar recuperarlo (rescatar o cazar, chasing, las propias pérdidas).
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vii.  Miente para ocultar su grado de implicacion en el juego.
viii. Ha arriesgado o perdido relaciones interpersonales significativas,
oportunidades de trabajo y educativas o profesionales debido al juego.
ix. Confia en que los demas le proporcionen el dinero que alivie la

desesperada situacion financiera causada por el juego.

Por consiguiente, cabe precisar que las caracteristicas de juegos por intento estan
incluidas dentro del trastorno por juegos de apuestas que estan involucrados competidores.
Se aclara que el uso excesivo de Facebook o pornografia online no son considerados en este

trastorno y que aun necesitan futuros estudios para su inclusion.

Por ello, para entender que la adicion a las redes sociales es conductual y
que genera malestar en la persona que lo sufre, lo explicaré a continuacion: una persona que
presente una actividad normal y que le resulte placentera puede llegar a convertirse en una
conducta adictiva. Ademas, es importante y se debe tomar en cuenta que la persona enferma
pierde el control sobre dicha actividad y continua en ella a pesar de que pueda haber

consecuencias adversas en su vida.

Por tanto, este comportamiento puede activarse, como refiere Cia (2013), y puede
oscilar desde un deseo intenso hasta una auténtica obsesion hasta generar el sindrome de
abstinencia si no se logra controlar. Puesto que el joven focaliza totalmente su interés en su
adiccion especifica y se desinteresa por las actividades que antes realizaba en su vida

cotidiana.

De esta manera, un adicto a las redes sociales experimenta sintomas de ansiedad,
irritabilidad, desajuste emocional y problemas de interaccion social; algunas personas
manifiestan que se sienten mas comodas texteando frente a la pantalla que con una

comunicacion verbal presencial. Los problemas surgen cuando el usuario descuida sus
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rutinas diarias para permanecer conectados y hasta no duermen por permanecer en linea,

reducen sus horas de suefio hasta llegan a eliminar la horas comida. ElI permanecer

conectados hace que se aislen del exterior y crean que su mundo es mejor solo mediante las

redes y esto genera trastorno de conducta como el sedentarismo la obesidad y descuido para

alimentarse. Cia (2013) menciona ocho criterios para poder tomar en cuenta como sefiales

de alarma frente a la adiccion al internet:

Privarse de suefio (<5 horas) para estar conectado a la red, a la que se dedica
tiempos de conexién anormalmente altos.

Descuidar otras actividades importantes como el contacto y el compartir con la
familia, las relaciones sociales, el estudio o el cuidado de la salud.

Recibir quejas en relacion con el uso de la red de alguien cercano, como los
padres o los hermanos, sin prestarles atencion o negando el uso desmedido.
Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se esta conectado a ella 'y
sentirse irritado excesivamente cuando la conexion falla o resulta muy lenta.
Intentar limitar el tiempo de conexion, pero sin conseguirlo, y perder la nocién
de tiempo.

Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado o manejando un videojuego.
Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento escolar o laboral.

Sentir euforia y activacion anomalas cuando se esta delante de la computadora.

Ante la dependencia al estar conectado en linea, se vera el uso excesivo y la pérdida

de control; por lo que aparecen sintomas como la abstinencia (ansiedad, depresion,

irritabilidad) cuando el adicto no puede ingresar temporalmente a la red, se establecera la

intolerancia (necesidad en aumento de estar conectado a las redes y a si sentirse satisfecho)

y esto tendra repercusiones negativas como la reduccion de la vida cotidiana
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Por lo tanto, se puede entender que la adiccion a las redes sociales en el lado
cognitivo es el deseo por saciar la ansiedad de ingresar a navegar en las redes y, a su vez, el
conductual que es el comportamiento que presentara al no lograr saciar esa ansiedad en
muchos casos como ya mencionados genera irritabilidad y podria presentarse agresion a su

entorno.
2.2.2. Teoria de agresividad
2.2.2.1. Teoria social cognitiva de Bandura

Cuando nos referimos a agresion nos tenemos que centrar primero en la definicion,
segun Matalinares et al. (2012), quienes refieren que Buss definia la agresion como “una
conducta violenta y destructiva que con todo propdsito se dirigia con otras personas o contra
el ambiente” (p. 148). Ademés, menciona la agresividad como un habito de atacar, para la
Organizacion Mundial de la Salud en la clasificacion internacional de enfermedades de la
salud CIE-10 que subdivide a la agresion en agresiones socializadas (consumo de sustancias,

estafas, robos y entre otros) y agresiones no socializadas (las peleas, la intimidacion, etc.)

Por su parte, Bandura (2001) afirma que “las conductas agresivas son aprendidas a
partir de la propia experiencia y de la observacién de la conducta de otras personas” (p. 4).
Por consiguiente, se puede entender que la conducta agresiva en los seres humanos es
mediante la imitacion de otras personas y esto también se menciona en Cherem (2017).
Ademas, Bandura (2001), en su estudio de “Aprendizaje por medios de modelos”, la divide

el aprendizaje social en cuatro procesos:

e Proceso de atencidn: en la cual la persona aprende mediante la observacion, el
proceso de observacion determinara y seleccionara que aspecto se extraeray sera
el modelo para seguir. Bandura refiere “la atencion, es prestada por el observador

a las acciones relevantes del ambiente; en este proceso se basa en la influencia
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de las caracteristicas del modelo” (p. 10).

Proceso de retencion: menciona que dentro del aprendizaje por observacion las
conductas que se retienen son en su mayoria por imagen, porque son repetidas
constantemente y la persona lo reproducirdn como imagenes duraderas; estas
imagenes son codificadas y se almacenara en la memoria.

Procesos reproductores motores: consiste en trasformar todo lo aprendido en
conductas; para Bandura refiere “los aprendizajes cotidianos de la vida diaria,
las personas suelen acoplarlas a conductas nuevas aprendidas, sirviéndolas de
modelos y perfecciondndolas mediante ajustes autocorrectivos en tendiendo esto
como una retroalimentacion” (p. 11).

Proceso de motivacion: la persona realizara los tres procesos mencionados
anteriormente si consideran que es importante basandose en sus valores, sus

creencias y lo que aprendié de sus modelos guiados.

En la teoria social-cognitiva de Bandura (1986), se define uno de los principales

modelos explicativos de la agresién humana, donde defiende el origen social de la accion y

la influencia de los procesos del pensamiento en la motivacion, afecto y al final la conducta.

Con respecto a la conducta se entiende que esta relacionada con la interaccién de los factores

ambientales, personales y conductuales como refiere Carrazco y Gonzalez (2006). Ademas,

para Bandura: “Entre los factores cognitivos, juega un papel central los procesos vicarios, la

autorregulacion y la autorreflexion” (p. 27).

Mientras que Carrazco y Gonzalez (2006) cuando mencionan sobre el aprendizaje

social de la agresion diferencia tres mecanismos:

v" Mecanismo que origina la agresién: aqui se ve el aprendizaje por observacion
y aprendizaje por experiencia directa; esto quiere decir la influencia de los

modelos familiares y sociales que presenten conductas agresivas y que
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otorguen en el individuo valoracion positiva y este modelo agresivo se
moldee y propague; este modelo serd mas eficaz si lleva al observador a
imitarlo y este predispuesto a actuar de manera agresiva, el modelo serd
reconocido como figura importante; para Bandura explica que en la
experiencia directa el observador sabra que frente a su accion abre
determinadas consecuencia (recompensa y castigo) y asi se quedard la
conducta si es corregida de una forma correcta la conducta se canalizara y se
controlara, pero si el refuerzo es malo la persona optard por la conducta

agresiva como algo normal en su vida diaria.
v Mecanismo instigador de la agresion: aqui interviene lo siguiente:

a) EIl proceso de asociacion del modelo con consecuencia reforzante o

recompensa si la conducta agresiva es emitida.

b) La experiencia de un acontecimiento aversivo refiere a una situacion de
estrés o frustracion puede desencadenar un ataque fisico, amenaza o

insulto es una pérdida de reforzadores.

c) Control instrumental, este se ve mediante ordenes que obligan o manden

a agredir.

d) Control ilusorio, provocado por creencias irracionales, ilusorias o

mandato divino.

v' Mecanismos mantenedores de la agresion: aqui estdn presente los
reforzadores externos directos (ejemplo, recompensas materiales o
sociales), el reforzamiento vicario y autoreforzamiento. Estos son como ya
mencionabamos que de acuerdo con cdmo se corrija esta conducta o se

canalice se podra tener una persona agresiva 0 una persona que maneje bien
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este impulso; ya que todos tenemos en nuestra inconsciente agresividad,

pero bien canalizado por nuestro entorno se puede llevar una vida tranquila.

Por lo tanto, finalizando para Bandura (1986) desde su experimento de mufieco bobo,
donde los nifios imitaban la conducta realizada hacia el mufieco, nos logra explicar su teoria
de la agresion por imitacion, dependerd mucho del entorno que rodee al sujeto para la
formacion de su conducta, si este vive en un ambiente de violencia y no solo fisica sino
verbal en el trascurso de su vida vera esta conducta como algo normal lo cual lo seguira

ejerciendo.
2.3.  Definicion de Términos
2.3.1. Adiccidn a redes sociales en adolescentes

Partiendo de la conceptualizacion de adolescencia se tiene que segin Papalia
Wendkos (2005), “la adolescencia es una etapa en la que abarca desde las edades de 11 a 18
afios, por lo que en esta etapa debe alcanzar un desarrollo emocional, social y asi una
madurez psicologica” (p. 352). Por lo tanto, refiere que el ser adolescente no solo se va a
referir cambios fisicos, sino que conlleva a cambios emocionales, y también a cambios de
actividades de ocio y entretenimiento; referente a la idea de cambios de rutinas se presume
que en los siguientes afios las personas estaran conectadas al 100 % a lo tecnolégico, lo cual

permitird siempre estar conectados a traves de las redes sociales.

Por su parte, Young (2009) define la adiccion al internet como la pérdida de
control, en la que se veran sintomas en el lado cognitivo, afectivo y comportamental; las
cuales son la falta de tolerancia, la persona para mas irritada; la abstinencia al no poder
ingresar a las redes le generara: “ansiedad; dependencia emocional, falta de autocontrol y

perdida de motivacion” (p. 43).

Mientras que Escurra y Salas (2014) la definen de la siguiente manera:
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La adiccion a las redes sociales es un patron mal adaptativo de la conducta que al
desarrollar la actividad este tolera un malestar fisiolégicamente considerable, donde
la persona que excede a las actividades empieza a sentir una necesidad excesiva de

estar conectado (p. 74).

Pero tengamos en cuenta que, para la presencia de adiccién, no necesariamente estara
presente una sustancia, sino se puede dar mediante una accién sin control del

comportamiento que de descendié de un pensamiento no controlado.

A su vez, Echeburta (2010) refiere que “la adiccion al internet o cualquiera otra
adiccion que sea psicoldgica tendra mucha similitud con la adiccion a sustancias” (p. 4).
Ademaés, sabiendo que cualquier accion de desconectar o dejar de lado sus deberes puede
considerarse en una adiccién, no necesariamente tiene que estar presente el uso de sustancia;
por lo tanto, una adiccion a “tener tendencia patoldgica mente, generando cohibicién, por lo

cual, deja de ser independiente y ser consciente de lo que esta sucediendo” (p. 6).
2.3.2. Caracteristicas de adolescentes con adiccion a redes sociales

Fernandez (2013) sefiala entre las caracteristicas mas comunes presentes en

adolescentes que tienen “adiccion a las redes sociales” son las siguientes:

e “Los adolescentes adictos se encuentran dominados por el uso de las redes sociales,
a nivel de pensamiento, sentimientos y conducta” (p. 525).

e “Los adolescentes invierten considerables cantidades de tiempo y esfuerzo en la
actividad y en el incremento de esta” (p. 525).

e “Tienen alterados sus estados emocionales (ansiedad, enojo) como resultado de
involucrarse en la actividad (modificacion del humor)” (p. 525).

e “Se afectan cuando son interrumpidos en la actividad o se le reduce el acceso

(abstinencia); y con ello se inicia el enfrentamiento con las personas que lo rodean
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(dentro y fuera de las redes sociales) o consigo mismo” (p. 525).
e “Deja de atender las responsabilidades asumidas o impuestas en el trabajo, la escuela
o0 el hogar (conflicto); en el caso de la interaccion social fuera de las redes sociales,

ésta se va reduciendo” (p. 526).

2.3.3. Dimensiones de adiccion a redes sociales
Obsesion por las redes sociales

Entendiendo que la accidén de estar con una idea constantemente o imaginando
continuamente, incluird una sensacion de preocupacion y ansiedad frente a no poder
acceder o realizar este pensamiento continuo, segun Escurra y Salas (2014), el “modelo
biopsicosocial en el que las adicciones estan conformadas por un conjunto de
componentes” (p. 75), la obsesion por las “redes sociales” resultara ser la necesidad de
realizar la actividad descontrolada en su vida, la cual dominara sus pensamientos los cuales
le provocaran preocupaciones y distorsiones cognitivas que puede dafiar la vision y metas

de su realidad
Falta de control personal en el uso de redes sociales

Este factor, segin el autor Escurra y Salas (2014), se hallara en relaciéon con la
“preocupaciones que experimenta la persona sobre el descontrol que tiene en el uso las
redes sociales, asi como por la interrupcién de estas, afectando e area académica” (p.
70). Para Escurra y Salas (2014), “este factor abarcaria los componentes de abstinencia,
cambios en el estado de animo, conflicto, los cuales se caracterizan por la poca o nula
capacidad del individuo para controlar su comportamiento, generando consecuencias
negativas en el entorno de la vida de la persona” (p. 77). Por lo tanto, esta dimensién es

fundamental para poder entender la idea del uso desmedido de las redes.



54

Uso excesivo de redes sociales

Esta dimension se relaciona con el tiempo empleado del individuo a esta accién, en
este caso al uso de las redes sociales como, por ejemplo, el Facebook, TikTok, etc. Para

Escurra y Salas (2014):

Este factor se encontraria relacionada al componente de la tolerancia, la cual es
generada por el incremento de las cantidades de tiempo dedicados a esta adiccion,
es decir con su uso excesivo, con el fin de lograr el mismo nivel de satisfaccion

inicial (p. 74).

Este factor es también para poder ver si la persona deja de lado su vida cotidiana,
como deberes de realizar por el estar conectado en redes, dejando lado cosas importantes tan
solo por satisfacer esa necesidad de conectarse en linea; en algunos casos hasta pierden el

control del tiempo y pasaran las horas en sus aparatos electrénicos.
2.3.4. Agresividad

Beck y Freeman (1995, como se citd en Castillo, 2006) definen la agresividad como
“un esquema, unidad organizada y una actitud” (pag.24) con contenido muy personal creado
por un individuo que conlleva informacion sobre uno mismo y el mundo. Y sirven como
guias e instruccion para que cada individuo encuentre informacion relevante y determine qué
estimulos ambientales son aceptables y cuales no. Asimismo, el contenido de los esquemas
puede referirse a relaciones personales como las actitudes hacia uno mismo o hacia los demas

0 categorias impersonales que hacen referencia a objetos.
2.3.5. Atencion en la violencia escolar

Cedefio (2020) sefiala que la violencia escolar se caracteriza por el uso de la fuerza,
de un modo fisico o psicoldgico que busca dafar a la otra persona u otras al mismo tiempo.

Asi mismo, se evidencia que se trata de un fendmeno cultural, de forma relacional y
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multicausal, puesto que la violencia es un patrén aprendido que se da principalmente en

instituciones educativas.

En las épocas escolares siempre surgen problemas de conducta de los estudiantes,
por lo que se presentan mayormente en estudiantes que estan a travesando la adolescencia.

Al respecto, el Minedu (2017) plantea protocolos de atencion en la violencia escolar:

Debido a su complejidad, la atencién de la violencia requiere la intervencion de
diferentes servicios especializados (sociales, policiales, judiciales, de salud, etc.), que
garanticen un procedimiento respetuoso de los derechos de las nifias, nifios y

adolescentes, con celeridad, justicia y sin revictimizacion” (p. 12).

Por lo tanto, los protocolos estdn orientados a cémo se deben afrontar, en la

institucion educativa, cuando se presentan situaciones de violencia entre los estudiantes.

Minedu (2017) plantea protocolos y “proponen a las escuelas una aproximacion
multisectorial e interdisciplinaria para el abordaje de las situaciones de violencia contra
nifias, nifios y adolescentes, promoviendo coordinaciones y relaciones de cooperacion con
instituciones publicas y privadas” (p. 5). Estas coordinaciones deben de desarrollarse para
establecer redes locales, preparadas para brindar una atencién completa frente a cualquier

situacion de violencia que pudiera presentarse.

Porque no solo se trata de afrontar en la institucion educativa con algunas medidas
correctivas sobre la base de las normatividades institucionales, sino también es necesario
acudir a otras entidades como a las de Ministerio de Salud o a las de emergencia mujer o a
la Policia Nacional, quienes podrian apoyar en las acciones violentas que podrian presentarse

y dar una salida integral.

Del mismo modo, el Minedu (2017) especifica acciones en los protocolos y expresan

lo siguiente:
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Tienen principalmente un caracter orientador y deben ser tomados como criterios de
actuacion. A partir de ellos, las escuelas pueden decidir las medidas mas adecuadas
a seguir de acuerdo con las caracteristicas de sus contextos sociales, territoriales y

recursos cercanos, aunque siempre de acuerdo con las disposiciones legales vigentes
(p. 6).

Se establece también que “el director es el responsable de garantizar la atencion
oportuna, efectiva y reparadora de los casos de violencia que puedan darse en la institucion
educativa...” (p. 5). Ademas, para el Minedu (2017), “en cada uno de los protocolos el
procedimiento de atencidn de casos de violencia escolar se realiza a través de los siguientes

pasos” (p. 5).

Accion. “Son las medidas adoptadas por la escuela para atender los casos de

violencia” (Minedu 2017, pag5).

Derivacion. “Es la comunicacion con un servicio externo especializado de atencion

de la violencia o el traslado de la victima y/o agresor”. (Minedu 2017, pag5).

Seguimiento. “Es el acompafiamiento y la supervision del bienestar de los

estudiantes”. (Minedu 2017, p. 5).

Cierre. “Es la finalizacion de la atencion del caso cuando se hayan cumplido todos

los pasos previos”. (Minedu 2017, p. 6).

Pero al referirnos a la agresion, segin Matalinares et al, (2012), mencionan que Buss
y Perry en 1961 sefialan que “la agresién es la respuesta de estimulos dafiinos de otros
organismos” (p. 22). Como se puede observar en la agresion, es el efecto negativo que este
tiene tanto para si mismo como para los que lo rodean; por lo tanto, la agresion sera
considerada como la actividad en la cual la persona busca hacer dafio o dolor fisico sobre

otra persona, y par estar en el estado agresivo involucra el estado cognitivo emocional y el
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comportamiento, el cual se mostrara de acuerdo con el estimulo que producira la accién de

agresividad.

Como menciona Matalinares et al. (2012) y tomando en cuenta la investigacion de
Buss y Perry mencionan que la agresividad tendra cuatro dimensiones, las cuales nos hara

ver una vision mas clara, que se mencionan a continuacion.

2.3.6. Dimensiones de agresion

Buss y Perry (1992, como se citd en Matalinares et al. 2012) determinan

las dimensiones de la agresividad su cuestionario y lo estructuran de la siguiente manera:
Agresion fisica

Para Matalinares et al. (2012), es una accion que dafia de forma fisica a otra persona;
esta accion es una inclinacion que tiene una persona o un grupo de personas a realizar un
maltrato dafiando el cuerpo de la otra persona con golpes en la cuales se puede usar el mismo

cuerpo para dafiar o basandose de objetos con el fin de agredir.
Agresion verbal

Matalinares et al. (2012) mencionan que “la agresion puede ser considerada como
una respuesta adaptativa que forma parte para dé una respuesta frente a una amenaza
externa” (p. 148). Esto de un lado positivo, pero si ya hablamos de agresion verbal hacia otra
persona se refiere al maltrato de menospreciar o agredir haciendo dafio psicoldgico a la otra
personay esto puede surgir mediante contener demasiada ira no contenida o falta de manejo

emaocional.
Hostilidad

Nos referimos a la evaluacion negativa acerca de las cosas, acciones o0 persona.
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Matalinares et al. (2012) refieren que Buss en 1961 menciona que la hostilidad esta
acompafada de un deseo de hacerle dafio o agredir, esta actitud negativa hacia los demés
sera un reflejo de un juicio negativo de uno mismo. Por lo tanto, decir que una persona es
hostil se refiere a aquella que siempre emite un juicio negativo de otra mostrando desprecio
o disgusto, en la cual también implicara la actitud de resentimiento que se mostrara de forma
verbal y motora con gestos de disgusto y esto en su mayoria esta presente en personas

agresivas.
Ira

Matalinares et al. (2012) se refieren al sentimiento que se mostrara después de la
percepcion de haberse sentido dafiado, es una respuesta frente a una accion de acuerdo con
la interpretacion de la persona en si. La ira implica sentimiento de enfado intenso, el cual ya

no se puede controlar y acompafado del enojo, furia, irritacion o colera.
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO
3.1.  Enfoque de Investigacion

La investigacion correspondiente serd de un enfoque cuantitativo, ya que se hara uso
de recopilacion de datos para poder probar las hip6tesis planteadas, teniendo en cuenta la
medicion numérica y  analisis estadistico, son el fin de encontrar patron

de comportamiento y probar teorias (Hernandez, 2014).
3.2.  Tipo de Investigacion

Arias y Covinos (2021) sefialan que los tipos de investigacion se clasifican de la

siguiente manera:

i.  Segun la fuente, la investigacién realizada fue la documental, puesto que se
realizd la revision libros, revistas, articulos que permitieron identificar la
contribucion literaria para la tesis, asi mismo fue de campo, ya que se utiliz6
la encuesta como medio de recojo de datos en la investigacion.

ii.  Segun su finalidad, es aplicada, ya que parte de la investigacion basica, pues
las teorias utilizadas permitieron la resolucion de la problematica planteada
en el objetivo de la investigacion.

3.3.  Nivel de Investigacion

La investigacion desarrollada, segin Arias (2012), fue descriptiva, pues se refiere a
que “es aquella que caracteriza un hecho con la finalidad de instaurar puntualmente su

estructura” (p. 70).

Asi mismo, es correlacional, puesto que se desarrolla con el fin de conocer el grado
de asociacion entre dos variables. En este nivel de investigacion se pueden plantear hipotesis,

sin embargo, no se busca causalidad entre las variables, sino se busca conocer el
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comportamiento de las variables en asociacion.
3.4.  Disefio de Investigacion

Referente al disefio de la investigacion, corresponde al tipo correlacional trasversal,
por lo que la aplicacion de los instrumentos se realizara en un solo momento, ademas por la
finalidad de conocer la relacidn o asociacién de las variables a través de un patron predecible

para un grupo o poblacion (Hernandez, 2014).

En el siguiente esquema se muestra las variables utilizadas:

V1

\ V2

Donde:

M: muestra

Variable 1: adiccion en redes sociales
Variable 2: agresividad

r: relacion

3.5. Poblaciény Muestra

3.5.1. Poblacién

Para Hernandez (2014), “la poblacion o, en términos mas precisos, poblacion
objetiva es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los

cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (p. 81).

Para la presente investigacion se trabajo en una institucion educativa de Huancayo,
la cual estuvo conformada con una poblacion que constituyo con 1440 alumnas matriculadas

en el 2022, conformadas por un total de 12 secciones de primero a quinto de secundaria.
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3.5.2. Muestra

Para la presente investigacion se utilizé el método probabilistico, ya que la intencion
de la encuesta no es describir de manera particular a los individuos que formaron parte de la
muestra, sino obtener un perfil estadistico de la poblacion. A partir de ello se determind la

muestra, que contiene caracteristicas significativas de la poblacién (Hernandez, 2014).

Por tanto, para que la muestra sea fiable, es necesario que su tamafo sea obtenido

mediante procesos matematicos que eliminen la incidencia del error.

De esta manera, para calcular el tamafio de la muestra se utilizo la siguiente formula:

Ngiz?
(N —1)e*+ g%2°?

n:

Donde:
n = “el tamafio de la muestra”.
N = “tamafio de la poblacion”.

o = “Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5”.

Z = “Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no

se tiene su valor, se lo toma en relacion con el 95 % de confianza equivale a 1,96”.

e = “Limite aceptable de error muestra que, generalmente cuando no se tiene su valor,
suele utilizarse un valor que varia entre el 1 % (0,01) y 9 % (0,09), valor que queda a criterio

del encuestador”.
Reemplazando en la formula tenemos:

_ 1440 x 0,52 x 1,962 B
0,052 x (1440 — 1) + 0,52 x 1,962

n
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1382.4

4.5575

= 303.32

La muestra la conforma 303 estudiantes del grado de 2.° de secundaria del colegio

Maria Inmaculada de Huancayo
Caracteristicas de la muestra
La muestra estuvo conformada por lo siguiente:

e Estudiantes de entre 14 a 17 afos.
e Estudiantes del turno mafana y tarde.
e Estudiantes del sexo femenino.

e Estudiantes de educacion secundaria.
Tipo de muestreo

En la presente investigacion se aplicd el muestreo probabilistico aleatorio simple en
las estudiantes de una institucion educativa de Huancayo, 2022, ya que, segun Hernandez,
(2014) son “los subgrupos de la poblacion en el que todos los elementos tienen la misma

probabilidad de ser elegidos” (p. 175).
3.6. Técnica de Recojo de Informacion

Durante noviembre del 2022, se procedidé a aplicar los instrumentos propuestos a
los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo; antes de esto se solicitd la
autorizacion correspondiente del director de la institucion, quien al aceptar la solicitud me
derivo con la psicéloga encargada para poder determinar las secciones que serian las
evaluadas que representarian la muestra de la poblacion, las cuales fueron elegidas mediante
un sorteo aleatorio en la hoja de calculo Excel. A través de la profesional se tuvo el primer

contacto con las estudiantes y se les explico sobre el propésito del estudio, luego se solicito
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su participacion con la aceptacion de sus padres mediante el consentimiento informado que
se les hizo llegar; una vez que ellos autorizaron su participacion, se aplico los dos
instrumentos de evaluacion. Asistiendo cinco dias diferentes a la institucién por el motivo
de que las alumnas seleccionadas eran de diferentes secciones y turnos, por lo que me acoplé

a sus horarios para la evaluacién que me brindé la psicéloga del plantel.
3.7. Técnicas de Recolecciony Analisis de la Informacion

Las técnicas de recoleccion de datos aplicadas fueron dos instrumentos: la primera
corresponde a la variable de adiccion aredes sociales, que es el Cuestionario de Adiccién
a Redes Sociales, donde el estudiante respondera eligiendo entre 5 opciones: “siempre(S)
casi siempre (CS) aveces (AV)raravez (RV)nunca (N)”, el tiempo de administracion
sera de 15 minutos, con un total de 24 afirmaciones y esté dirigido a escolares adolescentes
del nivel secundario. Y la segunda variable es la agresividad, la cual se evaluard mediante
Cuestionario de Agresion, donde el estudiante responderé eligiendo entre 5 opciones: “CF=
Completamente falso para mi. BF= bastante falso para mi. VF=ni verdadero ni falso para
mi. BV= bastante verdadero para mi. CV=completamente verdadero para mi”. El tiempo

de evaluacioén es de 15 minutos contando con 29 afirmaciones.

Los instrumentos mencionados fueron aplicados a las estudiantes en sus respectivos
salones de estudio, en horario de tutoria. A continuacion, se presentara la ficha técnica de

los instrumentos que se utilizara para la investigacion.
3.7.1. Cuestionario de Adiccién a Redes Social

La autoria corresponde a Escurra & Salas (2014), realizada en la Universidad Mayor
de San Marcos en el 2014 con el objetivo de poder emplearse en el diagndstico de adiccion
a las redes sociales, ademas esta dirigida a adolescentes y consta con tres dimensiones de

evaluacion: obsesion por las redes sociales (10 items), falta de control personal (6 items)
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y uso excesivo de redes sociales (8 items). Asimismo, este cuestionario se puede aplicar de

forma grupal o individual, tiempo estimado de evaluacion 15 minutos.

Tabla 3

Ficha técnica de Cuestionario de Adicciéon a Redes Sociales

Datos Descripcion

Nombre Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Autor(es) Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Procedencia Lima, Perd

Afio 2014

Objetivo Diagnosticar de adiccidn a redes sociales
Materiales Manual, Cuestionario y lapiz

Administracion ~ Adolescentes de nivel secundario
De forma individual o grupal
Dimensiones Esta conformada por tres dimensiones
Obsesion por las redes sociales (10 items)
Falta de control personal en el uso de redes sociales (6 items)

Uso excesivo de redes sociales (8 items)

Fuente: Manual de Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

3.7.1.1. Normas de calificacion

El presente cuestionario consta de dos partes, en la primera se vera la informacion
sociodemografica sobre el uso de redes sociales, y la segunda parte que contiene 24 items.
Este instrumento es escala tipo Likert, que consta con cinco alternativas que obtendran las
siguientes puntuaciones: “nunca” = 0, “rara vez” =1. “A veces” =2, “casi siempre” =3,
“siempre” = 4; para obtener la puntuacion general, se sumara; pero tener en cuenta que el

item ndimero 13 tiene calificacion inversa.
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3.7.1.2. Validez

Como se menciona en el manual de Escurra y Salas (2014), “se realiz6 la validez
mediante jueces expertos en la cual se efectud la validez del constructo mediante el
analisis factorial explorativo, del cual se obtuvo tres factores con valores mayores a 0.60
y 57.49 % con una varianza total acumulada” (p. 23). Ademas, tuvo un analisis factorial en
el cual se encontraron tres modelos: el primero factor esta formado por 10 items que permite
explicar la mayor “varianza total (46,59 %), este factor fue denominado obsesion a redes
sociales. El segundo factor incluye 6 items, el cual tiene una varianza total de (6,25 %),
denominado falta de control personal en el uso de las redes sociales. Y, por dltimo, el tercer
factor que obtuvo una varianza de (4.65 %), el cual estuvo constituido por 8 items y se le

denomino uso excesivo de las redes sociales.

Asi mismo, con fines de la investigacion se realizo la validez de contenido a traves

de juicio de expertos y se obtuvo una validez de 0.99, lo que indica una alta validez.
3.7.1.3. Confiabilidad

Escurray Salas (2014) refieren que “los coeficientes de alfa de Cronbach resultaron
ser altos, en tanto para el instrumento en general se presenta en 0.95, y referente a los

factores llegaron a oscilar entre .88 y .92 (p. 81).

Con lafinalidad de la evaluacion en la presente investigacion, se realizo la prueba de
confiabilidad de alfa de Cronbach, y se obtuvo un 0.903, cifra que indica una confiabilidad

alta.
3.7.2. Cuestionario de Agresividad

El presente cuestionario fue original del autor Arnold Buss y Mark Pery en 1992 en
Estados Unidos, el cual fue adaptado en el 2012 en Peru por Matalinares, y otros (2012).

Ademas, este cuestionario tiene como objetivo “detectar y medir los niveles de agresividad
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en los individuos (p. 149). Asimismo, busca identificar los tipos de agresividad y se puede
aplicar a adolescentes entre 10 a 19 afios de forma individual o colectiva con una duracién
de 15 minutos. También, este cuestionario consta de cuatro dimensiones: agresion fisica que
consta de 9 items, agresion verbal 5 items, hostilidad 7 items y la dimensién de ira de 8

ftems.

Tabla 4

Ficha técnica del Cuestionario de Agresividad

Datos Descripcion

Nombre Cuestionario de Agresividad

Autor(es) Arnold Buss y Mark Perry

Afio 1992

Adaptacién Mtalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos Yy
peruana Villavicencio

Procedencia Lima, Perd

Afio 2012

Obijetivo Detectar y medir los niveles de agresividad e los individuos, ademas

de identificar tipos de agresividad

Materiales Manual, Cuestionario y lapiz

Administracion Adolescentes de nivel secundario de 10 a 19 afios
De forma individual o grupal

Dimensiones Esta conformada por cuatro dimensiones:
agresividad fisica tiene (9 items)
agresividad verbal tiene (5 items)
ira tiene (7 items)

hostilidad tiene (8 items)

Fuente: Cuestionario de Agresividad
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3.7.2.1. Normas de Calificacion

Segun menciona el manual Matalinares et al. (2012), el cuestionario presenta una
escalade Likert de 5 alternativas que tendran la siguiente puntuacion: “completamente falso
= 1; bastantemente falso para mi= 2; bastante falso para mi= 3; ni verdadero ni falso para
mi=4; bastante verdadero para mi =5, se sumara el total de los 29 items y ubicara de

acuerdo con el resultado en la tabla de resultados.
3.7.2.2. Validez

Para la adaptacion de este cuestionario, Matalinares et al. (2012) tomaron la version
espafiola y, de acuerdo con su andlisis factorial, obtuvo el 60,819 % de la varianza
acumulada, lo cual determind que la prueba llega a contener 4 elementos y asi demostro la
validez del constructo. De dato adicional se hace mencidn que para cada dimension se obtuvo
unas cargas factoriales que fueron las siguientes: 0.77 para dimension de agresion fisica;
0.77 para dimension de agresion verbal; 0.77 dimension de hostilidad y, por ultimo, 0.81

para dimension de ira.

Ademas, la validez realizada en la investigacién obtuvo un valor de 0.99, cifra

obtenida por el juicio de expertos.
3.7.2.3. Confiabilidad

Matalinares et al. (2012) refieren que el coeficiente de alfa de Cronbach hallado
resultd ser alto para la escala en general con 0.83, pero también menciona las subescalas
con coeficientes mas bajos como se mencionara a continuacion: .68 para dimension de

agresion fisica, .56 en agresion verbal, .55 en iray .65 en la dimensién de hostilidad.

Por tanto, para tener mayor confiabilidad del instrumento, se realizé la prueba de alfa
de Cronbach, donde se obtuvo una confiabilidad de 0.885, lo que indica una confiabilidad

alta.
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3.8.  Técnica de Andlisis de Datos

Para el andlisis de los datos, se utilizé el paquete estadistico el paquete estadistico
SPSS Vs25, también se procedié a realizar las operaciones estadisticas, prueba de
normalidad y estadistica inferencial Tau-c de Kendall, para asi obtener los resultados

solicitados en funcion a los objetivos planteados.

Asimismo, el coeficiente de correlacion puede variar de -1.00 a +1.00, donde: -1.00
es igual a la correlacion negativa perfecta, esto quiere decir que a “mayor X, menor Y, y
viceversa, del mismo modo en la correlacion positiva perfecta a “mayor X, mayor Y, y
viceversa. Por tanto, es relevante conocer que el signo indicara la direccionalidad de la
correlacion (positiva 0 negativa). Por consiguiente, se utilizé la siguiente tabla para la

contratacion de hipdtesis en esta investigacion (Hernandez, 2014).

Tabla 5
Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Fuente: Metodologia de la investigacidn sexta edicion de Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014.
Rango Relacion

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Correlacion positiva débil

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta
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3.9.  Aspectos Eticos

Referente a los aspectos éticos para poder desarrollar la presente investigacion, se
realizé lo siguiente: en primer lugar, el plan de tesis fue enviado al Comité de Etica para la
evaluacion y aprobacion correspondiente; del mismo modo, se emitié una solicitud de
permiso parala aplicacion de los instrumentos a la institucion educativa Maria Inmaculada
de Huancayo, y asi con el compromiso de la investigacion por resguardar y proteger la
identidad de las estudiantes se tomé en cuenta un consentimiento informado donde se respeto
si el estudiante dese6 o no participar con la investigacion. En tanto sea aceptada la
participacién de la investigacion, no se solicito fotos, ningin dato personal y asi se velé por

el bienestar de las participantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del Trabajo de Campo

Se realizo la investigacion en una institucion educativa de Huancayo (2022), que se
ubica en la provincia de Huancayo, durante noviembre se tramit6 los documentos necesarios
como los siguientes: el permiso para la aplicacion de instrumentos, la validez de ambos
instrumentos por juicio de expertos, asi como la aplicacién de las pruebas de Cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Durk

(AQ).

Para el recojo de los datos, fue necesario que los apoderados de las alumnas
participantes acepten el consentimiento informado, el cual contenia informacion relevante
de la investigacion. De esta manera, se logré evaluar a 303 estudiantes del Colegio Maria

Inmaculada.

4.2. Presentacion de Resultados

4.2.1. Variable 1: adiccion a las redes sociales

Tabla 6

Distribucion de la muestra segln a las categorias a la accion a las redes sociales

f %
Adiccion de uso bajo 79 26,1
Adiccion de uso medio 150 49,5
Adiccion de uso alto 74 24,4

Total 303 100,0
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Figural

Distribucion de la muestra segun a las categorias a la accion a las redes sociales
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Latabla 6y figura 1 muestran la distribucion de la muestra segun las categorias de
la variable adiccion a las redes sociales, donde se puede observar que el 26,1 % presenta una
adiccion de uso bajo; 49,5 %, adiccion de uso medio; y el 24,4 %, adiccion de uso alto. Lo
que evidencia que la categoria predominante es el medio; esto quiere decir que el 49.5 %

tiene un uso medio de las redes sociales.

4.2.1.1.Dimensiones de la adiccion a las redes sociales

Tabla 7

Distribucion de la muestra segun a las categorias de las dimensione de la adiccion a las
redes sociales

Bajo Medio Alto

f % f % f %

Obsesion por las redes sociales 106 350 127 419 70 231
Falta de control personal 61 20,1 167 551 75 248

Uso excesivo de las redes sociales 81 26,7 153 505 69 228
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Figura 2

Distribucion de la muestra segun a las categorias de las dimensiones de la adiccién a las
redes sociales
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Enlatabla 7y figura 2 se presentan la distribucion de las dimensiones de la variable
adiccion alas redes sociales segun a sus categorias; en la dimension obsesion por las redes
sociales se acentla la categoria media con un 41,9 %, en la dimension falta de control
personal predomina la categoria medio con 55,1 % y lo mismo sucede con la dimensién de
uso excesivo de las redes sociales que presenta un 50,5 % en la categoria medio. Esto se
puede entender que en las tres dimensiones de la adiccidn su preponderancia es en el medio,

lo que se entiende que las personas evaluadas tienen un uso normal ante las redes sociales.
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4.2.2. Variable 2: agresividad
4.2.2.1. Agresividad

Tabla 8

Distribucién de la muestra segln a las categorias de agresividad

f %
Muy bajo 29 9,6
Bajo 82 27,1
Medio 102 33,7
Alto 62 20,5
Muy alto 28 9,2
Total 303 100,0

Figura 3

Distribucion de la muestra segun a las categorias de agresividad
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En la tabla 8 y figura 3 se evidencia la distribucion de la muestra segun las
categorias de la variable agresividad, donde el 9,6 % se ubica en la categoria muy bajo, 27,1
% bajo, 33,7 % medio 20,5 % alto y 9,2 % muy alto. Asimismo, se observa que la categoria
predominante es el medio, se entiende que las personas evaluadas en su mayoria no presentan

indice de agresividad.
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4.2.2.2. Dimensiones de agresividad
Tabla 9

Distribucién de la muestra segln a las categorias de las dimensiones de agresividad

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

f % f % f % f % f %

Agresion fisica 12 40 40 13,2 146 482 72 238 33 109

Agresion verbal 29 96 78 25,7 89 294 78 257 29 096

Ira 44 145 113 373 80 264 61 201 5 17
Hostilidad 22 17,3 88 290 88 290 69 228 36 119
Figura 4

Distribucion de la muestra segln a las categorias de las dimensiones de agresividad
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En la tabla 9 y figura 4 se observa la distribucion de la muestra segun las
dimensiones de la variable agresividad, en cuanto a la dimension agresion fisica existe mayor
porcentaje en la categoria medio con 48,2 %; en la dimension agresion verbal la categoria
predominante es el medio con 29,4 %; la dimension ira muestra mayor porcentaje en la
categoria con 37,3 %; y en la dimension hostilidad se observa que las categorias bajo y medio

muestran un 29,0 %. Esto quiere decir que en las personas evaluadas, en su mayoria, no hay
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presencia de indicadores de agresividad.
4.3. Contrastacion de hipdtesis

4.3.1. Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad-Kolmogorov-Smirnov

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

1 Ladistribucién de adiccion a las redes  Prueba de Kolmogérov-  ,000' Rechazar la

sociales es normal conlamedia2yla  Smirnov para una hip6tesis nula.
desviacion estandar 0,712. muestra

2 Ladistribucion de obsesion por las Prueba de Kolmogérov-  ,000* Rechazar la
redes sociales es normal con lamedia2 Smirnov para una hipétesis nula.
y la desviacion estandar 0,754. muestra

3 Ladistribucion de falta de control es Prueba de Kolmogérov-  ,000! Rechazar la

normal con la media 2 y la desviacion Smirnov para una hipétesis nula.
estandar 0,669. muestra

4 Ladistribucion de uso excesivo es Prueba de Kolmogérov-  ,000* Rechazar la
normal con la media 2y la desviacion ~ Smirnov para una hipétesis nula.
estandar 0,704. muestra

5 La distribucion de agresion es normal  Prueba de Kolmogérov-  ,000' Rechazar la

con la media 3y la desviacion estandar ~ Smirnov para una hipétesis nula.
1,107. muestra

6 La distribucion de agresion fisica es Prueba de Kolmogérov-  ,000* Rechazar la
normal con la media 3y la desviacion ~ Smirnov para una hipétesis nula.
estandar 0,952. muestra

7 Ladistribucion de agresion verbal es Prueba de Kolmogérov-  ,000* Rechazar la
normal con lamedia 3y la desviacion ~ Smirnov para una hipétesis nula.
estandar 1,133. muestra

8 Ladistribucién deiraesnormal conla Prueba de Kolmogérov- ,000' Rechazar la
media 3 y la desviacion estandar 1,020. Smirnov para una hip6tesis nula.
muestra

9 Ladistribucién d hostilidad es normal  Prueba de Kolmogérov-  ,000' Rechazar la
con lamedia 3y la desviacion estdndar Smirnov para una hipotesis nula.
1,135. muestra

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,05.

Lilliefors corregida
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La tabla 10 presenta la prueba de normalidad de la muestra, que fue realizada con la
finalidad de elegir el estadistico de prueba adecuado para el conjunto de datos; ademas los
resultados menores a 0.05 muestran que la muestra no sigue una distribucién normal, por lo

tanto, se eligid el estadistico de tau-c-de Kendall.
4.3.2. Hipotesis general

Ho = No existe relacion directa entre adiccion a redes sociales y agresividad de

los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022).

H: = Existe relacion directa entre adiccion a redes sociales y agresividad de los

estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022).

Tabla 11

Tau-c de Kendall-hipoétesis general

Medidas simétricas

Valor Error T Significacion
estandar aproximada®  aproximada
asintotico®
Ordinal por Tau-c de ,000 ,049 ,005 ,996
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipotesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula.
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Decision estadistica

Valor p = 0.05

Sig. = 0,996

0,996 > 0,05

La tabla 6 muestra una significancia de 0,996, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Conclusion estadistica

La evidencia estadistica permite aseverar que “no existe relacién directa entre
adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)”.
4.3.3. Hipotesis especifica 1

Ho = No existe una relacién directa entre la dimension de obsesion por las redes
sociales y la dimensién de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)

H: > Existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las redes
sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucién

educativa de Huancayo (2022)

Tabla 12

Tau-c de Kendall-hipdtesis especifica 1

Medidas simétricas

Valor Error T Significacion
estandar aproximada®  aproximada
asintético®
Ordinal por Tau-c de -,062 ,048 -1,286 ,199
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.
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Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. = 0,199

0,199 > 0,05

La tabla 7 muestra una significancia de 0,199, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Conclusion estadistica

Por la evidencia estadistica hallada se afirma que “no existe una relacion directa entre
la dimension de obsesion por las redes sociales y la dimension de agresividad fisica de

los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.
4.3.4. Hipotesis especifica 2

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las redes
sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)

H1 - Existe unarelacién directa entre la dimension de obsesion por las redes sociales
y la dimensién de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)
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Tabla 13

Tau-c de Kendall-hipotesis especifica 2

Medidas simétricas

Valor  Error estandar T Significacion
asintético? aproximada® aproximada
Ordinal Tau-c de -,113 ,051 -2,217 ,027
por Kendall
ordinal
N de casos validos 297

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipétesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. > 0,027

0,027 < 0,05

La tabla 8 muestra una significancia de 0,027, por lo que se rechaza la hipotesis

nula.
Conclusion estadistica

La evidencia estadistica indica que “existe unarelacién directa entre la dimension
de obsesién por las redes sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes

de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.
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Con un coeficiente de correlacion de-0,113, lo que indica una correlacion inversa
débil.
4.3.5. Hipotesis especifica 3

Ho = No existe una relacion directa entre la dimensidn de obsesion por las redes
sociales y la dimensién de ira de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo

(2022)

H: - Existe una relacion directa entre la dimension de obsesidén por las
redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucién educativa de

Huancayo (2022)

Tabla 14

Tau-c de Kendall-hipétesis especifica 3

Medidas simétricas

Valor  Error estandar T Significacion
asintético? aproximada® aproximada
Ordinal Tau-c de -,012 ,051 -,237 ,813
por Kendall
ordinal
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula.



Decision estadistica
Valor p = 0.05
Sig. 2 0,813

0,813 > 0,05
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La tabla 9 muestra una significancia de 0,813, por lo que se acepta la hipétesis nula.

Conclusion estadistica

El resultado estadistico permite aseverar que “no existe una relacion directa entre la

dimension de obsesion por las redes socialesy la dimension de ira de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.

4.3.6. Hipotesis especifica 4

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las redes

sociales y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucién educativa de

Huancayo (2022)

H: - Existe una relacion directa entre la dimension de obsesion por las redes

sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

Tabla 15

Tau-c de Kendall-hipotesis especifica 4

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintotico? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,039 ,052 -, 748 454
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.
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Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision estadistica

Valor p = 0.05

Sig. > 0,454

0,454 > 0,05

La tabla 10 muestra una significancia de 0,454, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Conclusion estadistica

La evidencia muestral refiere que “no existe una relacién directa entre la dimension
de obsesion por las redes sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.
4.3.7. Hipotesis especifica 5

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de falta de control personal
y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

H: - Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control personal y la
dimensién de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)
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Tabla 16

Tau-c de Kendall-hipétesis especifica 5

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintotico? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,003 ,047 -,070 ,944
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipdtesis nula.

nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.
Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipétesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaz la hip6tesis nula.

Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. > 0,944

0,944 > 0,05

La tabla 11 muestra una significancia de 0,944, por lo que se acepta la hipdtesis

Conclusién estadistica
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El resultado estadistico afirma que “no existe una relacién directa entre

la dimension de falta de control personal y la dimension de agresividad fisica de los

estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.

4.3.8. Hipotesis especifica 6

Ho > No existe una relacion directa entre la dimension de falta de control personal

y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022).

H1 - Existe una relacion directa entre la dimensién de falta de control personal y la

dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

Tabla 17

Tau-c de Kendall-hipétesis especifica 6

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintético? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,011 ,049 -,233 ,816
ordinal Kendall
N de casos validos 297

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision
La regla de decision precisa lo siguiente:
Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.



Decision estadistica
Valor p = 0.05
Sig. > 0,816

0,816 > 0,05
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La tabla 12 muestra una significancia de 0,816, por lo que se acepta la hipétesis nula.

Conclusion estadistica

La evidencia estadistica permite precisar que “no existe una relacién directa entre la

dimension de falta de control personal y la dimensién de agresividad verbal de los

estudiantes de una institucié educativa de Huancayo (2022)”.

4.3.9. Hipotesis especifica 7

Ho = No existe una relacién directa entre la dimension de falta de control personal

y la dimensidn de ira de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022).

H1 - Existe una relacion directa entre la dimension de falta de control personal y la

dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)

Tabla 18

Tau-c de Kendall-hipdtesis especifica 7

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintdtico? b aproximada
Ordinal por Tau-c de ,037 ,049 , 7156 450
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipdtesis nula.

Valor p
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El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. = 0,450

0,450 > 0,05

La tabla 13 muestra una significancia de 0,450, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Conclusion estadistica

La evidencia estadistica permite precisar que “no existe una relacién directa entre la
dimension de falta de control personal y la dimension de ira de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.
4.3.10. Hipotesis especifica 8

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de falta de control personal y
la dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo

(2022)

H1 - Existe una relacién directa entre la dimension de falta de control personal y la

dimension de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativade Huancayo (2022)



Tabla 19

Tau-c de Kendall-hipétesis especifica 8
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Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintotico? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,024 ,050 -,481 ,630
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipétesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. > 0,630

0,630 > 0,05

La tabla 14 muestra una significancia de 0,630, por lo que se acepta la hip6tesis nula.

Conclusién estadistica

Segun la prueba estadistica, “no existe una relacion directa entre la dimension de

falta de control personal y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)”.



4.3.11. Hipotesis especifica 9
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Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las redes

sociales y la dimension de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)

H; = Existe una relacion directa entre la dimensiéon de uso excesivo de las redes

sociales y la dimensidon de agresividad fisica de los estudiantes de una institucion educativa

de Huancayo (2022)

Tabla 20

Tau-c de Kendall-hipétesis especifica 9

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintético? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,019 ,047 -,405 ,685
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hip6tesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hip6tesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hip6tesis nula.
Decision estadistica

Valor p = 0.05

Sig. > 0,685



0,685 > 0,05
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La tabla 15 muestra una significancia de 0,685, por lo que se acepta la hipétesis nula.

Conclusion estadistica

La prueba estadistica permite afirmar que “no existe una relacion directa entre la

dimension de uso excesivo de las redes sociales y la dimension de agresividad fisica de

los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.

4.3.12. Hipotesis especifica 10

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las redes

sociales y ladimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucién educativa

de Huancayo (2022)

Hi: = Existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las

redes sociales y la dimension de agresividad verbal de los estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo (2022)

Tabla 21

Tau-c de Kendall-hipdtesis especifica 10

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintético? b aproximada
Ordinal por Tau-c de -,046 ,053 -,862 ,389
ordinal Kendall
N de casos validos 297

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.
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Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision estadistica

Valor p = 0.05

Sig. = 0,389

0,389 > 0,05

La tabla 16 muestra una significancia de 0,389, por lo que se acepta la hipétesis nula.
Conclusion estadistica

La evidencia estadistica sefiala que “no existe una relacion directa entre la dimension
de uso excesivo de las redes socialesy la dimension de agresividad verbal de los estudiantes

de una institucion educativa de Huancayo (2022)”.
4.3.13. Hipotesis especifica 11

Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

Hi - Existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las
redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)



Tabla 22

Tau-c de Kendall-hipotesis especifica 11

91

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintotico? b aproximada
Ordinal por Tau-c de ,047 ,048 ,970 ,332
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utiliz6 en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Decision estadistica

Valor p - 0.05

Sig. > 0,332

0,332 > 0,05

La tabla 17 muestra una significancia de 0,332, por lo que se acepta la

hipétesis nula.

Conclusion estadistica

La evidencia muestral permite aseverar que “no existe una relacion direct entre la

dimensién de uso excesivo de las redes sociales y la dimension de ira de los estudiantes de

una institucion educativa de Huancayo (2022)”.



4.3.14. Hipotesis especifica 12
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Ho = No existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las redes

sociales y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

Hi = Existe una relacion directa entre la dimension de uso excesivo de las redes

sociales y la dimensién de hostilidad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022)

Tabla 23

Tau-c de Kendall-hipotesis especifica 12

Medidas simétricas

Valor Error T Significaci
estandar aproximada on
asintético? b aproximada
Ordinal por Tau-c de ,018 ,050 ,366 714
ordinal Kendall
N de casos validos 303

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hip6tesis nula.

Valor p

El valor p o nivel de significancia que se utilizo en la investigacion fue el de 0,05.

Regla de decision

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Decision estadistica

Valor p = 0.05
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Sig. > 0,714

0,714 > 0,05

La tabla 18 muestra una significancia de 0,714, por lo que se acepta la hipotesis nula.
Conclusion estadistica

Segun la evidencia muestral, “no existe una relacion directa entre la dimension de
uso excesivo de las redes sociales y la dimension de hostilidad de los estudiantes de una

institucion educativa de Huancayo (2022)”.
4.4. Discusion de Resultados

El presente trabajo de investigacion se ha realizado en el analisis estadistico de
caracter correlacional sobre adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de

una institucion educativa de Huancayo.

Por tanto, al analizar los resultados a nivel descriptivo, se encontrd que, segin las
categorias de la variable adiccién a las redes sociales, se puede observar que el 26,1 %
presenta una adiccion de uso bajo de las redes sociales; 49,5 %, adiccion de uso medio de
dichas redes; y el 24,4 %, adiccion de uso alto de las redes sociales. Lo que significa que la
mayoria de las adolescentes presenta un uso que puede interferir con el desarrollo normal

de sus actividades diarias.

Un resultado parecido en el &mbito nacional fue de el de Montes (2015), quien realizd
la investigacion con 269 universitarios de la Facultad de Economia en una universidad
nacional de Lima, donde encontrd, con respecto al uso de las redes sociales, que un 5.6 %
de universitarios presentaba un nivel de uso bajo de dichas redes; pero, por otro lado, el 54
% tenia uso de redes sociales altas; y el 41.1 %, el uso de redes sociales media. Sin embargo,
en la investigacion de Montes, los resultados de abuso en redes sociales son mayores que a

la investigacion realizada; si bien es cierto la muestra con la que trabajo Montes son
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universitarios, por lo contrario, la muestra de la presente investigacion esta conformada por
adolescentes. Puede ser que la variable de grado de instruccion tenga relacion con el uso de
las redes sociales, por lo cual seria motivo de una nueva investigacion. Asimismo, un dato
adicional es que, en amba investigaciones, la frecuencia del uso de las redes sociales cuyo

uso es media-normal no supera el 50 %.

Ademas, dentro del contexto internacional, los resultados de la investigacion de
Cortes y Pifieyroa (2009) refieren que, en 594 estudiantes encuestados, el 10 % dio
puntuaciones altas del uso problematico del Internet; por otro lado, el 90 % de los escolares
encuestados tiene un uso adecuado a las redes sociales; por lo tanto, esto refuerza los

resultados obtenidos en la investigacion.

Segun los resultados obtenidos sobre los niveles de agresividad se evidencia la
siguiente distribucion segun las categorias de la variable, donde el 9,6 % se ubica en la
categoria muy bajo con respecto a la agresividad; 27,1 % obtiene una categoria baja. Por
otro lado, un gran grupo de encuestados presenta medios y altos de agresividad
correspondientemente al 33,7 %y 20,5 %, respectivamente. Sumado al 9,2 % que presenta
niveles muy altos de agresividad. Se halla resultados similares obtenidos por Montes (2015)
en su investigacion con universitarios, donde el 31.2 % de los encuestados presentaban nivel
medio de agresividad; y un 37.2 %, niveles altos de agresividad. Asimismo, en el trabajo
realizado por Matalinares et al. (2012), que tuvo un objetivo similar a esta investigacion,
arroj6 un nivel alto de agresividad en los encuestados. Cabe resaltar que las investigaciones
mencionadas arrojan resultados similares al nivel de agresién que entre niveles medios y

altos.

En relacion con el objetivo general, se encontré que no existe relacion directa entre
adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de

Huancayo (2022) (p= 0.996) es mayor al valor de significacion tedrica (a =0.05). Por lo que
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se confirma la hipdtesis nula de esta investigacion; por lo que se puede interpretar que “el
uso controlado de las redes sociales no tiene un impacto importante en conductas agresivas”.
Este resultado tiene parecido con la investigacion que realizé Montes (2015) sobre el uso de
las redes sociales y agresividad en estudiantes de economia de una universidad nacional en
Lima (2015), en la que no se encuentra relacion entre el uso de redes sociales y la agresividad
en los estudiantes (r = 0.021). En esta se llega a confirmar su hipotesis nula, que refiere que,
frente al uso adecuado de las redes sociales, no tiene un impacto importante en las actitudes

y conducta agresiva.

Ademas, Chahin y Libia (2011) encuentran una relacion positiva débil entre la
agresividad y el uso del Internet. Pero a su vez estos resultados contradicen a lo propuesto
por Matalinares et al. (2012), donde se indica la presencia de una relacion positiva directa,
frente a las variables agresividad y adiccion al internet. Esto pueda darse debido a que la
investigacion de uno de los autores fue efectuada en universitarios y de diferente estatus

sociocultural, mientras que la investigaciéon actual, fue realizada en adolescentes escolares.

Por lo tanto, en futuras investigaciones con poblacién de adolescentes, seria
conveniente llevar a cabo estudios mas controlados con diversos instrumentos que puedan
abordar con mayor profundidad el contexto social y las debidas necesidades; utilizando
instrumentos que permitan tener mayor claridad y de forma mas objetiva de que forma se

dan este tipo de correlaciones.

Con respecto a las correlaciones entre las dimensiones de uso de redes sociales y
las dimensiones de la agresividad fueron las siguientes: obsesidon agresividad fisica (p =
0.199), obsesion agresividad verbal (p = 0.027), obsesion ira (p = 0.813), obsesion-
hostilidad (p = 0.454), falta de control-agresividad fisica (p = 0.944), falta de control -
agresividad verbal (p = 0.816), falta de control-ira (p = 0.450), falta de control-hostilidad (p

= 0.630), uso excesivo-agresividad fisica (p = 0.685), uso excesivo -agresividad verbal (p =
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0.389), uso excesivo-ira (p = 0.332), uso excesivo-hostilidad (p = 0.714).

De esta manera, los resultados obtenidos indican que no existe relacion
estadisticamente significativa; cabe mencionar que, en la dimension de obsesion con
agresividad verbal, se presenta una relacion directa pero una correlacién inversamente débil.
Dichos resultados deben ser vistos con detenimiento, requiriendo un mayor analisis, dado
que existen otros estudios que contradicen este resultado, pero no son sumamente
contundentes como lo expuesto por Matalinare et al. (2013), que anteriormente mencionaban
las caracteristicas de su muestra y los resultados obtenidos. Ademas, en la investigacion de

Chahin y Libia (2011), no se hall6 la relacion entre abuso de internet y la agresividad.

En este sentido, Escurra y Salas (2014) sefialan que la obsesién hacia las redes
sociales se evidencia con una ideacion constante de estar conectado a las redes sociales,
desligando sintomatologia y sensaciones de ansiedad y preocupacion al no estar conectado
a alguna red social, asi también se observa la falta de control personal, el cual abarca
procesos de abstinencia, cambios abruptos de humor, que se dan por el uso excesivo de las
redes. Esto estd aunado a lo dicho por Matalinares et al. (2012), quienes precisan que la
agresion es una reaccion a estimulos nocivos del medio, lo que afecta negativamente a si
mismo y a los demaés; por lo tanto, la agresion debe ser considerada un acto en el que una

persona intenta dafiar o lastimar fisicamente a otra persona en agresion.

Con todo ello no se puede llegar a una afirmacion categérica en este aspecto, ya
que existen teorias que afirman el exceso de uso de las redes sociales pueden desencadenar
conductas de agresividad, y otras teorias no. Por ello es conveniente analizar los
instrumentos que se aplicaron en las diferentes investigaciones no han sido los mismos, en
muchos casos si bien guardan similitudes midiendo adiccion al uso del internet de forma
general, mas no al uso de las redes sociales en si; por lo que sus definiciones operacionales

Ilegan a ser diferentes y cambia la interpretacion cuando se realiza la comparacion entre las
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instigaciones.

Es importante mencionar esto, ya que, mas informacion sobre este aspecto permitira
mayor claridad y exactitud en la relacion que puede existir entre el uso de las redes sociales
y las conductas agresivas que tanto estan presentes en la sociedad, sobre todo en la
poblacion de menos recursos para estudiar y a la vez vulnerables como los adolescentes en

nuestro pais.
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CONCLUSIONES

Segun el andlisis y resultados de la investigacion se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

1.

Con respecto al uso de las redes sociales se puede observar que el 26,1 % de
las estudiantes evaluadas presentan adiccion de uso bajo de las redes sociales;
por otro lado, el 49,5 %, adiccion de uso medio de las redes sociales; finalmente,
el 24,4 %, niveles de adiccion de uso alto a las redes sociales. Por lo que se
interpreta que la mayoria de las adolescentes presentan un uso de las redes
sociales que podrian interferir con sus actividades cotidianas.

En los niveles de agresividad, segin los resultados obtenidos, se evidencia que
el 9,6 % presenta niveles muy bajos de agresividad; asimismo, el 27,1 % de las
encuestadas, un nivel bajo de agresividad; por otro lado, un gran grupo de 33,7
% de encuestados muestra niveles medios de agresividad. Finalmente, el 20,5
% presenta niveles altos de agresividad y todas las conductas que una persona
con estas caracteristicas puede encausar incremento en el foco de
violencia entre las relaciones de las estudiantes.

Luego de haber desarrollado y contrastado mediante el coeficiente de
correlacion de Kendall, se llegd a la conclusion de que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre adiccion a redes sociales y agresividad de
los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo.

Tampoco se encontrd relacion estadisticamente significativa en casi todas las
dimensiones de adiccién de redes sociales y las dimensiones de agresividad,;
excepto en la correlacion de la dimension de obsesion con agresion verbal que
se obtuvo (p=0.027), teniendo una correlacion inversamente débil y es el Unico

gue niega la hip6tesis nula. Ademas, se obtuvo que existe una relacion directa
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entre la dimension de obsesion por las redes sociales y la dimension de
agresividad verbal de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo;
es decir, las adolescentes que presenten obsesion a las redes sociales pueden
llegar a tener poca conducta de agresividad verbal. Cabe mencionar que es la

Unica correlacion que rechaza la hipotesis nula.



100

RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas, es necesario que tomen medidas correctivas en el
buen uso del internety las redes sociales, mediante un sistema de promocion de
habitos y limites correctivos.

A la institucién educativa, se la exhorta a realizar acciones tutoriales con las
estudiantes, para establecer la frecuencia de uso de redes sociales, solo con
fines educativos de preferencia, asi como para el control de conductas agresivas
y acciones que puedan incrementar la aparicion de estas

A lainstitucién educativa, se recomienda capacitar a los docentes a cargo de las
estudiantes sobre el uso correcto de las nuevas tecnologiasy la implementacion
de las redes sociales como un proceso de intercambio informativo.

A la institucion educativa, se siguiere instaurar programas de buen trato, asi
como de habitos sociales saludables, lo que puede aminorar en gran manera la
agresividad instrumental que poseen.

A los futuros investigadores, se les recomienda indagar mas en un correcto
manejo de las conductas agresivas dentro de la poblacion.

A la comunidad cientifica, se la exhorta a continuar con las investigaciones
relacionadas al abuso de las nuevas tecnologias, asi como las problematicas
que pueden estar asociadas a ellas, ya que el crecimiento de sociabilizacion a
través de redes va en crecimiento, lo cual se esta instaurando como una
normalidad dentro de la sociedad, uso que no siempre es el adecuado cuando

es desmedido.
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Titulo: Adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo (2022)

Problema

Objetivo

Hipdtesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢Cual es la relacion entre
adiccidn a redes sociales
y agresividad de los
estudiantes de una
institucién educativa de
Huancayo (2022)?
Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre

la dimensién de obsesién

Obijetivos general
Identificar la relacion
entre adiccion a redes
sociales y agresividad de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).
Obijetivos Especificos
Determinar la relacion

entre la dimension de

Hipétesis general

Hi: Existe relacion directa
entre adiccion a redes
sociales y agresividad de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).
Hipétesis especifica

Hil: Existe una relacion

directa entre la dimension

Variable 1

Adiccion a redes sociales:

Escurra y Salas, (2014) “la adiccion a las
redes sociales es un patron mal adaptativo
de la conducta que al desarrollar la
actividad este tolera un malestar
fisiologicamente considerable, donde la
persona que excede a las actividades
empieza a sentir una necesidad excesiva de
estar conectado”

Poblacion

La poblacién estara conformada por
1440 alumnas de Institucion Maria
Inmaculada de Huancayo, 2022.
Muestra

La muestra estard conformada por
303 alumnas de la Institucion Maria
Inmaculada de Huancayo, 2022.
Disefio

En el siguiente esquema se
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por las redes sociales y la
dimension de agresividad
fisica de los estudiantes
de una institucién
educativa de Huancayo
(2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de obsesion
por las redes sociales y la
dimensién de agresividad
verbal de los estudiantes
de una institucion
educativa de Huancayo
(2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de obsesion
por las redes sociales y la
dimensién de ira de los
estudiantes de una
institucién educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimension de obsesion
por las redes sociales y la
dimensién de hostilidad

de los estudiantes de una

obsesidn por las redes
sociales y la dimension
de agresividad fisica de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimension de
obsesidn por las redes
sociales y la dimension
de agresividad verbal de
los estudiantes de una
institucién educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimension de
obsesidn por las redes
sociales y la dimension
de ira de los estudiantes
de una institucion
educativa de Huancayo
(2022)

Determinar la relacion
entre la dimension de
obsesidn por las redes

sociales y la dimension

de obsesidn por las redes
sociales y la dimensién de
agresividad fisica de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hi2: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de obsesion por las redes
sociales y la dimension de
agresividad verbal de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hi3: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de obsesidn por las redes
sociales y la dimension de
ira de los estudiantes de
una institucion educativa
de Huancayo (2022).

Hi4: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de obsesidn por las redes
sociales y la dimensi6n de
hostilidad de los

Variable 2

Agresividad: (Matalinares, y otros,

muestran las variables utilizadas

Donde: Vi

2012)refiere que “la agresion se caracteriza " |
v

e

M: muestra

principalmente por dos aspectos, el primero,
es la descarga de estimulos dafiinos y el
segundo, el aspecto interpersonal,
definiendo a la conducta agresiva como la
V1: Adiccion a redes sociales
V2: Agresividad

r : Relacién

accion de atacar, ya que es una respuesta
que viene acompariada de estimulos que
dafan al otro individuo”
Técnica y tipo de muestra
En esta investigacion se utilizara el
tipo de muestreo no probabilistico
intencional ya que la investigadora
seleccionard la muestra de acuerdo
con el juicio subjetivo, en este caso
sera las alumnas de 2.° grado de
secundaria de la institucién Maria
Inmaculada de Huancayo (2022).
Técnica de recoleccion de datos
L a técnica que se utilizara es la
encuesta que consiste en la
estructuracion de preguntas para
una posterior recoleccion de
informacion en funcién de un

proposito (Hernandez, 2014)
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institucion educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de falta de
control personal y la
dimensién de agresividad
fisica de los estudiantes
de una institucién
educativa de Huancayo
(2022)?

¢Cuadl es la relacion entre
la dimensidn de falta de
control personal y la
dimensién de agresividad
verbal de los estudiantes
de una institucion
educativa de Huancayo
(2022)?

¢Cuadl es la relacion entre
la dimensidn de falta de
control personal y la
dimension de ira de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cuadl es la relacion entre

de hostilidad de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimensién de
falta de control personal
y la dimensién de
agresividad fisica de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimensién de
falta de control personal
y la dimension de
agresividad verbal de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimensién de
falta de control personal
y la dimensidn de ira de
los estudiantes de una

institucion educativa de

estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hi5: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de falta de control
personal y la dimensidén de
agresividad fisica de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hi6: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de falta de control
personal y la dimensién de
agresividad verbal de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hi7: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de falta de control
personal y la dimensién de
ira de los estudiantes de
una institucion educativa
de Huancayo (2022).

Instrumento de recoleccion

Cuestionario de Adiccién a Redes
Sociales (ARS)

Cuestionario de agresion (AQ)
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la dimensidn de falta de
control personal y la
dimension de hostilidad
de los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de agresividad fisica de
los estudiantes de una
institucién educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de agresividad verbal de
los estudiantes de una
institucién educativa de
Huancayo (2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de uso
excesivo de las redes

sociales y la dimension

Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimensién de
falta de control personal
y la dimension de
hostilidad de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar la relacion
entre la dimensién de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de agresividad fisica de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)
Determinar relacion entre
la dimensidn de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de agresividad verbal de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)

Determinar la relacién

Hi8: Existe una relacion
directa entre la dimension
de falta de control
personal y la dimensién de
hostilidad de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)

Hi9: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de uso excesivo de las
redes sociales y la
dimensién de agresividad
fisica de los estudiantes de
una institucion educativa
de Huancayo (2022).
Hil0: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de uso excesivo de las
redes sociales y la
dimensién de agresividad
verbal de los estudiantes
de una institucion
educativa de Huancayo
(2022).

HI11: Existe una relacion
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de ira de los estudiantes
de una institucién
educativa de Huancayo
(2022)?

¢Cual es la relacion entre
la dimensidn de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de hostilidad de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)?

entre la dimension de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimensién
de ira de los estudiantes
de una institucion

educativa de Huancayo

Determinar la relacion
entre la dimension de uso
excesivo de las redes
sociales y la dimension
de hostilidad de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022)

directa entre la dimensién
de uso excesivo de las
redes sociales y la
dimension de ira de los
estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Hil2: Existe una relacion
directa entre la dimensién
de uso excesivo de las
redes sociales y la
dimensién de hostilidad de
los estudiantes de una
institucion educativa de
Huancayo (2022).

Bibliografia para la justificacion y delimitacion de problema

Bibliografia usada para el disefio metodologico

Escurra, & Salas. (2014). Construccion y validacién del Cuestionario de
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Matalinares, M., Fernandez, E., Huari, Y., Yarango, J., Campos, A., &

Villavicencio, N. (2012). Estudio psicometrico de la version espafola del

cuestionario de agresion de Buss y Perry. Revista I1PSI, 2.

Ardouin. (2006). La teoria de agresividad. Revista de psicologia.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. (2014).
Metodologia de la investigacion. México: Mc Graw-Hill.

Artiles Visbal, L., Otero Iglesia, J., & Barrios Osuna, I. (2008). Metodologia de
investigacion: para las ciencias de la salud. La Habana: Ciencias médicas.
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e El Comité de Ftica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas
(mantener la confidencialidad de datos personales de los individuos
entrevistados).

e El Comité puede solicitar el informe final para revision final,

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.
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Anexo N.° 03 Modelo De Consentimiento Informado Para Los Padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Padres de los participantes

Yo, . padre, madre o apoderado del menor
de afios de edad, acepto de manera voluntaria que

mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacion sobre “Adiccion a redes sociales y

agresividad de los estudiantes de una institucion educativa de Huancayo” que
sera realizada por la sefiorita Vilcahuaman Cosme Luz Mary con DNI 47003916 de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Continental.

La alumna se encuentra bajo la supervision de la psicéloga Lic. Patty Cerrén Crihuela.
Ademas, que la evaluacion se realizara a fravés de 2 cuestionarios en la que la alumna
respondera con la mayor honestidad, y puede parar el desarrollo del cuestionario en el
momento que lo necesite.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

+ Se explicara a los estudiantes que si algin alumno después de haber aceptado
participar desea abandonar el estudio tiene la libertad de poder hacerdo, asimismo
menciono gue la informacidn obtenida solo sera para fines de la investigacion

+ FEl proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluadoia).

+ FEl estudiante responsable del proceso de evaluacion se compromete a no revelar la
id?ntidad del evaluado en ningln momento del proceso, ni después de finalizado el
mismao.

+ |os datos obtenidos serdan usados con fines de la investigacion.

« Para cualguier informacion adicional y/o dificultad, el padre, madre o apoderado puede

contactarse con la evaluadora Vilcahuaman Cosme Luz Mary al correo electrdnico
47003916@continental edu_pe.

Huancayo, 07 de Noviembre del 2022

Firma del padre, madre o apoderado
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Anexo N.° 04 Consentimiento Informado Para La Psicéloga A Cargo

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Psicéloga de las secciones de 2°

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer la psicéloga de las secciones de 2°
de secundaria de la institucion educativa Maria Inmaculada, una clara explicacién de la
naturaleza de esta investigacion, asi como de su rol en ella como psicéloga de la institucién.

La presente investigacion es conducida por la sefiorita Vilcahuaman Cosme Luz Mary de la
Universidad de Continental. La meta de este estudio es recabar informacién sobre “Adiccién
a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa
de Huancayo”

Si usted accede a autorizar la realizacion de este estudio, se le pedira poderse aplicar los test
en su institucion. Esto tomaré aproximadamente 40 minutos de su tiempo en cada uno de los
salones.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningin otro propésito fuera de esta investigacion. Las
respuestas dadas en el cuestionario seréan codificadas usando un nimero de identificacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la toma de pruebas y comunicarse al correo 47003916@continental.edu.pe.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo, ,?,;/_, flrore (eron D (~autorizo la realizacion de la investigacion en la institucién
educativa _ Mooie Timacudee ol del distrito de__ 7040 , conducida por
Vilcahuaman Cosme Luz Mary. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es
recabar informacién sobre “Adiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes
de una institucion educativa de Huancayo”

Me han indicado también que se realizara la aplicacién de los test serd de 40 minutos por
salon.

Se reconoce que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas dadas en el cuestionario seran codificadas usando un ntimero
de identificacion.

Enﬁendoqueunaoopiadeestaﬁdndeconsenﬁmientomsedentegada,yquepuedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactarme al correo 47003916 i ;

Huancayo, 07 de Noviembre del 2022

m Panty A, Corrdn Orihuela
v PSICOLOGA
C.PsP 42581

Nombre y Firma de Directivo(a)
de institucién educativa
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Anexo N.° 05 Solicitud Para La Aplicacion Del Instrumento

[ LY, WAATOW BAMACULADA"
THANITE DOCUMENTARO

06 SEP. 202

Sefor director, recia usted un cilide y afectuose yeludo, o mismo tiempo permitame exponere
o siguiente

Yo, Luz Mary Viicshuaman Cosme dentificads con o ONI 47003816, estudiante de Pre grado
de |n carrera de Pucologlo de la Unhersidad Comtinmtal, por motivos acodémicos y de
Imvitigaciin dee la tesis “Adiccion 3 redes sodaes y agresividad de los estudiantes de una
Institucion educativa de Husncayo 2022° de s ol serd necesaria b agticacén du dos test
pecologicas a alas estudantes dol 2do grado de secundarta de su prestigiosa institucion.
Siwedo wxte requisno Indispensatie para la aprabacion de |s tmis y de ex3 manera obtener
o Grade de Licenciads en Pricologla.

Por ta moth, escogl a | comunidad estudiantil que representa su penona, sdemis de
sentirme perte del peronal Gue lakboro en su institockds durante 10do un afio reslizando me
Internado en of dees palcopedigigico trabajando con los docentes y estudianes.

Para fo cusi agradeaco me autoricn realicar |n aplicackin de los test psicoldgicos con fines
académicos y de Investigacidn y de ista manera brindace 2 fa Institucion un plan de acodn
Fra una mejor orentackin en tutora al culmines la apkcacion de los test,

Lo fecha v hora sugenida para reatizar esta aphcacidn verls s horm de tutorta para no perjudicsr
liss lebores scadéenican de fys estudiontes y de los docentes de la institycidn.

Per tants, agradecent » usted scceda m solicRtud; Temendo en cusnta que dicha actividad serd
beneficioss Lnto para les estudisntes, podres de familia ¢ instituddn un ganwral y como In
que reatce la wvestigaciin.

Husncayo, 06 de Setlembre del 2022




Anexo N.° 06 Instrumentos De Recoleccion De Datos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)
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A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor

conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuesta adecuada, buena, inadecuada o

mala. Marqgue un aspa (x) en el espacio que corresponda a lo que Ud. Siente, piensa o

hace:

Siempre S Casi siempre CS Algunas veces AV

Rara vez RV Nunca N

N.° RESPUESTA
ITEM | DESCRIPCION S |CS|AV RV
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
2 Necesito cada vez méas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5 No se qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
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sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun cuando estoy en clases, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 Mi pareja, 0 amigo, o familia; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clases sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a)

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Grado / seccion: Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respeto a situaciones que

podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
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alternativa que mejor describa tu opinion. No hay respuestas buenas o malas, sélo

interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actdas en esas situaciones.
CF= Completamente falso para mi BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta en completa seriedad y honestidad.

Toda la informacion recaudada mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.

N.° RESPUESTA
ITEM | DESCRIPCION CF|BF|VF|BV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos.
3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.
4 A veces soy bastante envidioso.
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.
10 Cuando la gente, me molesta, discuto con ellos.
11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.
12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13 Suelo involucrarme en peleas algo mas de lo normal.
14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
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discutir con ellos.

15 Soy una persona apacible.

16 Me pregunto porque algunas veces soy tan resentido por algunas
cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 Sé que mi “amigos” me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 Desconfi6é de desconocidos demasiado amigables.

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo N.° 07 Matriz de validacion del Cuestionario de agresividad
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(3]
o [
+— o rs . .
3 G N°  ftems Juez  Juez Juez Indice _de validez de
2 ) 1 2 3 contenido
s E
o a)
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpeara 1 1 1 1.00 1.00
otra persona.
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1 1 1 1.00
9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también. 1 1 1 1.00
13  Suelo involucrarme en peleas algo mas de lo normal 1 1 1 1.00
17  Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis 1 1 1 1.00
derechos, lo hago
- 21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 1 1 1 1.00
3 pegarnos
z 24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona 1 1 1 1.00
=]
2 27 He amenazado a gente que conozco 1 1 1 1.00
(<5
= <c’En 29  He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 1 1 1 1.00
(58]
.'g 2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 1 1 1 1.00 1.000
'3 abiertamente con ellos
< F 6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente 1 1 1 1.00
a § 10 Cuando la gente, me molesta, discuto con ellos 1 1 1 1.00
2 =
§ 3 14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar 1 1 1 1.00
8 2 discutir con ellos
[%] [<5]
§ E» 18  Mis amigos dicen que discuto mucho 1 1 1 1.00




121

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida 1 1 1 1.00 0.98
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 1 1 1 1.00
11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a 1 1 1 1.00
punto de estallar
15  Soy una persona apacible 1 0 1 0.80
19  Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona 1 1 1 1.00
impulsiva
22 Algunas veces pierdo el control sin razon 1 1 1 1.00
s 25 Tengo dificultades para controlar mi genio 1 1 1 1.00
4 A veces soy bastante envidioso 1 1 1 1.00 0.98
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 1 1 1 1.00
12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 1 1 1 1.00
oportunidades
16  Me pregunto porque algunas veces soy tan resentido por 1 1 1 1.00
algunas cosas
20  Sé que mi “amigos” me critican a mis espaldas 1 0 1 0.80
23  Desconfid de desconocidos demasiado amigables 1 1 1 1.00
26  Algunas veces siento que la gente se esta riendo de miamis 1 1 1 1.00
3 espaldas
=]
= 28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 1 1 1 1.00
é pregunto qué querran
indice de validez total  0.99
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Anexo N.° 08 Matriz de validaciéon del Cuestionario de Adiccion a las redes sociales

(%2}
[<5] s
2 5 : Juez  Juez Juez Indice de validez
o o
= 2 N.“ ltems 1 2 3 de contenido
g 2
S &
2 Necesito cada vez méas tiempo para atender mis asuntos relacionados 1 1 1 1.00 1.00
con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes 1 1 1 1.00
sociales ya no me satisface, necesito mas
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales 1 1 1 1.00
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales 1 1 1 1.00
2 7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes 1 1 1 1.00
= sociales
(&)
3 13  Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias 1 1 1 1.00
[72]
§ 15  Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que 1 1 1 1.00
04 3 sucede en las redes sociales.
@ 8
(_c: 8 19  Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las 1 1 1 1.00
s 9 redes sociales.
8 5 22 Mi pareja, 0 amigo, o familia; me han Ilamado la atencién por mi 1 1 1 1.00
< © dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
v O
a 2 23 Cuando estoy en clases sin conectar con las redes sociales, me siento
% é aburrido (a)
é 35 4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales 1 1 1 1.00 1.000
@ S 5 . .
3 = 5 11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales 1 1 1 1.00
©) LL O
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total

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes 1 1 1 1.00
sociales.
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e 1 1 1 1.00
intenso de las redes sociales
20  Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes 1 1 1 1.00
sociales.
24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 1 1 1 1.00 0.98
sociales
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja 1 0 1 1.00
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo 1 1 1 1.00
(%2}
% 10  Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que 1 1 1 1.00
§ inicialmente habia destinado
§ 16  Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de 1 1 1 0.80
o las redes sociales
[%2]
f 17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales 1 1 1 1.00
©
S 18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes socialesa 1 1 1 1.00
'S mi teléfono o a la computadora
(&]
$ 21  Aun cuando estoy en clases, me conecto con disimulo a las redes 1 1 1 1.00
2 sociales
> — -
Indice de validez 0.9933
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Anexo N.° 09 Ficha de validacion por jueces

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

o " Universidad
= Continental

-

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

«pdiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de
Huancayo 2022”

1. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento : Cuestionario de Agresividad
Autor : Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos y Villavicencio

Objetivo : Detactar y medir los niveles de agresividad e los
individuos, ademds de identificar tipos de agresividad
Esta conformada por 4 dimensiones:

- agresividad fisica tiene(9 items)

- - agresividad verbal tiene (5 items)
- ira tiene (7 items)
- hostilidad tiene (8 items)

Opcidn de respuesta : “completamente falso = CF; bastantemente falso para
mi= BF; bastante falso para mi= VF; ni verdadero ni falso
para mi=BV; bastante verdadero para mi =CV*

. DATOS DEL JUEZ EXPERTO ] Al}eran
) I/ = 175 J G -
b(’,///’.—l /’Aj f\"’ gL f 3
Apellidos y nombres:
Grado académico: Jigenua do
. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

'INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
ftems en. la parte “SI” Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segun
corresponda. Ademds, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el modo en
el que considera deberfa ser redactado el ftem. Se agradece su gentil colaboracién.

CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N° ITEM

Si | NO | RECOMENDACIONES
= . 1 | “De vez en cuando no puedo /
CUESTIONARIO controlar el impulso de golpear a
DE otra persona”.

AGRESIVIDAD 5 | Si se me provoca lo suficiente,
Naststinares, ¥ . puedo golpear a otra persona”.
then, : Agresividad 9 | Sialguien me golpes, le V




2012)refiere que

“la agresién se”

caracteriza
principalmente
por dos
aspectos, el
primero, es la
descarga de
estimulos
dafiinos y el
segundo, el
aspecto
interpersonal,
definiendo a la
conducta

agresiva como la
accion de atacar,
ya que es una
respuesta que
viene
acompafiada de
estimulos que
dafian al otro
individuo”

fisica respondo golpedndolo también”. | ,/
[ 13 | Suelo involucrarme en peleas /
algo mds de fo normal”.
17 | Si tengo que recurrira la
violencia para proteger mis F
derechos, lo hago
21 | Hay gente que me provoca a tal /
punto que llegamos a pegarnos
24 | No encuentro ninguna buena 4
razdn para pegar a una persona
27 | He amenazado a gente que /
conozco /
29 | He llegado a estar tan furioso /
que rompia cosas . i
2 | Cuando no estoy de acuerdo con /
mis amigos, discuto
Agresividad abiertamente con ellos
verbal 6 | A menudo no estoy de acuerdo | /
conlagente
10 | Cuando la gente, me molesta, /
discuto con ellos
14 | Cuando la gente no estd de
acuerdo conmigo, no puedo /
evitar discutir con ellos
18 | “Mis amigos dicen que discuto /
mucho , ;
Ira 3 | Me enojo rdpidamente, pero se /
me pasa enseguida
7 | Cuando estoy frustrado, muestro | /
| el enojo que tengo
11 | Algunas veces me siento tan ;
enojado como si estuviera a /
punto de estallar
15 | Soy una persona apacible /
19 | Algunos de mis amigos piensan \/
que soy una persona impulsiva
22 | Algunas veces pierdo el control /
sin razén
25 | Tengo dificultades para controlar /
mi genio i
Hostilidad 4 | Aveces soy bastante envidioso /
8 | En ocasiones siento que la vida /
me ha tratado injustamente
12 | Parece que siempre son otros los /
que consiguen las oportunidades
16 | Me pregunto porque algunas /
veces soy tan resentido por
algunas cosas '
20 | Sé que mi “amigos” me critican a . J

mis espaldas
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demasiado amigables

23 | Desconfié de desconacidos

espaldas

26 | Algunas veces siento que la
gente se estd riendo de mi a mis

e i

pregunto qué querran

28 | Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

NO

N° CRITERIO Si OBSERVACION
1 |El instrumento recoge informacion que permite /’
dar respuesta al problema de investigacién
2 |El instrumento propuesto responde a los| /
objetivos de la investigacion :
3 | Laestructura del instrumento es adecuada W
4 |Lasecuencia presentada facilita el desarrollo oL
5 |Los items son claros y entendibles 7
6 [El nimero de items es adecuado para su \/
aplicacién
OPINION DE APLICACION
Aplicable () Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

’% Huancayo 10 de Noviembre del 2022
: o : .

 Luis A, Sullz Flores
v PSICOLOGO
CPSP. 3, o8

Firma y sello del juez/ experto
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

Universidad
Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

“pdiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de
Huancayo 2022”

I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
L
Nombre del instrumento : Construccién y validacién del cuestionario de adiccién a
redes sociales (ARS)
: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
- Pone en manifiesto la adiccién a redes sociales en 3
dimensiones que son las siguientes:
1. Obsesién a redes sociales
2. Falta de control personal
3. Uso excesivo de las redes sociales

Autor
Objetivo

+ “nunca” = N, “rara vez’=RV. “A veces”=AV, “casi siempre”=CS,
“siempre” =S

Opcién de respuesta

il DATOS DEL JUEZ EXPERTO :
Sotle  Floees

Apellidos y nombres: ..
Jiceoc oo

Grado académico:

duis /A//J”‘/""‘?

. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
ftems en la parte “SI* Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segun
corresponda. Ademds, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el medo en
el que considera deberfa ser redactado el ftem. Se agradece su gentil colaboracién.

CONSTRUCTO

DIMENSIONES | N° ITEM S1 | NO | RECOMENDACIONES
ADICCION A Obsesiéna 2 | “Necesito cada vez mds tiempo
REDES redes sociales para atender mis asuntos /
SOCIALES relacionados con las redes

sociales
(Escurra & 3 | El tiempo que antes destinaba -
Salas, 2014) “la para estar conectado(a) a las /
adiccion a las redes sociales ya no me .
redes sociales satisface, necesito mas”. 7
es un patrén 5 | No sé qué hacer cuando quedo |/
mal adaptativo desconectado(a) de las redes
de la conducta i

saciales




que al
desarrollar la.
| actividad  este
tolera un
malestar
fisiolégicamente
considerable,
donde la

persona que
excede a las
actividades
empieza a sentir
una necesidad
excesiva de
estar
conectado”

Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias

5

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes
sociales

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar .
conectado(a) a las redes sociales

22

Mi pareja, o amigo, o familia;
me han llamado la atencién por
mi dedicacién y el tiempo que
destino a las cosas de las redes
sociales

ST B S S, BN

23

Cuando estoy en clases sin °
conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a)”

Falta de control
personal

Apenas despierto ya estoy
conectdndome a las ne_cles
sociales

11

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

12

Pienso en que debo ;ontrolar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales

14

Me propongo sin éxito,
controlar mis hdbitos de uso
prolongado e intenso de las
redes sociales

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que entro y usc la red social

Uso excesivo de
las redes
sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales

Entrar y usar las redes sociales
me praduce alivio, me relaja

Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
tiempo

10

Generalmente permanezco més
tiempo en las redes sociales, de!
que inicialmente habia

e R BN -
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destinado

Invierto mucho tiempo del dia
conectindome y
desconectandome de las redes
sociales

17

Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales

18

Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora

e i

21

Aun cuando estoy en clases, me
conecto con disimulo a las redes
sociales

B

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N° CRITERIO Si NO OBSERVACION
1 |El instrumento recoge informacién que permite /
dar respuesta al problema de investigacién
2 |El instrumento propuesto responde a los| /
objetivos de la investigacidon 1
3 |Laestructura del instrumento es adecuada J
4 | Lasecuencia presentada facilita el desarrollo /
5 |Los items son claros y entendibles L/‘
6 |El nimero de ftems es adecuado para su /
aplicacidn
OPINION DE APLICACION
Aplicable b() Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )
@J Huancayo 10 de Noviembre del 2022
 Luis A, Sula Flores
v PSICOLOGO

C.Ps.P. 37108

Firmay sello dd juez/ experto
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Anexo N.° 010
Ficha de validacion por jueces-Juez 2

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

3z Universidad
&= Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

“Adiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de
Huancayo 2022”

I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento : Cuestionario de Agresividad

Autor : Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos y Villavicencio
Objetivo : Detectar y medir los niveles de agresividad e los

individuos, ademas de identificar tipos de agresividad
Esta conformada por 4 dimensiones:
- agresividad fisica tiene(9 items)

- agresividad verbal tiene (5 items)
- ira tiene (7 items)

- hostilidad tiene (8 items)

Opcién de respuesta : “completamente falso = CF; bastantemente falso para
mi= BF; bastante falso para mi= VF; ni verdadero ni falso

para mi=BV; bastante verdadero para mi =CV”

n. DATOS DEL JUEZ EXPERTO ,3
1 N e A
Apellidos y nombres: Cerron Urihoelen oty Aovryora
Grado académico: Licenciodao

Hi. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
ftems en la parte “SI” Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segiin
corresponda. Ademds, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el modo en
el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

DIMENSIONES

CONSTRUCTO N° ITEM Si | NO | RECOMENDACIONES
1 | “De vez en cuando no puedo
CUESTIONARIO controlar el impulso de golpear a >(
DE otra persona”.
AGRESIVIDAD 5 | Si se me provoca lo suficiente, >(
(Matalinares, vy . puedo golpear a otra persona”.
otros, Agresividad 9 | Sialguien me golpesa, le ,(




2012)refiere que

-z "
“la agresiéon se

caracteriza
principalmente
por dos
aspectos, el
primero, es la
descarga de
estimulos
dafiinos y el
segundo, el
aspecto

interpersonal,
definiendo a la
conducta
agresiva como la
accion de atacar,
ya que es una
respuesta que
viene
acompafiada de
estimulos que
dafian al otro
individuo”

ove

fisica respondo golpedndolo también”.
13 | Suelo involucrarme en peleas
algo més de lo normal”. ¥
17 | Si tengo que recurrir a la &)
violencia para proteger mis 7
derechos, lo hago
21 | Hay gente que me provoca atal |/
punto que llegamos a pegarnos
24 | No encuentro ninguna buena v
razdn para pegar a una persona
27 | He amenazado a gente que
conozco 4
29 | He llegado a estar tan furioso
que rompia cosas
2 | Cuando no estoy de acuerdo con
mis amigos, discuto X
Agresividad abiertamente con ellos
verbal 6 | A menudo no estoy de acuerdo
con la gente ol
10 | Cuando la gente, me molesta; X
discuto con ellos
14 | Cuando la gente no estd de
acuerdo conmigo, no puedo %
evitar discutir con ellos
18 | “Mis amigos dicen que discuto
mucho =
Ira 3 | Me enojo rédpidamente, pero se
me pasa enseguida x
7 | Cuando estoy frustrado, muestro
| el enojo que tengo X
11 | Algunas veces me siento tan
enojado como si estuviera a '
punto de estallar
15 | Soy una persona apacible o\OceY VN suao TP
A Ve Eol\abyo
19 | Algunos de mis amigos piensan . :
que soy una persona impulsiva |\
22 | Algunas veces pierdo el control
sin razén *Z
25 | Tengo dificultades para controlar
mi genio X
Hostilidad 4 | A veces soy bastante envidioso %%
8 | En ocasiones siento que la vida
me ha tratado injustamente \<
12 | Parece que siempre son otros los
que consiguen las oportunidades ¥
16 | Me pregunto porque algunas
veces soy tan resentido por L
algunas cosas
20 | Sé que mi “amigos” me critican a e0 V2 Ao me crifrcoy

mis espaldas

seria “habon a nfis

espoldes’
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23 | Desconfié de desconocidos

demasiado amigables ¥
26 | Algunas veces siento que la

gente se esta riendo de mi a mis

espaldas X

pregunto qué querran

28 | Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N° CRITERIO Si NO OBSERVACION
1 |El instrumento recoge informaciéon que permite :
dar respuesta al problema de investigaciéon X
2 |El instrumento propuesto responde a los
objetivos de la investigacién %
3 |Laestructura del instrumento es adecuada e
4 | Lasecuencia presentada facilita el desarrollo %
5 |Lositems son claros y entendibles v
6 |El nimero de items es adecuado para su ;
aplicacién %
OPINION DE APLICACION
Aplicable (\}) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )
K Huancayo 10 de Noviembre del 2022
s Q uancayo mbre de

PSICOLOGA
C.Ps.P. 42581

Firma y sello del juez/ experto
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

Universidad
Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

“Adiccion a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de
Huancayo 2022”

I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento : Construccién y validacién del cuestionario de adiccién a
redes sociales (ARS)
: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
: Pone en manifiesto la adiccidn a redes sociales en 3
dimensiones que son las siguientes:
1. Obsesién a redes’sociales
2. Falta de control personal
3. Uso excesivo de las redes sociales

Autor
Objetivo

Opcidn de respuesta : “nunca” = N, “rara vez”’=RV. “A veces”=AV, “casi siempre”=CS,

“siempre” =S

i DATOS DEL JUEZ EXPERTO :

( N '
Qerronn (Urihuela
Licericiar da

- G2y Avvore
Apeliidos y nombres: fora uvera

Grado académico:

. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
items en la parte “SI” Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segin
corresponda. Ademas, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el modo en
el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

CONSTRUCTO | DIMENSIONES| N° ITEM SI | NO | RECOMENDACIONES
ADICCION A Obsesién a 2 | “Necesito cada vez més tiempo
REDES redes sociales para atender mis asuntos
SOCIALES relacionados con las redes 7
sociales
(Escurra & 3 | El tiempo que antes destinaba
Salas, 2014) “la para estar conectado(a) a las
adiccién a las redes sociales ya no me ¥
redes sociales satisface, necesito mas”.
es un patrén 5 | No sé qué hacer cuando quedo
mal adaptativo desconectado(a) de las redes ¥
de la conducta .
c saciales
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que al
desarrollar la
actividad este
tolera un
malestar
fisiolégicamente
considerable,
donde ia
persona que
excede a las
actividades
empieza a sentir
una necesidad
excesiva de
estar
conectado”

Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias

15

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo-de pensar
en lo que sucede en las redes
sociales

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales

22

Mi pareja, o amigo, o familia;
me han llamado la atencién por
mi dedicacién y el tiempo que
destino a las cosas de las redes
sociales

23

Cuando estoy en clases sin
conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a)”

Falta de control
personal

Apenas despierto ya estoy
conectdndome a las redes
sociales

11

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

12

Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales

14

Me propongo sin éxito,
controlar mis hdbitos de uso
prolongado e intenso de las
redes sociales

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la red social

Uso excesivo de
las redes
sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales

Entrar y usar las redes sociales
me praduce alivio, me relaja

05 b= ben el Jden
502 M me prods

A cnavile od”
t

Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
tiempo

10

Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia
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destinado

16

Invierto mucho tiempo del dia
conectdndome y
desconectdndome de las redes
sociales

17

Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales

18

Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora

21

Aun cuando estoy en clases, me
conecto con disimulo a las redes
sociales

M
¥

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
N° CRITERIO St NO OBSERVACION
1 |[El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacién >
2 |El instrumento propuesto responde a los
objetivos de la investigacion ~/
3 |Laestructura del instrumento es adecuada
4
4 |Lasecuencia presentada facilita el desarrolio -
5 |Los items son claros y entendibles »
6 |El nimero de ftems es adecuado para su :
aplicacién Y
OPINION DE APLICACION
Aplicable (/) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

Huancayo 10 de Noviembre del 2022

0. -
M&\?
- W e .

PattyA-Cerron Orihuela
L 4 PSICOLOGA
C.Ps.P. 42581

Firma y sello del juez/ experto
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Anexo N.° 011

Ficha de validacion por jueces-Juez 3 CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Universidad
= Continental

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

“Adiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de
Huancayo 2022”

I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento : Cuestionario de Agresividad

Autor : Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos y Villavicencio
Objetivo : Detectar y medir los niveles de agresividad e los

individuos, ademas de identificar tipos de agresividad
Estd conformada por 4 dimensiones:
- agresividad fisica tiene(9 items)

- agresividad verbal tiene (5 items)
- ira tiene (7 items)
- hostilidad tiene (8 items)

Opcién de respuesta : “completamente falso = CF; bastantemente falso para
mi= BF; bastante falso para mi= VF; ni verdadero ni falso
para mi=BV; bastante verdadero para mi =CVv”

. DATOS DEL JUEZ EXPERTO

Apellidos y nombres: 7/,’/0 (—12""';/7 ¢ Rrenda
Grado académico: Lt cerrcacle

. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
ftems en la parte “SI” Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segun
corresponda. Ademds, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el modo en
el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N° ITEM Si | NO | RECOMENDACIONES
1 | “De vez en cuando no puedo
CUESTIONARIO controlar el impulso de golpear a /
DE otra persona”.
AGRESIVIDAD 5 | Si se me provoca lo suficiente, /
(Matalinares, vy " puedo golpear a otra persona”.
 ptros, Agresividad 9 | Sialguien me golpea, le /




2012)refiere que fisica respondo golpeandolo también”.
“la agresién se 13 | Suelo involucrarme en peleas
caracteriza algo més de lo normal”. o
principalmente 17 | Si tengo que recurrir a la
por dos violencia para proteger mis /
aspectos, el derechos, lo hago
primero, es la 21 | Hay gente que me provoca a tal /
descarga de punto que llegamos a pegarnos
estimulos 24 | No encuentro ninguna buena
dafiinos y el razén para pegar a una persona /
segundo, el 27 | He amenazado a gente que
aspecto conozco /
interpersonal, 29 | He llegado a estar tan furioso
definiendo a la que rompia cosas i
conducta 2 | Cuando no estoy de acuerdo con
agresiva como la mis amigos, discuto 5
accién de atacar, |  pgresividad abiertamente con ellos
ya que es una verbal 6 | A menudo no estoy de acuerdo /
respuesta que con la gente
e 10 | Cuando la gente, me molesta,
acompafiada de discuto con ellos /
estimulos  que 14 | Cuando la gente no esta de
daflan al otro acuerdo conmigo, no puedo /
individuo® evitar discutir con ellos
18 | “Mis amigos dicen que discuto
mucho /
Ira 3 | Me enojo répidamente, pero se
me pasa enseguida S
7 | Cuando estoy frustrado, muestro
el enojo que tengo /
11 | Algunas veces me siento tan
enojado como si estuvieraa | //
punto de estallar
15 | Soy una persona apacible /
19 | Algunos de mis amigos piensan
que soy una persona impulsiva /
22 | Algunas veces pierdo el control
sin razén /
25 | Tengo dificultades para controlar /
mi genio
Hostilidad 4 | A veces soy bastante envidioso /
8 | En ocasiones siento que la vida
me ha tratado injustamente T
12 | Parece que siempre son otros los ¥
que consiguen las oportunidades
16 | Me pregunto porque algunas
veces soy tan resentido por /
algunas cosas
20 | Sé que mi “amigos” me critican a )

mis espaldas
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demasiado amigables

23 | Desconfié de desconocidos

espaldas

26 | Algunas veces siento que la
gente se esta riendo de mi a mis

pregunto qué querran

28 | Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me >(

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

N° CRITERIO Si NO OBSERVACION
1 |El instrumento recoge informacion que permite =
dar respuesta al problema de investigacién X
2 |El instrumento propuesto responde a los
abjetivos de la investigacién 0
3 | Laestructura del instrumento es adecuada Ve
4 | Lasecuencia presentada facilita el desarrollo ¢
5 |Los items son claros y entendibles v
6 |El nimero de items es adecuado para su :
aplicacién %
OPINION DE APLICACION
Aplicable (7() Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

PSICOLOGA
C.Ps.P. 42581

Firmay sello del juez/ experto

Huancayo 10 de Noviembre del 2022
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

Universidad
Continental

=

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS

“Adiccién a redes sociales y agresividad de los estudiantes de una institucién educativa de

Huancayo 2022”

I. DATOS GENERALES DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento : Construccién y validacién del cuestionario de adiccién a
redes sociales (ARS)

Autor : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Objetivo : Pone en manifiesto la adiccién a redes sociales en 3
dimensiones que son las siguientes:
1. Obsesién a redes sociales
2. Falta de control personal
3. Uso excesivo de las redes sociales
Opci6n de respuesta  : “nunca” = N, “rara vez"=RV. “A veces”=AV, “casi siempre”=CS,
“siempre” =S
1. DATOS DEL JUEZ EXPERTO
i R Bl
Grado académico: Ltcen ceonolo
. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: A partir del constructo y dimensiones califique cada uno de los
items en la parte “SI” Y “NO”, si usted considera que es pertinente o no, segin
corresponda. Ademds, de ser necesario, afiada sus recomendaciones y el modo en
el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

CONSTRUCTO | DIMENSIONES | N° ITEM SI | NO | RECOMENDACIONES

ADICCION A Obsesién a 2 | “Necesito cada vez més tiempo

REDES redes sociales para atender mis asuntos /
SOCIALES relacionados con las redes
sociales

(Escurra & 3 | El tiempo que antes destinaba
Salas, 2014) “la para estar conectado(a) a las /
adiccién a las redes sociales ya no me :
redes sociales satisface, necesito més”.
es un patrén 5 | No sé qué hacer cuando quedo
mal adaptativo /

de la conducta

desconectado(a) de las redes
sociales




que al
desarrollar la
actividad este
tolera un
malestar
fisiolégicamente
considerable,
donde la
persona que
excede a las
actividades
empieza a sentir
una necesidad
excesiva de
estar
conectado”

Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias

5

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes
sociales

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales

et o0 \

22

Mi pareja, o amigo, o familia;
me han llamado la atencién por
mi dedicacién y el tiempo que
destino a las cosas de las redes
sociales :

G

23

Cuando estoy en clases sin
conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a)”

Falta de control
personal

Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes
sociales

11

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales

12

Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales

S R

14

Me propongo sin éxito,
controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las
redes sociales

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la red social

Uso excesivo de
las redes
sociales

Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales

Entrar y usar las redes sociales
me produce alivio, me relaja

Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del
tiempo

10

Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia
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destinado

16

Invierto mucho tiempo del dia
conectdndome y
desconectandome de las redes
sociales

17

Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales

8

Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfonooala
computadora

21

Aun cuando estoy en clases, me
conecto con disimulo a las redes

sociales

¥
¥

IV. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
N° CRITERIO St NO OBSERVACION
1 |El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacién b
2 |El instrumento propuesto responde a los
objetivos de la investigacién ~/
3 | Laestructura del instrumento es adecuada
¥
4 |Lasecuencia presentada facilita el desarrollo .
5 |Los items son claros y entendibles »
6 |El nimero de items es adecuado para su .
aplicacién Y
OPINION DE APLICACION
Aplicable () Aplicable después de corregir{ ) No aplicable ( )

Huancayo 10 de Noviembre del 2022

,(,«A&\? 2
3 W Tome—

PattyA-€érron Orihuela
Vv PSICOLOGA
C.Ps.P. 42581

Firmay sello del juez/ experto
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Anexo N.° 012 Evidencia de aplicacién de los cuestionarios
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