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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre ansiedad estado y
resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa 2022. Con este propdsito se evalud a 600 estudiantes de 1ro hasta 5to de
secundaria, donde el 52.5% fueron varones y el 47.5% mujeres, entre las edades de 11 y 17
afios, siendo el 50% del sector educativo particular y 50% del sector educativo estatal. La
seleccién de muestra fue no probabilistica por conveniencia y se recabd la informacién
mediante una ficha sociodemografica, la Escala de ansiedad estado (STAIC) y la Escala de
Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. El método de la investigacion fue cuantitativo, no
experimental y correlacional. El tipo de investigacion fue de caracter basico o puro, el nivel
fue correlacional, el enfoque fue cuantitativo, el alcance fue correlacional y el disefio fue de
tipo no experimental. EI método de analisis de la investigacion se realizd mediante el SPSS Vs
25, y para la correlacion se utilizé Rho de Spearman; y para la prueba de normalidad se utilizé
Kolmogorov, donde se analiza los grados de significancia de ambas variables, este no excede
del 0.05 del valor esperado, por ello se procede al anlisis inferencial con estadisticos no
paramétricos. Los resultados reportaron una correlacion estadisticamente significativa, inversa
y moderada (rho= -,422) entre ansiedad estado y resiliencia, esto quiere decir que si la ansiedad
estado aumenta, la resiliencia tiende a disminuir. En la muestra total de estudiante se encontrd
que un 36.7% presenta nivel sobre el promedio de ansiedad estado, y un 50% presenta una
capacidad media de resiliencia. Ademas, se encontré una relacion significativa segun: sexo
(relacion mas alta en mujeres), institucion educativa (relacion mas alta en instituciones

educativas particulares), y grado de estudios (relacion mas alta en 4to grado de secundaria).

Palabras clave: Ansiedad estado, resiliencia, emergencia sanitaria, adolescentes, secundaria,

estatal, particular.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between State Anxiety and
Resilience in high school students in the context of the State of Health Emergency in Arequipa
2022. For this purpose, 600 students from 1st to 5th grade of secondary school were evaluated,
52.5% were boys and 47.5% girls, between 11 and 17 years of age, 50% of them from the
private sector and 50% from the state sector. The information was collected by means of a
sociodemographic card, the State Anxiety Scale (STAIC) and the Resilience Scale (ER) of
Wagnild and Young, the method was quantitative, non-experimental and correlational. The
type of research was basic or pure, the level was correlational, the approach was quantitative,
the scope was correlational and the design was non-experimental. The method of analysis of
the research was carried out using SPSS Vs 25 and Spearman's Rho was used for the correlation
and Kolmogorov was used for the normality test where the degrees of significance of both
variables are analyzed, this does not exceed 0.05 of the expected value; therefore, the inferential
analysis is carried out with non-parametric statistics. The results reported a statistically
significant, inverse and moderate correlation (rho= -.422) between state anxiety and resilience,
which means that if anxiety increases resilience tends to decrease. In the total sample of
students, it was found that 36.7% present above average levels of state anxiety and 50% present
an average resilience capacity. In addition, a significant relationship was found according to
sex (higher relationship in women), educational institution (higher relationship in private
schools) and grade of studies (higher relationship in 4th grade of secondary school).

Keywords: State anxiety, resilience, health emergency, adolescents, high school, state, private.
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INTRODUCCION

La enfermedad del coronavirus 2020 (COVID-19) afectd profundamente la vida de las
personas, no solo a nivel de la salud, sino también en temas sociales, educativos y econdmicos
en todo el mundo. El aislamiento social o cuarentena, las restricciones y el cierre econdémico
que pasaron muchos paises afectaron el entorno psicosocial en el que se desarrollan. Entre las
medidas sanitarias obligatorias que llevaron a cabo los gobiernos, una de las mas importantes
para nifios y adolescentes fue el aislamiento social, que conllevo a suspender las labores
educativas presenciales, motivo por el cual durante mas de un afo los estudiantes de todos los
niveles educativos recibieron educacion mediante la modalidad educacion a distancia, donde
utilizaron diversas plataformas, como radio, television e internet; estas medidas tienen el
potencial de afectar significativamente la salud y desarrollo integral de nifios y adolescentes
(UNESCO, 2020).

Sobre la base de las consideraciones anteriores, es importante recalcar que la pandemia
aumento el namero de adolescentes que presentan ansiedad (Fondo de las Naciones Unidas
para los Nifios [UNICEF], 2021), es decir, sentimientos desagradables, como tension, miedo,
preocupacion, confusién, enojo e inseguridad (Spielberger, 1972). El cierre de las escuelas ha
afectado las habilidades de relacionarse, el aprendizaje, la salud mental y el bienestar general
de los escolares, por ello el regreso a los centros educativos tras 2 afios de pandemia podria
representar una nueva oportunidad para hacer frente al aislamiento fisico y sus repercusiones
(UNICEF, 2022). Asimismo, para el regreso a clases es primordial el apoyo psicolégico y el
fomento de la resiliencia, debido a que muchos adolescentes presentaron situaciones adversas
relacionadas a la pandemia y desafios ante el regreso a clases y la nueva normalidad (Cluster

Global de Educacion, 2022). La importancia de la resiliencia es moderar el efecto negativo de
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la vivencia de situaciones amenazantes y fomentar la adaptacion, valentia y resistencia
emocional (Wagnild & Young, Resilience among older women, 1990), por ello el
psicoterapeuta Brik (2020) resalt6 la importancia de fortalecer la capacidad de resiliencia ante
la pandemia de COVID-19, realizando actividades para mantenerse activos, reflexivos, y
gestionar las situaciones adversas potenciando y utilizando sus capacidad de resolucién de
conflictos y conectdndose a redes de apoyo como familiares, amistades significativas,
educadores 0 grupos e instituciones, como centros educativos, servicios de salud, servicios
sociales comunitarios, congregaciones religiosas u otros.

Frente a lo mencionado, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de nivel secundaria en el contexto del estado
de emergencia sanitaria en Arequipa 2022. Para una mejor comprension, la investigacion se
organizo en cinco capitulos, descritos brevemente:

En el capitulo | se desarrolla el planteamiento del problema de investigacion: con sus
respectivas incognitas, también incluye el objetivo general y los objetivos especificos; la
justificacion e importancia de la investigacion.

En el capitulo Il se desarrolla el marco tedrico: inicia con la revision de antecedentes de las
principales investigaciones afines con el presente estudio; luego se presentan las bases teoricas,
que incluyen informacion respecto a las variables de investigacion: ansiedad estado y
resiliencia, asi como datos informativos sobre la etapa de la adolescencia, propia de nuestros
encuestados, y el contexto en que se desarrolld la investigacion, es decir, el estado de
emergencia sanitaria por COVID-19 en Arequipa durante el afio 2022.

En el capitulo 11l se plantean las hipotesis de la investigacion: tanto la general como las
especificas; se identifican las variables y se presenta la operacionalizacién de las variables

ansiedad estado y resiliencia.
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En el capitulo 1V se desarrolla la metodologia utilizada en la presente investigacion: es decir,
se identifican y describen aspectos como el método, tipo, nivel, enfoque, alcance y disefio de
la investigacion. Asi también se considera en este apartado la poblacion, la muestra; las técnicas
e instrumentos utilizados con la respectiva validez y confiabilidad de cada una de estas
variables; y al final del capitulo se abordan los aspectos éticos necesarios para el desarrollo de
la investigacion.

En el capitulo V se detallan los resultados del tratamiento de la informacion del estudio:
mediante tablas y gréficos; asi también se presenta la discusion, donde se contrastan los
resultados obtenidos con los antecedentes asociados a la investigacion.

Finalmente, se exponen las referencias bibliograficas y anexos de la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del problema

El avance de la pandemia del coronavirus en el afio 2020 trajo consigo intensas emociones y
repercusiones en la salud fisica y mental de muchos nifios y adolescentes en todo el mundo,
que intensificaron los problemas ya existentes (UNICEF, 2021). Se dispuso medidas y
protocolos de salubridad, como el aislamiento y distanciamiento social, el cierre de locales,
comercios, instituciones publicas y privadas, colegios, etc., ocasionando complicaciones en lo
educativo, econdémico y social, con gran impacto en la salud mental de los adolescentes
(Golberstein et al., 2020).

Un sondeo rapido de la UNICEF (2020) que atendi6 a 8.444 voces de adolescentes y jovenes
de entre 13 y 29 afios en nueve paises, reflejo los sentimientos que se presentaron en los
primeros meses de pandemia, es asi que se encontrd que el 27% de los adolescentes reportd
sentir ansiedad, y el 15% de los adolescentes manifestdé sentir depresion, siendo estos
sentimientos los porcentajes mas altos encontrados.

De acuerdo con el informe “En mi mente” de la UNICEF (2021) en América Latina y el Caribe,
la ansiedad y la depresion representan un 47.7% de los trastornos mentales presentes entre los
adolescentes de 10 a 19 afios. Dichas estadisticas reflejan la necesidad de asumir un
compromiso Yy liderazgo por parte de las instituciones gubernamentales y las sociedades para
la promocidn, la protecciéon y el cuidado de la salud mental. Dada esta informacion, la
resiliencia es un factor importante, ya que fortalece vinculos de afecto y crea redes de apoyo
gue nos permiten identificar los elementos que ayudan a enfrentar las adversidades a niveles

individual y grupal (Martinez, s.f.).



La organizacion Save the Children (2021), previo al Dia Mundial de la Salud Mental, alertd
sobre una creciente preocupacion en los niveles de ansiedad, soledad, depresion, y hasta
autolesionamientos, debido a que nifios y adolescentes en todo el mundo se encontraron en casa
un aproximado de seis meses desde el inicio de la pandemia. A su vez, Save the Children realizo
una encuesta en setiembre del 2020, a mas de 13.000 nifios en 46 paises y se hallé que el 83%
reportd un incremento en los sentimientos negativos a causa de la pandemia, y cuando las
escuelas cerraron entre 17 a 19 semanas, incrementaron estos sentimientos a un 96%.

Segun el informe cientifico publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (2022) la
prevalencia mundial de ansiedad y depresion en el primer afio de la pandemia por COVID-19
incremento un 25%, este informe muestra que la pandemia ha perjudicado la salud mental de
las personas, en especial de las que presentan comportamientos autolesivos o ideaciones
suicidas.

Acercandonos mas a nuestra realidad, en Perl mas de 9 millones y medio de nifios y
adolescentes se han visto afectados principalmente a nivel de la salud mental por la emergencia
sanitaria del COVID-19, esto relacionado al cambio de habitos y entorno educativo, a la
incertidumbre, al aislamiento social, al miedo a la infeccion y pérdida de seres queridos y otros
factores relacionados al entorno familiar (Save the Children, 2021). Asi mismo la prevalencia
en Peru de trastornos mentales en adolescentes de 10 a 19 afios de edad, es de 14.9%, donde
los principales males que se presentan son la ansiedad y depresion (UNICEF, 2021).

Un estudio realizado por el Ministerio de Salud, en coordinacion con UNICEF en Peru durante
la pandemia por COVID-19 revelé que 3 de cada 10 adolescentes, entre 12 y 17 afios,
manifiestan problemas emocionales, conductuales o atencionales (MINSA; UNICEF, 2021).
De igual manera, en la revista Acta Médica Peruana se public6 una investigacion en el contexto
COVID-19, dirigida a personas con hijos que residian en: Lima, Arequipa, La Libertad, Junin,

Callao, e Ica, en la cual reportaron cambios conductuales y emocionales como irritabilidad,



sensibilidad y/o tendencia al llanto, inquietud motora, agresividad, miedos, ansiedad, entre
otros en los menores (Rusca-Jordén et al., 2020).

En relacion con la resiliencia, segun la investigacion de Apaza y Suarez (2021), en tiempos de
pandemia realizada con alumnos de secundaria en Apurimac, se encontraron niveles bajos de
resiliencia y niveles altos de ansiedad estado. Es asi que, en la actualidad, la capacidad de
superar adversidades es un tema de gran importancia, debido a que contribuye al desarrollo e
identificacion de habilidades que permitiran a los adolescentes sobrellevar las circunstancias
amenazantes (Fiorentino, 2008).

En un estudio realizado en la ciudad de Arequipa, cuyo objetivo fue describir el nivel de
ansiedad y depresion asociado al confinamiento social por COVID-19 en adolescentes de
secundaria se encontré que el 78,6% de las estudiantes presenta ansiedad (Lazo de la Vega,
2021). Asimismo, Arenas (2019) realizo una investigacion en dos instituciones educativas de
Arequipa con 191 estudiantes de nivel secundaria, donde encontro que el mayor porcentaje de
los encuestados presentaban un nivel moderado de resiliencia.

Otro estudio realizado en el afio 2019 en Arequipa, con 393 adolescentes de diversos colegios,
muestra que el 70,2% son resilientes, siendo mayor el porcentaje en mujeres, con un 78,4%,
frente a los hombres, con un 62,3% (Garcia & Diez Canseco, 2019).

Tomando en cuenta el contexto de pandemia, se puede percibir una gran necesidad de seguir
estudiando la salud mental de la poblacion adolescente. A nivel local es importante conocer la
relacion entre el estado emocional inmediato y la capacidad para superar adversidades en
tiempos de pandemia y determinar si existe relacion entre ansiedad estado y resiliencia segun
el tipo de institucion educativa, estatal o particular, en el contexto de emergencia sanitaria
establecida en el Decreto Supremo N° 003-2022-SA.

Finalmente, con este estudio se busca fomentar e incrementar las investigaciones en tiempos

de pandemia a nivel local en adolescentes, ya que la relacion entre las variables, tomando en



cuenta el tipo de institucion, ha sido poco estudiada. A la vez que se busca brindar los

conocimientos adquiridos en esta investigacion para ser utilizados como marco de referencia

en futuras investigaciones e intervenciones.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Existe una relacion entre ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion

secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 20227

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de ansiedad estado en estudiantes de educacién secundaria en el
contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 20227

¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 20227

¢Existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia en estudiantes
de educacion secundaria, segun el tipo de institucién educativa en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022?

¢Existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun el sexo
de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa, 2022?

¢Existe relacidn entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia, segln el grado
de estudio de los alumnos de educacion secundaria en el contexto del Estado de

Emergencia Sanitaria en Arequipa, 20227



1.3. Objetivos de la investigacion

1.4

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacién entre ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion

secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de ansiedad estado en estudiantes de educacion secundaria en el
contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Identificar el nivel de resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segin
el tipo de institucion educativa de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun
el sexo de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun
el grado de estudio de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado

de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Justificacion

1.4.1 Justificacion teorica

La investigacion desarrollada obtuvo datos tangibles sobre la relacién entre ansiedad
estado y resiliencia en estudiantes de instituciones educativas particulares y una institucion
educativa estatal en contexto de pandemia COVID-19, aportando un valor tedrico en

relacion con las variables debido a la escasa investigacion de estos temas entre la poblacion
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adolescente de la ciudad de Arequipa. Durante la pandemia la ansiedad como estuvo
presente, generando un riesgo para la salud, por lo que es importante investigar la relacion
con un factor considerado protector, en este caso la resiliencia, ya que es la capacidad para
afrontar las adversidades, por lo tanto, al investigar si existe una relacion, y la naturaleza
de esta, estaremos generando un marco teérico que facilitard una adecuada intervencion a
la presente problematica.

La investigacion se centr6 en adolescentes, debido a que representan una poblacion con
escasa investigacion en el contexto de pandemia, en especial en la ciudad de Arequipa.
Ademas, se observa interes por parte de las instituciones por participar en una exploracion
de esta indole.

Por otro lado, el presente estudio tuvo como meta obtener informacidon relevante acerca de
las diferencias en los resultados de dichas entidades, asi como aportar informacion sobre
la cual se podrian elaborar futuras intervenciones que sirvan como sustento tedrico para

elaborar programas de prevencion de ansiedad estado y resiliencia.

1.4.2 Justificacion practica

Esta investigacion permitira a la comunidad cientifica conocer con mayor precision cual
es la relacion entre ansiedad estado y resiliencia en instituciones educativas de nivel
secundario en el contexto de Estado de Emergencia Sanitaria, con la finalidad de que la
presente sea de utilidad como base para el desarrollo de futuras investigaciones, tomando
en cuenta la poblacion estudiada y el tipo de institucion educativa: particular o estatal.
También los resultados facilitaran la toma de conciencia de la problematica entre la
poblacion estudiantil por parte de la comunidad educativa de las instituciones que
participaron en la investigacion, y asi establecer con prontitud programas de intervencion

que disminuyan los niveles de ansiedad y potencien la capacidad de resiliencia.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Valero-Moreno et al. (2022) realizaron la investigacion titulada “Impacto emocional y
resiliencia en adolescentes de Espafia y Ecuador durante la COVID-19: estudio
transcultural”. El objetivo fue estudiar la asociacion entre la sintomatologia ansioso-
depresiva y la resiliencia, y comparar las diferencias existentes entre ambas muestras.
Participaron 238 adolescentes por pais, teniendo un total de 476 adolescentes de entre 12
y 18 afios. Para la evaluacion se utilizaron la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS) vy la Escala de Connor-Davidson (CD-RISC) que evalla la resiliencia, ambas
pruebas aplicadas de mayo a diciembre del afio 2020. Los resultados generales indican que
existen niveles moderados de ansiedad y estrés en los adolescentes de ambas selecciones.
En la muestra general, los sintomas ansiosos elevados se relacionaron negativamente con
la resiliencia (r = -,18, p <, 001).

Yang et al. (2022) realizaron la investigacion titulada “Anxiety, Depression, And Their
Associations With Resilience Among Chinese Adolescents: A Cross Sectional Study” en
Chengdu, provincia de Sichuan, China. El estudio fue de tipo correlacional - transversal.
El objetivo fue evaluar la ansiedad, la depresion y sus asociaciones con la resiliencia.
Participaron 2452 estudiantes voluntarios (1218 hombres y 1234 mujeres) de 12 a 19 afios
de 3 escuelas secundarias. Para la evaluacion se utilizaron The Center for Epidemiological
Studies Depression Scale for Children (CES-DC), he Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED), Resilience subscale of CPYDS, The Chinese Family

Assessment Instrument (C-FAI). Los resultados evidencian la prevalencia de sintomas de



ansiedad 30,3% y depresion 40,6%, siendo los estudiantes varones los que experimentaron
niveles mas bajos de ansiedad. La resiliencia se asocié negativamente, tanto con la
ansiedad (razon de probabilidad-RM = 0,700, p<0,001) como con la depresién (r=0,796,
p<0,001). Finalmente, la mala interaccion con los cuidadores fue un factor de riesgo, tanto
para la ansiedad (r=0,943, p=0,037) como para la depresion (r=0,899, p<0,001).

Cervantes-Perea et al. (2019) realizaron la investigacion denominada ‘“Resiliencia,
ansiedad, pobreza y depresion en nifios de dos ciudades de Colombia”. Es un estudio
transversal, cuantitativo correlacional. El objetivo fue determinar si la resiliencia y la
ansiedad difieren del contexto cultural en nifios en situacion de pobreza y depresion. El
muestreo fue no probabilistico intencional, transversal. La muestra estuvo conformada por
73 estudiantes con sintomatologia de depresion de 2 instituciones de educacion media
estatales, entre 10 y 12 afios, 36 en la ciudad de Santa Marta y 37 en Cartagena (22 mujeres
y 51 hombres). Se utilizaron el Cuestionario de Resiliencia, la Spence Children's Anxiety
Scale (SCAS) y Children's Depression Inventory (CDI) de Kovacs en sus versiones en
espafol. Los resultados en relacion con la resiliencia para la muestra total evidencian una
distribucién de 73% alta, 25% moderada y 1,4% baja. En relacion con la ansiedad en la
muestra total evidencia 47% se encuentran en riesgo de sufrir ansiedad y el 53% no.
Finalmente se verificd la hipdtesis alterna: la resiliencia y la ansiedad difieren del contexto

cultural en los nifios en situacidn de pobreza y depresion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Huaman y Guevara (2019) realizaron el estudio “Resiliencia en adolescentes mujeres de
una Institucion Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca”, el disefio fue de tipo no
experimental, descriptivo simple y de corte transversal y el objetivo fue determinar los
niveles de la resiliencia en 288 estudiantes entre 12 y 17 afios. Se aplico la “Escala de

Resiliencia para Adolescentes” (ERA). Los resultados evidencian que, en las mujeres del



presente estudio, un porcentaje de 45.8% se encuentra en el nivel bajo, un 41.7% se
encuentra en el nivel medio, y un 12.5%, se encuentra en el nivel alto. Asimismo, en
relacién con las dimensiones de la resiliencia, la capacidad de insight presentd6 mayor
desarrollo con un 50.7% de nivel medio, un 33.0% de nivel bajo y un 16.3% de nivel alto;
seguido de la dimension creatividad con un 46.5% en el nivel medio, un 36.8% en el nivel
alto y un 16.7% en el nivel bajo y la dimension moralidad con un 46.1% en el nivel medio,
un 31.9% en el nivel bajo y un 22.0% en el nivel alto.

Flores (2018), realizo la investigacion “Relacion entre Ansiedad y Resiliencia en las
adolescentes en situacion de riesgo de la casa de la nifia de Loreto — lquitos -2017”, el tipo
de investigacion que se empleo fue el cuantitativo transversal prospectivo y el disefio fue
el no experimental descriptivo correlacional. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la relacion entre la ansiedad estado y la resiliencia en 60 adolescentes, cuyas
edades oscilan entre 11 y 17 afios. Se empled el Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad Rasgo —Estado (IDARE); haciendo uso solo de la Escala ansiedad estado, y la
Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA). Los resultados muestran que existe
relacion negativa débil entre la ansiedad estado y la Resiliencia, es decir, a mayor nivel de
ansiedad estado menor nivel de resiliencia. Lo que indica que las adolescentes presentan
un 45% de ansiedad estado, equivalente al promedio, y un 55% de resiliencia equivalente
a un nivel bajo. Se llega a observar que 14 adolescentes presentan ansiedad estado en nivel
bajo, siendo un 23.3% del total, 27 adolescentes presentan ansiedad estado en nivel
promedio lo que equivale a un 45.0% del total; y finalmente 19 adolescentes presentan un
nivel alto en ansiedad estado, lo que representa un 31.7% del total. De la misma manera
se observa que 33 adolescentes manifiestan un nivel de resiliencia bajo, siendo este el

55.0% del total; otras 22 adolescentes muestran un nivel de resiliencia medio, lo que



representa el 36.7% del total; y, por ultimo, 5 adolescentes presentan un nivel alto de
resiliencia, lo que ostenta al 8.3% del total.

Apaza y Suarez (2021) realizaron una investigacion titulada “Ansiedad y resiliencia en
medio de la pandemia COVID-19, en una institucion educativa secundaria, Apurimac”. La
investigacion se realizé utilizando el método cientifico con un enfoque cuantitativo, el tipo
de estudio fue correlacional y con un disefio no experimental, transeccional, descriptivo.
El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre la ansiedad y
la resiliencia frente a la pandemia COVID-19, de una Institucion Educativa de Nivel
Secundario de Apurimac. Se cont6 con una muestra de 124 estudiantes adolescentes, cuyas
edades oscilan entre los 12 y 15 afios. Se utilizo la encuesta como técnica, y los
instrumentos fueron el Cuestionario de Autoevaluacion de ansiedad estado y Rasgo STAI-
C (1973) — Adaptacion peruana Céspedes (2015) y la Escala de Resiliencia para
Adolescentes (ERA). En los resultados se encontré que existe una minima correlacion
entre las variables ansiedad y resiliencia con un coeficiente de Rho de Spearman de -0,215;
lo que indica que existen mayores niveles de ansiedad y menores niveles de resiliencia.
Con respecto al nivel de ansiedad estado percibido se hallé que un 37.1% de los estudiantes
presentaron niveles altos de ansiedad estado, y que un 30.6% de los estudiantes
presentaban niveles. En lo relacionado a los niveles de resiliencia se hallé que un 56.5%
de los estudiantes presentaron niveles bajos de resiliencia, lo que indica que aun no han
desarrollado esta capacidad y, por otro lado, un 16.1% de los estudiantes presentaron

niveles altos de resiliencia.

2.1.3 Antecedentes locales
Lazo de la Vega (2021), el estudio denominado “Nivel de ansiedad y depresion debido al
confinamiento por COVID-19 en adolescentes del 4to afio de secundaria del colegio

Nuestra Sefiora de Fatima”, dicho estudio fue realizado en la ciudad de Arequipa, Peru. El
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objetivo fue describir el nivel de ansiedad y depresién asociado al confinamiento social
por COVID-19 en 70 adolescentes mujeres del 4to afio de secundaria. El disefio del estudio
fue de tipo observacional y prospectivo, y se aplicé una encuesta virtual, recogiendo datos
sociodemograficos y la prueba de Ansiedad y Depresion de Golberg. Los resultados
evidencian que las caracteristicas sociodemograficas que destacaron fueron, la edad de 15
afios, vivir y depender econdmicamente de ambos padres, y el grado de instruccion
superior de padre y madre; asimismo, el 78,6% de las alumnas presentan ansiedad, el
84,3% presentan depresion. De este modo se hall6 una asociacion significativa del
desarrollo de ansiedad y depresion con la afectacion emocional por el aislamiento social.

Chambilla (2018) realizo el estudio designado “Relacion de los vinculos parentales con
depresion y niveles de ansiedad en estudiantes de la Academia Preuniversitaria Mendel,
Arequipa 2018”. El objetivo fue establecer la relacion entre los vinculos parentales con
depresion y niveles de ansiedad en 200 estudiantes. El disefio de investigacion fue
correlacional, uno de los instrumentos fue el del Vinculo Parental (Parental Bonding
Instrument), Instrumento de Ansiedad de Beck (BAI), Escala de Birleson para depresion,
y ficha de recoleccion de datos. En cuanto a los resultados, se hallé un 77% de casos de
ansiedad, siendo severa en un 17.50%; moderada en un 30%, leve en un 29.50%, y un 23%
de los estudiantes mostraron ansiedad minima o ausente. En cuanto a la relacion de la
ansiedad y los vinculos maternos, los niveles mas altos de ansiedad se observan en la
relacion con constriccion carifiosa (34%), vinculo ausente (29.17%) o con control sin
afecto (20.59%), y es menor cuando el vinculo es éptimo (4.35% con ansiedad severa), las
diferencias fueron significativas (p < 0.05), también se encontrd una asociacion de regular
a buena intensidad entre ambas variables (r = 0.50), en cuanto a la relacién con el padre
hay un 25% de casos con control sin afecto y ansiedad severa, 19.61% con vinculo ausente

y 23.08% con la constriccion carifiosa, siendo sélo un 6.45% en el vinculo 6ptimo (p <
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2.2

0.05), aunque con una relacién de (r = 0.30) que denota baja intensidad. Llegando a la
conclusion de que los vinculos parentales éptimos producen menor nivel de ansiedad y
depresion.

Begazo en el afio 2018 realizo la investigacion denominada ‘“Prevalencia de ansiedad,
depresidn, trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad y su asociacién con factores
sociodemograficos en estudiantes del 4to y 5to grados de secundaria del C.E. Libertador”,
en Castilla, provincia de Arequipa. El objetivo fue determinar la prevalencia de ansiedad,
depresidn, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad en tercero grado de secundaria
el 35.4% es decir 34 alumnos presentan un nivel de ansiedad estado sobre el promedio, el
24.0% que representa a 23 alumnos presentan un nivel promedio de ansiedad estado, el
19.8% que son 19 alumnos presentan un nivel de ansiedad tendencia al promedio, el 18.8%
es decir 18 alumnos presentan un nivel de ansiedad estado alto, y el 2.1% de los alumnos

de primero de secundaria, es decir 2 alumnos presentan nivel de ansiedad estado bajo.

Bases teoricas

2.2.1 Adolescencia

La adolescencia no es una categoria bioldgica o fisica definida claramente. Segun los
autores Papalia y Martorell (2015) es la “transicion del desarrollo que implica cambios
fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y econdmicos”.

Segun conceptos clasicamente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud, la
adolescencia es el periodo que transcurre de los 10 a los 19 afios en términos de dos etapas:
preadolescencia (de 10 a 14 afios) y adolescencia tardia (de 15 a 19 afios) (Pineda & Alifio,

2002).
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2.2.1.1 Cambios fisicos

2.2.1.1.1 La pubertad

Un cambio importante en la adolescencia es la pubertad, que es el “proceso mediante el
cual una persona alcanza la madurez sexual y la capacidad para reproducirse”, que segin
Papalia & Martorell ( 2015), habitualmente se pensaba que la adolescencia y la pubertad
(uno de los cambios fisicos mas importantes en esta etapa) se iniciaban al mismo tiempo,
sin embargo, investigaciones mas actuales demuestran que los cambios puberales suceden
antes de los 10 afios de edad, produciendo el inicio mas temprano de la adolescencia
(Papalia y Martorell, 2015). La pubertad forma parte de un complejo proceso de

maduracion.

2.2.1.1.2 El “estiron” del crecimiento adolescente

Hace referencia al crecimiento 0seo, muscular, el aumento de peso y estatura, se da
aproximadamente entre los 9 afios y medio, y 14 afos y medio en las mujeres; y en los
varones ente los 10 afios y medio y los 16 afios de edad, donde las hormonas sexuales y de

crecimiento influyen este cambio puberal (Susman y Rogol, 2004).

2.2.1.1.3 Madurez sexual

La madurez de los 6rganos sexuales que se produce en las mujeres adolescentes inicia con
la menarquia (el desprendimiento del tejido del revestimiento del Utero) aproximadamente
los 10 y 15 afios de edad, como resultado de los niveles altos de la hormona foliculo
estimulante; y en los adolescentes varones inicia la espermarquia (primera eyaculacién del
varon o a la primera polucién nocturna), alrededor de los 13 afios de edad (Buck et al.,
2008). Segun Papalia y Martorell (2015) durante la pubertad se da la maduracion y
crecimiento de los 6rganos sexuales primarios: en las mujeres los ovarios, trompas de

Falopio, el Gtero, el clitoris y la vagina; y en los hombres, los testiculos, el pene, el escroto,
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las vesiculas seminales y la préstata; y los 6rganos sexuales secundarios: aspectos que no
involucran directamente los drganos sexuales primarios, por ejemplo, cambios en el tono
de la voz, la textura de la piel, crecimiento de vello, desarrollo muscular, los hombros

anchos en los varones, el crecimiento de senos en las mujeres, entre otros.

2.2.1.1.4 El cerebro adolescente

El cerebro del adolescente todavia se encuentra en desarrollo, es asi como la tendencia a
expresar arrebatos emocionales, a presentar conductas de riesgo y la toma de riesgos
grupales se explican al presentar en esta etapa aumento en la actividad de la red cerebral
socioemocional y un desarrollo lento de la red cerebral de control cognoscitivo (Steinberg,
2007). De igual manera durante la adolescencia se presenta el aumento de la materia blanca
que incrementa la capacidad de procesamiento de la informacion (Fields & Stevens-
Graham, 2002), la materia gris disminuye su densidad y se presenta el podado de
conexiones neuronales que no son Utiles y se fortalecen las restantes que son mas fuertes,
homogéneas y eficaces (Kuhn, 2006). Los cambios en la materia blanca y gris de la
amigdala y corteza prefrontal podrian dar respuesta a la tendencia en la adolescencia de
hacer elecciones basandose principalmente en sus emociones y en menor medida a la
prevision y logica (Papalia y Martorell, 2015). Los sistemas corticales frontales asociados
a la impulsividad, motivacion y adiccidn se desarrollan en la adolescencia, es asi como
suelen enfocarse en metas a corto plazo y a buscar emociones y novedades (Bjork et al.,
2004). En la adolescencia el cerebro presenta un gran desarrollo, por ello las experiencias

vividas influiran en la forma en que se desarrollara (Papalia y Martorell, 2015).

2.2.1.1.5 Necesidades y problemas de suefio
En la adolescencia se necesita dormir ain mas que cuando se es infante, sin embargo, se
presentan problemas de suefio debido a cambios biolégicos (Hoban, 2004). En la pubertad

la secrecién de melatonina, hormona que indica que el cerebro estéa preparado para dormir,
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se produce mas tarde sin embargo la necesidad de suefio permanece de modo que si

descansd mas tarde necesita levantarse mas tarde (Papalia y Martorell, 2015).

2.2.1.1.6 Nutricién

La buena nutricién es un factor imperante para un desarrollo fisico adecuado y para generar
habitos saludables que perduren a lo largo de la adultez. En todo el mundo los adolescentes
presentan problemas en su nutricion y trastornos alimenticios debido a la percepcion
negativa de su imagen corporal y esfuerzos obsesivos por controlar el peso (Vereecken &
Maes, 2000).

Durante la pubertad se manifiestan cambios fisicos que crean gran ansiedad en los
adolescentes, especialmente en los primeros afios, presentando rechazo del propio cuerpo,

inseguridades sobre su atractivo e interés por la sexualidad (Barajas, 2013).

2.2.1.2 Cambios cognoscitivos

2.2.1.2.1 Etapa piagetiana de las operaciones formales

Segun Piaget, en la etapa de la adolescencia el desarrollo cognoscitivo (las operaciones
formales) se encuentra en el nivel mas alto cuando se optimiza la capacidad de
pensamiento abstracto. Esta capacidad, cominmente alrededor de los 11 afos, les brinda
una nueva y mas flexible forma de estructurar la informacién. Asi también pueden utilizar
simbolos para representar otros simbolos y, por consiguiente, aprender célculo y algebra.
Logran estimar mejor las alegorias y metaforas, por consecuencia encuentran mas
significados en la literatura, también pensar en términos diferentes a lo que es, como lo
que podria ser, y formar y probar hipotesis (Ginsburg & Opper, 1979). La capacidad de
pensamiento abstracto tiene implicaciones emocionales, mientras un nifio puede sentir

amor hacia su padre o sentir odio hacia un compaiiero de salon, “el adolescente puede amar
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la libertad y odiar la explotacién [...] lo posible y lo ideal cautivan la mente y el

sentimiento” (Ginsburg & Opper, 1979).

2.2.1.2.2 Cambios en el procesamiento de la informacion

Las modificaciones en la forma de procesar informacién en los adolescentes reflejan la
maduracion de los lébulos frontales del cerebro y es asi como se puede explicar los avances
cognoscitivos descritos por Piaget. Para la determinacion de cuales conexiones neuronales
se atrofian y cuales se fortalecen, la experiencia juega un papel muy importante como
influencia. En consecuencia, en cada adolescente, el progreso en el procesamiento
cognoscitivo varia segun la experiencia (Kuhn, 2006).

Segun investigadores del procesamiento de informacién presenta dos categorias
mensurables de cambio en la cognicion adolescente: cambio estructural y cambio

funcional (Eccles, 2003).

a. Cambio estructural
Durante la adolescencia se incorporan cambios en la capacidad de la memoria de trabajo
y aumenta la capacidad de almacenamiento en la memoria de largo plazo (conocimiento
declarativo, procedimental y conceptual). Durante la nifiez media, la capacidad de la
memoria de trabajo incrementa con rapidez, sigue expandiéndose en la adolescencia,
esta ampliacién permite a los adolescentes poder combatir problemas o decisiones
complejas. La informacién almacenada en la memoria a largo plazo puede ser de tres

tipos (Papalia & Martorell, 2015).

b. Cambio funcional
Algunos de los cambios funcionales mas significativos son: el aumento constante de la
velocidad del procesamiento y la funcion ejecutiva incrementa su desarrollo, esta tltima

incluye atencion selectiva, control inhibitorio de respuestas impulsivas, toma de
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decisiones y control de la memoria de trabajo, estas habilidades parecen ejecutarse a

tasas variables (Kuhn, 2006).

2.2.1.2.3 Desarrollo del lenguaje

Segun Owens (1996) el desarrollo cognoscitivo es el reflejo del uso del lenguaje de los
nifios. Los adolescentes son mas competentes y refinados en el uso del lenguaje gracias al
material de lectura méas adulto, crece el vocabulario del adolescente. Entre los 16 y 18 afios
un joven conoce aproximadamente 80 000 palabras. Al llegar el pensamiento abstracto,
los adolescentes ya pueden discutir sobre conceptos abstractos como libertad, amor y
justicia. Hacen uso de términos mas complejos para expresar relaciones logicas. Tienen
mas conciencia de las palabras que pueden tener maltiples significados; gozan del uso de
metéforas, ironia y juegos de palabras (Owens, 1996). Los adolescentes poseen una mayor
habilidad en cuanto a la perspectiva social, la capacidad para adecuar su forma de hablar
segun el nivel de conocimiento y perspectiva de otra persona. Esta capacidad es
fundamental para poder entablar y mantener una conversacion (Papalia & Martorell,
2015). El lenguaje es flexible, los términos y frases cambian a través del tiempo. Danesi
(1994) linguista canadiense, plantea que el habla adolescente se trata de un dialecto en si

mismao: el pubilecto, permite fortalecer la identidad de grupo y dejar fuera a los adultos.

2.2.1.3 Cambios psicosociales

2.2.1.3.1 Erikson: identidad frente a confusion de identidad

Para Erikson (1982), citado por Papalia & Martorell (2015), confrontar la crisis de
identidad frente a confusion de identidad, es la mayor tarea de la adolescencia, ya que asi
el joven podra convertirse en un individuo Unico, valorado y con un sentido coherente del
yo. Lo que nos menciona Erikson es que la identidad en la adolescencia se va construyendo

de acuerdo con cdmo se van resolviendo tres aspectos importantes como: la ocupacion, los
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valores adquiridos y una identidad sexual satisfactoria. En la adolescencia se trata de
encontrar la manera de utilizar las habilidades que se han adquirido durante el periodo de
la nifiez media. Estas suelen proporcionar a las jovenes responsabilidades que los ayudaran
a manejarse en la vida adulta, pero no significa que lleguen a ser del todo independientes

(Papalia & Martorell, 2015).

2.2.1.3.2 Diferencias de género en la formacion de la identidad

En cuanto al género en la formacién de la identidad, Brown y Gilligan (1990) citado por
Papalia & Martorell (2015), refieren que el yo femenino no se desarrolla por la adquisicion
de la identidad de forma separada, sino mas bien de las relaciones en general. El sexo
femenino suele reconocerse por su responsabilidad y la habilidad para cuidar de los demas
y de si mismas. En cambio, la autoestima masculina tiende a sefialar mas el logro
individual, por el contrario, la autoestima femenina se caracteriza por las conexiones con
otras personas (Thorne & Michaelieu, 1996). Diversos estudios demostraron que durante
la adolescencia la autoestima disminuye mucho mas en las mujeres que en los hombres, y
en la adultez se vuelven a elevar progresivamente y esto se debe a la imagen corporal y
otras preocupaciones que se tienen en la pubertad y la transicién a la adolescencia (Robins
& Trzesniewski, 2005). Otros estudios realizados por Arenas & Puigcerver (2009) sefialan
que a partir de la adolescencia las mujeres son mas vulnerables a desarrollar trastornos de
ansiedad frente a los varones, aproximadamente entre 2 y 3 veces mas. Las diferencias en
los roles de género han disminuido debido a los cambios estructurales sociales, ya que las

diferencias individuales cumplen un rol mas importante (Archer, 1993).

2.2.1.3.3 Sexualidad
Algunos de los aspectos fundamentales en el desarrollo de la identidad sexual son el poder
reconocer su propia orientacion sexual (heterosexualidad, homosexualidad o bisexualidad)

y poder crear lazos romanticos o sexuales con otros. El tener conciencia de la sexualidad
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es importante en la formacion de la identidad. Si bien este proceso es fomentado por
factores bioldgicos, en parte su expresion se define también por la cultura (Papalia &
Martorell, 2015).

¢A qué se debe que algunos adolescentes inicien la actividad sexual a edad temprana?
Ciertos factores, como el inicio temprano de la pubertad, la pobreza, el mal desempefio
escolar, la falta de metas académicas y profesionales, una historia de abuso sexual o
negligencia de los padres, asi como los patrones culturales o familiares de experiencia
sexual temprana, pueden influir. (Klein, J., 2005)

Finalmente, es importante recalcar que “no existe un camino Unico para el desarrollo de la

identidad y el comportamiento sexual” (Papalia & Martorell, 2015).

2.2.1.3.4 Relaciones con la familia, los iguales y la sociedad adulta

En la etapa de la adolescencia suele pasar la mayor parte del tiempo con su grupo de pares
que con la familia, aun asi, siguen buscando en sus padres la seguridad que les dan de
seguir aprendiendo Yy probar sus propias habilidades, lo cual mantiene los valores que se
estan forjando (Offer & Church, 1991). Durante la adolescencia existe un cambio
denominado “rebeldia adolescente”, el cual implica temas como los conflictos familiares,
el aislarse de los adultos, conductas arriesgadas, confusion en sus emociones y el rechazo
hacia los valores que les muestran los mayores. Pero esta rebeldia suele ser poco comdn
en los adolescentes que son de clase media y que asisten a la escuela, en su mayoria los
adolescentes suelen mostrar afecto y estima hacia sus padres, les complace compartir con
ellos temas que sean importantes para ambos y ademas les satisface la aprobacion que
reciben de éstos (Offer & Church, 1991). Para algunos jovenes, la adolescencia suele ser
una etapa dificil en cuanto a la relacion con sus padres, se presenta con mas frecuencia la
depresion, los conflictos familiares y las conductas de riesgo en este ciclo de vida (Arnett,

1999). El conflicto familiar puede tener gran impacto en los problemas emocionales de los
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adolescentes, sobre todo en las chicas y los adolescentes cuyos padres se encuentran en el
extranjero (Chung et al., 2009). Durante la adolescencia temprana se presenta el estrés que
estd asociado a los cambios de la pubertad y se manifiestan con mayor intensidad las
emociones negativas y los altibajos en el estado de animo, pero esto suele estabilizarse en
la adolescencia tardia (Larson, Moneta, Richards, & Wilson, 2002). Son estos y otros
cambios en la etapa de la adolescencia los que podrian representar un factor de riesgo para

que los adolescentes presenten ansiedad (Papalia & Martorell, 2015).

2.2.1.3.5 Cambios en el uso del tiempo y en las relaciones

Mediante el uso de tiempo libre de los adolescentes se puede observar como cambian sus
relaciones con personas afines a ellos, ya que durante este periodo disminuye el tiempo
que comparten son sus familiares, lo cual no significa un alejamiento o rechazo hacia la
familia, es méas bien una respuesta compensatoria a las necesidades que surgen en esta
etapa de desarrollo. La mayor parte del tiempo los adolescentes prefieren alejarse o evitar
las situaciones en que tengan que relacionarse con otros, refugiandose en sus habitaciones,
lo que también les permite reconocer y reflexionar sobre sus emociones, su estabilidad y

la busqueda de su identidad (Larson, 1997).

2.2.1.3.6 Adolescentes e iguales

Para el adolescente, su grupo de iguales es una fuente de comprension, de escucha, de
solidaridad, de afecto, etc., lo cual influye de manera significativa en su vida; sus amigos
son para ellos un lugar en el cual se sienten comodos vy libres de vivir experiencias y
convertirse en individuos independientes de sus padres. Es un lugar en el cual van a crear
emociones intimas lo que se asemejard a la experiencia en su vida adulta (Papalia &

Martorell, 2015).
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2.2.2 Ansiedad estado

2.2.2.1 Ansiedad

La ansiedad es parte de la existencia humana, todos la experimentamos con moderacion y
es una respuesta adaptativa. La ansiedad sigue siendo un tema de gran importancia para la
psicologia; su fundacion es tardia, tratada desde 1920 y abordada desde diferentes angulos.
Segtin el Diccionario de la Real Academia Espafola 21?* edicion, el término “ansiedad”
proviene del latin anxietas, que se refiere a un estado de animo inquieto o ansioso y asume
que uno de los sentimientos humanos frecuentes, que es una emocidén compleja y
desagradable, se manifiesta como una tension emocional acompafiada de correlacion

somatica (Sierra et al., 2003).

2.2.2.1.1 Componentes de la ansiedad
Segun Amodeo & Perales (2013), existen tres componentes de la ansiedad, que son

definidos como:

a. Componente cognitivo
Es el contenido que se produce de forma automatica en la mente del sujeto y que se
presenta en forma de amenazas, ya sea en pensamientos o imagenes, por ejemplo, el
volverse loco, una idea de una muerte inminente, etc. A lo cual la persona lo considera
como verdadero.

b. Componente fisiologico
Son las respuestas fisiologicas que se producen interiormente, sensaciones como
sudoracion, taquicardia, tension muscular, etc.

c. Componente motor o conductual
Se refiere a las acciones que liberan al paciente del peligro, como el huir o permanecer

quieto, enfrentar el peligro o evadirlo. Algunas personas evitan realizar actividades
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diarias y cotidianas que comUnmente la gente toma como habitos, pueden ser
actividades como hacer ejercicio, salir de casa, ir de compras o paseo, y cualquiera de
estas actividades desean hacerlas acompafiados de otras personas o llevar consigo

farmacos o algln otro objeto que los ayuden a sentirse mas seguros.

2.2.2.1.2 Criterios para distinguir el miedo de la ansiedad

Segun Clark y Beck (2012) existen 5 criterios:

a. Cognicién disfuncional
En la teoria cognitiva de la ansiedad se presenta un principio importante de que el miedo
y la ansiedad se asumen de manera erronea al presentarse en una situacion que sea
subjetiva y que no pueda corroborarse con una observacion directa, lo cual genera una
valoracion falsa

b. Deterioro del funcionamiento
La ansiedad clinica es la que de manera directa va a afectar el manejo efectivo y
adecuado cuando se presente la amenaza en la vida cotidiana y laboral del individuo.
El miedo, al ser activado, se manifiesta con la rigidez del cuerpo y paralizacion frente
a la situacion de peligro.

c. Persistencia
La ansiedad clinica tiene una persistencia mucho mas larga en situaciones normales.
Esto ocasiona que una persona con este tipo de ansiedad llegue a sentir un aumento de
temor subjetivo al tener pensamientos de amenazas o de peligro irreal, lo que lo lleva a
presentar estos sintomas excesivos diariamente por muchos afios.

d. Falsas alarmas
Las falsas alarmas hacen referencia a la sensacion de temor o pavor notorio ante
carencia de estimulos que representen una amenaza, cualquier crisis que se dé

espontaneamente sin ningun tipo de incitacion es muestra de una falsa alarma.
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e. Hipersensibilidad a los estimulos
El miedo se provoca por diversos estimulos, cuya amenaza se presenta de manera leve

e inofensiva por personas poco atemorizadas.

2.2.2.2 Ansiedad estado

2.2.2.2.1 Teoria ansiedad como estado

La ansiedad estado, o ansiedad transitoria, segiin Spielberger (1972) es “un estado o

condicion emocional transitoria del organismo humano que varia en intensidad y fluctta

en el tiempo”, donde se perciben conscientemente sentimientos subjetivos desagradables

de tension y aprension debido a la excitacion del sistema nervioso autbnomo y como

consecuencia de la interpretacion de un acontecimiento concreto como amenazante.

Luego afirma: “En esencia, si un individuo informa que se siente ansioso (asustado o

aprensivo), este informe verbal introspectivo define un estado de ansiedad”, de igual

manera las personas tienen la capacidad de discernir entre distintos estados de animo y a

expresarlos con precision y honestidad.

Los supuestos principales de la teoria de Spielberger (1972) refieren:

a. La ansiedad como estado se evocara ante circunstancias especificas evaluadas
subjetivamente como amenazantes.

b. La intensidad del estado ansioso sera proporcional a la cantidad de amenaza percibida.

c. La duracion del estado ansioso estara sujeta a la persistencia en la percepcion de la
circunstancia como amenazante.

d. Las elevaciones de la ansiedad estado pueden manifestarse directamente en el
comportamiento e iniciar defensas psicoldgicas utilizadas con efectividad

anteriormente.
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e. La presencia de circunstancias cotidianas estresantes puede generar respuestas
especificas de afrontamiento 0 mecanismos de defensa psicoldégicos con la finalidad de

reducir o minimizar el estado de ansiedad.

La teoria de ansiedad transitoria o estado de Spielberger (1972) resalta la importancia de
la cognicion y los procesos motores (mecanismos de defensa) para regular los estados de
ansiedad, asi como la influencia de las capacidades, aptitudes y experiencias individuales

pasadas en la valoracidn de una situacion concreta como amenazante.

2.2.2.2.2 Amenaza, estrés, ansiedad y miedo

Segun Spielberger (1972) se utilizaran los términos amenaza y estrés como elementos de
una secuencia temporal que evocaran un estado de ansiedad.

En relacion con la percepcion de la experiencia amenazante, Spielberger (1972) afirma
que la amenaza es la percepcion idiosincrasica de una situacion fisica o psicoldgica
concreta valorada peligrosa. También refiere que un estimulo puede percibirse amenazante
para alguien e irrelevante para otra persona, esto debido a la diferencia de personalidad o
experiencia de una situacion similar con anterioridad.

En cuando al estrés, Spielberger (1972) resalta la importancia de diferenciarla con la
ansiedad; por ello, estrés denotara situaciones de estimulo externo con un grado de peligro
objetivo, es decir percibido amenazante por una mayoria de individuos. En consecuencia,
las situaciones estresantes traen como resultado la ansiedad, una de las reacciones
emocionales primarias (Moscoso, 1998).

La ansiedad estado se referira a las reacciones emocionales complejas de una persona ante
situaciones especificas, conscientes y personales que se interpreten como amenazantes,
asi, si la persona presenta un estado emocional elevado manifestara sentimientos de

aprension y tension. La intensidad y duracién del estado emocional seran establecidas por
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la cantidad y persistencia de la interpretacion de la amenaza que se perciba (Spielberger,
1972).

El miedo hace referencia a “una sefial que indica que existe una desproporcion entre la
magnitud de la amenaza a la que nos enfrentamos y los recursos que tenemos para
resolverla” (Levy, 2000) y la ansiedad es una reaccidon emocional ante una experiencia

subjetiva, donde el miedo esta presente, y es clave para dicha experiencia (lzard, 1991).

2.2.2.2.3 Medicion de ansiedad estado en adolescentes y nifios

El instrumento disefiado para la medicion de ansiedad es el STAIC —Cuestionario de
ansiedad estado-rasgo en nifios, ambos instrumentos cuentan con la escala ansiedad estado,
compuesta por 20 items que se utilizan para determinar como se siente la persona en el
momento especifico de la evaluacion, es decir, la presencia e intensidad de sentimientos
de aprension, tension o preocupacion. La medicion se realiza mediante las palabras “nada”,
“algo” y “mucho”, las cuales sefialan expresiones de grado en que se presentan los
sentimientos. En relacion con la correccion donde nada=1, algo=2 y mucho=3, la
puntuacion minima que se puede obtener es 20 y la maxima es 60; sin embargo, tomando
en cuenta que la mitad de los items son negativos hacia la ansiedad, se utiliza la formula
A-B+40 (A, son los items positivos; B, los negativos; y 40, es la constate) para obtener el
puntaje directo. Finalmente, el puntaje directo se convierte en percentiles de acuerdo con
el sexo y se interpreta mediante los niveles de ansiedad estado “bajo”, “tendencial al
promedio”, “promedio”, “sobre el promedio”, y “alto” (Céspedes, 2015). Segln
Spielberger (1972) refiere que la persona presenta nivel alto de ansiedad estado
(sentimientos desagradables de tensidn, preocupacion y aprension) en situaciones
percibidas como amenazantes, independientemente de la presencia de un peligro objetivo,
asi mismo la ansiedad estado elevada en nifios y adolescentes se presentan ante

circunstancias de tension o frustracion, su presencia dependera de la percepcion subjetiva
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de una situacion concreta considerada amenazante o peligrosa. Las personas presentan
nivel de ansiedad estado bajo se presenta en circunstancias, donde el peligro existente no

se percibe como amenazante (Spielberger, 1972).

2.2.3 Resiliencia

El término resiliencia procede del latin, de resilio (re salio), relacionado a la metalurgia y
la ingenieria civil, que significa volver atras, rebotar o reanimarse, y que podria
representarse como la capacidad de ciertos materiales para volver a su posicion original o
recuperarse después de haber soportado ciertas cargas o impactos (Uriarte, 2005).

La psicologia positiva es el estudio de las condiciones y los procesos que contribuyen al
funcionamiento optimo de las personas y los grupos (Gable & Haidt, 2015). Desde esta
perspectiva se considera que la persona tiene la capacidad innata de soportar, anteponerse,
adaptarse y reconstruirse ante las situaciones adversas (Vera, 2006) y las emociones
positivas juegan un papel importante en cuanto a hacer frente, aumentar la resistencia al
dolor que se presente y solucionar a las adversidades mejorando asi la calidad de vida de
las personas (Sepulveda, 2018).

La investigacion sobre resiliencia, segun Kotliarenco et al. (1997), tiene inicio en la
observacion de comportamientos individuales relacionados a la superacién de
adversidades y con el estudio del proceso evolutivo de infantes que habian superado
experiencias dificiles, uno de los estudios mas significativos es el estudio longitudinal,
tuvo una duracion de 30 afios, de 698 nifios nacidos en condiciones desfavorables en
Hawai, los resultados evidenciaron una evolucion positiva en el 80% de la muestra, es asi
que este estudio realizado en un marco ajeno a la resiliencia, ha tenido un papel importante
en el surgimiento de la misma.

Laresiliencia es definida como el proceso, capacidad o resultado de una adaptacion exitosa

a pesar de circunstancias amenazantes o retadoras que modera los efectos negativos del
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estrés y promueve la adaptacion (Rutter, 1985). En esta linea, profesionales de la salud

refieren que personas que atraviesan dificultades extremadamente adversas son capaces de

sobrellevar la situacién positivamente superando los pronosticos desfavorables de parte de

los profesionales y que en la construccion de la resiliencia influyen aspectos individuales,

familiares, socioculturales y sus constantes interdependencias (Uriarte, 2005).

Segun la Asociacién Americana de Psicologia (2011) existen factores relacionados a la

resiliencia:

Capacidad para planificar de manera realista y secuencial.
Autoconfianza en las capacidades y habilidades desarrolladas.
Habilidades comunicativas y de resolucion de problemas.
Regulacion emocional y control de impulsos.

Visién constructiva de uno mismo.

Asimismo, la Asociacion Americana de Psicologia (2011) nombra diez formas de construir

la resiliencia:

1. Establecer buenas relaciones y fomentar una red de apoyo.

2. Aceptar la crisis y dirigir la interpretacion y reaccion de manera constructiva.
3. Aceptar la naturaleza cambiante de las situaciones.

4. Desarrollar y moverse hacia metas realistas y secuenciales.

5. Tomar acciones decisivas.

6. Tomar la crisis como una oportunidad de autodescubrimiento.

7. Fomentar la percepcidn positiva de uno mismo.

8. Mantener la perspectiva.

9. Mantener la esperanza.

10. Fomentar el autocuidado.
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2.2.3.1 Teoria de la resiliencia de Wagnild & Young

Para Wagnild & Young (1993), la resiliencia seria una caracteristica de la personalidad
que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion, considerandose como
valentia y adaptabilidad que demuestra la persona ante los infortunios de la vida y esta
relacionada directamente con la resistencia emocional, asi como utilizada para describir a
personas que a partir de situaciones de desgracia muestran valor y adaptabilidad. Wagnild
& Young (1993) consideran que las personas deben desarrollar una lista de recursos que
puedan permitir solucionar situaciones problematicas de la vida. Segun ellos, la adaptacion
conductual es una cualidad de las personas resilientes. Asi también, estos autores citan lo
sefialado por Druss & Douglas (1988), que las personas con cualidades resilientes ante
situaciones de riesgo, como discapacidad congénita, muerte u otras, desarrollan optimismo

y coraje.

2.2.3.2 Medicion de la resiliencia de Wagnild & Young

La escala de Resiliencia - ER fue evaluada y desarrollada psicométricamente por Wagnild
& Young (1993) con el objetivo de conocer el grado de resiliencia individual, conocida
como una caracteristica positiva de la personalidad que impulsa la adaptacion individual.

Los cinco componentes de la resiliencia segun Wagnild & Young (1993) son:

a. Ecuanimidad
Se le llama a la perspectiva balanceada de su propia vida y experiencias; es la habilidad de
considerar la experiencia, esperar tranquilo y tomar las circunstancias como vengan; en

consecuencia, ante una adversidad, se moderan o balancean respuestas.
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b. Perseverancia
Se refiere a la persistencia que existe a pesar de la adversidad; la perseverancia sugiere las
ganas Yy la voluntad de seguir para construir la propia vida y permanecer involucrado, asi

como ejecutar la autodisciplina.

c. Autosuficiencia
Connota a la creencia en uno mismo y sus capacidades, también se le llama confianza en
si mismo a la habilidad para valerse de uno mismo, reconociendo las propias fortalezas y

limitaciones.

d. Significado
Esta referida a evaluar y reconocer que la vida tiene un significado y las propias

contribuciones.

e. Soledad existencial
Sefialada a la comprension de que vida de cada persona es unica, hay experiencias que son
compartidas; mientras hay que enfrentarse a otras en soledad; el sentirse bien solo también

connota libertad y ser Unicos.

Estos componentes se agrupan en dos factores: El factor I, denominado competencia
personal, que incluye las dimensiones perseverancia, sentirse bien solo y confianza en si
mismo; y el factor Il, denominado aceptacion de uno mismo y de la vida, que incluye las
dimensiones de ecuanimidad y satisfaccion personal (Wagnild & Young, 1993).

La escala disefiada para la evaluacion de adolescentes, jovenes y adultos se compone de
25 reactivos, en los cuales los individuos tienen que sefialar el grado de aprobacién o
desaprobacién y esta constituida por las dimensiones: satisfaccién personal (4 items),
ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items), confianza en si mismo (7 items),

perseverancia (7 items) y satisfaccion personal (4 items), los cuales plasman la definicion
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de resiliencia. Los items se califican con la base de una escala de 7 puntos; desde el 1 (estar
en desacuerdo), hasta el 7 (estar de acuerdo). Los probables resultados pueden cambiar
desde 25 hasta 175, donde a mayor puntaje, mayor resiliencia (Wagnild & Young, 1993).
Para Pesce & Carvalhaes (2004), este instrumento es uno de los pocos utilizados para

medir niveles de adaptacion psicosocial positiva frente a eventos de vida significativos.

2.2.4 Estado de emergencia sanitaria

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) relaciona la salud mental con capacidades
emocionales y cognitivas, la satisfaccion vital, la percepcion de efectividad propia,
independencia, capaces de afrontar diversas crisis y eventos alternos en la vida, momentos
que generen estrés, ansiedad, temores, etc. y afrontarlas, de manera que se conviertan en
acciones productivas para uno mismo y los demas (Ribot et al., 2020).

El mundo vivio un evento historico, una pandemia que se expandié a todo el mundo en un
corto plazo de tiempo., este acontecimiento dio inicio en la ciudad de Wuhan - China, en
el 2019, con una alerta de una enfermedad que afecta el sistema respiratorio,
identificandose al agente como un nuevo coronavirus, al cual denominaron COVID-19. Es
asi como en el afio 2020 la OMS declar6 una emergencia sanitaria internacional, lo cual
Ilamé la atencion en todos los medios sociales, e inmediatamente se apresuré a
implementar como obligacion la medida de aislamiento social preventivo en muchos
paises (Ribot et al., 2020).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-
CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de
diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se
habian declarado en Wuhan, Republica Popular China (Organizacion Mundial de la Salud,
2021). Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son: fiebre, tos seca y cansancio;

otros sintomas menos frecuentes y que pueden afectar a algunos pacientes, son: la pérdida

30



del gusto o el olfato, congestion nasal, conjuntivitis (enrojecimiento ocular), dolor de
garganta, dolor de cabeza, dolores musculares o articulares, diferentes tipos de erupciones
cutaneas, nduseas o vomitos y diarrea escalofrios o vértigo (OMS, 2021). Entre los
sintomas de un cuadro grave de la COVID-19 se incluyen: Disnea (dificultad respiratoria),
pérdida de apetito, confusién, dolor u opresion persistente en el pecho y temperatura alta
(por encima de los 38° C); y otros sintomas menos frecuentes, son: irritabilidad, merma de
la conciencia (a veces asociada a convulsiones), ansiedad, depresion, trastornos del suefio,
complicaciones neuroldgicas mas graves y raras, como accidentes cerebrovasculares,
inflamacion del cerebro, estado delirante y lesiones neurales(OMS, 2021).

En el Pert se dispuso, mediante el Decreto Supremo N° 003-2022-SA, una prorroga de
emergencia sanitaria a causa del COVID-19, dandole un tiempo determinado de 180 dias

desde la fecha 2 de marzo de ese afio (Ministerio de la Salud, 2022).

2.2.4.1 Pandemia y adolescencia

La pandemia COVID-19 ha afectado en la salud de todas las personas, en especial en el
desarrollo de nifios y adolescentes, es asi como a pesar de que muchos de ellos han tenido
una red de apoyo para sobrellevar las dificultades relacionadas al acceso a la educacion y
un adecuado desarrollo integral, los cuidadores han recibido una sobrecarga de presion,
afectando su salud, su bienestar y su rol como cuidadores principales (UNICEF, 2021). El
efecto de la pandemia en temas la pobreza, los conflictos familiares y sociales, la salud y
el acceso, trajo una repercusion en la salud mental de nifios y adolescentes, en especial
relacionado al estrés, ansiedad, depresion, comportamiento e ideacion suicida, y aumento
del consumo de alcohol y drogas; por otro lado, algunos infantes y adolescentes
presentaron mayor satisfaccion, debido a que tenian redes de apoyo, compartieron mas
tiempo de calidad con sus seres queridos y descansaron de la escuela (UNICEF, 2021).

Con relacion a los nifios y adolescentes con problemas de salud mental previos a la
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pandemia COVID-19, se ha agravO mas su situacion, debido a la interrupcion de los
servicios de salud y dificultad de acceso a otras redes de apoyo, debido al aislamiento
social y las restricciones por pandemia (UNICEF, 2021).

En alusion a lo mencionado se puede inferir que los efectos de la pandemia no fueron
iguales para todos los nifios, ya que ha generado efectos mas grandes en algunos grupos
vulnerables (UNICEF, 2021). Asi también existe una diferencia de género en cuanto a los
efectos de la pandemia, segun los autores Ruiz y Gomez (2021), durante la pandemia las
adolescentes presentan mayor nivel de padecimiento psicoldgico en comparacion con los
hombres, los cuales ofrecieron mayores niveles de sentido de coherencia, lo que refleja
una mayor capacidad de respuesta a situaciones estresantes. Tanto antes como después de
la pandemia, la mujer usualmente presenta una mayor vulnerabilidad psicologica (Gaceta
Médica, 2021).

Al presentarse este nuevo contexto COVID-19, es necesario aplicar estrategias que ayuden
al manejo del aumento de problemas en la salud mental y estudiar con mayor precision los
efectos psicologicos ocasionados especificamente en los nifios y adolescentes (Ribot V. et
al., 2020).

El desarrollo del cerebro durante la nifiez y adolescencia se encuentra muy susceptible ante
experiencias estresantes 0 amenazantes, ya que afecta la salud mental, y asi complica la
autorregulacion y la capacidad de sobreponerse ante las adversidades (UNICEF, 2021). La
pandemia COVID-19 ocasion6 que muchos nifios y adolescentes perciban este suceso
como amenazante, generando asi estados ansiosos que dificultaron la capacidad de
adaptarse y gestionar las reacciones emocionales ante esta situacién amenazante (Mayo
Clinic, 2022), por otro lado, los nifios y adolescentes que contaron con el apoyo emocional
y fisico de sus cuidadores principales o redes de apoyo tomaron el contexto como una

oportunidad para desarrollar la capacidad de resiliencia y también herramientas necesarias
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para gestionar los estados emocionales que se presentaron durante la pandemia (UNICEF,
2021).

Es normal que de vez en cuando podamos sentirnos ansiosos, nerviosos o preocupados, a
la mayoria de personas les ocurre y aunque estos sentimientos puedan ser desagradables
tienen un proposito: el ponernos sobre aviso de que algo no anda bien, asi entonces se
produce una respuesta en el cuerpo, de huida o lucha, ante una amenaza, manifestandose
de forma fisica, con sudoracion, temblores, calentura, agitacion, etc. Pero todas estas
sensaciones ayudan a estar atentos y concentrados para manejar la situacién amenazante.
Es por eso que es importante estudiar la ansiedad, para apartar los pensamientos negativos
y fijar la atencién en lo que se debe de hacer, sin necesidad de intentar que desaparezca la
ansiedad, mas bien, respirar y afrontar el evento (Lyness, 2022). Entonces, sabiendo que
la pandemia ha incrementado el nimero de adolescentes con ansiedad, debido a que el
confinamiento y distanciamiento los alejaron de su grupo de pares, interfirieron sus
estudios y les quitaron el tiempo que le daban a actividades de su interes (Miller, 2022),esta
puede afectarlos de diversas maneras, ya que interfiere con el proceso de aprendizaje y
atencion, lo que les trae problemas en la escuela, generando complicaciones a largo plazo;
asi también como dolor de cabeza, problemas digestivos, entre otras afecciones fisicas
(McCarthy, 2019) (McCarthy, 2019).

La adolescencia representa un periodo evolutivo donde hay que enfrentarse a grandes
cambios que requieren de persistente adecuacion. La vulnerabilidad y los cambios que
ofrecen, también, oportunidades de aprendizaje. Por tal razon es de suma importancia el
entrenamiento de habilidades que impulsan la resiliencia en el adolescente, ya que podria
denotar la estrategia para afrontar su dia a dia sin implicar su salud mental. Deducimos
entonces que la adolescencia es una etapa crucial para efectuar iniciativas de prevencion.

(Aizpitarte, 2022). La resiliencia dispone a los adolescentes a enfrentar la adversidad, salir
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apropiadamente de ella sin perjuicio de su calidad de vida y de su bienestar emocional y
psicoldgico. Los fortifica y prepara para las etapas posteriores de su desarrollo. (Del Toro

& Joanna, 2017).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion entre ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion

secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

3.1.2 Hipotesis especificas

H1: El nivel de ansiedad estado en estudiantes de educacion secundaria en el contexto del
Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022, es alto.

Ho: No existen niveles de ansiedad estado en estudiantes de educacion secundaria en el
contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

H1. El nivel de resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022, es bajo.

Ho: No existen niveles de resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

H1: Existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia en estudiantes
de educacién secundaria segun el tipo de institucion educativa en el contexto del
Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia en
estudiantes de educacidén secundaria segin el tipo de institucion educativa en el

contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.
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Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

Existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun el sexo
de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa, 2022.

No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun el
sexo de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

Existe relacién entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segln el grado
de estudio de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.

No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de resiliencia segun el
grado de estudio de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado

de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022.
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3.2 Identificacion de las variables
Variable 1: Ansiedad

Variable 2: Resiliencia

3.2.1 Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de variables

Tabla 1

DEFINICION : ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS VALORACION MEDICION|
Segun Spielberger Afirmativo:
(1972) es “un estado activacion, 2,3,5,7,12,1
0 condicion positiva, 4,15,17,19,2
emocional transitoria animacion, 0 NOMINAL
del organismo bienestar, 1=NADA
Ansiedad humano que variaen  Ansiedad satisfaccion y 2=ALGO
estado intensidad y fluctta estado confianza en si 3=MUCHO
en el tiempo” mismo.
Negativo:
nerviosismo, 1,4,6,8,9,10,
tension, 11,13,16,18
preocupacion e
intranquilidad
La resiliencia seria Factor 1:
una caracteristicade  Competencia Totalmente en
la personalidad que personal Ecuanimidad (7,8,11,12)  desacuerdo (TD)
modera el efecto
negativo del estrés y Desacuerdo (D)
fomenta la Perseverancia (1,2,4,14,15
Resiliencia  adaptacion., , 20,23)
considerandose Factor 2: Algo en
como valentia y Aceptacion de  Confianza en si (9,10,13,17,  desacuerdo (AD) ~ NOMINAL
adaptabilidad que uno mismoyde  mismo 18,24)
demuestra la persona  |a vida Ni en desacuerdo
ante los infortunios Satisfaccion (16,6,22,25)  ni de acuerdo (;?)
de la vida y esta personal
relacionada Algo de acuerdo
directamente con la Sentirse biensolo  (3,5,19,21)  (AA)
resistencia
emocional, asi como Acuerdo (A)

utilizada para
describir a personas
que a partir de
situaciones de
desgracia muestran
valor y adaptabilidad
(Wagnild & Young,
1993).

Totalmente de
acuerdo (TA)

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Métodos y alcance de la investigacion

4.1.1 Método de investigacion
El método base que se utiliz6 en la investigacion fue el cientifico, eso quiere decir que es
un proceso ordenado que permite generar conocimiento comprobable de una 0 mas

hip6tesis a través de una serie de pasos sistematicos (Naupas et al., 2013).

4.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sobre la cual se partié fue de caracter basico o puro, este tipo de
investigacion tiene como proposito generar nuevos conocimientos, sin tomar en cuenta su
aplicacion practica en un corto o mediano plazos, por lo cual su finalidad es el avance
cientifico, el mismo que se puede alcanzar en la perspectiva de su explicacion,

comprension y prediccion (Hernandez et al., 2014).

4.1.3 Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion fue correlacional, que tiene como objetivo conocer la
relacion que existe entre dos 0 mas variables en un contexto especifico. Estas relaciones
se sustentan en hipotesis sometidas a prueba, donde primero se mide cada variable en

particular y seguidamente se analiza la relacidn entre ellas (Hernandez et al., 2014).

4.1.4 Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacidn fue cuantitativo, el objetivo de este tipo de investigacion es
probar teorias y establecer pautas de comportamiento mediante la recoleccion de datos y
de esta manera probar las hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico (Hernandez et al., 2014).
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4.2

4.1.5 Alcance de investigacion
El alcance de investigacion fue correlacional, este alcance tiene como finalidad conocer la
relacién que existe entre las variables de estudio en un contexto particular (Hernandez et

al., 2014).

4.1.6 Disefio de investigacion
En la presente investigacion se utiliz un disefio de tipo no experimental. Se recopilaron
los datos en un Unico momento, por lo que la investigacién es de tipo transaccional o

transversal (Hernandez et al., 2014).

Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion

La poblacion hace referencia a una agrupacion o conjunto finita o infinita de elementos
que corresponden con determinadas especificaciones (Hernandez et al., 2014). La
poblacion de la presente investigacion fueron estudiantes de secundaria de instituciones

educativas particulares y estatal de la provincia de Arequipa.

4.2.2 Muestra
Hernandez et al. (2014) sefialan que “la muestra es un subconjunto de la poblacion de
interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de

antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p. 173).

La muestra de la presente investigacion estuvo constituida por 600 estudiantes, 300 de una
institucion educativa estatal y 300 de tres instituciones educativas particulares,
pertenecientes a los distritos: Cercado, Socabaya y José Luis Bustamante y Rivero, de cada
sexo, de 11 a 17 afios de edad, que cursan primero, segundo, tercero, cuarto y quinto grados

de secundaria en colegios mixtos del departamento de Arequipa.
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La muestra fue seleccionada de acuerdo a:

Criterios de inclusion

Estudiantes que tengan la edad entre 11 a 17 afos de edad.

Estudiantes de cada sexo.

- Estudiantes que tengan matricula vigente en el afio 2022 en las instituciones educativas
estatal y privadas.

- Estudiantes que respondan de manera completa ambos cuestionarios.

- Consentimiento informado firmado.

Criterios de exclusién

Estudiantes que sean menores de 11 afios y mayores de 17 afios de edad.

- Estudiantes que no cuenten con matricula vigente en el afio 2022 en las instituciones
educativas estatal y privadas.

- Estudiantes que no hayan aceptado el consentimiento informado para participar en la
aplicacion de los cuestionarios.

- Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion de los cuestionarios.

- Estudiantes que no llenen de forma completa los cuestionarios.

4.2.3 Tipo de muestra

El tipo de muestra fue no probabilistico, es decir la eleccidn de la muestra depende de las
caracteristicas de la investigacion y del propdsito del investigador o grupo de
investigadores (Hernandez et al 2014), y muestra no probabilistica por conveniencia
debido a que se cogieron a los elementos de la muestra segun su facilidad de acceso (Enric,

2003).
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4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de investigacion usada fue la encuesta, para recolectar de manera sistematica
medidas sobre las variables de investigacion derivadas de una problematica previamente
identificada. La recoleccidn de datos se realiza mediante cuestionarios administrados a la

poblacién o una muestra extensa de ella (L6pez-Roldan & Fachelli, 2015).

4.3.2 Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos usados en la investigacion fueron: una ficha sociodemografica y dos

cuestionarios, a continuacion, se describen cada uno de los instrumentos:

4.3.2.1 Ficha sociodemografica
La ficha sociodemogréafica recoge datos importantes de los estudiantes para la posterior
interpretacion de los resultados. Estos datos permiten describir la muestra con relacion a

ciertos aspectos como: sexo, edad, colegio al que pertenece y grado de estudios.

4.3.2.2 Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado-Rasgo en Nifios (STAIC).

a. Disefio

La escala de ansiedad estado, la cual forma parte del Cuestionario de Autoevaluacién
ansiedad estado-Rasgo en Nifios (STAIC), fue creado para nifios y adolescentes por
Spielberger et al. (1973) en California, en donde es antecedido por el STAI para
adolescentes y adultos elaborado por el mismo autor en el afio 1964. La finalidad es
evaluar las escalas separadas de autoevaluacion: ansiedad estado y rasgo, la aplicacion
es individual o colectiva con una duracién aproximada de 15 a 20 minutos.

En la presente investigacion se utilizara la escala ansiedad estado. La escala de ansiedad

estado contiene 20 afirmaciones, incluyen positivas y negativas, que el estudiante tiene
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que responder en funcién a como se siente en ese momento determinado teniendo tres
opciones de respuestas: nada, algo o mucho. La calificacién minima de es de 20 puntos
y la méxima es de 60 puntos, cada elemento o item puede ser registrado con 1 a 3

puntos, de acuerdo con la intensidad.

b. Confiabilidad
En relacién con la prueba de confiabilidad Peru test-retest se obtuvo una “r”” de 0.703
para AE y 0.794 para AR; asimismo, los valores de Alfa de Cronbach son significativos
0.855 AE y 0.816 AR, respectivamente, y por método de mitades de Gutman se hall6

una confiabilidad de 0.855 AE y 0,839 AR, con ambos con una p<.01 (Céspedes, 2015).

c. Validez
Con relacion a la validez del instrumento STAIC en Perq, se realizaron analisis de los
items para las dos escalas. Se encontraron altos indices de discriminacion a nivel de
p<.01; en la validez externa se obtuvieron correlaciones significativas con la Escala de
ansiedad de Ida Alarcon, tanto para ansiedad estado(r=0.708) como para ansiedad rasgo
(r=0.746) y, con el componente de neuroticismo de la escala de Eysenck para nifios se
obtuvo resultados positivos tanto con la escala de ansiedad rasgo (r=0.685) como con

la escala de ansiedad estado (r=0.497) (Céspedes, 2015).

4.3.2.2.1 Validacién por juicio de expertos
La aplicacion de los instrumentos fue mediante la validacion de tres jueces expertos,

examinando detalladamente la Escala de ansiedad estado.
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Tabla 2
Validacion por expertos a la Escala ansiedad estado -STAIC

JUEZ ANSIEDAD ESTADO
Porcentaje de validez
1 95%
2 80%
3 95%
4 90%
5 86%
Total 89.9%

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2.3 Escala de resiliencia - ER

a. Disefio
Para determinar los niveles de resiliencia se utilizé la Escala de Resiliencia (ER), cuyos
autores son Gail M. Wagnild & Heather M. Young (1993), adaptado en el Per( por
Ménica Del Aguila (2003). El objetivo de la escala es medir el grado de resiliencia
individual. La aplicacion es individual o colectiva, tiene una duracién aproximada de
25 a 30 minutos y su ambito de aplicacidn es adolescentes y adultos. En la Escala de
Resiliencia se evaludé las siguientes dimensiones: ecuanimidad, sentirse bien solo,
confianza en si mismo, perseverancia y satisfaccion. La ER consta de 25 items que

oscilan desde 1 estar en desacuerdo, al 7 estar de acuerdo.

b. Confiabilidad
Los estudios citados por Wagnild y Young sobre el instrumento dieron confiabilidad de
0.85 a la escala una muestra de cuidadores de enfermos de alzheimer; 0.86 y 0.85 en

dos muestras de estudiantes mujeres graduadas; 0.90 en madres primerizas posparto; y
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0.76 en residentes de alojamientos pablicos. En Peru en el afio 2002 se logro adaptar la
Escala de Resiliencia original teniendo como alfa de Cronbach, una confiabilidad de
0.88 y en el afio 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia por
profesionales de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) en 400
estudiantes de nivel secundario, varones y mujeres entre 13 a 18 afios, obteniéndose un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.83 (Cieza-Guevara & Palomino-Ccoill, 2020).

En Per0, utilizando una muestra de 118 adolescentes, entre varones y mujeres, de 4to y
5to grado de secundaria de 3 colegios privados y uno estatal en Lima Metropolitana, en
encontré la confiabilidad segun sus factores, donde el Factor | presenta un Alfa de C.
,7816 y un coeficiente de Spearman Brown de ,7220, esto significa buen grado de
confiabilidad; en relacion al Factor Il se hallo un Alfa de ,3797 y un coeficiente de
Spearman Brown ,3740, lo que significa un bajo grado de confiabilidad, por lo cual Del
Aguila (2003) realiz6 un analisis factorial con el objetivo de determinar su aporte, por
ello explicd que la traspolacion de otras realidades culturales diferentes a las peruanas
motivan algunas discrepancias en la confiabilidad, debido a la traduccion, diferencias

en la poblacion y la realidad cultural, hecho que posiblemente se ha presentado.

. Validez

Wagnild y Young, aplicaron la validez de contenido de modo a priori, obteniendo una
validez concurrente que se da al correlacionar altamente con mediciones bien
establecidas de constructos vinculados con la resiliencia como: satisfaccion de vida, r=
0.59; moral, r=0.50; depresidn, con r=-0.36; percepcion al estres, r=-0.67 y autoestima,

r=0.57 (Cieza-Guevara & Palomino-Ccoill, 2020).
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4.3.2.3.1 Validacion por juicio de expertos

La aplicacion del instrumento fue mediante la validacién de tres jueces expertos,

examinando detalladamente la Escala de Resiliencia.

Tabla 3
Validacion por expertos a la Escala de Resiliencia - ER
JUEZ RESILIENCIA
Porcentaje de validez

1 95%

2 70%

3 95%

4 95%

5 915
Total 89.3%

Fuente: Elaboracion propia

4.3.3 Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se dio mediante la solicitud a las instituciones correspondientes
para la aplicacion de los instrumentos, brindando la informacién necesaria sobre la
investigacion y su finalidad. Asimismo, se brindé a los participantes voluntarios un
formato de consentimiento informado, explicando el proceso del estudio y asegurando la
confidencialidad y el anonimato de los resultados recopilados, los cuales seran utilizados
Gnicamente con fines académicos. La recopilacién de la informacion se desarrolld
mediante el llenado de la ficha sociodemogréafica y la aplicacién de las escalas de
autoevaluacién Escala de ansiedad estado y la Escala de Resiliencia de manera presencial
y virtual. Cabe precisar que para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos

se contd con la autorizacion respectiva.
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4.3.4 Técnicas e instrumentos de procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se utilizd la estadistica descriptiva e inferencial para el
procesamiento de informacidén, mediante representaciones graficas de tablas de doble
entradas y simples; graficas de diagrama de barra y pastel. EI método de andlisis de la

investigacion se realiz6 mediante: el SPSS Vs 25y Microsoft Excel.

4.4 Aspectos éticos
En la presente investigacion se considera los siguientes principios: honestidad, verdad,
responsabilidad, rigor, justicia y transparencia, sirvié en la efectiva aplicacion de técnicas
e instrumentos para la medicion de la efectividad del presente estudio segun lo establece
el cddigo de ética para la investigacion cientifica propuesto por la Universidad Continental.
También se respeto la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos de la evaluacion
de los test psicologicos, la propiedad de informacion del autor y también de la proteccion
de identidad de los participantes que colaboren en la investigacion. Se considero los
aspectos éticos como la objetividad, confidencialidad, originalidad y la autorizacion del

permiso para poder realizar la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo tiene como objetivo presentar los resultados descriptivos y correlacionales de las

variables.

5.1 Descripcion de la muestra

5.1.1 Muestra segun sexo

Tabla 4
Distribucién de la muestra segun el sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 285 47.5%
Varén 315 52.5%
Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se observa la distribucion de los encuestados segun el sexo, donde 285 fueron
mujeres, lo que representa un 47.5%; y 315 fueron varones, que representa el 52.5% del
total de evaluados. Cabe mencionar que se observa una diferencia minima de participacion

a favor de los varones frente a las mujeres.

= Mujer = Varon

Figura 1. Distribucion de la muestra segun el sexo
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En la figura 1 se observa una diferencia minima en la participacion de mujeres frente a

varones.

5.1.2 Muestra segun edad

Tabla 5
Distribucién de la muestra segun la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
11 afios 2 0.3%
12 afios 126 21.0%
13 afios 145 24.2%
14 afios 101 16.8%
15 afios 128 21.3%
16 afios 90 15.0%
17 afios 8 1.3%

Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 5 muestra la edad de los estudiantes, donde dos de ellos, es decir, el 0.3%, tienen
11 afios; 126 estudiantes, es decir, el 21%, tienen 12 afios; 145 estudiantes, es decir, el
24.2%, tienen 13 afios; 101 estudiantes, es decir, el 16.8%, tienen 14 afos; 128 estudiantes,
es decir, el 21.3%, tienen 15 afios; 90 estudiantes, es decir, el 15%, tienen 16 afios; y 8
estudiantes, es decir, el 1.3%, tienen 17 afios. Por lo tanto, los estudiantes que tuvieron
mayor participacion en la presente investigacion son los que cuentan con 13 afios, y los de

menor participacion son los estudiantes de 11 afios.
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Figura 2. Distribucién de la muestra segun edad

La figura 2 muestra la edad de los estudiantes, donde el mayor porcentaje es de 24.2%,
que representa a los estudiantes de 13 afios; y en menores porcentajes estudiantes de 17

afios con 1.3%; y estudiantes de 11 afios con 0.3%.

5.1.3 Muestra segun institucion educativa

Tabla 6
Distribucién segun institucion educativa
Institucion educativa Frecuencia Porcentaje
Particular 300 50.0%
Estatal 300 50.0%
Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa la distribucion de los encuestados segun la institucion educativa,
donde 300 estudiantes pertenecen a instituciones educativas particulares, lo que representa
un 50.0%; y los otros 300 estudiantes pertenecen a una institucién educativa estatal, que

representan un 50.0%, dando un total de 600 estudiantes para la muestra.
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= Particular = Estatal

Figura 3. Distribucién de la muestra segun institucion educativa

En la figura 3 se observa la misma cantidad de estudiantes para las instituciones

particulares, asi como para la institucion estatal.

5.1.4 Muestra segun grado

Tabla 7
Distribucién de la muestra segun el grado de estudios
Grado Frecuencia Porcentaje
Primero de secundaria 156 26.0%
Segundo de secundaria 123 20.5%
Tercero de secundaria 96 16.0%
Cuarto de secundaria 120 20.0%
Quinto de secundaria 105 17.5%
Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se observa la distribucion de los encuestados segun el grado de estudios,
donde 156 estudiantes fueron de primero de secundaria, que representan un 26%; 123
fueron de segundo de secundaria, que representan un 20,5%; 96 fueron de tercero de
secundaria, que representan un 16%; 120 fueron de cuarto de secundaria, que representan

un 20%; y 105 fueron de quinto de secundaria que representan un 17,5%.
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Figura 4. Distribucion de la muestra segin grado de estudios

En la figura 4 se observa la distribucién de los encuestados segun el grado de estudios,
donde el mayor porcentaje es representado por 156 estudiantes de primero de secundaria
con un 26.0%; mientras que el menor porcentaje lo representan 96 estudiantes de tercero

de secundaria con un 16.0%.

5.2 Resultados de la variable ansiedad estado

5.2.1 Ansiedad estado

Tabla 8
Nivel de ansiedad estado del total de encuestados
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 4.0%
Tendencia al promedio 108 18.0%
Promedio 152 25.3%
Sobre el promedio 220 36.7%
Alto 96 16.0%
Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8 se observa que 24, es decir el 4.0% de los estudiantes, presentan un nivel bajo
de ansiedad estado; que 108, es decir 18.0% de los estudiantes, presentan un nivel de
ansiedad estado con tendencia al promedio; que 152, es decir 25.3% de los estudiantes,
presentan un nivel promedio de ansiedad estado; que 220, es decir el 36.7% de los
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estudiantes presentan un nivel sobre el promedio de ansiedad estado; y que 96, es decir el

16.0% de los estudiantes, presentan un nivel de ansiedad estado alto.

40.0 36.7%
35.0
30.0 25.3%
25.0
20.0 18.0% 16.0%
15.0
1(5)-8 4.0% I
00 W
Bajo Tendenciaal Promedio Sobre el Alto
promedio promedio

Figura 5. Niveles de ansiedad estado del total de encuestados

En la figura 5 se observa los niveles de ansiedad estado del total de encuestados, donde el
mayor porcentaje se encuentra en un nivel sobre el promedio de ansiedad estado con un
porcentaje de 36.7%, mientras que el menor porcentaje se encuentra en un nivel bajo de

ansiedad estado, representado por el 4.0% del total de la muestra

5.2.2 Ansiedad estado segun sexo

Tabla 9
Nivel de ansiedad estado segun el sexo

Nivel de ansiedad estado Mujeres Varones

F % F %
Bajo 9 3.2% 15 4.8%
Tendencia al promedio 38 13.3% 70 22.%
Promedio 51 17.9% 101 32.1%
Sobre el promedio 118 41.4% 102 32.4%
Alto 69 24.2% 27 8.6%
Total 285 100.0% 315 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 9 se observa los niveles de ansiedad estado en mujeres, donde 9 estudiantes se
encuentran en un nivel bajo, lo que representa un 3.2%; 38 estudiantes se encuentran en
un nivel tendencia al promedio, lo que representa un 13.3%; 51 de las estudiantes se
encuentran en un nivel promedio, lo que representa un 17.9%; 118 estudiantes se
encuentran en el nivel sobre el promedio, lo que representa un 41.4% del total de la
muestra; 69 de las estudiantes se encuentran en un nivel alto, lo que representa un 24.2%.
También se observa los niveles de ansiedad estado en varones, donde 15 estudiantes se
encuentran en un nivel bajo, lo que representa un 4.8%; 70 de los estudiantes se encuentran
en un nivel tendencia al promedio, lo que representa un 22.2%; 101 de los estudiantes se
encuentran en un nivel promedio, lo que representa un 32.1%; 102 estudiantes se
encuentran en el nivel sobre el promedio, lo que representa un 32.4%; y 27 estudiantes se

encuentran en un nivel alto, lo que representa un 8.6%.
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Figura 6. Niveles de ansiedad estado en mujeres y varones

En la figura 6 se observa los niveles de ansiedad estado en mujeres y varones, donde el
mayor porcentaje en ambos sexos se encuentra en el nivel sobre el promedio de ansiedad

estado, representado por un 41.4% en mujeres y un 32.4% en varones. Mientras que el
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menor porcentaje, tanto en mujeres con un 4.8%, como en varones con un 3.2%, se

encuentran en un nivel bajo de ansiedad estado.

5.2.3 Ansiedad estado segun institucion educativa

Tabla 10
Nivel de ansiedad estado segun institucion educativa

Nivel de ansiedad estado Particular Estatal

F % F %
Bajo 14 4.7% 10 3.3%
Tendencia al promedio 57 19.0% 51 17.0%
Promedio 81 27.0% 71 23.7%
Sobre el promedio 1M1 37.0% 109 36.3%
Alto 37 12.3% 59 19.7%
Total 300 100.0% 300  100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se observa los niveles de ansiedad estado segun institucion educativa
particular, donde 14 de los estudiantes presentan un nivel bajo, lo que representa un 4.7%;
57 de los estudiantes presentan un nivel tendencia al promedio, lo que representa un
19.0%; 81 estudiantes presentan un nivel promedio, lo que representa un 27.0%; 111
encuestados se encuentran dentro del nivel sobre promedio, lo que representa un 37.0%;
37 de los estudiantes presentan un nivel alto, lo que representa un 12.3%. Ademas, se
observa los niveles de ansiedad estado segln institucion educativa estatal, donde 10
estudiantes presentan un nivel bajo, lo que representa un 3.3%; 51 de los estudiantes
presentan un nivel de tendencia al promedio, lo que representa un 17.0%; 71 de los
estudiantes presentan un nivel promedio, lo que representa un 23.7%; 109 encuestados se
encuentran dentro del nivel sobre promedio, lo que representa un 36.3%; y 59 de los

estudiantes presentan un nivel alto, lo que representa un 19.7%.

54



40.0 31.0% 55 30y

30.0 27.0%
19.0% 23.7% .
20.0 7017.0% 19.7%
12.3%
ST | il
=

0.0
Bajo Tendencia al Promedio Saobre el Alto
promedio promedio

® Particular m Estatal

Figura 7. Niveles de ansiedad estado segun tipo de institucion educativa

En la figura 7 se observa los niveles de ansiedad estado segun institucion educativa, donde
el mayor porcentaje de ambos tipos de institucion se encuentra en el nivel sobre el
promedio de ansiedad estado, representado por un 37.0% en particular y un 36.3% en
estatal; mientras que el menor porcentaje con un 4.7% en particular y un 3.3% en estatal

se encuentra en un nivel bajo de ansiedad estado.

5.2.4 Ansiedad estado segun grado

Tabla 11
Nivel de ansiedad estado segun grado de estudio
Nivel 1° 2° 3° 4° 5°
% F % F % F % F %
Bajo 6 3.8% 8 65% 2 21% 5 4.2% 3 2.9%

Tendencia al 29 186% 25 203% 19 19.8% 19 15.8% 16 15.2%
Promedio

Promedio 40 256% 37 301% 23 240% 35 292% 17 16.2%
Sobre el 63 404% 41 333% 34 354% 37 308% 45 42.9%
promedio

Alto 18  115% 12 98% 18 188% 24 200% 24 22.9%
Total 156  100.0% 123 100.0% 96 100.0% 120 100.0% 105  100.0%

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla 11 se observa que en primer grado de secundaria el 3.8%, es decir 6 alumnos,
presenta nivel de ansiedad estado bajo; el 18.6%, que son 29 alumnos, presenta un nivel
de ansiedad tendencia al promedio; el 25.6%, que representa a 40 alumnos, presenta un
nivel promedio de ansiedad estado, el 40.4% es decir 63 alumnos, presenta un nivel de
ansiedad estado sobre el promedio, y el 11.5% es decir 18 alumnos, presenta un nivel de
ansiedad estado alto.

En segundo grado de secundaria el 6.5%, es decir 8 alumnos, presenta nivel de ansiedad
estado bajo; el 20.3%, que son 25 alumnos, presenta un nivel de ansiedad con tendencia al
promedio; el 30.1%, que representa a 37 alumnos, presenta un nivel promedio de ansiedad
estado; 33.3%, es decir 41 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado sobre el
promedio; y el 9.8%, es decir 12 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado alto.

En tercero grado de secundaria el 2.1%, es decir 2 alumnos, presenta nivel de ansiedad
estado bajo; el 19.8%, que son 19 alumnos, presenta un nivel de ansiedad con tendencia al
promedio; el 24.0%, que representa a 23 alumnos, presenta un nivel promedio de ansiedad
estado; el 35.4%, es decir 34 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado sobre el
promedio; y el 18.8%, es decir 18 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado alto.

En cuarto grado de secundaria, el 4.2%, es decir 5 alumnos, presenta nivel de ansiedad
estado bajo; el 15.8%, es decir 19 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado con
tendencia al promedio; el 29.2%, que representa a 35 alumnos, presenta un nivel promedio
de ansiedad estado; el 30.8%, es decir 37 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado
sobre el promedio; y el 20.0%, que son 24 alumnos, presenta un nivel de ansiedad alto.
En quinto grado de secundaria, el 2.9% es decir 3 alumnos presenta nivel de ansiedad
estado bajo; el 15.2%, es decir 16 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado con
tendencia al promedio; el 16.2%, que son 17 alumnos, presenta un nivel promedio de
ansiedad estado; el 42.9%, es decir 45 alumnos, presenta un nivel de ansiedad estado sobre
el promedio, y el 22.9% que representa a 24 alumnos presenta un nivel de ansiedad estado
alto.
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En la figura 8 se observa los niveles de ansiedad estado segun grado de estudio, donde el
mayor porcentaje de primero a quinto grado de secundaria se encuentra en el nivel sobre
el promedio de ansiedad estado representado por un 42.9% en quinto, 40.4% en primero,
35.4% en tercero, 33.3% en segundo y 30.8% en cuarto de secundaria. Mientras que el
menor porcentaje se encuentra en el nivel bajo de ansiedad estado con un 6.5% en segundo,

4.2% en cuarto, 3.8% en primero, 2.9% en quinto y 2.1% en tercero de secundaria.

5.3 Resultados de la variable resiliencia

5.3.1 Resiliencia

Tabla 12

Nivel de resiliencia del total de encuestados
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 5.0%
Medio Bajo 121 20.2%
Medio 300 50.0%
Medio alto 121 20.2%
Alto 28 4.7%
Total 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 12 se observa que el 5.0% de los estudiantes presenta un nivel bajo de
resiliencia, el 20.2% de los estudiantes presenta un nivel medio bajo de resiliencia, el
50.0% de los estudiantes presenta un nivel medio de resiliencia, el 20.2% de los estudiantes
presenta un nivel medio alto de resiliencia, y el 4.7% de los estudiantes presenta un nivel

alto de resiliencia.
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Figura 9. Niveles de resiliencia del total de encuestados

En la figura 9 se observa los niveles de resiliencia del total de encuestados, donde el mayor

porcentaje se encuentra en un nivel medio de resiliencia con un porcentaje de 50.0%,

mientras que el menor porcentaje se encuentra en un nivel bajo de resiliencia representado

por el 5.0% del total de la muestra.

5.3.2 Dimensiones de la resiliencia

Tabla 13
Nivel de resiliencia segun dimensiones
Nivel Satisfaccion Ecuanimidad  Sentirse bien Confianzaensi Perseverancia
personal solo mismo
F % F % F % F % F %

Bajo 30 5.0% 37 6.2% 64 10.7% 18 3.0% 9 1.5%

Medio Bajo 54 9.0% 69 11.5% 84  14.0% 61 102% 33 5.5%
Medio 215 358% 237  39.5% 116 19.3% 132 220% 165 27.5%
Medioalto 209 34.8% 205 34.2% 199 332% 223 372% 275 458%
Alto 92 153% 52 8.7% 137 22.8% 166 27.7% 118 19.7%
Total 600 100.0% 600 100.0% 600 100.0% 600 100.0% 600 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 13 se observa los niveles de resiliencia segun dimensiones, en la dimension de
Satisfaccion personal el 5.0%, es decir 30 estudiantes, presenta un nivel bajo; el 9.0%, es
decir 54 estudiantes, presenta un nivel medio bajo, el 35.8% es decir 215 estudiantes
presenta un nivel medio en esta misma dimension, el 34.8% es decir 209 estudiantes
presenta un nivel medio alto, y el 15.3% es decir 92 alumnos presenta un nivel alto en la
dimensidn de satisfaccion personal.

En la dimension Ecuanimidad, el 6.2%, es decir 37 estudiantes, presenta un nivel bajo; el
11.5%, es decir 69 estudiantes, presenta un nivel medio bajo; el 39.5%, es decir 237
estudiantes, presenta un nivel medio en esta misma dimension; el 34.2%, es decir 205
estudiantes, presenta un nivel medio alto; y el 8.7%, es decir 52 alumnos, presenta un nivel
alto.

En la dimension Sentirse bien, solo el 10.7% es decir 64 estudiantes presenta un nivel bajo,
el 14.0% es decir 84 estudiantes presenta un nivel medio bajo, el 19.3% es decir 116
estudiantes presenta un nivel medio en esta misma dimension, el 33.2% es decir 199
estudiantes presenta un nivel medio alto, y el 22.8% es decir 137 alumnos presenta un
nivel alto en la dimension de sentirse bien solo.

En la dimension Confianza en si mismo, el 3.0%, es decir 18 estudiantes, presenta un nivel
bajo; el 10.2%, es decir 61 estudiantes, presenta un nivel medio bajo, el 22.0% es decir
132 estudiantes presenta un nivel medio en esta misma dimension; el 37.2%, es decir 223
estudiantes, presenta un nivel medio alto; y el 27.7%, es decir 166 alumnos, presenta un
nivel alto.

En la dimension Perseverancia en si mismo, el 1.5%, es decir 9 estudiantes, presenta un
nivel bajo; el 5.5%, es decir 33 estudiantes, presenta un nivel medio bajo; el 27.5%, es
decir 165 estudiantes, presenta un nivel medio en esta misma dimension; el 45.8%, es decir
275 estudiantes, presenta un nivel medio alto; y el 19.7%, es decir 118 alumnos, presenta

un nivel alto en la dimensién de perseverancia.
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En la figura 10 se observa los niveles de resiliencia segin dimensiones. En cuanto la
dimension de Satisfaccion personal el mayor porcentaje es de 35.8%, que representa al
nivel medio; mientras el menor porcentaje es de 5.0%, que representa al nivel bajo. En la
dimension de Ecuanimidad el mayor porcentaje es de 39.5%, que representa al nivel
medio; mientras el menor es de 6.2%, representando al nivel bajo. En la dimensidn Sentirse
bien, solo el mayor porcentaje es de 33.2%, que representa al nivel medio alto; mientras el
menor porcentaje es de 10.7%, que representa al nivel bajo. En la dimension Confianza en
si mismo, el mayor porcentaje es de 37.2%, que representa al nivel medio alto; mientras el
menor porcentaje es para el nivel bajo con un 3.0%. En la tltima dimension, Perseverancia,
el mayor porcentaje es de 45.8%, que representa al nivel medio alto; mientras el menor

porcentaje es de 1.5% representando al nivel bajo.

5.3.3 Resiliencia segun sexo

Tabla 14
Nivel de ansiedad estado segun el sexo
Nivel Mujeres Varones
F % F %

Bajo 19 6.7 11 35
Medio Bajo 72 25.3 49 15.6
Medio 128 449 172 54.6
Medio alto 53 18.6 68 21.6
Alto 13 46 15 48
Total 285 100.0 315 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14 se observa los niveles de resiliencia en mujeres, donde 19 estudiantes
presentan un nivel bajo; 72 estudiantes presentan un nivel medio bajo con un porcentaje
de 25.3%; 128 encuestadas se encuentran en el nivel medio de resiliencia, lo que representa
un 44.9%, 53 estudiantes presentan un nivel medio alto, siendo este el 18.6%; y 13

estudiantes presentan un nivel alto, siendo este el 4.6%. También se observa los niveles de
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resiliencia en varones, donde 11 de los estudiantes presentan un nivel bajo con un
porcentaje de 3.5%; 49 estudiantes presentan un nivel medio bajo con un porcentaje de
15.6%; 172 encuestadas se encuentran en el nivel medio, lo que representa un 54.6%; 68
estudiantes presentan un nivel medio alto con un porcentaje de 21.6%; y 15 estudiantes

presentan un nivel alto con un porcentaje de 4.8%.7.
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Figura 11. Niveles de Resiliencia segun Sexo

En la figura 11 se observa los niveles de Resiliencia seguin sexo donde el mayor porcentaje
de ambos sexos se encuentra en el nivel medio de Resiliencia representado por un 54.6%
en varones y un 44.9% en mujeres mientras que el menor porcentaje en mujeres con un
4.6% se encuentra en un nivel alto de resiliencia y en varones con un 3.5% se encuentra

en un nivel bajo de resiliencia.
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5.3.4 Resiliencia segun institucion educativa

Tabla 15

Nivel de resiliencia segun institucion educativa

Nivel Particular Estatal
F % F %

Bajo 20 6.7% 10 3.3%
Medio Bajo 68 22.7% 53 17.7%
Medio 151 50.3% 149 49.7%
Medio alto 52 17.3% 69 23.0%
Alto 9 3.0% 19 6.3%
Total 300 100.0% 300 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15 se observa los niveles de resiliencia en institucion educativa particular,
donde 20 estudiantes presentan un nivel bajo, lo que representa el 6.7%; 68 estudiantes
presentan un nivel medio bajo de resiliencia, lo que representa un 22.7%; 151 encuestados
se encuentran en el nivel medio de resiliencia, lo que representa un 50.3%; 52 de los
estudiantes presentan un nivel medio alto, lo que representa un 17.3%; y 9 estudiantes
presentan un nivel alto, lo que representa un 3.0%. También, se observa los niveles de
resiliencia en institucion educativa estatal, donde 10 de los estudiantes presentan un nivel
bajo, lo que representa un 3.3%; 53 estudiantes presentan un nivel medio bajo, lo que
representa un 17.7%, 149 de los estudiantes presentan un nivel medio, lo que representa
un 49.7%; 69 estudiantes presentan un nivel medio alto, lo que representa un 23.0%; y 19

estudiantes presentan un nivel alto, lo que representa un 6.3%.
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En la figura 12 se observa los niveles de resiliencia segun institucion educativa, donde el
mayor porcentaje de ambos tipos de institucion se encuentra en el nivel medio de
resiliencia, representado por un 50.3% en particular y un 49.7% en estatal; mientras que el
menor porcentaje en el tipo de institucion estatal, con un 3.3% se encuentra en un nivel
bajo de resiliencia y en el tipo de institucion particular con un 3.0% se encuentra en un

nivel alto de resiliencia.

5.3.5 Resiliencia segun grado

Tabla 16
Nivel de resiliencia segun grado de estudios
Nivel 1° 2° 3° 4° 5°
F % F % F % F % F %
Bajo 12 7.7% 8 6.5% 1 1.0% 2 1.7% 7 6.7%

Medio Bajo 33 21.2% 29 23.6% 21 21.9% 17 14.2% 21 20.0%

Medio 87 55.8% 55 44.7% 48 50.0% 61 50.8% 49  46.7%

Medio Alto 19 12.2% 27 22.0% 21 21.9% 31 25.8% 23 21.9%

Alto 5 3.2% 4 3.3% 5 5.2% 9 7.5% 5 4.8%

Total 156 100.0% 123  100.0% 96 100.0% 120 100.0% 105 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 16 se observa que en primer grado de secundaria el 7.7%, es decir 12 alumnos,
presenta un nivel bajo de resiliencia; el 21.2% que representa a 33 alumnos, presentan un
nivel medio bajo; el 55.8%, es decir 87 alumnos, presentan un nivel medio; el 12.2%, que
son 19 alumnos presentan un nivel medio alto; y el 3.2% de los alumnos de primero de
secundaria, es decir 5 alumnos, presentan nivel alto de resiliencia.

En segundo grado de secundaria, el 6.5%, es decir 8 alumnos, presentan un nivel bajo; el
23.6%, que representa a 29 alumnos, presentan un nivel medio bajo; el 44.7%, es decir 55
alumnos, presentan un nivel medio; el 22.0%, que son 27 alumnos, presenta un nivel medio
alto, y el 3.3% de los alumnos de primero de secundaria, es decir 4 alumnos presentan
nivel alto de resiliencia.

En tercero grado de secundaria, el 1.0%, es decir un alumno, presenta un nivel bajo de
resiliencia; el 21.9%, que representa a 21 alumnos, presentan un nivel medio bajo; el
50.0%, es decir 48 alumnos, presentan un nivel medio; el 21.9%, es decir 21 alumnos,
presentan un nivel medio alto de resiliencia, y el 5.2% es decir 5 alumnos presentan un
nivel alto de resiliencia.

En cuarto grado de secundaria el 1.7%, es decir 2 alumnos presentan un nivel bajo de
resiliencia, el 14.2% que representa a 17 alumnos presentan un nivel medio bajo de
resiliencia, el 50.8% es decir 61 alumnos presentan un nivel medio de resiliencia, el 25.8%
es decir 31 alumnos presentan un nivel medio alto de resiliencia, y el 7.5% es decir 9
alumnos presentan un nivel alto de resiliencia.

En cuarto grado de secundaria el 6.7%, es decir 7 alumnos presentan un nivel bajo de
resiliencia, el 20.0% que representa a 21 alumnos presentan un nivel medio bajo; el 46.7%,
es decir 49 alumnos, presentan un nivel medio de resiliencia; el 21.9%, es decir 23
alumnos, presentan un nivel medio alto de resiliencia, y el 4.8% es decir 5 alumnos

presentan un nivel alto de resiliencia.
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En la figura 13 se observa los niveles de resiliencia segun grado de estudio, donde el mayor
porcentaje de primero a quinto grado de secundaria se encuentra en el nivel medio de
Resiliencia representado por un 55.8% en primero, 50.8% en cuarto, 50.0% en tercero,
46.7% en quinto y 44.7% en segundo de secundaria mientras que el menor porcentaje se
encuentra en un nivel alto de Resiliencia con un 4.8% en quinto, 3.3% en segundo, 3.2%
en primero; y en un nivel bajo de Resiliencia con 1.7% en cuarto y 1.0% en tercero de

secundaria.

5.4 Prueba de hipétesis
5.4.1 Relacion entre ansiedad estado y resiliencia
Ho: No existe relacion entre ansiedad estado y Resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022,
Hi: Existe una relacion entre ansiedad estado y Resiliencia en estudiantes de educacion

secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022.

Tabla 17

Relacion entre las variables ansiedad estado y resiliencia

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de - 422"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 600

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;

En la tabla 17 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la

hipotesis H1 y se rechaza la hipotesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una
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relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,422) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel

de resiliencia.

5.4.2 Relacion entre ansiedad estado y resiliencia segun institucion educativa
Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia en
estudiantes de educacion secundaria segun el tipo de institucién educativa en el contexto
del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022.
H1: Existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia en estudiantes
de educacion secundaria segun el tipo de institucion educativa en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022.

Tabla 18

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en las I.E particulares

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -467*
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 300

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;

En la tabla 18 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipotesis H1 y se rechaza la hipotesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una
relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,467) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel de

resiliencia en los estudiantes de las I. E. particulares.
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Tabla 19

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en la |.E estatal

Correlaciones

Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -421**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 300

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis Hz

En la tabla 19 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipdtesis Hi y se rechaza la hipotesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una
relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,421) entre ansiedad
estado y resiliencia lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel de
resiliencia en los estudiantes de la I. E. estatal.

Segun los resultados, existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que el P Valor es
< 0.05 en las instituciones particulares como estatal, por lo tanto se acepta la hipdtesis
alterna (H1) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). Finalmente, se observa una correlacion

mas alta en las Instituciones Particulares (rho=467) que en la institucion estatal (rho=421).

5.4.3 Relacion entre ansiedad estado y resiliencia segun sexo

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia segun el
sexo de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa 2022.

Hi: Existen relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia segun el
sexo de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de Emergencia

Sanitaria en Arequipa 2022.
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Tabla 20

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en mujeres

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -420"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 285

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis Hy

En la tabla 20 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipdtesis Hi y se rechaza la hipotesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una
relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,420) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en las estudiantes mujeres.

Tabla 21

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en varones

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Ansiedad estado  Coeficiente de -.388"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 315

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;
En la tabla 21 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipotesis H1 y se rechaza la hip6tesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una

relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,388) entre ansiedad
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estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en los estudiantes varones.

Segun los resultados, existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que el PValor

es < 0.05 en los estudiantes varones y mujeres por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna
(H1) y se rechaza la hipo6tesis nula (Ho). Finalmente, se observa una correlacion mas alta

en las estudiantes mujeres (rho=420) que en los estudiantes varones (rho=388).

5.4.4 Relacion entre ansiedad estado y resiliencia segun grado

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia segun el
grado de estudio de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022.

Hi: Existen relacion entre el nivel de ansiedad estado y el nivel de Resiliencia segun el
grado de estudio de los estudiantes de educacion secundaria en el contexto del Estado de

Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022.

Tabla 22

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en ler grado de secundaria

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -463*
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 156

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;
En la tabla 22 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipotesis H1 y se rechaza la hipotesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una

relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,463) entre ansiedad
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estado y resiliencia lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel de
resiliencia en los estudiantes de ler grado de secundaria.
Tabla 23

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en 2do grado de secundaria

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de - 441
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 123

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H

En la tabla 23 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipotesis H: y se rechaza la hipdtesis Ho; en consecuencia, se puede afirmar que existe una
relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,441) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en los estudiantes de 2do grado de secundaria.

Tabla 24

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en 3er grado de secundaria

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -.370*
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 96

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;
En la tabla 24 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la

hipotesis H1 y se rechaza la hipdtesis Ho, en consecuencia, se puede afirmar que existe una
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relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,370) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en los estudiantes de 3er grado de secundaria.

Tabla 25

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en 4to grado de secundaria

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -468**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120

Fuente: Elaboracion propia
Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H
En la tabla 25 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la
hipotesis H: y se rechaza la hipdtesis Ho; en consecuencia, se puede afirmar que existe una
relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,468) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en los estudiantes de 4to grado de secundaria.

Tabla 26

Relacion entre ansiedad estado y resiliencia en 5to grado de secundaria

Correlaciones

Resiliencia
Rho de Spearman  Ansiedad estado Coeficiente de -.379*

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 105

Fuente: Elaboracion propia

Si P Valor es < 0.05, se acepta la hipotesis H;

En la tabla 30 se observa que el p valor = 0.000 es menor a 0.05, por ello se acepta la

hipotesis H1 y se rechaza la hipdtesis Ho; en consecuencia, se puede afirmar que existe una
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relacion estadisticamente significativa, inversa y moderada (rho=-,379) entre ansiedad
estado y resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel
de resiliencia en los estudiantes de 5to grado de secundaria

Segun los resultados, existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que el P Valor es
< 0.05 en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, por lo tanto se acepta la hipotesis
alterna (H1) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho). Finalmente, se observa una correlacion
mas alta en las estudiantes de 4to de secundaria (rho=468) y la méas baja en 3ro de

secundaria (rho=370).

5.5 Discusion
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las
variables ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el
contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Arequipa, 2022, la prueba de hipotesis
afirma la existencia de correlacion negativa, de nivel moderado y con un r= -,422 entre
ansiedad estado Yy resiliencia, lo que significa que, a mayor nivel de la ansiedad estado,
menor nivel de resiliencia. Esto corrobora los resultados de Valero-Moreno et al. (2022)
en una muestra de estudiantes de Espafia y Ecuador, donde encontré un r= -,18 también
fue confirmado por Yang et al. (2022) en una muestra de China con un r=-,700. En Perd,
Flores (2018) hallé un r = -0,31 en una muestra en lquitos y en Apurimac, Apaza y Suarez
(2021) encontraron un r=-0,215 entre las variables del estudio. Este resultado podria
explicarse al tomar en cuenta la pandemia COVID-19 que trajo consigo alteraciones en las
rutinas, aislamiento social, incertidumbre y miedo a enfermarse o perder a un ser querido,
esto gener0 estados ansiosos y con ello dificultad en la capacidad de adaptarse y gestionar
las reacciones emocionales ante esta situacion amenazante (Mayo Clinic, 2022).

Finalmente, la presencia de ansiedad y la dificultad para adaptarse y hacer frente a la
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COVID-19 podria traer como consecuencia trastornos de salud mental y empeorar los
sintomas de los trastornos ya presentes (Mayo Clinic, 2022).

Con relacion al objetivo especifico uno, se encontrd que el 36.7% de los estudiantes
presentan en su mayoria un nivel de ansiedad estado sobre el promedio. Estos resultados
se asemejan a los obtenidos por Apaza & Suarez (2021) que encontraron niveles de
ansiedad alto en un 37% de los adolescentes y en el estudio de Yang et al. (2022) se
encontré que el 30% presentaban desordenes relacionados a la ansiedad. Los resultados
muestran que los adolescentes presentan segun Spielberger (1972) sentimientos subjetivos
desagradables de tension y aprension debido a la excitacion del sistema nervioso autobnomo
y como consecuencia de la interpretacion de un acontecimiento concreto como
amenazante. Los niveles sobre el promedio de ansiedad estado podrian explicarse como el
impacto de la pandemia en la salud mental de los nifios, adolescentes y jovenes ya que de
acuerdo con el informe “En mi mente” de la UNICEF (2021) durante la pandemia
aumentaron los niveles de ansiedad relacionados al temor a la infeccion, la incertidumbre
ante el aislamiento social, el cierre de las escuelas y la dificultad para adaptarse a la nueva
normalidad, asi mismo, la presencia prolongada de ansiedad podria generar trastornos
mentales sin embargo es extremadamente dificil comparar los efectos en temas de salud
mental de la pandemia antes y después de su inicio debido a la dificultad para la
recopilacion de datos y el seguimiento periddico en esta poblacion.

En cuanto al objetivo especifico numero 2, se encontrd que el 50% de los estudiantes
presentan un nivel medio de Resiliencia, siendo éste el porcentaje mas alto encontrado.
Estos resultados se asemejan al de Arenas que realizd una investigacion en el 2019 en dos
instituciones educativas de Arequipa en alumnos de secundaria donde el mayor porcentaje
de ellos presentan un nivel moderado de resiliencia. A diferencia de los resultados

obtenidos por Huaman y Guevara (2019) que presenta un predominio en el nivel bajo de
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resiliencia con un 45.8%, y solo un 41.7% de las estudiantes se encuentran en un nivel
medio de resiliencia. En base a los resultados obtenidos, se observa que los adolescentes
presentan nivel medio de resiliencia, que segun Wagnild & Young (1993) es una
caracteristica de personalidad que fomenta la adaptacién y modera los efectos negativos
que se presentan ante una circunstancia adversa o amenazante. El nivel medio de
resiliencia encontrado en los estudiantes podria explicarse ya que segun UNICEF (2022)
(UNICEF, 2022)el contexto tiene efectos en las habilidades sociales y recursos
individuales de las personas, es asi que la pandemia al generar cambios en habitos y rutinas
diarias y miedo e incertidumbre dificulté la capacidad de hacer frente a esta situacion
amenazante y a las oportunidades de desarrollo social segin UNICEF (2021). A pesar de
los efectos negativos de la pandemia en los nifios y adolescentes, existen factores, como el
sistema familiar y redes de apoyo, que ayudaron a mantener o potenciar la capacidad de

resiliencia segun UNICEF (2021).

Con respecto al objetivo especifico 3, se encontro una correlacion entre ansiedad estado y
resiliencia estadisticamente significativa, inversa y moderada de -,467 en las I. E.
particulares y en la I. E. estatal una correlacion de -,421 estadisticamente significativa,
inversa y moderada entre ansiedad estado y resiliencia. Los resultados muestran que en
ambos tipos de instituciones mientras la ansiedad aumenta, la resiliencia tiende a
disminuir. Estos resultados se pueden contrastar con los de Apaza y Suarez (2021) que
encontraron una minima correlacion entre las variables ansiedad y resiliencia con un
coeficiente de Rho de Spearman de -0,215 en instituciones educativas estatales; lo que
indica que existen mayores niveles de ansiedad y menores niveles de resiliencia. Estos
resultados se pueden entender tomando en cuenta el contexto de pandemia y la suspensién
de las clases presenciales en instituciones estatales como privadas en todo el mundo

UNICEF (2021).
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La educacién y su espacio fisico que representan una forma de estabilidad y seguridad
gracias a la presencia de habitos, rutinas y un sistema de apoyo, se vieron afectadas con el
paso a la virtualidad (UNICEF México, s.f.). Las tecnologias digitales jugaron un rol
importante en el desarrollo educativo de los escolares y a pesar de que muchas familias no
cuentan con los recursos para acceder a medios digitales y a la educacion, los efectos de
la pandemia en temas de salud mental afectaron a todos los nifios y adolescentes del mundo
segun UNICEF (2021). Las escuelas conforman una base sélida para los nifios y
adolescentes, si son seguras, confortantes y adecuadas para el desarrollo del nifio, entonces
son un lugar de ensefianza para fortalecer la capacidad para afrontar los efectos de esta
nueva realidad, de este modo, apoyar a las escuelas como entornos inclusivos y de
proteccion es adecuado y fundamental para el desarrollo integral de nifios y adolescentes

(UNICEF, 2022).

En relacion al objetivo especifico 4 se encontrd una relacion significativa, inversa y
moderada (rho=-,420) entre ansiedad estado y resiliencia en las estudiantes; mientras que
en los estudiantes se encontrd una relacidn significativa, inversa y moderada (rho=-,388)
entre ansiedad estado y resiliencia. Estos resultados demuestran que, a niveles altos de
ansiedad, la resiliencia baja. También se encontré que las mujeres presentan niveles mas
altos de ansiedad, esto se asemeja a la investigacion realizada por Yang et al. (2022), quien
hallé que las estudiantes mujeres experimentaron niveles mas altos de ansiedad frente a
los hombres. Arenas & Puigcerver (2009) sefialan que a partir de la adolescencia las
mujeres son mas vulnerables a desarrollar trastornos de ansiedad frente a los varones,
aproximadamente entre 2 y 3 veces mas. Ruiz y Gémez (2021) sefialan que durante la
pandemia las mujeres presentan un mayor nivel de padecimiento psicolégico en
comparacion con los hombres, los cuales ofrecieron mayores niveles de sentido de

coherencia, lo que refleja una mayor capacidad de respuesta a situaciones estresantes que
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las mujeres. Segun Gaceta Médica (2021) tanto antes como después de la pandemia, la
mujer usualmente presenta una mayor vulnerabilidad psicoldgica, por ello es necesario
establecer mecanismos de control de la salud mental especificos para la poblacién en
funcion del género, ademas de realizar seguimientos.

Finalmente, en el objetivo especifico 5 se encontré una relacion estadisticamente
significativa, inversa y moderada entre ansiedad estado y resiliencia en los estudiantes de
todos los grados de estudio. Ademas, se observa una correlacion mas alta en los estudiantes
de 4to de secundaria (rho=468) y mas baja en 3ro de secundaria (rho=370). Estos
resultados son semejantes al estudio realizado por Lazo de la Vega (2021), en el cual los
resultados evidencian que una de las caracteristicas sociodemograficas que destaco fue la
edad de 15 afios, la cual corresponde al cuarto grado de estudio. Esta correlacion que existe
entre ansiedad estado y resiliencia segun el grado de estudio puede justificarse con lo
expuesto por Papalia y Martorell (2015) sefialan que los cambios en la etapa de la
adolescencia son los que podrian representar un factor de riesgo para que los adolescentes
presenten ansiedad. Asi también podriamos considerar la pandemia como un factor de
riesgo, el cual aumentd el nimero de adolescentes que presentan ansiedad (Fondo de las

Naciones Unidas para los Nifios [UNICEF], 2021).
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CONCLUSIONES

Se determind que si existe una correlacion de -.422 entre las variables ansiedad estado y
resiliencia; esta correlacion es significativa, moderada y se da de forma inversa; lo que nos
indica que a mayor nivel de ansiedad estado menor nivel de resiliencia.

El nivel predominante de ansiedad estado en los estudiantes de educacion secundaria fue
el nivel sobre el promedio con un 36.7%.

El nivel predominante de resiliencia en los estudiantes de educacion secundaria fue el nivel
medio con un 50%.

Se determind que existe una correlacion entre las variables ansiedad estado y resiliencia
segun el tipo de institucion educativa. En la 1. E. particular se halld una correlacion de -
467 que es significativa, moderada y se da de forma inversa; y en las I. E. particulares se
encontré una correlacion de -.421, que es significativa, moderada y se da de forma inversa.
Se determind que existe una correlacion entre las variables ansiedad estado y resiliencia
segun el sexo. En las mujeres se encontré una correlacion de -.420 que es significativa,
moderada y se da de forma inversa; y en los varones se encontro una correlacion de -.388
que es significativa, moderada y se da de forma inversa.

Se determinoé que existe una correlacidn entre las variables ansiedad estado y Resiliencia
segun el grado de estudios. En ler grado de secundaria se encontrd un r = -.463, en 2do
grado un r = -.441, en 3er grado un r = -.370, en 4to grado un r = -.468 y en 5to grado un

r =-.379, todas las correlaciones son significativas, moderadas y se dan de forma inversa.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los dirigentes y docentes de las instituciones educativas particulares y estatal,
implementar sesiones psicoeducativas, con la finalidad de gestionar adecuadamente las
emociones Yy reducir los niveles de ansiedad.

Se recomienda a los tutores y psicologos de estas instituciones educativas la
implementacion de programas o talleres de sensibilizacion sobre resiliencia dirigidos a los
estudiantes, con la finalidad de potenciar los niveles de resiliencia.

Se aconseja a los profesores y tutores que, en compafiia del area de psicologia, puedan
ofrecer informacion sobre temas de ansiedad y resiliencia, tanto para los alumnos en
horario de tutoria como para los padres de familia en las escuelas de padres.

Se recomienda capacitaciones constantes a los docentes en identificacion de sefiales de
problemas o dificultades emocionales. Asimismo, se les puede brindar estrategias para la
pronta intervencion y sefialar la importancia de la derivacion al area de psicologia de las
instituciones.

Se exhorta invertir en un enfoque integral de la salud mental en las escuelas, no solo
centrandose en el plan de estudios, sino fomentando un clima escolar positivo y calido en
los estudiantes y ofrecer capacitaciones periodicas sobre salud mental y bienestar

psicosocial dirigido a los estudiantes, plana docente y familiares de los estudiantes.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacién secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria en Are quipa, 2022

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipétesis general En la presente
¢ Existe una relacion entre Determinar la relacion entre Existe una relacion entre Variable 1: investigacion se utiliza un
ansiedad estado y resiliencia ansiedad estado y resiliencia ansiedad estado y resiliencia ) disefo de investigacion
en estudiantes de educacion | en estudiantes de educacion | en estudiantes de educacion | Ansiedad estado del tipo no experimental,
secundaria en el contexto del | secundaria en el contexto del | secundaria en el contexto del | ES un "estado emocional® | y4 que no se realiza una
Estado de Emergencia Estado de Emergencia Estado de Emergencia inmediato, modificable en | manipulacion de las
Sanitaria en Arequipa, 2022? | Sanitaria en Arequipa, 2022. Sanitaria en Arequipa, 2022. | €l tiempo, caracterizado | yariables y se analizaran
por una combinacién dnica | ta] y como se presentan
Problemas secundarios Objetivos secundarios Hipétesis secundarias de sentimientos de en su contexto particular
1. ¢Cuadl es el nivel de 1. Identificar el nivel de 1. Elnivel de ansiedad tension, aprension y y natural. Se recopilaran
ansiedad estado en ansiedad estado en estado en estudiantes de | NErVIosISmo, los datos en un Unico
estudiantes de educacion estudiantes de educacion educacion secundariaen | Pensamientos molestos y | momento por lo que la
secundaria en el contexto secundaria en el contexto el contexto del Estado de | Preocupaciones, juntoa | jnyestigacion es de tipo
del Estado de Emergencia del Estado de Emergencia Sanitaria en camblos fisiologicos transeccional o
Sanitaria en Arequipa Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022, es alto. (Spielberger, 1682). transversal y comparativa
20227 Arequipa, 2022. 2. Elnivel de resiliencia en (Hernandez et al., 2014).

Instrumento de medicion

2. g,Cgél es el nivel dg 2. Ider?tlificalr el nivel dg estudiantgs de educacion Inventario de ansiedad

resiliencia en estudiantes resiliencia en estudiantes secundaria en el contexto o
- . - . . | estado-Rasgo en Nifios

de educacion secundaria de educacion secundaria del Estado de Emergencia (STAIC)
en el contexto del Estado en el contexto del Estado Sanitaria en Arequipa,
de Emergencia Sanitaria en de Emergencia Sanitaria 2022, es bajo.
Arequipa, 20227 en Arequipa 2022. 3. Existen diferencias Variable 2:

3. ¢Existe relacion entre el 3. Determinar la relacién significativas entre el nivel
nivel de ansiedad estado y entre el nivel de ansiedad de ansiedad estado y el Resiliencia
el nivel de resiliencia en estado y el nivel de nivel de resiliencia en Es una caracteristica
estudiantes de educacion resiliencia en estudiantes estudiantes de educacion | positiva de la personalidad
secundaria segun el tipo de de educacion secundaria secundaria segun el tipo | que permite soportar y
institucion educativa en el segUn el tipo de de institucion educativa resistir a las dificultades o
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contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en
Arequipa, 20227

. ¢ Existe relacion entre el
nivel de ansiedad estado y
el nivel de resiliencia segun
el sexo de los estudiantes
de educacion secundaria
en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria en
Arequipa, 20227

. ¢ Existe relacion entre el
nivel de ansiedad estado y
el nivel de resiliencia segun
el grado de estudio de los
estudiantes de educacion
secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa,
20227

institucién educativa en el
contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en
Arequipa, 2022.
Determinar la relacion
entre el nivel de ansiedad
estado y el nivel de
resiliencia segun el sexo
de los estudiantes de
educacion secundaria en
el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en
Arequipa, 2022.
Determinar la relacion
entre el nivel de ansiedad
estado y el nivel de
resiliencia segun el grado
de estudio de los
estudiantes de educacion
secundaria en el contexto
del Estado de
Emergencia Sanitaria en
Arequipa, 2022.

en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria
en Arequipa 2022.

. Existen diferencias

significativas entre el nivel
de ansiedad estado y el
nivel de Resiliencia segun
el sexo de los estudiantes
de educacion secundaria
en el contexto del Estado
de Emergencia Sanitaria
en Arequipa, 2022.

. Existen diferencias

significativas entre el nivel
de ansiedad estado y el
nivel de resiliencia segun
el grado de estudio de los
estudiantes de educacién
secundaria en el contexto
del Estado de Emergencia
Sanitaria en Arequipa,
2022.

las condiciones adversas,
superandolas y saliendo
ademas fortalecidos.
Asimismo, el autor
considera dos factores
(Wagnild y Young, 1993).

Instrumento de medicion
Escala de resiliencia ER
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ANEXO 2: Tramites documentarios: solicitudes y permisos

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

DIRECTOR/A DEL CENTRO EDUCATIVO MADRE SANTA BEATRIZ

Yo, SARA GRACIELA MESIA MATOS, identificada con DN N°77530484, Tesista de la Universidad

Continental con nimero de contacto 944216522 y correo electrénico saramesiagm@gmail.com
Me presento ante Ud. Respetucsamente y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, solicito a Ud. Permiso para realizar
Trabajo de Investigacion en la Institucién a su cargo sobre “ANSIEDAD ESTADO Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL CONTEXTO DEL ESTADO DE EMERGENCIA
SANITARIA, AREQUIPA 2022”7, junto a mis compafieras Alisson Alexandra Carazas Montoya. y

Alexandra Valery Ballon Navarrete para optar el grado de Psicéloga,

De ser aceptada y con previa coordinacién se realizara la aplicacién de dos pruebas psicoldgicas

(Escala de Ansiedad Estado y Escala de Resiliencia) a sus estudiantes de 1ro a 5to grado de

secundaria de manera presencial o de ser necesario virtual. Cada prueba tiene una duracién de -

aprox. 15 minutos, De igual manera nos comprometemos a enviar los resultados (el nivel de
ansiedad de sus estudiantes y su capacidad de resiliencia) y las recomendaciones a trabajar segun

sus resultados.

POR LO EXPUESTO:
Agradezco a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 26 de abril del 2022

e RN

SARA GRACIELA MESIA MATOS
DNi N® 77530484
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INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
“MADRE SANTA BEATRIZ”

AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

La Directora de la LE.P. “MADRE SANTA BEATRIZ” mediante el presente documento:

AUTORIZA A:

Srta. Sara Graciela Mesia Matos . DNI 77530484
Srta. Alexandra Valery Ballon Navarrete DNI 71457845
Srta. Alisson Alexandra Carazas Montoya DNI 70662852

Bachilleres de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental a aplicar los instrumentos
de investigacion de su tesis intitulada: “Ansiedad Estado y Resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria, Arequipa 2022” en nuestros
estudiantes del nivel secundario, los cuales participarin de manera VOLUNTARIA Y
ANONIMA, sin perjuicio del dictado de clases.

Los resultados de dicha investigacion, las conclusiones y recomendaciones se haran llegar a la
Direccion de nuestra LE. para que sirvan de insumo en el diagnéstico socioemocional de nuestros

estudiantes.

Arequipa, 04 de mayo del 2022

Direcfora de Ia LE.P.
“MADRE SANTA BEATRIZ”
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacién

Directora Luz Aguiiar Endara de ia institucion Educativa

“Gran Maestro juan Enrique Pestalozzi”

Yo, SARA GRACIELA MESIA MATCS, identificada con DNI N°77530484, Tesista de la Universidad
Continental, con domicilio en Urb. Los Alamos Paucarpata, hiimero de contacto 944216522 y

correo electronico saramesiagm@gmail.com
Me presento ante Ud. Respetuosamente y expongo:

Que, habiendo culminade la carrera profesional de PSICOLOGIA, solicito a Ud, Permiso para
realizar Trabajo de Investigacién en la Institucién a su cargo sobre “ANSIEDAD ESTADO Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL CONTEXTO DEL ESTADO DE
EMERGENCIA SANITARIA, AREQUIPA 2022”, junto a mis compafieras Alisson Alexandra Carazas
Montoya yAleﬁndra Valery Ballon Navarrete para optar el grado de Psicologa. De ser aceptada
y con previa coordinacion sc realizard la aplicacién de dos prucbas psicoldgicas (Escala de

ansiedad estado y la Escala de Resiliencia) a sus estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria

previa coordinacion y aceptacion.

POR LO EXPUESTO:
Agradezco a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 26 de abril del 2022

SARA GRACIELA MESIA MATOS
DNIN® 77530484
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion
DIRECTOR/A DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CRISTIANA DE CIENCIAS EBENEZER

Yo, SARA GRACIELA MESIA MATOS, identificada con DNI N°77530484, Tesista de la Universidad

Centinental con nimero de contacto 944216522 y correo electrénico saramesiagm @gmail.com
Me presento ante Ud. Respetuosamente y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, solicito a Ud. Permiso para realizar

Trabajo de Investigacion en la Institucién a su cargo sobre “ANSIEDAD ESTADQ Y RESILIENCIA EN

ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL CONTEXTO DEL ESTADO DE EMERGENCIA

SANITARIA, AREQUIPA 2022", junto a mis compafieras Alisson Alexandra Carazas Montoya y

Alexandra Valery Ballon Navarrete para optar el grado de Psicéloga.

De ser aceptada y con previa coordinacién se realizara la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas
(Escala de Ansiedad Estadc y Escala de Resiliencia) a sus estudiantes de 1ro a Sto grado de
secundaria de manera presencial o de ser necesario virtual, Cada prueba tiene una duracidn de
aprox. 15 minutos. De igual manera nos comprometemos a enviar los resultados (el nivel de
ansiedad de sus estudiantes y su capacidad de resiliencia) y las recomendaciones a trabajar segtn

sus resultados.

POR LO EXPUESTO:
Agradezco a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 26 de abril del 2022

SARA GRACIELA MESIA MATOS
DNIN® 77530484

Us- 6% 2022
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o INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CRISTIANA DE CIENCIAS

“EBENEZER”

EBENEZER EBENEZER

AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

La Directora de la LE.P. “EBENEZER” mediante el presente documento:

AUTORIZA A:

Srta. Sara Graciela Mesia Matos DNI 77530484
Srta. Alexandra Valery Ballon Navarrete DNI 71457845
Srta. Alisson Alexandra Carazas Montoya DNI 70662852

Bachilleres de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental a aplicar los instrumentos
de investigacion de su tesis intitulada: “Ansiedad Estado y Resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria, Arequipa 2022” en nuestros
estudiantes del nivel secundario, los cuales participaran de manera VOLUNTARIA Y

ANONIMA, sin perjuicio del dictado de clases.

Los resultados de dicha investigacion, las conclusiones y recomendaciones se hardn llegar a la
Direccion de nuestra LE. para que sirvan de insumo en el diagnostico socioemocional de nuestros

estudiantes.

Arequipa, 26 de abril del 2022

A a‘;'mu

Directora de la LE.P.
“EBENEZER”
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

Eva Silvana Bellatin Perez

DIRECTORA DE LA |.E INMACULADA CONCEPCION

Yo, ALISSON ALEXANDRA CARAZAS MONTOYA, identificada con DNI N°70662852, Tesista de la
Universidad Continental, con domicilio en Urb. El Dorado A-1 en el distrito de Sachaca, numero
de contacto 983023854 y correo electrénico alissonalecm@gmail.com.

Me presento ante Ud. Respetuosamente y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, solicito a Ud. Permiso para
realizar Trabajo de Investigacion en la Institucién a su cargo sobre “ANSIEDAD ESTADO Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL CONTEXTO DEL ESTADO DE
EMERGENCIA SANITARIA, AREQUIPA 2022”, junto a mis compaiieras Sara Graciela Mesia Matos
y Alexandra Valery Ballon Navarrete para optar el grado de Psic6loga. De ser aceptada y con
previa coordinacién se realizard la aplicacién de dos pruebas psicolégicas a sus estudiantes de
1ro a 5to grado de secundaria.

POR LO EXPUESTO:
Agradezco a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 06 de Abril del 2022

ALISSON ALEXANDRA CARAZAS MONTOYA

@ @ DNI N° 70662852
06~0-22
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INSTITUCION EDUCATIVA

&%, "INMACULADA CONCEPCION"
0 CREADA POR R.S. N° 1182 DEL 14/09/1966

NUESTRO LEMA: DIOS Y PATRIA, VIRTUD Y CIENCIA

AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

La directora de la I.E. “INMACULADA CONCEPCION” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

UGEL SUR mediante el presente documento:

AUTORIZA A:

Srta. Alisson Alexandra Carazas Montoya DNI 70662852
Srta. Alexandra Valery Ballon Navarrete DNI 71457845
Srta. Sara Graciela Mesia Matos DNI 77530484

Bachilleres de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental a aplicar los instrumentos de
investigacion de su tesis intitulada: “Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria en el contexto del Estado de Emergencia Sanitaria, Arequipa, 2022” en nuestros estudiantes
del nivel secundario, los cuales participaran de manera VOLUNTARIA Y ANONIMA | sin perjuicio del

dictado de clases .

Los resultados de dicha investigacion, las conclusiones y recomendaciones se haran llegar a la Direccion

de nuestra I.E. para que sirvan de insumo en el diagnostico socio-emocional de nuestros estudiantes.
Arequipa, 20 de abril de 2022

+Fva S. Bellatin Pérez

J DIRECTORA
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ANEXO 3: Validacién de instrumentos

=

Nombre de unidad v oficina

Subtitulo
I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
Apellidos y nombres: 0] ) \lendo 60“‘6‘ QZ‘O\C‘
Grado académico: . e Bicolog a
Nombre original del test: State — Trait Anxie% Inventory for Children (STAIC)
Autores del instrumento: C.D. Spielberger
Validacién en Per: Erika Céspedes Condoma
1l. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Autoeficacia general)
DIMENSIONES items Valoracién Observacién
Muy Deficiente Regular Bueno Muy
deficiente 2 3 4 bueno
1 5
ANSIEDAD Me siento calmado. > e oo
ESTADO Me encuentro inquieto. X Aen cloro
Me siento nervioso. S TYem clorO
Me encuentro descansado. X T3 clao
Tengo miedo. X Tenao elcho
Estoy relajado. X =
Estoy preocupado. b /)
Me encuentro satisfecho. B S u
Me siento feliz. D¢ /1
Me siento seguro. X X
Me encuentro bien. X /)
Me siento molesto. >4 1
Me siento agradable. x &pou oo Co0 g Giee
Me encuentro atemorizado. < Ten clero
Me encuentro confuso. N /)
Me siento animoso. > 4
Me siento angustiado. K /)
Me encuentro alegre. < 7
Me encuentro contrariadg, 36 /]
Me siento triste. X 4
Nro CRITERIO sl NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de la X
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es adecuada X
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables <
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento x
6 Los items son claros y entendibles X
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacién X

ucontinental.edu.pe | 2
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=

11l. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre de unidad u oficina

Subtitulo

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

MUY BUENO

EXCELENTE

5=
0

1
5

2
5

-
0

3
5

6
5

7
0

v 2 o ol M BT R 1 )
N R - ) B R

CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
apropiado

OBJETIVIDAD

Esta expresado
en preguntas
objetivas-
observables

ACTUALIDAD

Estd adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACION

Tiene una
organizacion
légica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

INTENCIONALID
AD

Responde a los
objetivos de la
investigacion

CONSISTENCIA

Estd basado en
aspectos
tedricos,
cientificos y
técnicos

COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices

METODOLOGIA

Respondea la
operacionalizac
ién de la
variable

PERTENENCIA

Es atil para la
investigacién

OPINION DE APLICABILIDAD
Es.opfe. pom...

95/

ucontinental.edu.pe | 3
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=

|- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

Apellidos y nombres: D(a; Valencia

Grado académico: {ic. en [Bicclogio

Nombre original del test: Resilience Scale
Autores del instrumento: Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Validado en Pert por: Maria Soledad Flores Crispin (2008) / Apatado por Novella (2002).

jormjo, fola

Nombre de unidad u oficina

1. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Escala de Resiliencia)

Subtitulo

FACTORES

DIMENSIONES

ftems

Valoracién

Observacién

Muy
deficiente

Deficiente Regular
2 3

Muy
bueno

FACTOR |
Competencia
personal

Satisfaccion
personal

Por lo general, encuentro algo de

qué reirme.

e oo

Mi vida tiene significado.

No me lamento de las cosas por
las que no puedo hacer nada.

Acepto que hay personas a las que
Yo no les agrado.

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

Soy amigo de mi mismo.

Rara vez me pregunto cudl es la
finalidad de todo.

Tomo las cosas una por una.

\

Odmic Fene 9

FACTOR Il
Aceptacién
de uno
mismo y de
la vida

Sentirse bien
solo

Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

Jhem Qoo

Dependo mas de mi mismo que de
otras personas.

/)

Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras.

/)

Confianza en sf
mismo

Me siento orgulloso de haber
| logrado cosas en mi vida.

/!

Siento que puedo manejar vanas
cosas al mismo tiempo.

O\h;c\cc&iq %o 163

Soy decidida.

Dfem clov

Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente.

ls

El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

/!

En una emergencia soy una
persona en quien se puede
confiar.

/s

Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

/1

Perseverancia

Cuando planeo algo lo realizo

XX (3 X IXPP XX ] |2 x| <] I [

4l

Generalmente me las arreglo de
una manera u otra.

o0 pwv‘r‘\c‘.‘) CIPIECG

Es importante para mi
mantenerme interesado en las
€0sas.

j*@m cluo

Tengo autodlfclpllna.

Me mamengf interesado en los
cosas.

Algunas me obligo a hacer
cosas que\no quiera.

Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro

una salida.

K I IXX

ucontinental.ecu.pe | 2
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Nombre de unidad u oficina

F\endey

Subtitulo
Nro CRITERIO Sl NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de la ><
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es adecuada W
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento
6 Los items son claros y entendibles >( GO“GC‘\G ckor‘c PG R
7 El nimero de items es adecuado para su o b’\e“ oo
aplicacién Z<
1ll. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
SET-I'Y 21 3 135l =g |°S BEEe 17 | 7 |8 187819 | 10
0 |5 510 15|95 |58 BSOS |0 S eEL5 |0
CLARIDAD Estd formulado
con lenguaje ><
apropiado
OBJETIVIDAD Estd expresado
en preguntas
objetivas- X
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado
al avance de la
cienciay la X
tecnologia
ORGANIZACION | Tiene una
organizacion >
légica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en G
calidad y
cantidad
INTENCIONALID | Responde a los
AD objetivos de la X
investigacion
CONSISTENCIA Estd basado en
aspectos
tedricos, <
cientificos y
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores, 23
preguntas e
indices
LOGIA | Responde a la
s - operacionalizac e
ién de la
variable
PERTENENCIA Es util para la
investigacion ’(
ucontinental.ecu.pe | 3
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‘= Nombre de unidad u oficina
Subtitulo

OPINION DE APLICABILIDAD

..... C\Q\p\CQ ...................................................... on\scggg\ ..... (o\u; r\omssml(b?w’
Qma\dcm ora s foalided ol mmamnte o leer & OMtoncley  cdicho r\pm)

PROMEDIO DE VALORACION (O'AL 100%)

Y53

PSICOLOGA
7 C.Ps.P. 26065

uconfinental.edu.pe | 4
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Nombre de unidad v oficina

Subtitulo
I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
Apellidos y nombres: Q A Mavwila. Como Wkawan Ceelyn
Grado académico: NaQSTEC
Nombre original del test: State — Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)
Autores del instrumento: C.D. Spielberger
Validacién en Per: Erika Céspedes Condoma
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Autoeficacia general)
DIMENSIONES items Valoracién Observacién
Muy Deficiente Regular Bueno Muy
deficiente 2 3 4 bueno
1 5
ANSIEDAD Me siento calmado. X
ESTADO Me encuentro inquieto. X
Me siento nervioso. X
Me @ncuentroescansado. X Seso
© | Tengo miedo. X
Estoy relajado. pra
Estoy preocupado. X
Me €ncuentro)satisfecho. X | Siesto
Me siento feliz. A\€ o€ N
Me siento seguro. N
Me encuentro bien. e
Me siento molesto. M
Me siento agradable. NG
©| Me encuentro atemorizado. e pe SN0 O Mo
Me encuentro confuso. X
M¢ientd)animoso. )od
Me siento angustiado. e
Me@ncuentroalegre. X | Sl yeawdMoo
Me encuentro contrariado. > =
Me siento triste. »
{
Nro CRITERIO sl NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de la M
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos del estudio
3 La estructura del instrumento es adecuada
x
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento ¥
6 Los items son claros y entendibles X Sesto ) EOueN
7 El nimero de items es adecuado para su i
aplicacién X

uconfinentaledupe | 2
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11l. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

| oo Nombre de unidad u oficina
\ Subtitulo

INDICADORES | CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

51213 1212 13 |S|%]e 15 |5100F8 |72 [7]18]8 (919 |10
0105 =0 1 5- oSS 1Re RE 0 |5 omEsE -0 5 ]/0-]|5]0 |5]0
CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje x
apropiado

OBJETIVIDAD Esté expresado
en preguntas
objetivas-
observables

ACTUALIDAD Estd adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACION | Tiene una k
organizacién )(
légica

SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

INTENCIONALID | Responde a los
AD objetivos de la
investigacion

CONSISTENCIA Esta basado en
aspectos
tedricos,
cientificos y
técnicos

COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices

METODOLOGIA | Responde a la
operacionalizac
i6n de la
variable

PERTENENCIA Es Gtil para la
investigacién

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

20 %

Experto: oy 05 - NOHA € . Quikiawlla Como

Sello:
i . OBIER| EGIONAL AR
Fibve: REM%E%ESN Vi I#AD-EC%A%‘IL-I:Ff
CRO QIF| RES MiSTI

OwR
W ‘PS- c‘h%- -;;:...-...62 ucontinental.edu.pe |
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I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
Apellidos y nombres: (3 uinlawllo, (oowo Dfvia e Goelyn
Grado académico: He.gisTer

Nombre original del test: Resilience Scale
Autores del instrumento: Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Validado en Pert por: Maria Soledad Flores Crispin (2008) / Apatado por Novella (2002).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Escala de Resiliencia)

Nombre de unidad v oficina

Subtitulo

FACTORES

DIMENSIONES

ftems

Valoracién

Observaciéon

Muy
deficiente

Deficiente Regular
2 3

Bueno

Muy
bueno

FACTOR |
Competencia
personal

Satisfaccion
personal

Por lo general, encuentro algo de
qué reirme.

Mi vida tiene(significado’

Seatydo

(N9 me lamento de las cosas por
las q puedo hacer nada.

NQ e

cosgandc
ma»cm%wctﬁ

Acepto que hay personas a las que
~ye no les agrado.

O\S‘A‘\\‘O

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas-a-argo
plazo.©

R_ASTO,

Soy amigo de mi mismo.

Rara vez me pregunto cudl es la
finalidad detedo.

G LesiS

Tomo las cosas unRa-poruRa.

O\ AW G

FACTOR Il
Aceptacién
de uno
mismo y de
la vida

Sentirse bien
solo

Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

@més de mimismo que de

Vel o5 (O5GS
s epiekr e QS|

|Otras personas.
Generailmente puedo ver una
situacion de varias maneras.

Confianza en si
mismo

‘Me—siente. orgulloso de haber
| logrado cosas en mi vida.

Erio

Siento que puedo manejar vanas
cosas al mismo tiempo.

Soy decidida.

><

Puedo enfrentar las dificultades
porque s he experimentado
antedormente—

bV C—U\D\Q
K VV\A\C{‘G
OM\-"\(W"%\{

o

El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

En una emergencia soy una
persona en quien se puede
“confiar.

Tehgo la energia suficiente para
hacer lo-que debo hacer.

Perseverancia

Cuando planéo algo lo realizo

W XK

Generalmente me las arreglo de
una u otra.

Es importante para mi
mantenerme interesado en las
€Osas.

Tengo autodisciplina.

Me mantengo interesado en los
€Osas.

Algunas veces me obligo a hacer
€0sas aunque no quiera.

(edo.

Cuando estoy en una situacién
dificil generalmente encuentro
una salida.

uconfinental.ecu.pe | 2
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Nombre de unidad v oficina

A— Subtitulo
Nro CRITERIO Si NO OBSERVACION
3 El instrumento recoge informacién que OGS (\\Q,jor‘
permite dar respuesta al problema de la %
investigacion )( < (LLQ!\L\CLd €n redooudin
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio >(
3 La estructura del instrumento es adecuada ><
4 Los items del instrumento responden a la \(
operacionalizacion de variables
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo X
del instrumento
Los items son claros y entendibles 8
El nimero de items es adecuado para su
aplicacion )(
11l. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INDICADORES | CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
STl 2|2 |3 |3 |4 4|5 |5 |6]|6 |7 |78 ['SFeHS |10
OS50 50 |5 Lo |5 |0 |5 |05 15015 150 |5 | 'OSNs |0
CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje )(_
apropiado
OBJETIVIDAD Esta expresado
€n preguntas
objetivas- X
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado
alavance de la X
cienciay la
tecnologia
ORGANIZACION | Tiene una
organizacién X
légica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en x
calidad y
cantidad
INTENCIONALID | Responde a los
AD objetivos de la )<
investigacién
CONSISTENCIA | Estd basado'en
aspectos
tedricos, Y\
cientificos y
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones, 2
indicadores, >(
preguntas e
indices
METODOLOGIA | Responde a la
operacionalizac
i6n de la
variable
PERTENENCIA Es atil para la
investigacién x
T

uconfinental.edu.pe | 3
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(= Nombre de unidad v oficina
Subtitulo

OPINION DE APLICABILIDAD
Y\e,\()y (S AAoenion de. Orc‘c@,@\o) MEIEK,.. ENprens On.
o

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

o9

Me. Ps. Uivicaaee & OAM/\Tcwt“C\ Cono
Experto: SuRRARaR cree
Sello: FERG REP ECJFICACARES s

Firma:

Ma,

ucontinental.ecu.pe | 4
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= Nombre de unidad u oficina
 Subtitule

I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

. 5 e S
Apellidos y nombres: Miagros L. Pinde Cracea

Grado académico: Lic. e Psicologa

Nombre original del test: State — Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)
Autores del instrumento: C.D. Spielberger ‘

Validacién en Peru: Erika Céspedes Condoma

1. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Autoeficacia general)

DIMENSIONES items Valoracién Observacién
Muy Deficiente Regular Bueno Muy
deficiente 2 4 bueno
1 . 5
ANSIEDAD Me siento calmado. K Vaon/ HE «
ESTADO Me encuentro inquieto. X 1y
Me siento nervioso. X 1
Me encuentro descansado. e il
Tengo miedo. e
Estoy relajado. pd \i
Estoy preocupado. e 1A
Me encuentro satisfecho. X \ )
Me siento feliz. 4
Me siento seguro. ~ Y
Me encuentro bien.
Me siento molesto. { \Y
Me siento agradable. <
Me encuentro atemorizado. > i
Me encuentro confuso. S 1
Me siento animoso. s 3\
Me sienta angustiado. s
Me encuentro alegre. >
Me encuentro contrariado. P M
Me siento triste. .
Nro CRITERIO Sl NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge informacidn que
permite dar respuesta al problema de la ><
tnvestigacién
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio >‘<
3 La estructura del instrumento es adecuada ><
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables ><
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo .
del instrumento ><
6 Los items son claros y entendibles ~& Filac Vi .
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacién X

ucontinentaledups | 2
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Ill. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre de unidad u oficina
Subtitulo

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

MUY BUENO

1
5

7
0

7
5

CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
apropiado

OBJETIVIDAD

Estd expresado
en preguntas
objetivas-
observables

ACTUALIDAD

Estd adecuado
al avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACION

Tiene una
ofganizacion
légica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

INTENCIONALID
AD

Responde a los
objetivos de la
investigacion

CONSISTENCIA

Estd basado en
aspectos
tedricos,
cientificos y
técnicos

COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices.

METODOLOGIA

Responde a la
operacionalizac
i6n de la
variable

PERTENENCIA

Es util para la
investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD

-

Prores

SR s L chssacnnes

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

95 7.

Experto:
Sello:
Firma:

Mivagees L Piale Chactn

veontinentales. pw |

3
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I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

Apellidos y nombres: [\ arytes L. Piate  Chacon

Grado académico:; Licencwada  en Q{g\@'\o%?a
Nombre original del test: Resilience Scale
Autores del instrumento: Gail M. Wagnild & Heather M. Young

Nombre de

Validado en Pert por: Maria Soledad Flores Crispin {2008} / Apatado por Novella {(2002}.

IL. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Escala de Resiliencia)

unidad u oficina
Subtitulo

FACTORES

DIMENSIONES

ftems

Valoracion

Observacién

Muy
deficiente
1

Deficiente
2

Regular
3

Bueno

Muy
bueno

FACTOR |

Competencia
personal

Satisfaccién
personal

Por lo general, encuentro algo de
qué reirme.

Mi vida tiene significado.

No me lamento de las cosas por
las que no puedo hacer nada.

Acepto que hay personas a las que
yo no les agrado.

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

Soy amigo de mf mismo.

Vaion/ ey

Rara vez me pregunto cudl es la
finalidad de todo.

Tomo {as cosas una por una.

FACTOR 1l
Aceptacién
de uno
mismo y de
la vida

Sentirse bien
solo

Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

VM

Dependo mas de mi mismo que de
otras personas.

MM

Generalmente puedo ver
situacidn de varias maneras

una

Confianza en si
mismo

Me siento crgulloso de haber
logrado cosas en mi vida.

VM

Siento que puedo manejer vanas
cosas al mismo tiempo.

T Janant W
VAT g

Soy decidida.

V)M

Puedo enfrentar las dificultades
porgue las he experimentado
anteriormente.

El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

VA

En una emergencia soy una
persona en gquien se puede
confiar.

Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

Perseverancia

Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me las arregio de
una manera u otra,

Es importante para mi
mantenerme interesado en las
cosas.

Tengo autodisciplina,

Me mantengo interesado en los
cosas.

VoM

Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.

Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro
una salida,

P AP A S S D A Tl P PR P NG ¥4 Ol 73 O V3 P VY

vcontinentaledupe | 2
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‘= Nombre de unidad u oficina
Subtituio

Nro CRITERIC NO OBSERVACION

1 El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de la
investigacion

Si
s
2 El instrumento propuesto responde a los 4
objetivos del estudio ><
3. La estructura del instrumento es adecuada ><
4 Los items del instrumento responden a la . .
operacionalizacién de variables ><
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo )
del instrumenta
6 Los ftems son claros y entendibles >< Aenlcos NV /4
7 El nimero de items es adecuado para su :
aplicacion ><

11, ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INDICADORES | CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENC MUY BUENO EXCELENTE
5{1 12 /23 6 |7 {7 |8 |8 |9 |9 |10

w
-
-y
i
v
o9

0 |50 |50 |50 |50 |50 |5 |05 |0 |5 |05 |0
CLARIDAD Estd formulado
con lenguaje X
apropiado

OBJETIVIDAD Estd expresado
en preguntas

objetivas- . )K
observables

ACTUALIDAD Esta adecuado
alavance de la
cienciay la

tecnologia

organizacién

ORGANIZACION | Tiene una X
logica

SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

<<

INTENCIONALID | Responde a los .
AD objetivos de la
investigacion

CONSISTENCIA £std basado en

aspectos f
tedricos, X
cientificos y

técnicos

COHERENCIA Entre las
dimensiones,

indicadores, \
preguntas e

indices

METODOLOGIA | Responde a la
operacionalizac
ion de la
variable

PERTENENCIA Es ¢til parala
investigacién

< | ><

vcontinental edu pe | 3
= ]
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‘ o Nombre de unidad u oficina
Subtitulo

OPINION DE APLICABILIDAD

Caceonf  ponombies pata anuosS £©xXol .,

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

°
a5 7 |

Experto: M\ngeos L Pnte Chzeda

Sello:
Firma:

PSICOLOGA
CPsP: 41803

ucontinentalecupe | 4
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‘: Nombre de unidad u oficina
. ) Subtitute

I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

Apellidos y nombres: Wofiee Cobrera Danicl

Grado académico: Lic. en Psicclogia

Nombre original del test: State — Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)
Autores del instrumento: C.D. Spielberger

Validacion en Peru: Erika Céspedes Condoma

1. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Autoeficacia general)

DIMENSIONES items Valoracién Observacién
Muy Deficiente Regular Bueno Muy
deficiente 2 3 4 bueno
1 5
ANSIEDAD Me siento calmado. x
ESTADO Me encuentro inquieto. X
Me siento nervioso. X
Me encuentro descansado. X Especiyicer
Tengo miedo. X )
Estoy refajado. e
Estoy preocupado. bd
Me encuentro satisfacho. X Espeayicad gred
Me siento feliz. X
Me siento seguro. x
Me encuentro bien. X
Me siento molesto. X
Me siento agradable. ¥ Cspeciticor
Me encuentro atemorizado. X
Me encuentro confuso. X
Me siento animoso. X
Me siento angustiado. X
Me encuentro alegre. X
Me encuentro contrariado. e
Me siento triste. X
Nro CRITERIO Si NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de la X
investigacion
2 El instrumento propuesto responde a los )
objetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es adecuada o
X
4 Los ftems del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento X
6 Los ftems son claros y entendibles X Inf.iu\ ¢ Grbus SEXs | .
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion X

ucontinentalesups | 2
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Hl. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre de unidad u oficina

Subtitule

[INDICADORES -

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

MUY BUENO

EXCELENTE

5|1
0

1
5

2
5

3
0

3 14 4 |55 6 |6
5/0 |5|0 |5 0 |5

7
0

7
5

8 899 1
0 (50|50

CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado

X

OBJETIVIDAD

Estd expresado
en preguntas
objetivas-
observables

ACTUALIDAD

Estd adecuado
al avance de la
cienciayla
tecnologia

ORGANIZACION

Tiene una
organizacién
légica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

INTENCIONALID
AD

Responde a los
objetivos de la
investigacion

CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos
tedricos,
cientificos y
técnicos

COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices

METODOLOGIA

Respande ala
operacicnalizac
ion dela
variahle

PERTENENCIA

Es Gtil para la
investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

st

| 90+

S

Experto:
Sello:
Firma:

t/

Daniel iUz Calovera
4 .

veontinentaledups | 3
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I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
Apellidos y nombres: Nodez Cebrera Dauniel
Grado académico: Lic. en fsicologicn

Nombre original del test: Resilience Scale
Autores del instrumento: Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Validado en Perti por: Maria Soledad Flores Crispin (2008) / Apatado por Novella (2002).

II. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Escala de Resiliencia)

Nombre de unidad u oficina

Subtitulo

FACTORES

DIMENSIONES

items

Valoracién

Observacién

Muy
deficiente
1

Deficlente
2

Regular
3

Bueno

Muy
bueno

FACTOR |
Competencia
personal

Satisfaccion
personal

Por lo general, encuentro algo de
qué reirme.

Mi vida tiene significado.

No me lamento de las cosas por
las que no puedo hacer nada.

| Yo no les agrado,

Acepto que hay personas a las que

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

X X

Soy amigo de mi mismo.

Rara vez me pregunto cudl =s la
finalidad de todo.

| Ambos sevos_|

<

Tomo las cosas una por una.

FACTOR Il
Aceptacion
de uno
mismo y de
la vida

Sentirse bien
solo

Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

Dependo mas de mi mismo que de
otras personas.

Generalmente puedo ver una
situacidn de varlas maneras

X X X X

| Confianza en si
mismo

Me siento orgulloso de haber
logrado cosas en mi vida.

Siento que puedo manejar vanas
cosas al mismo tiempo.

Coreegic "vanas”

Soy decidida.

Ambos sexee

Puedo enfrentar lzs dificultades
porque las he experimentado
anteriormente.

El creer en mi mismo me permil'zT
atravesar tiempos dificiles.

X X |x!¥

En una emergencia soy una
persona en quien se puede
confiar.

Tengo la energla suficiente para
hacer lo que debo hacer.

Perseverancia

Cuando planeo algo le realizo

Generalmente me las arreglo de
una manera u otra,

X |x| x| X

Es importante para mi
mantenerme Interesado en las
cosas.

Tengo autodisciplina.

X

Me mantengo interesado en los
cosas.

bt

Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.

Cuando estoy en una situacién
dificil generalmente encuentro
una salida.

uconfinental.esu pe | 2
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Nombre de unidad u oficina

" Subtitufo
Nro CRITERIO Sl NO OBSERVACION .
1 El instrumento recoge informacién que .
permite dar respuesta al problema de la X
investigacién '
2 El instrumento propuesto responde a los
cbjetivos del estudio X
3 La estructura del instrumento es adecuada :
' x
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de variables X
5 La secuencia presentada facilita el desarrotlo
del instrumento X
6 Los ftems son claros y entendibles x Taduiv armbes Se¥0s
7 El nimero de items es adecuado para su
| aplicacién X
11l. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE -
51 |1 2 13 |3 4 5 6 |6 |7 |7 |8 |8 9 {9 |10
. 0 5 5 4] 5 510 0 5 0 510 5 1] 5 0
CLARIDAD Esta formulado '
con lenguaje )(
apropiado
OBJETIVIDAD Estd expresado
1 en preguntas .
objetivas- X X
observables
ACTUALIDAD Esta adecuado
: al avance de la -X
cienciayla
tecnologia
ORGANIZACION | Tiene una
organizacion X
. légica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en b ¢
calidad y
cantidad
INTENCIONALID | Responde a los )
AD objetivos de la X
investigacién
CONSISTENCIA Esta basado en
aspectos
tedricos, X
cientificos y
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones, b4
indicadores,
preguntas e
indices
METODOLOGIA | Respondeala
operacionalizac X
ibndela
variable
PERTENENCIA Es atil para la
! investigacion X .

uconfinental.edupe | 3
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— Nombre de unidad u oficina
' Subtitule

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

45 %

D .
Experto: [s. /‘-\8& '
Sello: y i

Firma: ~5804

T .
Uoier Calprera

veontinental s pe | A
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<= Nombre de unided u oficing
C Subnino

|- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

Apellidos y nombres:

Grado académico:

Nombre original del test: State — Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)
Autores del instrumento: C.D. Spielberger

Validacién en Perd: Erika Céspedes Condoma

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Autoeficacia general)

DIMENSIONES items Valoracién Observacién
[V Cetcerte g [Tr=— Moy
m«;«& 2 3 ‘. ..,:..
ANSIEDAD Me siento calmado.
ESTADO Me encuentro inquieto.
Me Lento nervoso.
Me encuontro descansado.
Tengo miedo.
Estoy relajado.
Estoy preocupado.
Me encuentro satisfecho.
Me siento foliz.
Me 1ento seguro.
Me entuentro bien.,
Me siento molesto,
Me siento agradable. x T L s e
Me encuentro atemorizaco.
Me encuentro confuso.
Me Shento animoso.
Me siento angustiado.
Me encuentro alegre.
Me encuentro contrariado.
Me siento triste.
Nro CRITORO - NO OBSERVAOON
1 El sty recoge infor Que
PermIte dar raspuesta of probiema de b > il
vesugacion
2 El de alos -
bietivos del estadio “
3 La est 2 del inser 5 adecusd /
El Lot itoms Cel instrumento responden a ta /
OPEracoONATICIon de variabley
s la pre s f2ciiza el desarrolio 5
del imstrumento
L03 temns 300 claros y entendibies Y e
7 El nimero de Rems o3 30e0udd0 Para su
aplicacion e

vcontinentaleou pe | 2
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111. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nambre ¢o unidad u oficing
Substilnio

T carerios

DEFICIENTE

REGULAR

MUY BUENO

EXCELENTE

7

7
5

CLARIDAD

Lsta formulado
con lenguaje

p S

OBIETIVIDAD

aproplado

L3t expresado
o0 preguntas
obgelivas-
observables

ACTUALIDAD

Es14 adecundo
al avance de s
cenciay la

ORGANIZACION

tecnologia
Twene una
organizacion
logica

SUFICIENCIA

Comprende ks
aspectos en
cabdad y
canticad

INTENCIONALID
AD

Responde a los
objetivos de 1a

CONSISTENCIA

Irvestigacion
Estd basado en
aspectos
tedrikos,
cientificos y
tecnicos

COHERENCIA

Entre fas
dimensiones,
indicadares,
preguntas @
indices

METODOLOGIA

Responde a la
aperacionalizac
ion de la
variable

PERTENENCIA

Es ot para la
investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD . c
Con 20 AORTCIOKEA . SOMZES,. . ASA SONGRTAMTAEN .. 0. QURAATES. ORI, 54 Vo SOOI, . c6o.....

e REAAURANED, . DE0. SRS, . SERatu. At

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

e |

b—

Experto: Te. Gdbrala Hessic (dexa Hondez

Sello:
Firma: i

G, ¥ & W Y = v
Ui u:'.‘l-"s.:-:*‘ ',‘"‘ i
CPsP 31175 o
ueanhnantd
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I- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
Apellidos y nombres:
Grado académico:

Nombre original del test: Resilience Scale
Autores del instrumento: Gail M. Wagnild & Heather M. Young
Validado en Peru por: Maria Soledad Flores Crispin (2008) / Apatado por Novella (2002).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS (Escala de Resiliencia)

Nombre de unidad u oficina
Subilulo

FACTORES

DIMENSIONES

ftems

Valoracién

Delicente

b

Reguber
]

FACTOR|
Competencia
personal

Satisfaccodn
personal

Por 1o general, encuentro ago de
Gue reirme,

Mivida bene signdicado.

No me Bmento de las coses por
ks que no pusdo hacer nada.

Acepto que hay personas a las que
YO 1 bk agrado.

Ecuanimidad

Usualmente veo las cosas » largo

S04 aMigo de e Mesmo.

Rara vez me pregunto cudl o5 b2
finakdad de tode.

Tomo las cosas una por una,

FACTOR Il
Aceptacion
de uno
mamo y de
la vida

Sentirse bien
solo

Puedo estar solo sl tengo Qque
hacerlo

Dependo mas de mi mismo que de
01135 PRISONIS.

CINNY S« 32

Alguras veces me obigo a hacer
COSas Aunjue No quiera.

Confianza en si
mismo

Me siento orgullose de  haber
logrado cosas en mi vida.

Sento que puedo manejar vanas
cosas P

Soy decidida.

Puedo enfrentar Ras dificultades
porque las he expenmentado
anteriormente.

El ereer @n mi mismo me permite
ravesar iempos difickes.

fn wna emergenca soy una
persona  en quen se  puede
confiar,

Tengo la energia suficente para
hacer lo que debo hacer,

Perseverancia

Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me 1as arregho de
uNa Manera u otra,

£5 smportants para mi
mantenerme interesado en las
cosas.

Tengo sutodiscipling,

Me mantengo interesado en los
o888,

Algunas veces me cbligo 3 hacer
COS25 IUNQUE NO quiera.

Cuando estoy en una Stuacion
dificd generalmente encuentro

una salida

\\\\\\\\\\\\\"

vconfinental eoupe |

2
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Nombre de unidad u oficina

< = Suttitalo
(b CRITERIO Sl NO OBSERVACION
1 £l imstrument o recage informacién que
permite dar respuesta al problema de 13 /
Irvestigacion
2 £l instrumoento propuesto responde a los /
abpetives del estudio
3 La estructura del instrumento s ade<uada /
4 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacdn de variables /
s Lo secuentia peesentads laciita el desarrolio /
del nstrumeno
Los items son dlaros y entendibles Ve
7 Elnumero de items es adecuado para su
aplkackan /
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
| INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
/1 |1 2 |3 |3 |a |4 |5 6 |7 |7 8 |9 |9 |10
0 |lS s |o|s |0 |5 |0 S |0 |5 s |0 |5 /O
CLARIDAD Lsté formulado
con lengume /
aprapiado
OBETIVIDAD Estd expresado
en preguntass
obgetwvas- /
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado
al avance de la /
cenciayla
tecnologia
ORGANIZACION | Twni una
organizacdn /
legica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en /
calidad y
cantidad
INTENCIONALID | Responde a los
AD abjetives de la /
vestigacion
CONSISTENCIA | £<1d basadoen
aspectos
teoricos, /
cientificos y
tecnicos
COHERENCIA Entre las
Amensiones, /
indicadores,
Progumtas e
ndices
METODOLOGIA | Responde ala
operscionalizac /
i6e de ls
varishle
PERTENENCIA Ls util para la
investigacion 7
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‘ < — Nombre de unidad u oficina
Sulvizute

....................

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

Experto: 1o [owolo Messic (oot XOwer

Sello:
Firma: W
i, G o viendez
TP

vcomtinental eause | 4
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ANEXO 4: Prueba de normalidad de los datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico
Ansiedad estado 0.097
Resiliencia 0.080
Satisfaccion personal 0.092
Ecuanimidad 0.093
Sentirse bien solo 0.123
confianza en si mismo 0.105
Perseverancia 0.077

gl

600
600
600
600
600
600
600

Sig.
0.000
0.000

0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Fuente: Elaboracion propia

Se emplea la prueba de Kolmogorov para el analisis de normalidad, puesto que la muestra tiene

mas de 35 datos, en tal sentido, se analiza los grados de significancia en ambas variables, este

no excede el 0.05 del valor esperado en su mayoria, por lo que "la muestra no tiene una

distribucién normal”, por ello se procede al andlisis inferencial con estadisticos no

parametricos.
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ANEXO 5: Fotografias de la aplicacion de los instrumentos

HUAWEI P30 iite \ \ HUAWEI P30iite
OO TripkE CAMERA QO TRiPLE CAMERA

HUAWEL P30 lite
OO0 TRIPLE CAMERA
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DIOS Y PATRIA, VIRTUD ¥ CIENCIA

Dios ¥ PATRIA, VIRTUD T ciEnciA

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 6: Capturas de la aplicacion virtual de los instrumentos

& Miunidad - Google D X D 5to Ansiedad Estado . X | O 4to Ansiedad Estado = X ©° 3ro Ansiedad Estado . X ‘ @y 2do Ansiedad Estado X E 1ro Ansiedad Estado . X + v - X

c & docs.google.com/forms/d/13KXHL2OEd| Aot 1Z5yBKtnDHBY)oG4nuUSRTMXBPYKp8/edit#response=ACYDBNIXMXNxFLO_igqUpRRRG 1FpOsvNsRAGLANMWItWIrM-... & |12 ¥ [0 | e H

a ro Ansiedad Estado y Resiliencia (3 ¥ ? @® s e m H e

Prequntas  Respuestas @)  Configuracion

24 respuestas

ptan respuestas

Resumen Pregunta Indlvidual

1 e 24 ? s O

0de 0 puntos

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria

Le estamos invitando a participar en la investigacién titulada

“Ansiedad estado y resiliencia en estudiames de educacién secundariz en el comeito del Estado de
Emergencis Saniteriz en Arequipa 2022° cuyo objetivo es determinar la relacion entre ansiedzd estado y
resiliencia

La investigacion sera desarrollada por las Bachilleres Sara Mesia, Alisson Carazas y Alexandra Ballon de la
Facultad de Psicologia e Iz Universidad Continental

La investigacion se realizara de manera voluntaria y confidencial a ravés de dos encuestas dande usted
responderd con la mayor honestidad, se calcula un tiempo méximo de 30 min para responder.

La aplicacion del instrumenta no demandaré ningiin riesgo para su salud o su estudio, los datos obtenidos se
mantendran de manera anénima lo que no ocasionard ningdn perjuicio para usted

bl

& Miunidad- Google D x| [ Sto Ansiedad Estado . x | [ #to Ansiedsd Estado . x | [ 3roAnsiedsdEstade s X [ 2do Ansiedad Estade X [ froAnsiedad Estade: X | 4 v - X

C @ docs.google.com/forms/d/15FA2_iZpKIdAWSmyPNMFKcZVj4UJi9_qgYz4wXpvAgiY/edit#response=ACYDBNjtBLtOSEVQeNuoHo5pCaEmgd5edNpLPkrdyujBVkiw_P6... Q@ 1= % O e H

E 2do Ansiedad Estado y Resiliencia [ ¢ ® @® s e m H e

Prequntas  Respuestas @)  Configuracion

20 respuestas

ptan respuestas

Resumen Pregunta Individual

1 de 20 * s O

0de 0 puntos

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria

Le estamos invitando a participar en la investigacion titulada

“Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de educacién secundaria en el contexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022" cuyo objetivo es determinar la relacion entre ansiedad estado y
resiliencia

La investigacion sera desarrollada por las Bachilleres Sara Mesia, Alisson Carazas y Alexandra Ballon de |a
Facultad de Psicologia de Iz Universidad Continental

La investigacion se realizara de manera voluntaria y confidencial a ravés de dos encuestas dande usted
respanderd con la mayor honestidad, se calcula un tiempo méxima de 30 min para responder.

La aplicacién del instrumenta no demandaré ningin riesgo para su salud o su estudio, los datos obtenidos se
mantendran de manera anénima lo que no ocasionaré ningdn perjuicio para usted.

bli
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& Miunidad - Google D x | [ 5to Ansiedad Estado . x | [F 4to Ansiedad Estado . X [ 3ro Ansiedad Estado. x [B] 2do Ansiedad Estado % | [E] 1ro Ansiedad Estado: x | + v - X

c & docs.google.com/forms/d/1b6m74MHNRsnZVBiSbiwS-cbbvfVK_BBVSUmMOSRrrUzM/edit#response=ACYDBNjBefOmnpiWCDLOMLT_KMGGIwgfSPCxtddIGXsQGgp.. & 120 ¥ n ] e

e 3ro Ansiedad Estado y Resiliencia [ ¥y G @® v e m H e

Preguntas  Respue:

© conriguracion

8 respuestas

Resumen Pregunta Indlvidual

0de 0 puntos

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria

Le estamos invitando a participar en la investigacién titulada

“Ansiedad estado y resiliencia en estudiames de educacién secundariz en el comeito del Estado de
Emergencis Saniteriz en Arequipa 2022° cuyo objetivo es determinar la relacion entre ansiedzd estado y
resiliencia

La investigacion sera desarrollada por las Bachilleres Sara Mesia, Alisson Carazas y Alexandra Ballon de la
Facultad de Psicologia e Iz Universidad Continental

La investigacion se realizara de manera voluntaria y confidencial a ravés de dos encuestas dande usted
responderd con la mayor honestidad, se calcula un tiempo méximo de 30 min para responder.

La aplicacion del instrumenta no demandaré ningiin riesgo para su salud o su estudio, los datos obtenidos se
mantendran de manera anénima lo que no ocasionard ningdn perjuicio para usted

bl

& Miunidad-Google 0 % | [ StoAnsiedad Estado . X [E] 4toAnsiedsd Estedo . X [E] 3roAnsiedad Estado . X | [E] 2do Ansiedad Estade X | [ TroAnmsiedad Estader X | + v =

C @ docsgoogle.com/forms/d/10sl-67WJaB6UhoulH_CQoST7PI1sXmpCFFKONOGRLM4/edit#response=ACYDBNj8IstA-LMAQThCyUuxPFQLh_cluZyD3ds15jghs-UsMu.. @ ¥ & O @

E 4to Ansiedad Estado y Resiliencia [ ¥ & @ 5 e m i e

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

25 respuestas

spuestas

Resumen Pregunta Individual

1ode s Y & O

0 de 0 puntos

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria

Le estamos invitando a participar en |2 investigacion tiulada

“Ansiedad estado y resilienciz en estudiantes de educacion sscundariz en e contexto del Estado de
Emergencia Sanitariz en Arequipa 2022° cuyo objetivo es determinar la relacién entre ansiedad estado y
resiliencia

Ls investigacién serd desarrollada por las Bachilleres Sara Mesia, Alisson Carazas y Alexandra Bzllon oz I
Facultad de Psicalogia de Iz Universidad Continental

La investigacion se realizard de manera volumaria y confidencial a través de dos encuestas donde usted
responderé con la mayor honestidad, se calcula un tiempo méximo de 30 min para responder.

Ls aplicacion del instrumento no demandara ningdn riesgo para su salud o su estudio, los datos obtenidos se
mantendran de manera anénima lo que no ocasionard ningin perjuicio para usted

(7]
Bl
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& Miunidad - Google D x B 5to Ansiedad Estado

« > c

e 5to Ansiedad Estado y Resiliencia (3 ¥

x

@ docs.google.com/forms/d/12MIuChGIBVSEG_lydmMVuledvLPLOAQnNy)SSN-c-80/edit¥response=ACYDBNhzraMJRnZbL_7bf4_mJFTHyLs4kLPMzrlFAqkn3krCugOn).. &

B 4o Ansiedad Estado . x | [ 3roAnsiedad Estado . x | [B] 2do Ansiedad Estade x| [B] 1ro Ansiedad Estado X | + v = X

b4

1=

oo o -

Preguntas  Respue: © conriguracion 0
9 respuestas H
Resumen Pregunta Individual
Ieanardoeguillen@gmail.com - 1@ 9 > s o

0de 0 puntos Publicar puntuacion

Ansiedad estado y resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria

Le estamos invitando a participar en la investigacion tiulada

“Ansiedad estago y resiliencia en estudiantes de educacion secundaria en el comtexto del Estado de
Emergencia Sanitaria en Arequipa 2022" cuyo objetivo es determinar la relacion entre ansiedad estado y
resiliencia

La investigacién serd desarrollada por las Bachilleres Sara Mesia, Alisson Carazas y Alexandra Ballon de la
Facultzd de Psicologia de 2 Universidad Continental.

La investigacién se realizaré de manera voluntaria y confidencial a través de dos encuestas donde usted
responderd con la mayor honestidad, ¢ calcula un tiempo maxime de 30 min para responder.

La aplicacién del instrumenta no demandaré ningin riesgo para su salud o su estudio, los datos obtenidos se
mantendran de manera anénima lo que no ocasionard ningun perjuicio para usted

Acepto participar en la investigacion y continuar con el desarrollo de los -
cuestionarios.

Afadir comentarios a una respuesta individual

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Institucion Educativa ala que pertenece: *

) Particular

Estatal

Afadir comentarios a una respuesta individual

Grado de estudio que cursa: *

cundaria

2d0 de secundarnia

cundaria

Sexo: *

Mujes

) Varén

Afadir comentarios a una respuesta individual

Edad: *

11 afios

12 afios

@ 5sios

17 afios

Afadir comentarios a una respuesta individual
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ANEXO 7: Consentimiento informado
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