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RESUMEN
El informe de tesis que se esta presentando tuvo como objetivo determinar la eficacia de
implementar el origami como recurso didactico en el desarrollo de la motricidad fina en alumnos
de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022). Para ello se planted una
metodologia cuantitativa, de tipo aplicada, explicativa, el método fue inductivo, estadistico,
descriptivo, el disefio fue no experimental. Asimismo, se consideré como poblacion y muestra
de una totalidad de 52 estudiantes de la seccion de cinco afios de inicial de la mencionada
institucién educativa, a quienes se les aplico la guia de observacion con las intencionalidad de
conocer el nivel de eficacia del origami como recurso didactico en los referentes de tiempo de
reaccion, precision y destreza manual. De igual manera, se establecio el plan de desarrollo de
las figuras del origami para obtener la informacion pertinente acerca de la motricidad fina. Se
concluye que los escolares de cinco afios, previo a la aplicacién del origami, presentaban
debilidades en cuanto al desarrollo motriz, manteniendo niveles deficientes porcentualmente;
posterior a la aplicacién del origami como recurso didactico, alcanzaron un nivel aceptable y
satisfecho, por lo que se determina que es eficaz la implementacion del origami como recurso

didactico para el desarrollo de la motricidad fina.

Palabras claves: origami, motricidad fina, destreza manual, precisién, tiempo de reaccion.
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ABSTRACT

The objective of the thesis report that is being presented was to determine the effectiveness of
implementing origami as a didactic resource in the development of fine motor skills in 5-year-
old students of an Educational Institution, Paucarpata (2022), for which a quantitative
methodology was proposed, of an applied, explanatory type, the method was inductive,
statistical, descriptive, the design was non-experimental; 1 would like as a population and it
shows a total of 52 students from the 5-year initial section of the aforementioned Educational
Institution; to whom the observation guide was applied with the intention of knowing the level
of effectiveness of origami as a didactic resource in the references of reaction time, precision
and manual dexterity, in the same way, the development plan of origami figures was established
to obtain the pertinent information about fine motor skills. Concluding that the 5Syear-old
schoolchildren prior to the application of origami presented weaknesses in terms of motor
development, maintaining deficient levels in percentage terms; after the application of origami
as a didactic resource, they reached an acceptable and satisfied level, determining that the
implementation of origami as a didactic resource for the development of fine motor skills is

effective.

Keywords: origami, fine motor skills, manual dexterity, precision, reaction time.
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INTRODUCCION

La formacion del hombre empieza desde que nace, pues la familia y otras instituciones
contribuyen a moldear su formacion tanto en casa como en la escuela. Por lo que es en la
educacion donde el ser humano conoce diversas materias inherentes a €l, aprendiendo como
comportase y actuar en la sociedad. Por ello, es un proceso de socializacion para que las personas

puedan insertarse de manera efectiva al mundo que lo rodea (Fajardo y Olivas, 2011).

Ante esta apreciacion, dentro de la psicologia, el hombre es capaz de aprender diversos
enfoques tedricos y practicos para conocer las partes de su cuerpo que tienen relacion entre si,
siendo la motricidad fina una de las mas comunes y, a la vez, complejas, ya que refleja los
movimientos que ejecuta la mano mediante los masculos pequefios que la componen, mufiecas
y los dedos con la finalidad de que los alumnos desarrollen destrezas, habilidades fisicas y

cognitiva que les permita integrarse en el ambito escolar (Hernandez, 2019).

Actualmente, la sociedad ha experimentado cambios notables en los contenidos
curriculares de educacion, destacandose una diversidad de estrategias que ayudan a desarrollar
de manera efectiva la motricidad fina en los estudiantes, siendo una de ellas el origami o
papiroflexia, definido como un método japonés que implica doblar papel para crear diversas
formas y figuras tridimensionales generalmente, cuyo Unico material es una hoja de papel. El
doblado, donde no se pretende Unicamente formar una figura, sino también el uso de la pinza
digital para doblar el papel y luego hacer un andlisis geométrico de sus dobleces, desarrollan la

expresion artistica y despertando la creatividad de los nifios (Proafio, 2015).

De esa manera, partiendo una hoja de papel cuadrada o circular se moldean innovadores

y creativos seres u objetos del mundo real, esto se realiza con los musculos pequefios para lograr
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tener movimientos muy precisos mas aun a temprana edad. Ademas, esto logra una
representacion tangible del entorno, y consigue una interiorizacion de los conceptos mas
acertado, ademas permite que los nifios, posteriormente, puedan aplicarlos y reconocerlos en su
entorno. Por lo que se modela a partir de definiciones y algoritmos geométricos; donde el
entorno juega un rol importante, como herramienta cognitiva y motivadora, dirigida a lograr las

competencias y el aprendizaje significativo de los nifios (Escobar y Sacha, 2014).

Por tal motivo, con esta técnica se busca desarrollar destrezas motoras finas y gruesas en
los educandos, permitiendo ampliar otras consideraciones, entre los que se puede mencionar la
lateralidad, la percepcién espacial y la psicomotricidad dentro de la ensefianza de la geometria,
estimulando la creatividad, imaginacion, concentracion y la coordinacién convirtiéndolos en
ciudadanos curiosos, creativos, investigadores y reflexivos sobre la ensefianza de esta area
(Cortes et al., 2021). Por ello, de acuerdo con lo resefiado, metodologicamente el presente

estudio esta estructurado por capitulos de la siguiente manera:
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Planteamiento del Problema

La sociedad brinda cambios constantes orientados a una gran diversidad de
innovaciones, la cuales se encuentran determinadas por los progresos tanto tecnolégicos como
cientificos y la globalizacion de los mismos dentro del entorno educacional que se esté viviendo;
razon por la cual es imprescindible que el cimulo de conocimiento del hombre debe ir a la par
de la complejidad de un mundo globalizado, sobre la base de ello es primordial, que en todas
las etapas de la vida (nifiez, juventud y adultez) se realice una transicion oportuna que fomente
ideas y acciones nuevas e innovadoras. En lugar de comenzar desde lo simple, se debe iniciar

desde lo complejo y avanzar en esa direccion hacia lo aun mas complicado (Hernandez, 2017).

En concordancia con lo antes expuesto y a la existencia de los cambios cientificos, se ha
hecho pertinente, necesario y obligatorio que las nuevas generaciones puedan desarrollar todo
su potencial humano a un maximo nivel que le coadyuve a enfrentas las exigencias del mundo
actual. Cabe destacar, que la formacion humana es caracterizada mediante las actividades
educativas y, a su vez, ello desarrolla la creatividad, la racionalidad y los niveles superiores de

autonomia (Blazquez, 2001).

La investigacion se sujeta a esta postura, al tomar en consideracion que al manipular de
manera dinamica los objetos concretos se logra hacer nuevos descubrimientos y asi favorecer la
construccion mental de los objetos relacionados, incluyendo diferentes habilidades motoras en

este proceso (Cidoncha y Diaz, 2010).
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Por tal motivo, es decir, para que los nifios desarrollen sus habilidades motrices se han
incorporado una variedad de estrategias y materiales didacticos que ayudan al escolar a construir
y socializar el conocimiento, tal es el caso del origami conocido como un arte milenario japonés,
cuyo nombre proviene de “ori = plegar y kami = papel” o papiroflexia, en el cual solo es
necesario doblar un papel, sin necesidad de cortes ni hacer usos de ningun otro material para
formar diversas figuras, se considera una técnica para la de rehabilitacion psicoldgica y médica,

y una herramienta para la rama cientifica y matematica (Cérdoba, 2008).

Al origami también se le conoce como papiroflexia, cuya palabra es originaria de Japon
y es una derivacion de papiro que significa papel y flectere que significa doblar (Etimologias,
s.f.). De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el origami significa doblar
el papel con el propdsito de darle forma hasta armar una figura con una gran diversidad de
formas hasta armar figuras de seres u objetos. Es por ello que el concepto nos indica con
precision tanto el objeto que se obtuvo como resultado como la propia accion de plegar (Pérez

y Gardey, 2022).

Hace aproximadamente mas de mil afios que los chinos innovaron la papiroflexia,
dandole el nombre con el cual es cominmente conocido de origami y durante su evolucion le
fueron incorporando principios estéticos estrechamente vinculados a su cultura. Posteriormente,
en los inicios de la era cristiana, llega el papel a China y es hasta el VI d. C. que llega a Japén;
y es a raiz de dicha aparicion que aparece la papiroflexia, que hasta la fecha es considerada
como un arte, un entrenamiento y también es visto como una ciencia, y de ahi su valoracion en
la etapa de la nifiez para lograr que la motricidad fina se desarrolle adecuadamente (Blanco y

Otero, 2005).
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De igual manera, el origami posibilita el enlace entre el ojo, la mano, el cerebro; es por
ello que es tomando en cuenta como un fundamento para lograr un aprendizaje matematico
como estimulador del cerebro. Ademas, es utilizado como instrumento para ensefiar geometria

(Villanueva, 2008).

Usualmente no se emplean adhesivos, tijeras ni cuchillos, solo se requiere del papel y
las manos. Existen otros instrumentos entre las cuales se puede mencionar se encuentra la pinza,
que permite que el manejo de la hoja sea mejor, escuadras y reglas. Al doblar y desdoblar la
hoja se obtiene un aspecto mas exacto de la forma que se desea realizar, en ocasiones es

necesario unir dos o mas partes, de manera interna una en otra (WikiLibros, 2009).

Esta técnica da al docente, la posibilidad de innovar la practica pedagogica con el
propoésito de lograr que sus estudiantes desarrollen de una manera diferente las habilidades
motoras finas, y poder abarcar algo mas que solo contenidos conceptuales, tomando en
consideracion que los mecanismos procedimentales, desarrolla de manera integral las
habilidades de los estudiantes, que posteriormente pondra en practica su lateralidad, asi como

también la percepcidn espacial y todo el referente a la psicomotricidad (Flores, 2000).

Por ende, a través de la técnica de doblar papel, los nifios usan sus manos para realizar
una serie de pasos de manera secuencial, llegando a producir un resultado visible, que, a su vez,
es satisfactorio y llamativo. Las instrucciones se deben seguir de acuerdo con el orden

establecido para obtener un resultado exitoso (Caicedo y Palma, 2009).

Ante esta perspectiva, es importante acotar que, para lograr desarrollar la motricidad
fina, se deben desarrollar actividades didacticas, como el origami, permitiendo a los estudiantes,

de la primera etapa, lograr un aprendizaje significativo, contrarrestando a su vez el aburrimiento
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en los mismos a la hora de aprender, y en caso contrario lo conciban como una forma de

divertirse, estimular la creatividad y tener satisfaccion (Mufioz, 2021).

Asimismo, es innegable la inquietud de los profesores por el aprendizaje de sus
estudiantes a temprana edad en lo que se refiere al desarrollo de sus habilidades motrices, ya
que se ve reflejado en la manera de escribir de los alumnos que es parte esencial del aprendizaje
significativo, pero la mayoria desconoce lo necesario para implementar adecuadamente del
material didactico origami y de su disponibilidad para ensefiar geometria en educacion,
limitando que puedan asimilar las ideas abstractas y el desarrollo cognitivo para construir el

aprendizaje de los alumnos desde las representaciones concretas (Cabrera y Dupeyrén, 2019).

De acuerdo con lo planteado, se entiende que para obtener un mejor desenvolvimiento
de las habilidades motoras finas en alumnos de temprana edad y poder ejecutar tareas como
dibujar, construir y memorizar, es conveniente que realicen actividades didacticas bajo procesos
de paso a paso, que se encuentren orientadas a brindar una adecuada informacion al nifio, de
poder orientarlo, explicarle, dejarlo trabajar libremente y que asocie todos los conocimientos;
para lograrlo requiere dedicar mayor cantidad tiempo, con el propdésito de buscar y conseguir
materiales didacticos, prepararlos en funcion a lo que se desea y sobre todo que los docentes
dominen la préactica del origami mediante una actualizacion, que garantice que, ayudaran a sus

estudiantes construyan por si mismos sus conocimientos.

Ante el planteamiento sefialado, se puede decir que esta situacion es observable en los
escolares de la Institucion Educativa Inicial Miguel Grau B, Arequipa, 2022, en visitas
realizadas con anterioridad a la institucion, se pudo percibir a través de la observacion directa,
que el origami no es utilizado como un recurso didactico que beneficie la motricidad fina, a la

vez, existe un agobio por parte de los docentes en romper paradigmas sobre la educacion
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tradicional y su trabajo dentro del aula de clase con las nuevas estrategias educativas, a pesar
que algunos poseen conocimiento tedricos sobre el origami, muestran apatia al querer manejar

esta nueva técnica de ensefianza.

De igual forma, se observo que los educandos de la Institucion Educativa Inicial Miguel
Grau B, Arequipa, 2022, muestran pocas destrezas en el manejo de objetos y al realizar
actividades que amerite de una buena coordinacion motora fina, a su vez, se evidencia
desmotivacion al ejecutar actividades repetitivas dentro del &rea de aprendizaje, aunado a ello,
se observa desinterés por parte de los profesores en poner en practica estrategias innovadoras a
nivel pedagdgico, desde un contexto recreativo, para estimulan la motricidad fina a través de

herramientas innovadoras.

Es por ello, que este estudio de investigacion propone implementar la practica del
origami como estrategia didactica, tomando en cuenta que dicha practica aporta grandes
beneficios que acompafian el progreso de la motricidad fina, favoreciendo el desarrollo integral
en los alumnos de la Institucion Educativa Inicial Miguel Grau B, Arequipa, 2022, por medio

de un proceso educativo divertido.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la eficacia de implementar el origami como recurso didactico en el desarrollo

de la motricidad fina en alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022)?
1.2.2. Problemas especificos

» ¢Cudl es la eficacia del origami como recurso didactico en el tiempo de reaccion en

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022)?
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» ¢Cuadl es la eficacia del origami como recurso didactico en la precision de en alumnos

de cinco afios de una institucién educativa, Paucarpata (2022)?

» ¢Cudl es la eficacia del origami como recurso didactico en la destreza manual en

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022)?
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de implementar el origami como recurso didactico en el desarrollo

de la motricidad fina en alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).
1.3.2. Obijetivos especificos

o Establecer la eficacia del origami como recurso didactico en el tiempo de reaccion
en alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).

e Establecer la eficacia del origami como recurso didactico en la precision de en
alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).

e Establecer la eficacia del origami como recurso didactico en la destreza manual en

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).
1.4. Justificacion

El origami es considerado como una ciencia y un recurso primordial para que las
capacidades motoras se puedan desarrollar, asi como también las sociales e intelectuales del
nifio. En los centros educativos se conoce, mas no se aplica, limitando la oportunidad a nuevas
innovadoras metodologias de ensefianza para que desde la primera etapa puedan los nifios

desarrollar su motricidad fina.
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En tal sentido, la investigacion se justifica teéricamente, ya que brindard informacion
actualizada sobre los alcances que brinda el origami como recurso para el aprendizaje
significativo en los estudiantes, elevando el nivel de creatividad y el desarrollo de la motricidad

fina, de igual manera servira de soporte para investigaciones futuras.

El estudio tiene su justificacion practica, puesto que toma en cuenta que los estudiantes
son como esponjas que absorben las experiencias y muestran mayor interés por los juegos, por
lo que resulta provechoso utilizar el origami como recurso didactico para el desarrollo de la
motricidad fina como juego innovador, recreativo, que a su vez estimula la autoestima, la
creatividad e imaginacion, permitiendo que el alumno conduzca su propio conocimiento,
incremente las capacidades motoras finas y destrezas; convirtiendo sus actividades en acciones

divertidas.

La investigacion centra su importancia en el adecuado desarrollo de las destrezas de los
musculos pequefios de los alumnos, tales como las siguientes: la mano, los dedos, la mufieca, y
lo fundamental que seria el origami como recurso ejecutar tareas manuales, de igual manera

permite el logro de un aprendizaje significativo en el referente a la motricidad fina.

Finalmente, los profesores deben establecer actividades novedosas con el propdsito de
incentivar participen de los alumnos de manera activa y colaborativa, evitando clases rutinarias
limitadas a trazos y dibujos, las cuales son acciones que no son significativas y no permiten que
entiendan esta area del conocimiento, sino por lo contrario dirige el interés de los nifios a otro

lado.
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1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

El Origami es un recurso didactico eficaz para el desarrollo de la motricidad fina en los

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).
1.5.2. Hipotesis especificas

e El origami es un recurso didactico eficaz en el desarrollo del tiempo de reaccion en

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).
e El origami es un recurso didactico eficaz en el desarrollo de la precisiéon en alumnos de
e cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).

e El origami es un recurso didactico eficaz en el desarrollo de la destreza manual en

alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022).
1.6. Variables de Investigacion

Variable independiente

Origami como recurso didactico

Variable dependiente

Motricidad fina
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ITEMS Instrumento
conceptual operacional
Origami como El arte de doblar Elaborara diversas Origami de Accion Avion de papel Sigue cada uno de los pasos Observacion
recurso papel siguiendo figuras de acuerdo de los Origami modular Unir piezas para hacer Juega con las figuras directa
didactico unos pasos diferentes tipos de Origami teselado un modelo completo Prueba el funcionamiento de la figura final
especificos origami Origami pureland Serpiente sin dejar Enlaza las figuras con hilo para decorar
Origami de plegado huecos Realiza los pliegos con facilidad
himedo Pliegues en el papel Superpone las figuras
Un animal con papel
hiumedo
Motricidad Desarrollo de los Se medira el tiempo de Tiempo de reaccion Rapidez en que ejecuta Coge un lapiz que cae Guia de
fina misculos finos de reaccion y la precision la accion Extiende los dedos y toca con el pulzar  Observacion directa

las manos para
consolidar la
coordinacion para
realizar
movimientos

para ejecutar diferentes
acciones manuales

Precizion

Destreza manual

Repite las tareas conel
MENor errores

Maneja objetos con
gran facilidad

Manipula objetos con
facilidad

cada dedo en el menor tiempo posible

Se coloca una vara en la palma en forma
vertical v los sostienen 5 segundos por lo
menos

Pasa una pelota de tenis de una mano a
otra, 10 veces por segundo por lo menos.
Recorta figuras geométricas con diferentes
grados de dificultad vy comete 3 errores
como maximo.

Traza figuras punteadas de diferentes
grados de dificultad y comete errores como
maximo

Construye torres de hasta 6 cubos

Pone monedas en alcancias con una mano
Arroja 10 pelotas en un cesto de 1 metros
de distancia con un maximo de 3 errores
Distribuir cartas entre sus compatieros sin
dejar caerlas

Ensartar perlas

Desplazar clavijas de madera en huecos
Pintar figuras trazadas

Forma un bloque de lapiceros anudando
con un hilo

Abre la tapa rosca de una botella
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Mogollén (2016), en su investigacion titulada: “La técnica del origami y el desarrollo de la
precision motriz en nifios y nifias de 5 a 6 afios de la unidad educativa Nicolas Martinez del
Canton Ambato, provincia de Tungurahua”, tuvo el propoésito de resaltar la relevancia del
método de origami, Esta una manera de mejorar la exactitud motriz en la infancia, ya que en los
primeros afios de infancia absorben mejor teniendo méas concentracion y potencializando su
aprendizaje. Asimismo, la metodologia de la investigacion fue de campo, cualitativa y
cuantitativa, con un nivel exploratorio, descriptivo, explicativo. Los resultados precisan que el
origami es de gran utilidad para este proceso educativo pues mejora su precision motriz, esta
técnica les ayuda para pensar, desarrollando su destreza manual por eso es necesario
incorporarlo a los espacios de aprendizaje dado que beneficia la ensefianza. Como conclusion,
que en cuanto el proceso que se realizar para la ensefianza- aprendizaje mantiene un metodo
tradicional al emplear solamente un tablero y tiza, siendo los estudiantes perjudicados, ya que
el aprendizaje con origami hace desarrollar mucho mas la creatividad, curiosidad e imaginacion

al momento del trabajo en el aula.

A su vez, Ramirez et al, (2012), en su tesis titulada: “Estrategia didactica fundamentada en los
niveles de razonamiento y las fases de aprendizaje de la teoria de VVan Hiele en la ensefianza de
los atributos y clasificacion del triangulo segin sus lados usando la técnica del origami”,

tuvieron el proposito de interpretar la estrategia didactica del origami para ensefar los atributos
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y clasificacion del tridngulo, generados en la propuesta por grados de razonamiento y las etapas
de aprendizaje. Asimismo, la metodologia tuvo un enfoque interpretativo constructivista, de un
estudio de caso Unico. Se obtuvo como resultados que el pretest de los estudiantes tenia un
desempefio intermedio en cuanto a la visualizacién, solo en ocasiones utilizaban las propiedades
fisicas. Posteriormente de las técnicas manejadas se realizd el postest y se evidencié una
transformacion en los estudiantes, enfocandose mayormente en el lenguaje. Por lo que expresan
que el origami es una estrategia didactica que va contribuyendo al desarrollo secuencialmente
al estudiante y le da la posibilita de adquirir conocimientos sobre geometria, fomenta la afinidad
hacia estos temas y el dominio del contenido contribuye al progreso de las clases, lo que genera
una mayor comprension. Como conclusion, los estudiantes tienen la oportunidad de
experimentar y ampliar su conociendo al verse enfrentados al tener un papel y realizar en estas

figuras.

Por su parte, Sandoval (2014), en su tesis sobre el “Disefio de una Secuencia Didactica
que integra el uso de origami para el aprendizaje de la factorizacion en grado octavo”, tuvo el
objetivo de disefiar, experimentar y evaluar una secuencia didactica que incorpora el origami
como parte del proceso de aprendizaje. Asimismo, la metodologia fue cualitativa, centrada en
la microingenieria didactica, descriptiva, explicativa. Los resultados evidencian que el origami
produce excelentes resultados cognitivos en los estudiantes, por ello, se recomienda a las
instituciones y profesores inviertan en capacitaciones constantes y desarrollen las actividades
propuestas y que el personal directivo sean abiertos al cambio y permite el ingreso de secuencias
didacticas como el origami, como conclusién se debe fortalecer este tipo de aprendizaje a los
estudiantes y que esta sea para los estudiantes sean de una excelente calidad, contribuyendo a

mejorar a corto y mediano plazo.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Calla (2018) investig6 sobre “El origami como recurso didactico en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de cinco afos del nivel inicial de la I.E.P Johann Jakob Balmer, Distrito
de Mariano Melgar, Arequipa 2017, su objetivo fue determinar si el origami, al utilizarse como
recurso didactico, permite el desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, la metodologia fue
explicativa, con disefio preexperimental, lo resultados obtenidos muestran que el 58 % de los
estudiantes obtuvieron una calificacion de C en el desarrollo de la motricidad fina; 47 %, una B
en el desarrollo de las habilidades; el 51 %, una B en coordinacién viso manual; ademas en el
postest 42 % obtuvieron una B en motricidad fina. Por ello, se concluye que con la
implementacion del recurso didactico del origami, se generaron cambios en las diversas
dimensiones que corresponden a las la comprensién de objetos espaciales, habilidades, asi como
también la coordinacion viso-manual. Finalmente, precisan que la implementacion del origami

permite un adecuado desenvolvimiento de psicomotricidad fina en los estudiantes de cinco afios.

Mientras que Retuerto (2019), en su tesis titulada “El origami como técnica pedagogica
en el desarrollo creativo de los nifios de cinco afios de la I.E.I N.° 458-Ambar”, tuvo como
propdésito determinar la vinculacion entre el origami y el desarrollo creativo. Asimismo,
metodoldgicamente, tuvo un enfoque descriptivo, correlacional, critico propositivo. Como
resultado se muestra que hay una vinculacion significativa entre la estrategia de los dedos pinza
y el desarrollo creativo, asi como también se obtuvo una relacién significativa entre la presion
al doblar y desarrollo creativo. Se concluye que el origami es una técnica que el docente debe
aplicar a sus estudiantes, ya que desarrolla el cerebro y, segun los resultados, posibilitara que
posteriormente se tenga la habilidad escribir tomando en cuenta que esta estrategia desarrolla

ambos hemisferios cerebrales, por lo que es una herramienta eficaz.
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A su turno, Quispe (2021), en su tesis “El origami como técnica en la ensefianza de las
figuras y elementos geométricos en nifios del segundo grado de la IEP Wenceslao Molina
Torres-Putina, 20207, tuvo como objetivo establecer la eficacia del método del Origami en
cuanto a las figuras y el uso de elementos geométricos. Asimismo, la metodologia fue
cuasiexperimental, ademas el estudio ofrece una herramienta educativa con un aprendizaje
eficaz y dindmico que influye sobre los elementos geométricos y las figuras, lo cual se observa
en que los nifios mejoren notablemente en su aprendizaje con la figuras y elementos
geométricos. De esta manera, se demuestra que la implementacion del origami como
herramienta tiene un alto grado de eficacia como un material concreto para los nifios al tomar
en cuenta que existe diferencias positivas dentro grupo experimental; también se evidencio que
los escolares presentan problemas para reconocer los elementos geométricos y las figuras
cuando deben identificarlos en el entorno en el que ubica un objeto visual. Asimismo, se llego
a la conclusion que es eficaz el uso del origami y permite que se interiorice como parte de la

conceptualizacion de los elementos geométricos y las figuras.

A su vez, Escobar y Sacha (2014), es su tesis titulada “Eficacia del origami en el
desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de la institucion educativa jardin de nifios N.°206
Huancavelica-2013”, establecieron como objetivo determinar la eficacia del origami en el
desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de cinco afios en la citada institucion educativa.
Asimismo, el tipo de investigacion fue aplicada, experimental, de nivel explicativo, y método
inductivo, deductivo y estadistico, que permitio obtener como resultado que se acepta la
hipdtesis de investigacion que el origami es eficaz en el desarrollo de la destreza manual de los

estudiantes de 5 afios, evidenciandose que al principio era lento y mediante la aplicacion del
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origami fue mejorando. Se concluye que el nivel de motricidad fina paso del 5 % al 50 %; el

nivel de reaccion, de 0 % al 20 % de aceptabilidad; la destreza manual, de 0 % a 55 %.
2.1.3. Antecedentes locales

Duran et al, (2016), en su tesis titulada: “El origami como estrategia para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de cinco afios de la IE Konrad Adenauer Cusco”, plantearon como
proposito diagnosticar el origami para el desarrollo de la coordinacion motora fina. Asimismo,
la metodologia fue descriptiva, no experimental, transaccional. Los resultados indican que el
origami tiene una buena aceptacion por la habilidad manual. Ademas, se concluye que en la
institucion donde se desarrolld el estudio no se tiene conocimiento alguno de lo que es la practica
del origami y, por ello, no se encuentran preparados para aplicarlas, aunque la comunidad
educativa esta de acuerdo con la implementacion de esta herramienta, por lo que se puede tener
muchos beneficios tales como la mejora de movimientos en los musculos, que corresponden a
la motricidad fina, lo que ayuda asi a los nifios a tener un mejor desarrollo y afianzar un
aprendizaje significativo en ellos. También hubo algunos docentes que indicaron que esta
estrategia no ayuda en nada para incrementar las destrezas motoras finas en los nifios y que les

quita muchas horas académicas para ensefiar esta técnica.

Mientras que Avalos (2020), en su tesis “Influencia de la Técnica de Origami en la
Atencion en Nifios de la Institucion Educativa 318 Quilahuani-2019”, tuvo el propoésito de
mejorar la atencion mediante la aplicacion del origami como técnica. La metodologia fue
cuantitativa, aplicativa, explicativa experimental, preexperimental. Los resultados precisaron
que la técnica del origami permitié que la atencién de los estudiantes mejorara, para estimular
la atencion se ejecutaron figuras con un nivel de complejidad bajo, y logra formar habitos de

atencion.



18

A su vez, Benavente y Sonco (2020), en su tesis “Aplicacion de la papiroflexia como
estrategia didactica para mejorar el aprendizaje de la geometria en escolares de 2° grado de
educacién secundaria de la i.e. particular latinoamericano de distrito de Paucarpata, Arequipa-
2019”7, demostrd que sus estrategias mejoran el aprendizaje de la geometria del origami.
Metodoldgicamente, tuvo un enfoque cuantitativo, basica y aplicada, preexperimental. Como
resultado, fue aceptada la hipoétesis alterna, la cual precisa que el origami mejora de manera
significativa el aprendizaje de la geometria. Se concluye que antes de aplicar el origami el
aprendizaje de los escolares en geometria se encontraba en un nivel inicial, posterior a la

aplicacion de la técnica alcanzaron el nivel logrado.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Origami

Hay indicios que indican que el origami aparece por primera vez, durante la dinastia Han
Occidental, donde se conocia con el nombre de zhézhi, y luego de transcurridos varios siglos,
los monjes lo introducen a Japén, cambiando su nombre a origami, cuyo significado se deriva
de la siguiente manera: oru doblar y kami papel. Y es a partir de aqui que se considera este papel
doblado de manera particulares un material precioso, luego se comenz6 a implementar para

decorar mesas con motivos religiosos principalmente (Espada, 2021).

Asi mismo, se evidencio que existen origamis vinculados a la religion en Katashiro, cuyo
uso era considerado como talisman y amuleto de la suerte, por lo que se desarrollé velozmente
durante los rituales budistas y progresivamente en los guerreros asignados para la proteccion de

los grupos de familias religiosas, donde la flor era simbolo de amistad (Espada, 2021).
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Su popularidad se da entre los periodos 1600 y 1867, aproximadamente, y el método de
transmision de los conocimientos y técnicas para realizar el origami se llevaba oralmente, trae
como consecuencia que solo sobrevivieron modelos sencillos, siendo los méas populares hasta
la actualidad la caja, la grulla y la rana. Luego en el siglo XVIII se expande en Europa. Cabe
destacar que es en Alemania que se da un vuelto al origami con efectos que repercuten de manera
positiva en los nifios, siendo reconocido como un principio enriquecedor para el progreso de los

estudiantes, especificamente en los referentes de creatividad, rigor y precision (Espada, 2021).

El origami es considero un arte que se caracteriza por hacer dobleces en un papel
siguiendo unos pasos especificos, aunque para muchos se trata de un simple entretenimiento; es
importante tomar conocimiento que representa algo mas que un simple tipo de arte educativo,
mas que eso es una herramienta vital que permite a todos quienes lo practican expresarse
artistica e intelectualmente. Asi mismo, es importante que se entienda como un método
meditativo que si bien se define como un arte educativo, que brinda la posibilidad de expresarse,
su esencia esta en el uso y manejo correcto de los dedos para poder realizar efectivamente los
pliegues del papel, cuya singularidad radica en lograr transformar el papel haciendo distintas
formas y tamafos dandole simbologia; partiendo de un forma central ya sea un cuadrado o
rectangulo, con los que se puede realizar modelos muy sencillos hasta lograr alcanzar hacer

modelos con altos niveles de complejidad (Maeshiro, 2012).

Ahora bien, profundizando mas sobre el origami, tenemos el conjunto de técnicas que se
deben realizar de manera estructurada dobleces al papel, sin el uso de cortes ni pegamentos,
hasta crear una gran variedad de figuras, cuyo uso trae multiples beneficios para los nifios al

lograr estimular la creatividad, la coordinacion 6culo-manual, hasta otros aspectos mas
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focalizados de manera educativa como la comprension matematica por medio del uso de la

geometria inmersa en la elaboracion de cualquier figura de origami (Kumon, 2017).
2.2.2. Fundamentos del origami

Al usar el origami no se requiere de conocimientos complicados para disfrutar haciendo
las figuras de origami; solo es necesario que se comprendan simbolos convencionales y poder
dar originalidad de crear. Algunas técnicas mas importantes, no cubren todos los métodos de
plegado del origami, por ejemplo, hay métodos utilizados para hacer figuras cubicas, como cajas
y otras necesitan para las formas abiertas de flores, pero lo importante en esta fase de aprendizaje

es dominar unos pocos métodos a la vez (Kasahara, 2010).
2.2.3. Beneficios del origami

El punto de partida para realizar un figura en origami es tener un rectangulo o cuadrado
de papel, seguido por pasos especificos que indica que parte de la hoja se debe realizar el dobles
y haciendo, solo en eso consiste dicha técnica en solo doblar de un lado a otro el papel, hasta
formar finalmente una figura, su tamafio depende del tamafio de la hoja. Cabe destacar que tiene
gran relevancia, para el presente trabajo, que el origami se lleva a cabo solo con el uso de las
manos, especificamente los dedos. Por lo que es la Gnica herramienta empleada para darle forma

al papel, ya sea que se realizan con fines de entretenimiento o educativos (Madrigal, 2012).

Asimismo, para realizar adecuadamente cada uno de los pasos y poder concluir
correctamente con la figura que se desee elaborar, se debe tener altos niveles de concentracion,
ya que se amerita enfocarse y centrarse en cada uno de los pasos que generalmente estan
expresadas con imagenes; y si se salta o no, se hace el pliego hacia el sentido indicado, por lo

gue no se lograra obtener la figura deseada, puesto que se debe contar mucha paciencia y sobre
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todo disciplina (Maeshiro, 2013). En funcion a lo expuesto podemos evidenciar que existe una
gran diversidad de ventajas que se vinculan con el método del origami, entre los mas relevantes

tenemos los siguientes:

Inculca el valor al detalle.

« Trasmite la importancia de la humildad.

* Instruye el don de la paciencia.

« Estimula la imaginacion y la expresion artistica.
* Mejora la autoestima.

» Desarrolla las habilidades motoras finas.

» Desarrolla la atencion y concentracion.

+ Favorece a la memoria.

* Incrementa el proceso de maduracion cerebral en los nifios, lo que garantiza un

mayor desempefio intelectual.
» Disipa el estrés y los miedos (Maeshiro, 2013).

Es pertinente, profundizar ain mas en algunos de los beneficios del origami en los nifios,

entre ellos tenemos los siguientes:

* Incentiva la imaginacion: al poner en practica su imaginacion y visualizacién, al

poder realizar disefios de creacion propia.

» Desarrolla la coordinacion visual y la destreza manual: se hace referencia a la

coordinacion que debe existir entre las manos y los ojos para ejecutar algunas



22

acciones especificas, siendo este el caso al momento en que se realizan los

pliegues con suma precision.

» Incentiva la paciencia y la constancia: cuando el nifio esta llevando a cabo una
figura de origami y logra un buen estado de perfeccidn, serd necesario varios

intentos, y logra aprender de los errores.

* Mejora la memoria: debe llevar la cuenta de los pliegues ya realizados y de

cudles son los que debe realizar progresivamente.

» Desarrolla la concentracion mental y visual: al centrarse en lograr hacer la forma

del origami.

* Permite que se comprendan los conceptos espaciales: entre ellas abajo-arriba,

detras-delante.

» Fortalece la autoestima: al momento que culmina con una figura o acierta en
cada uno de los pasos, representa un éxito para el nifio, motivandolo a seguir

realizando otras.

* Relajaa los nifios: se les imparte a los nifios como un pasatiempo y por ende lo
hace despejarse de diversas situaciones que lo pudieran estar estresando 0

alterando (Kumon, 2017).
2.2.4. Tipos de origami

En la actualidad, el uso de la técnica del origami se ha convertido en una herramienta
imprescindible para desarrollar las capacidades en los nifios a temprana a nivel mundial,

consiguiendo que existan varios tipos entre ellos:
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2.2.4.1. Origami de accion

Se identifica por la movilidad que pueden tener o por la necesidad de ser inflados para
mejorar la figura de papel. Este tipo de origami tiene incorporado entre sus disefios que vuelan,
los cuales necesitan inflarse para ejecute la accion de volar; otro modelo requiere que se presione
o tire de cierta seccién para lograr que otra se mueva. Ademas, cabe destacar que este tipo de
origami se hizo conocido por primera vez con el tradicional pajaro aleteador japonés, entre otros
populares se pueden mencionar el sapo saltarin y los musicos, cuyos modelos fueron elaborados
por Robert Lang. Este arte consiste en que al estar las cabezas en el sentido contrario del cuerpo

hard que sus manos se muevan simulando asi la accidn de tocar el instrumento (Armand, 2020).
Pasos para elaborar la rana saltarina:
i.  Elegir el papel y color de preferencia.
ii.  Doblar las esquinas superiores hacia el centro.
iii.  Doblar el papel a la mitad y meter los lados
iv.  Plegar una de las esquinas del tridngulo hacia arriba.

v.  Continuar doblando las esquinas que se encuentran frente al triangulo hacia la parte de

arriba.
vi.  Formas lo que constituiran las patas de la rana.
vii.  Darle vuelta al papel y doblar las esquinas superiores hacia dentro.
viii.  Doblar los bordes superiores hacia fuera y doblar a la mitad la rana.

iX.  Doblar las patas traseras de la rana por la mitad.
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X.  Colocar la rana sobre las ranas posteriores, luego presionar y soltar los dobleces del

centro para que de esa manera salte la rana (Martinez, 2015).

Figura 1
Rana saltarina
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Nota. Se visualiza el paso a paso para elaborar la rana saltarina. Tomado de www.comohacer

origami.net
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Figura 2
Musico en origami

Nota. Modelo de musico realizado por Robert Lang. Tomado de Armand, 2020.
2.2.4.2. Origami modular

Para su formacion se deben unir moédulos de formas idénticas hasta lograr una pieza
completa; considerandose de nivel avanzado, sin limitaciones para aquellas personas que apenas
estan aprendiendo, solo requiere de perseverancia y paciencia para poder crear figuras de papel
verdaderamente sorprendentes. En su gran mayoria se hallan las bolas decorativas, para este tipo
de modelo se suele utilizar billetes. Que fueron creados por chinos que estuvieron retenidos y
pasaron a ser refugiados en América. Por lo que, se realizaron con el propoésito de darle honor
al barco en el cual viajaron y se le conoce a este tipo de origami como “golden venture”

(Armand, 2020).
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Pasos para elaborar un dodecaedro:

La hoja de papel debe ser doblada por tercios, luego se desdobla y se colocan de
manera aplanada con la porcion interna de los pliegos de forma horizontal y hacia

arriba.

Doblar la esquina izquierda superior, dando inicio con el doblez del primer tercio
llegando a la esquina inferior del lado derecho hacia abajo, dando inicio en el pliego

del primer tercio hasta la esquina izquierda superior.

Doblar las esquinas derechas superiores e izquierdas inferiores hacia el centro. Se
deben unir los bordes internos, de tal manera que conformen una linea diagonal de

las esquinas izquierdas superiores hasta la derecha inferior.

Doblar la esquina izquierda inferior hacia la parte de arriba hasta la esquina derecha
superior, creando un triangulo, las solapas se deben insertar una entre la otra y de esa

manera se logra que se mantengan todos los lados unidos.

Colocar el lado largo frente a ti, doblar las esquinas izquierda y derecha de tal manera
que sus puntas apenas toquen el lado opuesto del tridngulo; el borde superior del
triangulo debe encontrase en posicion paralela a la base, crenado una pentdgono con

una lengueta de forma triangular en cada uno de sus lados.

Se deben repetir cada uno de los pasos desde 1 hasta el 5 para poder crear asi un total

de 11 pentagonos.

Ajustar las piezas juntas, para ello se debe incorporar las lengietas en forma de
triangulo de una pieza en las ranuras superiores del pentagono de otra pieza, dar

continuidad hasta lograr unir las 12 piezas (Armand, 2020).
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Figura 3
Dodecaedro

Nota. Se visualiza el modelo de un Dodecaedro de tipo modular. Tomado de www.comohacer

origami.net

Figura 4
Cisne 3D

Nota. Se visualiza el modelo de un Dodecaedro de tipo modular. Tomado de www.origami-

modulowe.com


http://www.origami-modulowe.com/
http://www.origami-modulowe.com/
http://www.origami-modulowe.com/

28

2.2.4.3. Origami teselado

Son figuras planas, en las cuales no dejan huecos ni se debe colocar unas sobre otras,
cuya representacion se considera caracteristica. Ademas, es considerada una de las ramas de
origami con mayor popularidad, la cual se caracteriza por ser un patron de figuras que pavimenta
de manera completa una superficie plana tapando cada uno de los huecos sin que se superpongan
figuras. Generalmente, son elaborados con papel, pero también se puede hacer uso de otros
materiales que tengan la capacidad de retener los pliegues. Historicamente, el vestir incorpora

teselados realizados en tela cuyo registro provienen de la época egipcia (Armand, 2020).

Uno de los primeros maestros del origami japonés fue Fujimoto, quien realizd una
variedad de libros que incorporaban teselados que llegan a ser explotados en los afios 60 por
Ron Resch. Otro artista conocido es Chis Palmer, quien logro crear teselados con detalles en
seda. Por otra parte, también se llego a utilizar este tipo en programas de computadora para

realizar disefios en teselados por parte de Robert Lang y Alex Bateman (Armand, 2020).
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Figura 5
Mascaras

Nota. Se visualiza proceso de elaboracidon de una mascara con la técnica del teselado. Tomado

de www.art-consciousness.com

Figura 6
Cabeza

Nota. Se visualiza el modelo de una cabeza de tipo teselado. Tomado de

www.origamimodulowe.com
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2.2.4.4. Origami pureland

Se lleva a cabo realizando un solo pliego a la vez, no se realizan pliegues invertidos, dado
que los mismos necesitan ser de localizaciones directas. Cabe destacar que este tipo de origami
fue desarrollo por John Smith. Ademas, finalizando los afios 70, este tipo de origami presenta
reglas que son las mismas de origami puro con una restriccion, la cual es que solo permite

pliegues de valle y montafias (Armand, 2020).

Asimismo, este tipo de origami es especialmente recomendado para personas con
habilidades motoras limitadas, debido que en su construccion no se hay pliegues complicados
ni inversos. También, permite realizar disefios bonitos a partir de pliegues basicos (Armand,

2020).

Figura 7
Perro
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Nota. Se visualiza el modelo de una cabeza de perro. Tomado de www.crehana.com
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Figura 8
Mariposa

Nota. Se visualiza el modelo de una cabeza de perro. Tomado de www.crehana.com
2.2.4.5. Origami plegado humedo

Para poder realizar una figura es necesario humedecer sutilmente el papel con el
propdsito de pliegue con mayor facilidad; haciendo posible poder realizar pliego mas

complicados, y logra figuras encantadoras y finas (Euroinnova, 2019).

Este tipo de origami fue probado y desarrollado por John Smith en la década de los 70,
es considerado el origami moderno y es utilizado principalmente para producir disefios con
curvas finas, por lo que no se inclina por los conocidos pliegues geométricos rectos y superficies
planas. Su elaboracidn se caracteriza porque se le debe humedecer el papel con el proposito de
que tener tenga mayor facilidad de moldear y mantenga su forma una vez que se seca (Armand,

2020).

Otra manera de utilizar esta técnica es aplicar una capa de metilcelulosa minuciosamente
a la hoja hasta que seque, al culminar con el disefio se debe humedecer y asi darle la forma final

con agua. Se puede realizar variaciones como plegar el papel sin tratamiento y una vez que se


http://www.crehana.com/
http://www.crehana.com/
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culmina la elaboracion, es tratado con la metilcelulosa y, de esa manera, se acercan las capas de

papel especialmente en los bordes (Armand, 2020).

Este tipo de técnica permite que el disefio tenga mayor dureza y, por ende, son mas
duraderos en comparacion con los demas, razén por la cual lo hace ideal para aquellos que

pretenden que sus disefios perduren en el tiempo (Armand, 2020).

Figura 9
Leon

Nota. Se visualiza el modelo de un le6n. Tomado de www.pinterest.com



http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
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Figura 10
Caballo

Nota. Se visualiza el modelo de un caballo. Tomado de www.pinterest.com

2.2.5. Clasificacion del origami
2.2.5.1. Clasificacion segun su finalidad

Para Kaplan citado por Ocando et al. (2012), el origami se encuentra clasificado por

categorias de la siguiente manera:
« Origami recreativo: cuando se realizan figuras solo por pasatiempo o diversion.

* Origami intelectual: su propdsito es promover el aprendizaje, la creatividad, la

solucién de problemas y la autoestima.

« Origami artistico: cuando se incluyen texturas y diversos colores que resalten la

figura final.

* Origami social: cuando su implementacion es para interactuar con otras personas.


http://www.pinterest.com/
http://www.pinterest.com/
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2.2.5.2. Clasificacion de las figuras segun la técnica
* Figuras planas
» Figuras sueltas (una sola hoja).
« Estilizadas: mostrando la imagen.
* Representativas: por el movimiento o sonido que produce.
* Realista 1: son figuras de nivel avanzado, por sus detalles.

* Realista 2: su realismo aumenta si se pegan en la hoja partes en color, que

permitira dar mayor detalle a la figura final.
» Compuesta (de dos o mas piezas)

» Ornamentos: se juega con diferentes formas y colores, como armando un

mosaico, por medio de dobleces sencillos, realizando figuras geométricas.
« Composiciones: su elaboracion se basa en un disefio abstracto.
* Figuras volumétricas
* Sueltas de una sola hoja
* Inmdviles: colecciones, adornos, entre otros.
» Moviles: tronadores, rana saltarina, aviones, entre otros.
» Compuestas (de dos 0 mas piezas). [J Combinada; cajas
 Adorno colgante: lamparas.
* Poliedros: cubos, prismas, pirdmides, entre otros.

« Maquetas: montajes.
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* Especial (mixta)
» Combina tanto pliegos como cortes (Ando, 2004).
2.2.6. Como trabajar el origami paso a paso

La edad idonea para iniciar la técnica, en los nifios, es de dos a tres afios; por lo que es
pertinente comenzar con las figuras mas sencillas, con el objetivo de que lo vean como un juego
interactivo y no como un ejercicio manual que los cansa y causa fatiga, uno de los factores que
favorecen su implementacion dentro de un aula de clase es que no se necesitan mayores

herramientas mas que la hoja y mucho incentivo para su ejecucion y culminacion (Ando, 2004).

El docente debe tener bien claro cada uno de los pasos en su orden estricto para poder

brindar una instruccion precisa a los nifios, entre dichos pasos tenemos los siguientes:
* Doblar adecuadamente, juntando las orillas, esquinas o de un punto a otro.
 Apoyar la hoja en una superficie plana.

 Ayudarse con las ufias o las yemas de los dedos, para marcar por ambos lados el

pliegue.

* Toda figura debe tener bien marcada cada pliego, en el caso que sean figuras
planas se aplanan al reverso, si son figuras de volumen, una vez bien definidos
los dobleces se le puede aplicar un poco de pegamento con la intencion de no se

abra o desdoble.
* Escoger un tipo de papel correcto.

* En funcién de incentivar la creatividad, se propone de una figura ya hecha

realizar otra.
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* Lo basica para crear la figura es encontrar la forma basica, seguido por los

dobleces precisos.

« Corroborar tanto el objeto como sus caracteristicas, lo que las diferencias de otras

y hacer asi la figura adecuada.

* Se debe hacer uso correcto del papel evitando que se hagan pliegos innecesarios,

0 toque esconder otros.

» La figura debe tener una culminacion bonita, limpia, interesante, sutil resistente

entre otras.

* Los colores escogidos también juegan un papel primordial ya que esta nos

ayudaria definir el estado de &nimo de la persona (Ando, 2004).
2.2.7. Inicios del origami en la educacion

En 1840, el pedagogo aleméan Federico Froebel, quien fue considerado como el pedagogo
de la innovacion, luego de una larga trayectoria en Suiza y Alemania, crea por primera vez los
kinder, cuyo fundacion se centraba en el juego, disefios con una gran variedad de juegos
educativos llamados también frobelgaben (regalos froebel), cuya vision traspasaba las barreras
de una educacién centrada solo en el aprendizaje, pues introduce el concepto de trabajo libre.
Por tanto, estableci6 el juego como el punto de partida del aprendizaje, por lo que las clases se
basaban en bailar, cantar, jugar, realizar actividades de jardineria. Esto con el objetivo de

sumergir a los adultos al mundo de los nifios (Origami Spirit, 2015).

Entre sus grandes innovaciones para esta nueva perspectiva educativa, se crea una
coleccion propia de formas, con la técnica del origami, llaméandola formas de belleza plegadas;

posteriormente, fueron analizadas por Kunihiko Kasahara (autora Extreme Origami), luego de
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su analisis realizadas a las obras de Froebel, sefiala que se puede hacer una gran nimero de
variaciones del pliegue bésico, y logra cambiar sutilmente la forma en que se doblan las solapas
superiores de dicha base. Para demostrarlo, dobl6 ella misma mas de 500 variaciones, que causé
grandes gratificaciones visuales a la autora por el grafismo de las imagenes (Origami Spirit,

2015).

Figura 11
Variaciones del molino de viento
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Nota. Muestra de las variaciones realizadas por Kunihiko Kasahara (2011).

Con algo tan sencillo como el plegar papel se adquieren grandes conocimientos; para
Froebel esté era la base de todo, més que la figura, era ver la formas que dejaba en el papel los
pliegos, viéndolas como algo instructivo y de gran interés. Otro factor super importante era la
manera en que la maestra le daba las instrucciones a los nifios siendo necesario que se
proporcionaran de manera claray amena, lo que a su vez les permitia a los nifios aprender hablar

bien y con total propiedad (Steinger, 2013).
2.2.8. Motricidad

Segun Rigal (2006), la motricidad es definida con la conexion de diferentes funciones

que consolidan las actividades autogeneradas de un organismo con relacion a como actuamos;
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por lo que se encarga del estudio de este, asi como también del por qué actuamos en funcion a
los comportamientos motores. En concordancia con lo anterior, la terminologia motor o motriz
hace referencia a todo movimiento que realizan los individuos como las siguientes: caminar,

sentarse, escribir, pintar, entre otros (Sarmiento, 1995).

Asimismo, dentro de la motricidad, se encuentran inmersos dos aspectos sumamente
importantes para ayudar a su definicion; el primero es la sensomotricidad, la cual hace referencia
a los movimientos que ejecuta las personas con total consciencia, viéndose como la respuesta
que dan a los estimulos provenientes de su entorno; el segundo es la psicomotricidad, que se
enfoca en las necesidades del nifio, para lo cual debe pone en préactica todas las funciones
relacionada con la inteligencia, tomando como referencia de que todas los inicios del desarrollo
mental de los nifios se manifiesta por medio de las actividades motrices, visto desde la ciencia
de la educacién la psicomotricidad involucra la soma y la psiquis(es la implementacion de los

movimientos para optimizar la capacidad intelectual) (Sarmiento, 1995).

De igual manera, la motricidad comprende todos los procesos y funciones que ejecuta el
organismo y el ordenamiento psiquico y, por consiguiente, efectia el movimiento. Esto
representado por la conducta realizada de manera consciente, pues en él previamente se llevo a
cabo un procesamiento mental. P.or lo que dicho proceso es tanto conducido como regulado
bajo un sistema sensomotriz; en relacion con los fisioldgicos y bioquimicos, el cuerpo realiza

contracciones y relajaciones musculares (Vargas, 2007).
2.2.8.1. Tipos de motricidad

* Motricidad gruesa. Se centra en el desarrollo muscular de todo el cuerpo,

especificamente los realizados por los miembros inferiores, por lo que sus propdésitos
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son el desarrollo de los musculos, posibilitando al nifio la coordinacion de sus

movimientos.

* Motricidad fina. Se centra en el desarrollo de los musculos finos de cuerpo
especificamente de las manos, consolidando la coordinacidn necesarios para realizar

dichos movimientos (Duque, 2002).
2.2.9. Motricidad fina

Son los movimientos que se pueden ejecutar en espacios pequefios, para lo cuales las
personas activan musculos pequefios, participando para su ejecucion la voluntad de realizarlo
(Vargas, 2007). Asimismo, la motricidad fina hace referencia a los diversos movimientos que
se realizan de forma controlada y deliberada, requeridos para desarrollar y madurar los musculos
al igual que el sistema nervioso central, siendo determinante para los referentes de
experimentacion y aprendizaje, permitiendo de manera progresiva el desarrollo de la
inteligencia, tomando como base que si bien los nifios al nacer realizan movimientos con sus
manos. Los mismos que no son realizados de manera consciente, sino como reflejo, ya que no

tiene atin control de sus movimientos (Pacheco, 2015).

Los primeros afios de vida, los nifios ejercitan sus musculos intuitivamente, y esto va
aumentando sus alcances y desarrollos de manera progresiva. Ademas, los nifios que tienen
mayor desarrollo estan ya dispuestos para iniciar el procedimiento de escribir, necesario para
todas las etapas educativas posteriores. Por lo que es evidente que las habilidades motoras finas
se dan de manera progresiva y gradual, y para lograr que estas beneficien al maximo el desarrollo
de las habilidades motoras finas, se debe llevar a cabo un trabajo pertinente y constante, teniendo

presenta las capacidades individuales de cada nifio (Pacheco, 2015).
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De esta manera, la motricidad fina vincula la habilidad motriz de las manos y dedos,
enfocada en el movimiento de las manos para ejecutar diversas actividades, paro lo cual deben
manipular diversos objetos, donde los dedos juegan un factor fundamental para llevar a cabo de
manera correcta y adecuada. Esto para conseguir alcanzar acciones concretas para que aunado

al movimiento de la mano exista una coordinacion visual (Carrero, s.f.).

Cuando se desarrolla la pequefia musculatura del cuerpo, ubicada en manos, pies y cara,
se capacita la coordinacion motriz fina, permitiendo que se realicen movimientos muy
especificos como las siguientes: guifiar, arruga la frente, mover los dedos de las manos y los
pies, empufiar la mano, entre cualquier otro movimiento en el que participen las manos y dedos

para su ejecucion (Jiménez, 2007).
2.2.9.1. Desarrollo de la motricidad fina

Al nacer, se inicia el desarrollo de la motricidad fina, caracterizado por un proceso que
se da lentamente y de manera ciclica, por lo que es esencial que se siga gradualmente un orden,
que inicia desde lo basico, intuitivo y progresivamente la complejidad y las delimitaciones,
acompafado de una vinculacion entre la maduracion neuroldgica y el desarrollo muscular

(Martinez, 2014).

En concordancia con lo anterior, se puede especificar que, durante las primeras semanas
de nacimiento, la mano permanece cerrada, debido a que los dedos se mantienen en posicion
flexionada, quedando por fuera solo el dedo pulgar. Y si se le abre la mano se puede comprobar
con una prueba sencilla (roce en la palma de la mano) como se encuentran sus reflejos de
prension, desarrollando de esa manera los estimulos cerebrales. Dicho reflejo se encuentra
vinculado con el reflejo de tonico cervical asimétrico, el cual hace que la vista se encuentre con

la mano, y logra que se reconozca el mismo (Motta y Risuefio, 2007).
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Es por ello, que la maduracion nerviosa se transforma en un instrumento de prension, y
llega a un nivel significativo el desarrollo los primeros 12 meses de vida. Con progresos ya
establecidos para cada mes de vida, y se da inicio a la intencionalidad del movimiento iniciando
con el eje del cuerpo, seguido por el hombro, y bajando hasta llegar a los dedos, y ya centrado
en los dedos nos discrimina su funcionamiento individual. Por lo que se caracterizan los
primeros movimientos en una especie de barrido, en el que el dedo mefiique cumple una funcién
principal; por ello hace que los movimientos sean torpes e inseguros, hasta después de los 7
meses que ya realiza un giro de la mufieca y se inicia el uso adecuado del dedo pulgar (Motta 'y

Risuefio, 2007).

Figura 12
Evolucidn de la prehension

Nota. Muestra de la evolucion en el prim er afio de vida de la prehension. (Motta y Risuefio,
2007).

En tal sentido, al realizar un progreso en la motricidad fina es imprescindible para la
evolucidn de los nifios, siendo especialmente significativo la participacion del adulto desde un
enfoque estimulador, por lo que es pertinente que la etapa preescolar se realicen una

planificacion en funcién al desarrollo de las capacidades y destrezas de los nifios, lo que
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garantiza asi un desarrollo integral, partiendo en estrategias innovadores que les permita de

manera individual o conjunta alcanzar al maximo su potencial (Motta y Risuefio, 2007).

En relacion a lo antes expuesto, se evidencia la relevancia que implica el desarrollo de
la motricidad fina ejecutar acciones basicas o complejas, las cuales nos permiten desenvolvernos
en el contexto familiar, escolar, social y finalmente la laboral, tomando en cuenta que de ella
parte el aprendizaje de lecto-escritura, aunado a la ejecucion de acciones como comer
correctamente, manipular articulos u objetos, pegar, corta dibujar, de igual manera poder realizar
actividades cotidianas en los quehaceres diarios como abotonar y desabotonarse, abrir y cerrar
puertas, llevar a cabo actividades relacionadas con los habitos de higiene personal, entre otros

(Martinez, 2014).

Se concluye que el progreso de la motricidad fina es vital para lo siguiente:

El proceso de coordinacion.
» El desarrollo de la concentracion.
» El desarrollo de la precision.
» Laautonomia.
» Laexploracion.
» La comunicacion, creacion y pensamiento operativo (Martinez,
2014).
2.2.9.2. Aspectos de la motricidad fina

Para poder realizar una coordinacion motora fina es preciso mejorar diferentes aspectos

como las siguientes:
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A. Coordinacidn viso-manual

Entiéndase como una habilidad cognitiva, en la cual se debe coordinar con precision la
ejecucion de los movimientos realizados con la vista y las manos. Esta es la guia para poder
ejecutar los movimientos con las manos, en la que se lleva un procedimiento de feedback de
informacion, creando un plano de estimulo visual y ubicacion. Por lo que dicha préctica es
realizada por los individuos el primer afio de vida, en el que los infantes van obteniendo
informacion del entorno que lo rodea, y el célculo exacto de lo recabado le permite manejarse
en el plano fisico, por ello la convierte en una habilidad cognitiva fundamental para que los

nifios puedan desarrollarse de manera integral (Fernandez y Velazquez, 2018).

Dicha habilidad es imprescindible tanto para el desarrollo como para el aprendizaje
cuando ya ingresan al ambito escolar, ya que es necesario que exista una correcta coordinacion
viso-manual, la cuales son desarrolladas constantemente a través de actividades diarias como la
lectura, escritura, practicas deportivas, entre otros. Diariamente, se realizan actividades en el
que se amerita una coordinacion 6culo manual, siendo afectada en algunos casos por patologias

visuales (estrabismo, ambliopia, entre otras) (Fernandez y Velazquez, 2018).

Por tanto, la coordinacion 6culo manual permite que los nifios tengan dominio espacial
y de la musculatura de la mano, para lograr ejecutar una gran diversidad de acciones; es por ello
que es de vital importancia que el docente desde su primera etapa de educacion brinde diversas
alternativas enfocadas en el juego y el aprendizaje, que les posibilite desarrollar dicha habilidad,

entre las actividades propuestas se encuentra el origami (Ayala, 2013).
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B. Coordinacion facial

Hace referencia al dominio de los musculos faciales, los cuales nos permiten
comunicarnos de manera verbal como gestual con la gente que nos rodea, ya que existe una
vinculacién entre lo que hablamos y los movimientos gestuales que realizamos a la par. Dicha
acentuacion nos facilita poner en manifiesto nuestros sentimientos y emociones, asi como
también exteriorizar nuestras actitudes hacia nuestro entorno, es por ello que es importancia que
los nifios domine esta habilidad para que les permite tener una comunicacion completa

(Psicomotricidad Infantil, 2008).
C. Coordinacion fonética

Es el elemento que se encuentra inmerso en la motricidad, que es necesario incitar, hasta
lograr dominarlo. Durante los primeros meses de vida, el nifio descubre la posibilidad de emitir
sonidos, pero no cuenta aun con la maduracion ni capacidad de que los sonidos sean emitidos
de manera sistematica. Pero este inicio es la base que le permitird emitir correctamente las
palabras. Asimismo, cuando se les habla constantemente a los nifios, se hace un llamado a la
zona de fonacion, por lo que es preciso que los movimientos se realicen, ante el nifio, de manera
muy lenta, favoreciendo la imitacion y permitiendo que de manera progresiva emita silabas y

palabras, para obtener, de igual manera, una respuesta (Psicomotricidad infantil, 2008).

Alrededor de un afio y seis meses, el nifio contara con la madurez necesaria para dar paso
al lenguaje, con un reducido nimero de palabras y frases muy simples; posteriormente entre los
dos y tres afios, el nifio sistematiza el lenguaje, y logra perfeccionando la emision de sonidos, y
logra a su vez estructurar las frases para hacerlas mas complejas, quedando solo por perfeccionar
algunos sonidos y anormalidades gramaticales y sintacticas, consolidando su base més bésica

finalmente entre los tres y cuatro afios. Y logra hablar con una buena emision de sonidos y
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demostrando que tiene total dominio del aparato fonador, madurando de manera progresiva en

el lapso de su escolaridad (Psicomotricidad Infantil, 2008).
D. Coordinacion gestual

Hace referencia al dominio de la diadococinesias (capacidad de ejecutar algunos
movimientos de manera rapida, como la pronacion y la supinacion alternas de la mufieca), por
lo que engloba tanto el dominio de las manos como de sus partes (dedos). Asimismo, es
pertinente considerar que dicho dominio es posible de conseguir a partir de los 10 afios; por lo
que en la etapa del preescolar una mano ayudara a otra, con el objetivo de poder tener mayor
precision al momento de realizar algunas actividades, tomando conciencia de que solo debe
emplear solo una parte de la mano alrededor de los tres afios, aumentando gradualmente tanto

las acciones como la precision a partir de los cinco afios (Psicomotricidad Infantil, 2008).
2.2.10. El origami como recurso didactico

Al pasar de los afios se han hecho evidentes un sinnumero de cambios significativos en
materia educativa, siendo los mas relevantes aquellos que tienen relacion directa con el uso de
la tecnologia, pero se debe tener presente la gran gama de posibilidades y métodos, que
facilitaria el desarrollo pleno de las personas desde las primeras etapas de la vida. Asimismo, es
esencial la preescolar, pues es crucial para desarrollar de manera integral tanto las habilidades
como las capacidades de los infantes enfocados en sus potencialidades. Es por ello que los
docentes deben tener en cuenta la necesidad de innovar las practicas pedagdgicas con el objetivo
de consolidar los conocimientos en los nifios de un forma dinamica y divertida (Ballesteros,

2020).
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Por tanto, la implementacion del método del origami puede ser de gran ventaja para los
docentes del nivel de inicial para consolidar el progreso arménico de la motricidad fina y todos
los componentes que la conforman; si bien el uso de dicha técnica data de tiempos
desmemodriales, no ha sido una frecuente en las aulas de clases de los jardines de infancia. Sin
embargo, enfocados en los grandes beneficios que ofrece, es preciso mencionar que se tome en
cuenta, como la intencion de brindar la oportunidad de hace desarrollar a los nifios haciendo
algo divertido y que los beneficios seran positivos tomando como referencia que dicha practica
no solo permitira a los profesores guiar a los escolares hacia el dominio de la motricidad fina,
sino que condescenderd, a su vez, el desarrollo de maltiples habilidades, asi como su capacidad

de atencion y concentracion (Ballesteros, 2020).

En funcién a ello, se enfatiza que el plegado de papel (origami) es tan eficaz como
cualquier otro método; el uso de esta técnica permite la oportunidad de que los nifios construyan
su propio aprendizaje de manera experimental y significativa; cabe destacar que en la actualidad
el uso del origami estd abriendo caminos para el desarrollo de diversos productos, de uso

cotidiano (bolsas para el microondas, airbag, entre otros) (Ballesteros, 2020).

Asimismo, el origami es un recurso cuya funcionalidad se adapta a cualquier contenido
pedagdgico, en especial para el fortalecimiento de las habilidades motoras finas, permitiendo de
igual manera que, durante la ejecucion de dicha tecnica, el nifio ponga en practica otras
habilidades cognitivas, a través de inolvidables sesiones, en las que se sentira exitoso al poder

realizar una obra de arte solo con el uso adecuado de los dedos y la mano (Ballesteros, 2020).

En concordancia con lo antes expuesto, el origami permite el reforzamiento de fortalezas
como las siguientes: el desarrollo de destrezas, precision manual y exactitud, invitando a la

concentracion y atencién al elaborar diferentes figuras, creando espacios de motivacion
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personal, a favor de la medicién del grado de coordinacion entre lo abstracto y lo real,
estimulando al nifio a crear modelos originales creados por él, ofreciendo tiempos de
esparcimiento y distraccion, fortaleciendo la autoestima al culminar con éxito sus disefios,

promoviendo el trabajo en equipo y el valor de la solidaridad (Ballesteros, 2020).
2.2.11. Principales figuras de origami para fortalecer la motricidad fina
2.2.11.1. Interpretacion del origami

Es necesario tener en cuenta que las instrucciones para realizar una figura de origami, se
da a través de iméagenes, los cuales muestran dos factores: el aspecto del modelo (lo que estas
haciendo), luego de haber ejecutado el paso anterior, y el paso que debes realizar posteriormente

(Gray y Kasahara, 2002).

Figura 13
Interpretacion del origami

| El REVERSO del papel es BLANCO.
La CARA del papel es GRIS (punteado).
Las indicaciones siempre comienzan con el reverso del

papel a la vista, salvo si se indica lo contrario.

=Plegado hundido»

@
Doblar levantando los lados o acercandolos a ti —_—
y hundiendo el doblez. :
@
_
Mover el papel en esta direccion.
«Plegado elevado»
T @
Doblar bajando los lados o alejandolos de ti i
y elevando el doblez. - i
A — @
Plegar hacia atrds como se indica.
——y—

Nota. Representacion ilustrada de como se muestran las indicaciones para realizar una

figura de origami. (Gray y Kasahara, 2002).
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Figura 14
Interpretacion del origami

—_— e — —— - =
= . —
ortar por aqui. ® @

- Desdoblar

Abrir el doblez, ‘ /

@\ Dar vuehta al modelo

Nota. Representacion ilustrada de como se muestran las indicaciones para realizar una

figura de origami. (Gray y Kasahara, 2002).

Figura 15
Interpretacion del origami
;‘__A\ -
= o G- L
Piegar y desplegar. = © @ |
& A d

> Roemeter. Oprimir. .
T 2

=Vista de rayos X=

Partes invisibles que queden dentro de la figura.

Nota. Representacion ilustrada de como se muestran las indicaciones para realizar una figura

de origami. Gray y Kasahara (2002).



2.2.11.2 Figuras basicas de origami

Figura 16
Técnica con doblez basico.
L 1 AT 1
N N A1 ’ 2|
> |
- 4 2 | | 2
[‘ 2 \\\ ’ J
—— ( —
'— - ~ |
L} L - |
o7/ |, | \ "\.
:'———ﬁ, “. / —
L —4 <
i - / ¢ AN
4a < / < 4 =2 \'

de una sencilla hoja
de papel cuadrada.

znee‘Q/ | [
—
<3 T — figuras \Lr
ez

Nota. Técnicas realizadas a partir de dobleces basicos en el papel. (Kasahara, 2010).
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Figura 17
Técnica basica de origami

N ‘;m;“e[\: ./\  J 4 |
LA NZ= VI L i

\ estructura de 4a. Z,\ 3 I
L | Pliegue los otros I]\
tres huecos et

de la misma forma.

Nota. Técnica para elaborar una figura basica de origami. (Kasahara, 2010)
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CAPTITULO HI
DISENO METODOLOGICO
3.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque fue cuantitativo, ya que se busc6 medir la realidad de cada variable
(Hernandez y Mendoza, 2018); de igual manera fue descriptivo-correlacional, pues evalué el
origami como recurso didactico en los alumnos de 5 afios de una institucion educativa,

Paucarpata (2022).
3.2. Tipo de investigacion

La investigacion de acuerdo con su proposito fue de tipo de aplicada, ya que aplicaron a
nivel practico los conocimientos del origami al utilizarlo como recuso didactico para el
desarrollo de la motricidad fina. De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2007), la investigacion
aplicada es el estudio a problemas concretos, sobre la base de la aplicacion de conocimientos y

no al desarrollo de teorias.

De acuerdo con el nivel de profundidad, la investigacion fue explicativa, puesto que
explico de manera detallada como el origami como recurso didactico beneficia el desarrollo de
la motricidad fina en los alumnos. Las investigaciones de nivel explicativo tienen una mayor
profundidad y no se quedan en una descripcion de los elementos estableciendo su vinculacion,
pues este tipo de investigacion esta orientado a explicar las causas, el por qué pasan las cosas y

las condiciones en que se manifiesta (Hernandez et al, 2014).
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3.3. Nivel de la Investigacion

Explicativo, puesto que se realiz6 la descripcion de lo que ocurre realmente con el
estudio buscando la vinculacion entre el origami como variable independiente y la motricidad

fina como variable dependiente.
3.4. Métodos de Investigacion

El método inductivo consiste en la creacion de enunciados de manera general sobre la
base de la experiencia, partiendo de la observacién y la revision repetitiva de un fenémeno, para
poder posteriormente determinar las inferencias, el método parte de lo particular a lo general
(Lafuente y Marin, 2008). Sobre la base de ello, el presente trabajo aplicé a nivel préactico el
origami como recurso didactico para desarrollar la motricidad fina, en el caso de obtener los
resultados estimados se determina que la aplicacion de dicho recurso sera eficaz para los demas

alumnos.

Método estadistico. Se recopilo informacion por medio de la guia de observacion y
posteriormente los datos se incorporaran en un software estadistico para obtener resultados
numéricos. Segun Bernal (2006), este método esta relacionado con la secuencia de procesos que
se emplean para realizar los analisis correspondientes a las investigaciones, ya sean cuantitativas
o cualitativas, con el objetivo de comprobar los datos y verificar la hipdtesis general previamente

planteada.

Método descriptivo. Una vez realizados los analisis estadisticos de los datos recopilados,
se obtuvieron tablas y graficos, los cuales suministraran informacion numérica con precision y
poder de esa manera describir dichos resultados en relacion con el origami como recurso

didactico y la motricidad fina. Segun Calduch (2010), el método descriptivo se caracteriza por
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realizar una narracion descriptiva de los resultados obtenidos de manera precisa, detalla y clara,

para dar asi resultados exactos de las variables de investigacion.
3.5. Disefio de Investigacion

El disefio es de tipo no experimental, ya que recopild la informacién directamente en la
institucion educativa de Paucarpata; lo que permitio a la investigadora estar frente a la realidad
problematica y observar el comportamiento desde la propia fuente, sin manipular las variables
establecidas. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este disefio es empirico y sistematico, no
se manipulan las variables, por lo que fueron observadas en su contexto natural para después
analizarlas. También, fue de corte longitudinal, ya que los datos fueron recogidos en varias

visitas realizadas al centro educativo.
3.6. Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion

Hace referencia al grupo de muestra de interés con el proposito de analizar las variables
de interés. Sobre la base de ello, la poblacion del presente estudio estuvo constituida por la
seccion de cinco afios del nivel de inicial con un total de 52 alumnos de una institucion

educativa, Paucarpata (2022).
3.6.2. Muestra

La muestra corresponde a la seccion parcial o completa de la poblacion previamente
seleccionada con el proposito de observar y medir las variables objeto de estudio, para obtener
la informacidn requerida para dar respuesta a la investigacion. Para el desarrollo del estudio se

considerd el muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando dos secciones
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completas con un total de 52 escolares, producto que las mismas ya se encontraban conformadas

y dispuesta por el sistema Siagie del Minedu.

Tabla 2
Caracteristicas generales de los alumnos
Caracteristicas N.° Porcentaje
Sexo Femenino 31 60
Masculino 21 40
Con quien vive Padres 50 96
Familiares 2 4
Tutor o apoderado 0
Procedencia Distrito Paucarpata 52 100

3.6.1.1. Criterios de inclusién

Participaron los estudiantes de cinco afios que estudien en la IE Miguel Grau B, ubicada

en Paucarpata.
3.6.1.2. Criterios de exclusion

Fueron excluidos los estudiantes de las secciones inferiores o aquellos que por decision

de los padres no se les permitio participar.
3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

e Técnica: observacion directa.

e Instrumento: guia de observacién. Fue creada por Escobar, Massiel y Sacha, Emma, y
fue aplicada en su trabajo de investigacion sobre ““La eficacia del origami en el desarrollo
de la motricidad fina en los alumnos de la Institucion Educativa Jardin de Nifios N.° 206

Huancavelica, Pera”, cuya validez y confiabilidad se detalla a continuacién.
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3.7.1. Validez del Instrumento

Para la validacion del instrumento se realiz6 mediante la V' de Aiken, promediando el
valor de validez de cada item, se obtuvo un resultado = 1, que al expresarse porcentualmente

equivale a 100 % (Escobar & Sacha, 2014).
3.7.2. Confiabilidad del instrumento

La guia de observacion utilizada fue disefiada, aprobada y aplicada previamente, dada
su utilidad serd empleada para el presente trabajo de investigacion, tomando en consideracion
que su confiabilidad de acuerdo con el resultado de la prueba alfa de Cronbach fue de 0.809, lo
que equivale al 80,9 %. Esto significa que el instrumento tiene un grado de confiabilidad elevada

(Escobar y Sacha, 2014).



3.7.3. Categorizacion de las variables

Tabla 3
Categorizacion de las variables
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Dimensiones Puntaje Puntaje Categoria Puntaje
minimo maximo
Reacciéon -+ 20 Muy deficiente 4a7
Deficiente 8all
Aceptable 12a 15
Satisfactorio 16 a 19
Excelente 20
Precision 3 15 Muy deficiente 3as
Deficiente 6a8
Aceptable 9all
Satisfactorio 12a 14
Excelente 15
Destreza manual 8 40 Muy deficiente 8al4
Deficiente 15a21
Aceptable 22 a28
Satisfactorio 29 a 35
Excelente 36 a 40
Total 15 75 Muy deficiente 15a27
Deficiente 28 a 40
Aceptable 41 a53
Satisfactorio 54 a 66
Excelente 67a75

3.8. Procedimiento de Recoleccién de Datos

e Se converso con el personal directivo de la institucidn educativa para tramitar los

permisos necesarios para la aplicacion del proyecto.

e Se realiz6 una reunidn con las docentes del aula para dar a conocer el proyecto y

el propdsito de este.

e Se desarrollé una reunidon con los padres y representantes para solicitar su

consentimiento y aprobacion de la aplicacion del proyecto con la participacion de

sus hijos.

e Seaplico la guia de observacion para conocer la situacion actual de los alumnos.

e Seinicio con la ejecucion del origami como recurso didactico.
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e Se aplicd nuevamente la guia de observacion para determinar el resultado
posterior a la aplicacion del proyecto.
e Se tabularon los resultados.

e Una vez obtenido los graficos se procedid a su analisis e interpretacion

3.9. Técnicas Estadisticas de Analisis de Datos

Una vez obtenida se analiz6 mediante el programa estadistico Excel.

Los resultados fueron obtenidos mediante tablas y graficos.

Se incorporaron individualmente al trabajo de investigacion.

Se realizo la debida interpretacién de los resultados obtenidos.

3.10. Andlisis de la Informacién

e Estadistica descriptiva. Permitio recopilar, organizar y analizar los datos
obtenidos, con el proposito de realizar una descripcion clara sobre las
caracteristicas del conjunto. Asimismo, el analisis descriptivo permite calcular
un conjunto de medidas la cuales tienen una tendencia central y de esa manera
conocer si estan agrupados o dispersos en relacién con la valoracion central.

e Estadistica inferencial. Se utiliz6 con la finalidad de saber si las variables estan

relacionadas y contrastar las hipotesis.



58

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Presentacion de la Propuesta

La utilizacion de estrategias pedagdgicas y motivadoras primordiales dentro del ambito
escolar consideran que los proyectos se planifican con la intencionalidad de asegurar, en el
proceso educativo, la incorporacion de herramientas innovadoras. De esa forma, se estaria dando
respuesta a los reclamos realizados por la comunidad en funcion a las actualizaciones y
adecuaciones en funcion a la realidad global. En tal sentido, se debe tener en cuenta que la
educacion no esta excepta de los cambios y para ello es necesario que se efectien cambios en
las concepciones curriculares orientadas hacia la organizacion, la seleccion y la distribucion de
recursos e instrumentos que puedan ser empleados como medios para la adquisicion del
aprendizaje y la formacion del alumnado. En este contexto, nace la necesidad de involucrar el
origami como instrumento didactico que favorezca el desarrollo de la motricidad fina, el cual
hace posible la incorporacion de un arte en el aula como un recurso para el aprendizaje que

permite que la calidad del proceso educativo se eleve.

Por tanto, el origami es una herramienta educativa que en inicio pude ser vista como un
simple trabajo de doblar papel hasta llegar a darle la forma deseada, sin la necesidad de necesitar
ni requerir de ningun otro material mas el papel; pero es importante resaltar que detras de esta
simple préctica existen grandes posibilidades de implementar y desarrollar la imaginacién y

sobre todo lograr que los dedos creen grandes obras artisticas.

Esta técnica persigue que los estudiantes sean constructores de su aprendizaje

implementando una herramienta que facilite el movimiento de sus musculos pequefios para



59

solucionar las dificultades que se presentan cotidianamente, que fomente un entorno ludico y

dinamico en el espacio de aprendizaje.

Lo antes expuesto en la presente propuesta busca orientar al docente en el uso y
aplicacion de este recurso durante el proceso educativo. El logro de la propuesta depende de la
disposicion del docente para desempefiar un papel como mediador en el andlisis del uso del
origami para el perfeccionar la motricidad fina; lo que se entiende como brindar la posibilidad
de la reflexion critica acerca de los beneficios o aportes, asi como de las desventajas que

acompafia la aplicacion del origami como parte de las actividades escolares.

Bajo el contexto descrito, la propuesta se centra en la capacitacion de los docentes con
respecto al manejo del papel para la construccién de figuras, incrementando sus habilidades,
competencias y destrezas; con la finalidad de que optimice la implementacion de instrumentos,
métodos y recursos ofertados para el desarrollo de las actividades educativas, favoreciendo a los
escolares en la construccion del aprendizaje. Es por esto que el docente debe estar abierto a los
cambios con la finalidad de incorporar nuevas estrategias de aprendizaje que conduzcan a la

generacion de conocimientos de forma actualizada y motivante.

Desde esta perspectiva, se les plantea a los docentes una serie de estrategias didacticas,
las cuales pueden ser adaptadas de acuerdo con los intereses propias del grupo de nifios junto
con un conjunto de talleres y actividades para facilitarles el uso del origami como herramienta
que fomente la motricidad fina. En este sentido, los talleres y actividades propuestas en cada
estrategia responden a las debilidades que tienen los docentes para usar el origami al desarrollar

los contenidos en el aula de clases.
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4.2. Fundamentacién Teoérica

El origami es considerado una disciplina que toma en cuenta diversas consideraciones,
la mayoria de los autores la definen solo como un arte que se brinda a nivel educativo y que le
da a la posibilidad a las personas de expresarse artisticamente, ya que efectivamente los trabajos
realizados son un arte que refleja la creatividad, para otros autores es una manera de pasar el
tiempo y no es sino hasta los afios mas recientes en el que a nivel educativo se esta valorando

desde un enfoque tanto matematico como cientifico en todas las aulas de clases.

Si se quiere clasificar el origami, es necesario tomar en cuenta diversos aspectos como
la cantidad de piezas, el papel a emplear y la finalidad; esta ultima incluye lo artistico, lo cual
engloba la creacion de formas inspiradas en la naturaleza y se utilizan con fines decorativos, asi

mismo dentro de lo educativo se sabe.

Elaborar una figura cuyo Unico material es una hoja no es tarea fécil; esto demanda un
alto grado de concentracion, ya que cuanto menos se maltrate el papel, mejor sera el resultado

de la figura; se requiere una gran habilidad manual y relajacion.

Asimismo, el origami incita al estudiante a que pueda disefiar modelos nuevos, también
favorece e impulsa la creacion, dejando a un lado la percepcion de que todo debe quedar
perfecto, y se enfoca en la expresion propiamente, y logra que beneficie a cada una de las

actividades que se desarrollan en el aula de clases.

Desde el ambito del estudiante, este aprende a tener manejo de sus musculos como
herramientas innovadoras, por lo que lograra que los aprendizajes se refuercen, ademas se
fomenta el descubrimiento de nuevos conocimientos y la retroalimentacion los mismos, al tener

en cuenta que los nifios tienen una caracteristica natural, la cual se manifiesta en la curiosidad y
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el experimentar por si mismos, conectandose e interactuando con escenarios nuevos de

aprendizaje, mejorando a su vez el desempefio.

Asi mismo, practicar continuamente con hojas le permitiré a los escolares, a los docentes,
y a los padres o representantes visualizar la manera en que se relacionan con el entorno, practican
también el orden, ya que deben seguir una secuencia de pasos y manipular las figuras y durante

su ejecucidn perfeccionan las destrezas motoras finas.
4.3. Factibilidad de la Propuesta

El enfoque de la propuesta tiene como objetivo fomentar la eficacia en los proyectos
educativos actuales en las escuelas de educacidn al involucrar a la comunidad en el quehacer
diario escolar. Asimismo, se busca crear un ambiente propicio y despertar el interés de los
docentes en su desarrollo profesional, convirtiéndolos en agentes de cambio y transformacion
social. De esta manera, se contribuye a que los estudiantes adquieran destrezas como el
autoaprendizaje, la seleccion adecuada de la informacion y la interaccion social, entre otras

habilidades necesarias.

El objetivo es establecer el perfil de un docente innovador, que tenga la capacidad de
promover actividades escolares complejas e integrarse a los procesos de transformacion social,
impulsados por el impacto de algo innovador como el origami. En consecuencia, se busca la
capacitacion profesional del docente para adoptar en el espacio de aprendizaje una ensefianza
fundamentada en nuevas formas de habilidades, destrezas y el proceso de adquisicion del

aprendizaje.

Entre los argumentos que justifican esta propuesta se pretende ayudar a solventar la

necesidad de orientar a los docentes en el uso del origami para el desarrollo de la motricidad
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fina en el aula de clases y la basqueda de estrategias que se ajusten a los cambios del sistema

educativo para facilitar el desarrollo de las actividades en el proceso educativo.
4.4. Objetivos de la Propuesta
4.4.1. Objetivo general

Permitir a los escolares y docentes adquirir conocimientos, habilidades y destrezas con

el uso del origami para desarrollar la motricidad fina.
4.4.2. Objetivos especificos

+ Facilitar al docente una herramienta pedagdgica para fomentar la motricidad fina en

los infantes de corta edad.

» Proporcionar estrategias que estimulen la creatividad de los docentes de educacion

para la construccion de nuevos aprendizajes.

» Fortalecer el trabajo en equipo de los nifios mediante estrategias que ejerciten su

motricidad fina.
4.5. Estrategias de la Propuesta

Se presenta a continuacion una serie de estrategias didacticas para impulsar las
habilidades y destrezas en el estudiante a través del origami. Es importante resaltar que todas
las estrategias disefiadas mantienen relacion con la motricidad fina, lo cual indica que pueden

ser planificadas de manera compartida.
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4.6. Resultados del Test
4.6.1. Eficacia de la implementacién del origami como recurso didactico en el
desarrollo de la motricidad fina

Dando inicio con el objetivo general de la investigacion se realizé el levantamiento de
informacion previa y posteriormente a la puesta en marcha del plan de accion (anexo 6). Se

obtuvo los resultados que se describen a continuacion.

Tabla 4
Desarrollo de la motricidad fina
Motricidad fina Pretest Porcentaje Post test Porcentaje
Muy deficiente 12 23 0 0
Deficiente 26 50 3 6
Aceptable 9 17 15 29
Satisfecho 3 6 29 56
Excelente 2 4 5 10
Total 52 100 52 100
Figura 18

Evaluacion motricidad fina pretest

Motricidad Fina

1 2 3
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Figura 19
Evaluacion motricidad fina postest

Motricidad Fina

20 00§

En la tabla relacion al desarrollo de la motricidad fina previo a la puesta en marcha del

plan de trabajo del origami como recurso didactico, las cuales se apoyan de manera diferenciada
en las gréficas que se evidencia en las figuras 18 y 19; las cuales se detallan de la siguiente
manera: la figura 18 corresponde a la evaluacion de motricidad fina pretest en la cual se pone
en evidencia que 26 estudiantes se encontraban como deficientes, equivalente al 50 %; 12 muy
deficientes, equivalente al 23 %; 9 aceptables, equivalente al 17 %; 3 satisfechos, equivalente

al 6 %; y 2 excelentes, equivalente al 4 %.

Posterior a la aplicacion del plan de trabajo, se realizd nuevamente el test evidenciando
una mejora significativa en la motricidad fina al obtener una variacion favorable en los
resultados, evidenciando que 29 estudiantes llegaron a un nivel de satisfecho, equivalente al 56
%; 15 en aceptable, equivalente al 29 %; 5 en excelente, equivalente al 10 %; y 3 en deficiente,

equivalente al 6 %.
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4.6.2. Eficacia del origami como recurso didactico en el tiempo de reaccion

Dando continuidad con el desarrollo sobre la base de los objetivos especificos
planteados, se da continuidad con la eficacia del origami en el tiempo de reaccién, para ello se

realizé un pre y postest de la aplicacion del plan de accion (anexo 6).

Tabla 5

Tiempo de Reaccién
Tiempo de reaccion Pretest  Porcentaje Postest Porcentaje
Muy deficiente 4 8 0 0
Deficiente 38 73 14 27
Aceptable 8 15 21 40
Satisfecho 2 4 17 33
Excelente 0 0 0 0
Total 52 100 52 100

Figura 20

Evaluacién tiempo de reaccion pretest

Tiempo de Reaccion
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Figura 21
Evaluacion tiempo de reaccion postest

Tiempo de Reaccion

En la tabla 5 se pone en evidencia la totalidad de los resultados obtenidos en relacion
con el tiempo de reaccion previo a la aplicacién del plan de trabajo del origami como recurso
didactico, los cuales se apoyan de manera diferenciada en las graficas que se evidencia en las
figuras 20 y 21. Esta es detallada de la siguiente manera: la figura 20 corresponde al tiempo de
reaccion pretest, en el cual se pone en evidencia que 38 estudiantes se encontraban como
deficientes, equivalente al 73 %; 8 aceptables, equivalente al 15 %; 4 muy deficientes,

equivalente al 8 % y 2 satisfechos equivalente al 4 %.

Luego de la aplicacion del plan de trabajo, se realizd nuevamente el test evidenciando
una mejora significativa en el tiempo de reaccion al obtener una variacion favorable en los
resultados; se muestra que 21 estudiantes llegaron a aceptable, equivalente al 40 %; 17 a

satisfecho, equivalente al 33 %; 14 en deficiente, equivalente al 27 %.
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4.6.3. Eficacia del origami como recurso didactico en la precision

Con el propdsito de establecer el nivel de eficacia del origami como recurso didactico
en la precision se realiz pretest seguido por la ejecucion del plan de atencidn (anexo 6),
finalmente, se volvio a aplicar el test para hacer un analisis comparativo de ambos resultados Se

obtuvo los siguientes resultados.

Tabla 6
Precision
Precision Pretest Porcentaje Postest Porcentaje

Muy deficiente 3 6 0 0
Deficiente 35 67 12 23
Aceptable 10 19 18 35
Satisfecho 3 6 14 27
Excelente 1 2 8 15
Total 52 100 52 100

Figura 22

Evaluacion de la recision del pretest

Precision
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Figura 23
Evaluacion de la precision postest

Precision

1 2 3 4 )

En la tabla 6 se pone en evidencia la totalidad de los resultados obtenidos en relacion

con la precision, previa a la aplicacion del plan de trabajo del origami como recurso didactico.
Estos se apoyan de manera diferenciada en las graficas que se evidencia en las figuras 22 y 23;
las cuales se detallan de la siguiente manera: la figura 22 corresponde a la precision pretest en
la cual se pone en evidencia que 35 estudiantes se encontraban como deficientes equivalentes al
67 %; 10 aceptables, equivalente al 19 %; 3 muy deficientes, equivalente al 6 %; 3 satisfechos,
equivalente al 6 %; y solo un estudiante se encontraba en un nivel de excelente, equivalente al

2 %.

Posterior a la aplicacion del plan de trabajo, se realiz6 nuevamente el test evidenciando
una mejora significativa en la precision al obtener una variacion favorable en los resultados; se
encontrado que 18 estudiantes llegaron a aceptable, equivalente al 35 %; 14 en satisfecho,
equivalente al 27 %; 12 en deficiente, equivalente al 23 %; y 8 alcanzaron un nivel de excelente

equivalente al 15 %.
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4.6.4. Eficacia del origami como recurso didactico en la destreza manual

Para establecer la eficacia del origami como recurso didactico, se aplico un test inicial
al grupo de estudiantes de 5 afios, una vez obtenido los resultados se ejecuto el plan de accion
(anexo 6). Al culminar se aplicé nuevamente el test, y se obtuvieron los datos que permitieron
hacer una comparacion del antes y después y asi determinar la eficacia del origami, tal como se

evidencia a continuacion.

Tabla 7

Destreza manual
Destreza manual Pretest  Porcentaje Postest Porcentaje
Muy deficiente 7 13 0 0
Deficiente 32 62 11 21
Aceptable 8 15 21 40
Satisfecho 4 8 15 29
Excelente 1 2 5 10
Total 52 100 52 100

Figura 24

Evaluacion de la destreza manual pretest

Destreza Manual
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Figura 25
Evaluacion de la destreza manual postest

Destreza Manual

1 2 3 4 5

En la tabla 7 se pone en evidencia la totalidad de los resultados obtenidos en relacion

con la destreza manual previa a la aplicacion del plan de trabajo del origami como recurso
didéctico, los cuales se apoyan de manera diferenciada en las graficas que se evidencian en las
figuras 24 y 25. En estas se detalla la figura 24, corresponde a la precision pretest en la cual se
pone en evidencia que 32 estudiantes se encontraban como deficientes, equivalente al 62 %; 8
aceptables, equivalente al 15 %; 7 muy deficientes, equivalente al 13 %; 4 satisfechos,
equivalente al 8 %; y solo un estudiante se encontraba en un nivel de excelente, equivalente al

2 %.

Posterior a la aplicacion del plan de trabajo, se realizé nuevamente el test, evidenciando
una mejora significativa en la destreza manual al obtener una variacién favorable en los
resultados; lo que demostré que 21 estudiantes llegaron a aceptable, equivalente al 40 %; 15 en
satisfecho, equivalente al 29 %; 11 en deficiente, equivalente al 21 %; y 5 alcanzaron un nivel

de excelente, equivalente al 10 %.
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CAPITULO V
DISCUSION
El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la eficacia de implementar
el origami como recurso didactico en el desarrollo de la motricidad fina en alumnos de cinco
afios de una institucion educativa, Paucarpata (2022); asi mismo se plante0 establecer la eficacia
del origami en el tiempo de reaccidn, precision y destreza manual. Basandose en ello, se presenta

la discusidn de los resultados obtenidos al finalizar el desarrollo de la investigacion.

La investigacion contd con una muestra de 52 estudiantes, que conforman el grupo de
cinco afios de la IE objeto de estudio, de los cuales el 60 % eran de sexo masculino; y el 40 %,
de sexo femenino; el 96 % viven con sus padres y solo un 2 %, con familiares; y la totalidad

reside en el distrito de Paucarpata.

Asimismo, la recopilacion de la informacion arrojé como resultado que, previo a la
puesta en marcha del plan didactico del origami, 26 de los estudiantes tenian un nivel de
desarrollo de la motricidad fina deficiente, lo que equivale al 50 % del total de participantes; en
cuanto al tiempo de reaccion 38 de los estudiantes tenian un nivel deficiente, lo que equivale al
735 de los estudiantes; seguido por 35 estudiantes con un nivel de precision deficiente,
equivalente al 67 %; finalmente, lo correspondiente a la destreza manual, 32 estudiantes se
encontraban en un nivel deficiente, equivalente al 62 % de los estudiantes. Con resultados
similares se encuentra la investigacion de Calla (2018), cuyos pretest indica que, en motricidad

fina, el 58 % obtuvo una calificacion C; el 51 %, una calificacion B en coordinacion visomanual.

De igual manera, en el trabajo realizado por Ramirez (2012), el pretest evidencio que los
estudiantes se encontraban en un nivel intermedio, posterior a la aplicacion del postest se puso

en evidencia una transformacion favorable en los estudiantes, lo que indica que el origami es
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una estrategia didactica que contribuye al desarrollo. Bajo esta misma metodologia de pre y
postest, la presente investigacion realiz6 un proceso de postest, para ello primero recopilé la
informacion inicial y posteriormente se procedié a poner en practica el plan didactico del
origami como recurso didactico disefiado para el grupo de cinco afios de a IE de Paucarpata. Al
concluir con el plan didactico se procedié a recopilar los datos aplicando nuevamente el

instrumento de recoleccién de datos, se obtuvo como resultado lo siguiente:

Del total de 52 estudiantes, 29 se encuentran a un nivel de desarrollo de la motricidad
fina satisfecho, lo que equivale al 56 %; en cuanto al tiempo de reaccién, 21 de los escolares se
hallan en un nivel aceptable, equivalente al 40 %; seguido por 18 alumnos que alcanzaron un
nivel de precision aceptable, equivalente al 35 %; finalmente, en lo que respecta a la destreza
manual, 21 estudiantes llegaron a un nivel aceptable, lo que equivale al 40 %. Este Gltimo esta
en concordancia con lo indicado por Mogollon (2016), quien manifiesta que el origami ayuda a
pensar y a desarrollar la destreza manual. En la investigacion de Calla (2018) también se
evidencio que el origami favorece al desenvolvimiento de la psicomotricidad fina en los
estudiantes de 5 afios. Asi mismo, la investigacion de Quispe (2021) pone de manifiesto que el
origami es eficaz para fortalecer lo correspondiente a los elementos geométricos y concepto de
las figuras. Ademaés, de acuerdo con Escobar y Sacha (2014), el origami como estrategia
didactica es eficaz para el desarrollo de la destreza manual al demostrar un incremento del 5 al
50 % en el nivel de reaccion, del 0 al 20 % en la aceptabilidad y del 0 al 55 % en la destreza
manual. En similitud con los estudios anteriores, Soncco y Benvente (2020) llevaron a cabo un
plan de origami para mejorar la geometria, para lo cual aplicaron una evaluacién precia y una
posterior a la implementacion y se obtuvo como resultado que los estudiantes incrementaron el

nivel de aprendizaje.
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Considerando los aportes para el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes se
hace preciso que sea incorporado dentro de las actividades cotidianas en cada uno de los niveles
que comprende la educacion inicial, innovando asi la préctica educativa. En concordancia con
ello, Sandoval (2014) precisa que el origami produce excelentes resultados cognitivos,
recomendando que las instituciones inviertan en capacitaciones con el propdésito de que las
estrategias didacticas sean implementadas. Dichas capacitaciones son de gran relevancia, ya que
como precisa Duran y Paucar (2016), la préctica del origami no es aplicada como una estrategia
innovadora por falta de conocimiento por parte de los docentes y, por ende, tampoco se
encentran preparados para su implementacion, aunado a ello esté la resistencia de los docentes

para poner en practica nuevas practicas didacticas.
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CONCLUSIONES

1. Se determind la eficacia de implementar el origami como recurso didactico en el desarrollo
de la motricidad fina en alumnos de cinco afios de una institucion educativa, Paucarpata
(2022), sobre la base de los resultados obtenidos en los niveles de motricidad fina al
evidenciar que, en la evaluacién inicial, el 50 % de los estudiantes tenian un nivel de
motricidad fina deficiente, luego de la implementacion del plan de accion disminuy6 al 6%.
Ademas, el nivel muy deficiente que, inicialmente estaba en un 23%, se logr6 disminuir
hasta llegar al 0% posterior de la ejecucién del origami. Por otro lado, el nivel aceptable
presentd un aumento considerable de un 17% de la evaluacion inicial a un 56% posterior a
la ejecucion del plan de accion. Finalmente, el nivel eficiente que se encontraba

inicialmente en un 4% alcanz6 un 10% luego de la elaboracion de las figuras del origami.

2. En la eficacia de la dimension tiempo de reaccion, antes de implementar el recurso del
origami, el 73 % era deficiente y, posterior a la implementacion, paso a 27 %; el 8 % estaba
en nivel de aprobable y pasé a 40 %; el 8 % estaba en nivel muy deficiente y paso a 0 %; y

el 4 % estaba en nivel satisfecho paso a 33 %.

3. En la eficacia de la dimension precision, antes de implementar el recurso del origami, el 67
% era deficiente y posterior a la implementacion pasé a 23 %; el 19 % estaba en nivel de
aceptable y paso a 35 %; el 6 % estaba en nivel muy deficiente y pasé a 0 %; el 6 % estaba

en nivel satisfecho y pasé a 27 %; y el 2 % estaba en nivel excelente pasé a 15 %.

4. En laeficacia de la dimension destreza manual, antes de implementar el recurso del origami,
el 62 % era deficiente y posterior a la implementacidn pasé a 21 %; el 15 % estaba en un
nivel de aceptable y pasé a 40 %; el 13 % estaba en nivel muy deficiente y pasé a 0 %; el 8

% estaba en nivel satisfecho y paso a 29 %; y el 2 % estaba en nivel excelente pasé a 10 %.
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RECOMENDACIONES
Dar continuidad a la practica del origami como recurso didactico a fin de dar
continuacion al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes del nivel de cinco afos
de inicial.
Incorporar en la institucion educativa la practica del origami como recurso didactico a

fin de que pueda ser aplicado a en cada uno de los niveles de inicial.

Realizar en la institucion educativa una jornada de capacitacion a fin de que los docentes

tengan mayor conocimiento y dominio del uso del origami como recurso didactico.

Extender los resultados positivos de la presente investigacion para implementar el
origami como estrategia metodoldgica en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel
inicial.

Complementar la utilizacion del origami con otras estrategias que utilicen elementos

concretos como el papel para el desarrollo de la motricidad fina.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la investigacion: EL ORIGAMI COMO RECURSO DIDACTICO EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PAUCARPATA-2022.
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ANEXO 2: GUIA DE OBSERVACION
Institucién Educativa Inicial Miguel Grau B
Guia de observacion previa para los nifios de la seccién de cinco afios A

INTRODUCCION: La guia de observacion me permitira determinar la eficacia del
origami como recurso didactico para el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de
cinco afios de la IE

Miguel Grau B Paucarpata de Arequipa.
DATOS REFERENCIALES:

+ Sexo:MF
« Con quien vive
a) Padres

b) Familiares
c) Tutor o apoderado
* Lugar de procedencia:
» Numero de figuras que logro desarrollar:
a) Realiz6 la mayoria de las figuras propuestas (entre el 80 % y 100 % de las
figuras).
b) Realizo alguna de las figuras propuestas (entre el 40 %y el 79 % de las
figuras).
c) Realiz6 muy pocas figuras de las propuestas (entre 0 % y 39 %).

1 Muy 2 Deficiente 3 Aceptable 4 Satisfecho 5 Excelente
deficiente
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Dimension Items 5
Tiempo de | 1. Coge un lapiz que cae
reaccion 2. Extiende los dedos y toca con el pulgar cada dedo en el menor tiempo posible
3. Se coloca una vara en la paima en forma vertical y los sostienen 5 segundos por lo
menos
4. Pasa una pelota de tenis de una mano a ofra, 10 veces por segundo por [0 menos.
Precision 5. Recorta figuras geométricas con diferentes grados de dificultad y comete 3 errores
oMo maximo.
6. Traza figuras punteadas de diferentes grados de dificultad y comete errores como
maximo
7. Construye torres de hasta 6 cubos
Destreza manual | 8. Pone monedas en alcancias con una mano

9. Arroja 10 pelotas en un cesto de 1 metros de distancia con un maximo de 3 errores

10. Distribuir cartas entre sus compafieros sin dejar caerlas

11. Ensartar perlas

12. Desplazar clavijas de madera en huecos

13. Pintar figuras trazadas

14. Forma un bloque de lapiceros anudando con un hilo

15. Abre |a tapa rosca de una botella




ANEXO 3: GUIA DE OBSERVACION
Institucién Educativa Inicial Miguel Grau B
Guia de observacion posterior para los nifios de la seccion de cinco afios A

INTRODUCCION: La guia de observacion me permitira determinar la eficacia del
origami como recurso didactico para el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de
cinco afos de la IE
Miguel Grau B Paucarpata de Arequipa.

DATOS REFERENCIALES:

« Sexo:MF

« Con quien vive
d) Padres
e) Familiares

f) Tutor o apoderado
* Lugar de procedencia:
* Numero de figuras que logré desarrollar:
d) Realizo la mayoria de las figuras propuestas (entre el 80 % y 100 % de las
figuras).
e) Realizo alguna de las figuras propuestas (entre el 40 % y el 79 % de las
figuras).
f) Realizé muy pocas figuras de las propuestas (entre 0 % y 39 %).
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deficiente

1 Muy 2 Deficiente 3 Aceptable 4 Satisfecho 5 Excelente
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Dimension items 4
Tiempo de | 1. Coge un lapiz que cae
reaccion 2. Extiende los dedos y toca con el pulgar cada dedo en el menor tiempo posible
3. Se coloca una vara en la palma en forma vertical y los sostienen 5 segundos por lo X
menos
4. Pasa una pelota de tenis de una mano a otra, 10 veces por segundo por lo menos.
Precision 5. Recorta figuras geométricas con diferentes grados de dificultad y comete 3 errores
como Maximo.
6. Traza figuras punteadas de diferentes grados de dificultad y comete errores como
maximo
7. Construye torres de hasta 6 cubos X
Destreza manual | 8. Pone monedas en alcancias con una mano X
9. Arroja 10 pelotas en un cesto de 1 metros de distancia con un maximo de 3 errores X
10. Distribuir cartas enfre sus companeros sin dejar caerlas X
11. Ensartar perlas
12. Desplazar clavijas de madera en huecos
13. Pintar figuras trazadas X
14. Forma un bloque de lapiceros anudando con un hilo X

15. Abre la tapa rosca de una botella
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ANEXO 4: Consentimiento informado




ANEXO 5: Solicitud de permiso

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SENORITA:
Ana Teresa Mamani Leyva
DIRECTORA DE LA LE.l. “Miguel Grau B” Paucarpata

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR UN PROYECTO
DE INVESTIGACION

De mi mayor consideracion:

Reciba usted un calido y afectuoso saludo quisiera solicitar al despacho
correspondiente de la institucién que Ud. dignamente dirige, la autorizacién para realizar
el proyecto de investigaciéon “EL ORIGAMI COMO RECURSO DIDACTICO PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN ALUMNOS DE 5 ANOS LE.l “MIGUEL
GRAU B”, PAUCARPATA, 2022"

La aplicacion del trabajo de investigacion beneficiara a la Instituciéon Educativa que
Ud. preside, ya que aportara conocimientos de gran relevancia, cabe destacar que la
principal importancia de la aplicacion del proyecto, se centra en lograr que los estudiantes
de 5 aios desarrollen destrezas en los musculos pequefios de la mano, mediante la
implementacion del origami como recurso didactico para desarrollar de una manera
innovadora el desarrollo de la motricidad fina, aunado a ello les brindara mejorar la
creatividad, imaginacion, autoestima entre otras, favoreciendo el desarrollo integral de los
estudiantes.

Conocedores de su espiritu altruista y su involucramiento en el desarrollo integral,
reiteramos nuestra solicitud de autorizacion para el desarrollo de la actividad propuesta.

Sin otro en particular, le agradecemos de antemano la atencién y aceptacion a la
presente.

Arequipa, 01 de septiembre de 2022

‘{\ﬂ[( R\\m‘\
0 —.

BACH. MONICA MILAGROS TEJADA RIVAS
DNI: 29408812
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ANEXO 6: Plan de accion
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centro de la mesa debe ubicarse una figura ya concluida para que los nifios puedan
observar el trabajo final del perro que estan elaborando.

Al finalizar la figura del perro tilin lo decoraran libremente con los colores de su
preferencia utilizando el dedo indice, esta etapa no habra influencia por parte de la
docente ni investigadora, una vez seca la figura debera pegar los ojos con apoyo
de la docente e investigadora.

Eje Dar inicio a la aplicacion del origami como Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
recurso didactico
Figura a Perro Tilin
realizar > Humanos:
/ v I -
nvesti r
©s .. estigadora
2 Docente de
A S
X aula
Material: Observacion
Descripcion | En la mesa de trabajo debe de ubicarse el material de trabajo (papel, tempera, Papel de directa
0j0s). colores
Los estudiantes deben estar sentados alrededor de la mesa, junto con la Tempera
investigadora y docente de aula, de manera detallada iran realizando la figura del O_JOS
perro bajo las indicaciones y orientaciones de ambas. Los nifios deben repetir cada adheribles
uno de los pasos realizados, precisando la posicion u orientacion que debe tener el Goma
papel, considerando cada uno de los dobles realizados, para ello la docente e Plantilla con
investigadora deberan realizar primero cada doblez y mostrar el resultado, en el los pasos




90

Pasos a
sequir
Eje Continuar y motivar a los estudiantes del Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
nivel de cinco afios a realizar figuras de
origame
como recurso didactico
Figura a La Jirafa ) Josefa Humanos: Observacion
realizar - "".vf’% . Investigadora directa
LR XN Docente de
‘ae® aula
L hd s i i Material:
Descripcion E.n la mesa de trabajo debe de ubicarse el material de trabajo (papel, tempera, Papel de
0j0s). colores
La docente e investigadora haran inicio a la actividad para que los estudiantes vean Tempera
la totalidad de cada uno de los pasos y visualicen el trabajo final, una vez terminen Ojos
permitiran que los estudiantes observen y toquen la figura de la jirafa Josefa, adheribles
motivando a los estudiantes a realizarlo. Los escolares escogeran la hoja de papel a Goma
trabajar, y siguiendo las indicaciones de la docente e investigadora realizaran cada Plantilla con
uno de los dobleces, se le brindara apoyo en la orientacion del papel. Una vez los pasos

concluyen la Jirafa Josefa podrén decorarla libremente con los colores de su
preferencia, al secarse pegaran los 0jos, una vez concluyan podran jugar
libremente con la figura
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Pasos a
seguir i . L5
h: ‘ "'.": " : '.'-..: ‘.'-::
. .""l \....o d \...:
H t
Eje Incrementar el nivel de dificultad de origami Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
como recurso didactico
Figuraa El Gato | Tom Humanos: Observacion
realizar Investigadora directa
oo Docente de
aula
Material:
Descripcion | Los estudian.tes deperén buscar los materiales a_utilizar, elegir el color de papel de Papel de
su preferenma y ublcar[o sobre la mesa de trabajo, los estudiantes, docente e colores
investigadora se sentaran alrededor de la mesa.
La docente e investigadora daran inicio a la actividad y una vez concluido cada Tempera
uno de los pasos los estudiantes iran repitiendo la accion realizada, deben Tiras finas de
mantener el papel en la orientacién correcta, la docente e investigadora le Papel negro
indicaran mejorar la posicion en caso que no sea la correcta. La docente e Ojos
investigadora debera observar de manera detallada los movimientos de los dedos adheribles
realizados por los estudiantes, mejoraran posturas en caso gue sea necesario. Una Goma

vez concluida podran decorar libremente la figura del Gato Tom, una vez seco
pegaran los ojos y los bigotes.
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Pasos a Plantilla con
sequir los pasos
Eje Reforzamiento de la etapa inicial del origami Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
como recurso didactico
Figuraa ol d L Humanos: Observacion
realizar . 6;,". .\;v"‘_" : Investigadora directa
Z, e ,?; Wf":'v ® 0 Docente de
. % IORIN aula
Descripcion Con el proposito de reforzar el trabajo manual realizado se les brindara la Material:
oportunidad a los estudiantes en realizar nuevamente alguna de las figuras ya Papel de
elaboradas anteriormente, la eleccién es libre de acuerdo con su preferencia, la colores
docente e investigadora motivaran a los estudiantes a participar. Tempera
Los estudiantes buscaran el material a utilizar por si solo y lo ubicaran en su puesto Ojos
de trabajo. La docente e investigadora le facilitara cada uno de las figuras ya adheribles
concluidas para su visualizacién, de igual manera les facilitaran en material Goma
impreso los pasos a seguir para la realizacién de la figura elegido por el nifio, en Plantilla con
caso de que lo soliciten la docente e investigadora le brindaran la orientacién los pasos

necesaria para el desarrollo de la figura de origami.
Una vez concluida la podran decorar libremente, sin incidencia de la docente o

investigadora.
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Pasos a
seguir
e PR gt et
...’..
RS Y. O T
Eje Incrementar la participacion de los estudiantes Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
para elaborar figuras mediante la técnica del
origami de un nivel de mayor dificultad
Figura a El pez .... (cada nifio le colocara el nombre que deseen) Humanos: Observacion
realizar Investigadora | directa
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-

Descripcion

Para incentivar la participacién de los estudiantes cada uno buscara su material de
trabajo eligiendo el color y tamafio de papel de su preferencia y lo ubicaréa en su
lugar de trabajo. Antes de dar inicio a elaborar la figura del pez la docente e
investigadora le entregaran una hoja en blanco y colores, con el proposito de que
los nifios dibujen un pez libremente, no reglas de tamafio ni colores, pueden
agregar elementos al dibujo.

La docente e investigadora le facilitaran una figura del pez en origami ya
culminado para que puedan observar el resultado final, se guiaran de las
instrucciones dadas por la investigadora para realizar cada uno de los pasos hasta
lograr armar el pez.

Una vez que culminan lo decorarén a su gusto con tempera o colores, al secar le
pegaran los o0jos.

Cada estudiante les mostrara el trabajo final a sus compafieros y dara a conocer el
nombre que le asignd.

Docente de
aula
Material:
Papel de
colores
Tempera
Ojos
adheribles
Pega
Plantilla con
los pasos
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Pasos a
seguir
Eje Propiciar la autonomia para la elaboracion de f Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
iguras mediante la técnica del origami, con un nuevo
grado de dificultad.
Figura a El elefante Dante Humanos: Observacion
realizar Investigadora| directa
Docente de
aula

Material:
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Descripcion | La docente e investigadora les mostraran a los estudiantes el resultado final del Papel de
elefante Dante, luego le indicaran que se sienten en sus lugares de trabajo donde ya colores
contaran con los materiales para elaborar la figura del elefante. Tempera
Los estudiantes podran visualizar los pasos a realizar mediante una plantilla, lo que Ojos
incrementa el nivel de dificultad, los nifios deberan guiarse de cada uno de los adheribles
pasos que se encuentran en la plantilla para elaborar la figura correspondiente, en Colores
caso de que sea necesario la docente e investigadora orientaran a los alumnos para Goma
que den continuidad a la actividad, en caso contrario no tendran ningun tipo de Plantilla con
participacion. los pasos
Se pretende mientras los nifios desarrollan sus habilidades mediante la técnica del
origami también desarrollen nociones de autonomia, concentracion, orientacion,
independencia y memoria.

Al finalizar los estudiantes lo van decorar libremente.
Pasos a
sequir
Eje Pro piciar la participacion activa de los estudiantes en la Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion

ela boracion de figuras mediante la estrategia del ori
gami, contribuyendo a su autonomia.
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Figura a El pulpo Dimitri Humanos: Observacion
realizar Investigadora directa
Docente de
aula
Material:
Papel de
Descripcion| La docente e investigadora incentivaran la participacion de los estudiantes, para colores
ello seran los nifios quienes busquen los materiales a utilizar y lo ubicaran en su Tempera
lugar de trabajo. Ojos
Los estudiantes deberan guiarse en su totalidad de la plantilla con los pasos para adheribles
elaborar la figura del pulpo Dimitri, la docente y la investigadora solo observaran Goma
lo realizado por los nifios sin incidir en la actividad.
Todo el proceso sera realizado por los estudiantes con el proposito de fomentar la Plantilla con
autonomia, y las nociones de orientacion. los pasos
Al finalizar lo decorarén libremente.
Pasos a

sequir
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uno de los pasos que van realizando.

Al culminar con la figura la decoraran libremente utilizando los materiales de su
preferencia sin incidencia de la docente ni investigadora.

Finalmente, mostraran a sus comparieros el trabajo final y el nombre asignado a
mismo.

Eje | Seinc entivara a los estudiantes a realizar la figura de su Tiempo: 20-25 minutos Recursos Evaluacion
prefer encia o intentar realizar una nueva para propiciar
la cre atividad e imaginacion.
Figuraa Humanos: Observacion
realizar 0 Investigadora directa
Docente de
ol s aula
e o U0 S 4 | Material:
| Papel de
e — . — P— colores
Descripcion | La docente y la investigadora llevaran a los estudiantes al patio central para Tempera
realizar la actividad al aire libre, una vez todos sentados le entregaran el papel y Ojos
ubicaran a su disposicién una serie de materiales que podran utilizar libremente adheribles
incentivando la imaginacion y la creatividad.
Se le facilitard las figuras realizadas junto con las plantillas, los alumnos deberan Goma
elegir entre las tres figuras o podran elegir realizar una nueva como creacion Plantilla con
propia, la docente e investigadora se limitaran a motivar a los estudiantes en cada los pasos
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ANEXO 7: Evidencias fotograficas

Evidencia fotogréfica 01

Descripcién: En la fotografia 01 se pone en evidencia la reunion con los padres y representantes para darle a conocer el proyecto y
solicitar su consentimiento




101

Evidencia fotogréfica 02

Descripcion: En la fotografia 02 se pone en evidencia la reunion con los padres y representantes para darle a conocer el proyecto
y solicitar su consentimiento
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Evidencia fotografica 03

Descripcion: En la fotografia 03 la investigadora les da instrucciones a los estudiantes.
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Evidencia fotografica 04

—

ity

¥
1

W

Descripcion: En la fotografia 04 la investigadora les da instrucciones a los estudiantes.
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Evidencia fotogréfica 05

Descripcion: En la fotografia 05 los estudiantes dan inicio al proceso de elaboracion de la figura de origami
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Evidencia fotografica 06

Descripcién: En la fotografia 06 proceso de elaboracion de la figura de origami.




106

Evidencia fotogréafica 07

Descripcién: En la fotografia 07 la investigadora apoya en el proceso inicial




Evidencia fotografica 08

Descripcién: En la fotografia 08 proceso de elaboracion de la figura de origami.
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Evidencia fotografica 09

Descripcidn: En la fotografia 09 la investigadora guia la orientacion de la hoja.




Evidencia fotografica 10

Descripcién: En la fotografia 10 los estudiantes muestran como van el proceso de elaboracién de la figura de origami
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Evidencia fotografica 11

Descripcién: En la fotografia 11 la investigadora muestra como debe quedar la figura al final del proceso
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Evidencia fotografica 12

Descripcion: En la fotografia 12 la investigadora guia el proceso a los estudiantes que presentan mayor dificultad en la ejecucion.
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Evidencia fotografica 13

Descripcion: En la fotografia 13 los estudiantes ejecutan el proceso de elaboracion del origami de manera ordenada y
concentrados.
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Evidencia fotografica 14

Descripcion: En la fotografia 14 los estudiantes buscan los materiales para decorar la figura de origami a realizada.
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Evidencia fotografica 15

Descripcion: En la fotografia 15 los estudiantes comienzan a decorar la figura realizada.
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Evidencia fotogréfica 16

Descripcion: En la fotografia 16 proceso de decoracion donde se detalla como tomaba el color inicialmente.
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Evidencia fotografica 17

Descripcién: En la fotografia 17 decoracion donde se evidencia mejor agarre del color.
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Evidencia fotogréfica 18

Descripcion: En la fotografia 18 culminando el proceso de decoracion de la figura de origami.
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Evidencia fotografica 19

Descripcion: En la fotografia 19 los estudiantes mostrando el resultado final.
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Evidencia fotogréfica 20
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Descripcion: En la fotografia 20 los estudiantes mostrando el resultado final.
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Evidencia fotografica 21

Descripcién: En la fotografia 21 trabajo culminado.
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Evidencia fotografica 22

Descripcion: En la fotografia 21 trabajo culminado.




