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Resumen

La presente tesis denominada “Higiene postural y dolor de espalda en los docentes de la
Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023 fue elaborada en base al
objetivo de determinar la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda de los docentes
de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023. Con el fin de dar
alcance a dicho objetivo opt6 por la aplicacion de un enfoque cuantitativo tipo basico de nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental transversal. La poblacion y la muestra esta
constituida por 50 docentes de la Institucion Educativa elegida. Ademas, se hizo uso de la
técnica de encuesta y los instrumentos para recolectar datos fueron dos cuestionarios, para
medir la variable de higiene postural; la de Gdmez- Conesa; y para medir la variable de dolor
de espalda, el cuestionario de dolor de espalda y datos sociodemograficos que considera la
Escala Visual Analdgica (EVA).

Como resultados se obtuvo que, en lo concerniente a los conocimientos del tema de
higiene postural 26 docentes (52%) presenta un nivel bajo, 19 docentes (38%) poseen un nivel
medio y 5 docentes (10%) tienen un nivel alto de conocimientos del tema de higiene postural.
Por otro lado, sobre el dolor de espalda, 9 docentes (18%) no presentan dolor, 27 docentes
(54%) presentan dolor de espalda leve y 14 docentes (28%) presentan dolor de espalda

moderado.

Por todo ello, fue posible llegar a la conclusion de que existe relacion moderada inversa
entre la higiene postural y el dolor de espalda en docentes que pertenecen al personal docente
gue labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023, con un

valor p=0.000 que es menor a 0.05; y un coeficiente de correlacion rho = -0.691.

Palabras clave: higiene postural, dolor de espalda, postura.
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Abstract

The present thesis called "Posture hygiene and back pain in the teachers of the Private
Educational Institution Bethel Christian School, Juliaca 2023" was elaborated based on the
objective of determining the relationship between postural hygiene and back pain of the
teachers of the Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023. In order
to achieve this objective, a basic type quantitative approach of a descriptive correlational level
was applied, with a cross-sectional non-experimental design. The population and the sample
were made up of 50 teachers from the Bethel Christian School Private Educational Institution.
In addition, the survey technique was used and the instruments to collect data were two
questionnaires, to measure the postural hygiene variable, the Gdmez-Conesa postural hygien
e questionnaire was used; and to measure the back pain variable, the Back Pain questionnaire
and sociodemographic data that consider the VAS scale (Visual Analogue Scale) were used.

As results, it was obtained that, regarding the knowledge of the subject of postural hygie
ne, 26 teachers (52%) have a low level, 19 teachers (38%) have a medium level and 5 teachers
(10%) have a high level of knowledge. Knowledge of the topic of postural hygiene. On the
other hand, regarding back pain, 9 teachers (18%) did not present pain, 27 teachers (54%)

presented mild back painand 14 teachers (28%) presented moderate back pain.

For all these reasons, it was possible to conclude that there is a moderate inverse
relationship between postural hygieneand back painin teachers of the Bethel Christian School
Private Educational Institution, Juliaca 2023, with a value p=0.000 that is less than 0.05; and

an evaluation coefficient rho = -0.691.

Keywords: postural hygiene, back p ain, posture.



Introduccion

Esta investigacion fue realizada en el contexto de la situacién actual que viven los
docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada
Bethel Christian School, en cuanto a nivel de conocimientos del tema de higiene postural y el
dolor de espalda.

Considerando un contexto mundial, existen muchos inadecuados héabitos de la postura
que son considerados comouna de las causas mas relacionadas con los diversos desequilibrios
musculares, los cuales, a su vez, provocan el dolor que se presentaen las zonas de la espalda.
(1) De esta manera, este tipo de dolor que se presentaen la espalda puede ser considerado co
mo el segundo lugar entre las molestias mas comunes que refieren tener las personas, por lo
que se afirma que afecta a un 80% de los habitantes del mundo en cierto punto, a lo largo de
su vida. (2)

En el continente americano, en uno de los paises que lo componen, llamado México, se
hizo un estudio con una muestra representativa, en el que se descubrié que un 84.0% de
personas tienen el nivel de conocimiento medio sobre la higiene postural, ademas un 59.0% p
resenta dolor moderado en la zona lumbar (3). Mientras que, en Panama, el 29.0% de las
personas indicaron que tienen problemas de alteracion en la postura, ademas que, en un 58.0%

estas alteraciones tienen factores hereditarios. (4)

Por otro lado, en el 2020, con la aparicién del Covid 19, surgi6 la emergencia sanitaria
maés grande del siglo XXI ya que este virus se propagd en un aproximado de 188 paises (5),
debido a esta situacion, la mayoria de los paises tomaron como politica el tomar medidas
sanitarias de vigilancia para proteger la salud publica de sus habitantes, dichas medidas se
basaron en el distanciamiento y aislamiento social, las cuales también fueron adoptadas por el

gobierno peruano. (6)

En la ciudad de Juliaca también se adoptaron las medidas sanitarias, por lo que durante
el afio 2020 y 2021 la educacion en los colegios se impartié en su totalidad de manera virtual,
por lo que los docentes tuvieron que adaptarse a las nuevas tecnologias de la educacion remota
y, por ende, a pasar muchas horas sentados frente a la computadora y demas aparatos
tecnoldgicos, sin mantener una adecuada higiene postural, ya que no es un tema muy difundido

en esta localidad.

Por todo lo antes expuesto, existe una clara motivacion para analizar los conocimientos
posturales de los docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion

Educativa mencionada y evaluar la posible existencia de una relacion entre su nivel de



conocimientos del tema de higiene postural y el dolor que se presentaen las zonas de la espalda

gue puedan experimentar.

En ese sentido, la presente investigacion se ha desarrollado teniendo en cuenta cinco
capitulos, lo cual optimiza una menor organizacion y claridad mayor a la investigacion. A

continuacion detallamos dicha estructura;

I: Planteamiento del estudio, en la redaccion de este capitulo se hizo la delimitacién de
la investigacion, se planted el problema, se formuld tanto el problema general como los

especificos y en funcion a ellos se plantearon los objetivos y se justifico la tesis

I Marco tedrico, en el que se presentaron los antecedentes internacionales y nacionales,
las bases tedricas requeridas para comprender las variables y se definieron los conceptos de

términos basicos.

Il Hipdtesis y variables, para la confeccion de este apartado se sefialaron las hipdtesis
de la investigacion, se realiz6 la identificacion de las variables analizadas y se expuso su

correspondiente operacionalizacion de variables.

IV: Metodologia, en el cual se presentaron el método, tipo, nivel y disefio de la
investigacion; la poblacion y muestra que consideré este estudio, las técnicas e instrumentos
para recolectar los datos pertinentes y las consideraciones éticas a las que se sometié el proceso

de elaboracion de esta tesis

V: Resultados, este capitulo se compone de la presentacion de resultados organizados
mediante tablas y graficos para su mejor comprension y su correspondiente discusion de

resultados.

Anexos, en este apartado se incluye las matrices, tanto de consistencia como de
operacionalizacion de variables, el documento en el cual el Comité de Etica aprobd esta
investigacion, el documento de consentimiento informado dirigido a los participantes, el
permiso oficial dirigido a la directora de la institucion, los cuestionarios que se usaron como
instrumentos para recolectar datos y su respectiva validacion de cada uno y el panel

fotografico.
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CAPITULO I: Planteamiento del estudio

1.1. Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial:

Para la elaboracién de esta tesis se tomé en consideracién una delimitacion
territorial que tuvo como jurisdiccion a la ciudad de Juliaca, en un &mbito mas especifico, las

instalaciones de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School.
1.1.2. Delimitacién temporal

Este trabajo de tesis se delimita en el tiempo en el cual se realizd, se inici6 en el
mes de octubre del 2022 hasta el mes de mayo del 2023, cabe resaltar que la aplicacion de la

encuesta se hizo durante la primera semana correspondiente al tercer mes del afio en curso.
1.1.3. Delimitacién conceptual

En esta tesis se expusieron las definiciones tanto del tema de higiene postural com
o de dolor de espalda, asi como todos los conceptos que son necesarios para llegar al
entendimiento de ambos temas y, en consecuencia, alcanzar los objetivos que se propusieron

al iniciar esta investigacion.
1.2. Planteamiento del problema

Considerando un contexto mundial, existen muchos inadecuados habitos de la postura
gue son considerados comouna de las causas mas relacionadas con los diversos desequilibrios

musculares, los cuales, a su vez, provocan el dolor en las zonas de la espalda. (1)

De esta manera, este tipo de dolor que se presentaen la espalda es considerada comoel
segundo lugar entre las molestias mas comunes que refieren tener las personas, por lo que es
posible afirmar que afecta a un 80% de los habitantes del mundo en cierto punto, a lo largo de
su vida. (2)

Por otro lado, en el 2020, con la aparicion del Covid 19, surgi6 la emergencia sanitaria
mas grande del siglo XXI ya que este virus se propag6 en un aproximado de 188 paises (5),
debido a esta situacion, la mayoria de los paises tomaron como politica el tomar medidas
sanitarias de vigilancia para proteger la salud pablica de sus habitantes, dichas medidas se

basaron en el distanciamiento y aislamiento social. (6)

En el continente americano, antes de la aparicion del Covid 19, en uno de los paises que
lo componen, llamado México, se hizo un estudio con una muestra representativa, en el que
se descubrio que un 84.0% de personas tienen el nivel de conocimiento medio sobre la higiene
postural, ademéas un 59.0% presenta un moderado dolor en la zona lumbar. (3); mientras que,

en Panam4, el 29.0% de las personas indicaron que tienen problemas de alteracion en la
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postura, ademas que, en un 58.0% estas alteraciones tienen factores hereditarios (4).

En el Perd, antes del virus Covid 19 los dolores de espalda ya se presentaban
significativamente, ya que, de acuerdo con la estadistica existente en la Encuesta Nacional a
Docentes de instituciones educativas del afio 2014, sefialé que un 12.1% de profesores de
instituciones educativas particulares en el contexto nacional reportaron que sus docentes
tuvieron enfermedades y faltaron a sus labores por lesiones y/o dolores en diferentes zonas de

la espalda. (7)

Sin embargo, a causa de la situacion de pandemia y al establecimiento del estado de
emergencia sanitaria, la poblacion peruana tuvo que enfrentarse a muchos retos, tanto los
relacionados con la salud como los relacionados con el trabajo (6), por este motivo, el
teletrabajo surgié comouna de las pocas alternativas laborales, al mismo tiempo generd que la
tecnologia ocupara un lugar principal en la vida de los docentes, que pasaron largas horas
frente a las computadoras sin tener una adecuada higiene postural, produciendo y agravando
los dolores de espalda. (7)

En la ciudad de Juliaca también se adoptaron las medidas sanitarias, por lo que durante el
afio 2020 y 2021 la educacidn en los colegios se impartié en su totalidad de manera virtual,
por lo que los docentes tuvieron que adaptarse a las nuevas tecnologias de la educacién remota
y por ende a pasar muchas horas sentados frente a la computadora y demas aparatos
tecnoldgicos, sin mantener una adecuada higiene postural, ya que no es un tema muy difundido

en esta localidad.

Por todo lo antes mencionado, se ve por conveniente efectuar la investigacion
denominada “Higiene postural y dolor de espalda en los docentes que pertenecen al personal

docente que labora en la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023”.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda de los docentes

de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023?
1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacidn entre la higiene postural y el dolor de espalda, segin sexo

de los docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023?

2. ¢Cual es la relaciéon entre la higiene postural y el dolor de espalda, segun edad

de los docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023?

3. ¢Cual es la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda, segun
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persistencia del dolor de los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian
School, Juliaca 2023?

1.4. Obijetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la higiene postural y el dolor de espalda de los

docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda, segun sexo
de los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023

2. Identificar la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda, segun edad
de los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

3. Identificar la relacion entre la higiene postural y el dolor de espalda, segln
persistencia del dolor de los docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian
School, Juliaca 2023.

1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

El justificante tedrico de esta tesisreside en la consecucion de una toma de datos
actualizada sobre el tema de la relacidn del nivel de higiene postural y el dolor que se present
aen las zonas de la espalda en los docentes de una institucion que brinda educacion inicial,
primaria y secundaria; lo cual servira como base vigente de la relacion entre ambas variables
con el fin de comparar y verificar su incidencia. Asimismo, estos datos podran ser usados en

nuevas investigaciones.
1.5.2. Justificacion practica

La informacion recabada por esta investigacion permitird conocer el impacto que
tiene la higiene postural de los docentes de una Institucion Educativa en relacion al dolor de
espalda, con esto, los tecndlogos médicos con especialidad de terapia fisica y rehabilitacion
de la ciudad de Juliaca podran incentivar la educacion sobre higiene postural en los docentes

que vayan a consulta.
1.5.3. Justificacion econémica

El justificante econdmico de esta tesisreside en el hecho de que los docentes tendran
informacién actual sobre su estado postural, de esta manera podran tomar medidas correctivas

para mejorar su postura corporal. De tal manera que se podria decir que al cuidar la salud a
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tiempo es posible evitar gastos que se contraerian al pagar consultas y tratamientos derivados

de las enfermedades de la columna.
1.5.4. Justificacion social

En un contexto social, se tiene la justificacion en la importancia que tiene la salud
dentro de la sociedad en todos sus aspectos. Por otro lado, se concientizara a las personas que
ejercen la docencia acerca de lo importante que es aprender y mantener cada habito que
compone la higiene postural, dichos habitos deben tenerlos en mente mientras realizan
cualquier actividad de la vida cotidiana, en consecuencia, podran reducir el dolor generado en

la espalda y. de esta manera, prevenir alguna discapacidad fisica 0 emocional, a largo plazo.
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CAPITULO I1: Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

En México, Lopez et al., (8) con el objetivo de sondear el nivel de conocimientos
que se tenia acerca de la higiene postural y el dolor que sufrian en zonas de la espalda que
presentaban los mototaxistas de Juchitan, Oaxaca. Este estudio tuvo como poblacion a 100
mototaxistas de Juchitan. Usaron cuestionarios, cuyos resultados mostraron que el 91% fueron
hombres de 40 afios edad, en promedio. Ademaés, el 84% tenia un grado medio de
conocimientos del tema de higiene postural, y un 59% presenté dolor de nivel moderado en la
zona lumbar. Se concluyo que el desconocimiento de higiene postural se relaciona con el dolor
que se sufren en las zonas de la espalda estas personas.

En Venezuela, Castro (9) planted un estudio que tuvo como fin principal precisar
el grado de conocimientos en docentes preescolares sobre el tema de la higiene postural. Por
lo que se aplicd un cuestionario a 42 docentes, de los cuales 3 tuvieron un nivel alto (7%), 23
un nivel regular (55%) y 16 un nivel bajo (38%). A partir de dichos resultados, se concluy6
gue la mayoria de docentes no poseen conocimiento postural suficiente para aplicar en su vida

diaria.

En Panama, Méndez (10) planteé como su objetivo a corroborar que factor es
considerado como predisponente en la higiene postural de los docentes de un colegio. Para tal
efecto, aplicé una encuesta, cuyo resultado arrojé lo siguiente: un 52% de docentes
aprendieron las correctas posturas, mientras que, el 62% cambiaron sus posturas a través de la
practica. Ademas, el 29.0% de las personas indicaron que tienen problemas de alteracion en la
postura, asimismo, en un 58.0% estas alteraciones tienen factores hereditarios. Finalmente,
concluyéd que, para cambiar los malos habitos posturales de los docentes, es mucho mejor la

practica que la teoria.

En Bolivia, Saavedra (11) con el objeto de saber el nivel de aplicacion y
comprension de la higiene postural en docentes de educacion superior para prevenir dolores
musculoesqueléticos y otros problemas. Como resultado, comprobo lo facil que los docentes
aprenden sobre la higiene postural, pero no lo llevan a la practica tan facilmente. Por lo que se
concluyé que, para incentivar la educacion sobre higiene postural es necesario juntar la teoria

con la préctica.

Amado (12), en su investigacion afirmé que tuvo comofin conocer la influencia de
programas que educan sobre la postura para prevenir el dolor que se presentaen las zonas de

laespalda a cortoy largo plazo. Como resultado de la revision bibliogréfica, 09 investigaciones
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fueron seleccionadas, dichos estudios fueron los que hicieron programas de intervencion.
Como conclusién refiere que dichos programas sobre higiene postural son capaces de cambiar
positivamente el comportamiento de los estudiantes y reducir los problemas posturales que

puedan producirse.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Cotera et al., (13) en la investigacion que realizaron, tuvieron como fin identificar
si existe una relacién entre el conocimiento del tema de higiene postural y dolor lumbar que
sienten los profesores de un CEBA. Tuvo como resultado que si existia una correspondencia
de significacion alta entre el grado de conocimiento acerca de la higiene postural y el dolor
lumbar con un coeficiente Rho = - 0.89. Por esta razon fue posible llegar a la conclusion de
que el grado alto de conocimientos acerca de higiene postural, es proporcional a que el dolor

lumbar sea bajo.

Ccatamayo (14), realiz6 una investigacion con el objetivo de precisar la existencia
de una correspondencia entre higiene postural y dolor lumbar en los estudiantes de una
universidad. Por lo que aplicé una encuesta, cuyos resultados indicaron la existencia de una
correspondencia entre el grado de conocimiento acerca de higiene postural y el dolor que
presentaban en el area lumbar con un coeficiente de Rho = -0,699. Llegando a la conclusion

gue ambas variables se relacionan significativamente en los estudiantes de una universidad.

Alvarez (15) en su tesis plante6 como su objetivo el de identificar la existencia de
una correspondencia entre el grado de conocimiento acerca de la higiene postural y el dolor
en la zona de la espalda, por parte de los estudiantes en una institucion educativa. Para ello, se
realizaron encuestas cuyos resultados fueron que gran parte de los estudiantes eran de sexo
femenino (76%), mientras que un 36% de estudiantes refirieron que tenian dolor lumbar. Fue
posible llegar a la conclusion de que hay una correspondencia inversa, ya que mientras mas
conocimientos del tema de higiene postural tienen los estudiantes, estos presentaron menos

dolor lumbar.

Chavez (16) realizd una tesis con el fin de precisar si existe una correspondencia
entre la higiene postural y el dolor que se presentaen las zonas de la espalda, cuya muestra se
tomé de los docentes que trabajan en centros de educacion basica especial, la investigacion
hizo uso del cuestionario, donde se obtuvo que un 46% de docentes presentaron un dolor de
moderada intensidad, mientras que un 60% tenia un nivel medio de conocimiento del tema de
higiene postural. Fue posible llegar a la conclusion de que hay una correspondencia inversa,
ya que mientras mas conocimientos del tema de higiene postural tienen los estudiantes, esto

se manifestd en un menor dolor de espalda.

Finalmente, Vasquez (17) en su tesis afirm6 que su objetivo fue verificar la
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existencia de una correspondencia entre el dolor producido por la postura y el conocimiento
de higiene postural en alumnos de una universidad. Debido a ello, se hizo uso de un
cuestionario aprobado por expertos, cuyos resultados indicaron que, el 32%, 44% y 24%
presentaron niveles de conocimiento alto, medio y bajo, respectivamente, mientras que los que
padecen dolor severo fueron los mismos que tenian el conocimiento bajo. A razén de ello, fue
posible llegar a la conclusion de que existe una correspondencia significativa entre el dolor

postural y el conocimiento de higiene postural.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Higiene postural

Segln Mantilla et al., (18) el concepto de la higiene postural incluye el
comportamiento cuya pretension principal es evitar los llamados “vicios posturales”, ademas
de realizar la correccion de las posiciones que modifican, a lo largo del tiempo, una

biomecanica postural adecuada.

La definicion de higiene postural sefiala el entendimiento claro de los habitos que
se tienen a la hora de realizar actividades cotidianas, aplicando ciertas actitudes en cuanto a
postura, asi como reducir los habitos incorrectos que gran cantidad de personas han ido
desarrollando a lo largo del paso de los afios (19, 20). Asimismo, aprender y reeducarse pueden
conducir a la alineacion adecuada de segmentos del cuerpo, con el fin de minimizar la carga
gue soporta la columna vertebral mientras se realizan diversas actividades. (21) Por
consiguiente, se puede afirmar que la higiene postural se caracteriza por ser una disciplina de
gran importancia cuando se quiere reducir el riesgo de padecer cualquier tipo de dolor de
espalda. (22)

Dentro de la higiene postural se consideran las siguientes dimensiones: (16)

a) Recogida y transporte de objetos: son todas las acciones que se realizan con
el fin de recoger un objeto, no importando su peso, que se encuentra sobre el suelo para luego

trasladarlo a otro lugar que el individuo requiera.

b) Posturas de descanso: se refiere a las posiciones corporales que las personas
adoptan durante sus momentos de descanso, independientemente de la duracion del mismo, es
decir, un descanso prolongado como el del suefio o uno corto como los descansos durante el

trabajo o mientras se realizan otras actividades.

¢) Movimientos para adoptar posturas de descanso: estos movimientos son los
que se adoptan para cambiar la posicién que se tiene mientras se realiza alguna actividad hacia

la postura que se adoptara para descansar.

d) Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria: estas posiciones
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engloban a todas las posturas y los cambios entre ellas que los individuos adoptan para realizar

sus diferentes actividades cotidianas.
Por otro lado, la higiene postural se relaciona estrechamente con 2 factores:

Internos: se refiere a ciertos habitos, en lo concerniente a la postura, que se
consideran inherentes a la nocion corporal que tienen las personas, de forma interna y
dindmica. De tal forma que, el caracter de dichos habitos es particular e individual, a su vez,

se divide en 2 clases (18):

e Fisiologico o heredado: al estar relacionado con la funcionalidad bioldgica del
ser humano, es el factor primordial que influye en la postura que adopta una persona, dentro
de este factor se puede mencionar como sus pilares al centro de gravedad, los musculos que
componen la postura, la columna vertebral, la flexibilidad de las extremidades, el tono
muscular, la longitud y ciertas particularidades que posean los musculos posturales de las

extremidades.

e Psicoldgico o emocional: al estar relacionado con la forma de sentir, pensar e
incluso comportarse, el llamado “sistema nervioso central” se encarga de realizar tanto el
control como la regulacion de los movimientos que se realizan, mediante los esquemas
motores, esto da a entender que el estado animico ejerce una gran influencia en la postura que

se adopta.

Externos: dentro de estos factores se considera al espacio en el que se
desenvuelven las personas y el mobiliario que utiliza para realizar sus diversas actividades
cotidianas. Entonces, estos factores ejercen su influencia para aplicar correctamente las

normas de la higiene postural en el dia a dia. (23) y; estos factores, a su vez, se dividen en:

e De tipo intrinseco: se refiere al tipo de factor que proviene del ambiente externo
y que, a través de un proceso realizado internamente, cada persona ajusta y modifica para
adecuarse a su propia realidad, es asi que es posible que hagan una contribucién positiva a la
vida cotidiana, un claro ejemplo seria la adquisicion de conocimientos para tener una postura

correcta a la hora de sentarse.

¢ De tipo extrinseco; se refiere al tipo de factor que proviene del ambiente externo
y que se quedan en el exterior para interactuar con las personas en la vida diaria, un claro
ejemplo de ello serian los objetos inanimados de uso diario como las camas, mochilas,

escritorios, sillas, etc.

Entonces, se infiere que las reglas que componen la higiene postural son
primordiales desde la infancia hasta la adultez, debido a que dichas reglas previenen o, al

menos, mejoran las lesiones que se puedan producir en la zona de la espalda debido a adoptar
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malas posturas o a la presencia de alguna patologia congénita. Por consiguiente, estas reglas
se dirigen tanto a nifios comoadultos, ya que son muy similares en ambos casos, considerando
alguna ligera diferencia. En efecto, las reglas de la higiene postural. En definitiva, las reglas
de la higiene postural actian de manera primordial en la correccién de posturas erradas o
viciadas y dictando las pautas preventivas para la ergonomia y evitar las consecuencias que
acarrea una mala postura, las cuales podrian producir cansancio, dolor de los musculos de las

piernas y la zona de la espalda. (12)

A. Objetivo de la higiene postural

Dicho objetivo podria plantearse como el de promover habitos posturales sanos
en las personas para impedir que se formen deformaciones y/o alguna alteracién, por
consiguiente, es necesario eludir las posiciones equivocas y algunos esfuerzos de los muasculos
gue no sean necesarios pues podrian ocasionar que aparezcan ciertos dolores en zonas de la
espalda o, inclusive, alguna deformacion. Debido a lo antes expuesto, se resalta la importancia
de que cada persona sepa a qué se refiere la higiene postural, asimismo, que entienda sus reglas
y recomendaciones para evitar algunas dolencias o patologias que podrian durar toda su vida.
(12)

Es conveniente que, desde la infancia se realice esta adquisicion de
conocimientos con la guia de los padres hasta que los nifios puedan interiorizar estas normas
de forma adecuada, una vez que ellos mismos puedan tener consciencia del conocimiento que
tienen, adoptaran de forma automatica la postura correcta. En este contexto, se infiere que
durante los primeros afios de vida se da el comienzo de la desvirtuacion de la postura, esto se
da por diversas razones, entre ellas se encuentra el no poner atencidn al cuerpo y seguir habitos
posturales incorrectos; esto se agrava cuando el mobiliario que se usa en el dia a dia no son
adecuados o presentan otro tipo de deficiencias. Todo ello, conduce a ciertos desequilibrios
musculares que se compensan para impedir que se presente una actitud anormal, que podria

corregirse de manera voluntaria. (24)

En suma, las reglas que rigen la higiene postural son de caracter fundamental
desde la infancia hasta la adultez, debido a que, su aplicacion previene lesiones o disminuyen
su intensidad, en el caso de que ya se hayan producido y se hayan convertido en dolor en la
espalda. (24)

B. Postura corporal:

La definicion que se le da a la postura corporal esta estrechamente ligada a la
eficiencia tanto fisiolégica como biomecanica, para soportar el peso propio y el estrés
producido por la gravedad. Por consiguiente, para tener una postura correcta, se debe tener una

alineacién vertical de todos los segmentos corporales, dicha alineacion debe ser paralela a la
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linea de gravedad. De esta forma, los segmentos axiales (considerando la cabeza y el tronco
del cuerpo) y las cinturas (tanto la escapular, como la pélvica) son los elementos de gran

importancia a la hora de aportar estabilidad tanto muscular como mecanica, al cuerpo. (25)

Por otro lado, Kendall asegura que es la distribucion posicional espacial global
corporal articular humana en cualquier tiempo; se produce de esta manera considerando el
minimo dafio por estrés y cansancio fisiolégico y la mayor eficiencia biomecanica posible.
(26)

Ademas, la postura se considera como la armonia entre los musculos y el
esqueleto, de tal forma que provee la ayuda necesaria para la proteccion de otras estructuras
corporales contra lesiones que se puedan ocasionar. Es asi que se enfatiza la dinamica de la
estaticidad. (27) Ademas, también se define como la posicion que los cuerpos adoptan de

manera “normal” cuando las personas se sientan, se paran o corren. (28)

Entonces, se dice que la espalda tiene una importancia fundamental en la vida,
debido a que de ella dependen la postura y los movimientos que se realizan en la vida cotidiana.
Sin embargo, en la actualidad se presentan muchas patologias y problemas relacionados con
la espalda y su funcionamiento, que ocasionan dolores en las zonas de la espalda a las personas

de diversas edades. (29)

Por otro lado, el dolor que se presentaen las zonas de la espalda no se considera
comouna enfermedad, sino comoun sindrome que afecta al misculo y/o al esqueleto, también
se le puede considerar comoun grupo de sintomas de los cuales, generalmente, se destaca la
tensién y rigidez, la cual puede comprometer la zona de los gliteos y/o inclusive las piernas;

y un dolor ubicado en la zona lumbar, dorsal o cervical. (12)

En ese contexto, el elemento principal es la columna vertebral, que cumple tres
funciones de la fisiologia, que son primordiales (12): Permite que se puedan realizar los
movimientos entre diversas partes del cuerpo (cabeza, térax y pelvis); tienen la capacidad de
soportar cargas internas y externas; y, finalmente, tiene la funcién de salvaguardar la medula

espinal y las raices nerviosas del cuerpo.
2.2.2. Dolor de espalda

La espalda tiene funciones de importancia vital, dentro de estas funciones se
encuentran la estabilidad del centro de gravedad del cuerpo, la proteccién de la medula espinal
mediante la estructura 6sea y el movimiento corporal. Por lo que, para que la espalda sea capaz

de desarrollar todas funciones ya mencionadas, es necesario que: (12)

e Se tenga una espalda solida y fuerte, con el objeto de que pueda sostener el peso

propio del cuerpo. Adicionalmente, para que pueda ser capaz de darle estabilidad al centro de
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gravedad, debido a que cuando los musculos de la espalda se contraen, la espalda se comporta

comoel contrapeso para facilitar el movimiento de otras zonas o partes del cuerpo.

e Se posea una espalda flexible, con el fin de que permita cualquier tipo de
desplazamiento. Es por ello que, la columna estd compuesta por varios huesos,

especificamente por 33 huesos que se llaman vertebras.

Por todo ello, se dice que la espalda tiene una importancia fundamental en la vida,
debido a que de ella dependen la postura y los movimientos que se realizan en la vida cotidiana.
Sin embargo, en la actualidad se presentan muchas patologias y problemas relacionados con
la espalda y su funcionamiento, que ocasionan dolores en las zonas de la espalda a las personas
de diversas edades. (29)

Por otro lado, el dolor que se presentaen las zonas de la espalda no se considera ¢
omo una enfermedad, sino comoun sindrome que afecta al musculo y/o al esqueleto, también
se le puede considerar comoun grupo de sintomas de los cuales, generalmente, se destaca la
tensién y rigidez, la cual puede comprometer la zona de los gliteos y/o inclusive las piernas;

y un dolor ubicado en la zona lumbar, dorsal o cervical. (12)

En ese contexto, el dolor que se presentaen las zonas de la espalda podria presentar
una clinica aguda (con una duracién que es menor a seis semanas), subagudo (con una
persistencia que se alarga de seis semanas hasta los tres meses) o crénico (con una duracién
mayor a los tres meses) y, a su vez, es posible hacer la distincién entre varias clases de dolor,

por ejemplo, el dolor psicogeno, mecéanico, inflamatorio, local, fisico, radicular o referido. (29)

Por otro lado, existen factores que predisponen a las personas a sufrir este tipo de
patologia, en la opinion de Rodriguez existen malos habitos posturales que se agravan por el
sobrepeso, el sedentarismo, actividades que acarrean vibracion o algin tipo de
microtraumatismo articular, un crecimiento veloz, la talla alta y cualquier tipo de
entrenamiento no adecuado para la edad y del desarrollo que se vive de acuerdo a la edad.
Ademas, se encontro correspondencia entre el dolor y los diversos aspectos de la vida cotidiana
como soportar cargas de bolsos 0 mochilas, el uso del mobiliario del dia a dia, cualquier
asimetria producida en las extremidades inferiores, el sedentarismo, la utilizacion de laptops,
computadoras, o teléfonos inteligentes durante un largo tiempo y los problemas que se puedan

tener a nivel psicosocial y/o emocional. (29)

En lo referente a tratar los sintomas de dolor, Rodriguez recomend6 que no se
deberian de usar ni corses, ni fajas, sino el realizar o aumentar tanto el nivel, como la duracion
de la actividad fisica, ya que, a la larga, el sedentarismo suele ser un factor desencadenante de

algun tipo de desequilibrio postural. (29)
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Entonces, la higiene postural es de gran importancia para evitar el dolor de espalda,
por lo que las reglas que componen a la higiene postural son primordiales desde la infancia
hasta la adultez, debido a que dichas reglas previenen o, al menos, mejoran las lesiones que se
puedan producir en la zona de la espalda debido a adoptar malas posturas o la presencia de
alguna patologia congénita. Por consiguiente, estas reglas se dirigen tanto a nifios como
adultos, ya que son muy similares en ambos casos, considerando alguna ligera diferencia. En
efecto, las reglas de la higiene postural. En definitiva, las reglas de la higiene postural actdan
de manera primordial en la correccién de posturas erradas o viciadas y dictando las pautas
preventivas para la ergonomia para evitar las consecuencias que acarrea una mala postura, las
cuales podrian producir cansancio, dolor de los musculos de las piernas y la zona de la espalda.
(12)

2.3. Definicion de términos basicos

1. Columna vertebral: es el elemento principal de la espalda, que cumple tres funciones
de la fisiologia, que son primordiales: a) permite que se puedan realizar los movimientos entre
diversas partes del cuerpo (cabeza, térax y pelvis); b) tienen la capacidad de soportar cargas
y, finalmente, c) tiene la funcién de salvaguardar la médula espinal y las raices nerviosas del

cuerpo. (12)

2. Ergonomia: se le considera como una ciencia pluridisciplinar, moderna y aplicada,
por lo que es nutrida por diferentes fuentes como la arquitectura, la medicina, la ingenieria, la
biologia, el disefio, etc. Por otro lado, la palabra ergonomia proviene de las raices griegas
Ergos que se traduce en trabajo, y Nomos que se traduce en regla, ley o principio; por ende, si
se habla de etimologia, su significado seria el conjunto de reglas que norman cualquier trabajo.
(28)

3. Malos habitos posturales: los malos habitos provocan dolor de espalda y es posible
gue se agrave debido a varios factores como el sobrepeso, el sedentarismo, actividades que
acarrean vibracién o algun tipo de microtraumatismo articular, un crecimiento veloz, la talla
alta y cualquier tipo de entrenamiento no adecuado para la edad y del desarrollo que se vive
de acuerdo a la edad. (29)

4. Posicion sedente: en esta posicion es posible obtener ciertas ventajas, entre las cuales
figuran la disminucién de actividad muscular, poco gasto de energia y la descarga de las
articulaciones que se encuentran en los miembros inferiores comola region femoral y los pies,

ya que estan apoyados sobre alguna superficie y, por ende, estan en reposo. (30)

5. Posicién bipeda: se refiere a la postura que se adopta cuando la columna se posiciona
en forma erguida completamente sobre su base que se forma por la cintura pélvica, la cual se

alinea con los miembros inferiores y la cabeza (debido a que se considera la prolongacion de
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la parte cervical de la columna) tomando como referencia un mismo plano. (30)

6. Postura: la llamada postura del cuerpo se vincula estrechamente a la vida del ser
humano, ya que es inherente a su existencia desde el dia de su nacimiento hasta que el final de
su vida. Debido a ello, Kendall la define comola forma posicional que es articular del cuerpo,

Yy que tiene un caracter atemporal. (29)

7. Pandemia: este término hace referencia a una epidemia que se extiende no solo en
una nacion, sino en varias, incluso en varios continentes o a nivel mundial, por ello tiene un

alto grado de peligro y afecta a diferentes niveles sociodemogréficos. (4)
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CAPITULDO IlI: Hip6tesis y variables
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipétesis general

La higiene postural se relaciona con el dolor de espalda de los docentes de la
Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

1. La higiene postural segun sexo se relaciona con el dolor de espalda de los
docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023

2. La higiene postural segun edad se relaciona con el dolor de espalda de los
docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

3. La higiene postural se relaciona con la persistencia del dolor de espalda de los
docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

3.2. ldentificacién de variables
Variable independiente

Higiene postural: para Mantilla et al., (18) se presenta como el grupo de comportamientos
0 conductas que tienen como fin prevenir cualquier vicio postural que pueda desarrollarse, de
manera que se intenta hacer las correcciones de las malas posiciones que afectan
biomecanicamente la postura adecuada. También, dicha higiene postural puede definirse com
oel adquirir y comprender la forma correcta de realizar ciertas actividades cotidianas, a través
de la aplicacién de un conjunto de normas, a la par que debe de reducir los habitos incorrectos
gue ya tienen las personas, haciendo que se prevengan futuros problemas que se producen en
la columna. (19, 20)

Entonces, se infiere que las reglas que componen a la higiene postural son primordiales
desde la infancia hasta la adultez, debido a que dichas reglas previenen o, al menos, mejoran
las lesiones que se puedan producir en la zona de la espalda debido a la adopcion de malas
posturas o la presencia de alguna patologia congénita. Por consiguiente, estas reglas se dirigen
tanto a nifios comoadultos, ya que son muy similares en ambos casos, considerando solo alguna
ligera diferencia. En definitiva, las reglas de la higiene postural actGan de manera primordial
en la correccién de posturas erradas o viciadas y dictando las pautas preventivas para la
ergonomia para evitar las consecuencias que acarrea una mala postura, las cuales podrian

producir cansancio, dolor de los musculos de las piernas y la zona de la espalda. (12)

Ademas, en un contexto mundial, los inadecuados habitos de la postura son considerados

comouna de las causas mas relacionadas con los diversos desequilibrios musculares, los cuales,
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a su vez, provoca el dolor que se presentaen las zonas de la espalda. (1)
Variable dependiente

Dolor de espalda: Por todo ello, se dice que la espalda tiene una importancia fundamental
en la vida, debido a que de ella dependen la postura y los movimientos que se realizan en la
vida cotidiana. Sin embargo, en la actualidad se presentan muchas patologias y problemas
relacionados con la espalda y su funcionamiento, que ocasionan dolores en las zonas de la

espalda a las personas de diversas edades. (29)

Por otro lado, el dolor que se presenta en las zonas de la espalda no se considera como
una enfermedad, sino comoun sindrome que afecta al musculo y/o al esqueleto. Por otro lado,
también se le puede considerar como un grupo de sintomas de los cuales, generalmente, se
destaca la tension y rigidez, la cual puede comprometer la zona de los gluteos y/o inclusive las
piernas; y un dolor ubicado en la zona lumbar, dorsal o cervical. (12)

Este tipo de afeccion se presenta como un dolor inflamatorio, fisico o psicégeno, y de
acuerdo con su duracién puede ser agudo (< a 6 semanas), subagudo (6semnas-3 meses) 0
cronico (> a 3 meses). (21) De esta manera, este tipo de dolor que se presenta en la espalda es
considerada como el segundo lugar entre las molestias mas comunes que refieren tener las
personas, por lo que se afirma que afecta a un 80% de los habitantes del mundo en cierto punto,

a lo largo de su vida. (2)

Por otro lado, existen factores que predisponen a las personas a sufrir este tipo de
patologia, en la opinion de Rodriguez existen malos habitos posturales que se agravan por el
sobrepeso, el sedentarismo, actividades que acarrean vibracion o algin tipo de
microtraumatismo articular, un crecimiento veloz, la talla alta y cualquier tipo de
entrenamiento no adecuado para la edad y del desarrollo que se vive de acuerdo a la edad.
Ademas, se encontr6 correspondencia entre el dolor y los diversos aspectos de la vida cotidiana
como soportar cargas de bolsos o mochilas, el uso del mobiliario del dia a dia, cualquier
asimetria producida en las extremidades inferiores, el sedentarismo, la utilizacién de laptops,
computadoras, o teléfonos inteligentes durante un largo tiempo y los problemas que se puedan

tener a nivel psicosocial y/o emocional. (29)
3.3. Operacionalizacién de variables

En los anexos, se presentael cuadro de la matriz de operacionalizacion de las variables

dependiente e independiente y las covariables.
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CAPITULO IV: Metodologia

4.1. Método, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion

Se utiliz6 el método cuantitativo porque se hizo la utilizacion del método cientifico
y técnicas que se consideran cuantitativas y, por lo tanto, se hicieron las mediciones en funcion

a las dimensiones y los indicadores planteados para las variables. (31)
4.1.2. Tipo de la investigacion

Esta investigacion se considera comode tipo basico, ya que va a servir de base a la
investigacion aplicada o tecnoldgica, de esta manera, cabe sefialar que no se va a contrastar en

la practica y se considera fundamental para desarrollar conocimiento (31).
4.1.3. Nivel de la investigacion

Esta investigacion se puede considerar como una investigacion correlacional, ya
gue busca hallar la posible correspondencia entre dos variables; en el caso de este estudio, las

variables de la higiene postural y el dolor que se presentaen las zonas de la espalda. (32)
4.2. Disefio de la investigacién

Corresponde a la no experimental, debido a que se realizé sin que exista una manipulacion
deliberada de variables. Es decir, que no existe una variacién intencionada por parte del
investigador para afectar la variable independiente con el fin de apreciar el efecto que causa

en la variable dependiente. (31)

Se identifica que:

M: Muestra de estudio con docentes que pertenecen al personal docente que labora en la

Institucion Educativa Privada Bethel Christian School

V1 Variable higiene postural
V2: Variable dolor de espalda
R: Relacién entre ambas variables

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por todos los docentes que pertenecen al personal
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docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School. Tamayo (32)
afirma que el concepto que se le da a poblacién incluye a un grupo de elementos que se van a
estudiar, dichos elementos fueron especificados con tiempo, ubicacion y objetivo de la
investigacion. Por lo tanto, la poblacion estudiada fue conformada por los 50 docentes que
pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian
School.

4.3.2. Muestra

La definicion de muestra, dice que es un subconjunto representativo de la poblacion
que se considera para realizar la investigacion. (32)

En esta investigacion, la técnica de muestreo fue no probabilistico y la muestra fue
de tipo censal, lo que quiere decir que participaron los 50 docentes que pertenecen al personal
docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School

A. Criterios de inclusion

- Docentes que pertenecen al personal docente que labora en la
Institucion Educativa Privada Bethel Christian School.

- Docentes de todas las edades y de ambos sexos.

- Docentes gque pueda brindar su consentimiento para ser participes de la
investigacion.
B. Criterios de exclusion

- Docentes que no pertenecen a la Institucion Educativa Privada Bethel
Christian School.

- Docentes que no brinden su consentimiento para ser participes de la

investigacion.
4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.4.1. Técnicas

Para realizar la recoleccién de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta, a través de

cuestionarios que fueron definidos previamente a la toma de datos.
4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los cuestionarios son un tipo de entre los muchos instrumentos que existen para
recolectar datos, cada cuestionario se forma por un grupo de preguntas orientadas para

recolectar la informacion necesaria. (33)
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Como instrumento para medir la variable de higiene postural, se hizo uso del
cuestionario de higiene postural de Gdmez- Conesa; y para medir la variable de dolor de
espalda se hizo uso del cuestionario de dolor de espalda y datos sociodemograficos que

considera la Escala Visual Analdgica (EVA).

A. Disefio, se hizo en funcion a las variables y su operacionalizacion. Por lo
que, se consideran 2 cuestionarios: el de higiene postural y datos sociodemograficos y
el de dolor de espalda (con escala EVA). En cuanto al cuestionario de higiene postural
se consideraron 31 preguntas considerando sus 4 dimensiones que son: “recogida y
transporte de pesos” que cuenta con 11 interrogantes, “posturas de descanso” que
cuenta con 8 interrogantes, “movimientos para adoptar posturas de descanso” que
cuenta con 5 interrogantes y, por ultimo “posiciones y movimientos de aseo, trabajo y
vida diaria” que cuenta con 7 interrogantes. Mientras que, en el cuestionario de datos
sociodemogréficos y dolor de espalda, se consideraron 2 preguntas de datos
sociodemogréafico y 4 preguntas sobre el dolor que se presentaen las zonas de la

espalda.

B. Confiabilidad de los instrumentos, se fundamente en la determinacion de
saber hasta qué punto las respuestas brindadas para un instrumento son estables, sin
depender de la persona que lo aplique y el tiempo en el que se aplica. (33) En esta
investigacion se usara un cuestionario basado en el cuestionario de conocimientos

sobre higiene postural que tiene un coeficiente alfa de Cronbach de 0.818. (34)

C. Validez, que se aplicard para la validacion del instrumento. Se dio a
través del juicio o evaluacion de expertos donde participaron 3 profesionales, que son,

terapeutas fisicos que tienen varios afios de experiencia, los cuales son:

Tabla 1. Lista de profesionales para el juicio de expertos

Nombres completos CTPM

Lic. Maribel Yesika Vilca Maquera 7349

Lic. Miguel Angel Esquivel Huacacolca 20568

Lic. Liz Roxana Olarte Florez. 3680

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Para poder elaborar esta tesisse siguieron los siguientes pasos:
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1. Se solicitd el permiso respectivo, es decir, el documento aprobatorio por parte
de la directora de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, quien en el que

autorizo la aplicacion del estudio en el personal a su cargo.

2. Una vez que la directora firmé el permiso correspondiente, se le solicitd que
convoque a reunién que cuente con la presencia de los maestros y maestras que laboran en su
Institucidn, para lo cual se definié el dia y horario especifico. Todo ello con el fin de poder
informar a dichas personas sobre la aplicacién de la encuesta y pedir su consentimiento

informado.

3. Cuando Ileg6 el momento de llevar a cabo la reunién, se realizé una breve charla
informativa para dar a conocer a los docentes todo lo necesario sobre el proceso de aplicacion
de las encuestas y responder todas las preguntas que ellos puedan tener sobre las encuestas y/o
todo lo referido a ello. Luego de que toda duda fue aclarada, se les pidi6 firmar el documento

de consentimiento informado.

4. El consentimiento informado es un documento que se le entregd a todos los
docentes participantes del estudio, de esta forma se definié completamente la muestra, ya que

solo los docentes que firmaron tal documento participaron en la encuesta.

5. Respecto al documento de consentimiento informado, se les comunico a los
participantes que podian realizar preguntas sobre ello, llevarse dicho documento a casa para
poder conversarlo con familiares 0 amigos y retirar su participacion en cualquier momento de
la aplicacién de las encuestas sin dar explicacion alguna. Cabe resaltar que, también se les

inform6 que sus respuestas se mantendran en el anonimato.

6. Luego de que los participantes firmaron sus respectivos consentimientos
informados, se le pidi6 a la directora que convogue a una nueva reunion para poder aplicar las

encuestas a cada participante.

7. Se inici6é con la aplicacion de la encuesta de higiene postural con todos los

docentes que cumplieron con firmar el consentimiento.

8. Se inici6 con la aplicacion de la encuesta de dolor de espalda y datos

sociodemograficos con todos los docentes que hayan firmado el consentimiento.

9. Para la aplicacién de ambas encuestas, se tomé en consideracion una duracion
de un maximo de 45 minutos, sin embargo, si algin docente hubiese terminado antes de ese

tiempo establecido, se procedi6 a recoger sus encuestas.

10. Una vez finalizado el tiempo, se recogieron todas las encuestas para procesar
las alternativas marcadas por los docentes, crear la base de datos y poder procesar los

resultados.
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11. Los datos que se obtuvieron luego de la aplicacion de la encuesta, se procesaron
a través de Microsoft Word, Excel y el paquete estadistico SPSS. Todo ello se hizo para

obtener el grado de correspondencia de la variable independiente con la dependiente.
4.5. Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas a las que se sometid esta investigacion, se
menciona que se tuvo el permiso por escrito de la Institucion Educativa Privada Bethel
Christian School, para poder aplicar dichos instrumentos a los docentes luego de tener la
aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Continental.

Por lo tanto, luego de que la directora firmé el permiso correspondiente, se le solicit6 que
convocara a reunion con la presencia de los maestros y maestras que laboran en su Institucion,
para lo cual se defini6 un dia y hora especificos para informar a dichas personas sobre la
aplicacion de la encuesta y pedir su consentimiento informado. Después, se hizo la entrega de
un documento a todos los docentes participantes del estudio, dicho documento fue un
consentimiento informado, de esta forma se definié completamente la muestra, ya que solo los

docentes que firmaron tal documento participaron en la encuesta.

Respecto al documento mencionado, se les comunico a los participantes que podian
realizar preguntas, llevarse dicho documento a casa para poder conversarlo con familiares o
amigos y decidir si retirar su participacién en cualquier momento de la aplicacion de las
encuestas sin dar explicacién alguna. Asimismo, cabe resaltar que los instrumentos llevaron
un nimero de encuestado, no un nombre o documento de identidad, esto con el fin de proteger
su confidencialidad, siguiendo la ley N° 29733 que es la ley de proteccion de datos personales.
(35)
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CAPITULO V: Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Para la elaboracion de esta tesis se tomé como muestra a 50 docentes que pertenecen al
personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, de
ambos sexos y todos mayores de 18 afios de edad. De esta manera se obtuvieron los diversos
datos que fueron indispensables para alcanzar los objetivos planteados.

Por otra parte, para la presentacion de dichos datos, tanto en tablas comoen sus respectivos
graficos, se utilizé el software estadistico llamado SPSS en su version. 25

Ademas, en este capitulo se presenta cada prueba de hipétesis correspondientes a la

hipétesis general y las especificas.

A continuacién, se observan los datos obtenidos a partir del cuestionario sobre higiene

postural organizados en 3 categorias correspondientes al nivel bajo, medio y alto.

Tabla 2. Nivel de conocimientos del tema de higiene postural

3 . . Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Bajo 26 52.0% 52.0% 52.0%

Medio 12 38.0% 38.0% 50,0%

i . . Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje v
vilido acumulado

Alto 5 10.0 %% 10,0 % 100.0%

Total 50 100,0%  100,0%

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de visualizarlos

de una manera mas dinamica, se procedio a generar el siguiente grafico representativo:
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Figura 1. Nivel de conocimientos del tema de higiene postural
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

A partir de los datos observados en la tabla 2 y figura 1, cabe resaltar con respecto a los
docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada
Bethel Christian School, que 26 docentes tienen un nivel bajo de conocimientos del tema de
higiene postural, 19 docentes tienen un nivel medio de conocimientos del tema de higiene
postural y 5 docentes tienen un nivel bajo de conocimientos del mismo tema; lo cual representa
el 52% (nivel bajo), 38% (nivel medio) y 10% (nivel alto). Por lo que se puede afirmar que, la

mayoria de los docentes tienen un nivel bajo de conocimientos del tema de higiene postural.

A continuacion, se observan los datos obtenidos a partir del cuestionario sobre dolor de
espalda organizados en categorias correspondientes a los niveles, ausencia, leve, moderado y

Severo.

Tabla 3. Nivel de dolor de espalda

. . Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia

(%) valido(%) acumulado(%6)
Ausencia 09 18,0 18,0 % 18,0 %
Leve 27 54,0 % 54,0 % 72,0 %
Moderado 14 28,0% 28,0 % 100, 0 %
Total 50 100, 0 % 100, 0 %

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25
Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de visualizarlos

de una manera mas dinamica, se procedio a generar el siguiente grafico representativo:
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Figura 2. Nivel de dolor de espalda
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Ademas, a partir de los datos observados en la tabla 3 y figura 2 es posible sefialar que,

respecto a los docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion
Educativa Privada Bethel Christian School, 9 docentes no presentan dolor de espalda, 27
docentes presentan dolor de espalda leve y 14 docentes presentan dolor de espalda moderado;
lo cual representa el 18% (Ausencia), 54% (Leve) y 28% (Moderado).

A continuacion, se observan los datos obtenidos a partir del cuestionario sobre datos

sociodemograficos, en la seccidn sexo, organizados en categorias correspondientes a femenino

y masculino.

Tabla 4. Sexo de los docentes

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje acumulado

Masculino 18 36,0 % 36,0 % 36,0 %
Femenino 32 64,0 % 64,0 % 100.0 %%
Total 50 100,0 %% 100,0 %%

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de visualizarlos

de una manera mas dinamica, se procedio a generar el siguiente grafico representativo:
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Figura 3. Sexo de los docentes
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Por otro lado, a partir de los datos observados en la tabla 4 y figura 3 es posible sefialar
que, respecto a los docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion
Educativa Privada Bethel Christian School, 18 docentes pertenecen al sexo masculino,
mientras que 32 docentes pertenecen al sexo femenino; lo cual representa el 36% (masculino)y
64% (femenino). Por lo que se puede afirmar que, la mayoria de los docentes pertenecen al

sexo Femenino.

A continuacion, se observan los datos obtenidos a partir del cuestionario sobre datos
sociodemograficos, en la seccion edad, organizados en categorias correspondientes a 23-34
afios, 35-46 afios y 47-58 afios.

Tabla 5. Edad de los docentes

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

23-34 afnos 19 38,0 % 38,0 % 38,0 %

35-46 afos 20 40,0 % 40,0 % 78,0 %

47-58 afios 11 22,0 % 22,0% 100,0 %
Total 50 100,0 % 100,0 %

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de visualizarlos

de una manera mas dinamica, se procedio a generar el siguiente grafico representativo:
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Figura 4. Edad de los docentes
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego, a partir de los datos observados en la tabla 5 y figura 4 es posible observar que,

respecto a los docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion

Educativa Privada Bethel Christian School, 19 docentes cuentan con edades correspondidas

en el intervalo de 23-34 afios, 20 cuentan con edades correspondidas en el intervalo de 35-46

afios y 11 docentes cuentan con edades correspondidas en el intervalo de 47-58 afios; lo cual
representa el 38% (23-34 afios), 40% (35-46 afos) y 22% (47-58 afios). Por lo que se puede

afirmar que, la mayoria de los docentes se encuentran en el rango de edades comprendidas

entre los 35 y 46 afios de edad.

A continuacion, se observan los datos obtenidos a partir del cuestionario sobre dolor de

espalda, en su seccion sobre persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda,

los cuales fueron organizados en categorias correspondientes a los niveles 0 horas, < 12 horas,

de 12-24 horas, de 1- 7 dias y >1 semana.

Tabla 6. Persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda

. . . Porcentaje  Porcentaje
Categoria  Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
0 horas 18,0 % 18,0 % 18,0 %
<12 horas 32 64,0 % 64,0 % 82,0 %
12-24 horas 3 6,0 % 6,0 % 88,0 %
1-7 dias 5 10,0 % 10,0 % 98,0 %
>1 semana 1 2,0% 2,0% 100,0 %
Total 50.0 100,0 % 100,0 %

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de visualizarlos
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de una manera mas dinamica, se procedid a generar el siguiente grafico representativo:

Figura 5. Persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda

Persistencia del dolor

40

30

20

Frecuencia

9
18,00%

0 horas <12 horas 12-24 horas 1-7 dias
Persistencia del dolor de espalda

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego, a partir de los datos observados en la tabla 6 y figura 5 es posible sefialar que ,
respecto a los docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion
Educativa Privada Bethel Christian School, 9 docentes no presentan dolor de espalda y, por lo
tanto se clasificé como 0 horas de dolor, 32 docentes indicaron que durante el Gltimo mes
tuvieron menos de 12 horas de dolor de espalda, 3 docentes indicaron que durante el Gltimo
mes tuvieron entre 12 y 24 horas de dolor de espalda, 5 docentes indicaron que durante el
ultimo mes tuvieron entre 1 y 7 dias de dolor de espalda y 1 docente indico que durante el
Gltimo mes tuvo mas de una semana de dolor de espalda; lo cual representa el 18% (0 horas
de dolor), 64% (<12 horas de dolor), 6%(12-24 horas de dolor) , 10% (1-7 dias de dolor) y
2% (> 1 semana de dolor). Por lo que se puede afirmar que, la mayoria de los docentes

presentaron dolor de espalda en el Gltimo mes y que su persistencia fue menor a 12 horas.

5.1.1. Prueba de hipétesis
Para realizar las pruebas correspondientes a cada hip6tesis, como primer paso se
realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para saber si utilizar una prueba
paramétrica 0 no paramétrica.
Por lo tanto, los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov se muestran a

continuacion:
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Tabla 7. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Higiene Dolor de

postural espalda
N 50 50
Parametros Media 1,58 1,10
normales ° Desv. Desviacion 0,673 0,678
Maximas Absoluto 0,326 0,279
diferencias P ositivo 0,326 0,279
extremas Negativo -0,214 -0,261
Estadistico
de prueba 0,326 0,279
Sig. c c
(bilateral) 0,000 0,000

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

A partir de los datos observados en la tabla 7 se muestra la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, en donde es posible sefialar que la distribucion de la prueba para
ambas variables tiene una significacion menor a 0.05 por lo que se debe usar un método no
paramétrico. Entonces, para realizar la prueba de hip6tesis para hallar la correlacion entre

higiene postural y dolor de espalda se utilizo la prueba de correlacion de rho de Spearman.

Hipotesis general
La higiene postural se relaciona con el dolor de espalda de los docentes de la
Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
a. Planteamiento de hip6tesis nulay alterna
HO: La higiene postural no se relaciona con el dolor de espalda de los docentes
de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
H1: La higiene postural se relaciona con el dolor de espalda de los docentes de

la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

b. Nivel significativo
Se ha utilizado un valor de confianza considerando el 95% y el valor de
significancia del 5% (o= 0,05).

¢. Prueba estadistica

Para la verificacion de la hipétesis propuesta para este estudio, se ejecutd la
prueba de rho de Spearman tomando en cuenta las variables higiene postural y dolor de

espalda.
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d. Regla tedrica para la toma de decision
Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacién, p
>0.05 se tendra que aceptar Ho
Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p <

0.05 se tendra que aceptar H1

Tabla 8. Relacion entre higiene postural y dolor de espalda

Higiene Dolor de
postural espalda
Rho Higiene Coeficiente de correlacion 1,000 -0,691™
de postural Sig. (bilateral) . 0,000
Spearman N 50 50
Dolor de Coeficiente de correlacion -0,691™ 1,000
espalda Sig. (bilateral) 0,000 :
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

f. Conclusidn estadistica

Luego de analizar los valores que resultaron de la aplicacion de las encuestas a
cada maestro y maestra pertenecientes a la muestra de esta tesis, se realiz6 su procesamiento
respectivo generado por el programa SPSS. Entonces, a partir de los datos que se encuentran
en la tabla mostrada en la seccion anterior, se puede identificar el valor de p representado con
las palabras “Sig. (bilateral)” que, segun los resultados en dicha tabla son 0.00 y el coeficiente
de correlacion rho= -0.691 por lo tanto, se acepta la hip6tesis alternativa. Ademas, existe
relacién moderada inversa entre la higiene postural y el dolor de espalda, lo cual indicaria que
a mayor nivel de conocimientos del tema de higiene postural menor riesgo de padecer dolor
de espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion

Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
Hipdtesis especifica 1

La higiene postural segln sexo se relaciona con el dolor de espalda de los docentes

de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
a. Planteamiento de hipo6tesis nula y alterna

HO: La higiene postural seglin sexo no se relaciona con el dolor de espalda de

los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

H1: La higiene postural segun sexo se relaciona con el dolor de espalda de los

docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
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b. Nivel significativo

Se ha utilizado un valor de confianza considerando el 95% y el valor de

significancia del 5% (a = 0,05).

¢. Prueba estadistica

Para la verificacion de la hipotesis propuesta para este estudio, se ejecuto la

prueba de chi cuadrado para las variables higiene postural, en funcién a la covariable sexo y

dolor de espalda. Por ello, se organizaron los datos en la siguiente tabla:

Tabla 9. Datos sobre higiene postural segun sexo y dolor de espalda

Sexo Dolor de espalda Total
Ausencia Leve Moderado
Masculino Higiene  Bajo Recuento 0 4 6 10
postural % dentro de 0,0% 40,0% 100,0% 55,6%
Dolor de espalda
Medio  Recuento 1 6 0 7
% dentro de 50,0% 60,0% 0,0% 38,9%
Dolor de espalda
Alto Recuento 1 0 0 1
% dentro de 50,0% 0,0% 0,0% 5,6%
Dolor de espalda
Total ecuento 2 10 6 18
% dentro de Dolor 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je espalda
Femenino Higiene  Bajo Recuento 1 7 8 16
postural % dentro de 14,3% 41,2% 100,0% 50,0%
Dolor de espalda
Medio  Recuento 2 10 0 12
% dentro de 28,6% 58,8% 0,0% 37,5%
Dolor de espalda
Alto Recuento 4 0 0 4
% dentro de 57,1% 0,0% 0,0% 12,5%
Dolor de espalda
Total Recuento 7 17 8 32
% dentro de Dolor 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Je espalda
Total Higiene Bajo Recuento 1 11 14 26
postural % dentro de 11,1% 40,7% 100,0% 52,0%
Dolor de espalda
Medio  Recuento 3 16 0 19
% dentro de 33,3% 59,3% 0,0% 38,0%
Dolor de espalda
Alto Recuento 5 0 0 5
% dentro de 55,6% 0,0% 0,0% 10,0%
Dolor de espalda
Total Recuento 9 27 14 50
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Dolor de espalda

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de

visualizarlos de una manera més dindmica, se procedid a generar el siguiente gréfico

representativo:
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Figura 6. Higiene postural segun sexo y dolor de espalda - masculino

Sexo=Masculino
Dolor de
espalda

[ Ausencia
Leve
B Moderado

Recuento

Bajo Medio Alto

Higiene postural

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Figura 7. Higiene postural segun sexo y dolor de espalda- Femenino

Sexo=Femenino

Dolor de
espalda

[ Ausencia

M Leve
W Moderado

Recuento
- @

=

ra

o

Bajo Medio Alto

Higiene postural

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25
d. Regla de decision

Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p

>0.05 se tendra que aceptar Ho

Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p <
0.05 se tendré que aceptar H1
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Tabla 10. Relacidn de higiene postural segun sexo y dolor de espalda

Sexon "alor: df Significacion-
asintotica-
(hilateral):
Mesculings Chi-cuadrado-de Pearsonc 15223 4o 0004z
Razin-de-verosimilituds 14526z 4o 0,006z
Azociacion lineal -por-linealz 9195z 1= 0,002z
N-de-casoswalidoss 18z = =
Femeninoo Chi-cuadrado-de Pearsonc 255460 4o 0,000k
Razin-de-verosimilituds 25942z 4o 0,000
Aspeiacién lineal por linaal 15,084 1 0,000

L
2]

M de cazos validos

Tatal Chi-cuadrado de Pearzon 41,1188 4 0,000
Fazon de verosimilitud 40436 4 0,000
Aszoriacion lineal por linsal 14,823 1 0,000
I de cazos validos 30

a. 5 casillas (33,6%) han esperado un racuento menor que 5. El recusnto minimo ezperado a5 90,

b. 8 cazillas {83,9%) han esperado un recuento menor qua 5. El recuento mimimo esperado ez ,11.

c. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor qgue 5. El recuento mimmo ezperado es B8,

"Fuente: Banco de valores obténido-s_por el in\_/e_stigad_or enSPSS 25

f. Conclusion estadistica

Luego de analizar los valores que resultaron de la aplicacion de las encuestas a
cada maestro y maestra pertenecientes a la muestra de esta tesis, se realiz6 su procesamiento
respectivo generado por el programa SPSS. Entonces, a partir de los datos que se encuentran
en la tabla mostrada en la seccidn anterior, se puede identificar el valor de p representado con
las palabras “Significacion asintotica (bilateral)” que, segun los resultados en dicha tabla son
0.00, por lo tanto, se acepta la hip6tesis alternativa. Es decir, se afirma con un 95% de
confianza que existe relacion entre la higiene postural segun sexo y el dolor que se presenta

en las zonas de la espalda.
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Hipotesis especifica 2
La higiene postural segun edad se relaciona con el dolor de espalda de los docentes
de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023

a. Planteamiento de hipotesis

HO: La higiene postural segun edad no se relaciona con el dolor de espalda de

los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

H1: La higiene postural seglin edad se relaciona con el dolor de espalda de los
docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

b. Nivel significativo
Se ha utilizado un valor de confianza considerando el 95% y el valor de
significancia del 5% (o = 0,05).
c. Prueba estadistica
Para la verificacion de la hipdtesis propuesta para este estudio, se ejecutd la
prueba de chi cuadrado para las variables higiene postural, en funcién a la covariable edad y
el dolor que se presentaen las zonas de la espalda. Por ello, se organizaron los datos en la
siguiente tabla:

Tabla 11. Datos de higiene postural segun edad y dolor de espalda

Edad Dolor de espalda Total
Ausencia Leve Moderado
23-34 Higiene Bajo Recuento 0 6 2 8
afios postural % Dolor de espalda 0,0% 60,0% 100,0% 42,1%
Medio Recuento 2 4 0 6
% Dolor de espalda 28,6% 40,0% 0,0% 31,6%
Alto Recuento 5 0 0 5
% Dolor de espalda 71,4% 0,0% 0,0% 26,3%
Total Recuento 7 10 2 19
% Dolor de espalda 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
35-46 Higiene Bajo Recuento 1 3 8 12
afios postural % Dolor de espalda 50,0% 30,0% 100,0% 60,0%
Medio Recuento 1 7 0 8
% Dolor de espalda 50,0% 70,0% 0,0% 40,0%
Total Recuento 2 10 8 20
% Dolor de espalda 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
47-58 Higiene Bajo Recuento 2 4 6
anos postural % Dolor de espalda 28,6% 100,0%  54,5%
Medio Recuento 5 0 5
% Dolor de espalda 71,4% 0,0% 45,5%
Total Recuento 7 4 11
% Dolor de espalda 100,0% 100,0% 100,0%
Total Higiene Bajo Recuento 1 11 14 26
postural % Dolor de espalda 11,1% 40,7% 100,0% 52,0%
Medio Recuento 3 16 0 19
% Dolor de espalda 33,3% 59,3% 0,0% 38,0%
Alto Recuento 5 0 0 5
% Dolor de espalda 55,6% 0,0% 0,0% 10,0%
Total Recuento 9 27 14 50
% Dolor de espalda 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25
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Luego de obtener los datos y organizarlos en la tabla anterior, y con el fin de

visualizarlos de una manera mas dindmica, se genero el siguiente grafico representativo:
Figura 8. Higiene postural segun edad y dolor de espalda- 23 a 34 afios
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Figura 9. Higiene postural segin edad y dolor de espalda- 35 a 46 afios
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Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

Figura 10. Higiene postural segun edad y dolor de espalda- 47 a 58 afios

Edad=47 58 afios
Dolor de
espalda

ELeve
W Moderado

Recuento

Bajo Medio

Higiene postural

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25
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d. Regla de decision

Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p

>0.05 se tendra que aceptar Ho

Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p <

0.05 se tendra que aceptar H1.

Tabla 12. Relacion de higiene postural segun edad y dolor de espalda

Edad Valor df Significacion
asintotica (bilateral)

23-34 adio= Chi-cuadrado de Pearson 14 748" 4 0,005
Fazon de verozmilitud 19186 4 0,001
Aspciacién lineal por lineal 11,347 1 0,001
M de casos validos 1%
33-44 aros Chi-cuadrado de Pearson 2.167° 2 0,010
Fazon de vercsmmilind 11,931 2 0,003
Aspciarién lineal por lineal 5,580 1 0,018
M de cazos validos 20
47-38 afioz Chi-cuadrade de Pearson 5,238 1 0,022
Comreccion de contmuidad” 2,733 1 0,057
Fazom de vercsimulitud 6,782 1 0,009
Prusha exacta da Fizhar
Azociacidn linsal por lmeal 4,782 1 0,029
1 de casos vihides 11
Total Chi-cuadrade de Pearson 41,118 4 0,000
Fazon de veresimlitud 40,436 4 0,000
Asociacion lineal por Imeal 24,813 1 0,000
1 de casos vahidos 30
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a. 3 casillas (35 6%) han esperado un recuento menor qua 3. El racnento minimo esperado sz 90,

b. 9 cazllas (100,0%) han szperado wn recuanto mener que 5. El recuanto mimimo esperado ez 33,

. 5 casillas (23,3%) han esperado un recusnto menor qua 3. El racnento minimo esperado 22 30,

d. 4 cazillas (100,0%) han ezperado wn recuanto menor que 5. El recuanto minimo esperado e 1,82,

2. Bolo se ha caleulade para una tabla 2x2

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

f. Conclusion estadistica

Luego de analizar los valores que resultaron de la aplicacion de las encuestas a
cada maestro y maestra pertenecientes a la muestra de esta tesis, se realiz6 su procesamiento
respectivo generado por el programa SPSS. Entonces, a partir de los datos que se encuentran
en la tabla mostrada en la seccidn anterior, se puede identificar el valor de p representado con
las palabras “Significacion asintética (bilateral)” que, segun los resultados en dicha tabla son
0.00, por lo tanto, se acepta la hip6tesis alternativa. Es decir, se afirma con un 95% de
confianza que existe relacion entre la higiene postural segln edad y el dolor que se presenta
en las zonas de la espalda.

Hipotesis especifica 3
La higiene postural se relaciona con la persistencia del dolor de espalda de los
docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
a. Planteamiento de hipétesis
HO: La higiene postural no se relaciona con la persistencia del dolor de espalda
de los docentes de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.
H1: La higiene postural se relaciona con la persistencia del dolor de espalda de

los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023.

b. Nivel significativo
Se ha utilizado un valor de confianza considerando el 95% y el valor de
significancia del 5% (o = 0,05).
c. Prueba estadistica
Para la verificacion de la hipétesis propuesta para este estudio, se ejecutd la
prueba de rho de Spearman tomando en cuenta la variable higiene postural y la covariable
persistencia de dolor de espalda.
d. Regla de decision
Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p

>0.05 se tendra que aceptar Ho
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Si, luego de aplicar el método estadistico para la respectiva contrastacion, p <

0.05 se tendra que aceptar H1

Tabla 13. Relacidn de higiene postural y persistencia dolor de espalda

Higiene Persistencia
posiural del dolor
Fho de Higiene Coeficiente de correlacion 1,000 0,616
Spearman postural Sig. (bilateral) : 0,000
N 30 30
Perziztencia  Coeficiente de correlacion 0,616 1,000
del dolor Sig. (bilateral) 0,000 i
N 30 30

** La correlacion es sipnificativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Banco de valores obtenidos por el investigador en SPSS 25

f. Conclusién estadistica

Luego de analizar los valores que resultaron de la aplicacion de las encuestas a
cada maestro y maestra pertenecientes a la muestra de esta tesis, se realiz6 su procesamiento
respectivo generado por el programa SPSS. Entonces, a partir de los datos que se encuentran
en la tabla mostrada en la seccion anterior, se puede identificar el valor de p representado con
las palabras “Significacion asintética (bilateral)” que, segun los resultados en dicha tabla son
0.00, por lo tanto, se acepta la hip6tesis alternativa. Ademas, existe relacién moderada inversa
entre la higiene postural y la persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda,
lo cual indicaria que a mayor nivel de conocimientos del tema de higiene postural menor riesgo
de padecer dolor de espalda durante tiempos prolongados en docentes que pertenecen al
personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School,

Juliaca 2023.

5.2. Discusion de resultados

Para la elaboracion de esta tesisse encuestaron a 50 docentes que pertenecen al personal
docente que labora en la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School, personal de
ambos sexos y todos mayores de 18 afios de edad. Después de la aplicacion de las encuestas y
su respectivo recojo; se cred la base de datos y se procesaron los mismos para hallar los valores
resultantes que se mostraron en el apartado anterior. En resumen, se obtuvo lo siguiente:

En relacion al objetivo general, se pudo realizar la comprobacion, mediante procesos
estadisticos, de la existencia de una relacién moderada inversa entre la higiene postural y el
dolor que se presenta en las zonas de la espalda, lo cual indicaria que a mayor nivel de

conocimientos del tema de higiene postural menor riesgo de padecer dolor de espalda en
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docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa Privada
Bethel Christian School, Juliaca 2023. Esto se dedujo a partir del valorp =0.000 que es menor

a 0.05; y un coeficiente de correlacion rho = -0.691.

Sobre la variable de higiene postural, 26 docentes que equivalen al 52% tienen un nivel
bajo de conocimientos del tema de higiene postural, 19 docentes que equivalen al 38% tienen
un nivel medio de conocimientos del tema de higiene postural y 5 docentes que equivalen al
10% tienen un nivel alto de conocimientos del tema de higiene postural. Por lo que se puede
afirmar que, la mayoria de los docentes tienen un nivel bajo de conocimientos del tema de
higiene postural. Sobre la variable dolor de espalda, 9 docentes que equivalen al 18% no
presentan dolor de espalda, 27 docentes que equivalen al 54% presentan dolor de espalda leve
y 14 docentes que equivalen al 28% presentan dolor de espalda moderado. Lo cual indico que,
la mayoria de los docentes presentaun dolor de espalda leve.

En ese contexto, Lopez et al., (8) afirmaron que analizaron la correspondencia que existia
entre higiene postural y dolor de espalda en mototaxistas de Juchitan, Oaxaca; el resultado fue
que, si bien existia una correspondencia entre dichas variables, ésta no fue significativa ya que
obtuvieron el coeficiente de correlacién de -0.157 y un valorde p= 0.01; en contraste con los
resultados de esta investigacion que si hallé una correspondencia inversa, con un valor p=0.000

y un coeficiente de correlacion rho = -0.691; esto podria deberse a la diferencia de la muestra.

Por otro lado, Cotera et al., (13) mencionaron que existe correspondencia significativa
entre la higiene postural y el dolor lumbar en su muestra representativa (docentes de un CEBA)
en el 2019; debido a que se determind un coeficiente de correlacion de -0.890 y un valor de
p=0.000, esto se asemeja a los datos resultantes de esta investigacion que hallé también una

correspondencia inversa, con un valor p = 0.000 y un coeficiente de correlacion rho = -0.691.

Ademas, Chavez (16) sefialé que evalu6 la correspondencia que existia entre higiene
postural y dolor de espalda en su muestra representativa (maestros que laboran en un centro
de educacion especial); el resultado fue que, si bien existia una correspondencia entre dichas
variables, ésta no fue significativa debido a que preciso el coeficiente de correlacion de -0.137
y un valor de p = 0.01. Entonces, a pesar de que refiere una correspondencia inversa, sus

resultados distan de los plasmados en ésta (coeficiente de correlacion rho = -0.691).

En relacion al objetivo especifico 1, se afirmd con un 95% de confianza que existe
relacion entre la higiene postural segin sexo y el dolor que se presentaen las zonas de la
espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa
Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023. Esto se dedujo a partir del valorp = 0.000 que
es menor a 0.05. Entonces, en cuanto al sexo se pudo observar que 18 docentes pertenecen al

sexo masculino, mientras que 32 docentes pertenecen al femenino; lo cual representa el 36%
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(masculino) y 64% (femenino). Entonces, la mayoria de los docentes pertenecen al sexo

femenino.

En ese contexto, Lépez et al., (8) afirmaron que, en su estudio sobre higiene postural y
dolor de espalda en mototaxistas de Juchitan, Oaxaca; en su muestra del 100 personas, se
encontraron 91 pertenecian al sexo masculino y 9 personas pertenecientes al femenino, por lo
gue se observa que la gran mayoria pertenecen al sexo masculino, por lo contrario, en esta
investigacion se encontrd que el 36% eran participantes masculinos y 64% participantes del

otro sexo, por lo que la mayoria de los participantes eran mujeres.

Asimismo, Cotera et al., (13) mencionaron que 38 personas, que representan a un 76.0%
de los docentes que se consideraron parte de su muestra fueron del género masculino, por otro
lado 12 personas, que representan un 24.0% pertenecen al género femenino. Por consiguiente,
es posible afirmar que la mayoria eran participantes eran varones, en oposicion a los

participantes de esta investigacion; 36% del sexo masculino y 64% del sexo femenino.

Ademaés, Chavez (16) sefial6 que 48 docentes, que representan a un 96.0%, de los
participantes del estudio pertenecian al sexo femenino, mientras que solo 2 docentes, que
representan un 4.0% eran varones. Por tanto, hubo una mayor participacion de docentes
mujeres, dicha situacion es parecida a la de esta investigacion, en la que el 36% son
participantes masculinos y 64% son damas, por lo que la mayoria de los participantes

perteneces al sexo femenino.

En relacion al objetivo especifico 2, se afirmé con un 95% de confianza que existe
relacién entre la higiene postural segun edad y el dolor que se presentaen las zonas de la
espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucién Educativa
Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023. Esto se dedujo a partir del valor p = 0.000 que
es menor a 0.05. En cuanto a la edad se pudo comprobar que 19 docentes cuentan con edades
correspondidas en el intervalo de 23-34 afios, 20 cuentan con edades en el intervalo de 35-46
afios y 11 docentes cuentan con edades en el intervalo de 47-58 afios; lo cual representa el 38%
(23-34 afios), 40% (35-46 afios) y 22% (47-58 afos). Por lo que es factible afirmar que, la
mayoria de los docentes se encuentran en el rango de edades comprendidas entre los 35y 46

afios de edad.

De esta forma, Cotera et al., (13) sefialaron que 38% esta en el conjunto de edad que se
encuentra entre los 40 y 49 afios; por otra parte, el otro conjunto lleg6 a representar el 36% y
sus edades se encontraban en el rango comprendido entre los 50 y 59 afios. Asimismo, sefiala
la existencia de otro conjunto que alcanzé el 16% que incluyen las edades comprendidas entre
los 60 y 69 afios; y, para finalizar, se encontrd otro conjunto cuyas edades se encontraban entre

los 30 y 39 afios que representaron el 10%. De tal manera, en esta investigacion la muestra se
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dividio en 38% (23-34 afos), 40% (35-46 afios) y 22% (47-58 afios); esto se diferencia
claramente en que no se cuentan con docentes mayores a 58 afios, mientras que la investigacion

de Cotera tiene un 16% de docentes entre los 60-69 afos.

También, Chavez (16) sefiald que 24.0% estaba en el grupo de edades entre los 27-35
afios; por otra parte, el otro conjunto llegé a representar el 24.0% y sus edades se encontraban
en el rango comprendido entre los 36-43 afios. Asimismo, sefiala la existencia de otro conjunto
que alcanzé el 38.0% que se encontraban en el rango comprendido entre los 44-52 afios; y,
finalmente, se hall6 otro conjunto que se encontraban en el rango comprendido entre los 53
afios a méas, que representaron el 14%. En esta investigacion la muestra se dividié en 38% (23-
34 afios), 40% (35-46 afos) y 22% (47-58 afios); esto se diferencia claramente en que la
mayoria de docentes pertenecian al grupo de edades que oscilaban en el rango de 35-46 afios,
mientras que la de Chévez fue el de 44-52 afios.

En relacion al objetivo especifico 3, se pudo realizar la comprobacion, mediante procesos
estadisticos, de la existencia de una relacion moderada inversa entre la higiene postural y la
persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda, lo cual indicaria que a mayor
nivel de conocimientos del tema de higiene postural menor riesgo de padecer dolor de espalda
durante tiempos prolongados en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la
Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023. Esto se dedujo a partir

del valorp = 0.000 que es menor a 0.05; y un coeficiente de correlacion rho = -0.616.

Asimismo, en cuanto a la persistencia del dolor que se presentaen las zonas de la espalda
se observo que 9 docentes no presentan dolor de espalda y, por lo tanto, se clasific6 como 0
horas de dolor, 32 docentes indicaron que durante el Gltimo mes tuvieron menos de 12 horas
de dolor de espalda, 3 docentes indicaron que durante el Gltimo mes tuvieron entre 12 y 24
horas de dolor de espalda, 5 docentes indicaron que durante el Gltimo mes tuvieron entre 1y
7 dias de dolor de espalda y 1 docente indic6é que durante el Gltimo mes tuvo méas de una
semana de dolor de espalda; lo cual representa el 18% (0 horas de dolor), 64% (<12 horas de
dolor), 6% (12-24 horas de dolor), 10% (1-7 dias de dolor) y 2% (> 1 semana de dolor). Por
todo ello se puede afirmar que, la mayoria de los docentes presentaron dolor de espalda en el

altimo mes y que su persistencia fue menor a 12 horas.

Respecto a dicha correspondencia, Alvarez (15) afirm6 que analiz6 una muestra que se
formé por una cantidad de 25 estudiantes de un colegio. En el mencionado estudio se identifico
que 10 (40%) de los participantes que tenian un alto grado de conocimientos del tema de
higiene postural, presentaban dolor de espalda con una persistencia baja con una duracion de
menos de 24 horas, por otro lado, solo un estudiante (4%) cuyo resultado fue que tenia un

grado medio de conocimiento , present6 un dolor de espalda con una persistencia alta con una
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duracion de mas de 7 dias, lo cual indicaria que si existe una correspondencia significativa
entre ambas variables. De la misma manera, en esta investigacién se hallé la correspondencia
moderada inversa (valor p = 0.000 menor a 0.05; y un coeficiente de correlacién rho = -0.616)
entre la higiene postural y la persistencia del dolor que se presenta en las zonas de la espalda,
lo cual indicaria que a mayor nivel de conocimientos del tema de higiene postural menor riesgo

de padecer dolor de espalda durante tiempos prolongados.
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Conclusiones

Existe relacion moderada inversa entre la higiene postural y el dolor de espalda en
docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion Educativa
Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023, con un valor p = 0.000 que es menor a
0.05; y un coeficiente de correlacion rho = -0.691.

Existe relacion, con un 95% de confianza, entre la higiene postural segun sexo y el dolor
de espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion
Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023, con un valor p = 0.000 que es
menor a 0.05.

Existe relacion, con un 95% de confianza, entre la higiene postural segin edad y el dolor
de espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucion
Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023, con un valor p = 0.000 que es

menor a 0.05.

Existe relacién moderada inversa entre la higiene postural y la persistencia del dolor de
espalda en docentes que pertenecen al personal docente que labora en la Institucién
Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2023, con un valor p = 0.000 que es

menor a 0.05; y un coeficiente de correlacion rho = -0.616.
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Recomendaciones

Es recomendable que los futuros tecnélogos médicos, lleven a cabo mas investigaciones
sobre la higiene postural y su relacion con el dolor de espalda en docentes de otras
instituciones educativas, usando otras encuestas 0 metodologias, con el fin de obtener un

panorama mas amplio de ambos temas.

Se puede recomendar a los encargados de las instituciones educativas, promover el
aprendizaje y posterior préactica de higiene postural en los docentes de ambos sexos,
mediante la implementacion de talleres, lo cual mejoraria su salud a corto y largo plazo.

Ademas, se recomienda que los docentes le den mas importancia a su educacion sobre
higiene postural, apoyandose en material audiovisual que ofrece internet, especialmente
en docentes que pertenecen a un grupo etario mayor, ya que esto podria reducir su

predisposicion a sufrir dolores de espalda.

Finalmente, es recomendable que los encargados de las instituciones educativas,
apliquen el cuestionario de dolor de espalda periédicamente, con el fin de llevar un control
de esta afeccidn, de esta manera, se podra averiguar si es necesaria la aplicacion de algin
taller de higiene postural que esté a cargo de un profesional médico con conocimiento en

ergonomia, con el fin de que ensefie a los docentes los correctos habitos posturales.
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1. Matriz de consistencia

VARIABLESE

Problemas ezpecificos
;Cuil ez la relacidn entre
la hiziane postural ¥ el
dolor de ezpalda, segon
zexo de los docentes da la
Inztitnrion Educativa
Prrvada Bethel Christian
School, Juliaca 20237
:Cuzl ez 1a relacion entra
1z hizisne postural ¥ el
delor de ezpalda, segin
edad de loz docentes de
lz Institucion Educativa
Privada Bethel Chrizhan
Sehool, Juliaca 20237
Cuzl ez 1a relacion entrs
la hiziane postural ¥ el
dolor de ezpalda, segin
perzistencia del dolor d=
los docentes de la
Inztitucion Educativa
FPrrvada Bethel Christian
Sehool, Juliaca 20237

Objetivos ezpecificos
Identificar la relacicn
entre la higiens postural v
el dolor de ezpalda, sagin
zexo de los docantes dala
Inztitucion Educativa
Prrvada Bethel Christian
School, Juliaca 2023
Identificar la relacion
entre la higiens postural v
el deoler de expalda, sezin
adad de loz docente: de
la In=titucion Educativa
Prrvada Bethel Christan
School, Juliaca 2023,
Identificar la relacion
entre la higiens postural v
el dolor de ezpalda, sagin
perzistencia del dolor de
los docentez de la
Inztitucion Educativa
Prrvada Bethel Christian
School, Juliaca 2023,

Hipoteziz ezpecificas

La higiene postural zegin
zexo ze relaciona con 2l
dolor de ezpalda de loz
docentes de la Instifueidn
Educativa Privada Bethel
Christian School, Juhiaca
2023

La higiene posztural zegun
edad sa relaciona con el
dolor de ezpalda de loz
docentes de la Instifucidn
Educativa Privada Bethel
Christian School, Juhiaca
2023,

La higiene poztural zegun
perzistancia del dolor e
ralaciona con el deoler de
espalda de los docentes
de la Institucidn
Educativa Privada Bethel
Christian School, Juhiaca
2023,

cualquier viclo postural
gue puedz desarrollarsze
v gue afectan
blomecanicamentes la
postura adecnada
Indicadores:

Alto

Medio

Bajo

Variable
Depandisnte:

Deolor de espalda: Este
dipo da afeccion ze
prezenta como un dolor
mflamatorio, fisico o
palcoganc, ¥ Sagun su
duracion pusds zer
agudo, subagude o
cronico (21).
Indicadores:
Anzenciz

Leve

MModerado

Intenso

hiuy mtenso

ezpalda (22).
Tipo
Fue da tipo basico, va qua zervira
de cimiento a la mvestizacion
aplicada o tecneldgica, es decir,
no se contrastard con azpactos
practicos; ¥ ez esencizl para el
dezarrolle de loz conccimientos
2]
Enfogue:
Fus cuantitativo porque hizo uso
da métodos y técnicasz que se
consideran cuantitativas para
medir laz dimensiones v los
mdicadores planteados para las
wvariables (12).
Dizeno:
Corrazponde 2 lane
expermmental, que 2 realizo sin
que exista una manipulacicn
daliberadza de variables. Ez decir,
que no existe una variacion
mtencionada por parte del
mvestigador para afectar la
variable indepandiente con el fin
da apreciar el efacto que canza
1z variable dependiente (22).

PEOBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA POBLACION ¥ MUESTRA
Problema general Objetivo general Hipotesiz general Variahble Metoda: Poblacion:

:Cual es la relacion Determumar la relacion La hiziene posztural ze Independiente: Esta mvestizacion se considerd La poblacion fue conformada por
enfre 1a higlene postural | entre la higiens postural v | relaciona con al dolor de COmo una mvastigacion loz 50 docantes que laboran en la
v el dolor de espalda dea | 2l dolor de espalda de los |espalda de los docentes | Higiens Postural: descriptiva correlacional, ya que | Institucion Educativa Privada
los docentes de la docentes de la Institucion | de la Institucion Para Montizl et al. (18) [busco hallar la relacion entre dos | Bethel Chrnstian School
Institucion Educativa Educativa Privada Bethel | Educativa Privada Bethel | ze prezenta como el variablesz; en el cazo de este Muestra:

Privada Bethel Christian | Christian Scheool, Juliaca [ Christian Scheol, Tuliacz | conjunto de conductas | estudio, las variables da la En esta imvestigacion, |z muestra
School, Juliaca 20237 2023. 2023. cuyo objeto pravenir | higiene postural ¥ el dolar de fue cenzal, lo que quisrs decir

gue participaran les 30 docentes
de la Institucion Educativa
Privada Bethel Chrishan School
Técnicaz:

Para realizar la recolaccion de
datoz ze utilizd la téeniea da la
encuesta, la cual ez una técnica
que corresponds a una
mvestigacion con enfoque
cuantitatrvo (220,
Inztrumentos:

El inztrumeanto que utilize esta
mvestigacion fue 2l cusstionario,
el cual ze forma por un conjunte
de preguntas orientadas para
racolectar la informacion
naceaszaria (22},
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2. Matriz de operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION

DEFINIOON DEFINIOON
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ESCALA TIPO DE
INDICADORES DE VARIABLE
MEDICION
Variable Para Mantillaetal. (18) | Se medira através | Recogiday
independiente: | se presenta como el | del desarrollo de transporte de
Higiene conjunto de conductas | un cuestionario de | peso
postural. 0 comportamientos que | 31 preguntas. Postura de
tienen comofin prevenir descanso
cualquier vicio Movimiento Alto
ostural que pueda ara adoptar . . o
P g P P P Medio Ordinal Cualitativa
desarrollarse, de postura de . .
. Bajo politémica
manera que se intenta descanso
hacer las correcciones Posiciones y
de las malas posiciones movimiento
que afectan de aseo,
biomecanicamente la trabajo y vida
postura adecuada. diaria
Variable Este dipo de afeccion | Se medira a través
dependiente: se presenta como un | del desarrollo de Intensidad de
Dolor de dolor inflamatorio, | un cuestionario dolor
espalda fisico o psicogeno, y de | describiendo la
acuerdo con su | intensidad de
duracién puede ser | dolor a través del
agudo (< a 6 semanas), | EVA
subagudo (6semnas-3
meses) o cronico (> a3
meses) (21). De esta .
) (2D . Ausencia
manera, este tipo de
Leve . —
dolor que se presentaen Ordinal Cualitativa
Moderado L
la espalda es politémica
. Severo
considerada como el
segundo lugar entre las
molestias mas
comunes que refieren
tener las personas, por
lo que se afirma que
afecta a un 80 % de los
habitantes del mundo
en cierto punto, a lo
largo de su vida (2).
Covariable: Es una condicion Desarrollo de
Sexo bioldgica que cuestionario: Sexo Femenino . I
. . S . Nominal Cualitativa
diferencia a machos de | Datos bioldgico Masculino .
. - politémica
hembras. sociodemogréaficos
Covariable: Se refiere al tiempo Desarrollo de
Edad ue ha existido un ser cuestionario: o o . .
a Afios 21-60 afios Ordinal Cuantitativa

vivo contando desde
que nace.

Datos
sociodemograficos

intervalo
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3. Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
E Continental

Huancayo, 14 de enero del 2023

OFICIO N°014-2023-CIEI-UC

Investigadores:
Edson Airton Alcala Montesinos

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: HIGIENE POSTURAL Y
DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN SCHOOL, JULIACA 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
il
‘ — Presidente del Comité de Etica
C Universidad Continental
C.c. Archivo.
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José Luis Bustamante y Rivero (084)480 070
(054) 412030
Sector AngosturaKM. 10,
Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara carretera San Jeronimo - Saylla
(054) 412030 (084) 480070
Huancayo lima
Av.SanCarlos 1980 Av. Alfredo Mendiola 5210, Los Olivos
(064) 481430 (012132760

k. Junin 385, Miraflores
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4, Consentimiento informado

Universidad
= Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Titulo del protocolo de investigacion con seres humanos. )
HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN SCHOOL, JULIACA 2023

2. Institucién de investigacién, investigador principal, Comité Institucional de Etica en
Investigacién (CIEl) y Autoridad Reguladora local.
BACH. EDSON AIRTON ALCALA MONTESINOS

3. Introduccién:
Se le invita a participar en esta investigacién, para la que tendrd que rellenar el

cuestionario proporcionado, el cual NO reemplaza a una consulta médica habitual.
Usted ha sido invitado(a) a participar por su condicién de docente de la Institucién
Educativa Privada Bethel Christian School. Su participaciéon es voluntaria, libre de
coacciéon e influencia indebida y tiene libertad de terminar su participacién. Por lo
cual, usted puede:

- Hacer todas las preguntas que considere.

- Tomarse el fiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de
cabecergq, silo desea.

- Elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus
derechos.

- Reftirar su participacidén en cualquier momento sin dar explicaciones y sin
sancion.

4. Justificacién, Objetivos y propésito de la Investigacion:
Es necesario conocer los hdbitos que componen la higiene postural en la vida
cotidiana, para reducir el dolor generado en la espalda. El objefivo de este estudio es
determinar la relacién entre la higiene postural y el dolor de espalda de los docentes
de la Institucién Educativa Privada Bethel Christian School, Juliaca 2022.

5. Numero de personas a enrolar (si corresponde a nivel mundial y en el Perd)
50 docentes

6. Duracion esperada de la participacion del sujeto de investigacion
Se espera que el tiempo que requiera el llenado del cuestionario esté entre 45-40
minutos, como mdximo.

7. Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado
el estudio o la participacién del sujeto en el estudio.
Si el docente no brinda su consentimiento

8. Tratamientos o intervenciones del estudio.
a. Aplicacién de cuestionario sobre higiene postural

b. Aplicacién de cuestionario sobre dolor de espalda y datos sociodemogrdaficos

9. Procedimientos del estudio
a. Charla informativa: en la cual se da a conocer aspectos importantes de la

investigacion y se responden las preguntas que puedan tener los participantes.
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10.

11.

12.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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b. Aplicacion de Cuestionarios: Que se le entregard a cada participante para que lo
llene.

c. Informacién de los resultados: Se dard de forma personal, para proteger la
confidencialidad de sus resultados.

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion
No existen riesgos ni molestias propios procedimientos del estudio

Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio.
Rellenar los cuestionarios con total sinceridad y siguiendo lo indicado en el mismo
Alternativas disponibles

Existen alternativas terapéuticas, de prevencion y diagndstico disponibles
actualmente en el pais.

Beneficios derivados del estudio
Usted puede o no beneficiarse con el estudio, ya que de acuerdo con los resultados
del cuestionario usted podria mejorar sus habitos posturales

Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacién en el protocolo
de investigacién.

No existen pérdidas o desventajas por su participacién en el protocolo de
investigacion.

Compromiso de proporcionarle informacién actualizada sobre la investigacion,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto de investigacién para continuar
participando.

Se le proporcionard la informacién actualizada y necesaria

Costos y pagos.

No aplica

Privacidad y confidencialidad

La identidad de cada participante serd confidencial conforme a la Ley No 29733, Ley
de proteccién de datos personales y su reglamento. La informacion que se recoja
serd confidencial y no se usard para ningun ofro propdsito fuera de los de esta
investigacién. Su respuesta al cuestionario serd codificada usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seradn anénima.

Situacién tras la finalizacién del estudio, acceso post-estudio a la intervencién de
investigacion, que haya resultado ser beneficioso.
Se le entregardn los resultados del cuestionario
Informacién del estudio.
El investigador le entregara sus resultados luego de la aplicacion de cuestionarios.

Datos de contacto
a. Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:
- Investigador principal: Direccién: URB. Il CENTENARIO C-9, Correo Electrénico:
edsonadlcala?20@gmail.com y Celular: 977129491.
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Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

T € T OO TR PO TP PP PO TOPITROPTRRPR (Nombre vy apellidos)

- He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los
riesgos, lo que se espera de miy mis derechos.

- He podidoc hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas
adecuadamente. Considero que comprendo toda la informacién proporcionada
acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacién es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones y sin que esto afecte mi atencién médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando
a ningun derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigaCiON ...t v

Firma del sujeto de Investigacion. ... ceereee e e

Lugar, fechd y hord.....vvciiieveieie e

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacién ha comprendido la informacidén descrita en este
documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/a........ccc...... et eteteera et b e et te bbb teesebntbesanerante

Firma del sujeto del investigador/Q....... e e

Lugar, fecha y hord......vveeeciccceeceee e (La fecha de firma el participante)

“Este consentimiento solo se aplica para tfrabajo cuya recoleccién de datos se hard en el
Perg."
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5. Permiso institucional

“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: AUTORIZACION DE LA EJECUCION
DE PROYECTO DE TESIS COMO MUESTRA EN
EL PERSONAL DOCENTE

SENORA YACKELINE HUANCA FLORES.

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “BETHEL CHRISTIAN
SCHOooOL”

Yo Edson Airton Alcala Montesinos. Peruano de
nacimiento. Identificado con DNI N° 44687359 con
domicilio en Jr. Enrique Encinas # 135 de la ciudad
de Puno, con el debido respeto me presento y
expongo.

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de
TECNOLOGIA MEDICA en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Solicito a Ud. Permiso para realizar mi proyect6 de tesis, muestra en el
personal docente de su institucion sobre “HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE
ESPALDA EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“BETHEL CHRISTIAN SCHOOL “, para optar el grado de Licenciado en
Tecnologia Médica.

Por lo expuesto:
Agradeciéndole anticipadamente por su atencién que brinde al presente, le reitero las

muestras de mi especial consideracion y estima.

Juliaca 23 de noviembre 2022.
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MANUAL DE PROCEDIMIENTQOS DEL COMITE
E INSTTUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD CONTINENTAL
ANEXO 8
AUTORIZACION DE LA REALIZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN SALUD CON SERES HUMANOS
EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION
Ciudad, Juliaca
sr(a). Prof. Walter Calderén Gerstein
Presidente del CIEFUC
Presente. -
De mi consideracion:
La Directora de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School - Juliaca, hago de su
conocimiento que el/la investigador{a) EDSON AIRTON ALCALA MONTESINQS, dispone de la
autorizacién para realizar el proyecto de investigacion fitulado "HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE
ESPALDA EN LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN SCHOOL, JULIAC
2022" o
Este protocolo deberd contar ademds con la evaluacidn del comité institucional de étfica en
investigacion (CIEl) antes de su ejecucion por tratarse de un protocolo de investigacidn en salud con

seres humanos.

Sin otro particular, quedo de usted atentamente.

S0 i
sy qf:.‘:;
f‘*? ~ 5 ,_‘_ (23(’

) 5.
ﬁ\?&@a s
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"Afio del Fortalecimiento de /a Soberania
Nacional”

PERMISO PARA EJECUCION DE

PROYECTO DE TESIS

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

"BETHEL CHRISTIAN SCHOOL™ DE LA CIUDAD DE
JULIACA:

HACER CONSTAR:

Que en la institucién educativa privada “BETHEL CHRISTIAN SCHOOL" de la
ciudad de Juliaca, el bachiler ALCALA MONTESINOS EDSON AIRTON con
nimero de DNI 44687359 de la ESCUELA PROFESIONAL “TECNOLOGIA
MEDICA" DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL - HUANCAYO tiene el PERMISO
para EJECUTAR SU PROYECTO DE TESIS en nuestra Institucién educativa ya
mencionada en presente aiio escolar 2022,

Se expide el presente documento, a solicitud escrita del bachiller..

Juliaca, 26 de noviembre del 2022

DIRECTO
BETHFL CHRISTIAN SCHOGL

Jv. Ganzales Prada A® 741 = Juliaca -SFuno e_mail: {ep_ciencinyidalafatmail.cont

Fona N* 999191937
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CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Tiule del proyeels HIGEHE POSTURAL ¥ DOLOR DE ESPALDA, EM OS5 DOCENTES DE LA,
proy INSTITUCIKSH EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN SCHOOL, JULIACA
de lesls: i
20
Respomniable: Eckan Arlon Alcald Monlesinos

Autora: Antonia Gomez- Conesa

Adaptade por: Edson Ainon Aleali Montesinos

Por favor, confesie fax siguiemies preguntas, marcando fo respuesta con sinceridad, No existen

respreesfos correctas o incovrecias. Conleste fodas las pregunias, sin defar ninguna en blanco,

a)
b
c)
2,

a}
b)
<}
3

a)
)
<}
4.
a}

b

)

Para acostarte en la cama, jcwdl de los siguientes movimientos consideras mis
adecuado?:
Sentarse ¢n el borde de In cama y subir lus piernas con bis dos rodillas juntas.
Semarse en ¢l borde de la cama v subir primens una pierna ¥ liego b otra,
Tumbarse de golpe, sin senlarse previamenie.
cCudl de las siguicnles respucstas consideras mds adecuada para descansar estando
acostada?:
De lade, con las redillas exionadas.
Boeca arriba, con las piernas estiradas,
Boca abajo, con las picrnas estiradas,

D¢ los sipuicntes movimientos, Jowidl consideras mis adecusdo para levantarse de la
cama’:

Jin incorporarse, lanzar fuera de la cama primero una pierna, v luego 13 otra v senlarse de
cosiado ayudindose con las manes.
Levantarse en bloque (Aexionando ¢l tronco hacia arriba) v sacar fucra de b cama una picrna,
y luepo [ otra.

Levantarse en bloque v sacar fircra de la cama las dos picmas a la vez v con las rodillas juntas.
2Cuil de las sipuientes posturas consideras mds adecuada para lavarse las manos?:
Sitvadoda fremte al bivadero, con la espalda recta v las redillas ligeramente flexionadas,
Sitvadosa frente al lavadere, con la espalda arqueada v las rodillas ligeramente
flexionadas.
Situadoa frente al livadero, inclinando el tronco hacia adelante con la espalda arqueada

y ol et

8. ;Cuil de las sipuientes conductas consideras mids adecuada para transportar 4 kilos

de peso?:

a)

Inteoducir bos 4 kibos en una bolsa, v trnsportarks cargada sobre un hombro. b)

Introducir bos 4 Kilos cn una bolsa, v transportarla sujetindola con una mana.
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a)

b)
<)
7.
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Introducir 2 kilos en una bolsa, v los otros 2 cn otra, y transportar cada bolsa cn una mano.
Estando sentado, ;cuil de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
recoger un objeto pesado situado en ¢l suelo?:
Levantarse, y recoger el objeto, flexionando la cintura, manteniendo las rodillas
cstiradas.
Recoger el objeto estando sentado.
Levantarse, agacharse flexionando las rodillas, y recoger cl objeto.

¢ Cuail de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un objeto

pesado?:

a)
b)
c)

a)
b)
<)

9.

a)

b)

<)

10.

a)
b)

Transportarlo apoyado en la cadera.

Transportarlo por dclante del cucrpo, scparado dcl cucrpo, v con las rodillas cstiradas.
Transportarlo por delante del cuerpo, aproximarla al cuerpo, y con las rodillas
ligeramente flexionadas.

Estando de pie, ;cundl de las siguientes posiciones consideras mis adecuada para
recoger del suelo una canica?:

Recogerla inclinando la cintura con las rodillas estiradas.

Recogerla flexionando las rodillas, y manteniendo la espalda recta al agacharse.

Recogerla flexionando las rodillas, y arqueando la espalda al agacharse.
¢;Cuil de las siguientes posiciones de sentado consideras mds adecuada para
trabajar / estudiar?:

Sentarse al fondo dcl asiento, con la espalda pegada al respaldo, pics apoyados en ¢l suclo,
y altura de la mesa que permita el apoyo de los antebrazos en el escritorio.

Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo,
y altura de la mesa que impida el apoyo de los antebrazos en el escritorio.

Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo,
y a distancia de la mcsa para inclinarse hacia delante y apoyar en el escritorio los brazos

cruzados.

Estando sentado/a en el escritorio, jcudl de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger una mochila cargada con libros, que est4 situada detris de ti y
un poco a la derecha?:

Girar cl tronco, sujetar la mochila con ambas manos y colocarla sobre ¢l escritorio.
Levantarse de la silla, colocarse frente a la mochila y flexionar las rodillas para recoger la

mochila aproximandola al cuerpo v levantarse.

¢) Levantarse de la silla, inclinarse a la derecha para arrastrar la mochila hasta aproximarla

11.

al cuerpo, y levantarla.
& Cual de las siguientes conductas consideras mds adecuada para transportar la mochila

cargada con los libros?:
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12.

a)

b)
<)

13.

a)
b)

<)

14.

a)

b)
c)

15.

a)

b)

c)

1e.

a)

b)

<)
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Transportarla ¢n la cspalda, sujetando las corrcas por delante, entre los hombros y las axilas,
con ambas manos.
Transportarla en la espalda, sin sujetar las correas.
Transportarla colgada de un hombro.
¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario
pequefio?:
Trasladarlo empujandolo con la espalda, manteniendo la espalda recta vy las rodillas
ligeramente flexionadas.
Trasladarlo por delante, empujindole con ambas manos.
Trasladarlo empujandolo con ¢l costado (de lado).
;Cuail de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de
ttiles escolares sitnada en un estante alto?:
Empinarse, y estirar la espalda hacia atras hasta alcanzar la bolsa v tirar de ella.
Buscar una escalera v subir los peldafios necesarios para sujetar la bolsa por delante del
cuerpo y bajarla.
Empinarse hasta alcanzar la bolsa con la mano.
¢ Cual de las siguientes conductas consideras mis adecuada para transportar una bolsa
de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada con el material deportivo?:
Transportarla con ¢l asa en diagonal. Asa en un hombro y bolsa en la cadera del lado
contrario.
Transportarla con el asa en un hombro y bolsa en el mismo lado.
Transportarla con una mano, sujetandola por el asa.
Para transportar un coche de compra con ruedas, ;qué conducta consideras mas
adecuada?:
Situar el coche por delante del cuerpo, y empujarle con las dos manos manteniendo la espalda
recta.
Situar ¢l coche por delante del cucrpo, y empujarle con las dos manos arqueando la cspalda
hacia delante.
Situar ¢l carro a un lado del cucrpo, y tirar de él con la mano de cse lado.
¢Cuil de las siguientes conductas consideras que es mds adecuada para entrar y
sentarse en un auto?:
Introducir primero una pierna y luiego la otra mientras va entrando su cuerpo al auto para
scntarse.
Sentarse con el respaldo al lado, y después girar el cuerpo e introducir las dos piernas a la vez
con las rodillas juntas para ponerlas por delante.

Sentarse con el respaldo al lado, y después girar una pierna y luego la otra.
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. Cuail de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un
auto?:

Sacar fuera del auto primero una pierna y luego la otra y entonces levantarse y salir del auto.
Girar ¢l cuerpo con las piernas juntas hasta quedar sentado con el respaldo al lado y los pies
fuera del coche, y entonces levantarse.

Sacar fucra del coche primero una picrna, girar cl cucrpo y sacar la otra picrna.

Mientras ves la television sentado en un sillon, jcuil de las siguientes posturas
consideras que es mis adecuada?:
Sentado/a en el borde del asiento, actitud de estar casi echado y con las piernas estiradas
y anlebrazos cruzados por delante del cuerpo.

Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, la espalda recta apoyada en el respaldo y los
antebrazos descansando en los reposa brazos.

Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, sin apoyar la espalda en el respaldo y

antebrazos descansando sobre los muslos.

Sentado/a la mesa para comer, ;cudl de las siguientes posturas consideras mas

adecuada?:

a)

b)

c)

20.

Scntado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en ¢l suclo, espalda crguida v
antebrazos relajados sobre la mesa.

Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda arqueada hacia
delante para apoyar sobre la mesa los antebrazos.

Sentado/a en el borde de la silla, espalda inclinada hacia atras apovado en el respaldo de la
silla.

Para levantarse de la silla con apovabrazos, ;cudl de las siguientes conductas

consideras que es mas adecuada?:

a)
b)

c)

21.

a)

b)

c)

Levantarse impulsandose con los miembros inferiores

Levantarse con la espalda encorvada hacia adelante, impulsandose con las manos,
cargando el peso en los miembros inferiores

Levantarse ayudindose del apoyabrazo, espalda recta, y cargando el peso en los
micmbros inferiores.

Para estar sentado en una silla, ;cual de las siguientes posturas consideras que es mas
adecuada?:

Sentado/a en el borde del asiento, con el tronco inclinado hacia atris y las piernas
estiradas.

Sentado/a en el borde del asiento, sin apoyarse en el respaldar y pies descansando en ¢l
suclo.

Sentado/a en cl fondo del asiento, con el tronco recto apoyado cn ¢l respaldo y pics

apoyados en el suelo
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22. Para lavarse la cabeza, ;cuil de las siguientes conductas consideras que es mds
adecuada?

a) De pie, en la ducha, espalda recta, a la vez que se lava el resto del cuerpo. b)

En la ducha, rodillas estiradas, inclinando el cuerpo hacia adelante.

¢) Enel lavadero, rodillas estiradas, llevando la cabeza al lavadero (cafio)

23. De las siguientes posiciones, jcudl consideras mas adecuada para trabajar de pie?:

a) De pie, con los pics juntos y cspalda recta.

b) De pie, pies ligeramente separados y espalda recta.

c¢) De pie, con los pies separados, rodillas ligeramente flexionadas, y con un pie un poco
adelantado.

24. Para planchar, jcudl de las siguientes posturas consideras mis adecuada?:

a) Scntado/a, pics apoyados cn cl suclo, y con la tabla de la plancha a la altura de los codos.

b) De pie, pies juntos en el suelo, y con la tabla de la plancha a la altura de los codos.

¢) De pic, un pic en ¢l suclo y el otro sobre un banco muy pequefio, v con la tabla de la plancha
a la altura de los codos.

25. De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para leer en lIacama?:

a) Echado sobre la cama, boca arriba, manos levantadas sujetando el libro para leer.

b} Echado sobre la cama, boca abajo, sujelando el libro con las manos sobre la cama para leer

¢) Sentado sobre la cama, con la espalda recta apoyada en el respaldo o en almohadones y
sujetando el libro con las mano apoyado ¢l brazo sobre el cuerpo.

26. De las siguientes posturas, ;cudl consideras mas adecuada para trabajar con la
computadora?:

a) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apovados en el suelo,
antebrazos apoyados en el escritorio, y la pantalla a una distancia de los ojos de 50
centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

b) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en el suclo,
y la pantalla a una distancia de los ojos de 25 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por
debajo de la horizontal visual.

¢) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en el suelo,
antcbrazos apoyados en ¢l escritorio v la pantalla a una distancia de los ojos de 40
cenlimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

27.De las siguientes posturas, ;cudl consideras mids adecnada para la columna cervical
(cuello)?:

a) Estando boca arriba, utilizar una almohada alta y grande, que mantenga elevado su cuello
cabeza.

b) Estando boca arriba, utilizar una almohada baja, que permita flexionar el cucllo hacia atris.
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Estando boca arriba, utilizar una almohada pcquefia, que permita mantener la curva cervical

(cuello) e impida girar la cabeza.

28. De las siguientes posturas, ;cudl consideras mds adecuada para la columna

cervical (cuello) ?:

a) Acostado delado, utilizar una almohada debajo de cabeza v cuello, que permita alinear cabeza,
cuello y espalda-
b) Acostado de lado, utilizar una almohada baja, que permila inclinar el cuello hacia el
hombro.
¢) Acostado de lado, utilizar una almohada alta, que permita levantar la cabeza.
29, ;Cuil de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la
espalda?:
a) Acostado/a boca arriba, con una almohada fina para apoyar el cuello vy la cabeza, y una
almohada gruesa debajo de las rodillas.
b) Acostado/a boca arriba con una almohada gruesa para apoyar el cuello y la cabeza y una
almohada fina debajo de las rodillas.
c) Acostado/a boca arriba con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, sin
almohada debajo de Ia rodilla
30. ;Cudl de las signientes conductas consideras més adecuada para sentarse en un banco
alto?:
a) Sentarse en un banco que tenga respaldo para apoyar la espalda (posicion recta) y apoyos
para descansar los pies.
b) Sentarse en un banco que no tenga respaldo para apoyar la espalda y tampoco tenga apoyos
para descansar los pies.
¢) Sentarse en un banco que tenga respaldo para apoyar la espalda y que no tenga apoyo para
descansar los pics.
31.  ;Cual de las siguientes conductas consideras mis adecuada para transportar sus
objetos personales y materiales de trabajo?:
a) Introducirlos en una mochila v transportarla colgada en ambos hombros.
b) Introducrrlo en una cartera grande de una asa y llevarla sobre un hombro.
¢) Iniroducir los objetos personales en una cartera pequeiia colgada de un hombro y los materiales de trabajo
enuna bolsa llevindolo de una mano.
CALIFICACION

Puntaje 0-16 17-23 24-31
Nivel de conocimiento Bajo Medio | Alto
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CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE ESPALDA

Titulo del HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES DE LA
proyecto | . STTUCIKON EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN SCHOOL, JULIACA
de tesis:
2023
Responsable: Edsen Arlon Alcalda Monlesines
Autor: Giancarlo Chavez

Adaptado por: Edson Airton Alcalid Montcsinos

Por favor, conleste las sigufentes preguntas, marcando la respuesta con sinceridad, No existen
respuesias correctas o incorrectas. Conteste todas las pregunias, sin dejar ninguna en blanco.

A.DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
. Edad......

B. DOLOR DE ESPALDA
1. En el altimo mes ha padecido de dolor de espalda
Sin No o

Si su respucsta es afirmativa, responda la siguiente pregunta.

2. Califique en una escala de 0 a 10, la intensidad de dolor de espalda, siendo 0 nada de dolor
y 10 ¢l peor dolor imaginable, Marcar con una x

fo |1 [2 |3 4 |s [6 |7 |8 |9 [10]

3. (Enqué zona de la espalda siente el dolor? Puede marcar un circulo o varios segin
Ud. Considere con un X

CERVICAL [:] e ) ALTA O
on [ s )
LUMBAR L] BAIA O

4. Usualmente, ;Cudnto fue el tiempo que duro su dolor de espalda?

a<l2h o 12-24h ol —7d 2> | semana
CALIFICACION
Seccion C
Puntaje 0 1-4 4-7 7-10

Nivel de dolor Ausencia Leve Moderado Severo
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7. Validacion del instrumento

Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Hq;\\:c\ \lesn:a. Vo‘cA “QQM

Considerando su actifud ética y trayectoria profesional, permitame considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccidon de daotos:

NARI

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizocion de variables para la revisiéon
respectiva del proyecto de tess:

HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES
Titvlo del D'?WC” de | DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
tesis: SCHOOL, JULIACA 2023

H resultado de esta evaluacion pemitird ika VALIDEZ DE CONIENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus apories y sugerencias.

Juliaca, 05 de diciembre del 2022

Tesista: Edson Arton Alcala Montesinos
D.N.| 44487359

ADJUNTO:
Matriz de consistencio

Matriz de operacionaizacion de variables



VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia. el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacion comresponda, cada
item tendrd un valor méaximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL
Autor del Instrumento: Antonia Goémez- Conesa
VARIABLE: HIGIENE POSTURAL
Dimensién: s cl vl P
Postura de ;-’ cl ol el v
descanso ! 1 hil 1 n
! al e| e| t
ftems :: r r v| u| Observacioneso
. e i e| a| a| recomendaciones
Indicadores n| d| n| n| ¢
<l &l v
! al al n
a
2. Cudl de las siguientes respuestas
considera més adecuada para descansar | § | 615 | § 20
estando acostado?:
3. De los siguientes movimientos, zcudl
considera mas adecuado paralevantarsede | g | 6| §| § |20
la cama®:
17. aCudl de las siguientes conductas No dodos piesen—
considerc que es mas adecuada parasalr | § | S5 | § 14 19 lan  un
de un auto?: avle mautl.
18. Mientras ves la television sentada en un
silén, zcudl de laos siguientes posturas | § S 5 5 90
Alto considera gque es mds adecuada?:
Medio 192. Sentado/a la mesa para comer, scudl de
Bajo las siguientes posturas  considera  mas
J odecu%do?: 5 5 5 5 20
21. Para estar sentado en una silla, gcudl de
las siguientes posturas considera que es mds 5 5 5 5 2
adecuadqg?:
25. De las siguientes posturas, zcudl considera
mds c:decu%da para leer en la cama?: 6 515 5 20
29. 3Cudl de las siguientes posturas considerc
rmizs‘a adecuada pgro descansar la espalda®: 5 5 5 5|20
30. scuil de laos siguientes conductas Ne necesatiamente
cor;sidercs ?des adecuada para sentarse en 6 5 5 L’ [C’ -ienétro qoeusg;
un Ranco alloe! un pancy alio
Dimension: S| €| C| R
Recogiday v| | o| e Observaciones o
transporte ftems f| al h| 1 recomendacione
de peso i r e| e s
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c| i rf| v
i d e| a
el al n| n
Indicadores n|l d|l c| ¢
c i i
i al| a
a
5. 3Cudl de las siguientes conductas
considera mas adecuada para transportar4 | § | 4 | § | § {Cj
kilos de peso%:
6. Estando sentado, zcudl de las siguientes
conductas considera mds adecuada para
recoger un objeto pesado situado en el 5 5 5 5 20
suelo?:
7. 3Cudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para transportar | § 5 95|57
un objeto pesado?:
10. Estando sentado/a en el escritorio, zcudl
de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger wna moechila 5 5 5|5 20
cargada con libros, que esta situada detras
de ti y un poco a la derecha?:
Alto 11. sCudl de las siguientes conductas
Medio considera mds adecuada para transportar | 5 | 51 S | 5§20
Bajo una mochila cargada con los libros?.
12. acudl de las siguientes conductas
consideras mds adecuada para trasladar un 5 5 51 5[0
armario pequenog;
14. aCual de las siguientes conductas
consideras mds adecuada para transportar
una bolsa de deportes, que solo tienen un 5 5 5 5 20
asa larga, cargada con el material
deportivos:
15, Para transportar un coche de compra con Conswerar que
ruedas, squé conducta consideras mas [ 5 |9 [ 5| 4 | 19 |4ambien hay
adecuada?: canslas
31. sCudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para fransportar
sus objetos personales y matericles de 5 5 5152
trabgjo:
Dimension: S| C| C| R
Movimiento v| | ol e Observaciones o
para flems fl| al h| I recomendacione
adoptar il rjel e s
postura de cl i r|v
desconso 1] d el a
el al n| n
n| d| e¢| ¢
c i i
Indicadores i al a
a
Alto 1. Para ccosTortle en la cama, ggudl de los
. siguientes  movimientos corsidera mas |5 |9 |5 |5 |20
Medio ;
adecuado®:
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Bajo

14. pCudl de las siguientes conductas
considera que es mas adecuada para entrar
y sentarse en un auto?:

90

27. De las siguientes posturas, scudl considera
mds adecuada para la columna cervical
{cuello)2:

20

28. De las siguientes posturas, 3cudl considera
mas adecuada para la columna cervical
(cuello) 2:

(63}

w»n
»

20

Dimensién:
Posiciones y
movimiento
de aseo,
trabajo y
vida diaria

Indicadores

items

Q=030 70— ™cw

aga~T~"aog—0

[~ T o = I IR B = B ]
o ~n3aga<o oo™

Observaciones o
recomendacione
s

Alto
Medio
Bajo

4, :Cudl de las siguientes posturas considera
mds adecuada pard lavarse Ias manos?:

v

()]
4]

0

8. Estando de pie, jzcudl de las
siguientes  posiciones  considera  mas
adecuada para recoger del suelo una
canica®:

2. zCudl de las siguientes posicicnes de
senfado considera mds adecuada para
frabajar/estudiare:

20

13. sCudl de las siguientes conductas
considera mas adecuada para recoger la
bolsa de Utiles escolares situada en un
estante alto?:

20

20. Para levantarse de la silla con
apoycabrazos, scudl de las  siguientes
conductas  considera  que es  mds
adecuadas®:

0

22. Para lavarse la cabeza, zcudl de las
siguientes conductas considera que es mas
adecuada?

20

23. De las siguientes posiciones, gcudl
considera mds adecuada para trabajar de
pie?:

0

24. Para planchar, zcudl de las siguientes
posturas consideras mas adecuada?

5|4

La genle no Sl

usa, o Yalda pera ganhar

26. De las siguientes posturas, scudl considera
mds adecuada para frabagjar con  la
computadora®:

5|5

20

Total

616

Fo

Q919

Puntuacién decimal

19.34
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nomoresy  |Yavbel \{ ema
Apellidos
Vilca flagquer™
Profesion y Tuno\ogo Nedico - lempra Fisica
Grado
Académico | Licenaodo
Especiclidad Temp'to Fisica Y thb,\.—\‘ Go a
Institucidny | (osprtal Corlos Tlonge Yledmngp
afos de
experiencid 8 anos
Cargo que
desempeno ’l‘c:.noloso Nedicd - Tempis Frisica
actucimente

Punlaje del Instrumento Revisado: $ 0N
Opinién de aplicabilidad:
APLCABLE () APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE { )

Yesi Maguera
TECNO
NOLOGO MEDICO

Nombres y opellidos

ONE 4094 254S

COLEGIATURA: 1349
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/ Universidad
E_ Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIC DE EXPERTO

Estimado Especialista: Narikel Yesea Vila  Noquem

Considerando su actitud ética y travectoria profesional, permitame consideraro como JUEL
EXPERTO para revisar &l contenido del siguiente instrumenta de recoleccion de datos;

T AR T I RAFI i P

Le adjunto las malrices de consislencio v operacionalizacién de variables para la revisidn
respectiva del proyecto de tesis:

HIGIEME POSTURAL ¥ DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL JUUACA 2023

Titule del proyecto de
tesis:

El resultade de esta evaluacian permifird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agrodezeo sus aportes y sugerencias.

G

Tasista; Edson Airton Alcald Montesinos

D.M.] 44487359

Juliaca, 05 de diciembre del 2022

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacicnalizacion de variables



VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de |os criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nOmero (entre 1-5) que segin su evaluacién comresponda, cada
item tendrd un valor médximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE ESPALDA

Autor del Instrumento: Giancarlo Chavez

VARIABLE: DOLOR DE ESPALDA

Dimensidn: s| C| C R
Intensidad u| | o e Observaciones o
de dolor ftems t al h | recomendaciones
i r e e
c| i r v
i i| df e a
el a| n n
Indicadores n| d| ¢ c
c i i
i a a
Q
1. En el Ulfimo mes ha padecido de
dolor de espalda 5|9| 9|5 |2
2. Cadlifigue en una escala de 0 a 10,
. la intensidad de dolor de espalda, Q
AUE::;:]O’ siendo 0 nada de dolor y 10 el peor 51° 21912
! dolor imaginable. Marcar con una x
Moderado, > -
Severo 3. sEn qué zona de la espalda ;leme el
dolor?2 Puede marcar un circulo o | 9 |9 9 5 10
varios segun Ud. Censidere conun X
4. Usualmente, sCudnto fue el tiempo
que duro su dolor de espalda? 2|25 |5
COVARIABLE: SEXO
Dimension: s| C| C R
Sexo u| | o] e Observaciones o
biolégico ftems f| al h | recomendacicnes
i| r| e e
c| i r v
i d| e a
e| al n n
Indicadores nl dl e o
c i i
i Q a
a
Femenino/ | 2. Sexo: Fo Mo
Masculino 8| % |9 %
COVARIABLE: EDAD
Dimension: s| C| C R
AROS ul | o e Observaclones o
items t| al h |1 recomendaciones
Indicadores ifrle|e
c| i r \'
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i d| e a

el a| n n

nl d| ¢ c

c i i

i a a

a

21-60 afos Edad:..... 5151 5 |5 |
Total | 10
% | 100
Puntuacién decimal | 20
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | Haabel Yesika

Apellidos
il Vlagquera

Profesiony |TEcAOLO6O TNeoeo _vgeapiA FrSica

Grado
Académico Licencinod

Especialided | Tewme\a FSica 9 &ho‘o\\'.\’au'ov;

Insfituciony | MoseyThL  cpltes Nemge NEORANG -\
onos de

experiencic ~ | 8 a%os
Cargo que
desempena TEcnco@e Nee o - TEeaprA FisicA
actucimente
Puntaje del Inskrumento Revisado: 20
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (W APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE { )

Nombres y apellidos

DNI: 409yzsu S
COLEGIATURA: T34 9
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DECLARACION JURADA

identificado con DNI N°. 49942S™S  con domicilio en la ciudad de Juliaca
en 3 Jvan  yelosco Alvawag T - , de profesion
Tecndlogo Médico cTMP 7.349 la cual cuento con mas de 5 afios

de experiencia laboral en el drea de Terapia Fisica y Rehabilitacion en
e Hoetol | coclss Mongve Redwno - (ylow

......................................................................

DECLARO BAJO JURAMENTO

Declaro mi expenencia laboral por mas de 5 afios en dicha institucién que voy laborando
Y que el proyecto de investigacion realizado por el Bachiller Edson Airton Alcala
Montesinos, cuyo titulo es: "HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS
DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JULIACA 2023". Visto el proyecto e instrumento. por lo tanto doy fe de la
autenticidad de los datos consignados.

Juliaca, 05 de Diciembre del 2022.

DNI: 4094 2545
CTMP: 1349
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: n 'SO‘L Avgel €5 OQCW/ AVDCQ colcn

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional. permitame consideraro como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de dotos:

N H E

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para lo revisién
respectiva del proyecto de tesis:

HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES
DE LAINSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JUUACA 2023

Titulo del proyecto de
fesis:

gl resultado de esta evaluacion pemitird ka VALIDEZ DE CONITENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencios.

W Julaca, 05 de diciembre del 2022

Tesista: Edson Arton Alcala Montesinos
D.N.| 44487359

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nimero (entre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
ftem tendrd un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Autor del Instrumento: Antonia Gémez- Conesa

VARIABLE: HIGIENE POSTURAL

Dimension: S cl vl p
Postura de ;-l cl ol el u
descanso SN
a| e| e| t
ftems €l o+ r v | u| Observacioneso
le i e| d| a| recomendaciones
Indicadores - nl d| nf n| ¢
c| 9 €| € i’
i d i i [}
a al a| n
2. aCudl de las siguientes respuestas
consaidera mdas odecuogdo parc descansar 599|920
estando acostado®:
3. De los siguientes movimientos, zcudl
considera mds adecuado para levantarse de 5% 5 2
la camag;
17. sCudl de los siguientes conductas
considera que es mas adecuada para sair | B | 6 | B | D [20
de un auto?:
18. Mientras ves la television sentada en un
silon, scudl de las siguientes posturas | © | @D | 9| 26
Alto considera que es mds adecuada?;
Medio 19. Sentado/a la mesa para comer, zcudl de
Bajo las siguientes posturas considera maés | 5 | B | B | D |20
adecuada?:
21. Para estar sentado en una silla, pcudl de
las siguientes posturas considera que esmas | 9 | D | © | B | 20
adecuada®:
25. De las siguientes posturas, gcudl considera 5
ma&s adecuada para leer en la cama?: 9|5 |2
29. 5Cudl de las siguientes posturas considera
mc’:sac:decucdo para descansar la espalda?: 5 5 0| 95|
30. scual de los siguientes conductas Kormalmenie no
consideras més adecuada para sentarseen | § |5 |4 | © ]q hay bancos allos.
un banco alto?:
Dimensién: §| €| C| R
Recogiday vl I | o] e Observaciones o
transporte items f| al h| I recomendacione
de peso | r| el e 5
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Indicadores

=030 =0

apn o~

Q~—o0o30=

o ~—™n30<

Alto
Medio
Bajo

5. sCudl de Ilos siguientes conductas
considera més adecuada para transportar 4
kilos de pesoé:

6. Estando sentado, zcudl de las siguientes
conductas considera mas adecuada para
recoger un objeto pesado situado en el
suelc?:

20

7. 2Cudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para transportar
un objeto pesado?:

10. Estando sentado/a en el escritorio, zcudl
de las siguientes conductas consideras més
adecuada para recoger una mochila
cargada con libros, que esta situada detrds
de ti y un poco a la derechao?:

19

JUo erempre
e héce vso
de ﬂZOC"ﬂkﬂS

11. zCudl de las siguientes conductas
considera mas adecuada para transportar
una mochila cargada con los libros?:

12, sCudl de las siguientes conductas
consideras més adecuada para trasladar un
armaric pequenos:

20

14, zCudl de las siguientes conductas
consideras mds adecuada para transportar
una bolsa de deportes, que solo tienen un
asa larga, cargada con el material
deportivo?:

20

15. Para transportar un coche de compra con
ruedas, zqué conducta consideras mds
adecuada®:

19

la genle uwa
mas bdeas de
mex cado-

31. 3Cudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para transportar
sus objetos perscnales y materiales de
trabgjo?.

S
&
S

()

Dimension:
Movimiento
para
adoptar
postura de
descanso

Indicadores

ftems

a=fH30~0="cuw

a7 a~T0

a—-n030~"0JT00

o~"n30<® " m™

Observaciones o
recemendacione
s

Alto
Medio

1. Para acostarte en la cama, zcudl de los
siguientes  movimientos  considera  mads
adecuado?:

6]

S

&

20
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Bajo 16. zCudl de las siguientes conductas dljowloam%le.q_eq
considera que es mds adecuadaparaentrar | | & | § | Y4 |19 |vq Qdo parkicular.
y sentarse en un auto?:
27. De las siguientes posturas, gcudl considera
mds adecuada para la columna cervical [6 |9 |H | 6 |20
(cuello)g:;
28. De las siguientes posturas, 3cudl considera
mds adecuada para la columna cervical | 9| & |© | © |20
(cuello) ¢:
Dimensidn: S| C| C| R
Posicicnes y v| | o| e Observaciones o
movimiento ftems f| al h| | recomendacione
de aseo, i|rjel e s
trabajo y sy
vida diaria i| dl el a
el al n| n
- nl d| c| ¢
Indicadores c i
i al a
a
4. 5Cudl de las siguientes posturas considera
md&s adecuada para lavarse las manos?: 51919 |9|2
8. Estando de pie, scudl de las
siguientes  posiciones  considera . mds 519(6|g 20
adecuada para recoger del suelo una
canica?:
9. sCudl de las siguientes posiciones de
sentado considera mas adecuada para | © | 9| 9| © |20
trabajar/estudiar?:
13. aCudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para recoger la 516|%5|5 |2
bolsa de Utiles escolares situada en un
estante alto?:
Alto -
Medio 20. Para Ievcm'rgrse de lao s_|llo_ con
- apoyabrazos, scudl de las siguientes | 6 [ 6§ | 6§ | § 20
Bajo conductas considera que es mas
adecvuada?:
22. Para lavarse la cabeza, zcudl de las dbo es vq@
siguientes conductas considera que es mds 516|194 19 conduchd Wy
adecuada? Comun) .
23. De las siguientes posiciones, zcudl
considera mas adecuada para frabgjar de | © 9195 |2
pie?:
24, Para planchar, scudl de las siguientes
posturas consideras mas adecuada? 519|595 |2
26, De las siguientes posturas, zcudl considera
mds adecuada para frabajer con la | G 5|9 |9 |2
computadeora?:
Total 614
7 B4.03

Puntuacién decimal §4.34
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INFORMACIGN DEL ESPECIALISTA

Mornbras y ; /
Apelidos  [Mioyuel heoel €5Guave huscocolcn

Profesian y

crade | |1€Crelog o HEMLCO
Académico | CEMCILDY
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desempena Tecno '{pi}’a‘ rentGo
aciuaimeante
_ <
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Opintdn de aplicabllidad:
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: _Ttau e bgel E3Quaus! Moscacofcn

Consideranda su actilud &licay }rovecforiu profesional, permitome consideraro coma JUET
EXPERTQ para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccidn de datos:

1 I HIGIEME POSTURA

Le adjunto los matrices de consistencia y operacionalizocidn de variables para la revisidén
respactiva del proyecio de fesis:

Tulo del proyecto de | HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESFALDA EN LOS DOCENTES
tesis: DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JULIACA 2023

Elresultadeo de esta evaluacion permitird la VALIDEL DE CONTENIDO del instrumento,

De antermano le ogradezco sus aoportes v sugerencias.

M Julizca, 05 de diciembre del 2022

Tesista: Edson Airlon Alcald Montesinos

D1 44587359

ADJUNTO:
Maflriz de consistencia

Malriz de operacionalizacion de varicbles
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencla, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5} que segun su evaluacién corresponda, cada
iftem tendrd un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE ESPALDA

Autor del Instrumento: Giancarlo Chavez

VARIABLE: DOLOR DE ESPALDA

Dimensidn: s| €| C R
Intensidad vl | o e Observaciones o
de dolor items f| al h | recomendaciones
i| r| e e
c| i r v
i| d| e a
' el al n n
Indicadores nl d| c c
c i i
i a a
a
1. En el Ultimo mes ha padecido de
dolor de espalda 519|195 20
2. Cadlifique en una escala de 0 a 10,
. la intensidad de dolor de espaldag, 6
AUE;T;‘O‘ siendo O nada de dolor vy 10 el peor 5% 5 20
' dolor imaginable. Marcar con una x
Moderado, . -
Severo 3. 3En qué zona de la espaldolmenfe el
dolor? Puede marcar un circulo o [B | 65| D |5 | 20
varios segun Ud. Considere con un X
4. Usualmente, 3Cudnto fue el tiempo s|sl 5|52
gue duro su dolor de espalda?
COVARIABLE: SEXO
Dimensién: S| €| C R
Sexo u| | o e Observaciones o
bioldgico ftems f| al h'| I recomendaciones
i r| e e
c| | r v
i d|l e a
Indicadores el apn n
n| d| ¢ c
c i i
i a a
a
Femenino/ | 2. Sexo: Fo Mo
Masculino 5|95/ 5]65 20
COVARIABLE: EDAD
Dimensién: $| C|] C R
ARos ul | o e Observaciones o
items f| al h |1 recomendaciones
Indicadores i r € €
c| i r v
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i d|l e a

el al n n

n|l d| ¢ c

c i i

I a a

a

21-60 afios Edad...... 5|9 b | 6|20
Total | 420
% | A0
Puntuacién decimal | 20
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

| MNombesy |
e ey L f / ,U,L,n. neol
Apelidos irh-.lus Muac/ CsGwaus encolct
Profesny - - T
Grado 'ffﬁwa.!'ou‘_}a Hentco
Académico | LI Carrelo
Especiaidad [Tenn mo Farsren s Qeledzlifncen .
nsttuciony (44, sofento Be s nlup I
afics ae
expetioncia G afol |
Cargo que
dmempefia Fx m_ﬁ:"" PE"’J'}
actuamente i
:l-"‘ur:.!ﬂ.'ﬂ el Inttrmen o Boevitocin: ?_'EI _
Oplnlén de aplicabliidad:
APLICABLE () APLICARLE IUFGO DF REVISON [ ) HO APLICAELE [ )

Hombres y apelidos
DHE#gaisgl!

COLEGIATURA: fos6g
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DECLARACION JURADA

Yo H: Ebm:{ Aol €0uzvel u“’-‘*“;:m]'c ”

identificado con DNIN®. S Gellssil con domicilio en la ciudad de Juliaca
en Pdgh”ln’ Bl Bl e , de profesidn
Tecnélogo Médico CTMP ../9368 .. ... la cual cuento con mas de 5 afios

de experiencia laboral en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacién en
ol .. MinvagTenio P solon,

DECLARC BAJO JURAMENTO

Declaro mi experiencia laboral por mas de 5 afios en dicha institucién que voy laborando
y que el proyecto de investigacidn realizado por el Bachiller Edson Airton Alcald
Montesinos, cuyo titulo es: "HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS
DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JULIACA 2023", Visto el proyecto e instrumento. por lo tanto doy fe de la
autenticidad de los datos consignados.

Juliaca, 05 de Diciembre del 2022.

DNI:4 641531/
CTMP: |OS6 R
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

SmadoBpeciotte: ___ diome. Qe & %

Considerando su actitud ética y trayectoria protesional. permitame consideraro como JUEZ
EXPERTO para revisor el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

U N = A

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES
DE LAINSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JUUACA 2023

Titulo del proyecto de
fesis:

B resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

/ % Juliaca, 05 de diciembre del 2022
G-

Tesista: Edson Arton Alcala Montesinos
D.N.| 44487359

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de varables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segin su evaluacion corresponda, cada

item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Autor del Instrumento: Antonia Gémez- Conesa

VARIABLE: HIGIENE POSTURAL

Dimension: S cl vl P
Posturc de Ul ¢l ol el u
descansc If P I I
al el e| t
ftems Ic r| r| v| ul| Observacioneso
e i e| a| a| recomendaciones
Indicadores nl d] n| n| ¢
c|l al e ¢ i
i d| i i [
a al a| n
2. sCudl de las siguientes respuestas
considera mds adecuada para descansar | 9 |9 | ©| 2 | 0
estando acostado?:
3. De los siguientes movimientos, zcudl
considera mas adecuado para levantarsede | 9 |9 |9 | © |20
la cama?:
17. sCudl de las siguientes conductas Lo mayria &Senek
considera gue es mds adecuada para salir 5199 |4 Jq se moull(ze en
de un auto?: bus col ective
18. Mientras ves la televisidon sentada en un
sillon, scudl de las siguientes posturas | 9 |9 |9 | © |20
Alto considera que es mds adecuada?:
Medio 19. Sentado/a la mesa para comer, cudl de
Bajo las siguientes posturas considera  mas 519 199 |0
adecuada¥:
21. Para estar senfado en una silla, gcudl de
las siguientes posturas considera que es mas 5|6 5|5 |2
adecuada?:
25, De las siguientes posturas, gcudl considera
mds adecuada para leer en la camag: 5|8]9|% |
29. ;Cudl de las siguientes posturas considera
més adecuada para descansar la espalda?: 5|59 |9 |20
30. scudl de las siguientes conductas
consideras mds adecuada para sentarseen | § | S | 9 | 9|20
un banco alto?:
Dimensién; S| €| C| R
Recogiday vl | o| e Observaciones o
transporte ftems f a h| | recomendacione
de peso i r e| e s
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Indicadores

a~—"ono3o ™0

aoa~

a~—o0os30 ™

a~—n3a0<

Alto
Medio
Bajo

5. gCudl de los siguientes conductas
considera més adecuada para transportar 4
kilos de peso?:

19

KCofno van o
sabes Que cargan
Y Kiloas exactes?

6. Estando sentado, zcudl de las siguientes
conductas considera mds adecuada para
recoger un objeto pesado situade en el
suelc?:

7. 3Cual de las siguientes conductas
considera mds adecuadc parc transportar
un objeto pesado?:

20

10. Estando sentado/a en el escritorio, zcudl
de las siguientes conductas consideras mds
adecuada para recoger una mochila
cargada con libros, que estd situada detrés
de tiy un poco ala derecha?:

20

11. gCudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para tfransportar
una mochila cargada con los librosg:

20

12. sCudl de los siguientes conductas
consideras mds adecuada para frasladar un
armario pequefo?:

14, sCudl de las siguientes conductas
consideras mds adecuada para transportar
una bolsa de deportes, que solo fienen un
asa larga, cargada con el  material
deportivo®:

15. Para transportar un coche de compra con
ruedas, zqué conducta consideras mds
adecuadas:

1a

la mayotia de la
ne vaa mecas
5 {odiconoles

31. 2Cudl de las siguientes conductas
considera mds adecuada para transportar
sus objetos personales y maleriales de
trabagjo?:

($7]
G

L

1q

la meyerte de
aam‘:g‘na ﬁwm-
ta ohyelos pesoder
para so bajo

Dimension:
Movimiento
para
adoptar
postura de
descanso

Indicadores

ftems

- = = c

a~—n030

coa=T"0—0n0N

a=—n030~0T0nN

a~—"0o3Jpo<o®— 0D

Observaciones o
recomendacione
s

Alto
Medio

1. Para acostarte en la cama, zcudl de los
siguienfes  movimientos considera  mas
adecuado®:

(511

20
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Bajo

16, 3Cudl de los siguientes conductas
considera que es mdas adecuada para entfrar
y sentarse en un auto?:

20

27. De las siguientes posturas, gcudl considera
mas adecuada para la columna cervical
(cuello)?:

20

28. De las siguientes posturas, scudl considera
mas adecuada para la columna cervical
(cuello) 2:

[43])

A

(&)}

&

Dimensién:
Posiciones y
movimiento
de aseo,
trabgjo y
vida diaria

Indicadores

ftems

030 70~ ™"cw

caa~™"a~T0n

Q~—Tn0o3a a0 N

“n>3aoa<ao 0™

Observaciones o
recomendacione
s

Alto
Medio
Bajo

4, 3Cudl de las siguientes posturas considera
mas adecuada para lavarse las manos?:

()

2o

8. Estando de pie, zcudl de las
siguientes  posiciones  considera  mas
adecuada para recoger del suelo una
canicag:

9]

la

’Poéﬂ‘a Ser
cvalquies o'b&ets
1o pesade.

9. sCudl de los siguientes posiciones de
sentado considera mds adecuada para
trabajar/estudiar?:

20

13. 3Cudl de las siguientes conducias
considera mds adecuada para recoger la
bolsa de Jtiles escolares situada en un
esfante alto®:

20

20. Para levantarse de la silla con
opoyabrazos, scudl de las siguientes
conductas  considera que es  mads
cdecuada?:

22. Parg lavarse la cabeza, zcudl de las
siguientes conductas considera que es mas
adecuada?®

23. De las siguientes posiciones, zcudl
considera mads adecuada para frabajar de
piee:

24, Para planchar, zcudl de las siguientes
posturas consideras més adecuada?

%

9

26. De las siguientes posturas, zcudl considera
mds adecuada para trabgjar con la
computadora?:

5}

)

20

Total

615

T

.19

Puntuacién decimal

4a.84
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

Koxawa Oiarte Fworez

Profesion y
Grado
Académico

Lie. Tecwo toscin Nepica

Especialidad

TerariA 4isica v ?c:Hnaiu‘mdo'u
7

Institucion y
cohos de
experiencia

Hospi TAL TII Sou'nca . 24 AKDS -EsShwo,

Corgo que
desempena
aclucimente

Tecnoloso HEDI'CO,

Puntaje del Instrumento Revisado: 19-8%
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE () APLICABLE LUEGO DE REVISION { NO APLICABLE { )

Nombres y Lpenidos

onE /0 205632

COLEGIATURA: 3

6L80.
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialisha .Lf,z_: ﬁatpm:.\ Q!ﬂﬂg g%

Considerandao su actitud élica v Irayectonia profesional, permitame considerarlo como JUEL
EXPERTO para revisar el contenido del siguisnle instrumento de recoleccidén de datos:

TICMA AT 1 AFI Y

L= adjunfo los matrices de consistencia v operacionalizacion de variables para la revision
respeciiva del proyecto de fesis:

HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS DOCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL JUUACA 2023

Titulo del proyeclo de
tesls:

Elresullodo de esta evaluacion permiticd lo VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias,

Juliaca, 05 de diciembre del 2022

T

Tasisto: Edson Airton Alcald Montesinos
DM, 444687359

ADJUNTO:
tatriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de varables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nimero (entre 1-5) gue segun su evaluacién corresponda, cada
ftem tendrd un valor mdaximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DOLOR DE ESPALDA

Autor del Instrumento: Giancarlo Chdvez

VARIABLE: DOLOR DE ESPALDA

Dimension: $| C| C R
Intensidad ui | o e Observaciones o
de dolor ftems f al h | recomendaciones
i r e e
c| i r v
) i| d| e a
el al n n
Indicadores n d| c c
c i i
i a a
a
1. En el Ultimo mes ha padecido de .
dolor de espalda 5191 9% |8 2a
2. Cclifique en una escala de 0 a 10,
. la intensidad de dolor de espalda,
AUE:S:'O' siendo 0 noda de dolor v 10 el peor /9| 2|5 2
' dolor imaginable. Marcar con una x
Moderado, p .
Severo 3. 3En qué zona de la espalda ;u‘—:nte el
dolorg2 Puede marcar un circulo o | 9| B3| 9 |9 | 20
varios segun Ud. Considere con un X
4. Usualmente, 3Cudnto fue el tiempo
gue duro su dolor de espalda? 51519 |%|
COVARIABLE: SEXO
Dimensién: §| C| C R
Sexo v | o e Observaciones o
bioldgico items f| al h | recomendaciones
i r e e
c| i r v
i d| e a
\ el al n n
Indicadores nl dl e c
c i i
i a a
a
Femenino/ | 2. Sexo: Fo Mo
Masculino ©185|5 |9]|20
COVARIABLE: EDAD
Dimensidén: §| €| C R
AROS vl | o e Observaciones o
ftems f al h | recomendaciones
Indicadores i|r] e | e
. c| | r v
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i d| e a

el al n n

n|l d ¢ c

c i i

1 a a

a

21-60 afios | 1. Fdad:..... 9|19 9 % |20
Total | 120
% | 100
Puntuacién decimal | 20
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

| otans | Potamo Olaity & heug
Profesién y
S | Tierdyp Sl

Especioidad '7;?0"'“ {\La'ml{ me

Institucidn y
cvorde |yl VAT Juboen Y amin Epircancis

cxperiencio

Corgo que

desempena T’ ! }& Aod )

OC'UQW\OD!O )

Puniajo col Instrumento Revisado: 20
Opinién de oplicabilidad:
APLICABLE [X) APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

(eZi)

Nombres y apelidos E«ma Olmt/ % /mf}

DNL: 102056 32
COLECIATURA: 3 680.
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DECLARACION JURADA

.............................................................................................................

en J&. MALCAPATA 212 H Uty URB. Muwi C“/ML-S"W : .20.!?‘.‘95( ., de profesién

Tecnélogo Médico CTMP ... 3680 ................ la cual cuento con mas de 5 afios
de experiencia laboral en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion en

el...HospitAl T JuuAcA.. - ESsSAWD.......oo

DECLARO BAJO JURAMENTO

Declaro mi experi_encia laboral por mas de 5 afos en dicha institucién que voy laborando
y que el proyecto de investigacion realizado por el Bachiller Edson Airton Alcala
Montesinos, cuyo titulo es: “HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN LOS
DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA BETHEL CHRISTIAN
SCHOOL, JULIACA 2023". Visto el proyecto e instrumento. por lo tanto doy fe de la
autenticidad de los datos consignados.

Juliaca, 05 de Diciembre del 2022.

DNI: ]0 205632
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8. Panel fotografico

Segunda charla informativa para los docentes de la Institucion educativa

Antes de la aplicacién de los cuestionarios, se realizaron charlas para informar a los docentes

sobre la investigacion que se llevo a cabo y, a su vez, se respondieron las preguntas que tenian.
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L

Firma del consentimiento informado- 1

R

L_-—-

Firma del consentimiento informado 2

Luego de la charla informativa a los docentes, se les entregd los consentimientos informados
para formalizar su participacion.
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Entrega de los cuestionarios — 2

Se entregaron los cuestionarios de higiene postural y dolor de espalda y datos

sociodemograficos a los docentes de la institucién educativa.
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