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Resumen 

El estudio llevado a cabo en el Hospital Regional de Moquegua durante los años 2021-2022 

se centra en determinar la efectividad de la terapia respiratoria en pacientes que habían superado la 

COVID-19. Para ello, se opta por un enfoque cuantitativo con una metodología cuasiexperimental, 

abordando el tema desde una perspectiva retrospectiva y longitudinal. La población de estudio se 

esta conformada por 153 pacientes, todos tratados en el Departamento de Fisioterapia del hospital 

mencionado. La metodología para la recopilación de datos se basa en la técnica de observación, 

usando una ficha de observación diseñada específicamente para este propósito. En lo que respecta al 

análisis de los datos recopilados, se puso en práctica la prueba estadística de signos de rangos de 

Wilcoxon. Esta prueba se utiliza con el fin de discernir diferencias significativas en las condiciones 

respiratorias de los pacientes antes y después de haber sido sometidos a la terapia respiratoria. Tras 

la evaluación, se obtiene un p valor de .000 (Significancia Bilateral), donde, dado que p es menor a 

0.05, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se adopta la hipótesis alternativa (H1). La conclusión 

principal que se extrajo del estudio es clara: la terapia respiratoria demuestra ser un medio efectivo 

para mejorar la capacidad respiratoria de los pacientes que han padecido COVID-19 y que fueron 

atendidos en el Hospital Regional de Moquegua durante el intervalo de tiempo investigado. 

Palabras clave: fisioterapia respiratoria, COVID-19, Escala EVA, Escala de Borg modificada. 
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Abstract 

The study carried out at the Moquegua Regional Hospital during the years 2021-2022 focused on 

determining the effectiveness of respiratory therapy in patients who had overcome COVID-19. To 

achieve this, a quantitative approach was chosen with a quasi-experimental methodology, addressing 

the topic from a retrospective and longitudinal perspective. The study population consisted of 153 

patients, all treated in the physiotherapy department of the aforementioned hospital. The 

methodology for data collection was based on the observation technique, using an observation sheet 

designed specifically for this purpose. Regarding the analysis of the collected data, the Wilcoxon 

rank sign statistical test was put into practice. This test was used in order to discern significant 

differences in the respiratory conditions of patients before and after undergoing respiratory therapy. 

After the evaluation, a p value of .000 (Bilateral Significance) was obtained, where, since p is less 

than 0.05, the null hypothesis (H0) was rejected and the alternative hypothesis (H1) was adopted. 

The main conclusion drawn from the study is clear: respiratory therapy proved to be an effective 

means of improving the respiratory capacity of patients who had suffered from COVID-19 and who 

were treated at the Moquegua Regional Hospital during the time period investigated. 

Keywords: Respiratory physiotherapy, COVID-19, VAS Scale, modified Borg Scale. 


