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Resumen

El pH salival es un valor que indica el nivel de acidez de una determinada sustancia
en la cavidad oral, por ello la boca es un ecosistema que requiere un pH equilibrado. El objetivo
de la investigacion fue determinar la variacion del pH salival antes y después del uso de
colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de la
ciudad de Juliaca-2022. Esta investigacion tiene enfoque cuantitativo, de disefio experimental,
dimension preexperimental, el nivel de investigacion es explicativo y de tipo aplicada; las
muestras salivales se obtuvieron antes y después del uso de colutorios bucales con y sin
alcohol, registrandose en la Ficha de registro de datos, observando la tabla de escala de pH
salival, recolectdndose muestras de 35 pacientes de 40 a 60 afios, el muestreo utilizado ha sido
el no probabilistico por conveniencia. De acuerdo con la prueba de normalidad (Kolmogorov-
Smirnov), los datos recabados no tienen una distribucion normal, como resultado de esta
prueba el p-valor es igual a 0.001, siendo menor al pardmetro de nivel de significacion de 0.05,
se utilizo la Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon (prueba no paramétrica). El resultado
de la prueba estadistica de test de Wilcoxon (con alcohol) es Z = -5.040 y su p-valor (Sig.) es
igual a 0.001, este valor es inferior al nivel de significancia de 0.05; en tal virtud se acepta la
hipétesis alterna. El resultado de la prueba estadistica de test de Wilcoxon (sin alcohol) es Z
=-5.036 y su p-valor (Sig.) es igual a 0.001, este valor también es menor al nivel de
significancia, aceptandose la hipétesis alterna. Conclusion, existe evidencia estadistica de
variacién del pH salival antes y después del uso de colutorios bucales con y sin alcohol en

pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

Palabras claves: acidez, alcohol, colutorio, pH y saliva.



Abstract

The salivary pH is a value that indicates the level of acidity of a certain substance in
the oral cavity, therefore the mouth is an ecosystem that requires a balanced pH. The objective
was to determine the variation of salivary pH before and after the use of mouthwashes with
and without alcohol in patients from the 9 de Octubre Health Center in the city of Juliaca-
2022. This research has a quantitative approach, experimental design, pre-experimental
dimension, the level of research is explanatory and applied; Salivary samples were obtained
before and after the use of mouthwashes with and without alcohol, registering in the Data
Record Sheet, observing the salivary pH scale table, collecting samples from 35 patients
between 40 and 60 years of age, the sampling used has been non-probabilistic for convenience.
According to the normality test (Kolmogorov-Smirnov), the data collected does not have a
normal distribution, as a result of this test the p-value is equal to 0.001, being less than the
significance level parameter of 0.05, the Wilcoxon signed rank test (nonparametric test). The
result of the Wilcoxon test statistic (with alcohol) is Z = -5.040 and its p-value (Sig.) is equal
to 0.001, this value is less than the significance level of 0.05; Therefore, the alternative
hypothesis is accepted. The result of the statistical test of the Wilcoxon Test (without alcohol)
is Z=-5.036 and its p-value (Sig.) is equal to 0.001, this value is also less than the significance
level, accepting the alternative hypothesis. Conclusion, there is statistical evidence of variation
in salivary pH before and after the use of mouthwashes with and without alcohol in patients at
the 9 de Octubre Health Center in Juliaca, 2022.

Key words: acidity, alcohol, mouthwash, pH and saliva.

Xi



Introduccion

Hoy en dia la higiene bucodental tiene gran importancia porque si no se realiza las

afecciones aparecen, las que se incrementaron en la dltima década.

El cirujano dentista como profesional de la salud tiene una importante labor como guia
en la higiene bucal si consideramos las especificaciones, componentes y la alteracion del pH
salival del paciente, con el fin de poder referenciar si existiera una variacion que no esté en los
valores normales, ya que todo esto son factores que afectan a la salud bucal de las personas.
Se entiende que un pH &cido lleva a la desmineralizacion del esmalte de las piezas dentarias,
en tanto un pH basico contribuye a la formacion de la placa dura “sarro” en la superficie de

las piezas dentarias.

Cuando el pH salival desciende a un nivel critico se genera la caries en los dientes, en
consecuencia, del consumo de gran cantidad de azUcares, el esmalte se desmineraliza cuando
le afectan los acidos producidos por las bacterias, dando lugar a una caida en el pH de la saliva,
como resultado la hidroxiapatita se debilita. Ocurre con los valores del pH salival entre los 5
y 5,5; una caracteristica de la placa bacteriana es aparecer en un pH que esta igual a 5 0 menor

gue este valor mediante la ingesta continua de azUcares.

El &cido lActico, acido férmico y acido acético producen que el pH salival este en
valores bajos, siendo producidos por el streptoccoco mutans cuando se fermentan los

alimentos de la dieta de la persona.

La Asociacion Dental Americana y otras entidades formularon protocolos para indicar
el uso enérgico de sustancias contra placa dentaria y posterior control de gingivitis en las
personas; teniendo en cuenta estos protocolos ya establecidos, el presente proyecto de
investigacion tiene como finalidad impartir un estudio de accién temprana en la higiene bucal.
Debemos tener en cuenta que los productos quimicos para el control de la placa bacteriana no
deben tener efecto adverso de variar la capacidad natural de la saliva para amortiguar los acidos
qgue se generan del metabolismo de la placa bacteriana o de la ingesta de alimentos,
considerando que las soluciones quimicas producidas por la industria presentan un pH &cido,
entonces el interés principal de este presente estudio de investigacion es verificar si existe una
variacion con respecto en el pH salival de la persona en su uso cotidiano de estas soluciones

quimicas para el control de la placa bacteriana y caries.
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CAPITULO |

Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacién de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial

En este estudio, se tuvo como delimitacion territorial al centro de salud Nueve de
Octubre, Santa Flora, que est& ubicada en la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman - Per;
se limita el area de investigacién de este establecimiento al area correspondiente de
Odontologia; las pruebas para el experimento del pH salival se realizaron a los pacientes

adultos de 40 a 60 afios.

1.1.2. Delimitacion temporal

En este estudio, la delimitacion temporal engloba a los pacientes que fueron atendidos
en el centro de salud Nueve de Octubre durante el periodo entre diciembre del 2022 y enero
del 2023.

1.1.3. Delimitacion conceptual

En este estudio, la delimitacion conceptual abarca en todo su desarrollo a la variacion
del pH salival con el uso de colutorios con y sin alcohol en la higiene diaria de las personas.
Se considera a la cavidad oral como un ecosistema, similar a otras partes de nuestro organismo,
entonces requiere mantener su pH en equilibrio. Al consumir alimentos azucarados y acidos
con bastante frecuencia a lo largo del dia, como consecuencia el pH salival tiende a sufrir un
desequilibrio, debido a esto las bacterias en la cavidad oral metabolizan estos alimentos

produciendo &cidos, lo cual incrementa la aparicion de caries y otras afecciones en boca.

Entonces se entiende que el pH salival tiene una importancia prominente en la salud

bucodental de toda la poblacion, dado que es un pilar importante de proteccion contra a la
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caries, los niveles en los cuales fluctda son 6,5y 7 a fin de mantener el equilibrio en la cavidad

oral.

1.2. Planteamiento del problema

Nuestro pais enfrenta una transformacion politica, social y econémica, se puede
evidenciar una mejora en los indicadores de salud, pero ain no se ha alcanzado los estandares
deseados debido a las barreras que genera la pobreza, la desigualdad en la sociedad y la poca
accesibilidad que tienen los pobladores a los servicios primarios de salud. En el dmbito
profesional de la Odontologia se marcan diferencias que se perciben en la morbilidad oral, ya
que la poblacion tiene una falta en cultura y préctica saludable no teniendo en cuenta lo que es
salud bucal e higiene oral, pocas son las poblaciones que tienen conocimiento y educacion
plenaen lo que es la salud bucal lo que conlleva a ver alta incidencia de factores de riesgo para
la prevalencia de patologias en la cavidad oral. Es por todo esto que hace falta la necesidad de

estudiar, evaluar y resolver la problematica de salud en la poblacidn total de nuestro pais (1).

La salud de la boca tiene un aspecto importante en la calidad de la vida de todas las
personas, pero los reportes recientes muestran que nuestro pais tiene una deficiente salud oral,
donde existe la prevalencia alta de afecciones bucales, en especial consideracion a la caries
gue es una de las causas mas importantes de morbilidad en las etapas de la vida de una persona,
por esta razén se le considera como problema latente de la salud pablica de nuestro pais (1).
El principal protector de la salud oral es el pH salival, porque en condiciones especificas
ambientales de la boca, las bacterias no pueden llegar a formarse ni multiplicarse, esto nos
lleva a evitar la aparicion de infecciones, caries y enfermedades periodontales. Entonces se
considera a la saliva como el principal responsable de equilibrar el pH en boca; mediante el
mecanismo de tampdn el cual tiene la funcion de regular los niveles de pH entre el rango limite

adecuado para el control de la salud oral (2).

Se considera a la boca como un ambiente muy himedo por la presencia ininterrumpida
de saliva, por el consumo de alimentos y bebidas acidas, cuando el pH tiene tendencia a
disminuir obteniendo como consecuencia la desmineralizacion del esmalte y posterior
aparicion de caries. El proceso se da de esta manera al desgastarse el esmalte, la pigmentacién
de los dientes es amarilla, también las bacterias que contribuyen a la aparicion de caries tienen
el camino libre hacia la dentina; al no corregir este problema a tiempo la reparacion del esmalte
es nula, entonces se tiene que acudir a una consulta dental para poder tratar las caries y

restaurarlas eliminando la zona afectada (2) (1).
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la variacion del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol
en pacientes del centro salud 9 de octubre, Juliaca 20227

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cual es la variacion del pH salival antes del uso de colutorios bucales con y sin

alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022?

e ;Cual es la variacion del pH salival después del uso del colutorio con alcohol en el
transcurso de los 5, 15 y 30 minutos en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre, Juliaca
20227

e Cual es la variacion del pH salival después del uso del colutorio sin alcohol en el
transcurso de los 5, 10 y 30 minutos en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre, Juliaca
20227

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la variacion del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin

alcohol en pacientes del centro salud 9 de octubre, Juliaca 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la variacion del pH salival antes del uso de colutorios bucales con y sin

alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

e Determinar la variacion del pH salival después del uso del colutorio con alcohol en
el transcurso de los 5, 15 y 30 minutos en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre,
Juliaca 2022.

o Determinar la variacion del pH salival después del uso del colutorio sin alcohol en
el transcurso de los 5, 15 y 30 minutos en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre,
Juliaca 2022.

15



1.5. Justificacion

1.5.1. Justificacion tedrica

Las enfermedades dentales en el Peru estan en un frecuente incremento siendo uno de
los principales origenes, la no disponibilidad de profesionales del area en los centros y puestos
de salud publicos, condicionada por la falta de atencion de los gobiernos locales, regionales,
el excesivo costo que demanda los tratamientos odontol6gicos, por esta razén es muy
importante la higiene oral personal de cada persona y esta sepa cuél es la mejor opcién en
cuanto a colutorios bucales para su uso respectivo y asi mejorar su calidad de vida (3).

La salud de las personas depende de muchos aspectos, de entre todos estos el que mas
determina es la higiene de la cavidad oral. Porque por el ingreso de las afecciones es
principalmente por la via oral ya sea ingiriendo los alimentos, al hablar y estar en contacto con
diferentes personas se puede llegar a adquirir afecciones con presencia de bacterias, gérmenes
para la salud de la persona, entonces concluimos que mientras tengamos una 6ptima higiene

oral serd mejor nuestra salud personal (3) (4).

Las bacterias y los gérmenes que se acumulan en el transcurso del dia en la boca
pueden llevar a las personas a adquirir un sinfin de enfermedades, como la aparicion de caries,
el mal aliento o halitosis, enfermedades periodontales; se llegan a generar si no se presta
atencion a la limpieza de la cavidad oral; siendo la consecuencia mas grave la pérdida de piezas
dentales si no se llega a tratar alguna de estas afecciones. Por lo que los profesionales inmersos
en la odontologia siempre recomiendan visitas periddicas para prevenir estos tipos de

problemas, ya sea una o dos veces por afio segun el paciente (4).

El uso cotidiano de un colutorio bucal tiene una gran importancia en prevenir el
deposito de la placa bacteriana en la boca de la persona, como resultado de esta se puede llegar
a prevenir la caries y las enfermedades periodontales, también ayuda a que las caries dentales
no aumenten de tamafio y no se proliferen en méas partes de la cavidad oral. El colutorio bucal
también se indica después de procedimientos quirtrgicos para ayudar a controlar la placa

bacteriana y mas comdnmente en el uso diario en la higiene personal de cada persona (4).

Por estas razones, el aporte de la presente investigacion ha sido la concientizacion de
las personas en su higiene oral que contribuye a una buena salud general, teniendo en cuenta
varios factores para ayudar a la limpieza de su boca, con el papel importante del uso de los

colutorios dentales ya sea sin o con alcohol y su eleccion ideal para cada caso (4).
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1.5.2. Justificacion préctica

En el presente trabajo de investigacion se llegd a determinar la variacion del pH salival
con el uso de colutorios en la cavidad oral de los participantes de la investigacién, adquiriendo
el conocimiento mediante los resultados de cuanto ayudan los colutorios a la salud oral de la
persona en su dia a dia, buscamos una mayor preocupacion por la salud oral de las personas
con esto llegamos a obtener mejores tratamientos y prevencion de enfermedades bucodentales
en la poblacion en general.

17



CAPITULO Il

Marco teérico

2.1.  Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Alghamdi et al. (5) en su investigacion sobre cambio en el pH salival tras el
consumo de diferentes variedades de datiles, se concluyé que el consumo de datiles no genera
un efecto negativo para la salud de la cavidad oral de los participantes del estudio, porque no
reduce el pH salival en su valor mas critico (5), se determina sobre que los datiles no tienen
efecto de deletéreo cuando se consumen; al momento de masticarse mejoran el flujo salival de
la persona, el estudio recomienda evaluar en grandes escalas el pH salival en diferentes
situaciones ya sea en tiempo y consumo de bebidas alimentos para generar mayor

conocimiento de acuerdo al tema de investigacion.

Segun Gallego et al. (6) en su investigacion sobre composicion y funcion de la saliva
en nifios con o sin paladar hendido se concluyeron estadisticamente la presencia de diferencias
notables en el pH salival de la saliva estimulada y la saliva no estimulada; en donde la saliva
no estimulada recolectada de los nifios con paladar hendido tuvo mayor presencia de proteina
total, junto a la disminucion de su pH y la capacidad amortiguadora, lo que nos da a entender
su menor capacidad para neutralizar acidos y en consecuencia una disminuye la capacidad de
remineralizacion. Todo esto a causa de una alteracion bioldgica en la formacion y
funcionamiento de las gldndulas submandibulares que tienen un papel importante en la
secrecion de la saliva no estimulada; los resultados obtenidos demuestran lo importante de
evaluar la saliva no estimulada en la salud bucal de las personas con paladar hendido de los

programas de atencion de salud para los pacientes con esta patologia.
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Segun Ferradans et al. (7) en su investigacion sobre la influencia de la higiene de la
boca en el pH salival de jugadores de basquetbol al momento de ejercitarse de manera intensa
se concluy6 mediante los datos recolectados que los jugadores de basquetbol cuando realizaron
sus ejercicios de alta intensidad se generd un importante cambio en el pH de su saliva y el
lactato salival; donde la higiene oral tuvo un papel importante en la influencia de estos
resultados, siendo mas caracteristica para los jugadores que mostraron una mala higiene oral,
lo que contribuye al aumento de la erosion dental y la aparicion de caries, cuando mas
deficiente es la higiene oral junto con el ejercicio intenso se presenta mayores cambios en el
pH salival. Los jugadores con mala higiene oral son mas susceptibles a la formacion de la
biopelicula oral, a causa de esto tienen un riesgo alto de contraer enfermedades bucales y

sistémicas también afectando su rendimiento.

Segun Sanchez et al. (8) en su investigacion sobre el efecto de un gel con arginina en
el pH y flujo de la saliva concluyeron lo siguiente: las diferencias no son significativas de
manera estadistica en todo el transcurso del tiempo evaluado. El pH salival segin la toma de
muestras arrojé valores neutros al inicio de la toma muestras como al final, el gel de arginina
al ser utilizado en el periodo total de la evaluacion conservo el pH salival en sus valores neutros
junto con el flujo de la saliva sin diferencias importantes con respecto al grupo que no uso el

gel de arginina.

Segun Gaete et al. (9) en su investigacion sobre los biomarcadores de la saliva en
pacientes con diagnostico de fibrosis quistica (FQ) concluyeron, sobre el pH salival de los
pacientes con FQ, que resulté ser mayor a los valores normales de referencia, en el caso del
flujo salival y la capacidad de buffer tiende a ser menor a los valores normales, y la
concentracién de proteinas no se vio afectada arrojando valores normales. En ese entender
tenemos la FQ si afecta el pH salival mostrando una saliva més viscosa en comparacion a los
pacientes sanos en tanto los odontélogos tienen que estar capacitados para percibir estos

cambios y mejorar el tratamiento a los pacientes con FQ.

Segun Abad (10) en su investigacion sobre la influencia de diferentes colutorios en
niveles de pH salival en pacientes con mal aliento o halitosis llegd a concluir que el colutorio
con mayor influencia fue el de clorhexidina a diferencia del colutorio con triclosan, debido a
la accion antiséptica de la clorhexidina por esta razon se le considera como un bacteriostatico,
porque impide la proliferacion de los microorganismos de la cavidad oral, también elevo el
pH salival y logro disminuir el mal aliento o halitosis de los pacientes en estudio. También los
pacientes del sexo femenino presentaron con mayor prevalencia halitosis a razén de los

cambios hormonales que sufren en general.
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Segun Marqueés et al. (11) en su investigacion sobre la influencia de la erosion dental
en la saliva de nifios lleg6 a concluir que existe una prevalencia de 22.3 % en toda la muestra
realizada, en los pacientes que presentaban un pH relativamente acido presentaban mayor
erosion dental; en cuanto a la capacidad buffer el 65,5 % de la muestra era normal, el 29,2 %
presentaron una capacidad buffer baja y el 5,3 % fue de muy bajo. En el caso del flujo de la
saliva el 98% tuvo una prevalencia de flujo salival normal, donde el 2 % presentaron un flujo
salival bajo y ningln participante presento un flujo salival bajo y no se llego a establecer una
relacion entre el flujo salival y la erosion dental en los participantes de la investigacion.

Segln Vargas et al. (12) en su investigacion sobre la accion inmediata de los
enjuagatorios en la saliva llegaron a la conclusion que los enjuagues con composicion de flaor
llegan a afectar pero de manera leve el flujo saliva, su pH y la fisiologia bucal; en cambio los
enjuagues que combinan el fluoruro de sodio y xilitol generan una estimulacion mayor del
flujo de la saliva; los enjuagues con aceites esenciales produjeron el aumento del pH salival y
flujo pero disminuyeron la proteinas de la saliva; en el caso de la clorhexidina hubo un
aumento notable en el pH y flujo salival; In vitro los enjuagues ejercen un mismo efecto en las

proteinas de la saliva.

Segun Martin et al. (13) en su investigacién sobre la eficacia de soluciones tépicas
hechas con aceite de oliva, betaina y xilitol, todo esto después de la radioterapia y la
xerostomia producida gracias al tratamiento, llegaron a concluir sobre el uso de las soluciones
topicas de aceite de oliva, betaina y xilitol, ayudan con la xerostomia de los pacientes tras su
tratamiento de radioterapia, en lo que respecta al flujo salival se vio notablemente mejor
mediante los resultados estadisticos, donde el 82% de los participantes evidencia que el
producto es bueno y tan solo el 8% tuvo un veredicto de regular para la solucion topica, en

algunos pacientes llego a mejorar el flujo salival.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun Requena (14) en su investigacion sobre la variacion de pH salival de nifios de
8 a 10 afios que consumen snack y bebidas azucaradas en la Institucion Educativa Proceres de
Surco Lima Perd llegé a concluir que, no se mantiene una relacion estadisticamente
significativa, se encontr6é que el 20,83 % de pacientes s6lo presentaron una disminucion de
hasta 0,3 en la variacion de pH entre la muestra inicial y la tomada posterior a la ingesta;
también la valoracion del pH salival es de 6,1 a 7,9 de acuerdo al snack consumido a los 5
minutos se nota una variacion de 0,3 en el pH al consumir una bebida azucarada en la cual se

ve una tendencia hacia lo &cido, 20 minutos después el pH regresa al valor inicial de la toma;
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ahora entre los snacks y bebidas azucaradas en conjunto se ve a los 5 minutos una variacion

de 0,3 a 0,9 en el pH con tendencia al pH acido sin muestra de significancia estadistica.

Segun Colombino (15) en su investigacién sobre la variacion del pH salival al usar
colutorio con y sin alcohol en estudiantes de 3°, 4° y 5° de la Institucién Educativa Secundaria
San Luis de la Paz de Nuevo Chimbote, llegé a concluir que el pH salival antes de utilizar
colutorio con alcohol fue de 7,74 y con el colutorio sin alcohol fue de 7,83 como resultado un
pH alcalino; en los 5 minutos después del uso del colutorio con alcohol fue de 7,72, a los 15
minutos fue 7,41 y 30 minutos 7,23 viendo un pH alcalino; en los 5 minutos después del uso
del colutorio sin alcohol fue de 7,85, a los 15 minutos fue 7,72 y 30 minutos 7,50 viendo un
pH alcalino; al realizar la comparacion se obtuvo en los dos casos un pH alcalino donde

finalmente se consigné que si hubo variacion del pH salival.

Segun Fernandez (16) en su investigacion sobre el pH salival frente al uso del colutorio
oral con etanol y sin etanol en alumnos de quinto de secundaria lleg6 a concluir que el resultado
observado del colutorio con etanol en el tiempo de 5 minutos antes del uso, tuvo media de
7,677 en el pH de la saliva de los participantes, transcurrido 10 minutos se observa que el pH
sufrié un ligero aumento a 7,731 en su valor, en los 30 minutos siguientes el pH disminuy6 a
7,453 como resultado final. En el caso del colutorio sin etanol en el tiempo de 5 minutos antes
del uso, tuvo una media de 7,468 en el pH, transcurrido 10 minutos se observa un ligero
aumento a 7,707, en los 30 minutos siguientes disminuyo a 7.585. A lo cual se interpreta, en
el caso del colutorio sin etanol presenta un pH alcalino superior en todo el transcurso de la
prueba, también se refiere acerca del colutorio con etanol tuvo un aumento en un inicio y
después una caida en los valores del pH salival, siendo opuesto en el caso del colutorio sin

etanol el cual se mantuvo su alcalinidad en el pH salival.

Segln Gomez (17) en su investigacion sobre la influencia del colutorio de Stevia
Rebaudiana y Xilitol en el pH salival después de alimentarse lleg6 a las siguientes
conclusiones: al trabajar con dos grupos siendo estos denominados grupo control y
experimental los resultados de su pH salival iniciaron en el rango neutro, en el caso del
colutorio de Stevia Rebaudiana se manifesté de manera dptima en el pH salival cuyo resultado
es de 7,29 antes del uso del colutorio, después del uso de este se llegé a mantener en 7,48 en
el grupo control y al culminar el resultado fue de 7.07; en el caso del colutorio con Xilitol
también se manifesté de manera dptima en el pH salival cuyo resultado es de 7.21 antes del
uso del colutorio, después del uso se llegd a mantener en 7,16 en el grupo control y al culminar

el resultado fue de 7,07; de lo cual se refiere sobre el colutorio de Stevia Rebaudiana influye
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en el pH salival manteniéndola neutra con una inclinacion a alcalinidad en cambio el colutorio

de Xilitol influye en el pH manteniéndola neutra en todo el tiempo de la prueba.

Segun Lucana (18) en su investigacion sobre la determinacion del pH y flujo salival
en pacientes con diagndstico de VIH en el hospital Daniel Alcides Carrién llegd a las
siguientes conclusiones: para comenzar las edades de los pacientes con VIH mayormente
presente es de 30 a 59 afios, en el caso del sexo de las personas se ve una frecuencia de 18,7
% en el sexo femenino y 81,3 % en el sexo masculino; los valores del flujo salival y pH salival
de los pacientes con VIH atendidos el valor mas predominante es normal; se llega a comprobar
también que no existe relacion estadistica entre la edad y el género de los pacientes con el flujo
y pH salival de estos; por ultimo se llegd a concluir estadisticamente que la relacion entre el
pH salival y el flujo salival de los pacientes con VIH atendidos en el hospital no existe relacion
significativa donde llegaron a aceptar su hipétesis nula.

Segun Paita et al. (19) en su investigacion sobre el uso de 2 pastas dentales y la relacion
con la variacion del pH salival en nifios de 6 a 11 afios en una institucion educativa llegaron a
las siguientes conclusiones: para comenzar a los 7 dias del uso de la pasta dental A (Kolynos)
hay una mayor cantidad de estudiantes con pH acido y una minima cantidad con pH basico, a
los 14 dias de uso los resultados mostraron un pH neutro en los dos casos anteriores. En el
caso de la pasta B (Colgate) al pasar los 7 y 14 dias de uso no se mostré cambios en los valores
del pH salival concluyendo que los valores de pH no se alteraron y mostraron un pH acido en
la gran mayoria de casos. Ahora de acuerdo con las tomas de muestra entre las pastas Ay B
el resultado fue que existe una mayor predominancia de pH 4cido en la pasta B y una
predominancia de pH neutro en la pasta A y solo en esta también se presenta un pH basico.
Finalmente, la pasta con mayor variacion de pH fue se dio en la pasta “A” comparada con la
pasta “B”, al transcurrir 14 dias de uso de las pastas la gran mayoria de muestras obtuvieron

un pH neutro el cual ayuda a una boca sana.

Segun Lopez (20) en su investigacion sobre el efecto de una pasta dental y un colutorio
en el pH salival lleg6 a las siguientes conclusiones: hay una importante relacion sobre el
resultado del uso de una pasta dental y el colutorio en el pH salival de los participantes del
estudio que fueron del programa Qaliwarma. Se da a conocer en un inicio sobre la prueba solo
con la pasta dental que no tiene un efecto a favor del pH salival; en el final de la prueba solo
con la pasta dental se obtiene el mismo resultado de no ser beneficioso para los participantes
del estudio. En cambio, al combinar el uso de la pasta dental con el colutorio estadisticamente
se observa un resultado de gran beneficio sobre el pH salival de los participantes del estudio

al inicio y final de la prueba a comparacion de solo utilizar la pasta dental. Es por ello por lo
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que, se recomienda fomentar el uso correcto del cepillado y combinarlo con el enjuague con

un colutorio para mejorar la higiene oral.

Segun Huacasi et al. (21) en su investigacion sobre los efectos que produce el uso del
colutorio de bicarbonato de sodio en el pH salival y microflora bucal llegaron a las siguientes
conclusiones: al evaluar el crecimiento de las bacterias y el efecto producido por el colutorio
en los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, el colutorio tuvo un efecto
de gran magnitud en la estabilizacion del pH de la saliva y también se produjo una accién
antibacteriana en la flora oral, el cual impidi6 la proliferacion de las bacterias cariogénicas
entonces se concluyé que se puede impartir una cultura de prevencion mediante el uso del
colutorio de bicarbonato de sodio el cual ayudaria a no presentar enfermedades como las caries
concientizando a la poblacion en general y mejorando su salud oral la cual es muy importante

para la persona.

Segln Yarasca (22) en su investigacion sobre la variacion de la saliva con la
influencia de colutorios bucales en adolescentes de una institucién educativa llegd a las
siguientes conclusiones: primero en el transcurso de 10, 30 y 60 minutos los colutorios
Listerine y Perio-aid tienen un mejor efecto en la variacion del pH salival a comparacion del
colutorio Colgate Plax; a los 10 minutos de la prueba se obtuvo mayor cambio en el pH de la
saliva al utilizar el colutorio Perio-aid en comparacion a los colutorios siguientes; a los 30
minutos de la prueba se obtuvo mayor cambio en el pH de la saliva al utilizar los colutorios
Listerine y Perio-aid en comparacién a los colutorios siguientes; a los 60 minutos de la prueba
se obtuvo mayor cambio en el pH de la saliva al utilizar los colutorios Listerine y Perio-aid en
comparacion a los colutorios siguientes. Finalmente se concluyé que los colutorios que se
aplicaron en el estudio ya sea Oral B, Listerine, Perio-aid, Colgate, segin el género de los
participantes fueron similares en su pH salival pudiendo afirmar que se tuvo una igualdad en

las caracteristicas de la muestra para determinar el efecto de los colutorios.

2.2. Bases tedricas

e El pH salival

Usamos la abreviatura de pH, a la concentracion de todos los iones de hidrégeno de
un compuesto o solucion liquida. Cuando existe mayor concentracion de hidrogeniones se dice
que hay pH bajo y cuando las concentraciones suelen ser bajas el pH es alto. Al ser una
considerada una unidad de medicion contiene una escala de valores la cual comienza en el
pH=0 al pH=14, mide el grado de acidez y alcalinidad de cualquier sustancia que este en estado

liquido, también se puede utilizar en algunos gases.

23



Los valores del pH dependen de la concentracion de calcio y fosfato en la saliva, en
ese entender el pH salival llega a determinar cual es grado de la saliva pudiendo ser &cida o
alcalina de cualquier individuo, siendo los valores normales del pH de la saliva entre 6.7 y 7.2
(23).

e Phsalival y como medirlo

Tenemos dos métodos:

v Medicion por colorimetria: mediante sustancias 0 compuestos que cuentan con un
color determinado para la medicidn del pH; estos tienen la propiedad de cambiar de color
cuando la concentracion de iones aumenta o disminuye, posterior a ello se realiza una
comparacion con la gama de colores ya establecida en la escala universal de pH, para obtener

un resultado de la prueba.

v Mediciéon mediante un pH metro: Método electroquimico donde se obtiene de
manera directa el potencial de equilibrio termodinamico, el instrumento contiene un electrodo
de referencian, electrodo indicador y por Gltimo una medida potencial mediante un dispositivo
digital siendo este mas preciso (23).

o Saliva

Se define como una secrecién en estado liquido con viscosidad variable que da su
origen en las glandulas salivales que se dividen en dos “mayores y menores”, siendo una
mezcla con el fluido crevicular, también con las células de la cavidad oral y los

microorganismos presentes en ella (24).

Asimismo, es un fluido oral complejo muy importante para el mantenimiento de la
cavidad oral y su conservacion, la gran mayoria de autores describen a la saliva como uno de
los factores resaltantes en la cavidad oral con funciones como el de preservar los dientes, ayuda
en la masticacion, deglucidn, digestion y la manera de comunicarnos. Al entender todo esto si
existiera una disminucion del flujo salival la calidad de vida de las personas disminuye e incita
a la aparicion de caries, enfermedad periodontal e infecciones. La saliva es el principal

defensor de la boca frente a afecciones cumpliendo el rol de mecanismo defensivo (25).

e Composicion de la saliva

Segln la composicion organica e inorganica; los orgénicos se consideran a las
proteinas, las inmunoglobulinas y las enzimas, en el caso de los inorgénicos se considera a las
sustancias como el bicarbonato y el fosfato estas con la funcidn de neutralizar la acidez que

genera las caries. EI componente con mayor presencia es el agua con un porcentaje del 99,5%,
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esto permite la disolucién de los alimentos en la digestion creando el bolo alimenticio también
presenta componentes hidrofébicos como la enzima lipasa secretada por la glandula Von

Ebner esta se localiza en el dorso de la lengua.

Se segrega alrededor de 1y 1,5 litros de saliva esta caracteristica varia de acuerdo a la
edad de la persona o también si esta presenta algunas patologias de caracter sistémico por el

consumo de farmacos (25) (24).

¢ Clasificacién de las glandulas salivales

- Glandulas salivales mayores: tienen la funcion de producir entre el 92 al 95% de
toda la saliva de la cavidad oral.

- Gléandulas salivales menores: tienen la funcién de producir entre el 5 al 8% de la

saliva en la cavidad oral (26).

¢ Fisiologia de la saliva

En el cuerpo humano se localizan dos grupos de glandulas salivales que son las
mayores y menores, los cuales llegan a producir electrolitos, proteinas, material genético,
polisacéridos y otras moléculas presentes, el 60 % de la saliva es segregada por las glandulas

submandibulares y el 25 % por las par6tidas.

La saliva y su adecuada formacién es de gran importancia para la preservacion de los
tejidos de la boca, la secrecion cotidiana de la saliva es de 500 a 700 ml con una media de
1.1ml en boca; la produccion de la saliva esta bajo el control del sistema nervioso auténomo;
cuando la persona esta en estado de reposo la solo secreta de 0.25ml a 0.35ml por minuto,
cuando hay estimulos sensitivos eléctricos y mecanicos la secrecion puede llegar a ser de hasta
1.5ml por minuto, cuando mas saliva se produce es antes, durante y después de ingerir los
alimentos y al media dia cumple su pico mas alto, ya por la noche este disminuye
considerablemente (26) (25).

e Funcidn de la saliva

v Funcion digestiva

Permite que el bolo alimenticio se llegue a formar, se combina con los alimentos
humedeciéndolos donde se da el proceso de la masticacién, por el cual se forma una masa
semisolida con mayor facilidad para ser ingerida. La ptialina o0 amilasa es la enzima que ayuda

en la funcion digestiva.
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v Funcion protectora

Cuando la saliva sirve de lubricante en los tejidos bucales, dientes y la comida, con la
presencia de la mucina y otras proteinas son las que ayudan a producir la propiedad lubricante
y protectora de la saliva; también se considera que saliva cuenta con componentes los cuales

cuentan con un efecto bacteriostatico o bactericida (27) (25).

También tenemos las siguientes funciones:

- Conservar los tejidos blandos de la boca hiumedos.

- Proteger la mucosa oral contra agentes irritantes o bacterianos.

- Contribuir con la masticacion y la deglucion.

- Contribuye a la aparicién de una pelicula protectora en los dientes.

- Ayuda a la neutralizacion de &cidos, previniendo la disolucion del esmalte dentario
(27).

e Flujo salival

Es la saliva secretada en una unidad determinada de tiempo, el flujo se divide en saliva
no estimulada que va de 0.3 a 0.5ml por minuto y la saliva estimulada va de 1 a 2ml por
minuto; la salud de la cavidad oral depende en gran medida de la calidad del flujo salival ya
gue influye en la remineralizarian y desmineralizacién de los dientes, entonces si el pH de la
saliva junto con el flujo llegase a disminuir se presume la aparicion de caries, una consecuencia
mas de la disminucion del pH y el flujo salival es el incremento de las bacterias, lo que
contribuye a la aparicion y proliferacion de la placa dental y otras patologias como la boca

reseca, dolor en la lengua y ardor entre otras alteraciones estomacales (27) (25).

e Secrecion de la saliva y su técnica

Tenemos dos técnicas de medicion:

v" Técnica no estimulada

Aqui la persona o paciente tiene que sentarse de manera erguida indicandole que
incline la cabeza para adelante, porque de esta manera reunird una cantidad de saliva en el piso
de la cavidad oral, para asi con mayor facilidad expulsarla la saliva por encima de la comisura

labial pudiendo depositar en un recipiente la saliva.

v' Técnica estimulada

Aqui la persona o paciente debe de realizar el proceso de masticacion, lo cotidiano es
proporcionarle un poco de parafina para estimular la produccidn salival. Se tienen parametros
que cumplir, donde la masticacion debe ser de 5 minutos hasta que se torne blanda la parafina.

También se toma en cuenta que la muestra no debe contener espuma. (25)
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¢ Volumen salival

Para medir el flujo de la saliva se tiene que tomar el tiempo, con un valor de 0,3 hasta
0,5ml/minuto. Tenemos lo siguientes valores de referencia:

v’ Saliva total no estimulada “STN”

Hipersalivacion: >1.0 ml/minuto

Salivacion Normal: 0,1-1,0 ml/minuto

Hipo salivacion: <0,1 ml/minuto

v’ Saliva total estimulada “STE”
Hipersalivacion: >3,5ml/minuto
Salivacion Normal: 0,5-3,5ml/minuto

Hipo salivacién: <0,5 ml/minuto (27)

e pH Critico

Se define asi a este pH porque aqui es donde los tejidos dentales “pueden llegar a
disolverse, teniendo una variacion en su accion en la diversidad de placas dentobacterianas, el
cual depende como estén las concentraciones de los iones de calcio y fosfato. Este estado no
es constante, pero si tiene relacion de acuerdo con el volumen de la concentracién de fosfato

y calcio en la saliva. Su valor oscila entre el 5,3 y 5,7 (28).

e Capacidad buffer de la saliva

Podemaos definir que la capacidad de la saliva para amortiguar las variaciones que se
produzcan en ella, actuando con la funcion de protector a la caries dentaria, si se da que la
capacidad de amortiguar disminuye se obtiene como resultado un alto indice de produccién de

caries.

Tenemos dos tipos de tampones el primero es el acido/ carbénico que se activa cuando
el flujo de la saliva es estimulado. EL segundo es el tampén fosfato se da cuando el flujo de la
saliva es minimo, si el pH esta por encima del valor 6 decimos que la saliva esta saturada de
fosfatos en tanto si el pH disminuye bajo el valor del pH critico de 5,5; el compuesto de
hidroxiapatita de los dientes empieza a disolverse, liberando fosfatos para equilibrar lo perdido
(29).

e Desmineralizacion
Se define al aumento de la concentracidn de iones de hidrégeno y como consecuencia
generan la disolucion de hidroxiapatita conocido posteriormente como la desmineralizacion.

También ocurre cuando hay perdida gradual de los minerales presentes en el esmalte, como
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consecuencia debilita esta capa de los dientes y se predispone con mayor riesgo de
enfermedades como la caries; como principal motivo tenemos a los &cidos que se encuentran

en liquidos y comidas que consumimos.

Las sustancias acidas agilizan la manifestacion de placa bacteriana en boca,
eliminando de manera gradual el pH natural de la saliva; los carbohidratos y azlcares provocan
el desgaste de los minerales de los dientes es por esto por lo que se recomienda una dieta
balanceada para proteger los dientes y mantenerlos saludables (30).

e Remineralizacién
Se define como la modificacién de los tejidos duros de las piezas dentarias, donde
estan incluidas la dentina y el cemento, este proceso se forma en el interior de las estructuras

de los dientes que sufrieron la desmineralizacion.

El autor Stephan en 1940 mediante una curva explico el tiempo en el cual retorna el
pH salival a sus niveles normales, donde evidencio que el rango de 2 a 5 min. Post enjuague
con una solucién de sacarosa existe una disminucion considerable hasta pasar el nivel bajo
critico de la saliva donde ocurre la desmineralizacion del esmalte y se restablece de manera

gradual en aproximadamente en media hora (31).

e Colutorios orales

Los colutorios orales tienen registro desde tiempos antiguos que fueron usados como
medicamentos o antisépticos, siendo definidas técnicamente como soluciones en estado
liquido que se utilizan para enjuagarse combatiendo los agentes infecciosos en la cavidad oral
aplicadas en los dientes, mucosa y faringe facilitando la accién antiséptica, antiinflamatorios
y astringente. Su uso es de manera pasiva, el cual se pone en circulacion por la misma accién
de la persona, debemos recalcar que ningln colutorio oral sustituye el cepillado de los dientes
(32).

En general los enjuagues bucales o colutorios se usan posterior al cepillado con la
mision de eliminar bacterias y gérmenes; su uso también se da con fines cosméticos donde se
combate el mal aliento o halitosis, con una accion de prevencion y proveer una cavidad oral

con mayor frescura (32).

e Propiedades de los colutorios
Se tienen las siguientes:

- Anular la accidén de bacterias nocivas
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- Disminuir las enfermedades periodontales
- Costo asequible

- Manejo factible

- No generar efectos dafinos en los dientes
- No ser nocivo con los tejidos orales

- No alterar la funcién de degustacion

e Caracteristicas de los colutorios
v’ Eficacia: el colutorio debe presentar la capacidad de eliminaciéon de placa
bacteriana, reduciendo su capacidad patogénica y proliferacién por toda la cavidad oral.

v’ Sustantividad: tiempo donde el colutorio entra en contacto con la superficie oral,
es una caracteristica fundamental debido a que los agentes antimicrobianos tienen un tiempo

de trabajo para eliminar la capacidad patdgena de las bacterias.

v’ Seguridad: el colutorio estd ligado a la permeabilidad de la sustancia
antimicrobiana y el potencial toxico que esta tiene al entrar en contacto con la superficie de la
cavidad oral. (33)

e Tipos de colutorios

v" Colutorio bucal con alcohol

El alcohol presente en los enjuagues es el etanol que su utilizaciéon se da como
conservante y disolvente con una concentracion de este de 5 a 27% en la gran cantidad de
enjuagues comerciales disponibles, también su accidn es antimicrobiana combatiendo hongos,
virus y bacterias. Esta demostrado que los enjuagues que presentan alcohol tienen efecto
adverso en las resinas afectando su dureza y pigmentacion. De acuerdo con muchos factores

se puede llegar a conclusion que se debe limitar su uso (33).

v Composicidn del colutorio de la investigacion

En la presente investigacion se usé el colutorio con alcohol Listerine® que contiene
los siguientes componentes: Aqua, Sorbitol, Alcohol, Poloxamer 407, Sodium Saccharin,
Benzoic Acid, Eucalyptol, Zinc Chloride, Thymol, Methyl Salicylate, Sodium Benzoate,
Menthol, Aroma, CI 42090.

v" Colutorio bucal sin alcohol
Los colutorios bucales sin alcohol ayudan en la prevencién de la caries, enfermedades

del periodonto, el mal aliento y la acumulacién de placa y sarro, Son los colutorios que més se
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recomiendan para el uso diario en la higiene bucal ya que incluso llegan a tener un mejor efecto

sobre las restauraciones de resina otorgandoles un mejor efecto de color y menor desgaste (34).

e Composicidn del colutorio de la investigacion

En la presente investigacion se usé el colutorio sin alcohol Colgate® Total 12 Clean
Mint que contiene los siguientes componentes: Agua, Glicerina; Propilenglicol, Sorbitol,
Poloxédmero 407, Aroma, Sabor, Lactato de Zinc, Cloruro de Cetilpiridinio, Sorbato de potasio,
Floruro de sodio, Sacarina Sddica, Acido Léctico, Sucralosa, Azul Acido N°3, Rojo Acido
N°3.

e Colutorio bucal terapéutico
Estos colutorios son prescritos por los odontdlogos cuando desean tratar una afeccion
en especial, el uso se da en un periodo de tiempo determinado y siempre con la supervision

del profesional en el rea tenemos algunos ejemplos:

Colutorio bucal antiséptico con componentes como (Clorhexidina o Gluconato de
clorhexidina)

Colutorio para la sensibilidad de los dientes

Colutorio para controlar la halitosis

Colutorios antimicéticos (34) (33)

2.3.  Definicion de términos basicos

e pH Salival

Se define como pH a una medicion de la actividad que efectdan los iones de hidrégeno
mediante una solucién. La saliva se compone en un porcentaje de 99% de agua y solo el 1%
por moléculas inorganicas y organicas, se tiene que el pH normal estd en el rango de 6,7y 7,4

considerandolo que es neutro (35).

e pH

Se define al pH como una unidad de medida la cual indica el grado de acidez o
alcalinidad de alguna solucion o sustancia, indica la cantidad de iones de hidrogeno; a mayor
concentracion de iones de hidrogeno la solucion es mas acida y a menor concentracion la
solucion es alcalina. La escala de valor del pH es de 0 a 14 cuando el valor se acerca més al 0
es mayormente acida y cuando se aproxima al 14 es mas alcalina; pero hay sustancias como

el agua cuyo pH oscila entre 7 a 7.3 lo cual nos indica que la sustancia es neutra (36).
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e Saliva

Definimos saliva a la secrecion liquida de viscosidad variable originada en las
glandulas salivales de la cavidad oral, estas se dividen en glandulas mayores y menores la cual
se mezcla con el fluido crevicular, con las células y los organismos encontrados en la cavidad
oral (37).

e Colutorio oral

Los colutorios o0 enjuagues orales se definen como soluciones en estado liquido que
sirven o son utilizados por las personas para enjuagarse la cavidad oral en su higiene cotidiana.
Cumplen las funciones de eliminar las bacterias, también de modo terapéutico para controlar
las infecciones o controlar la flora bacteriana, asi prevenir la caries dental y otras afecciones
(38).

e Colutorio oral con alcohol

Son los colutorios con propiedades antisépticas ayudan a eliminar la placa dental y
controlar la enfermedad periodontal, no estad recomendado para pacientes con lesion o Ilagas
presentes en la mucosa oral ya que pueden empeorar dichas lesiones (39).

e Colutorio oral sin alcohol
Existen estos colutorios, muchos de ellos estan hechos a base de cloruro de
cetilpiridino, cumplan la misma funcion de los colutorios con alcohol también eliminan la

placa dental y controlar la enfermedad periodontal (39).
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CAPITULO HII
Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe variacion significativa del pH salival con el uso de colutorios bucales con

y sin alcohol en pacientes del centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

Ho: No existe variacion significativa del pH salival con el uso de colutorios bucales

con y sin alcohol en pacientes centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

3.3.2. Hipotesis especificas
o Existe diferencias en el pH salival antes del uso de colutorios bucales con y sin

alcohol, en pacientes del centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

o Existe diferencias en el pH salival después del uso del colutorio con alcohol en el
transcurso de los 5, 15 y 30 minutos en comparacion con el colutorio sin alcohol en pacientes

del centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

e Existe diferencias en el pH salival después del uso del colutorio sin alcohol en el
transcurso de los 5, 15 y 30 minutos en comparacion con el colutorio sin alcohol en pacientes

del centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022.

3.2. Identificacion de variables
e pHsalival e Colutorio 2

e Colutorio 1
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variables

pH salival

Colutorio 1

Colutorio 2

Definicion conceptual

Concentracion de
todos los iones de
hidrégeno de un
compuesto o
solucion liquida.

Solucioén en estado
liquido que se
utilizan para
enjuagarse
combatiendo los
agentes infecciosos
en la cavidad oral.

Solucion en estado
liquido que se
utilizan para
enjuagarse
combatiendo los
agentes infecciosos
en la cavidad oral.

Definicion operacional

Resultado de la
medicion con las
tiras de pH.

Enjuague con el
colutorio con
alcohol.

Enjuague con el

colutorio sin alcohol.

Dimensiones

Variacion del pH
salival

Con alcohol

Sin alcohol

Indicadores

Acido
Neutro
Alcalino

Presencia de alcohol

Ausencia de alcohol

Operacionalizacion

Escala de medicion

ACIDO: 0-6
NEUTRO: 7
ALCALINO: 8 -14

5 min. Antes del uso

5 min. Después del uso
15 min. Después del uso
30 min. Después del uso

5 min. Antes del uso

5 min. Después del uso
15 min. Después del uso
30 min. Después del uso

Tipo de variable

Nominal

Nominal

Nominal
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

En la presente investigacion se empled el método cientifico como método de
investigacion general; segin Hernandez et al. (40) sera del modo hipotético, deductivo porque
se ha formulado varias hipétesis para explicar el problema de la investigacion, también tendra

un enfoque cuantitativo.

4.1.2. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion es aplicada porque se llegd a tomar conocimientos ya
definidos (40).

4.1.3 Nivel de la investigacion
La presente investigacion tuvo un nivel explicativo porque se evalué el efecto de una

variable sobre otra (40).

4.2.  Disefo de la investigacion
El disefio de la presente investigacion corresponde a la investigacién experimental de
tipo preexperimental, con un solo grupo y evaluacion pretest y post test donde se observé los

efectos producidos en las variables, la relacion de causa y efecto (40).

Es longitudinal porque se retne informacion de dos o0 mas momentos donde se analizd

el desarrollo de la investigacion (40).
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Es prospectivo porque se observo a un grupo de pacientes en un periodo de tiempo

determinado, con la finalidad de definir si la causa produce un efecto (41).

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion tomada de la presente investigacion fue la jurisdiccion del
establecimiento de salud Nueve de Octubre, con una poblacion asignada de 850 personas
segun el ministerio de salud (42).

4.3.2. Muestra

Para la muestra de la presente investigacion se consider6 a los pacientes atendidos solo
en el servicio de Odontologia del centro salud Nueve de Octubre, en la cual se obtuvo un total
35 adultos de 40 a 60 afios seleccionados de manera no probabilistica por conveniencia, que
cumplian con todos los criterios de inclusién, exclusion y que aceptaron de manera voluntaria
ser participes de la presente investigacion dando su consentimiento, donde en primera
instancia se obtuvo un total de 140 submuestras de pH salival con el colutorio con alcohol, en
segunda instancia pasado una semana se obtuvo nuevamente 140 submuestras de pH salival
con el colutorio sin alcohol, haciendo un total de 280 submuestras; tomadas en diferentes
tiempos, 5 minutos antes del uso de cada colutorio, después se volvio a realizar la toma de
muestras en el lapso de tiempo de 5, 15 y 30 minutos después del uso de cada colutorio. (42)
(40).

e Técnica de Muestreo

El muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia, porque el hecho de
elegir a los participantes de la investigacion no esta sujeto a probabilidades, sino a prop6sitos
junto con caracteristicas que eligi6 el investigador para realizar la eleccion de los sujetos de
investigacion, por esta razdn no se aplicé férmulas de probabilidad, teniendo en cuenta que

todos los participantes cumplan con los criterios de exclusion e inclusion (42) (40).

a) Criterios de inclusion

Para los criterios de inclusion se consider6 a los pacientes en las edades comprendidas
de 40 a 60 afios:

v' Pacientes adultos que pertenezcan a la jurisdiccion del establecimiento de salud
Nueve de Octubre, Juliaca, atendidos en los meses de enero - febrero del presente afio.

v" Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, que

voluntariamente y previo consentimiento informado aceptaron participar del estudio.
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v' Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, que
no tenian ninguna enfermedad mental.

v' Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, que
acudieron a consulta odontoldgica en el centro salud Nueve de Octubre, Juliaca.

v' Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, de
ambos sexos masculino y femenino en las edades comprendidas de 40 a 60 afos.

v" Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, con
historia clinica registrada en el centro salud Nueve de Octubre, Juliaca.

v" Pacientes adultos atendidos en los meses de enero — febrero del presente afio, con
3ra dosis de vacunacion contra la Covid-19.

b) Criterios de exclusion

Para los criterios de exclusién se consideré a los pacientes atendidos en los meses de
enero - febrero del presente afio.

v" Pacientes adultos que ingresaron por emergencia al centro de salud.

v’ Pacientes jovenes que acudieron al establecimiento de salud Nueve de Octubre,
Juliaca.

v’ Pacientes adultos que presentaron alguna enfermedad mental.

v’ Pacientes adultos con diagnostico Covid-19 positivos.

v' Pacientes adultos mayores de 65 afios que asistan al centro salud Nueve de Octubre,
Juliaca.

v’ Pacientes adultos que estuvieron participando en otro estudio de investigacion.

4.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
4.4.1. Técnicas

e Observacion: se utiliz6 esta técnica porque se observo los hechos y casos para su
posterior andlisis de los datos recopilados mediante la medicion del pH salival donde se usoé el
instrumento de recoleccion de datos (ANEXO 05) (42).

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

¢ Ficha de registro de datos medicion del pH salival
En el presente estudio de investigacion se utilizd como instrumento la ficha de registro
de datos medicion del pH salival (ANEXO 05) (15).
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a) Disefio

El instrumento de la presente investigacion se tomo como referencia de la
investigacion de Colombino de la Cruz, Lazaro (2021) (15) y fue adecuada para esta
investigacion, en el cual evaluamos la variacién del pH salival y su variacion en diferentes
tiempos antes del uso y después del uso de colutorios con alcohol y sin alcohol, donde se
identifica al pH salival como 4cido, neutro o alcalino; la medicién se realiz6 con tiras reactivas

de pH marca DF Universal Test Paper.

b) Confiabilidad

El instrumento no requiere someterse a la prueba estadistica de confiabilidad porque
no es una encuesta ni se uso la técnica de la entrevista, en esta investigacion se realizo la
recoleccién de datos en el campo de estudio y los datos recopilados se dan cada cierto tiempo
en lo que respecta a la medicion del pH salival (43).

c) Validez
La ficha de registro de datos de la presente investigacion fue validada por 03 jueces

expertos en el area de Odontologia (Anexo 06).

4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Primero se solicitd el permiso a la jefa del centro salud Nueve de Octubre de la ciudad
de Juliaca, para realizar la ejecucion de la presente investigacién en los ambientes del

establecimiento.

Se tuvo una reunién de coordinacion con la jefa del area de Odontologia del
establecimiento donde se le solicitd; antes de la atencion de los pacientes de 40 a 60 afios, sean

derivados hacia el investigador teniendo en cuenta todos los criterios de inclusion y exclusion.

A los pacientes seleccionados se les procedié a brindar toda la informacién con
respecto al tema de investigacion, donde ellos decidieron de manera voluntaria participar o no
del estudio, a los pacientes que aceptaron ser parte del estudio se les dio el consentimiento
informado para que lo puedan firmar y conseguir su aprobacion de manera voluntaria, mediante
el consentimiento se les consigno un cédigo numérico de participante para guardar los datos de
manera anénima, despueés se procedio a la toma de muestras con el colutorio “1” en sus debidos
tiempos, completado el registro de datos se invito a los pacientes volver a la siguiente semana

para realizar el mismo proceso de toma de muestras con el colutorio “2”.
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Los datos recopilados fueron registrados en la Ficha de registro de datos de medicion
del pH salival de manera fisica, al concluir la toma de muestras tanto del colutorio “1” y
colutorio “2”, se procesaron a la base de datos en el programa Microsoft Excel 2019 que fueron
obtenidos de los instrumentos aplicados a la muestra segun las variables e indicadores

propuestos.

Los datos se procesaron a través del programa estadistico SPSS Statistics 25, luego
los datos se analizaron con la prueba test de Wilcoxon de dos muestras relacionadas o pareadas
con 5% de margen de error al 95% de confianza.

Para el presente caso y de acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba de
normalidad de los datos, se utiliz la Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon (Test de
Wilcoxon) por ser una prueba no paramétrica. En ese contexto, se ha realizado la prueba de
hip6tesis de acuerdo con los objetivos planteados.

45. Consideraciones éticas

El presente estudio de investigacion fue revisado y aprobado por el comité de ética de
la Universidad Continental mediante el oficio N°0306-2022-VI-UC (Anexo 02).
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CAPITULO V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

En primer lugar, los datos obtenidos fueron procesados en un software estadistico
obteniéndose los resultados descriptivos con su respectiva interpretacion y por la teoria
estadistica se ha logrado obtener el resultado de la prueba de normalidad para la seleccion de
una prueba estadistica ya sea paramétrica 0 no paramétrica (en el presente caso los datos no
tienen una distribucién normal, por lo tanto, corresponde a una prueba no paramétrica); en este
contexto se ha realizado la prueba de hipétesis, para ello se opt6 por la prueba no paramétrica
de rangos con signos de Wilcoxon con la finalidad de conocer la variacion o la no variacion
de los datos a cerca de pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes
del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca. En segundo lugar, al haberse obtenido los
resultados, se procedio a realizar el analisis e interpretacidn de resultados en funcién de los
datos empiricos de la muestra; por ultimo, se presentan la discusidn de resultados contrastando
y/o comparando los resultados obtenidos con lo encontrado en los antecedentes de nuestra

investigacion.

Estos resultados se han procesado en el software SPSS v.25, por ser una herramienta
estadistica, el mas utilizado en la investigacion cientifica y muy versatil para el analisis de
datos.

¢ Resultados descriptivos

Se ha recabado los datos de la variacion del pH salival de la primera muestra con

alcohol y la segunda muestra sin alcohol, a continuacion, se presentan:
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Tabla 2. Muestras de los iacientes i la variacion del iH salival con i sin alcohol

CoD. pH sqlival 5;021&(;(\113 phsf;iil:Yal pplrﬁoga%(\jflz;)l
EDAD SEXO 5min. 5 15 30 después antes del 5 15 30 después
antesdel MIN MIN MIN de uso uso del MIN  MIN MIN  deuso

uso del del . del

colutorio colutorio el colutorio
1 40 F 6 7 7 7 7.00 6 8 7 7 7.33
2 43 F 5 7 7 6 6.67 6 8 7 6 7.00
3 49 M 6 8 7 7 7.33 7 8 7 7 7.33
4 60 M 6 7 7 7 7.00 6 8 7 7 7.33
5 44 F 6 8 7 6 7.00 6 7 7 6 6.67
6 46 M 6 6 8 7 7.00 7 8 7 6 7.00
7 48 F 6 6 7 7 6.67 7 8 7 7 7.33
8 40 F 6 8 8 7 7.67 6 7 7 6 6.67
9 50 F 5 8 7 7 7.33 6 7 7 6 6.67
10 46 M 6 8 7 7 7.33 6 8 7 7 7.33
11 40 F 5 7 7 6 6.67 6 7 7 7 7.00
12 56 M 6 8 7 7 7.33 7 8 7 7 7.33
13 49 M 6 8 7 6 7.00 6 7 7 7 7.00
14 42 F 6 7 7 7 7.00 6 8 7 6 7.00
15 60 M 6 8 7 7 7.33 6 7 7 7 7.00
16 47 F 6 7 7 6 6.67 6 7 6 6 6.33
17 50 M 6 7 7 6 6.67 7 8 7 7 7.33
18 56 F 7 8 7 6 7.00 6 7 7 6 6.67
19 59 F 6 7 7 7 7.00 7 8 7 7 7.33
20 59 M 6 8 7 7 7.33 6 7 7 6 6.67
21 40 M 6 7 7 7 7.00 7 7 7 6 6.67
22 41 M 5 7 8 7 7.33 5 8 7 7 7.33
23 45 M 5 8 7 7 7.33 6 7 7 7 7.00
24 40 F 6 8 7 7 7.33 6 8 7 7 7.33
25 58 F 5 7 7 6 6.67 6 7 7 6 6.67
26 41 F 6 8 8 7 7.67 6 7 7 7 7.00
27 40 M 5 7 7 6 6.67 6 7 7 7 7.00
28 49 F 6 7 7 7 7.00 7 8 7 7 7.33
29 42 F 7 8 7 6 7.00 5 7 7 6 6.67
30 46 F 5 7 7 7 7.00 6 8 7 7 7.33
31 40 F 7 8 7 7 7.33 6 7 7 6 6.67
32 57 M 6 8 8 7 7.67 6 7 7 7 7.00
33 52 F 5 7 7 6 6.67 7 8 7 7 7.33
34 41 M 6 8 7 7 7.33 6 7 7 6 6.67
35 54 M 6 7 7 6 6.67 7 8 8 7 7.67

Interpretacion

En la tabla 2 se presentan las muestras tomadas a los pacientes del establecimiento de
salud Nueve de Octubre de la ciudad de Juliaca, aplicadas con colutorio bucal con alcohol
(muestra 1) y sin alcohol (muestra I1), en el estudio participaron 16 varones y 19 mujeres, entre
edades de 40 a 60. La muestra | se realiz6 5 minutos antes y luego 5 minutos, 15 minutos y 30
minutos después con colutorio bucal con alcohol; la muestra Il se realiz6 5 minutos antes y
luego 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos después con colutorio bucal sin alcohol. Para

obtener resultados descriptivos y resultados inferenciales (prueba de hipdtesis), finalmente se
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obtuvo el promedio de cada muestra 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos después, tanto con

alcohol y sin alcohol.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias del pH salival de los pacientes antes y después del uso de colutorios
con alcohol

ANTES DE USO

DE DESPUES DE USO DE COLUTORIOS (CON ALCOHOL)

pH salival COLUTORIOS

5 min. 5 min. 15 min. 30 min. Promedio

fi % fi % fi % fi % fi %

Acido 32 91.43% 2 5.71% 0 0.00% 12 34.29% ) 25.71%
Neutro 3 8.57% 16 45.71% 30 85.71% 23 65.71% 23 65.71%
Bésico 0 0.00% 17 48.57% 5 14.29% 0 0.00% 3 8.57%
TOTAL: 35  100.00% 35 100.00% 35 100.00% 35 100.00% 35 100.00%

Interpretacion

En latabla 3, se aprecia la distribucién de frecuencias de los pacientes antes y después
del uso de colutorios bucales con alcohol. En lo que respecta con anterioridad al uso de
colutorios el 91.43 % de pacientes tienen un nivel de pH salival &cido, solo el 8.57 % de ellos
cuentan con un pH salival neutro y ningun paciente tiene pH salival basico o alcalino. En
cambio, después del uso de colutorios, se hicieron las pruebas en tres momentos (tiempos) uno
de ellos después de 5 minutos se tiene que el 48.57 % de pacientes tienen un pH salival basico,
el 45.71 % de pacientes tienen un pH salival neutro y el 5.71 % de pacientes tienen un nivel
de pH salival &cido. Después de 15 minutos se tiene que el 85.71 % de pacientes tienen un pH
salival Neutro y solo el 14.29% de pacientes tienen un pH salival de basico. Después de 30
minutos el 65.71 % de pacientes tienen un pH salival neutro y el 34.29% de pacientes tienen
un pH salival acido. En promedio lo que resalta con mayor pH salival es el neutro que
representa el 65.71 %, en seguida el que tiene pH salival &cido representa el 25.71 %, solo el

8.57% de pacientes tiene un pH salival Béasico.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias del pH salival de los pacientes antes y después del uso de colutorios
sin alcohol

ANTES DE )
USO DE DESPUES DE USO DE COLUTORIOS (SIN ALCOHOL)

pH salival COLUTORIOS

5 min. 5 min. 15 min. 30 min. Promedio

fi % fi % fi % fi % fi %

Acido 25 71.43% 0 0.00% 1 2.86% 14  40.00% 11 31.43%
Neutro 10 2857% 18 51.43% 33 9429% 21 60.00% 23 65.71%
Bésico 0 0.00% 17  4857% 1 2.86% 0 0.00% 1 2.86%
TOTAL: 35 100.00% 35 100.00% 35 100.00% 35 100.00% 35 100.00%
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Interpretacién

En latabla 4 se presenta la distribucion de frecuencias de los pacientes antes y después
del uso de colutorios bucales sin alcohol; en lo que se refiere al antes de uso de colutorios, el
71.43 % de pacientes tienen un pH salival acido, el 28.57 % de pacientes tienen un nivel de
pH salival neutro y ningln paciente cuenta con pH salival basico. Mientras tanto, en la prueba
realizada después del uso de colutorios bucales, después del uso de colutorios bucales se hizo
tres pruebas en diferentes tiempos: después de 5 minutos el 51.43 % de pacientes tienen un pH
salival neutro, el 48.57 % de pacientes tienen un pH salival basico. Después de 15 minutos el
94.29 % de pacientes tienen un pH salival neutro y solo el 2.86 % de pacientes tienen un pH
salival acido y béasico. Después de 30 minutos el 60 % de pacientes tienen un pH salival neutro
y el 40 % de pacientes tienen un pH salival acido. En promedio el 65.71 % de pacientes tienen
un pH salival neutro, el 31.43 % pacientes se encuentran en el nivel &cido y el 2.8 6% de
pacientes tienen pH salival basico.

Tabla 5. Tabla cruzada pH salival con alcohol*Género de los pacientes

ANTES DE USO DE DESPUES DE USO DE
COLUTORIOS COLUTORIOS
pH salival M % F % M % F %
Acido 16 100.00% 16 84.21% 3 18.75% 6 31.58%
Neutro 0 0.00% 3 15.79% 12 75.00% 11 57.89%
Bésico 0 0.00% 0 0.00% 1 6.25% 2  10.53%
TOTAL: 16 100.00% 19 100.00% 16 100.00% 19 100.00%

Interpretacion

En la tabla 5 se presenta la tabla cruzada por género de pacientes antes y después del
uso de colutorios bucales con alcohol; en lo que se refiere al antes del uso de colutorios, se
tiene que 16 varones (100 %) tienen un nivel de pH salival &cido, en cambio 16 mujeres (84.21
%) tienen pH salival &cido y solo 3 pacientes (15.79 %) tienen un pH salival neutro. Ahoraen
lo que concierne después del uso de colutorios bucales, se tiene que 12 pacientes varones
(75 %) tienen un pH salival neutro, 3 pacientes varones (18.75 %) tiene un pH salival &cido y
solo un paciente varon (6.25 %) tiene un pH salival bésico; en cambio, 11 pacientes mujeres
(57.89 %) tienen un pH salival neutro, 6 pacientes (31.58 %) tienen un pH salival &cido y solo

2 paciente (10.53%) tienen un pH salival béasico.

Tabla 6. Tabla cruzada pH salival sin alcohol* Genero de los pacientes

ANTES DE USO DE DESPUES DE USO DE
COLUTORIOS COLUTORIOS
pH salival M % F % M % F %
Acido 10 6250% 15 78.95% 3 18.75% 8 42.11%
Neutro 6 37.50% 4 21.05% 12 75.00% 11 57.89%
Bésico 0 0.00% 0 0.00% 1 6.25% 0 0.00%
TOTAL: 16 100.00% 19 100.00% 16 100.00% 19 100.00%
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Interpretacién

En la tabla 6 se presenta la tabla cruzada por género de pacientes antes y después del
uso de colutorios bucales sin alcohol; en lo referente al antes de uso de colutorios, se tiene que
10 pacientes varones (62.50 %) tienen un nivel de pH salival acido, en cambio 15 pacientes
mujeres (78.95 %) tienen un pH salival acido y solo 4 pacientes mujeres (21.05 %) tienen un
pH salival neutro. Ahora en lo que respecta a después del uso de colutorios bucales, se tiene
que 12 pacientes varones (75 %) tienen un pH salival neutro, 3 pacientes varones (18.75 %)
tiene un pH salival acido y solo un paciente varén (6.25 %) tiene un pH salival basico; en
cambio, 11 pacientes mujeres (57.89 %) tienen un pH salival neutro, 8 pacientes mujeres
(42.11 %) tienen un pH salival &cido.

e Prueba de normalidad
En esta investigacion la muestra representa 35 pacientes, en tal sentido, se ha optado

por la prueba de Shapiro Wilk por ser menor a 50 la muestra estudiada.

Contraste de hipétesis para la prueba de normalidad:
a) Plantear la hip6tesis de normalidad
Ho: Los datos siguen una distribucién normal.

Hi: Los datos no siguen una distribucion normal.

b) Nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 = 95%
o= 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Test de normalidad

Si n > 50 se aplica la Prueba de Kolmogorov — Smirnov (K-S)
Sin <50 se aplica la Prueba de Shapiro Wilk.

d) Test de normalidad

Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.

Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi.

e) Resultado de la prueba de normalidad y decision
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Tabla 7. Prueba de normalidad
Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Promedio del pH salival con ,872 35 ,001
alcohol
Promedio del pH salival sin ,873 35 ,001
alcohol
Decision

De los resultados que se aprecia en la tabla precedente y por la cantidad de la muestra
(35 pacientes), se opta por la prueba de Shapiro Wilk, con un resultado de Sig. o p-valor =
0.001, este valor es menor al nivel de significancia a = 0.05; en tal sentido, se decide rechazar
la hip6tesis nula, donde los datos no siguen una distribucién normal en ambas variables. En
ese sentido, para determinar la prueba de hipotesis, se decide por la prueba no paramétrica de

rangos con signos de Wilcoxon (o Prueba T de Wilcoxon).

e Prueba de hipoétesis

De acuerdo con los resultados de la prueba de normalidad, se determina el uso de la
prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon (prueba T de Wilcoxon) para medias
de dos muestras pareadas o relacionadas, esta prueba es utilizada cuando se analiza en dos

momentos distintos el mismo grupo o la misma muestra.

= Resultado de la prueba de hipotesis general (a)
a) Plantear la hipotesis.
e Hipotesis nula (Ho): No existe variacion del pH salival con el uso de colutorios

bucales con alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (Ha): Existe variacion significativa del pH salival con el uso del
uso de colutorios bucales con alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de
Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 = 95%
o= 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).
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Tabla 8. Resultado de estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion  Minimo Maximo
pH salival 5 minutos antes del uso de 35 5,83 ,568 5 7
colutorios con alcohol en pacientes.
Promedio del pH salival después del uso de 35 7,0762 ,31401 6,67 7,67

colutorios con alcohol en pacientes.

Tabla 9. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de
N promedio rangos
Promedio del pH salival después del uso de Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
colutorios con alcohol en pacientes - pH salival 5
minutos antes de uso de colutorios con alcohol en ~ Rangos positivos 33 17,00 561,00
pacientes Empates 2c
Total 35

a. Promedio del pH salival después del uso de colutorios con alcohol en pacientes < pH salival 5 minutos antes de uso de
colutorios con alcohol en pacientes
b. Promedio del pH salival después del uso de colutorios con alcohol en pacientes > pH salival 5 minutos antes de uso de
colutorios con alcohol en pacientes
c¢. Promedio del pH salival después del uso de colutorios con alcohol en pacientes = pH salival 5 minutos antes de uso de
colutorios con alcohol en pacientes

*Extraida de la base de datos de las pruebas pH salival.

Interpretacion

De la tabla 9 se puede observar que de los 35 pacientes que se sometieron a la prueba
pH salival después del uso de los colutorios bucales con alcohol, ningin paciente tiene menos
nivel de acidez en la saliva; 33 pacientes tienen mayor nivel de acidez en la saliva a
comparacion del pH salival con alcohol; y solo 2 pacientes se mantienen constantes en

cantidad del pH salival con alcohol.

Tabla 10. Resultado del estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?®

Promedio del pH salival después del uso de
colutorios con alcohol en pacientes - pH salival 5
minutos antes de uso de colutorios con alcohol
en pacientes

z -5,040°

Sig. asin. (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

45



d) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H;

e) Decisidn y conclusion estadistica

En la tabla 10 se puede apreciar que el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon
es Z=-5.040 con p-valor (Sig) = 0.001, este p-valor es menor al nivel de significancia de 0.05
(p-valor = 0.001 < 0=0.05), en consecuencia, se rechaza la hipotesis Ho y se acepta la H; con
un margen de error del 5%, con lo que se concluye que existe variacion significativa del pH
salival con el uso de colutorios bucales con alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de
Octubre de Juliaca, 2022.

» Resultado de la prueba de hipoétesis general (b)
f) Plantear la hipdtesis.
e Hipotesis nula (Ho): No existe variacion del pH salival con el uso de colutorios

bucales sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (H1): Existe variacion significativa del pH salival con el uso de
colutorios bucales sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca,
2022.

g) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 =95 %
a=0.05 = 5% (Margen de error)

h) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 11. Resultado de estadisticos descriptivos
Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media  Desviacion Minimo Méaximo
pH salival 5 minutos antes de uso de 35 6,23 ,547 5 7
colutorios sin alcohol en pacientes
Promedio del pH salival después del uso de 35 7,0286 ,31697 6,33 7,67

colutorios sin alcohol en pacientes
*
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Tabla 12. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de
N promedio rangos
Promedio del pH salival después del uso de Rangos negativos 12 5,00 5,00
colutorios sin alcohol en pacientes - pH
Rangos positivos 33b 17,88 590,00

salival 5 minutos antes de uso de colutorios

sin alcohol en pacientes Empates 1¢

Total 35

a. Promedio del pH salival después del uso de colutorios sin alcohol en pacientes < pH salival 5 minutos antes

de uso de colutorios sin alcohol en pacientes

b. Promedio del pH salival después del uso de colutorios sin alcohol en pacientes > pH salival 5 minutos antes

de uso de colutorios sin alcohol en pacientes

¢. Promedio del pH salival después del uso de colutorios sin alcohol en pacientes = pH salival 5 minutos antes

de uso de colutorios sin alcohol en pacientes

Interpretacion

De latabla 12 se puede observar que de los 35 pacientes que se sometieron a la prueba

pH salival después del uso de los colutorios bucales sin alcohol, solo un paciente tiene menos

nivel de acidez en la saliva; 33 pacientes tienen mayor nivel de acidez en la saliva a

comparacion del pH salival sin alcohol; y solo 1 paciente se mantiene constante en el nivel de

acidez en la saliva sin alcohol.

Tabla 13. Resultado del estadistico de prueba

Estadisticos de prueba®

Promedio del pH salival después del uso de

colutorios sin alcohol en pacientes - pH salival 5

minutos antes de uso de colutorios sin alcohol en

pacientes
Z -5,036°
Sig. asin. (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

i) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hy

j) Decisién y conclusion estadistica

En la tabla 13 se puede apreciar que el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon

es :Z = -5.036 con un p-valor (Sig) = 0.001, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel de

significancia de 0.05 (p-valor = 0.001 < 0=0.05), en consecuencia, se rechaza la hipotesis Ho

y se acepta la Hy con un margen de error del 5%, con lo que se concluye que existe variacion
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significativa del pH salival con el uso de colutorios bucales sin alcohol en pacientes del centro
de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

= Resultado de la prueba de hipdtesis especifica 1

A continuacion, se presenta el procedimiento de la prueba de hipétesis especifica 1,
de la siguiente manera:

a) Plantear la hipotesis.

o Hipotesis nula (Ho): No existe diferencias del pH salival antes del uso de colutorios

bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (H.): Existe diferencias del pH salival antes del uso de colutorios

bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 =95 %
o= 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 14. Resultados estadisticos descriptivos
Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo Maximo
pH salival 5 minutos antes de uso de 35 5,83 ,568 5 7
colutorios con alcohol en pacientes
pH salival 5 minutos antes de uso de 35 6,23 547 5 7

colutorios sin alcohol en pacientes
*Base de datos de la prueba de pH salival con alcohol
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Tabla 15. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de

N promedio rangos
pH salival 5 minutos antes de uso de Rangos negativos 32 12,83 38,50
colutorios sin alcohol en pacientes - pH
) ) Rangos positivos 17° 10,09 171,50
salival 5 minutos antes de uso de
colutorios con alcohol en pacientes Empates 15°
Total 35

a. pH salival 5 minutos antes de uso de colutorios sin alcohol en pacientes < pH salival 5 minutos antes de uso
de colutorios con alcohol en pacientes

b. pH salival 5 minutos antes de uso de colutorios sin alcohol en pacientes > pH salival 5 minutos antes de uso
de colutorios con alcohol en pacientes

¢. pH salival 5 minutos antes de uso de colutorios sin alcohol en pacientes = pH salival 5 minutos antes de uso
de colutorios con alcohol en pacientes

*Base de datos de las pruebas de pH salival.

Interpretacion

De la tabla 15 se desprende que de los 35 pacientes que se sometieron a la prueba de

pH salival, 3 pacientes tienen menos nivel de acidez salival sin aplicar el alcohol 5 minutos

antes del uso de colutorios bucales; 17 pacientes tienen en mayor nivel de acidez salival sin

aplicar el alcohol cinco minutos antes, a comparacion del pH salival con alcohol; y 15

pacientes se mantienen constantes en el nivel de acidez salival sin y con alcohol.

Tabla 16. Resultado del estadistico de prueba

Estadisticos de prueba?

pH salival 5 minutos antes de uso de colutorios sin
alcohol en pacientes - pH salival 5 minutos antes de

uso de colutorios con alcohol en pacientes

z -2,723b
Sig. asin. (bilateral) ,006

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

d) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi

e) Decision y conclusion estadistica

En la tabla 16 se puede apreciar que el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon

es Z = -2.723 con un p-valor (Sig.) = 0.006, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel

de

significancia de 0.05 (p-valor = 0.006 < 0=0.05), en consecuencia, se rechaza la hipotesis Ho

y se acepta la Hi con un margen de error del 5 %, con lo que se concluye que existe diferencias
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del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de
salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022,

= Resultado de la prueba de hipoétesis especifica 2a

A continuacion, se presenta el procedimiento de la prueba de hipdtesis especifica 2a,
de la siguiente manera:

a) Plantear la hipotesis.

e Hipotesis nula (Ho): No existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales con alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (Hi): Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales con alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes del
centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 =95 %
a=0.05=5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 17. Resultados estadisticos descriptivos de la hipétesis especifica 2a después del uso de
colutorios bucales con alcohol de 5 y 15 minutos

Estadisticos descriptivos

Desv. Maxi
N Media  Desviacion Minimo  mo
pH salival con uso de colutorios con 35 7,43 ,608 6 8
alcohol después de 5 minutos
pH salival con uso de colutorios con 35 7,14 ,355 7 8

alcohol después de 15 minutos
*Base de datos de la prueba de pH salival con alcohol después de 5 y 15 minutos
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Tabla 18. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rango  Sumade

N promedio  rangos
pH salival con uso de colutorios con Rangos negativos 142 8,50 119,00
alcohol después de 15 minutos - pH salival
con uso de colutorios con alcohol después R@ngos positivos 3 11,33 34,00
de 5 minutos Empates 18¢
Total 35

a. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 15 minutos < pH salival con uso de colutorios
con alcohol después de 5 minutos

b. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 15 minutos > pH salival con uso de colutorios
con alcohol después de 5 minutos

¢. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 15 minutos = pH salival con uso de colutorios
con alcohol después de 5 minutos

*Base de datos de las pruebas de pH salival con uso de colutorios con alcohol.

Interpretacién

De la tabla 18, se observa que de los 35 pacientes que se sometieron al pH salival con
uso de colutorios bucales con alcohol; 14 pacientes tienen menos nivel de acidez salival al
aplicar después de quince minutos; solo 3 pacientes tienen mayor nivel de acidez salival al
aplicar alcohol después de quince minutos, a comparacion del pH salival con alcohol después
de cinco minutos; y 18 pacientes se mantienen constantes en el nivel de acidez salival al aplicar

alcohol después de cinco y quince minutos.

Tabla 19. Resultado del estadistico de prueba
Estadisticos de prueba?

pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 15
minutos - pH salival con uso de colutorios con alcohol
después de 5 minutos
z -2,236°

Sig. asin. (bilateral) ,025

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

*Base de datos de las pruebas pH salival con uso de colutorios con alcohol.
a) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hx

b) Decision y conclusién estadistica
En la tabla 19 se observa que el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon es Z =

-2.236, con p-valor (Sig.) = 0.025, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel de significancia
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de 0.05 (p-valor = 0.025 < 0=0.05), en consecuencia, se acepta la hipotesis H1 con un margen
de error del 5%, con lo que se concluye que: existe diferencias en el pH salival después del
uso de colutorios bucales con alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes
del Centro de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2022.

= Resultado de la prueba de hipotesis especifica 2b

A continuacion, se presenta el procedimiento de la prueba de hipotesis especifica 2b,
de la siguiente manera:

a) Plantear la hipotesis.

e Hipotesis nula (Ho): No existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales con alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (Hi): Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales con alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos en pacientes del
centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia

Nivel de confianza = 0.95 = 95%

o= 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 20. Resultados estadisticos descriptivos de la hipotesis especifica 2b después del uso de
colutorios bucales con alcohol después de 15 y 30 minutos

Estadisticos descriptivos

Desv. Maxi
N Media  Desviacion Minimo mo
pH salival con uso de colutorios con alcohol 35 7,14 ,355 7 8
después de 15 minutos
pH salival con uso de colutorios con alcohol 35 6,66 ,482 6 7

después de 30 minutos
*Base de datos de la prueba de pH salival con alcohol después de 15 y 30 minutos
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Tabla 21. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de

N promedio rangos
pH salival con uso de colutorios con Rangos negativos 172 9,00 153,00
alcohol después de 30 minutos - pH
) ) Rangos positivos (ol ,00 ,00
salival con uso de colutorios con
alcohol después de 15 minutos Empates 18¢
Total 35

a. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 30 minutos < pH salival con uso de colutorios con alcohol
después de 15 minutos

b. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 30 minutos > pH salival con uso de colutorios con alcohol
después de 15 minutos

¢. pH salival con uso de colutorios con alcohol después de 30 minutos = pH salival con uso de colutorios con alcohol
después de 15 minutos

*Base de datos de las pruebas de pH salival con uso de colutorios con alcohol

Interpretacién

De la tabla 21, se observa que de los 35 pacientes que se sometieron al pH salival con
uso de colutorios bucales con alcohol; 17 pacientes tienen menos nivel de acidez salival al
aplicar después de treinta minutos (rango negativo); ningln paciente tiene mayor nivel de
acidez salival al aplicar alcohol después de treinta minutos; y 18 pacientes se mantienen

constantes en el nivel de acidez salival al aplicar alcohol después de quince y treinta minutos.

Tabla 22. Resultado del estadistico de prueba
Estadisticos de prueba?

pH salival con uso de colutorios con alcohol
después de 30 minutos - pH salival con uso de
colutorios con alcohol después de 15 minutos
z -4,123°

Sig. asin. (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

*Base de datos de las pruebas pH salival con uso de colutorios con alcohol.

a) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hy

b) Decisién y conclusion estadistica

En la tabla 22 se puede apreciar que el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon
es Z = -4.123, con p-valor (Sig.) = 0.000, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel de
significancia de 0.05 (p-valor = 0.000 < 0=0.05), en tal virtud, se acepta la hipotesis Hi1 con

un margen de error del 5%, con lo que se concluye que: Existe diferencias en el pH salival

53



después del uso de colutorios bucales con alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos

en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

» Resultado de la prueba de hipdtesis especifica 3a

A continuacion, se presenta el procedimiento de la prueba de hipdtesis especifica 3a,
de la siguiente manera:

a) Plantear la hipotesis.

e Hipotesis nula (Ho): No existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (Hi): Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 = 95%
o= 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 23. Resultados estadisticos descriptivos de la hipdtesis especifica 3a después del uso de colutorios
bucales sin alcohol después de 5 y 15 minutos

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion  Minimo Maximo
pH salival con uso de colutorios sin 35 7,49 ,507 7 8
alcohol después de 5 minutos
pH salival con uso de colutorios sin 35 7,00 ,243 6 8

alcohol después de 15 minutos
*Base de datos de la prueba de pH salival sin alcohol después de 5 y 15 minutos
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Tabla 24. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de

N promedio rangos
pH salival con uso de colutorios sin Rangos negativos 172 9,00 153,00
alcohol después de 15 minutos - pH salival
con uso de colutorios sin alcohol después Rangos positivos 0° .00 00
de 5 minutos Empates 18°¢
Total 35

a. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 15 minutos < pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de

5 minutos
b. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 15 minutos > pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de

5 minutos
¢. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 15 minutos = pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de

5 minutos
*Base de datos de las pruebas de pH salival con uso de colutorios con alcohol.

Interpretacion

De la tabla 24, se observa que de los 35 pacientes que se sometieron al pH salival con
uso de colutorios bucales sin alcohol; 17 pacientes tienen menos nivel de acidez salival
después de quince minutos (rango negativo); ningun paciente tiene mayor nivel de acidez
salival después de quince minutos; y 18 pacientes se mantienen constantes en el nivel de acidez

salival después de cinco y quince minutos.

Tabla 25. Resultado del estadistico de prueba
Estadisticos de prueba?

pH salival con uso de colutorios sin alcohol
después de 15 minutos - pH salival con uso de
colutorios sin alcohol después de 5 minutos
z 4,123

Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

*Base de datos de las pruebas pH salival con uso de colutorios con alcohol
d) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hy

e) Decision y conclusion estadistica
En la tabla 25 aparece el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon es Z =-4.123,
con p-valor (Sig.)= 0.000, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel de significancia de 0.05

(p-valor = 0.000 < 0=0.05), en tal virtud, se acepta la hipdtesis H1 con un margen de error del
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5 %, con lo que se concluye que: Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de cinco y quince minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

» Resultado de la prueba de hipoétesis especifica 3b

A continuacion, se presenta el procedimiento de la prueba de hipotesis especifica 3b,
de la siguiente manera:

a) Plantear la hipotesis.

e Hipotesis nula (Ho): No existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

e Hipotesis alterna (Hi): Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos en pacientes del
centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

b) Establecer el nivel de significancia
Nivel de confianza = 0.95 =95 %
a=0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica
De acuerdo con la prueba de normalidad, corresponde a una prueba no paramétrica

(Prueba de rangos con signos de Wilcoxon o T de Wilcoxon).

Tabla 26. Resultados estadisticos descriptivos de la hipotesis especifica 3b después del uso de
colutorios bucales sin alcohol después de 15 y 30 minutos

Estadisticos descriptivos

Desv. Maxi
N Media  Desviacion _Minimo _ mo
pH salival con uso de colutorios sin 35 7,00 ,243 6 8
alcohol después de 15 minutos
pH salival con uso de colutorios sin 35 6,60 ,497 6 7

alcohol después de 30 minutos
*Base de datos de la prueba de pH salival sin alcohol después de 5 y 15 minutos.
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Tabla 27. Resultado de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Sum
ade

Rango rang

N promedio  0s
pH salival con uso de colutorios sin alcohol  Rangos negativos 142 7,50 105,
después de 30 minutos - pH salival con uso
o ] Rangos positivos (o ,00 ,00
de colutorios sin alcohol después de 15
minutos Empates 21¢
Total 35

a. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 30 minutos < pH salival con uso de colutorios
sin alcohol después de 15 minutos
b. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 30 minutos > pH salival con uso de colutorios

sin alcohol después de 15 minutos
¢. pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de 30 minutos = pH salival con uso de colutorios

sin alcohol después de 15 minutos
*Base de datos de las pruebas de pH salival con uso de colutorios con alcohol.

Interpretacién

De la tabla 27, se observa que de los 35 pacientes que se sometieron al pH salival con
uso de colutorios bucales sin alcohol; 14 pacientes tienen menos nivel de acidez salival
después de treinta minutos (rango negativo); ningln paciente tiene mayor nivel de acidez
salival después de treinta minutos; y 21 pacientes se mantienen constantes en el nivel de acidez

salival después de quince y treinta minutos.

Tabla 28. Resultado del estadistico de prueba
Estadisticos de prueba?

pH salival con uso de colutorios sin alcohol después de
30 minutos - pH salival con uso de colutorios sin alcohol

después de 15 minutos

Z -3,742b

Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

*Base de datos de las pruebas pH salival con uso de colutorios con alcohol

d) Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la Ho.
Si p-valor (Sig.) > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi
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e) Decisidn y conclusion estadistica

En la tabla 28 aparece el resultado de la prueba estadistica de Wilcoxon es Z =-3.742,
con p-valor (Sig.) = 0.000, por lo tanto, este p-valor es menor al nivel de significancia de 0.05
(p-valor = 0.000 < 0=0.05), en tal sentido, se acepta la hipotesis H; con un margen de error
del 5%, con lo que se concluye que: Existe diferencias en el pH salival después del uso de
colutorios bucales sin alcohol en el transcurso de quince y treinta minutos en pacientes del

centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022.

5.2.  Discusion de resultados

En la presente investigacion, las pruebas fueron realizadas en dos momentos (uno con
alcohol y otro sin alcohol); en la prueba del pH salival con alcohol, segun el Test de Wilcoxon,
existe variacion del pH salival con el uso de colutorios bucales con alcohol en pacientes del
centro de salud Nueve de Octubre de Juliaca, el promedio de la diferencia de rangos es 1.25,
lo que implica que ningln paciente tiene menos nivel de acidez en la saliva (rango negativo
0 %), 33 pacientes tienen mayor nivel de acidez en la saliva (rangos positivos 94 %) y 2
pacientes con empates (6 %), es decir, mas del 90 % de pacientes tienen mayor nivel de acidez
salival a comparacion de otros; Por otro lado, en la prueba del pH salival sin alcohol, segun el
test de Wilcoxon, existe variacion del pH salival con el uso de colutorios bucales sin alcohol
en pacientes del centro de salud ya indicada, el promedio de la diferencia de rangos es 0.80,
esto significa que 1 paciente tiene menos nivel acidez salival (rango negativo 3 %), 33
pacientes tiene mas nivel de acidez salival (rangos positivos 94 %) y 1 paciente empatado
(3 %). Estos resultados se asemejan en algunos items con lo que sostiene Requena (14) en su
investigacion sobre variacion de pH salival de nifios de 8 a 10 afios que consumen snacks y
bebidas azucaradas en una institucién educativa de Surco Lima-Peru, quien determiné y
concluyé que el 20.83 % de pacientes solo presentaron una disminucion de hasta 0.3 del pH
salival, ello implica que existe diferencias del pH salival bajo la alimentacién de snack y
bebidas azucaradas, ya que los nifios que consumieron dichos alimentos, tuvieron un descenso

de 0.3 de pH salival que tiene tendencia al acidez, mas no logré un pH critico.

Por otro lado, Colombino (15) en su investigacion sobre la variacion del pH salival al
usar colutorio con y sin alcohol en estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria de
Nuevo Chimbote, cuyo objetivo ha sido determinar la variacion del pH salival al usar colutorio
con y sin alcohol, sus resultados y conclusiones reflejan: mediante la prueba ANOVA se
obtuvo una significancia de p-valor = 0.000 que permiti6 aceptar la hipétesis alterna, lo que
se evidencia que existe variacion del ph salival al usar colutorio con y sin alcohol en
estudiantes de una Instituciéon Educativa Secundaria de Nuevo Chimbote, con resultados

especificos que aparece en los antecedentes de esta investigacion. Los resultados de nuestra

58



investigacion tienen resultados similares, de acuerdo a la prueba estadistica del Test de
Wilcoxon se obtuvo una significancia de p-valor = 0.001 ("para ambas pruebas, es decir con y
sin alcohol), que permitié aceptar la hipétesis alterna, lo que se evidenci6 que existe variacion
del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de
salud Nueve de Octubre de Juliaca, 2022,

La investigacion realizada por Alghamdi, Togoo, Bahamdan, Delaim, Asiri, Mallawi
y Alkahtani (5) sobre cambios en el pH salival tras el consumo de diferentes variedades de
datiles en Arabia Saudi, cuyo objetivo evaluar el efecto del consumo de diferentes tipos de
datiles en el pH salival; sus resultados son: En comparacion con los valores de pH antes del
consumo de détiles, el valor medio de pH salival mas bajo entre los grupos que consumieron
datiles 5 minutos después de la estimulacion salival se observd después del consumo de Khalas
(6,26), seguido por el consumo de Safree (6.31), Nabtat Seif (6.36), Segae (6.44) y Sukkari
(6.45); la mayor diferencia en los valores medios se observé para Khalas (0.47), seguido de
Sukkari (0.45), Nabtat Saif (0.44), Segae (0.38) y Safree (0.35); el pH de la saliva recolectada
después del consumo de pomelo fue el méas bajo, mientras que masticar granulos de algodon
condujo a una aumento del pH salival. En nuestra investigacién las pruebas de pH salival se
hicieron con y sin alcohol a comparacion de la investigacion realizada por Alghamdi et al.(5)
con frutos de palmeras conocidas como frutas exdticas, ademas utilizaron granulos de toronja
y algodén como control positivo y control negativo; en ese entender en nuestra investigacion
solamente se logrd determinar la variacion del pH salival con y sin alcohol después de 5, 15y
30 minutos, donde las diferencias del pH salival con alcohol, son minimas, en caso de 5y 15
minutos la diferencia es -0.19, entre 15 y 30 minutos la diferencia es -0.49; en cambio, las
diferencias del pH salival sin alcohol entre 5 a 15 minutos es -0.49 y entre 15 a 30 minutos es
-0.40.
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Conclusiones

Esta investigacion de acuerdo con los objetivos se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

1. De acuerdo con el objetivo general de esta investigacion se hizo dos pruebas (con alcohol
y sin alcohol), se concluye que existe variacion del pH salival antes y después del uso de
colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve de Octubre del
Juliaca en el afio 2022, en tal sentido se acepta la hipotesis alterna.

2. De acuerdo con el objetivo especifico 1, se concluye que existe diferencias del pH salival
antes del uso de colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro de salud Nueve

de Octubre de Juliaca, 2022, en tal sentido se acepta la hip6tesis alterna.

3. De acuerdo con el objetivo especifico 2, la prueba test de Wilcoxon se hizo en dos etapas:
comprobandose estadisticamente que, si existe variacién del pH salival después del uso del
colutorio con alcohol en el transcurso de 5, 15 y 30 minutos, en tal sentido se acepta la

hipétesis alterna.

4. De acuerdo con el objetivo especifico 3, la prueba Test de Wilcoxon se hizo en dos etapas:
comprobandose estadisticamente que, si existe variacion del pH salival después del uso del
colutorio sin alcohol en el transcurso de 5, 15 y 30 minutos, en tal sentido se acepta la

hipotesis alterna.
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Recomendaciones

1. Se recomienda al centro de salud Nueve de Octubre de la ciudad de Juliaca, concientizar a
la poblacién adscrita con charlas informativas sobre los cuidados que se debe tener para
evitar las caries y otras patologias bucodentales.

2. Serecomienda al servicio de Odontologia de centro de salud Nueve de Octubre de la ciudad
de Juliaca, brindar atencidon personalizada a cada paciente, brindandole las indicaciones de

manera individual de acuerdo con el tratamiento realizado.

3. Serecomienda al centro de salud Nueve de Octubre de la ciudad de Juliaca, que recomiende
a los pacientes el uso de colutorios bucales ya sea con alcohol o sin alcohol, como
complemento en su higiene oral, luego del correcto cepillado, para asi evitar futuras

afecciones bucodentales.
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Anexo 01
Matriz de consistencia

Variacion del Ph salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol en pacientes del centro salud Nueve de Octubre, Juliaca 2022

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMAS INDICADORES
Problema Obijetivo Hipotesis General: Variable Independiente: Método General: Poblacién:
General: General: . L . . L ’
Existe variacion -  Colutorio 1 En la presente investigacion se Estara conformada por todos los
¢(Cudl es la Determinar la significativa del pH ) empleara el método cientifico adultos de la jurisdiccion del
variacion del pH variacion del pH salival con el uso de Indicadores: del modo hipotético, deductivo. establecimiento de salud 9 de

salival con el uso

salival con el uso

colutorios bucales con

Presencia de alcohol

Tipo de Investigacion:

octubre teniendo una poblacion

de colutorios de colutorios y sin alcohol en segun el ministerio de adultos
bucales con y sin bucales cony sin pacientes del centro El tipo de investigacion es en las edades comprendidas de
alcohol en alcohol en salud 9 de octubre, ; 40 a 60 afios.

. del . del  Juliaca 2022 Colutorio 2 aplicada, porque tomaremos
pacientes el pacientes el Juliaca . - olutorio conocimientos preestablecidos  puestra:
centro salud 9 de centro salud 9 de Hinbtesis E - que se encuentran en las bases :

. ; ipotesis Especificas:  Indicadores: ;
ggtzuzb?re, Juliaca ggtzuzbre, Juliaca % 5 conceptuales. Estard conformada por 35
: : Existe diferenciasenel Ausencia de alcohol _ L adultos  seleccionados  de
Problema Objetivos pH salival antes del Enfoque: Cuantitativo. manera no probabilistica por
Especificos: Especificos: uso | de colutorlc_)s Nivel: Explicativo  porque corlwenle_nuquue r.esp;on_d’eran

) ) . bucales con y sin o\l Dependiente: ovelvEEmes o e o e & 98 _grlterlos de inclusion y
¢(Como sera la Determinar la alcohol, en pacientes VErEl B sl g exclusion.
variacion del pH variacion del pH del centro salud 9 de . pH salival ' o .
salival antes del salival antes del octubre, Juliaca 2022. Disefio de la Investigacion: El Tecnica: ~ Observacion,
LD 62 @Iers ERCEalires o o | Indicadores: diseio de la  presente EMtrevistay analisis.

: g xiste diferencias en e . S, :
bucales con y sin bucales cony sin H salival después del - Acid investigacion  es de tipo Eptrevista proceso de
alcohol en alcohol en P P Sl experimental del modo pre - ; .

. . uso del colutorio con Neut . interaccion entre el
pacientes del pacientes del alcohol on o - Aleu Ir'o experimental con un solo grupo  aptrevistador y  entrevistado
centro salud 9 de centro salud 9 de - calino i6 - - ”

transcurso de los 5, 15 y evaluacion pre - test, oSt - para  la  recoleccion  de

y 30 minutos en

test.

informacion personal previo
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octubre, Juliaca
2022?

¢Como serd la
variacion del pH
salival  después
del uso del
colutorio con
alcohol en el
transcurso de los
5, 15y 30 minutos
en pacientes del
centro de salud 9
de octubre, Juliaca
2022?

¢Colmo sera la
variacion del pH
salival  después
del uso del
colutorio sin
alcohol en el
transcurso de los
5, 10 y 30 minutos
en pacientes del
centro de salud 9
de octubre, Juliaca
2022?

octubre, Juliaca
2022.

Determinar  la
variacion del pH
salival después
del uso del
colutorio con
alcohol en el
transcurso de los
5, 15 y 30
minutos en
pacientes del
centro de salud 9
de octubre,
Juliaca 2022.

Determinar la
variacion del pH
salival después
del uso del
colutorio sin
alcohol en el
transcurso de los
5, 10 y 30
minutos en
pacientes del
centro de salud 9
de octubre,
Juliaca 2022.

comparacién con el
colutorio sin alcohol
en pacientes del centro
salud 9 de octubre,
Juliaca 2022.

Existe diferencias en el
pH salival después del
uso del colutorio sin
alcohol en el
transcurso de los 5, 15
y 30 minutos en
comparacion con el
colutorio sin alcohol
en pacientes del centro
salud 9 de octubre,
Juliaca 2022.

consentimiento y estructurado
segln los indicadores de la
investigacion.

Instrumentos: Ficha de registro
de datos del pre - test y post -
test del pH salival.

La ficha de registro de datos se
obtendra de la medicién del pH
salival con el colutorio con y sin
alcohol.
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Anexo 02

Documento de aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
E Continental

*Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

Huancayo, 28 de diciembre del 2022

OFICIO N°0306-2022-VI-UC

Investigadores:
Luis Erick Hilasaca Canaza

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: VARIACION DEL PH
SALIVAL CON EL USO DE COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL
EN PACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
g
V0 e
AT 4
Walter Calderdn Gerstee
Presidente del Comité de ftics
= Masime
C.e. Archivo

Arequips Cuseo

M Leaneas 8N, Urts Manoat Pradb < Lote 8, N' 7 Av. Callsayo

Joss Lus Bustarrants y Rve (084 450 070

(G54} 42050
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CaleNfonsotigite 807, Yonahuata oatreten S keérimo - S

(054} 412000 (064} 480 070

Huancayo Uma

v, S Corlos 1960 M. Airescko Mool 5210, Los O

(064) 481420 (09 2132760
I Aoh 355 Melores
(00432760
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Anexo 03

Guia para el formato de consentimiento informado

Titulo del protocolo de investigacion con seres humanos.

VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO DE COLUTORIOS BUCALES CON

Y SIN ALCOHOL EN PACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE,

JULIACA 2022

Institucion de investigacion, investigador principal, Comité Institucional de Etica en

Investigacion (CIEI) y Autoridad Reguladora local.

Universidad Continental, Centro de Salud 9 de Octubre, Juliaca 2022, Luis Erick Hilasaca

Canaza.

Introduccion:

a. Invitacion a participar en el protocolo de investigacion, explicar las diferencias
existentes de una investigacién con la atencion médica habitual.

La investigacion se realizara de forma voluntaria.

b. Razones por las que se ha elegido a la persona para invitarlo a participar en el estudio.
Se elegio a la persona porque la muestra de la investigacion sera trabajada en
base a las personas adultas de 40 a 60 afios pacientes del centro de Salud 9 de
octubre, Juliaca 2022.

c. Participacion voluntaria libre de coaccidn e influencia indebida y libertad de terminar
su participacion. Deje en claro que la participacion es voluntaria e incluya las medidas
gue serdn tomadas para evitar la coaccion de los sujetos de investigacion:

- Hacer todas las preguntas que considere.

- Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de cabecera,
si lo desea.

- Que puede elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de
sus derechos.

Justificacion, Objetivos y proposito de la Investigacion:

Justificacion: La permanencia de enfermedades dentales en el Perd, esta en un frecuente

incremento siendo uno de los principales origenes, la no disponibilidad de profesionales

del area en los centros y puestos de salud publicos, condicionada por la falta de atencion
de los gobiernos locales, regionales, el excesivo costo que demanda los tratamientos
odontoldgicos, por esta razén es muy importante la higiene oral personal de cada persona

y esta sepa cuél es la mejor opcién en cuanto a colutorios bucales para su uso respectivo

y asi mejorar su calidad de vida.

La salud de las personas depende de muchos aspectos, de entre todos estos el que mas
determina es la higiene de la cavidad oral. Porque por el ingreso de las afecciones es
principalmente por la via oral ya sea ingiriendo los alimentos, al hablar y estar en contacto
con diferentes personas se puede llegar a adquirir afecciones con presencia de bacterias,
gérmenes para la salud de la persona, entonces concluimos que mientras tengamos una
Optima higiene oral serd mejor nuestra salud personal.

Las bacterias y los gérmenes que se acumulan en el transcurso del dia en la boca pueden
llevar a las personas a adquirir un sin de enfermedades, como la aparicion de caries, el
mal aliento o halitosis, enfermedades periodontales; se llegan a generar si no se presta
atencion a la limpieza de la cavidad oral; siendo la consecuencia mas grave la pérdida de
piezas dentales si no se llega a tratar alguna de estas afecciones. Por lo que los
profesionales inmersos en la odontologia siempre recomiendan visitas periddicas para
prevenir estos tipos de problemas, ya sea una o dos veces por afio segln el paciente.

70



El uso cotidiano de un colutorio bucal tiene una gran importancia en prevenir el depdsito
de la placa bacteriana en la boca de la persona, como resultado de esta se puede llegar a
prevenir la caries y las enfermedades periodontales, también ayuda a que las caries
dentales no aumenten de tamafo y no se proliferen en més partes de la cavidad oral. El
colutorio bucal también se indica después de procedimientos quirdrgicos para ayudar a
controlar la placa bacteriana y mas cominmente en el uso diario en la higiene personal
de cada persona.

Obijetivo: Analizar la variacién del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin
alcohol en pacientes del centro salud 9 de octubre, Juliaca 2022.

Proposito: Esta investigacion servird para la visualizacion de la problematica y que
permita a los decisores en tema de salud puedan orientar politicas publicas mas acorde a
la salud integral de las personas principalmente de la poblacién adulta.

Numero de personas a enrolar (si corresponde a nivel mundial y en el Peru)

35 personas como muestra, todos de nacionalidad peruana.

Duracion esperada de la participacién del sujeto de investigacién

El tiempo esperado de la participacion del sujeto de investigacién y la asistencia del
investigador al lugar de estudio sera de 1 mes.

Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado
el estudio o la participacion del sujeto en el estudio.

Se da por terminada la participacion cuando ya se cuenta con toda la informacion
requerida en la investigacion.

Tratamientos o intervenciones del estudio.

a. No aplicable.

Procedimientos del estudio
a. Los procedimientos del estudio (entrevistas, cuestionarios, exdmenes auxiliares, dieta

a seguir, entre otros): Describir o explicar los procedimientos que se realizaran y todos
los medicamentos que se suministraran si correspondiese (incluida la medicacion
necesaria para algun procedimiento del estudio, como, por ejemplo, anestesia local en
caso de biopsias), pudiendo incluirse un esquema simplificado y/o calendario de
visitas y procedimientos. Se realizara de forma ordenada la aplicacion de los
instrumentos de medicion que son la ficha de entrevista y la toma de muestras de
saliva, para la respectiva medicion del pH salival.

b. Las muestras bioldgicas para recolectar: tipo, cantidad y ndmero de veces que se
extraera. Es necesario explicar cuantas veces y cuanta cantidad se necesita, en medidas
que el sujeto entienda. Se recolectara una cantidad de 4 muestras salivales y la
cantidad es de 20ml siendo este un aproximado.

c. Eldestino final de las muestras biol6gicas remanentes. Mencionar explicitamente que
las muestras biolégicas obtenidas seran usadas solamente para la investigacién en
curso y serdn destruidas cuando el estudio se haya completado, a menos que se
contemple su almacenamiento para uso futuro. Las muestras analizadas serén
desechadas con todos los protocolos de bioseguridad para los sujetos de
investigacion y el investigador.

d. El almacenamiento de muestras bioldgicas o sus remanentes para estudios futuros: Si

se planea almacenar muestras remanentes mas alla del término del protocolo de
investigacion y/o se van a extraer muestras bioldgicas para almacenamiento y estudios
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

futuros, deberd incluirse de manera expresa en un formato de consentimiento amplio
para tal fin (CIOMS 2016). No se almacenara las muestras. Su uso solo sera para
este estudio de investigacion.
e. La informacion de los resultados de las pruebas realizadas a los sujetos de
investigacion: Se debe indicar de manera expresa:
- Que se le explicara sus resultados:
Se le explicara el resultado obtenido sobre su pH salival.
- Quién le informara:
El investigador a cargo de la investigacién le informara acerca de toda la
informacion.
- En qué momento se le informara:
Una vez obtenido todos lo resultados de la entrevista y las muestras
analizadas.
- Lajustificacién de no revelar datos temporal 0 permanentemente.
No se revelara ningun dato de los sujetos de investigacion a ninguna persona
fuera de la investigacion.
f. Cabe precisar que los aspectos que no formen parte de la investigacion quedan fuera
del consentimiento informado.

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion

Referidos a: El investigador Luis Erick Hilasaca Canaza.

a. Riesgos y molestias de los propios procedimientos del estudio.
No habra riesgos ni molestias en los procedimientos, se trabaja con todos los
criterios pertinentes para el investigador y el investigado.

b. Riesgos y medidas de prevencién y proteccion en caso de embarazo del sujeto de
investigacion o de su pareja.
No aplicable. Poblacion de muestra sera netamente personas adultas de 40 a 60
afios de edad.

Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio.
El compromiso que asume el sujeto de investigacion es participar de forma voluntaria,
sin ninguna coaccion del investigador ni de ninguna persona fuera del estudio de
investigacion.

Alternativas disponibles

No aplicable a mi investigacion.

Beneficios derivados del estudio
Se le mencionara que el estudio de investigacion puede o no beneficiar al sujeto de
investigacion con la frase “usted puede o no beneficiarse con el estudio”.

Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo
de investigacion.

No existe ninguna compensacion en ninguna de los casos.

Compromiso de proporcionarle informacion actualizada sobre la investigacion,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto de investigacion para continuar
participando.

Se le brindara cualquier informacién que el sujeto de investigacion solicite antes de
participar en mi investigacion.

Costos y pagos.

No aplicable en mi investigacion. No solicitare la asistencia de mis sujetos de
investigacion, mi investigacion se realizara con sujetos que asistan de manera voluntaria
al centro de salud 9 de octubre, Juliaca 2022.

Privacidad y confidencialidad
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18.

19.

20.

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la
informacidn recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion.
El contenido de esta seccidn debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No
29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.

Debe incorporar lo siguiente:

a. ¢A qué datos del sujeto se tendré acceso? y ¢qué informacion sera recolectada?
Solo se tendra acceso al codigo de participacion que se pide en la investigacion y todo
esto de manera andnima sin usar su nombre ni ningin dato personal.

b. Uso que se dara a los datos del sujeto de investigacion.
Uso netamente de estudio para la investigacion.

c. ¢Como seran almacenados y protegidos los datos del sujeto de investigacion? y
¢ Quiénes tendran acceso?
Solo tendra acceso el investigador del proyecto de tesis.

d. Acceso a sus datos por parte de los representantes del patrocinador, el CIEIl y el INS.
Estos representantes solo tendran acceso a los resultados finales de la investigacion.

e. Manejo de sus datos y muestras bioldgicas en caso de retiro del consentimiento
informado.
Se desechara inmediatamente su muestra recolectada.

f. No identificacidn del sujeto en caso de publicaciones o presentaciones cientificas del
estudio.
No aplicable en mi estudio.

Situacion tras la finalizacion del estudio, acceso post-estudio a la intervencion de

investigacion, que haya resultado ser beneficioso.

Post-estudio se podra determinar si el resultado es beneficioso o no.

Informacion del estudio.

a. Acceso publico de la informacidn del estudio disponible en la direccion de su pagina
web: https://repositorio.continental.edu.pe

b. Informacion de los resultados finales del estudio. Especificar el responsable, momento
y medio por el cual se proporcionard al sujeto de investigacion los resultados finales
del estudio.

Se le proporcionara mediante la persona de “Luis Erick Hilasaca Canaza” quien es el
responsable de la investigacion, si el sujeto pide los resultados se enviara mediante
una copia de la tesis finalizada.

Datos de contacto

a. Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:

- Investigador principal(es): Jr. Benigno Ballon, 76428418@continental.edu.pe,
numero de celular: 962158070.
- Presidente del CIEI: Direccion, correo electronico y teléfono.

Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

| (o TSP (Nombre y apellidos)

He leido (o alguien me ha leido) la informacidn brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.

73


https://repositorio.continental.edu.pe/
mailto:76428418@continental.edu.pe

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo gue puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencién médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de iNVestigacion............. vcceveereiineienneneeeeeeeees
Firma del sujeto de INVESLIGACION. ........ccovieriiiirieisice s e
Lugar, fechay hora..........cccccevvvennnnnnn,

Nombre completo del representante legal (segun el Caso)........c.cccvvvereririeieriennne.
Firma del representante 18gal...........c.cccooiiiiiiie i
Lugar, fechay hora..........cccoccoevevveinnienenn,

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocard el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccidn para llenar por el testigo (segun el caso):

He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial
sujeto de investigacion, quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacion ha dado su consentimiento libremente.

Nombre completo del tEStIgO........cerveiriiiieieie e
FIrma del TESTIZO. ... cveeeieeiiee e
Fechay hora......c.cccoooviiiicicic e,

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo
gue el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este documento,
accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/a: Luis Erick Hilasaca Canaza

Firma del sujeto del investigador/a: ..........cccoveviiiiiiiieecce e

Lugar, fecha y hora.............ooiiiiiiiiiii (La fecha de firma el
participante)

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Perti.”

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 04

Permiso institucional

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Carta N" 003 - ( JEVM) -2022

Dra. Silvia Cruz Colca

JEFA DEL CENTRO DE SALUD 9 OCTUBRE

Presente. -

De mu especial consideracion:

Es grato dingirme a Ud., para saludaria muy cordialmente a nombre de la Universidad
Connnental y a la vez solicitar su autorizacion y brindar facilidades al bachiller Hilasaca
Canaza Luis Erick de la escuela profesional de Odontologia, quien esta desarrollando la
tesis, previo a obtener el titulo profesional de Cirgjano Dentista. con el tema de
investigacion “VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO DE COLUTORIOS
BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN PACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE
OCTUBRE, JULIACA 2022", por lo que estaria muy agradecida de contar con ¢l apoyo

de su representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el accesoal centro de salud para
poder recolectar datos concernientes a su investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasion para expresar nuestra estima y deferencia.
Atentamente.

Juliaca, 02 de encro 2023

7

V
Dra. Janet Erika Vargas Motta

Asesor Tesis

Universidad Continental
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Anexo 05

Ficha de registro de datos de la medicion del ph salival con el colutorio con y sin alcohol

1. PRESENTACION:

El presente instrumento con la estructura para registrar los valores que se obtendran de la

medicion del pH salival con las tiras reactivas, en determinados tiempos.

2. INSTRUCCIONES

Indicaciones para el proceso de recoleccion de muestras salivales:

o Se tomara el pH salival antes y después del uso del colutorio con alcohol siendo

esta la muestra “I”. Se mediré el pH salival en determinados tiempos antes de los

5 minutos del uso del colutorio con alcohol, luego se medira el pH salival después

de 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos.

o Después de una semana de tomada la muestra “I”, se volvera a medir el pH salival

a la poblacion en estudio, antes y después del uso del colutorio sin alcohol siendo

esta la muestra “II”. Se mediré el pH salival en determinados tiempos los cuales

serén: antes de los 5 minutos del uso del colutorio sin alcohol, luego se medira el

pH salival después de 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos.

o La proporcion usada del colutorio, ya sea colutorio con alcohol y colutorio sin

alcohol, sera de 20 ml suficiente para realizar un enjuague 6ptimo.

Cuadro del pH salival segin muestra y el tiempo transcurrido.

pH salival

Tiempo transcurrido

Medicion

pHO

5 minutos antes del

colutorio

Primera medicién del pH

salival

pH1

5 minutos después del

colutorio

Segunda medicion del pH

salival

pH 2

15 minutos después del

colutorio

Tercera medicion del pH

salival

pH 3

30 minutos después del

colutorio

Cuarta medicién del pH

salival
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CONTENIDO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON

EL COLUTORIO CON ALCOHOL

COLUTORIO CON ALCOHOL

pH SALIVAL POST

ENJUAGUE

Cadigo

Edad

Sexo

5’ antes
del

enjuague

15

30°
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON
EL COLUTORIO SIN ALCOHOL

COLUTORIO SIN ALCOHOL

pH SALIVAL POST

ENJUAGUE
5’ antes
Sexo
o Edad del 5’ 15°
Cadigo ) 30°
F M enjuague
4. VALORACION
pH salival ESCALA
Valores rango Desde 0 al 14
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Anexo 06

Validacién del instrumento

(— Universidad
& Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista:

Considerando su actitud ética y trayectona profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar ¢l contenido del siguiente instrumento de recoleccion
de datos:

« FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH
SALIVAL CON EL COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL

Le adjunto las matnices de consistencia y operacionalizacion de vanables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

| 'VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO DE

Titulo del | COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN

proyectode | pACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE,
tesis: | JULIACA 2022

! — —— - —_— — —

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del
mstrumento

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Juliaca, 23 de Diciembre del 2022

T%Luﬁ Esick Hilasaca Canaza
) DNI. 76428418
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL
COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL

1. PRESENTACION:
El presente instrumento con la estructura para registrar los valores que se obtendran de la
medicion del pH salival con las tiras reactivas, en determinados tiempos.

2. INSTRUCCIONES
Indicaciones para el proceso de recoleccion de muestras salivales:

o Se tomard el pH salival antes y después del uso del colutorio con alcohol siendo esta
la muestra “I”. Se medira el pH salival en determinados tiempos antes de los 5 minutos
del uso del colutorio con alcohol, luego se medird el pH salival después de 5 minutos,
15 minutos y 30 minutos.

o Después de una semana de tomada Ja muestra “I”, se volvera a medir el pH salival a
la poblacion en estudio, antes y después del uso del colutorio sin alcohol siendo esta
la muestra “1I". Se medira el pH salival en determinados tiempos los cuales serén:
antes de los 5 minutos del uso del colutorio sin alcohol, luego se medird el pH salival
después de 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos.

o Laproporcion usada del colutorio, ya sea colutorio con alcohol y colutorio sin alcohol,
serd de 20 ml suficiente para realizar un enjuague dptimo.

Cuadro del pH salival segin muestra y el tiempo transcurrido.

pH salival Tiempo transcurrido Medicion
pHO 5 minutos antes del Primera medicion del pH
colutorio salival
pH 1 5 minutos después del | Segunda medicién del pH
colutorio salival
pH2 15 minutos después del | Tercera medicion del pH
" colutorio salival
pH3 30 minutos después del | Cuarta medicién del pH
colutorio salival




3, CONTENIDO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL

COLUTORIO CON ALCOHOL
COLUTORIO CON ALCOHOL PRI s
Sexo
$'antes | " después | 15" despads | 30 desputs
Cidigo | M TF [ M| del del el
enjusgue | enjuague | enjuague | cnjuague
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL

COLUTORIO SIN ALCOHOL
COLUTORIO SIN ALCOHOL pH SALIVAL POST ENJUAGUE
Sexo 5" antes 5'm IS'deswés 30' ‘!"F ¢
enjuague | enjuague | enjuague | epiyaoue
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4. VALORACION
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

l
e focetfo Helyer Sy

=

Academico

Especialidad

Institucion y afios de :
experiencia Htf' f"’/

desempedia 172

4r

actualmente "g,d F ave?

Puntage del Instrumento Revisado: 25

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE R

DNI: L/ - BR37704 4

COLEGIATURA: B2 27
RUE 362.



CONSTANCIA DE REVISION DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado ¢l instrumento
de medicién correspondiente al instrumento de validacion como parte de la
investigacion que lleva por titulo: “VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO
DE COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN PACIENTES DEL
CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2022”, para optar el Titulo
Profesional de Cirujano Dentista del bachiller Hilasaca Canaza Luwis Erick.

Concluyo que el instrumento presenta validez de contemdo y puede ser
aplicado para medir las vanables del estudio.

Doy fe de lo expuesto.

Juliaca, 23 Diciembre del 2022
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E Unive_rsldad
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista:

Considerando su actitud ¢tica y trayectona profesional, permitame considerario como
JUEZ EXPERTO para revisar ¢l contenido del siguiente instrumento de recoleccion
de datos

* FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH
SALIVAL CON EL COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL
Le adjunto las matnices de consistencia y operacionalizacion de vanables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

| VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO DE
Titulodel | COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN
proyectode | poACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE,
| - JULIACA 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del
instrumento

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.
Juliaca, 23 de Diciembre del 2022

Tesista: ukg l{n'ck Hilasaca Canaza
\
DNI: 76428418
)
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Fl E REGISTRO DE DATOS D 1 DEL PH AL CON EL
UT HOL

1. PRESENTACION:
El presente instrumento con la estructura para registrar los valores que se obtendran de la
medicién del pH salival con las tiras reactivas, en determinados tiempos.

2. INSTRUCCIONES
Indicaciones para el proceso de recoleccion de muestras salivales:

o Setomard el pH salival antes y después del uso del colutorio con alcohol siendo esta
la muestra “I”. Se medird ¢l pH salival en determinados tiempos antes de los 5 minutos
delusoddcolumdown_alcoho“ucgoscmdiﬁdpﬂuﬁvaldaplﬂddmm
15 minutos y 30 minutos.

o Después de una semana de tomada la muestra “T", se volvera a medir el pH salival a
la poblacidn en estudio, antes y después del uso del colutorio sin alcohol siendo esta
la muestra “II". Se medird el pH salival en determinados tiempos los cuales serin:
antes de los 5 minutos del uso del colutorio sin alcohol, luego se medira el pH salival
después de 5 minutos, 15 minutos y 30 minutos.

o Laproporcién usada del colutorio, ya sea colutorio con alcohol y colutorio sin alcohel,
serd de 20 ml suficiente para realizar un enjuague dptimo.

Cuadro del pH salival segiin muestra y el tiempo transcurrido.

pH salival Tiempo transcumdo Medicién

pHO S minutos antes del | Primera medicién del pH
colutorio salival

pH1 S minutos después del | Segunda medicién del pH
colutorio salival

pH2 15 minutos después del | Tercera medicién del pH
colutorio salival

pH3 30 minutos después del | Cuarta medicion del pH
colutorio salival




3. CONTENIDO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL

COLUTORIO CON ALCOHOL
COLUTORIO CON ALCOHOL pH SALIVAL POST ENJUAGUE
Sexo ;
S antes | 5" después | 15 despuds | 30' despuds
oo | M TF [ M| W | e del el
enjusgue | enmjungue | enjuague | enjuague
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL
COLUTORIO SIN ALCOHOL

COLUTORIO SIN ALCOHOL ISMUTALICIEUAN.

S S'antes | 5" despods | 15' despuls | 301 gesonts
Edad &l dl P &l

94



4. VALORACION

pH salival

Valores rango

Desde 0 al 14
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

m JOSG lV’J M‘ﬁ‘n'\‘ y Moﬁ.\.p“,
[
' Cirvyone Dentiste
""‘:""'“Y.G"‘” Huu\'f - Crentlas - Adminitia o
y Gestica .. sal.d
| Especialidad i
Institacida y ahos de Red & Salvd So- Rsman
experiencia 15 anoy
Cargo que ordinale & Telemedicna
desempedia
actualmente

Puntage del Instrumento Revisado' 25
Ouiniia de slicabilided
APLICABLE (%) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

DN 4033321
COLEGIATURA: | 9§14
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CONSTANCIA DE REVISION DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado ¢l instrumento
de medicion comespondiente al instrumento de validacién como perte de la
investigacion que lleva por titulo: “VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO
DE COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN PACIENTES DEL
CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2022", para optar el Titulo
Profesional de Cingano Dentista del bachiller Hilasaca Canaza Luis Enick

Concluyo que ¢l instrumento presenta validez de contenido y puede ser
aplicado para medir las variables del estudio,

Doy fe de lo expuesto.

Juliaca, 23 Diciembre del 2022

Vewi L s Maman
COoP: 1 . -
I 7
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Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista

Considerando su actitud €tica y trayectoria profesional, permitame considerario como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion
de datos.

* FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH
SALIVAL CON EL COLUTORIO CON Y SIN ALCOHOL

Le adjunto las matnces de consistencia y operacionalizacion de vanables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

) 'VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO DE |

Titulodel | COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN

- proyectode | poACIENTES DEL CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE,
tesis: JULIACA 2022

—

El resultado de esta evaluacion permitirda la VALIDEZ DE CONTENIDO del
instrumento

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Juliaca, 23 de Diciembre del 2022

Tesista, Lurs Enck Hilasaca Canaza
| DNI: 76428418
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1. PRESENTACION:
El presente instrumento con la estructura para registrar los valores que se obtendran de la
medicion del pH salival con las tiras reactivas, en determinados tiempos.

2. INSTRUCCIONES
Indicaciones para el proceso de recoleccion de muestras salivales:

o Setomard el pH salival antes y después del uso del colutorio con alcohol siendo esta
la muestra “I”. Se medird el pH salival en determinados tiempos antes de los 5 minutos
del uso del colutorio con alcohol, luego se medird ¢l pH salival después de 5 minutos,
15 minutos y 30 minutos.

© Después de una semana de tomada la muestra “I”, se volverd a medir ¢l pH salival a
Ia poblacién en estudio, antes y después del uso del colutorio sin alcohol siendo esta
la muestra “II". Se medird el pH salival en determinados tiempos los cuales serdn:
antes de los 5 minutos del uso del colutorio sin alcohol, luego se medird el pH salival
después de S minutos, 15 minutos y 30 minutos.

o Laproporcién usada del colutorio, ya sea colutorio con alcohol v colutorio sin alcobol,
serd de 20 ml suficiente para realizar un enjuague Gptimo.

Cuadro del pH salival segiin muestra y el tiempo transcurrido.

pH salival Tiempo transcurmido Medicién

pHO § minutos antes del Primera medicin del pH
colutorio sahval

pH1 5 minutos después del | Segunda medicion del pH
colutonio salival

pH2 15 minutos después del | Tercera medicion del pH
colutorio salival

pH3 30 minutos después del | Cuarta medicidn del pH
colutono salival
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3. CONTENIDO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL

COLUTORIO CON ALCOHOL
COLUTORIO CON ALCOHOL PHSALIVAL POST ENRIAGUE
Sexo

§" antes
del

enjuague

5" después
del
enjuague

15" después
del
enjuague

30" después
del
cojuague

/

P

Jplusbe

. .
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE LA MEDICION DEL PH SALIVAL CON EL

COLUTORIO SIN ALCOHOL
COLUTORIO SIN ALCOHOL PLMAENALIOT SIS
Sexo S antes | 5 después | 15' despuds | 19
30 después
Bid gl del del &
eojusgue | emjuague | ENJUGUE | opioye
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4. VALORACION

pH salival

Valores rango

Desde 0al 14
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y s ‘Ao o S
Apclidos \i ubdh S;l‘.\?‘ﬁ RQ.’H\L’L J D U&W
, ) C L“jﬂo “h .Dt'r;h‘otfl
| Profesnénly_Grado . 3 ahu‘\
Académico H o%m‘!.’\ & :
Menuen Salud Publia
Especialidad -
Institucion y afos de 9 ant de £ xpﬁ';\Qmuﬂ
experiencia
Cargo que
desempeiia
actualmente Q M‘B%

Puntaje del Instrumento Revisado: 2.5
Opinién de aplicabilidad;
APLICABLE ( ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

SE COP, 31447

v

DNEEFO 062606
COLEGIATURA: 31443
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CONSTANCIA DE REVISION DEL EXPERTO

Mediante el presente documento hago constar que he revisado ¢l instrumento
de medicion correspondiente al instrumento de validacion como parte de la
investigacion que lleva por titulo: “VARIACION DEL PH SALIVAL CON EL USO
DE COLUTORIOS BUCALES CON Y SIN ALCOHOL EN PACIENTES DEL
CENTRO SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2022, para optar el Titulo
Profesional de Cirujano Dentista del bachiller Hilasaca Canaza Luis Enick

Concluyo que el instrumento presenta validez de contenido y puede ser
aplicado para medir las vanables del estudio.

Doy fe de lo expuesto,

Juliaca, 23 Diciembre del 2022
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Anexo 08
Registros fotograficos

09 DE 0!.'7 "BBE

" Zdasl Hfﬂﬂtlwﬂ L]

Imagen 2. Investigador Bachiller Luis E. Hilasaca Canaza Ilsto para realizar la
muestra en el Centro de Salud 09 de octubre.
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Imagen 4. Admision del centro de salud.
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Imagen 6. Investigador Luis E. Hilasaca Canaza afuera del consultorio externo de
Odontologia

.\

—‘ EN

SERVIEID UE

gy '
/ 0 - -

Iniagen 7. Invéstigador_[uis E. Hilasaca Canaza dentro del consultorio de
Odontologia.
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Imagen 8. Investigador Luis E. Hilasaca Canaza listo para realizar la toma de
muestras.

Imagen 9. Espacio designado para la investigacion por parte de la jefatura del centro
de salud.
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Imagen 10. Mesa de trabajo para la toma de muestras con todos los materiales usados
en la investigacion.
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Imagen 11. Gigantografias usadas para charlas impartidas a los participantes de la
investigacion.
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Imagen 12. Investigador Luis E. Hilasaca preparando 20ml de colutorio de prueba.
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Imagen 14. Tira de pH 5 minutos antes del uso del colutorio.
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Imagen 16. Paciente recibiendo charla sobre salud oral mientras transcurren los 5
minutos después del enjuague.
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Imagen 18. Paciente recibiendo charla de buena técnica de cepillado mientras espera
la 3ra tira pH reactor.
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Imagen 20. Resultados de la toma de muestras en los diferentes tiempos.
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Imagen 21. Pareja de esposos participando de la investigacion.

\ | | SN
Imagen 22. Paciente con tira pH reactor en su segunda toma de muestra una semana
después.
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COLUTORIO SIN ALCOHOL = ‘

L ' ' después del |
5 antes del | 5 después del | 15' después spués del | | 30

enjuague enjuague | enjuague  enjuague ‘

!

Imagen 24. Paciente participante mostrando su consentimiento informado.
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Imagen 26. Resultados de las tomas de muestra.
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Imagen 28. Investigador Luis E. Hilasaca Canaza en su lugar de trabajo.

124



=
LALSALIVAL CON EL

Imagen 30. Fluxograma de atencién Centro de Salud 09 de Octubre.
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