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Resumen

El objetivo general de la investigacion fue establecer la asociacion del nivel de ansiedad entre
musicoterapia y aromaterapia en aplicacion de anestesia local en nifios en IPRESS 12350,
Ayacucho-2022. El estudio se elabor6 en base al método cientifico. El tipo de investigacién
fue aplicada y el nivel explicativo. Se aplicéd un disefio experimental, de corte transversal,
prospectivo y observacional. La muestra estuvo compuesta por 50 nifios entre los 6 y 10 afios.
Para la recoleccion de datos se empled el Test de Escala Facial (FIS). Este instrumento sirvi6
para registrar los niveles de ansiedad en una ficha de recoleccién. En cuanto a los resultados
utilizamos, para determinar la normalidad de los datos, la prueba de Shapiro-Wilk pues la
cantidad de datos es menor a 50, y con una significancia del 5 %, por lo que se acepto la
hipétesis de investigacion, determinando que existe asociacion del nivel de ansiedad entre
musicoterapia y aromaterapia en aplicacion de anestesia local en nifios en IPRESS 12350,
Ayacucho-2022. La conclusion indica que existe asociacion del nivel de ansiedad entre
musicoterapia y aromaterapia en aplicacion de anestesia local en nifios en IPRESS 12350,
Ayacucho-2022.

Palabras claves: musicoterapia, aromaterapia, ansiedad, anestesia local.
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Abstract

The general objective of the research was to establish the association of the level of anxiety
between music therapy and aromatherapy in the application of local anesthesia in children at
IPRESS 12350, Ayacucho-2022. The study was carried out based on the scientific method.
The type of research was applied and the explanatory level. An experimental, cross-sectional,
prospective and observational design was applied. The sample was made up of 50 children
between 6 and 10 years old. The Facial Scale Test (FIS) was used to collect data. This
instrument was used to record anxiety levels on a collection sheet. Regarding the results, we
used, to determine the normality of the data, the Shapiro-Wilk test since the amount of data is
less than 50, and with a significance of 5 %, so the research hypothesis was accepted,
determining that there is an association of the level of anxiety between music therapy and
aromatherapy in the application of local anesthesia in children in IPRESS 12350, Ayacucho-
2022. The conclusion indicates that there is an association in the level of anxiety between
music therapy and aromatherapy in the application of local anesthesia in children at IPRESS
12350, Ayacucho-2022.

Keywords: music therapy, aromatherapy, anxiety, local anesthesia.
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