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Resumen

El objetivo del presente estudio es comparar el estado del esmalte dental entre dos sistemas de
pulido post retiro de brackets in vitro en Lima, 2023.

Asimismo, para cumplir con el objetivo planteado, se utiliza el método cientifico, tipo
aplicada, nivel explicativo y disefio experimental, analitico, longitudinal y prospectivo.

La poblacion es de 50 premolares y la muestra de 40 premolares que fueron extraidas por
orden ortodontica en Lima, 2023, el instrumento es una ficha de recoleccion de datos donde
van los datos del estado dental post retiro de brackets.

Por otro lado, los resultados prueban que existe diferencia en el estado de la superficie del
esmalte dental entre el sistema de pulido con fresa de Arkansas y fresa de carburo de tungsteno
post retiro de Brackets in vitro, obteniéndose un p = 0.000 < 0.05. Finalmente se concluye que
el sistema de pulido menos abrasivo para la superficie del esmalte dental post retiro de

Brackets in vitro, es el realizado con fresa de carburo de tungsteno.

Palabras clave: pulido, brackets, estado de superficie del esmalte, fresa de carburo de

tungsteno, fresa de Arkansas.
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Abstract

The objective of this study was to compare the state of dental enamel between two post-
Bracket removal polishing systems in vitro in Lima, 2023.

Likewise, to meet the stated objective, the scientific method, applied type, explanatory level
and experimental, analytical, longitudinal and prospective design were used.

For which, the population was 50 premolars and the sample that was used was 40 premolars
that were extracted by orthodontic order in Lima, 2023, the instrument was a data collection
sheet where the data on the post-Brackets removal dental status goes.

On the other hand, the results prove that there is a difference in the state of the dental enamel
surface between the polishing system with the Arkansas bur and the tungsten carbide bur after
bracket removal in vitro, where a p = 0.000 < 0.05 was obtained. Finally, it was concluded that
the least abrasive polishing system for the dental enamel surface after in vitro bracket removal

is the one made with a tungsten carbide bur.

Keywords: Polishing, Brackets, enamel surface condition, tungsten carbide bur, Arkansas

bur.
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Introduccion

Conservar el esmalte dental es de suma importancia en la odontologia, es el principal objetivo
de los odontoélogos.

El tratamiento de ortodoncia busca alinear y mejorar la oclusion de los pacientes, pero los
pacientes también buscan estética y un problema por el que pasan los ortodoncistas es al
momento de retirar los brackets y pulir los restos de resina que quedan sobre el esmalte dental.
Hasta la fecha no se encuentra un método de pulido post ortodoncia que deje la superficie del
esmalte lo més parecido previo al tratamiento de ortodoncia.

En la actualidad el método que menos dafio causa a la superficie del esmalte post retiro de
Brackets segtn las investigaciones en la que nos hemos basado es la fresa multilaminada de
carburo de tungsteno a baja velocidad. Debido a esto quisimos ahondar més en el mercado
dental y elegimos la marca Eve Brackets que se publicita como una marca que no dafia la
superficie del esmalte post retiro de brackets, donde nos presenta un sistema de pulido, que lo
conforman una fresa de Arkansas y un caucho, a lo que llamamos sistema de pulido de fresa
de Arkansas.

De esta forma, el presente estudio requiere determinar si existe diferencia en la comparacién
del esmalte dental con dos sistemas de pulido post retiro de brackets.

En el primer capitulo se indica el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion
del problema, la hipétesis y una breve descripcion de las variables.

En el segundo capitulo se describe el marco tedrico, en el que se puede encontrar los
antecedentes del problema, tanto nacionales como internacionales y las bases teoricas.
Seguimos con el tercer capitulo, donde abordaremos las hipotesis: general y especificas,
mostramos las variables y su operacionalizacion.

Continuamos con el cuarto capitulo donde identificamos el método, tipo y nivel de la
investigacion, hablaremos acerca del disefio de la investigacion, mostrando la poblacion y
muestra y tratamos hablaremos acerca de la recoleccion de datos, su el analisis y el
instrumento de recoleccion de datos utilizado y su procesamiento.

Finalmente, en el capitulo quinto, vemos los resultados obtenidos mediante la prueba de
Wilcoxon y la discusion de los mismos, terminaremos con las conclusiones y recomendaciones

acerca de la presente investigacion.
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CAPITULO I: Planteamiento del estudio

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial

La investigacion se llevo a cabo en dos lugares, el primero de ellos fue la clinica
dental Dr. Cow, ubicado en el distrito de Santiago de Surco y el laboratorio Nikon

Microscopio-Pert, ubicado en el distrito de Los Olivos; situados en Lima Metropolitana.

1.1.2. Delimitacion temporal

La pesquisa se realizé durante el mes de enero del 2023.

1.1.3. Delimitacion conceptual

La investigacion presenta delimitacion conceptual basada en nuestras dos
variables: estado del esmalte dental y sistemas de pulido. Esta investigacion se enfocd en el
indice de la superficie del esmalte y dos tipos de pulido, uno con fresa de carburo de tungsteno

y el sistema de fresa de Arkansas marca EVE.

1.2. Planteamiento del problema

La colocacién de brackets a través de la ortodoncia fija conlleva a que estos aditamentos
sean unidos a la superficie del esmalte a través de sistemas adhesivos, principalmente resinas
compuestas. Luego del tratamiento ortodontico, se debe retirar los brackets y por ende la resina
adherida al esmalte; este proceso de remocion implica el uso de medios rotarios y sistemas de
pulido La colocacion de brackets a través de la ortodoncia fija conlleva a que estos dejen lisa
la superficie del esmalte; sin embargo, cuando esta remocion es inadecuada pueden quedar

restos de resina y ser caimulos de bacterias y pigmentos (1).

En Ortodoncia, como en otras especialidades dentales, existe una necesidad constante
de simplificar los procedimientos técnicos para alcanzar los objetivos con calidad y la minima
incomodidad. Aqui se encuentran los procedimientos con grabado acido en la superficie del
diente, lo que representa un gran avance en la odontologia. Esta técnica ha permitido la union
directa del brackets con la superficie del esmalte y una reduccion significativa de la colocacion
de bandas alrededor de los dientes, lo que resulta ser mas rapido, facil y preciso al momento
de posicionar los bracket, haciendo también el procedimiento méas comodo para los pacientes.

Sin embargo, la extraccion de la resina, el adhesivo y el pulido de la superficie del esmalte
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luego del tratamiento ortoddntico puede convertirse en un desafio debido a la complejidad de
remover la totalidad de los residuos sin desgastar o lesionar el esmalte, una de las principales
causas de caries dental recidivante luego del tratamiento ortoddéntico es la inadecuada
remocidn y persistencia de resina en el esmalte (2). También se reportan lesiones del tipo
microfracturas e hipersensibilidad. De aqui que surjan métodos y técnicas seguras y eficientes

para lograr una remocion eficaz de las resinas luego del tratamiento ortodéntico. (3)

Sin embargo, las técnicas que proporcionan un pulido eficaz de la superficie del esmalte
son diversas y presentan protocolos clinicos complejos y costosos. Por lo tanto, muchas
clinicas han adaptado sus propios métodos de eliminacién de resina y pulido debido a eso hay

una discusion sobre el tema. (4)

De esta forma no existe un consenso con respecto a la mejor técnica para la remocién
de resina luego del tratamiento ortoddntico que produzcan menos dafio a la superficie del
esmalte (4). Como parte del resultado final de la estética en ortodoncia, los efectos de técnicas
de grabado y el desprendimiento de la resina sobre la estructura dentaria deben entenderse
claramente. Se trata de evitar los efectos adversos como desmineralizacion, roturas de esmalte,
microgrietas, o un cambio de color clinicamente detectable lo cual conduciria a resultados

estéticamente desagradable. (5)

Ademas de los efectos del grabado al momento de colocar el brackets se indica la
presencia de rugosidades durante eliminacion del adhesivo y esto podria provocar cambios de
color en el sitio de unién. En consecuencia, se han disefiado diversos procedimientos de pulido
que incluyen fresas para la eliminacion del adhesivo después del tratamiento de ortodoncia;
sin embargo, estos también pueden afectar el color del diente. Por tanto, surge la pregunta si
algun sistema de pulido provoca mas o menos dafio sobre la superficie dental luego de la
remocion de la resina; si estos dafios incluyen microfracturas, cambios de colocacion o

persistencia del adhesivo. (6)

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

(Cudl es el estado del esmalte dental segun dos sistemas de pulido post retiro de

brackets in vitro, Lima 2023?

1.3.2. Problemas especificos

(Cudl es el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de pulido de

fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 20237
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(Cudl es el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de pulido de

fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023?

(Cudl es el método de pulido menos abrasivo para el esmalte dental post retiro de

Brackets in vitro, Lima 2023?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Comparar el estado del esmalte dental entre dos sistemas de pulido post retiro de

Brackets in vitro, Lima 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de pulido de

fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Determinar el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de pulido de

fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Comparar cudl es el sistema de pulido menos abrasivo para la superficie del

esmalte dental post retiro de Brackets in vitro, Lima 2023.

1.5. Justificacion

1.5.1. Justificacion teodrica

Existen atin pocos estudios que hayan evaluado diversos tipos de sistemas de
pulido para preservar el esmalte dental luego del retiro de brackets, cada vez la ortodoncia
abarca a mas personas en el mundo y el pulido no desmerece su parte a la hora del retiro. Por
tanto, estuvimos evaluando los estudios ya realizados y quisimos corroborar el pulido de la
fresa de carburo de tungsteno y comparar su eficacia con un sistema que vimos en el mercado,
donde mezclaban dos fresas: una de piedra de Arkansas y finalizaba con un caucho, por lo que
quisimos abordar este trabajo de investigacion y dar un aporte cientifico para asi contribuir y

fomentar el desarrollo de més investigacion en esta area de la odontologia.
1.5.2. Justificacion practica.
Los resultados de la presente investigacion buscan determinar si existe o no
diferencias en el estado del esmalte dental luego de la remocién de la resina por tratamiento

de ortodoncia fija entre dos sistemas de pulido, una relacién comparativa experimental que

involucra un procedimiento clinico comun en el campo de ortodoncia; por lo que su uso se

12



introducird como un procedimiento practico y sencillo en la practica clinica del ortodoncista.
Dichos resultados podrian ayudar al profesional de la salud a tomar medidas preventivas para
evitar mayor desgaste o dafio severo al esmalte dental, o a tomar mejores decisiones en la

planificacion del tratamiento.

13



CAPITULO II: Marco teérico

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

En el estudio de Trivifo (1) concluye que los tres métodos de pulido post retiro
de brackets no tiene diferencias estadisticamente significativas, las fresas fueron: fresa de
carburo de tungsteno de baja velocidad punta redonda, fresa de carburo de tungsteno cénica y

piedra de Arkansas; los tres métodos resultaron ser muy parecidos.

El estudio de Necul (2) concluye que en la actualidad no existe un método que
no cause ningun dafio a la superficie del esmalte, sin embargo, la fresa multilaminada de baja
velocidad no causa tanto dafio al esmalte comparado con los otros dos métodos que son la
fresa multilaminar de alta velocidad y los discos soflex, aunque no hay mucha diferencia entre

estos 3 métodos.

El estudio de Garcia (3) concluye que la fresa multicuchillas obtuvo un mejor
resultado dando una superficie aceptable al momento de retirar los restos de resina, a diferencia
del grupo 2 que utilizé fresa multicuchillas y disco soflex la cual causo mucho dafio al esmalte
y tomd demasiado tiempo, también tenemos el tercer grupo que utilizo fresa multicuchilla con
pulido de puntas Enhance, la cual nos dio una superficie aceptable. En conclusion, las fresas
multicuchillas resultaron ser buenas y no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas con respeto a los 2 métodos de pulido, todo fue muy similar.

En la investigacion de Paternina et al. (4), concluyen que las técnicas usadas en
su estudio para remover la resina a nivel de esmalte promovieron abrasion, debido al
instrumento utilizado para dicha funcion y los casos tratados con fresa blanca de Arkansas
fueron los que presentaron mayor rugosidad inicial del esmalte dental, y que seria mas
apropiado usar los discos soflex y las fresas de fibra de vidrio que obtuvieron mejores

resultados en el acabado, menos rugosidad y mas pulido favoreciendo a la estructura dental.

En el estudio de Coronel (5) se determindé que las fresas multilaminadas de
carburo de tungsteno son la mejor opcion para el pulido de resina residual posterior al
descementado de los brackets ya que dejan una superficie aceptable, por lo que el pulido con
fresa de piedra de Arkansas fue el que mas agresion generd al esmalte dental. Esto debido a
que el 55% de la muestra tuvo mas dafio cuando fue pulido con la fresa de piedra de Arkansas,
mientras que el 45% de la muestra sufri6 menos dafio cuando fue pulida con fresa

multilaminada de carburo de tungsteno.
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En el estudio de Orozco (6) se determind que las fresas multilaminadas para
instrumental rotatorio de baja velocidad hicieron menos dafio al esmalte dental que las fresas
multilaminadas de 12 hojas rotatorias de alta velocidad, dado que en la muestra de pulido con
fresas multilaminadas de 12 hojas rotatorias de alta velocidad, el 45% obtuvo una superficie
perfecta mientras que el pulido con fresas multilaminadas de 12 hojas para instrumental

rotatorio de baja velocidad obtuvo el 80% de superficies perfectas, luego del pulido.

El estudio de Herrera (7) concluye que el método de pulido que causa menos
dafio al esmalte es el de fresas de carburo de tungsteno de baja velocidad multildminas y
finalmente se utilizan discos soflex, en comparacién con las fresas de carburo de tungsteno de

alta velocidad las cuales dejan la superficie del esmalte con muchos rayones.

El estudio de Pruneda (8) concluye que para una mejor remocion de resina
residual, se deberia tomar en cuenta un método adecuado de descementado con alicate para
retiro de brackets, asi quedaria menos residuos de resina sobre la superficie del esmalte y se
podria utilizar sin ningin problema la piedra de Arkansas, pues deja el esmalte muy similar a
su estado inicial previo al tratamiento, pero si quedara un ARI de 2, no se podria usar esta fresa

pues causaria mucho dafio al esmalte por la gran cantidad de resina que se tendria que retirar.

La investigacion de Rodriguez (9) concluye que los tres tipos de pulidores
utilizados en este estudio causaron lesiones al esmalte, sin embargo la que menos dafio causéd
fue la fresas de polimero dejando una superficie sin tanta rugosidad y no tan profundo, seguido
por la fresa de carburo de tungsteno que causo6 una lesion intermedia y por ultimo, las fresas
de Arkansas que ocasionaron dafio severo al esmalte, las fresas de polimero dejaron la
superficie del esmalte lo mas parecido al esmalte en su etapa inicial al tratamiento de

ortodoncia.

El estudio de Brito (10) concluye que todas las fresas causaron algtn tipo de
dafio a la superficie del esmalte por lo que recomienda no utilizar fresas de grano fino, grano
grueso y de Arkansas en piezas de alta velocidad pues causan dafio muy severos al esmalte, la
fresa que recomienda esta investigacion es la fresa de fibra de vidrio, la cual dej6 una superficie
mas lisa y con menos dafios en el esmalte. Otra recomendacién que nos da es que si el
ortodoncista no cuenta con la fresa de fibra de vidrio podria utilizar las fresas de carburo de

tungsteno o de Arkansas pero de baja velocidad, esta no dafian tanto el esmalte.

La investigacion de Bianchini (11) concluye que las tres fresas usadas lesionan
de alguna manera al esmalte y que de todas la que recomienda es la fresa multilaminas de alta
velocidad con abundante irrigacion, dejando una superficie con menos rugosidades en el

esmalte.

15



En el estudio de Contero (12) después de pulir el adhesivo residual post
descementado de tratamiento ortodontico metalico a través de 3 tipos de pulido, concluye que
las fresas multilaminadas son las mas indicadas para que el esmalte mantenga buenas
condiciones, esto debido a que obtuvo de ESI 2. El que mas dafio hizo fue la piedra de
Arkansas, dejando un ESI 4 (superficie inaceptable). Mientras que las fresas
microdiamantadas obtuvieron un ESI 3, ya que causaron una superficie imperfecta con rayones

gruesos €n esmalte.

En el estudio de Silveira (13) , se utilizé la técnica de microabrasion para su
acabado y pulido, después del retiro de brackets, utiliz6 una fresa de diamante 3195 FF, luego
de un pulido microabrasivo con Opalustre y posterior a eso, luego de una semana se realiz
el blanqueamiento con peroxido de carbamida al 10% durante cuatro semanas. Esto dio como
resultado una respuesta eficaz y mejora en la estética, superficie, textura, brillo y conservacion

de la anatomia dentaria a nivel de esmalte.

El estudio de Molinar (14) concluye que el pulido con disco soflex y con un
producto microabrasivo, después de eliminar los residuos de resina, fueron eficientes para el
alisado de la superficie del esmalte dental, sin embargo, el que produce mas dafio superficial

fue el producto microabrasivo usarlo.

En el estudio de Brisque (15) se concluye que los cuatro protocolos de retiro de
ortodoncia y pulido evaluados provocaron irregularidades en el esmalte. El retiro de soporte
con alicates rectos para pelar, luego el retiro de restos adhesivos con la broca de carburo de
tungsteno de alta velocidad y pulido final con pasta de piedra pémez fue el procedimiento que
produjo menos dafio en el esmalte, siendo este el protocolo recomendado para remocién de

accesorios de ortodoncia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

El estudio de Ingunza (16) indica que remover la resina remanente luego del
tratamiento de ortodoncia usando alta velocidad con una tres de diamante fino, produce una
superficie mas aceptable que otros procedimientos, con una rugosidad ideal en un esmalte sin
tratar.

En su estudio Malpica (17) realiz6 cuatro tipos de pulidos divididos en grupos,
con los cuales concluyo que la utilizacion de discos soflex , fresas multilaminadas a baja y alta
velocidad son los que menos dafios causaron al esmalte dental, a comparacion del grupo que

fueron pulidos con fresas de grano fino a alta velocidad.
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En el estudio de Prado (18) se concluyo que el pulido final del esmalte dental con
oxido de aluminio y discos de fieltro, brindaron un mejor acabado ya que tenia un aspecto
brilloso. Por otro lado, recomienda el uso de fresa de carburo de tungsteno multilaminada a

baja velocidad debido a que causa menos pérdida del esmalte y presenta rasguiios finos.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. El esmalte dental

El esmalte dental o también conocido como tejido adamantino (5), es la sustancia
mas dura del cuerpo humano, proviene del ectodermo la cual forma una barrera aislante que
protege al diente de las fuerzas fisicas, térmicas y quimicas, protegiendo asi al tejido vital de
la pulpa subyacente de dafios perjudiciales (3) (5). La formacion del esmalte dental es un
proceso llamado amelogénesis. Las proteinas de la matriz del esmalte son secretadas por los
ameloblastos en el espacio del esmalte, y posteriormente son degradadas y eliminadas
proteoliticamente, también por los ameloblastos (3), una vez mineralizado el tejido del esmalte

es acelular y, por tanto, no se remodela. (5)

El esmalte estd conformado por 95% (hidroxiapatita) de materia inorganica que
estan formados por sales minerales de carbono y fosfato, y estos dan origen a la hidroxiapatita

(5), 1-2% de material organico y ~2-4% de agua (2) (3).

El esmalte es considerado el tejido més duro que tenemos en nuestro cuerpo, al
no poseer mucho tejido organico este se vuelve un poco eléastico y con poca permeabilidad,

por esta razoén es mas propenso a las fuerzas masticatorias y micro fracturas. (5)

El esmalte es transparente y brillante, le da color la dentina que se transluce por
el esmalte transparente, el color del diente puede variar si este presenta alguna alteraciéon en

su estructura como caries muy grandes, el diente expuesto a hipercalcificaciones. (5) etc.

Propiedades fisicas

Dureza: Segun la escala de Mohs, que es la relacion de 10 minerales que van en
orden ascendente segun su dureza, el esmalte dental es clasificado en el numero 5, por la
presencia de la apatita que le aporta dureza, el esmalte dental es mas duro en la regién incisal

y va disminuyendo hacia cervical (2) (3) (5).

Elasticidad: Lo que permite que un tejido sea flexible es la presencia de agua y
ya que el esmalte solo presenta 4% este suele ser muy fragil y presenta gran tendencia a las

fracturas y micro fracturas. (3)
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Color y transparencia: el esmalte es translucido y brilloso, el color lo daré la
dentina y esta puede variar en caso se presenten alteraciones en su estructura, el esmalte dental

serd mas translucido dependiendo de cuan calcificado éste. (6)

Permeabilidad: el esmalte dental tiene la propiedad de ser semipermeable, esta
caracteristica permite el intercambio de fosfatos, floruro y iones de calcio, los cuales ingresan
y segun el ph que presenta la boca, de este proceso depende la remineralizacion y

desmineralizacion del esmalte dental.

Radiopacidad: el esmalte es muy radiopaco por presentar gran cantidad de

minerales. (3)

Unidades estructurales

Unidad estructural bésica: Estd conformada por prismas las cuales nacen por los
cristales de hidroxiapatita, dando como resultado al esmalte prismatico, observados a través
de un microscopio de barrido en un corte transversal se pueden ver a los prismas como escamas
de pez y por un corte longitudinal el aspecto de los prismas es de varillas difusas y paralelas

no homogéneas. (2) (3) (5)

El esmalte aprismatico es el que carece de la presencia de prismas y esta cercano
a la unién amelodentinaria, estd presente en dientes deciduos y permanentes en mayor
proporcidn, ubicado en la superficie del esmalte a nivel coronal. El inconveniente con el
esmalte aprismatico es la poca retencion que se logra cuando se somete a grabados acidos pues
al carecer de prisma la retencion no puede darse de manera adecuada y se tendra que dejar por

mas tiempo el acido lo cual es perjudicial para el esmalte. (5)

Unidad estructural secundaria: Estas estructuras nacen a partir de los prismas, el

grado de la mineralizacion y la relacion que hay entre el esmalte y la dentina.

Estrias de Retzius

Estan formadas dentro del esmalte debido a una interrumpida calcificacion (1),
tienen una direccion oblicua con referencia a la superficie del esmalte, en un corte transversal
se observan como circulos concéntricos alrededor del diente sin observarse interrupciones (5),
en la superficie del esmalte podemos observar las estrias de Retzius como depresiones, sobre
todo en la zona cervical a las cuales llamamos periquematias del esmalte, lo cual proporciona
una textura rugosa al esmalte. Los periquematies del esmalte son mas frecuentes en niflos y

adolescentes y se desgastan con el pasar del tiempo. (3)
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Penachos adamantinos: se producen durante la amelogénesis, porque el
ameloblasto no puede eliminar la matriz organica extracelular (3), son permeables por
presentar matriz organica (2) se ubican al interior del esmalte en el tercio interno (5). Tiene
aspecto de microfracturas parecidas al cabello (1) (3) el recorrido de los penachos es muy

similar al de los prismas, es irregular. (1)

Por su poco contenido inorganico esta zona poco mineralizada es débil y es muy

propensa al ingreso de caries y bacterias. (1)

Bandas de Hunter-Schreger: al observarse los prismas de manera transversal en
ocasiones muestran zonas claras y de manera longitudinal se observan como zonas oscuras,

con ayuda de un microscopio de barrido. (5)

Esmalte nudoso: es el entrecruzamiento de los prismas, este fenémeno se da en
el area de las cuspides, volviendo al esmalte mas resistente, permitiendo la resistencia de las

fuerzas masticatorias sin fracturarse. (1) (3) (5)

Conexion amelo-dentinaria: es la unién que se da entre la dentina y el esmalte, el

limite entre estos dos es irregular, esta uniéon se forma durante la morfogénesis dentaria. (2)

3)

Huesos adamantinos: son la continuacion de los tibulos dentinario, cuando el
esmalte se mineralizo completamente. Se ubican en bordes incisales y ctispides, su funcion es

transmitir ciertos estimulos. (3)

Periquematies: son hendeduras que se pueden observan en la superficie del
esmalte, con mayor frecuencia en la zona cervical del esmalte, se originan de las estrias de
Retzius. Es mas facil de apreciar en dientes permanentes que recién erupcionan, los
periquematies desaparecen con el desgaste de los afios, y las personas con edad avanzada

presentan superficies lisas. (5)

Estado del esmalte

Con el paso de los afios el esmalte dental sufre cambios por diferentes factores
que pueden ser extrinsecos o intrinsecos, y por dicha razén Zachirsson y Artun proponen el
(ESI) Indice de Superficie del Esmalte, con este indice podemos valorar en qué condiciones

se encuentra el esmalte dental. (12)
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Tabla 1. Indice de superficie del esmalte

ESCALA

DESCRIPCION

Superficie perfecta con presencia de esmalte intacto y periquimaties observables

Superficie satisfactoria con presencia de esmalte con finas rayas y algunos

1 periquimaties observables.
Superficie aceptable con presencia de esmalte con finas rayas gruesas, sin
2 periquimaties observables.
Superficie imperfecta con presencia de esmalte muy rayado con rayas gruesas, sin
3 periquimaties observables.
4 Superficie inaceptable con presencia de dafio severo al esmalte y profundo rayado

Fuente: Zachrisson y Artun (1979) (19)
Elaboracion: Contero-Rosero,et al (12).

Brackets
Generalidades

La principal funcion es realizar los movimientos necesarios para poner los dientes

en la posicioén deseada, con ayuda de arcos los cuales generan la fuerza necesaria para realizar

dichos movimientos. (16) Estan aptos para resistir arcos, elasticos y resortes. (12)

Adhesion en ortodoncia

Es la unidén entre dos superficies mediante fuerzas interfaciales, que pueden se

quimica o fisicas.

Ventajas y desventajas de la técnica adhesiva
Ventajas

- Realizarlo es muy répido y su técnica es muy sencilla
- Permite un mejor ajuste.

- Permite una mejor higiene porque ya no estarian usando bandas.
Desventajas

- Despegado frecuente del esmalte dafia la superficie, esto pasa muy

frecuentemente con brackets estéticos.

retencion.

- Descalcificar el esmalte previo a la instalacion de brackets para una mejor

- Dificultad para eliminar el adhesivo residual. (16)

20




1. Pasos para la adhesion de brackets

A. Preparacion del esmalte

Para una mejor adhesion se realiza una profilaxis con cepillo profilactico (16) lo
que ayudara a eliminar residuos de alimentos y contaminantes. La profilaxis se hace con pasta

de piedra pémez libre de glicerina. (16)
B. Acondicionamiento acido

Se usara acido ortofosforico al 37% por 15 segundos. Como resultados nos dara
una superficie del esmalte limpia libre de peliculas con material orgénico, el grabado acido

incrementa los poros en la superficie del esmalte, que permitird una mejor retencion.

Se retira el agente grabador con una jeringa triple y lava por 30-60 segundos por

diente. (20) (21)

Agente enlace

Se busca lograr la unidén inmediata y segura entre el esmalte y el bracket. Se aplica
sobre la superficie del esmalte seca, una fina capa de adhesivo la cual se foto polimeriza y se
produce una union fisica (16) (20), gracias a su consistencia viscosa el agente puede ingresar
a todos los poros que se formaron al aplicar el agente acido y pueda tener una mejor retencion

(20).
Aplicacion de resina sobre el brackets

La resina tiene una consistencia casi solida, su funcion es la unién de brackets
con la superficie del esmalte. Se aplica una pequena cantidad sobre la malla del bracket, se
posiciona sobre la superficie del esmalte, se presiona y se retira los excedentes de resina
sobresalientes del bracket y se fotopolimeriza. Es muy importante eliminar los restos de resina,
y asi minimizar el cimulo de placa bacteriana, caries e inflamacién gingival y tiene un aspecto

mas estético (16) (22).

Sistema para endurecer la resina

Se utilizd un sistema fotopolimerizable con lampara de luz y segun las

indicaciones de la [ampara se le dara el tiempo de las indicaciones del fabricante. (20) (22)
Clasificacion

a) Brackets metélicos
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Estan fabricados por acero inoxidable y tiene las propiedades mecanicas de
dureza, elasticidad y rugosidad, son los mas usados en ortodoncia y son fijados al esmalte
dental mediante retencién mecanica a través de la malla que tiene de bases (12), aunque son
los menos estéticos por su color, pero son mas fuertes en comparacion con otros tipos de
brackets, y gracias a su baja friccion los espacios se cierran mas rapido. Las ventajas de los
brackets metalicos son los siguientes, soportan fracturas, menor retencion de placa bacteriana
en comparacion con otros tipos de brackets, el descementado suele ser més sencillo y por ende
genera menos dafio al esmalte dental. La desventaja de estos brackets es que pueden causar
pigmentaciones alrededor del brackets de color verde o negro, ya que estd formado por un

porcentaje de cobre lo cual puede generar la pigmentacion. (12)

b) Brackets estéticos

Ceramicos: Estan fabricados de 6xido de aluminio y puedes ser policristalino
0 monocristalino, en comparacion con los brackets de plastico, estos no se decoloran con los
alimentos, son mas fuertes y no se desgastan, son muy estéticos, pero tiene la desventaja de

fracturarse con facilidad y que al despegarse suelen dafiar mucho el esmalte dental. (12)

Plastico: Estan fabricados por policarbonato, son fragiles a la resistencia, esto
desestabiliza los movimientos dentarios, suelen decolorarse con facilidad y suelen ser mas

grandes que los brackets de cerdmica para una mayor resistencia al diente. (12)

La remocidn de brackets

Con la llegada de nuevos materiales de adhesion y las tendencias cambiantes de
la odontologia en general, se hace es imperativo emplear el método mas eficaz y facil de
despegar. Restaurar una estructura dental sana y normal después del final del tratamiento de

ortodoncia. (20)

Los objetivos de la descementacion post retiro de brackets son eliminar la fijacion
ortodontica y toda la resina adhesiva del diente y restaurar la superficie del esmalte lo mas
parecido a su estado inicial. Para lograr estos objetivos, las técnicas correctas de adhesion y

despegado son de importancia fundamental. (12)

El despegado de los brackets ha sido una de las muchas causas de dafios en el
esmalte relacionados con la iatrogenia. Por lo tanto, una técnica correcta relacionada con este
procedimiento es importante desde el punto de vista del dentista para restaurar las superficies

del esmalte lo mas cerca posible. (23)

El grosor del esmalte en la superficie labial de los dientes es del rango de 1500 -
2000 pm. La adhesion de brackets (metélicos o ceramicos) con resinas fotopolimerizables y
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resinas de curado quimico penetran en los surcos del esmalte hasta un rango de 25 - 40 um.
La técnica de despegado de los brackets ceramicos es ligeramente diferente a la de los brackets

metalicos debido a la unién mecénica y quimica de las superficies del diente y del bracket.

(12)
El procedimiento clinico de remocién implica:
a) Eliminacion de los brackets

Esta parte es de suma importancia, de no ser manejado de manera adecuada
podria causar dafios irreparables (12). Lo que se busco al memento del retiro del Brackets es
que se dé una fractura bracket-adhesivo y asi toda la resina posible quede sobre la superficie
del esmalte sin causar algiin dafio, la manera adecuada de retirar los brackets metalicos es
después de quitar el arco, la aparatologia se retirard de manera individual diente por diente y

asi evitar grietas sobre la superficie del esmalte dental. (12)

Brackets de acero: el método convencional consiste en utilizar el alicate de
doble pico, en el que los picos de la pinza se enganchan en los bordes mesial y distal de la base

de adhesion y se aprietan para eliminar el material de la union entre la resina y el esmalte (24).

Una técnica mas suave consiste en apretar los lados mesio-distal y levantar el
bracket con la fuerza de despegado que estd en la direccion hacia fuera. El resultado es un
dafio comparativamente menor para el esmalte que la técnica convencional, ya que la

desconexion se produce en la interfaz adhesiva del bracket. (24)

Brackets ceramicos: a diferencia de los brackets metalicos, los brackets de
ceramica no se flexionan cuando se aplica la fuerza de despegado debido a su naturaleza fragil.
Por lo tanto, el corte de los brackets con una presion gradual de las puntas de los alicates de
doble punta no se recomienda ya que puede provocar grietas en el esmalte. Por lo tanto, el
clinico debe dirigirse a la interfaz adhesiva del brackets mientras aplica la fuerza. El despegado
térmico y el uso de laseres tienen menos riesgo traumatico en términos de dafio al esmalte,

pero no son viables en la practica debido a la inversion, es mas costoso. (24)

b) Eliminacién del adhesivo residual

Debido a la similitud del color del adhesivo y la superficie del esmalte, el
clinico debe tener el maximo cuidado al eliminar el residuo restante. Esto se puede lograr de
la siguiente manera: raspando el adhesivo con un alicate de eliminaciéon de adhesivos o con un
raspador. Este método es util para despegar los caninos y premolares que tienen una superficie

bucal curvada. (25)
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El uso de una fresa adecuada con un contra-angulo es el método preferido para
los incisivos, que tienen la superficie labial plana. Una fresa de corte liso o una fresa conica
acanalada en espiral de carburo de tungsteno en una pieza de mano de contra-angulo se utiliza

con una velocidad en el rango de 25 000 -30 000 rpm. (25)

No se recomiendan las velocidades superiores a 30 000 rpm debido al riesgo
de dafiar la superficie del esmalte. Las velocidades inferiores a 10 000 rpm son ineficaces y el
aumento de la vibracion de la fresa puede ser incobmoda para el paciente. Incluso una de alta
velocidad produce arafiazos en la superficie. Los discos de papel de lija tampoco son

recomendados. (25)

La cantidad de dafios en el esmalte durante el despegado depende no so6lo del
tipo de resina adhesiva sino también de los instrumentos y el método empleados durante la
profilaxis. Una profilaxis inicial con un cepillo de cerdas durante 10 - 15 segundos por diente
desgasta 10 um de esmalte, mientras que la copa de goma desgasta 5 um de la superficie del
esmalte. Las resinas generalmente requieren una instrumentacion rotatoria. La pérdida de
esmalte puede ser de 10-25 pm. La fresa de carburo de tungsteno elimina 10 um de la

superficie del esmalte en comparacion a los 20 um de una fresa de alta velocidad. (25)

La eliminacion de la capa mas externa del esmalte no es tan perjudicial, ya
que el grosor del esmalte esta en el rango de 1000 -2000 um. Se ha demostrado que la caries
no se desarrolla en tales lugares, aunque se elimine la capa de esmalte. La remineralizacién
del esmalte tras el pulido y todos los procedimientos dentales es de alrededor de 1 — 2 pum al
afo. Por lo tanto, la remineralizacion podria compensar el desgaste comprometido durante el

pulido. (25)

Sistemas de pulido

El pulido dental es un procedimiento profilactico oral que consiste en alisar la
superficie del diente, dandole brillo y lustre, reduciendo la deposicion de placa, y por tanto
manteniendo la salud periodontal (26) .El término pulido dental suele ser utilizado por los
profesionales para referirse a un procedimiento doble de limpieza y pulido, aunque la
Asociacion Americana de Higienistas Dentales distingue claramente entre estos dos términos.
La limpieza se describe como la capacidad de eliminar los residuos y las materias extrafias de
los dientes, y el pulido es la aplicacion para hacer que la superficie del diente sea lisa y

brillante. (27)

Segun la Academia Americana de Periodoncia, el pulido dental elimina la placa,
el sarro y las manchas de las superficies dentales expuestas y no expuestas mediante el raspado

y el pulido como medida preventiva para controlar la irritacion local. Mientras que un pulido

24



excesivo puede provocar el desgaste de la superficie del diente, hoy en dia los profesionales
dentales prefieren pulir los dientes en funcion de las necesidades de los pacientes y no como
un procedimiento rutinario. Surge entonces el término pulido selectivo. (28) Este
procedimiento no se realiza en superficies libres de manchas y solo se lleva a cabo cuando hay

manchas extrinsecas visibles después de completar el raspado y el desbridamiento oral.
a) Indicaciones

El pulido sélo puede eliminar las manchas extrinsecas, las cuales pueden ser
causadas por diversos factores dietéticos y ambientales, como el consumo de tabaco, la
masticacion de betel, el café, el té y el consumo de vino. Las manchas intrinsecas que se
producen durante el desarrollo de los dientes no pueden eliminarse mediante el pulido. La

etiologia de estas manchas puede ser de desarrollo, inducida por farmacos y ambiental. (29)

Las zonas de furcacion, las proximidades de las raices, las proximidades de
las restauraciones, los brackets de ortodoncia, entre otros, pueden ser pulidas utilizando

diferentes tipos de dispositivos adaptados a las necesidades individuales. (29)

b) Contraindicaciones

El pulido dental estd contraindicado en el caso de manchas intrinsecas que
puedan ser causadas por defectos de desarrollo, factores ambientales o inducidos por
medicamentos, como los siguientes: hipoplasia del esmalte, hipomineralizacion,
dentinogénesis imperfecta, amelogénesis imperfecta, fluorosis dental y manchas por

tetraciclinas. (29)

Otras contraindicaciones son: enfermedades agudas de la gingiva y de las
estructuras periodontales, recesiones gingivales, dientes sensibles, dientes recién

erupcionados, xerostomia y alergia a los ingredientes de la pasta. (29)

¢) Equipo a utilizar

Los agentes abrasivos se utilizan para pulir los dientes y darles brillo y
suavidad. Los agentes abrasivos se incluyen en los dentifricos y en las pastas de pulido, con la
diferencia de que las particulas son mas grandes en estas ultimas. Las pastas de pulido
contienen aglutinantes, humectantes, agentes aromatizantes, colorantes y conservantes para
aumentar la motivacion del paciente. Estan disponibles en varios tamanos, particulas gruesas

de gran tamafo, particulas medianas y particulas finas que son suaves y pequeiias. (30)
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Las pastas con particulas pequefias aumentan la suavidad y la limpieza de los
dientes, haciéndolos mas resistentes a la acumulacion de placa. El agente de pulido debe

seleccionarse de forma que su dureza sea inferior a la de la superficie que se va a pulir. (30)

d) Pastas mas utilizadas

La maés utilizada es la harina de piedra pémez y el carbonato calcico. También

existe el feldespato que se utiliza en dientes y restauraciones. (31)

La piedra pémez se utiliza para pulir el esmalte dental, la ldmina de oro, la
amalgama y las resinas acrilicas. La desventaja de la piedra pémez es su importante
profundidad de abrasion y su capacidad media de pulido en comparacién con otros agentes de

pulido. (31)

El carbonato de calcio es menos abrasivo que la piedra pémez, produce

minimos arafiazos y una superficie muy reflectante. (31)

Existen productos que contienen xilitol que ayudan en la produccion de saliva
y reducen la sequedad bucal, por lo que ayudan a reducir la caries, el &cido y la produccion de

biofilm en la boca. Se pueden utilizar en nifios y estan disponibles en varios tamafios. (31)
e) Técnicas
Pulido selectivo

El pulido rutinario de los dientes sigue siendo la practica habitual entre la
mayoria de los profesionales de la odontologia, ya que una superficie lisa y brillante tiene
menos probabilidades de ser colonizada por las bacterias (31). El pulido dental habitual con el
método tradicional (copa de goma con pasta de profilaxis) elimina la capa superficial del
esmalte y provoca cambios morfologicos en la estructura del diente con el paso del tiempo. La
capa externa del esmalte tarda tres meses en reconstruirse, y las bacterias colonizan la
superficie del esmalte después de 30 minutos, independientemente de que se haya pulido o no.
Por todas estas razones, el pulido solo debe realizarse en las superficies dentales que

permanecen manchadas después del raspado, eso es un pulido selectivo. (30)

Pulidor de porte

Un pulidor de porte frota el agente abrasivo contra la superficie del diente con una punta de
madera de color naranja, en forma de cufia. Es silencioso, con una producciéon minima de
aerosol, portatil, accesible en varios aspectos de los dientes, por lo que puede utilizarse en
dientes mal posicionados y genera un calor minimo. Pero tiene la desventaja de que consume

mucho tiempo y requiere mas fuerza. (30)
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Dispositivos accionados por motor

Son muy utilizados y necesitan una pieza de mano recta o un contra-angulo.
A la pieza de mano se le acopla un cepillo de pulido o una copa de goma que se utiliza a una
velocidad de 2500 a 3000 rpm. Se estima que la velocidad media utilizada por los higienistas
dentales es de 2.500 rpm (29). El movimiento utilizado para el pulido en la practica clinica es
el de palmaditas, y el dispositivo debe ser una pieza de mano de baja velocidad que gire
siempre a los menores rpm. Las copas de goma o los cepillos de pulido son desechables. La
mayoria de las superficies dentales requieren de 2 a 5 segundos para ser pulidas con la copa
de goma en contacto con el diente durante 4,5 segundos. La presion que se debe aplicar es de
20 psi ya que demasiada presidon genera calor. Son los mas utilizados en la practica clinica

(30).

f) Complicaciones

Cuando se utilizan pastas de pulido con particulas gruesas o de tamafio medio,
pueden causar abrasion y dafios en la superficie del diente al rayar el esmalte. Se observard un
aspecto menos pulido, lo que aumentara la retencién de placa bacteriana. Los dispositivos
manuales consumen mucho tiempo, no hay control sobre la fuerza aplicada y requieren mas
conformidad por parte del paciente. Con los pulidores accionados por motor, hay una mayor
produccién de aerosoles, generacion de calor y dafios en los tejidos blandos si no se atiende

adecuadamente (29) (30).

Las manchas extrinsecas estan muy extendidas en la préactica odontologica
porque pueden estar causadas por el consumo de tabaco o simplemente por beber demasiado
café o té. Los dispositivos de pulido dental se seleccionan segiin cada caso, y los planes de
tratamiento se disefian de forma selectiva, teniendo en cuenta las necesidades de los pacientes

y preocupandose por daiar lo minimo posible los dientes y las estructuras periodontales (30).

Las manchas extrinsecas son uno de los factores que influyen en la evaluacion
del color de los dientes. La realizacion de una profilaxis dental profesional antes de la seleccion
del color del composite o la ceramica en las restauraciones de los dientes anteriores podria

aumentar la previsibilidad del tratamiento. (28)

Descementacion de brackets

El objetivo serd eliminar el aditamento puesto para realizar la ortodoncia y
dejar la superficie del esmalte dental como si nada hubiera sido puesto antes, esto conlleva a
retirar el bracket y adhesivo y/o resina residual. Todo esto, sin ocasionar iatrogenia como

fractura, rayones, fisuras, grietas, etc. (6)
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Lo maés conveniente es aplicar una fuerza de traccion por medio de utilizar
pinzas que producen un tipo de fuerza a la superficie del diente. Ya que una descementacioén
incorrecta de los brackets puede perjudicar en gran manera al esmalte, repercutiendo
adicionalmente en la sensibilidad dental, riesgo a generar caries o hasta una inflamacién pulpar

(6).

Esta fase de descementacion es tan importante como cuando los brackets

fueron adheridos y se debe abordar con mucha diligencia para cuidar toda la estructura dental.

Para lograr un retiro exitoso, primero debe retirarse el arco y posteriormente
cada bracket de manera individual, para poder evitar transferir la fuerza de una pieza dental

hacia otra, asi evitamos grietas en el esmalte dental. (6)

Existen distintos métodos para el descementado de brackets, entre ellos el mas
usado: el mecénico. Debido a esto y para obtener un esmalte de aspecto normal luego de la
descementacion, se ha investigado con diferentes métodos de acabado y pulido a lo largo de
los afios. Algunos estudios hablan acerca del uso de fresas de carburo de tungsteno con baja
velocidad y alta velocidad, en algunos casos seguidos de copas de piedra pomez, o con discos
soflex, fresas de acero inoxidable, entre otras, para darnos una idea més amplia del acabado y

pulido de cada una de ellas, asi tendremos un mundo de opciones para poder elegir (6).
Fresas

Las fresas dentales forman parte de los instrumentos abrasivos, muy utilizados
en odontologia de restauracion, procedimientos de desgaste, para procedimientos
endododnticos, cirugia, entre otros. Existen una variedad de formas y tamafios, hay variedad
segun el material, el tipo de tallo, su longitud, forma y tipo de la cabeza de trabajo y tamaio

de la misma. (5)

Las fresas dentales, en odontologia, son instrumentos cortantes, que sirven
para pulir la superficie dental y desechar el tejido con caries. Lo mas seguro es poder enfocar
las técnicas en fracturar la unién brackets-adhesivo, sin dafar el esmalte, por esa razon, los
residuos deben ser pulidos con delicadeza, para evitar la decoloracion y retener placa debido

a la estructura rugosa. A continuacion, mostramos fresas que podrian utilizarse en este proceso
(%)
Tipos de fresas:

Fresas de acero.

Estas fueron utilizadas cuando recién aparecieron los instrumentos rotatorio

cortantes, hace casi mas de un siglo. Se utilizan a una velocidad por debajo de los 5000 r.p.m.,
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suelen tener 8 cuchillas, debido a eso son fragiles y no tiene una vida prolongada y su

lubricacion es opcional (5).

Fresas multilaminadas

En el mercado existen gran variedad de fresas multilaminadas para cada
superficie del diente, con la finalidad de hacer mas practico el pulido, las cuales son cilindricas
si hablamos de superficies lisas y son de distintos tamafios, cuando se necesita para las zonas
linguales o palatinas tenemos las fresas pimpollos con variedad de tamafio y todas las fresas
mencionadas tienen la caracteristica de poseer las puntas inactivas con la finalidad de no dafiar

los tejidos duros y blandos. (5)

Fresa de carburo de tungsteno.

Estas fresas son de mucha ayuda a la hora de eliminar los restos de resina del
esmalte dental, a mayores hojas tenga la fresa menos dafio ejercerd en el esmalte y dejan una
superficie més lisa y sin rayones, pero una vez terminado el pulido esta fresa ya no se puede
utilizar por que pierde sus propiedades (12). Cuando se pudieron utilizar velocidades mayores,
aparecieron fresas que serian mas resistentes, ya que pueden llegar alcanzar un corte por
encima de 10000 r.p.m. hasta los 30.000 r.p.m., en este caso la lubricacion es obligatoria, para

asi eliminar los residuos y poder controlar la temperatura. (12)
Fresas o piedras de diamante.

Estas fresas en lugar de cortar o desprender, abrasan la estructura dental, son
menos propensas a romperse o dafar el diente, permiten eliminar el esmalte de forma rapida,
pero pueden dejar superficies irregulares, debido a esto es ideal usar lubricante para eliminar

residuos y controlar asi el calor generado. (7)
Fresa de Arkansas

Estas fresas son de piedra blanca de cuarzo, utilizadas tanto en alta como en

baja velocidad. Se utilizan para pulir areas dificiles de llegar, aunque dejen superficies rugosas.
(O]

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Esmalte dental

El esmalte dental es la sustancia mas dura del cuerpo humano, la cual forma una
barrera aislante que protege al diente de las fuerzas fisicas, térmicas y quimicas que, de otro
modo, serian perjudiciales para el tejido vital de la pulpa dental subyacente. Dado que las

propiedades Opticas del esmalte dependen de su estructura y composicion, los defectos de
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desarrollo o las influencias ambientales que afectan a la estructura del esmalte se visualizan

normalmente como cambios en su opacidad y/o color. (6)
2.3.2. La remocion de brackets

Con la llegada de nuevos materiales de adhesion y las tendencias cambiantes de
la odontologia en general, se hace es imperativo emplear el método mas eficaz y facil de
despegar. Restaurar una estructura dental sana y normal después del final del tratamiento de

ortodoncia. (20)

Los objetivos de la descementacion posts retiro de brackets son eliminar la
fijacion ortododntica y toda la resina adhesiva del diente y restaurar la superficie del esmalte lo
mas parecido a su estado inicial. Para lograr estos objetivos, las técnicas correctas de adhesion

y despegado son de importancia fundamental. (21)

El despegado de los brackets ha sido una de las muchas causas de dafios en el
esmalte relacionados con la iatrogenia. Por lo tanto, una técnica correcta relacionada con este
procedimiento es importante desde el punto de vista del dentista para restaurar las superficies

del esmalte lo mas cerca posible. (23)

El grosor del esmalte en la superficie labial de los dientes es del rango de 1500 -
2000 pm. La adhesion de brackets (metalicos o ceramicos) con resinas fotopolimerizables y
resinas de curado quimico penetran en los surcos del esmalte hasta un rango de 25 - 40 um.
La técnica de despegado de los brackets ceramicos es ligeramente diferente a la de los brackets

metalicos debido a la unién mecénica y quimica de las superficies del diente y del bracket.

(12)
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CAPITULO III: Hipétesis y variables

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipétesis general

Hipdtesis de investigacion.
Existe diferencia en la comparacion del esmalte dental con dos sistemas de pulido

post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Hipétesis nula.
No existe diferencia en la comparacion del esmalte dental con dos sistemas de

pulido post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

3.1.2. Hipétesis especificas

HET1:
Existe diferencia significativa en el estado de superficie del esmalte dental con

sistema de pulido de fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.
HE2:

Existe diferencia significativa en el estado de superficie del esmalte dental con

sistema de pulido de fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

3.2. Descripcion de las variables

Indice del estado del esmalte: con el paso de los afios el esmalte dental sufre cambios
por diferentes factores que pueden ser extrinsecos o intrinsecos, y por dicha razén Zachirsson
y Artun proponen el (ESI), con este indice podemos valorar en qué condiciones se encuentra

el esmalte dental. (19)

Sistemas de pulido: el pulido dental es un procedimiento profilactico oral que consiste
en alisar la superficie del diente, ddndole brillo y lustre, reduciendo la deposicién de placa, y
por tanto manteniendo la salud periodontal. (16) El término pulido dental suele ser utilizado
por los profesionales para referirse a un procedimiento doble de limpieza y pulido, aunque la
Asociacion Americana de Higienistas Dentales distingue claramente entre estos dos términos.
La limpieza se describe como la capacidad de eliminar los residuos y las materias extrafias de
los dientes, y el pulido es la aplicacion para hacer que la superficie del diente sea lisa y

brillante. (20)
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Segun la Academia Americana de Periodoncia, el pulido dental elimina la placa, el sarro
y las manchas de las superficies dentales expuestas y no expuestas mediante el raspado y el
pulido como medida preventiva para controlar la irritacién local. Mientras que un pulido
excesivo puede provocar el desgaste de la superficie del diente, hoy en dia los profesionales
dentales prefieren pulir los dientes en funcion de las necesidades de los pacientes y no como
un procedimiento rutinario. Surge entonces el término pulido selectivo. Este procedimiento no
se realiza en superficies libres de manchas y solo se lleva a cabo cuando hay manchas

extrinsecas visibles después de completar el raspado y el desbridamiento oral. (20)

3.3. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores | Valores Finales | Tipo de
Variables
Estado del Esmalte Conocimientos indice de 0: Superficie Cuantitativo
dental sobre el estado del | superficie perfecta
esmalte dental del esmalte 1: Superficie
inicial satisfactoria
2: Superficie
. aceptable
indice de
superficie .
final del 3: Superficie
esmalte final | imperfecta
4: Superficie
inaceptable
Sistema de Pulido Protocolo A Sistemas de | 15.000 r.p.m. Cuantitativo
fresa de
Arkansas
Protocolo B Fresa de Cuantitativo
carburo de 15.000 r.p.m.
tungsteno
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CAPITULO IV: Metodologia

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion

Meétodo general: cientifico.

Hernandez Sampieri et al, describen “la metodologia de investigacién como una
serie de procesos que se presentan de forma empirica, ordenada y sobre todo critica, las cuales

van a ser aplicados al estudio de un determinado problema”. (32)

4.1.2. Tipo de la investigacion

Tipo de investigacion: aplicada.
Como lo refieren Hernandez et al., porque busca la aplicacién de conocimientos
que se adquieren con un marco teérico previo, ya que se orienta a contrastar los conocimientos

adquiridos. (32)
4.1.3. Alcance de la investigacion

De acuerdo a lo sefialado por Hernandez et al., el estudio de este proyecto de tesis
es explicativo porque pretende establecer las causas de los sucesos o fendémenos que se

estudian. (32)

4.2. Disefio de la investigacion

Experimental, analitico, longitudinal y prospectivo.
El disefio de la investigacion es un experimento conformado por dos grupos

experimentales.

Este trabajo de investigacion es analitico porque he generado hipotesis las cuales han

sido respondidas por comparacioén o relacion.

Es un estudio longitudinal porque tengo un antes y un después, he medido primero una
variable inicial, luego de los hechos volvi a medir la misma variable después de un tiempo

determinado.

Es prospectivo porque la investigacion fue disefiada antes de que ocurra el fendmeno

que se esta investigando. (32)
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4.3. Poblaciéon y muestra

4.3.1. Poblacion

En la presente investigacion, la poblacién estuvo constituida por 50 premolares
que fueron extraidos por motivos ortodénticos de pacientes que acudieron al servicio de

Ortodoncia de la Clinica “DR. COW S.A.C.”

Con respecto a Hernandez Sampieri et al., refieren a la poblaciéon como un grupo

ya sea de personas u objetos que presenten caracteristicas similares. (32)

4.3.2. Muestra

No probabilistico por conveniencia.
- 40 premolares.

En la presente investigacion la muestra es el subgrupo de poblacion, que agrupa

el conjunto de caracteristicas definidas. Segun Hernandez Sampieri et al. (32)
A. Criterios de inclusion

- 40 premolares extraidos por motivos ortoddonticos.
- 40 premolares extraidos por motivos periodontales.
- 40 premolares perdidos por accidentes.

- 40 premolares con tratamiento endodontico.
B. Criterios de exclusion
- Premolares que tengan algun tipo de restauraciones.
- Premolares presentan fractura a nivel de corona.
- Premolares que presenta caries en cualquier superficie del diente.
- Premolares con previo tratamiento ortodontico.
- Premolares con hipoplasia del esmalte.

- Premolares con desgaste (bruxismo, abfraccion y abrasion).
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1. Técnicas

Se utilizo la técnica de observacion ya que registramos de manera visual el estado
del esmalte de cada premolar al antes y después del pulido; se recolectaron en una ficha de
recoleccion de datos que fue elaborada por el investigador en una hoja de célculo de excel, en
la cual se registraron las puntuaciones del indice de la superficie del esmalte que fueron

medidas en dos tiempos, al inicio y final.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

A. Disefio

En esta investigacion utilizamos el indice de superficie del esmalte (ESI)
como instrumento para medir nuestras variables. Este instrumento fue creado por Zachrisson
& Artun en el afio 1979, que evalua el estado del esmalte, dandoles criterios como presencia
de rayones y presencia de periquimaties, en ese sentido presenta cinco dimensiones con
caracteristicas individuales entre si, sus indicadores son los siguientes: la dimensién 0 nos
habla de una superficie perfecta, con esmalte intacto y periquimaties observables, la dimensioén
1 habla de una superficie satisfactoria con presencia de esmalte con finas rayas y algunos
periquimaties observables, la dimension 2 se refiere a la superficie aceptable con presencia de
esmalte con finas rayas y sin periquimaties observables, la dimension 3 nos habla de superficie
imperfecta, con rayas gruesas y sin periquimaties y por ultimo la dimensioén 4 nos habla de

superficie inaceptable presentando dafio severo al esmalte y un rayado profundo.

B. Confiabilidad

El presente trabajo se desarroll6 usando una ficha de recoleccion de datos
donde utilizamos como medicién el Indice del estado del esmalte (ESI) creado por Zachrisson
y Artun en 1979, en su trabajo “Enamel Surface appearance after varius debonding
techniques”. (19)

El instrumento que se utilizoé para validar la confiabilidad de la ficha de
recoleccion de datos, fueron elaborados en los proyectos de investigacion: “Estado del esmalte
dental después de retirar brackets y pulir el adhesivo residual a través de tres mecanismos, en

premolares extraidos mediante el estereomicroscopio”. (12)
C. Validez

El instrumento tiene validez racional, asimismo estuvo validado por tres

jueces expertos. (anexo 05)
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4.4.3. Procedimiento de la investigacion

El presente proyecto de tesis partio desde la elaboracion del plan de tesis, el cual
fue enviado al comité de ética para su aprobacion, siendo efectivizada el dia 10 de diciembre,

cuando nos dieron la autorizacion para que podamos empezar a ejecutarla.

Con esto pedimos permiso en la clinica Dr. Cow, donde se realizé la recoleccion
de premolares extraidos por motivos ortodonticos y donados por los pacientes de manera
voluntaria, dichas piezas fueron almacenadas en suero fisiologico dentro de un frasco de
vidrio, el cual eran cambiadas de liquido cada semana, para evitar la resequedad del diente,
esto tomd unas 3 semanas de almacenamiento aproximadamente hasta que tuvimos la

poblacion deseada.

Cuando se alcanz6 la poblacion de 50 premolares iniciamos el proceso de
seleccion mediante nuestros criterios de inclusion para asi quedarnos con 40 premolares

idoneos para esta investigacion.

Luego realizamos la maqueta donde posicionamos a los premolares, separados
en dos grupos de 20 premolares en cada uno, debido a que hicimos dos sistemas de pulidos
distintos. Estos fueron los grupos A y B, donde en el grupo A fueron pulidos con Sistema de

Fresas de Arkansas y el grupo B con sistema de Fresa de carburo de tungsteno

Preparamos la maqueta con acrilico transparente en una base cuadrada de plastico
de 20 x 20 cm cada una y posicionamos 5 premolares en cada lado del cuadrado hacia el

exterior con la cara vestibular al frente.

Cuando tuvimos la maqueta lista y asegurada su retencion, se realiz6 la profilaxis

a cada pieza dental con escobilla Robinson y agua para eliminar cualquier impureza.

Nos contactamos con el Laboratorio Nikon Peru, que se encuentra en el distrito
de Los Olivos, a cargo del Sr Julio Cabello, quien fue el encargado de realizar el registro
fotografico mediamente el estereomicroscopio. El primer registro en nuestra ficha de

recoleccion de datos fue el estado del esmalte inicial de cada pieza del grupo A y B.

Al dia siguiente se realizd el cementado de brackets a las 40 piezas dentarias,
pasadas las 48 horas se realiz6 el retiro de brackets con alicate angulado Falcon y se continud
con el pulido a los dos grupos, al grupo A con el sistema de fresas de Arkansas, donde primero
se utilizé las fresas de Arkansas propiamente dicha y posterior el caucho, este sistema de
Arkansas es de la marca EVE, y el grupo B pulido con la fresa de carburo de tungsteno, los

dos sistemas a baja velocidad.
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Al dia siguiente se realizd la segunda toma fotografica mediante el
estereomicroscopio realizado por el Sr. Julio Cabello donde tomamos el registro del estado del

esmalte final que obtuvimos al pulir los premolares.

De esta forma realizamos el llenado de nuestra ficha de recoleccion de datos, para
pasarlos a una base de datos en Excel, el cual fue enviado a nuestra investigadora en estadistica
para realizar las pruebas correspondientes, utilizamos la prueba no paramétrica de rangos de

Wilcoxon.

Finalmente realizamos las tablas para comparar los resultados obtenidos.

4.4.4. Analisis de datos

Los datos que fueron obtenidos de la muestra de estudio con el Indice de

superficie del esmalte inicial y final fueron registrados en una hoja de calculo Microsoft Excel.

Posterior a ello los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico SPSS
de la version 2.5, se realiz6 la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, encontrandose que

presentaban normalidad por lo que se utiliz6 la prueba no paramétrica de Rangos de Wilcoxon.

4.5. Consideraciones éticas

El presente trabajo de investigacion fue realizado en piezas dentarias, pues no utilizamos
humanos en nuestro trabajo. Cada pieza dentaria fue donada de manera voluntaria a la hora de
su extraccion, comunicandoles que seria objeto de estudio, por lo que no se pidid
consentimiento informado, ya que eran piezas dentarias que los pacientes estaban desechando.
Por otro lado, tuvimos la orden de poder ejecutar el proyecto con la conformidad de la
Comisién de Etica de la Universidad Continental previa revisién de nuestro plan de tesis. Con
fecha 10 de diciembre del afio 2022, tuvimos su aprobacion con numero de OFICIO N°0272-
2022-VI-UC.
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5.1. Presentacion de resultados

CAPITULO V: Resultados

Tabla 2. Comparacién del estado de superficie del esmalte dental entre el sistema de
pulido con fresa de Arkansas y fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in

vitro, Lima 2023.

Sistema de pulido con fresa de

Sistema de pulido con
fresa de carburo de

Arkansas
tungsteno
N % N %

Superficie perfecta 0 0.00% 6 30.00%
Superficie satisfactoria 5 25.00% 14 70.00%
Superficie aceptable 13 65.00% 0 0.00%
Superficie imperfecta 2 10.00% 0 0.00%
Superficie inaceptable 0 0.00% 0 0.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%
Rangos de Wilcoxon = - 3.782 p =0.000

En la tabla 2 se observa que el estado de superficie del esmalte dental, post retiro de

bracket in vitro con el sistema de pulido de fresa de Arkansas, se tiene que en un 65% la

superficie del esmalte dental presenta un pulido aceptable: el 25% con superficie satisfactoria

y el 10% superficie imperfecta, mientras; que con el sistema de pulido con fresa de carburo de

tungsteno, el 70% de piezas dentales presentan pulido de superficie satisfactoria y el 30%

superficie perfecta.
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Tabla 3. Estado de superficie del esmalte dental considerando el sistema de pulido con

fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Indice de la Superficie del Esmalte

indice de la Superficie del

Sistema de pulido con Inicial Esmalte Final
fresa de Arkansas

N % N %
Superficie perfecta 12 60.00% 0 0.00%
Superficie satisfactoria 8 40.00% 5 25.00%
Superficie aceptable 0.00% 13 65.00%
Superficie imperfecta 0 0.00% 2 10.00%
Superficie inaceptable 0 0.00% 0 0.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%
Rangos de Wilcoxon = -4.041 p=0.000

De la tabla 3 se observa que el estado de superficie del esmalte dental antes de la

aplicacion de bracket, en el 60% de piezas dentales presentan superficie perfecta, post retiro

del brackets realizando un pulido con fresa de Arkansas; el 65% de piezas presentan superficie

aceptable.
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Tabla 4. Estado de superficie del esmalte dental con sistema de pulido de fresa de
carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Indice de la Superficie del Esmalte  Indice de la Superficie del

Inicial Esmalte Final
N % N %

Superficie perfecta 13 65.00% 6 30.00%
Superficie satisfactoria 7 35.00% 14 70.00%
Superficie aceptable 0 0.00% 0 0.00%
Superficie imperfecta 0 0.00% 0 0.00%
Superficie inaceptable 0 0.00% 0 0.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%
Rangos de Wilcoxon = - 2.646 p=0.008

En la tabla 4 se observa que el estado de superficie del esmalte dental, antes de la
aplicacion de brackets, el 65% de piezas dentales presentan superficie perfecta, post retiro de

brackets realizando un pulido con fresa de carburo de tungsteno; el 70% de las piezas presentan

superficie satisfactoria.
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Tabla 5. Estado de superficie del esmalte dental entre el sistema de pulido con fresa de
Arkansas y fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Sistema de pulido con

Sistema de pulido con fresa de fresa de carburo de

Arkansas tungsteno
N % N %
Superficie perfecta 0 0.00% 6 30.00%
Superficie satisfactoria 5 25.00% 14 70.00%
Superficie aceptable 13 65.00% 0 0.00%
Superficie imperfecta 2 10.00% 0 0.00%
Superficie inaceptable 0 0.00% 0 0.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%

De la tabla 5 podemos observar que el sistema de pulido menos abrasivo para la

superficie del esmalte dental post retiro de brackets in vitro, es el realizado con fresa de carburo

de tungsteno.
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5.1.1. Prueba de hipdtesis

Tabla 6. Prueba de normalidad Shapiro Wilk.

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Fresa de Arkansas (inicial) 0.626 20 0.000
Fresa de Arkansas (final) 0.754 20 0.000
Ergsg de carburo de tungsteno 0.608 20 0.000
(inicial)
Fresa de carburo de tungsteno 0580 20 0.000
(final)

Segtn la prueba de normalidad de Shapiro Wilk ( n < 30), analizado en la
comparacion del estado de la superficie del esmalte dental entre el sistema de pulido con fresa
de Arkansas y fresa de carburo de tungsteno de baja velocidad post retiro de brackets in vitro,
Lima 2022, los datos analizados no presentan normalidad donde p < 0.05, por lo que se utiliz6
la prueba no paramétrica de Rangos de Wilcoxon en la comparacion de los dos sistemas de

pulido.

Hipétesis general

Ho: No existe diferencia en la comparacion del esmalte dental con dos sistemas de

pulido post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

HI: Existe diferencia en la comparacion del esmalte dental con dos sistemas de pulido

post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Si el valor p < 0.05, se acepta la hipotesis alterna (H1) y la hipdtesis nula (Ho) es

rechazada.

Si el valor p > 0.05, se rechaza la hipotesis alterna (H1) y la hipdtesis nula (Ho) es

aceptada.
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Tabla 7. Prueba de hipotesis general.

Estadisticos de prueba®

B final

A final
z -3,782°
R ,000

asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Decision:

Con la finalidad de darle la respuesta al objetivo general, considerando la prueba no
paramétrica de Rangos de Wilcoxon se concluye que existe diferencia en el estado de la
superficie del esmalte dental entre el sistema de pulido de fresa de Arkansas y fresa de carburo

de tungsteno post retiro de brackets in vitro, p = 0.000 < 0.05, por tanto, se acepta la hipotesis

de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
Hipétesis especificas
1. Prueba de hipotesis especifica 1.

Ho: No existe diferencia en el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de

pulido de fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

H1: Existe diferencia en el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de

pulido de fresa de Arkansas post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Si el valor p < 0.05, se acepta la hipdtesis alterna (H1) y la hipdtesis nula (Ho) es

rechazada.

Si el valor p > 0.05, se rechaza la hipotesis alterna (H1) y la hipotesis nula (Ho) es

aceptada.
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Tabla 8. Prueba de hipotesis especifica 1.

Estadisticos de prueba®

Arkansas final — Arkansas inicial
Z -4,041°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Decision:

Con la finalidad de responder el primer objetivo especifico y considerando la prueba no
paramétrica de Rangos de Wilcoxon, se establece que existe diferencia en el estado de la
superficie del esmalte dental inicial y post retiro de brackets in vitro con sistema de pulido de

fresa de Arkansas, p = 0.000 < 0.05.

2. Prueba de hipdtesis especifica 2.

Ho: No existe diferencia en el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de

pulido de fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

H2: Existe diferencia en el estado de la superficie del esmalte dental con sistema de

pulido de fresa de carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, Lima 2023.

Si el valor p < 0.05, se acepta la hipotesis alterna (H1) y la hipdtesis nula (Ho) es

rechazada.

Si el valor p > 0.05, se rechaza la hipotesis alterna (H1) y la hipétesis nula (Ho) es

aceptada.
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Tabla 9. Prueba de hipotesis especifica 2.

Estadisticos de prueba®
Tungsteno final - Tungsteno inicial
V4 -2,646°
Sig. asintdtica(bilateral) ,008

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Decision:

Con la finalidad de responder al segundo objetivo especifico y considerando la prueba
no paramétrica de Rangos de Wilcoxon, se establece que existe diferencia en el estado de la
superficie del esmalte dental inicial y post retiro de brackets in vitro con sistema de pulido de

fresa de carburo de tungsteno, p = 0.008 < 0.05.
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5.2. Discusion de resultados

Conforme con los resultados obtenidos en el desarrollo de la presente investigacion, se
procede a efectuar la discusion teniendo en cuenta el orden de los objetivos establecidos, los

cuales se presentan a continuacion:

Con respecto al objetivo general, se concluye que existe diferencia en el estado de
superficie del esmalte dental, entre el sistema de pulido con fresa de Arkansas y fresa de
carburo de tungsteno post retiro de brackets in vitro, ya que se obtuvo un p = 0.000 < 0.05. Se
observa que el estado de la superficie del esmalte dental post retiro de bracket in vitro con el
sistema de pulido de fresa de Arkansas, se tiene que en un 65% la superficie del esmalte dental
presenta un pulido aceptable, mientras que con el sistema de pulido con fresa de carburo de
tungsteno el 70% de piezas dentales presentan pulido de superficie satisfactoria, evidenciando
la diferencia de su resultado. Aunado a ello, otra investigacion determind que, si existen
diferencias a la hora del pulido post retiro de brackets y estas fueron las fresas multilaminadas
de carburo de tungsteno y la fresa de piedra de Arkansas, ya que el 55% de su muestra tuvo
mas dafio cuando fue pulido con la fresa de piedra de Arkansas, mientras que el 45% de la
muestra sufri6 menos dafio cuando fue pulida con fresa multilaminadas de carburo de
tungsteno (5). Por otro lado, Necul concluye que en la actualidad no existe un método que no

cause ningun dafio a la superficie del esmalte. (2)

En lo que concierne al primer objetivo especifico, el cual busca determinar el estado de
superficie del esmalte dental con sistema de pulido de fresa de Arkansas post retiro de brackets,
se evidenci6 que antes de la instalacion de brackets, el 60% de piezas dentales presentaban
superficie perfecta, para posterior al pulido con sistema de fresa de Arkansas, el 65% de piezas
dentales presentaban superficie aceptable. Esto como evidencia de la diferencia al ser pulidos
con este sistema y evidencidndolo en la escala del estado de superficie del esmalte que
desciende en el grado obtenido de la mayoria de piezas dentales. Esto también concluyen
Paternina et al (4) que, las técnicas usadas en su estudio para remover la resina a nivel de
esmalte promovieron abrasion, siendo que los casos que fueron tratados con fresa blanca de
Arkansas fueron los que eliminaron mayor cantidad de esmalte dental, dejando superficies mas

rugosas. (4)

En lo que concierne al segundo objetivo especifico, el cual busca determinar el estado
de la superficie del esmalte dental con sistema de pulido de carburo de tungsteno post retiro
de brackets se evidenci6 que antes de la instalacion, el 65% de las piezas dentales presentan
superficie perfecta, y luego del pulido con fresas de carburo de tungsteno, el 70% de las piezas
presentan superficie satisfactoria. Esto como evidencia de la diferencia al ser pulidos con este

sistema y evidenciandolo en la escala del estado de superficie del esmalte que desciende en el
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grado obtenido de la mayoria de piezas dentales. Esto como evidencia de la diferencia al ser
pulidos con este sistema y evidencidndolo en la escala del estado de superficie del esmalte que
desciende en el grado obtenido de la mayoria de piezas dentales. A esta conclusion también
llegaron Oliver et al (33), que hasta el momento la técnica de pulido que menos dafio causa a

la superficie del esmalte es la fresa de carburo de tungsteno a baja velocidad.

En lo que concierne al tercer objetivo especifico, el cual busca saber cudl es el sistema
de pulido menos abrasivo para la superficie del esmalte dental, se pudo observar que el sistema
de pulido menos abrasivo para la superficie del esmalte post retiro de brackets se da con la
fresa de carburo de tungsteno de baja velocidad. A esta conclusion también llegd Herrera (7),
que recomienda utilizar la fresa de carburo de tungsteno a baja velocidad, ya que provoca

menos dafio en la superficie del esmalte. (34)
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Conclusiones

Se encuentra una diferencia en el estado de superficie del esmalte dental entre el
sistema de pulido con fresa de Arkansas y fresa de carburo de tungsteno post retiro de
brackets in vitro, Lima 2022; con un p = 0.000 < 0.05, lo cual permite aceptar la
hipotesis de investigacion.

Se encuentra que existe diferencia en el estado de superficie del esmalte dental inicial
y post retiro de brackets in vitro con sistema de pulido de fresa de Arkansas, con un p
= 0.000 < 0.05, debido a que el 60% de las piezas dentales presentan superficie
perfecta, mientras que post retiro del brackets realizando un pulido con fresa de
Arkansas en el 65% de las piezas presentan superficie aceptable. Esto hace que
desciendan a una escala la mayoria de piezas dentales de acuerdo al estado de
superficie del esmalte dental en cada una de ellas.

Se encuentra que existe diferencia en el estado de superficie del esmalte dental inicial
y post retiro de brackets in vitro con sistema de pulido de fresa de carburo de
tungsteno, p = 0.008 < 0.05., debido a que el 65% de las piezas dentales presentan
superficie perfecta, post retiro de brackets realizando un pulido con fresa de carburo
de tungsteno, en el 70% de las piezas presentan superficie satisfactoria. Lo cual
desciende una escala con referencia al estado de superficie del esmalte dental.

Se concluye que el método menos abrasivo para la superficie del esmalte dental post

retiro de brackets in vitro, es el realizado con fresa de carburo de tungsteno.
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Recomendaciones

Se sugiere, si se desea trabajar con sistemas de pulido, sea de una manera minuciosa,

para no dafar la superficie del esmalte.

Se recomienda, en la medida de lo posible, no elegir la fresa de Arkansas para pulir la
resina post ortodoncia, debido a que fue la técnica que mas dafio causo al esmalte

dental.

Se sugiere optar, debido a este estudio y algunos anteriores, usar la fresa de carburo
de tungsteno de baja velocidad, ya que es facil a la hora de pulir y toma menos tiempo

a la hora de limpiar los restos de resina.

Por ultimo, se sugiere al mundo odontolégico seguir investigando sobre las diversas

maneras de pulido que sean beneficiosas para el tejido del esmalte dental.
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1. Matriz de consistencia

TITULO: COMPARACION DEL ESTADO DEL ESMALTE DENTAL CON DOS
SISTEMAS DE PULIDO POST RETIRO DE BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022.

DEFINICION . £ POBLACION, TECNICAS E
DEL OBJETIVOS %%Rﬁ’;gé?g;%N METODOLOGIA TECNICA DE INSTRUMENTOS
PROBLEMA MUESTREO Y
MUESTRA
Objetivos
HIPOTESIS DE | Método General: Poblacion: Técnicas
general INVESTIGACION. Recoleccion de
Existe diferencia en | Método Cientifico Premolares datos:

Comparar el estado del la  comparacién  del . L. e

esmalte dental entre dos e§malte dental con dos | Tipo de Técnica de Observacion I_ndlce

sistemas de pulido post retiro sistemas de pulido post | investigacion: Muestreo: de la superficie del
Problema de Brackets in vitro. Lima retiro de brackets in esmalte inicial y
general: 2023, ’ vitro, Lima 2023. Aplicada No final.

Objetivos ) probabilistico
(Cudl es el estado especificos HIPOTESIS- NULA. Nivel: Por o Instrumentos:
del esmalte dental No existe diferencia en conveniencia.
seglin dos sistemas | Determinar el estado de la la  comparacion del | Explicativo Ficha de recoleccion
de pulido post superficie del esmalte dental e§malte dental con dos Muestra: de datos.
retiro de Brackets | ¢op sistema de pulido de fresa | SIStemas de pulido post | Enfoque:
in vitro? Lima de Arkansas post retiro de re?tlro fie brackets in - 40 premolares Analisis de datos:
2023. vitro, Lima 2023. Cuantitativo

Problemas
especificos:

(Cual es el estado
de superficie del
esmalte dental con
sistema de pulido
de fresa de
Arkansas post
retiro de brackets
in vitro, Lima
2023?

(Cual es el estado
de superficie del
esmalte dental con
sistema de pulido
de fresa de carburo
de tungsteno post
retiro de brackets
in vitro, Lima
2023?

(Cual es el método
de pulido menos
abrasivo para el
esmalte dental
post retiro de
Brackets in vitro,
Lima 2023?

brackets in vitro, Lima 2023.

Determinar el estado de la
superficie del esmalte dental
con sistema de pulido de fresa
de carburo de tungsteno post
retiro de brackets in vitro,
Lima 2023.

Comparar cudl es el sistema de
pulido menos abrasivo para la
superficie del esmalte dental
post retiro de Brackets in vitro,
Lima 2023.

Hipétesis especificas

HET1:

Existe diferencia
significativa en el estado
de superficie del esmalte
dental con sistema de
pulido de fresa de
Arkansas post retiro de
brackets in vitro, Lima
2023.

HE2:

Existe diferencia
significativa en el estado
de superficie del esmalte
dental con sistema de
pulido de fresa de
carburo de tungsteno
post retiro de brackets in
vitro, Lima 2023.

HE 3

Existe alglin sistema de
pulido menos abrasivo
para la superficie del
esmalte dental post
retiro de Brackets in
vitro, Lima 2023.

Disefio de la
Investigacion:
Disefio
experimental

Estadistico a utilizar
Pruebas estadisticas
Mediante software
SPSS.
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Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.
Atentamente,
- A
=y
PR Wi
Welter Calduron Gerviem
Preskdeme del Comnd oo Ciica
E Urvveriidad Contisental
Cc. Acchivo.
Aroquipa
A los o SN Lt Marwnd o - Loto 8 N 7 A Collomayo
st Luss Bswrarte y Rveso 1084) 45000
05A) 412000
Sector AgosuraiV X,
Cado Abormo Ugaene 607, Yarohwuen camoton San rtrevo - Sayla
A1) 412 000 (084) 45000
Hancayo Ums
Av. San Carlos 1980 A, Alvecso Merciola 5290, Los Ovos
064) 481 230 0) 253280

¥ Dy 255, Meocres
—— (00 28200
weontinentsl ol pe
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3. Permiso institucional

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

Srtas.

Catalina Pamela Qliveros Deza,
Nataly Cindy Lavado Rosales

Bachilleres de Odontologia

De mi especial consideracion:

Informo a uds que se les concederd el permiso para realizar su
investigacion con el tema “COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS
SISTEMAS DE PULIDO POST RETIRO DE BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022",
para lo cual se les brindara las facilidades necesarias del caso en el uso de los
estereomicroscopios para los fines que ustedes vean conveniente.

Atentamente.
Lima, 13 de enero del 2023.

JULIO ANTONIO CABELLO CORAL
Gerente general de laboratorios Niken Peru
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

Srtas.

Catalina Pamela Oliveros Deza,
Nataly Cindy Lavado Rosales
Bachilleres de Odontologia

De mi especial consideracion:

Atiendo a su peticion con fecha 19 de Diciembre del presente afio, informa
uds que se les concedera el permiso para realizar su investigacién con el tema
“COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS SISTEMAS DE PULIDO
POST RETIRO DE BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022", para lo cual se les
brindara las facilidades necesarias del caso

Atentamente.
Lima, 20 de diciembre 2022

ARG

CD. Elizabeth Nellyana OIMBaca
Directora de la Clinica Dental Cow
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4. Ficha de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS SISTEMAS DE PULIDO POST

RETIRO DE BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022

INDICE DE SUPERFICIE DEL ESMALTE

ESCALA DESCRIPCION
0 Superficie perfecta con presencia de esmalte intacto y periguimaties observables
Superficie satisfactoria con presencia de esmalte con finas rayas y algunos
1 periquimaties observables.
Superficie aceptable con presencia de esmalte muy rayado con rayas gruesas, sin
2 periquimaties observables.
Superficie imperfecta con presencia de esmalte muy rayado con rayas gruesas, sin
3 periguimaties observables.
4 Superficie inaceptable con presencia de dafio severo al esmalte y profundo rayado

Fuente: Zachrisson y Artun (1979)

GRUPO A (Sistema de fresa de Arkansas)

[ndice de la Superficie | [ndice de la Superficie
del Esmalte Inicial del Esmalte Final

W N[ | W» | W N e

[
o

[
[
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GRUPO B (Fresa de carburo de tungsteno)

[ndice de la Superficie | [ndice de la Superficie del
del Esmalte Inicial Esmalte Final

Wi~y |v | bW N =
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o

[y
[

[y
N

[y
w

-
F

[y
v

-
o

[y
~

[y
[ =]

[y
0

N
o

59



5. Documentos de validacién por jueces expertos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: H@CTOQ WICFRENO ENUISO (HIPANA

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente insirumenio de

recoleccioén de datos:

Instrumento de recoleccion de datos del Indice de Superficie del esmalte por
Zachrisson y Artun (1979)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS
Titulo del proyecto de
tesis: SISTEMAS DE PULIDO POST RETIRO DE
BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022

£l resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima, 03 de Abril del 2023

Tesista: Bach. CATALINA PAMELA OLIVEROS DEZA

D.N.I: 72322933
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Tesista: Bach. NATALY CINDY LAVADO ROSALES
D.N.I: 45610665

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y W
Apelidos | Hecrom WILEREDD ENUIS0  CHIPANA
Profesion y
Grado
Aeadbmico CIRUTAND  DEnTISTA
Especialidad | €GRESADO NE (A ESPECINLIDAD DE ORTODINGA
Institucion y B
EIACHAE! CLINI(A DENTAL ENCISO - 20 ANGS
experiencia
Cargo que
desempena s3ed
actualmente OBON 10L060 4]
Puntagje del Instrumento Revisado: l 00 °}°
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE [ APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )
HECTOR ENCISO CHIPANA
CIRUJANO DENTISTA
C.OP. 15229
vV
Nombres y apellidos HQ \{‘x]l b\)\\ et JQ Er\(l‘,() CL\ lpmrw\
DNI: 05716393
COLEGIATURA: 15 ’}"20\
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialisia: (:DGDA‘ZD SRMO(LO#WA\[/‘}\)T‘E QU”FE

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

Instrumento de recoleccion de datos del Indice de Superficie del esmalte por
Zachrisson y Artun (1979)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

) COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS
Titulo del proyecto de

tesis: SISTEMAS DE PULIDO POST RETIRO DE
BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima, 03 de Abril del 2023

o

Tesista: Bach. CATALINA PAMELA OLIVEROS DEZA

D.N.I: 72322933
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Tesista: Bach. NATALY CINDY LAVADO ROSALES
D.N.I: 45610665

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

ya)
Tl | eD6Am SAuDA0, Mayaute (yuspy
Poleseny 1 Cinw JAnD  PEFNSTA
Académico
Especialidad /Oé_ /LD ,UC['A 15 //‘{//ﬁ?‘//]?; s
Insiijucién Yy U /U M 5 ﬂ//
spaoraic |5 arur expenenc
sogodve | DocenTe MMM,
actualmente con -S-"Lﬂ P"’ UADA -

Puntaje del Instrumento Revisado: .5]

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE

RNE. 2671

APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE ( )

& il SANDRO MAYAUTE
COP 18229

Nombres y apellidos

on: /00 j@ G?
COLEGIATURA: _{ § 229
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista:_ /IS %Z/\MA)I)O &Wﬂdo DE A TOR(E .

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerario
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instumento de
recoleccién de datos:

Instrumento de recoleccion de datos del Indice de Superficie del esmalte por
Zachrisson y Artun (1979)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

COMPARACION DEL ESMALTE DENTAL CON DOS
Titulo del proyecto de
fesis: SISTEMAS DE PULIDO POST RETIRO DE
BRACKETS IN VITRO, LIMA 2022

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima, 03 de Abril del 2023

Tesista: Bach. CATALINA PAMELA OLIVEROS DEZA
D.N.I: 72322933
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Tesista: Bach. NATALY CINDY LAVADO ROSALES
D.N.I: 45610665

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables

69



310 11 llUg|3pi0joA ap DIDIs3

gE L

-apIw 9)52 “Jopodipul
) .
"opINjoULl anb o] opuaAn)dul | “JopPDIIPUI O UQISUSWIP O] . uoisuswip . SOPIN|OU! J35
I}
Jas agsp SOUDS@DAU | JDISd apand | ap uoIDIPaW D] DPD}I9JO o_ P UQDIPSW | Uagap 4 sajuopodus
A s3juoAdjal | UOS swajl sO7 | wap oo  osad | Daa as anb uls sopouIE | ouo.um-M ° $9IOUBsS
Anw 'OlouUDABje)  DUNBID | Jas uapand sway soq | Oon % @Nbuos sway 507
. I .
© | vos swap so auay  swayl 5o uis SOpOURLES' Jos VIONVAIIR s
uagap swajyl 5o
"JOpDIIPUL & i
o uosusWIP Jopo2iputl opualpiw "JOPD2IpUI | ‘OpUaIPIW UBYsa anb
o i cmu O  ugsuUBWIP | Dis? anb Jopo2lpul | “JopoIIPUI O UQIsUBWIP O] | © UQISUAWIP | JOPDDIPUI O UOISUBWID
SOPDUOIYDIa) ol TUod |0 ugIsUBWIP D] | UOD PIUaBuD} UYIDDIa) [ O] LoD 2169 | O] UOD DIBY UCIDOBI
A .co.mo SOPDUOIDDIa) | UOD JojnBas UQIdDIas | DUN  uauay swajl so7 | ugdDjes  usuay |usuay  swap  sol
’ UDJS3 SWaj) SO | DUN UBUAY W)l SO ou  swap 5ol VIDN3¥IHOD ¥
Swajl 5O .
‘SOPONI3PO UOS
‘OPONDIPD "SOWSIW SD| 9P P 2
‘swaj) sounBjo DOHUDWaS A sojus
SIXD}UIS ‘021 2R}uIs uapJo |9 Jod 0 opoYubIs R .
: ap Doy1adsa "SOIOP | NS D3P 3 "3jUIWI|ID0}
A ooyuowsas | o ua sosopP ns Jod soiqojod ap
. AW uoIDIYPOW uUos Ou swWaj SO uapuaidwod
uUauay 'soIoD | uos swayp so S OsN |2 U3 S3UOIDDDYIPOW
5 oun aseINbal  ag as swiay 507
UOos” Swiayl so uaseinbas  sway 50 : .
‘QVARYID €
‘ajuawoys|dwod ‘UOIDIPaW NS JaU2|qo
SR Jopo2Ipul |DJO} UQISUBWIP “Jopo2ipul | oiod SOpONJ3po
‘sajuaIoyns 5 cm:“0>h MQ o uoisuawip | D] D  udpuodsauod | o UQISUBWIP | UOS J0POIPU
m uos swayl s co.m oo _.. m_o O] JonpAe oiod | ou osed ‘Jopodipul O | O] JPAW | O UOKUSWID DWSIW
et SWajl  JOjusWaIdul [ UQISUBWIP D] 3P 0}2adsD | Diod SOPOND3PD | DUN 3P sWay  sO]
uagap aS | unBjo uapiW SWay SO | UOS Ou SWay $OY IVIONINLN3d T
*JOPD2IPUI "UOIDIPAW NS JBUIQ0
SelUBIN o uoIsuUaWIP ‘|oj0} UoIsuUBWIP Jopodipul | osod sajuayns
'$38|UaIdYNS o:o:.._o>hn.v_.£ D] 8juawp|a|dwod | o| o] uapuodsauod | o uQIsUAWIP | Uos Jopo2ipur
uos swayl SO co_m i _._ u_o._ Jonjpaa oiod [ ou osad ‘lopodipul o | D) IPaW | O UQISUBWID  DWISU
¥ swajl JO|UBWAIDUI | UQISUBWIP D| 9P 0}2adso | puod  saUAIDYNS | DUN 3P SWR|l SOT
uaqgep a5 [ unBIP uapIW swa) $O7 | UOS Ou SWaj SO SVIDN3IDENS L
IVINN - %00L-18 %08-19 %09-1¥ %0ov-1T %020
aapy3 (s) | ouangAnw (v)]  ousng  (g) iojnBay (z) 3u3dyaq (1) sopRIud

SOL¥3dX3 30 NQIDVAINVA V1 Vivd voran

70



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

———y

Nombres y

avelidos | Loy ot addo (g r1)Ho DE ATDrve
Profesid

rofesion y et FOL O - p£/J7‘7170

Grado
Académico HAEssnd pocErers OIVERSITAY

Especialidad ﬂ@o/mﬂéﬁ/"g '7:6/‘»4

Institucion y

afos de 77 = ) y
experiencia 49 ,4/\/0] = )()/5‘2//(/ Cr 4
Cargo gue

desempeia ﬂﬁ&m/éﬁ/dm /7’05’/7/72 VA

actualmente A0.9.2/d LY/ [ IPOL4 _j
_ Puntaje del Instrumento Revisado: '{

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) ‘ NO APLICABLE ( )

APLICABLE pX

/%JM

Nombres y apel
g Cammo De 3 Tore Lms F.

BN CGIRUJANO DENTISTA
COLEGIATURA: ODOTOPEDIAT
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6. Otros

Registro fotogréfico.

1. Recoleccion de muestra




2. Proceso de elaboracion de

maqueta

73



3. Laboratorio Nikon para recolectar indice de Superficie del Esmalte Inicial

74









4. Materiales para realizar el pegado de Brackets sobre la maqueta

Orthodontic Bracket

71



Proceso de pegado de Brackets grupo Ay B

Magquetas terminadas Grupo A y B

BB PRI 12 %

5. Retiro de Brackets grupo A y B

78



6. Pulido del grupo A (Sistema de pulido con fresa de Arkansas y caucho)

3. Laboratorio Nikon para recolectar indice de la Superficie del Esmalte final
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17AP 18AP 19AP ] 20AP
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17BP | 18BP 19BP 20BP
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