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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizd a partir de la pregunta: ;Cudl es la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Educacion
Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022? Para ello se planteé como objetivo
general: “Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022”. La investigacion
tiene un enfoque cuantitativo, tipo bésica, nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental y transversal. Se utilizé el método hipotético-deductivo. La poblacién estuvo
compuesta por 316 estudiantes del 3.%, 4.° y 5.° afio de Secundaria, de la cual se extrajo una
muestra probabilistica de 212. La técnica usada fue la psicometria, mientras que para la
medicion de las variables se emplearon el Inventario de Autoestima de Coopersmith, de Stanley
Coopersmith (1967), adaptado a la realidad peruana por Abendafio (2018), y el Cuestionario
de Adiccion a las Redes Sociales, de Miguel Escurray Edwin Salas (2014), revisado por Sandra
Moreno (2018). Los resultados evidenciaron que existe una relacion significativa y directa
entre las variables (p=0,000<0,05; rho=-0,258). Ademas, el 63,2% de estudiantes presentan un
nivel medio de adiccion a las redes sociales, mientras que el 61,3% presentan un nivel medio

de autoestima.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, autoestima, obsesion, falta de control y uso

excesivo.
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Abstract

The present work was carried out based on the question: What is the relationship
between addiction to social networks and self-esteem in high school students of an educational
institution of Ayacucho, 2022? The general objective was: “To determine the relationship
between addiction to social networks and self-esteem in high school students of an Educational
Institution of Ayacucho, 2022”. The research was of quantitative approach, basic type,
descriptive-correlational level and the design was non-experimental transversal. The
hypothetical-deductive method was used. The population consisted of 316 students in the 3rd,
4th and 5th years of high school, from which a probabilistic sample of 212 was drawn. The
technique used was psychometrics, while the Coopersmith Self-Esteem Inventory by Stanley
Coopersmith (1967), adapted to the Peruvian reality by Abendafio (2018) and the Social
Network Addiction Questionnaire by Miguel Escurra and Edwin Salas (2014), reviewed by
Sandra Moreno (2018), were used to measure the variables. The results evidenced that there is
a significant and direct relationship between the variables (p=0.000<0.05; rho=-0.258). In
addition, 63,2% of students present a medium level of addiction to social networks, while

61,3% of them students present a medium level of self-esteem.

Key words: Social network addiction, self-esteem, obsession, lack of control and

excessive use.
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Introduccion

Actualmente la proliferacion de las redes sociales ha traido consigo una serie de
conductas de riesgo en los que muchas veces los adolescentes incurren en razon a la naturaleza
caracteristica de su etapa evolutiva. Esto implica que pasen varias horas conectados a las redes
sociales, debido a elementos estimulantes, tales como la facilidad de socializacion con sus pares
de distintos lugares del mundo, la versatilidad de las plataformas para compartir archivos,
iméagenes y videos y la ficcidn del status virtual que reemplazan muchas veces los vacios
afectivos que tienen en casa. En este punto existe un nexo teorico con la autoestima, muchas
veces resquebrajada en la etapa de la adolescencia.

Por lo anterior, la presente investigacion parti6 de la pregunta: ¢ Cual es la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una
institucién educativa de Ayacucho, 20227 Para responder a dicha pregunta se establecié como
objetivo general: “Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022”. A partir de
ello, se desprendieron como objetivos especificos: (i) Establecer la relacion entre la obsesion
por las redes sociales y la autoestima. (ii) Establecer la relacion entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la autoestima. (iii) Establecer la relacion entre el uso excesivo
de las redes sociales y la autoestima. (iv) Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales e
(v) Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion
educativa de Ayacucho, 2022.

El estudio de este tema es relevante toda vez que diversas investigaciones a nivel
internacional revelan que la adiccién a las redes sociales y la autoestima se asocian
inversamente en grupos adolescentes. En tal sentido, Gutiérrez (2020) estudio la relacién entre
la adiccion de las redes sociales y la autoestima en 75 estudiantes de La Paz (Bolivia),

concluyendo que los altos niveles de adiccidn a las redes sociales se encuentran relacionados
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con los niveles bajos de autoestima de los estudiantes. Del mismo modo, Vasquez y Cesper
(2018) analizaron la incidencia del uso de las redes sociales en la autoestima de 537 estudiantes
en EIl Salvador, concluyendo que los altos niveles de adiccién a las redes sociales reducen los
niveles de autoestima en dichos estudiantes. Otras investigaciones realizadas en el Per(
muestran también lo mismo. Asi, Alcantaray Tello (2021) en su estudio sobre la adiccion a las
redes sociales y autoestima en 385 escolares de Cajamarca, concluyen que, a mayores niveles
de adiccion a las redes sociales, seguiran los bajos niveles de autoestima. De igual manera,
Rufino (2021) en su estudio sobre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en 107
estudiantes de Lima, concluye que las conductas adictivas se encuentran asociadas con las
plataformas de red social. Y, finalmente, Correa y Diaz (2020) en su estudio sobre la adiccion
a las redes sociales y la autoestima en 92 adolescentes de Secundaria en Cajamarca, concluyen
que los altos niveles de adiccidn a las redes sociales se encuentran asociados a bajos niveles de
autoestima en los estudiantes.

El desarrollo de este trabajo siguid la siguiente organizacion: En primer lugar, se eshoza
el planteamiento del estudio, en el que se exponen los problemas, los objetivos y la justificacion
de la investigacion. Se plantean las hipétesis y las variables. Luego, se encuentra el marco
tedrico con los antecedentes de la investigacion, las bases teoricas y los términos basicos. A
continuacion, se describe la metodologia con el disefio de estudio, poblacién y muestra,
operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos, el procedimiento de la
investigacién, asi como los principios éticos respetados. Seguidamente se desarrollan los

resultados y la discusién. Finalmente, se presentan las conclusiones y las recomendaciones.
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Capitulo 1: Planteamiento del estudio

1.1  Planteamiento del problema

Los altimos avances en materia de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) tuvieron un impacto directo en la sociedad actual, tanto es asi que en poco tiempo se
convirtieron en elementos muy necesarios para las personas y sus actividades cotidianas. Es
asi que el internet ocupo6 rapidamente el segundo lugar en lo que respecta a las tecnologias mas
usadas en el mundo, apenas superada por los dispositivos telefénicos moviles, debido a que
elimina las brechas geogréficas y facilita la comunicacion entre personas que de otro modo
seria imposible, por lo cual gand la preferencia de los usuarios en los ultimos afios (Carbone,
2021).

Segun el nuevo informe de We Are Social y Hootsuite denominado «Digital 2022 April
Global Statshot», el 63% de la poblacion mundial se encuentran conectado al internet; el 67%
poseen un teléfono mavil, mientras que el 58,7% son usuarios asiduos de las redes sociales. Es
asi que el uso promedio de horas por dia, segun edad, lo lidera el grupo de usuarios entre 16 a
24 anos, con una media de 8 horas por dia (Data Reportal — Global Digital Insights, 2022).

Mientras tanto en el Perd, cuya poblacién es de aproximadamente 33,5 millones de
habitantes, se registraron 38,4 millones de conexiones a internet desde dispositivos moviles
distintos, lo que equivale al 114,6% de la poblacion; el 65,3% son usuarios asiduos al internet,
mientras que el 83,8% son activos a las redes sociales (Kemp, 2022). De igual forma, segin
una encuesta realizada por Social Media, WhatsApp es considerada la red social mas utilizada
en el mundo por un 85% de los encuestados en 2020, seguida de Facebook con un 81%,
YouTube con un 70%, Instagram con un 59% y Twitter con el 51% (Adco, 2020).

Por otro lado, el Institut de Publiqgue Sondage d’Opinion Secteur (IPSOS, 2020)
informo6 que los 13,2 millones de peruanos que iniciaron sesion durante la peor fase de la

pandemia, eran usuarios habituales de redes sociales, encabezados por Facebook en un 73%,
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WhatsApp en un 69% Yy YouTube en un 41%. En Instagram alcanzan los 5,1 millones. Pinterest
tiene 2,6 millones y Twitter tiene 2 millones. Las comunicaciones moviles en el Perd, por su
parte, estdn marcadas por WhatsApp y Gmail, que llegan a 5,3 millones de personas, mientras
que Messenger aparece en un segundo plano. En general, las aplicaciones mas utilizadas son
YouTube, Facebook y Google Search. Luego siguen Instagram, Google Maps, Spotify y
Pinterest (Kemp, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ([INEI], 2018) muestra un andlisis de
datos estadisticos categorizados respecto a la proporcién de accesos al internet en el Perl. Se
consideraron dos grupos etarios, el primero comprende las edades entre 6 y 16 afios, y el
segundo con un rango de fluctuacion entre 17 y 24 afios. Estos tltimos, por lo general, ingresan
al internet una vez por dia. En ese sentido, se encontré que el 50,1% de los que acceden
pertenecen al primer grupo, mientras que el 74% correspondié al segundo. No obstante, en
Lima Metropolitana fueron representados por el 63,9% y 85,6% del total. De todas estas cifras
se identifico que el 51,6% son estudiantes de Secundaria.

El internet y las redes sociales aportan una serie de beneficios sorprendentes a la vida
moderna. Estos incluyen la actualizacion de actividades en las esferas economica, politica y
cultural, asi como la facilitaciéon de la comunicacién coordinada en tiempo real a través de las
redes sociales. Sin embargo, un uso excesivo puede hacer que los usuarios desarrollen
trastornos psicolégicos como la adiccion a las redes sociales, el aislamiento, la ansiedad por
permanecer conectados y atentos a lo que ocurre en las redes sociales, la pérdida de la
conciencia del tiempo, el olvido de realizar otras actividades y obligaciones, y el desarrollo de
una sensacion de miedo y desconfianza en las relaciones interpersonales, lo cual puede alcanzar
niveles patoldgicos (Challco, et al., 2016).

En consecuencia, la adiccion a las redes sociales es un tipo de dependencia psicolégica

que se manifiesta en forma de sintomas conductuales, emocionales y cognitivos. Estos
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sintomas se definen, principalmente, por la falta de control sobre el uso del sitio por parte del
escolar. Se trata de un patrén de conducta que puede identificarse por la falta de autocontrol en
su presentacion general. El individuo adicto solamente se preocupa por los beneficios
inmediatos que obtiene, y no toma en cuenta los posibles efectos adversos que pueden
producirse a largo plazo. Estos pueden incluir el retraimiento social y el descuido de las
relaciones personales, las responsabilidades académicas e incluso la salud y la higiene personal
(Challco, et al., 2016).

El desarrollo de la autoestima es una de las caracteristicas mas importantes de la
adolescencia. Esta es una etapa en la que se consolida la identidad de la persona, asi como
también se desarrolla la capacidad de reflexionar y de pensar sobre uno mismo. Se produce una
aceptacion del propio cuerpo. En consecuencia, se plantean muchas preguntas sobre uno
mismo, lo que puede dar lugar a conflictos internos causados por pensamientos erroneos sobre
uno mismo. Una persona con un bajo nivel de autoestima tendra una influencia insignificante
en el medio en que se desenvuelve y ello impedira que incentive su autoestima. Por el contrario,
un adolescente con una autoestima bien cimentada tendra recursos suficientes para mantener y
mejorar sus relaciones sociales y de esta manera tener capacidades productivas, etc. (Grimaldo,
2019). Debido a:

.Las caracteristicas de este grupo de edad como son: la inmadurez, inestabilidad

emocional e irresponsabilidad, asi como la busqueda de la identidad, el sentido de

pertenencia, sentimiento de omnipotencia, tendencia a ver a otros como los causantes
de sus problemas, falta de experiencia en la vida, dificultad para reconocer y admitir

una adiccién y sensacion de normalidad ante conductas de riesgo- (Challco, et al., 2016,

p. 11).

La baja autoestima se ha relacionado con las conductas adictivas durante décadas. Por ello, es

posible que esta conexidn se extienda a la adiccion al internet y a otras plataformas digitales
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de reciente creacion. Se descubrio que la autoestima es un buen predictor de la adiccién a los
medios electronicos, asi como de la cantidad de tiempo que se pasa en esta plataforma virtual.
Sin embargo, los investigadores no aclararon si la autoestima podia ser una causa o un efecto
de la adiccion. De hecho, una investigacion realizada hace poco tiempo revel6 que la
autoestima es un buen predictor de la adiccion a los medios electrénicos. A esto se suma un
estudio que se realizd en Espafa en el afio 2020, el cual demostré que los estudiantes que mas
utilizaban estas plataformas digitales, mostraban tener menores niveles de autoestima que
aquellos que le daban un uso adecuado a esta tecnologia (Carbone, 2021).

La pandemia del COVID-19 ha provocado un aumento vertiginoso del uso de las redes
sociales como una forma de mantenerse en contacto con amigos y familiares, asi como una
fuente de entretenimiento e informacion. Sin embargo, también ha aumentado el riesgo de
adiccion a las redes sociales, especialmente entre los escolares. Como resultado, segun
informes del Area de Psicologia de la institucion educativa donde se hizo la presente
investigacion, los estudiantes que antes se vieron obligados a quedarse en casa y asistir a clases
en linea, por prevencion al contagio del virus, se hicieron mas propensos a desarrollar una
mayor dependencia de la tecnologia y las redes sociales, destacandose el uso problematico de
teléfonos maviles, videojuegos y redes sociales como principales dificultades a lo largo del afio
2021, viéndose afectado inclusive su rendimiento escolar (Entrevista a Frank Berrocal,
comunicacion personal, 15 de julio de 2022).

En tal sentido, la presente investigacion pretende determinar la relacion entre la
autoestima y la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio de Secundaria

de una institucién educativa de Ayacucho, en el afio lectivo de 2022.
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Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 20227
Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 20227

¢Cual es la relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho,
20227

¢Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 20227

¢Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de Secundaria de
una institucion educativa de Ayacucho, 2022?

¢Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion
educativa de Ayacucho, 2022?

Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

Obijetivos especificos

Establecer la relacidn entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima en los

estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.
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= Establecer la relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de
Ayacucho, 2022.
= Establecer la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.
= Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de Secundaria de
una institucion educativa de Ayacucho, 2022.
= Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion
educativa de Ayacucho, 2022.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Utilidad

El presente estudio es util porque permitird conocer cémo la adiccion a las redes
sociales puede afectar la autoestima de los estudiantes de Secundaria. Con esta informacion,
sera posible disefiar estrategias educativas y preventivas que ayuden a los estudiantes a emplear
las redes sociales de forma responsable y saludable, evitandose asi los efectos negativos que
pudieran tener sobre su autoestima y bienestar psicologico.
1.4.2 Valor tedrico

La investigacion propuesta tiene un importante valor tedrico porque contribuira al
conocimiento actual sobre la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en
estudiantes de Secundaria. En particular, esta investigacion puede ayudar a identificar los
factores que contribuyen a la adiccion a las redes sociales y como estos afectan a la autoestima
de los estudiantes.
1.4.3 Implicancia practica

Esta investigacion también tiene una importante implicacion practica porque permitira

el disefio y el desarrollo de intervenciones y estrategias de prevencién y tratamiento para
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abordar la adiccion a las redes sociales y mejorar la autoestima de los estudiantes. Estas
intervenciones pueden incluir programas educativos para promover el uso responsable de las
redes sociales, la implementacidn de politicas y practicas escolares que limiten el acceso a las
redes sociales durante el horario escolar, y la promocion de actividades y habitos saludables
que fomenten la autoestima.
1.4.4 Valor metodoldgico

Este trabajo tiene ademas un importante valor metodoldgico, ya que permitira utilizar
metodologias y técnicas de investigacion para recolectar y analizar datos empiricos que
permitan conocer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en escolares
adolescentes. Esto incluira la aplicacion de instrumentos psicométricos que gocen de validez y
fiabilidad, asi como entrevistas para recoger datos sobre el uso de las redes sociales, la
autoestima y otros factores relacionados.
1.4.5 Impacto social

Finalmente, la investigacidon propuesta tiene un impacto social significativo, ya que
beneficiara a la colectividad en general, sensibilizandonos sobre la autoestima, sus factores de
riego y sus efectos sobre el individuo y su entorno, toda vez que la adiccién a las redes sociales
y la baja autoestima suelen ser problemas que pueden afectar gravemente a la salud mental y
emocional de los jovenes. Esta investigacion puede ayudar a prevenir, detectar y tratar
eficazmente estos problemas, mejorando asi la calidad de vida de los estudiantes y su capacidad
para desarrollarse en forma saludable dentro de su entorno social.
1.4.6 Importancia de la investigacion

El estudio de estas dos variables sostiene su importancia en el tiempo en que se realiza,
toda vez que el retorno a la educacién presencial supuso asumir un efecto en la salud mental
de los escolares desde la pandemia (por el uso inadecuado de las redes sociales y la baja

autoestima).
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1.4.7 Viabilidad de la investigacion

La investigacion fue viable porque cont6 con la autorizacion verbal, la cual se respaldd
a través de un documento escrito, firmado por el director de la institucion educativa; ademas
de contarse con el apoyo del personal docente para su realizacion.

Ademas, debido a la Resolucion Ministerial N.° 108-2022 del Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2022) que regula el retorno a las clases presenciales en las instituciones educativas
de Educacion Basica Regular, fue mas apropiado realizar estas mediciones en la poblacion
estudiantil adolescente de manera presencial y controlar asi los sesgos de medicion.

1.5  Limitaciones del estudio

Las limitaciones que saltaron a la vista para el desarrollo del estudio fue la ausencia de
investigaciones previas en la region. No obstante, se revisaron investigaciones que hicieron una
aproximacion de siquiera alguna de sus variables de estudio. Asimismo, se realizo la validacion
de los instrumentos por criterio de jueces, para brindar las garantias de rigor cientifico a la
medicion.

1.6 Hipdtesis
1.6.1 Hipotesis general
= Existe unarelacién significativa entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en
los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.
1.6.2 Hipotesis especificas
= Existe una relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima
en los estudiantes de Secundaria de una institucién educativa de Ayacucho, 2022.
= Existe una relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa

de Ayacucho, 2022.
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Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho,
2022,

El nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de Secundaria de una
institucién educativa de Ayacucho, (2022), es el moderado.

El nivel de autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de
Ayacucho, (2022), es el medio.

Operacionalizacion de las variables



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables.
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Variable Definicion ..Deﬁnl.cwn Dimensiones. Indicadores. items. Instrumentos. ..Esca.l a.s,de
conceptual operacional medicion-
La autoestima ftems 1,3, 4, 7,
sera medida Valoracién por 10, 12, 13, 15,
por medio del Personal ias cualidadgs 18, 19,27, 30,
Es la valoracion Inventario de ersonales 31, 34, 35, 38,
que cada persona  Autoestima de p 39, 43, 47, 48,
crea y mantiene Coopersmith, 51,55,56y57 Inventario de
sobre si misma, de Stanley autoestima de
que manifiesta el ~ Coopersmith -Seguridad para  ; Coopersmith,
. Items 5, 8, 14,
comportamiento  (1967), Social establecer 21,28,40,49 y de Stanley
. de aprobaciéno  adaptado a la relaciones 55 Coopersmith  Cutegprica,
Autoestima desaprobacion de  realidad sociales (1967), )
lo competente, peruana por _ adaptadoala ~ Ordinal.
importante, Abendafio »Rel'aleones , realidad
exitoso y (2018), el cual  pamiliar equlllbradas y Items 6, 9, 11, peruana por
merecedor que es  estd armoniosas enel  16,20,29y 44 Abendaiio
0 cree ser constituido de entorno familiar (2018).-
(Coopersmith, 58 items,
1967). dlSiEI‘lbUId.OS en Satisfaccion con  ftems 2, 17, 23,
4 dimensiones Escolar el rendimiento 33,37,42,46y
y 4. académico 54
indicadores.
Adicci()n.a las  Egun patron de La adicciona  -Obsesion por Tiempg de ftems 2, 3,5,6, -Cuestionario Categorica.
redes sociales las redes las redes conexion de adiccién a

comportamiento

7,13,15,19,22y
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desadaptativo que
consiste en
realizar
continuamente
actividades que
provocan un
deterioro o
malestar
clinicamente
sustancial
(Escurra y Salas,
2014).

sociales sera
medida por
medio del
Cuestionario
de Adiccion a
las Redes
Sociales, de
Miguel
Escurra y
Edwin Salas
(2014);
revisado por
Sandra
Moreno
(2018), el cual
se encuentra
compuesto por
24 items,
distribuidos en
3 dimensiones
y 8
indicadores.

sociales- Estado de animo 23 redes sociales, Ordinal.
Relaciones de Miguel
interpersonales ESCU}Ta y
Edwin Salas
Control de (20.14)5
tiempo revisado por
Falta d
CoantzriOIe conectado , Sandra
: ftems 4, 11, 12, ~ Moreno
personal en el  Intensidad de (2018).
C 14,20y 24 .
uso de las conexion

redes sociales:

Frecuencia de

conexion

Necesidad de
Uso excesivo  permanecer i

conectado Items 1, 8,9, 10,
de l.as redes ‘ 16,17,18 y 21
sociales- Cantidad de

veces conectado




30

Capitulo 2: Marco teorico
2.1  Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

En el ambito internacional, Vasquez y Cesper (2018) realizaron un trabajo titulado
Incidencia del uso de redes sociales en la autoestima de estudiantes de la Universidad
Francisco Gavidia de la sede de San Salvador en el afio 2018, en el que dieron a conocer la
incidencia del uso de las redes sociales en la autoestima de los estudiantes de dicha universidad.
El estudio fue de tipo descriptivo-correlacional. La muestra estuvo constituida por 537
estudiantes inscritos entre los ciclos 1y 2 del afio 2018. Para medir las variables, se hizo uso
del Inventario de Autoestima de Coopersmith para adultos y del Test de Adiccion a las Redes
Sociales, de Escurra y Salas. Los resultados revelaron que la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la autoestima se ubicaron en una categoria de correlacion “negativa débil” (r=-
0,324). Ademas, el 36,0% de los estudiantes tienen una adiccion muy alta a las redes sociales,
mientras que el 36,0% presenta una autoestima normal. A partir de esto, se puede concluir que
los altos niveles de adiccion a las redes sociales reducen los niveles de autoestima en los
estudiantes universitarios.

Igualmente, Garcia y Yanchaguano (2019) realizaron un trabajo titulado Adiccién al
internet y autoestima en adolescentes: Unidad Educativa Fiscomisional, La Inmaculada, en el
cual se propusieron establecer la relacion de las variables mencionadas. La investigacion fue
cuantitativa en cuanto a su enfoque; correlacional respecto a su nivel y no experimental
transversal con relacion a su disefio. La poblacién muestral estuvo constituida por 206
estudiantes. Para medir las variables se empled un cuestionario de recoleccion de datos
sociodemograficos con items para medir el nivel de uso del internet. Ademas, se utilizaron el
Test de adiccién al internet de Young y la Escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados

mostraron que existe una relacion significativa e inversa entre las variables autoestima y
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adiccion a internet (p=0,000<0,05; rho=-0,281). Ademas, el 63,6% de los estudiantes realizan
un uso normal del internet, mientras que el 64,1% posee un nivel alto de autoestima. De esto
se puede concluir que un mayor nivel de adiccion al internet se asocia con la disminucion del
nivel de autoestima.

Asimismo, Cuaical y Yar (2019) presentaron un trabajo titulado Influencia del uso de
las redes sociales en la autoestima de los adolescentes de B.G.U, de la Unidad Educativa
Municipal “Julio Enrique Moreno”, de la ciudad de Quito durante el periodo lectivo 2018§-
2019. Para ello, se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un nivel de alcance correlacional y un
disefio no experimental transversal. La poblacion estudiada estuvo conformada por 283
estudiantes de 1.°, 2.° y 3.° afio de bachillerato. Para la recoleccion de los datos se utilizé un
cuestionario que mide las caracteristicas y las razones de uso de las redes sociales y el test de
autoestima de Rosenberg. Los resultados pusieron en evidencia que no existe una relacion
significativa entre ambas variables (p=0,475>0,05). Ademas, se encontrd que el 70% de los
adolescentes usan redes sociales todos los dias, mientras que el 45% de los jovenes poseen un
nivel alto de autoestima. De ello se puede concluir que el nivel de uso de las redes sociales y
el nivel de autoestima no se interrelacionan, sino que cada variable debe su comportamiento a
otros factores adyacentes.

Ademas, Alcantara y Juan (2020) desarrollaron un trabajo titulado El uso de las redes
sociales y su incidencia en la autoestima de los adolescentes, con la finalidad de identificar la
incidencia de la redes sociales en la autoestima de dicha poblacion. Para ello, se hizo uso de
una metodologia cuantitativa en cuanto a su enfoque; descriptiva respecto a su nivel y no
experimental transversal en lo referente a su disefio. El instrumento para medir las variables
consistié en un cuestionario elaborado para la investigacion. La muestra poblacional estuvo
constituida por 221 estudiantes de un centro educativo de la localidad. Los resultados

mostraron que el 33,9% de los estudiantes considera a las redes sociales como importante; el
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53,6% las usa entre 2 a 5 horas diarias; el 67,4% las usa con fines de entretenimiento; el 36,2%
considera importantes las reacciones a sus publicaciones y el 64,8% considera que la ausencia
de reacciones frente a sus publicaciones podria afectarles como persona. De ello se puede
concluir que las redes sociales podrian tener diversos efectos sobre la autoestima de los
adolescentes, aunque no de manera categoérica debido a la naturaleza de la investigacion y al
tamafo de su poblacion.

Del mismo modo, Gutiérrez (2020) en su trabajo titulado Adiccidn de redes sociales y
autoestima en estudiantes de 15 a 17 afios de una unidad educativa particular de la ciudad de
La Paz, busco establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en
estudiantes de 15 a 17 afos. La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, con un
disefio transeccional. La poblacidn estuvo constituida por 75 estudiantes, entre varones y
mujeres. Para el estudio se emplearon el Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales, de Escurra
y Salas. Los resultados evidenciaron la existencia de una relacion significativa, inversa y de
nivel bajo entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales (p=0,001<0,05; r=-0,380).
Ademas, el 58,0% de los estudiantes presentan una adiccion moderada a las redes sociales,
mientras que el 47,8% posee una autoestima de nivel alto. De esto se puede concluir que los
altos niveles de adiccidn a las redes sociales se encuentran relacionados con los niveles bajos
de autoestima de los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

A nivel nacional, Berrios y Ochante (2018) en su estudio titulado Incidencia de la red
social Facebook en la autoestima de los estudiantes del séptimo ciclo de la Institucion
Educativa N.° 40009, San Martin de Porres del distrito de Paucarpata - Arequipa, 2018,
buscaron determinar la incidencia de la red social Facebook en la autoestima. La investigacion
fue de tipo descriptivo - correlacional y con un disefio no experimental. La poblacion muestral

estuvo conformada por 120 estudiantes de la institucion educativa mencionada. Para la
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medicion de ambas variables se usé el Test de Autoestima para Escolares y el Cuestionario
para Medir la Frecuencia de uso del Internet en estudiantes del séptimo ciclo. Los resultados
evidenciaron la existencia de una relacion significativa, positiva y muy débil entre el turno de
ingreso al Facebook y la autoestima (p=0,045<0,05; r=0,184). Ademas, el 49,0% de los
participantes manifesto ingresar al Facebook todos los dias de la semana; el 40,0% pierde la
nocion del tiempo cuando ingresa al Facebook con una frecuencia de “siempre”; el 68,0%
accede al internet desde su celular; el 70% se encuentra conectado o esta pendiente de las redes
sociales, incluso cuando se encuentra rindiendo examen o realizando sus tareas; el 32,0% siente
un impulso por utilizar Facebook mas seguido con una frecuencia de “a veces”; el 50,0%
manifiesta haber recibido quejas de sus cercanos por usar mucho el Facebook con una
frecuencia de “siempre”; el 48,0% se siente molesto o ansioso cuando es impedido de ingresar
por alguien al Facebook con una frecuencia de “siempre”; mientras que el 86% presenta una
baja autoestima. De ello se puede concluir que un alto nivel de uso del Facebook se asocia con
un alto nivel de autoestima en los estudiantes, toda vez que la exposicion de la imagen personal
a los medios virtuales fortalece la autoestima.

Del mismo modo, Valdez (2018) en su trabajo titulado Adiccion a redes sociales y
autoestima en adolescentes de nivel secundario de una institucién privada de Arequipa, 2018,
consideré como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa “Nifio de la Paz” de
Arequipa, 2018. La investigacion fue descriptivo - correlacional. Se trabajé con una poblacién
muestral de 152 estudiantes, a quienes se les evalud haciendo uso del Cuestionario de Adiccion
a las Redes Sociales, de Escurra y Salas, y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los
resultados evidenciaron la existencia de una alta correlacién significativa e inversa
(p=0,00<0,05; r=0,68). Ademas, el 53,9% de los estudiantes presentan un nivel alto de adiccion

a las redes sociales, mientras que el 46,1% posee una autoestima de nivel bajo. De ello se puede
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concluir que una mayor adiccion a las redes sociales se encuentra asociada a un bajo nivel de
autoestima en los estudiantes, toda vez que lo primero afecta indefectiblemente lo segundo.

A su vez, Grimaldo (2019) en su trabajo titulado Autoestima y adiccidn a redes sociales
en estudiantes de 3.° a 5. de Secundaria de una institucion educativa publica de Villa El
Salvador, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la adiccion a las
redes sociales. La investigacion fue de tipo correlacional y de disefio no experimental. La
poblacién muestral estuvo constituida por 500 estudiantes con edades fluctuantes entre los 13
y 17 afos. Para la medicion de las variables, se aplicaron el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1967), estandarizado por Abendafio (2018), y el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS), de Escurra y Salas (2014). Los resultados pusieron en evidencia la
correlacion estadisticamente significativa, y de nivel bajo, entre la autoestima y la adiccion a
las redes sociales (p=0,000<0,05; rho=0,299). Ademas, el 52,4% de los estudiantes presentan
un nivel promedio de autoestima, mientras que el 47,0% tienen un nivel bajo de adiccion a las
redes sociales. De esto se puede concluir que una pobre valoracion de si mismo incrementa el
riesgo a generar conductas adictivas a las redes sociales que la promueven.

Por otro lado, Correa y Diaz (2020) en su trabajo titulado Adiccion a las redes sociales
y autoestima en adolescentes de nivel secundario de dos instituciones estatales de Cajamarca,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en dicha poblacion. La investigacion fue de tipo basica, de enfoque cuantitativo y
de disefio descriptivo-correlacional, no experimental y de corte transversal. La poblacion
muestral estuvo compuesta por 92 estudiantes. Para la medicion de las variables se utilizaron
el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion significativa e inversa
entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales (r=-0,860; p=0,014<0,05). Ademas, el

91% de los estudiantes varones tienen un nivel alto de adiccidn a las redes sociales frente a un
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65% de mujeres, mientras que el 94% de mujeres presentan un nivel muy bajo de autoestima
frente al 67% de hombres. De esto se puede concluir que los altos niveles de adiccion a las
redes sociales se encuentran asociados a bajos niveles de autoestima en los estudiantes, por
afectarla de manera inversa.

Simultdneamente, Silva (2020) en su trabajo titulado Funcionalidad familiar y nivel de
autoestima asociados a la adiccion por redes sociales en adolescentes. Institucién Educativa
San Ramon, la Recoleta — Cajamarca, 2019 tuvo como principal propdsito establecer la
relacion estadistica entre las variables de funcionamiento familiar, autoestima y adiccion por
las redes sociales en la poblacion mencionada. La poblacion estuvo conformada por 225
estudiantes del 4.° y 5.° afio de Secundaria, mientras que la muestra fue censal, incluyendo al
numero total de la poblacion. Los instrumentos usados para la medicion de las variables fueron
el Cuestionario APGAR Familiar de Smilkstein (1978), la Escala de Rosenberg (1965) v el
Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales, de Escurra y Salas (2014). Los resultados
mostraron que existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la adiccién a
las redes sociales (p=0,05<0,05), asi como entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales
(p=0,025<0,05). Ademas, el 36,9% presenta disfuncion leve en cuanto a su funcionamiento
familiar; el 63,6% posee una autoestima de nivel medio y el 46,7% tiene una adiccion de nivel
moderado. De esto se puede concluir que la manera como funciona la familia, tanto a nivel de
vinculos, asi como de estructura, afecta la manera como el estudiante se ve y se quiere a si
mismao.

Al mismo tiempo, Rufino (2021) hizo un estudio titulado Adiccién a las redes sociales
y autoestima en estudiantes de Secundaria de la Institucion Matematica San Rafael Carabayllo
- Lima 2021, con el objetivo de establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en dichos estudiantes. La investigacion fue de tipo basica, nivel correlacional y de

corte transversal. La poblacion muestral estuvo compuesta por 107 estudiantes, mientras que
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para la medicion de las variables se hizo uso del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales,
de Escurra y Salas (2014), y del Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967). Los
resultados pusieron en evidencia la existencia de una relacién significativa e inversa entre las
variables (p=0,0000<0,05). Ademas, se encontro que el 44,9% de los evaluados presentan un
nivel medio de autoestima, asi como el 43,9% tiene un nivel medio de adiccion a las redes
sociales. De esto se puede concluir que las conductas adictivas frente a las plataformas de red
social, se encuentran asociadas a la manera en que los estudiantes se ven a si mismos, de modo
que un alto nivel del primero influye indefectiblemente en la reduccion de lo segundo.

Y, finalmente, Alcantara y Tello (2021) en su investigacion titulada Adiccion a las
redes sociales y autoestima en adolescentes de instituciones educativas de la ciudad de
Cajamarca, se propusieron determinar la relacion entre ambas variables, utilizando para ello
una metodologia cuantitativa en cuanto a su enfoque y no experimental transeccional, respecto
a su disefio de investigacion. Se conto con la participacion de una poblacién de 400 estudiantes,
la muestra no probabilistica estuvo constituida por 385. Las variables de estudio fueron
medidas utilizdndose como instrumentos al Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, de
Escurray Salas (2014), y la Prueba de Autoestima para Adolescentes, de Hernandez y Guzman
(2001). Los resultados evidencian que existe una correlacion inversa entre la adiccion a las
redes sociales y la autoestima (p=0,000<0,05; r=-0,880). Ademas, se observa que el 70,9% de
los estudiantes tienen un uso habitual de las redes sociales, mientras que el 84,9% posee un
nivel regular de la autoestima. De esto se puede concluir que, a mayores niveles de adiccion a
redes sociales, le seguira los bajos niveles de autoestima en los estudiantes descritos, dado que
la primera variable repercute en la segunda.

2.1.3 Antecedentes locales
Por otro lado, en el plano local, Ramirez (2020) realizd6 un estudio titulado

Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de nivel Secundaria del distrito de
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Samugari, Palmapampa- Ayacucho, 2020, en el cual se propuso determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa de la
provincia de La Mar, Ayacucho. La investigacion fue de tipo cuantitativa y de disefio
epidemioldgico. La poblacién estuvo constituida por 116 estudiantes y la muestra fue de 29.
Los instrumentos usados para medir las variables fueron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar, de David Olson, y la Escala de Autoestima de Rosenberg, de Morris Rosenberg. Los
resultados pusieron en evidencia que existe una relacion inversa entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en los estudiantes (p=0,39; tb=-0,310). Ademas, el 58,6% tiene un
funcionamiento familiar de nivel medio, mientras que el 51,7% presenta autoestima baja. De
esto se puede concluir que la manera como funciona la familia incide en la autovaloracion y
autoaceptacion de los estudiantes.

De la misma forma, Chavez (2021) desarroll6 una investigacion titulada Autoestima'y
Riesgo de Trastornos de Conducta Alimentaria en Adolescentes de Cuarto y Quinto de
Secundaria de la Institucién Educativa Pablica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho 2020 con
el fin de establecer la relacion entre la autoestima y el riesgo de trastornos de conductas
alimentarias en estudiantes del 4.° y 5.° afio de Secundaria en una institucion educativa
femenina de Ayacucho. El estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional,
y disefio no experimental transversal. La poblacion muestral estuvo compuesta por 216
estudiantes elegidas a través de la técnica de muestreo no probabilistico. Los instrumentos que
se utilizaron para la medida de las variables fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Los resultados evidenciaron que no existe
relacion significativa entre la autoestima y el riesgo de trastornos alimentarios en las
estudiantes de dicha institucion. Ademas, el 42,6% de las adolescentes posee una autoestima
de nivel elevado, mientras que el 83,3% de ellas no presentan riesgo de padecer trastornos de

conductas alimentarias. De esto se puede concluir que tanto la autovaloracién como la
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autoaceptacion no se asocian con los excesos en la conducta alimentaria que las estudiantes de
dicha institucion educativa pudieran manifestar.

Asimismo, Rivera (2021) realiz6 un estudio que lleva por titulo Motivacion académica
y autoestima en estudiantes de Secundaria de una institucion educativa publica de Ayacucho,
2021, en el cual se dispuso establecer la relacion entre motivacion académica y la autoestima
en los estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho. La investigacion fue de tipo
béasica, nivel correlacional y disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 280
estudiantes del 3.° afio de Secundaria, mientras que la muestra que se extrajo fue de 197
adolescentes, haciendo uso del muestreo probabilistico. Los instrumentos utilizados para medir
las variables fueron la Escala de Motivacién Académica de Vallerand et al (1993) y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (1965). Los resultados mostraron que existe una
relacion significativa y directa entre la motivacion académica y la autoestima en los estudiantes
(p=0,046<0,05; rho=0,643). De ello se puede concluir que tanto el elemento motivacional por
cuestiones académicas y los indicadores de una estima hacia si mismos se encuentran asociados
directamente, de manera que, a una mayor motivacion académica de los estudiantes, mayor
sera la estima que tengan de ellos mismos y viceversa.

A su vez, Condori (2021) realiz6 una investigacion titulada Nivel de autoestima de los
estudiantes de Secundaria de la Institucién Educativa Integrada "Manuel Gonzélez Prada"
Ccollccabamba - Sucre - Ayacucho, a fin de determinar el nivel de autoestima de los estudiantes
de Secundaria de dicha institucion educativa. El estudio utilizé una metodologia de tipo basica,
nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal, utilizando como métodos el
descriptivo y el estadistico. La poblacion estuvo conformada por 76 estudiantes del 1.° al 5.°
afio de Secundaria, de la cual se extrajo una muestra de 34 estudiantes adolescentes por medio
de la técnica de muestreo no probabilistico intencional. Se hizo uso de la Escala de Autoestima

de Coopersmith como instrumento para medir la variable. Los resultados evidenciaron que el
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85,3% de los estudiantes de Secundaria de la institucion educativa presentan un nivel promedio
de autoestima global. De esto se puede concluir que los estudiantes en mencidn poseen una
autoestima que es funcional a todas las areas de su vida; pero que en ellas se encuentran ciertos
elementos negativos que generan problemas latentes ante circunstancias adversas.

Ademas, Solano y Ccorahua (2021) realizaron una investigacion titulada Impacto
psicoldgico y adiccion a redes sociales durante la pandemia por Covid-19 en estudiantes de
Secundaria de la Institucion Educativa Nacional San Juan de Ayacucho, 2021, con el fin de
establecer la relacion entre el impacto psicoldgico y la adiccion a las redes sociales en los
estudiantes de Secundaria de una institucion educativa publica de Ayacucho en el afio 2021, en
el contexto de la pandemia. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel
relacional y disefio no experimental transversal. La poblacion muestral estuvo compuesta por
110 estudiantes. Los instrumentos que se usaron para la medicién de las variables fueron el
Cuestionario para la Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS). Los resultados pusieron en evidencia que existe una relacion
significativa y directa entre el impacto psicoldgico y la adiccion a las redes sociales en los
estudiantes de dicha institucion educativa (p=0,000<0,05; rho=0,531). Ademas, el 87,3% de
los evaluados no tuvieron ningln impacto psicologico, mientras que el 48,2 presentd una
adiccion a las redes sociales con una frecuencia de casi nunca. De esto se puede concluir que
las conductas adictivas hacia las redes sociales tienen un impacto directo en la psicologia de
los estudiantes de dicho centro educativo.

2.2  Bases tedricas
2.2.1 Definicion de adiccion a las redes sociales
Prieto y Moreno (2015) refieren que el uso de las redes sociales produce una sensacion

de bienestar y beneficio en los usuarios por su caracter dinamico, interactivo, inmediato y
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amigable. Ademas, en el plano personal, social y ludico, ellas se convierten en un medio de
comunicacion excepcional, con una efectividad inmediata y fluida.

Por otro lado, Navarro y Rueda (2007) definen a la adiccion a las redes sociales como
una dependencia psicolégica que se caracteriza por un aumento de las actividades realizadas
en internet. Esta dependencia psicologica puede manifestarse de diversas formas, como el
malestar cuando la persona no esta conectada al internet o no esta en linea, la intolerancia y la
negacion del problema en el que se encuentra.

2.2.2 Enfoque tedrico de la adiccion a las redes sociales segun Escurra y Salas

Segun sostienen Escurra y Salas (2014) las adicciones psicoldgicas se distinguen de
otras de distinta naturaleza por la repeticion de acciones, que inicialmente son gratificantes;
Pero que, una vez que se convierten en habitos, conducen a necesidades incontrolables y estan
relacionadas con altos niveles de ansiedad. Las personas adoptan el comportamiento adictivo
para disminuir esta ansiedad; esto se debe menos a la busqueda del placer (por placer) y mas a
la reduccidn del grado de ansiedad que provoca no realizarlo (por evitacion). Las adicciones se
intensifican como resultado de este circulo vicioso. Estos dos procesos psicoldgicos: placer-
repeticion y displacer-evitacion, los cuales nos permiten reconocer que esta afeccion se ajusta
a la definicion de adiccion en su forma méas completa. La presencia o ausencia de drogas es la
Unica distincion entre esta adiccion y otros tipos.

2.2.3 Dimensiones de adiccion a las redes sociales

Escurra y Salas (2014) conceptualizan la adiccion a las redes sociales a partir de tres
componentes que confluyen formando un conjunto de sintomas: El factor obsesion por las redes
sociales (sintoma cognitivo, fantasear con las redes sociales); el factor de falta de control
personal (sintoma conductual con abandono de tareas); y el factor de uso excesivo de las redes

sociales (sintoma funcional de dependencia extrema de las redes sociales). Como resultado, los
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efectos de estos elementos se traducen en tres dimensiones: la fascinacion por las redes
sociales, la pérdida de control sobre el uso de las redes sociales y el uso excesivo de ellas.

Para empezar, la obsesion por las redes sociales es un compromiso mental que implica
pensar y sofiar despierto en las redes sociales. Esto se asocia con la ansiedad y el miedo a no
tener acceso a las redes. Por otro lado, la falta de control personal en el uso de las redes sociales
se refiere a la falta de control que un individuo siente en el uso adecuado de las redes sociales,
hasta el punto de descuidar sus responsabilidades y sus estudios en favor de pasar buen tiempo
en ellas. Finalmente, el uso excesivo de las redes sociales es un indicativo de la dificultad para
controlar la cantidad de tiempo que se pasa en las redes sociales, asi como la incapacidad para
ejercer el autocontrol mientras se usan las redes sociales y la incapacidad para limitar la
cantidad de tiempo que se pasa usando las redes sociales (Escurra y Salas, 2014).
2.2.4 Efectos de la adiccion a las redes sociales

La sociedad en su conjunto y las instituciones educativas en particular deben alzar la
voz de alarma ante el uso excesivo de las redes sociales, sobre todo por parte de los adolescentes
y los mas jovenes. Se ha demostrado que el uso excesivo del internet y de las redes sociales
pueden dar lugar a una serie de comportamientos y trastornos poco saludables en las personas,
como el aislamiento social, la difuminacion de la linea entre el mundo real y el mundo digital,
la privacion del suefio, la pérdida de interés por otras actividades, la depresion, la dificultad
para mantener relaciones sanas con los miembros de la propia familia, la baja autoestima, los
problemas fisiologicos y de ansiedad como consecuencia de la abstinencia, asi como el fracaso
escolar como consecuencia de la disminucién del rendimiento académico (Valencia-Ortiz
etal., 2021).
2.2.5 Adolescenciay redes sociales

Siendo la adolescencia una etapa crucial en el desarrollo de cualquier persona, en ella

se producen avances significativos en la maduracion de la personalidad que va a surgir, asi
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como de muchas de las actitudes y comportamientos sociales que rigen las relaciones con los
demas. Y es, precisamente, en esto en que radica la vulnerabilidad de los adolescentes frente a
las redes sociales, no solo porque estas plataformas ofrezcan suplir sus necesidades sociales sin
mayores esfuerzos, sino también porgue en esta etapa no se ha desarrollado aun el autocontrol.
Frente a esta situacion, Del Barrio y Ruiz (2014) sugieren lo siguiente:

.De no haber una intervencion apropiada, pueden estar gestandose problemas futuros y
arraigandose pautas dependientes que pueden ser factores precursores de adicciones.
Asi, trabajar en habilidades preventivas adquiere una importancia capital ya que
Internet puede llegar a crear habitos de adiccidn. Chicos y chicas pueden pasar mucho
tiempo frente a la pantalla, dejando de lado sus obligaciones y tiempo de ocio, que
empiezan a mostrar sintomas de malestar cuando no estan frente al ordenador o el mévil
y que basan sus relaciones con los demés en una interrelacion tecnoldgica. En este
sentido, las redes sociales estan suponiendo una “revolucidon” en las relaciones
interpersonales. (p. 572).

2.2.6 Definicion de autoestima

Segun Montt y Ulloa (1996), la autoestima de los individuos es el resultado de las
evaluaciones que hacen de si mismos, y esta evaluacion puede adoptar la forma de alabanza o
de critica, seguin la manera en que las personas decidan diferenciarse en su propia mente. Las
autopercepciones abarcan la imagen que cada persona tiene de si misma en comparacion con
los demas (como se ve a si misma), asi como la imagen que cree que tienen los demas de ella
(percepcion del otro) y la imagen de como querria ser vista por los demas (yo ideal).

Por otro lado, para Valdez (2018, p. 22) «la autoestima se define por el valor que una
persona se otorga a si misma. Una alta autoestima se refiere a una evaluacion global altamente
favorable del YO y una baja autoestima se refiere a una definicion desfavorable del YO». La
autoestima también puede definirse como la percepcion que tiene una persona de su propia

valia.
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2.2.7 Elementos de la autoestima
Para Alcantara (2003) son tres los elementos que componen la autoestima y estos son
los siguientes:
= Elemento cognitivo: Es la opinion de nuestros comportamientos y la forma en que
vemos nuestra personalidad para desarrollar nuestro concepto de identidad personal.
= Elemento afectivo: Corresponde a la capacidad de asignarnos un valor positivo o
negativo, lo cual genera la autoestimacién y la manera de asimilar las opiniones de
nuestro entorno.
= Elemento conductual: Estd basado en nuestra forma de pensar, es la realizacion de
nuestra autoafirmacion mediante un comportamiento logico.
2.2.8 Enfoque tedrico de la autoestima de Coopersmith
Segun refiere Bednar et al. (1989), la teoria de Coopersmith se centra sobre todo en la
influencia del entorno familiar. Considera que la competencia es un factor crucial para
determinar el nivel de autoestima. Sugiere que el crecimiento de la autoestima se ve
influenciado significativamente por las experiencias personales de los padres con la
competenciay la autoestima. Los nifios se evalGan a si mismos observando a sus padres, viendo
sus puntos fuertes y débiles, y aceptando las criticas con eficacia. Si vemos a nuestros padres
modelar esas cualidades, cuando somos jovenes es mas probable que estemos a la altura de las
normas que NOs imponemos a NoSotros Mismaos.
2.2.9 Dimensiones de la autoestima
Segun Coopersmith (1976), la autoestima en adolescentes tiene cuatro areas o
dimensiones: personal, social, familiar y escolar.
En primer lugar, la autoestima de una persona se compone de la evaluacion que la
persona hace y mantiene frecuentemente de si misma, en relacion con su imagen corporal y sus

cualidades personales, tomando en consideracién su capacidad, productividad, importancia y
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dignidad, llevando implicito un juicio personal expresado en la actitud que la persona tiene
hacia si misma. Por otro lado, la autoestima social se refiere a la opinion que un individuo tiene
de si mismo en relacion con las interacciones sociales en las que ha participado. En tercer lugar,
la autoestima familiar consiste en la valoracién que un individuo hace de si mismo en relacion
con sus contactos, con los miembros de su grupo familiar. Esta evaluacion también implica un
juicio personal que se representa en las actitudes que se adoptan hacia el individuo. Y, por
altimo, la autoestima académica es la evaluacién que el individuo hace y mantiene
frecuentemente sobre si mismo en relacion con su rendimiento en el ambito escolar. Esta
evaluacion tiene en cuenta la capacidad, la productividad, la importancia y la dignidad del
individuo, lo que implica de nuevo un juicio personal que se manifiesta en la actitud hacia el
individuo (Coopersmith, 1976).
2.2.10 Importancia de la autoestima

Es crucial para el crecimiento personal, social y académico tener una autoestima sana,
ya que infunde una sensacion de confianza y seguridad en las demas personas. Por lo tanto, el
desarrollo de algunos aspectos de la propia vida, como el crecimiento personal, la construccion
de la felicidad y la salud mental, el establecimiento de relaciones adecuadas con el entorno, el
aumento de los niveles de relajacion y autocontrol, asi como el desarrollo del aprendizaje y, en
consecuencia, del rendimiento académico son algunos de los diversos aspectos que dependen
para tener una autoestima sana (Hernandez et al., 2018).
2.2.11 Niveles de autoestima

Ordodfez y Narvéez (2020) consideran que:

.La autoestima alta se caracteriza por el autorrespeto. Las personas con buena

autoestima no se sienten inferiores ni superiores a los demas, pueden reconocer sus

limitaciones y potencialidades, se muestran prestos a la ayuda y tienen sentimientos de
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utilidad personal y social, demostrando asi una especie de felicidad, madurez y

equilibrio emocional. (p. 28).

Los adolescentes que se ubican entre una autoestima media o superior tienen mejores
herramientas de defensa y confianza para hacer frente a las agresiones. Sin embargo, los
alumnos que se sitdan en esta categoria son mas vulnerables y facilmente manipulables, lo que
puede tener implicaciones en el sentido de que su nivel de autoestima puede variar de alto a
bajo, dependiendo de la situacion. Los adolescentes que se clasifican como de baja autoestima
se identifican por el hecho de que existe una disonancia entre lo que razonan, lo que
conceptualizan y lo que proyectan hacia el exterior. Los efectos de tener una pobre autoestima
pueden verse en diferentes aspectos de la vida, como el rendimiento académico, un mayor
riesgo de experimentar sintomas depresivos, ansiedad social o fobia escolar, niveles reducidos
de autoconfianza y relaciones conflictivas con los comparfieros. Otras investigaciones
descubrieron rasgos como la disminucion de los niveles de confianza en si mismo y la
incertidumbre a la hora de tomar decisiones, mayores niveles de justificaciones personales,
falta de motivacion para perseguir objetivos y una disminucion de las habilidades sociales.
2.2.12 Autoestima y adolescencia

La adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de la autoestima, y es
importante que los adultos brinden apoyo y orientacion para ayudar a los adolescentes a
desarrollar una autoimagen positiva y una confianza sélida en si mismos. Con una autoestima
sOlida, los adolescentes estaran mejor preparados para enfrentar los desafios y conflictos de la
vida adulta. Al respecto, Torres (2020) caracteriza este periodo con las siguientes palabras:

-La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima;

es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme identidad, es decir,

saberse individuo distinto a los demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse

valioso como persona que avanza hacia un futuro. Son los afios en que el nifio pasa de
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la dependencia a la independencia y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una época
en la que se ponen sobre el tapete no pocas cuestiones basicas; piensas en la vocacion,
en los planes para ganarse la vida, en el matrimonio, en los principios béasicos de la
existencia, en la independencia de la familia y en la capacidad para relacionarse con el
Sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que sumar todos aquellos conflictos de la nifiez
gue no se hayan resuelto y que surjan de nuevo, conflictos que habra que afrontar
también. (pag. 9).
2.3 Definicion de términos bésicos
2.3.1 Autoestima
El componente evaluativo que cada persona reconoce y valora sobre si misma se
denomina autoestima. La autoestima se compone de las capacidades o actitudes que posee una
persona, las cuales se expresan mediante la aprobacion o el rechazo de los demas (Coopersmith,
1967).
2.3.2 Adiccion
Es una enfermedad que se manifiesta fisica y psicologicamente, y tiene como resultado
la dependencia o el deseo de una determinada droga, actividad o relacion (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 1994).
2.3.3 Redes sociales
Son lugares simulados disefiados para fomentar la comunicacién y la colaboracién entre
individuos. Se caracterizan por ciertos elementos especiales como el anonimato absoluto o
parcial (si el usuario asi lo desea), la conveniencia de la interaccién sincronica o anacrénica,
asi como la seguridad e inseguridad que se da en las relaciones que surgen como resultado de

este método de hacer las cosas (Hutt, 2012).
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2.3.4 Adiccion a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales es un patron de comportamiento desadaptativo,
caracterizado por la participacion compulsiva en actividades que pueden provocar un dafio o
malestar considerable en el ambito terapéutico (Escurra y Salas, 2014).
2.3.5 Adolescencia

La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, considerada como
una de las mas relevantes en la vida del ser humano, donde la persona experimenta cambios
que abarcan aspectos reproductivos y sexuales; de la misma forma aspectos relacionados con
el status social (Pineda y Alifio, 1999). Este es el motivo por la cual se realiz6 el estudio con
una poblacion adolescente, por representar un sector vulnerable en razén de su desarrollo
madurativo. Se consideraron estudiantes de los ultimos grados de educacién Secundaria por
representar un grupo de mayor edad de responsabilidad.
2.3.6 Educacion Secundaria

El tercer y ultimo nivel de la educacion basica estandar se conoce como educacién
Secundaria. Su duracion es de hasta cinco afios. La franja de edad que se utiliza como referencia
es entre los 12 y los 16 afios. Se exige a todos los estudiantes y proporciona instruccion en
materias cientificas, humanisticas y tecnoldgicas (Sistema de Informacién de Tendencias
Educativas en América Latina [SITEAL], 2019). Se consideraron como sujetos de estudio a
estudiantes de este nivel debido a que los instrumentos se encuentran orientados a este rango

de edad.
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Capitulo 3: Disefio metodoldgico

3.1 Enfoque de investigacion

El presente trabajo pertenece al enfoque cuantitativo, ya que “utiliza la recoleccion de
datos para probar hipdtesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el
fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al., 2014, p. 4). En
tal sentido, se fijaron los parametros de la autoestima y la adiccion a las redes sociales con el
fin de establecer su relacion por medio de un coeficiente numérico.
3.2  Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo pura, basica o sustantiva porque “se realiza para obtener
nuevos conocimientos con el objetivo de aumentar la teoria, despreocupandose de las
aplicaciones préacticas que puedan derivarse” (Salgado-Lévano, 2018, p. 64). Por ello, esta
investigacion no se caracteriza por implementar ningin plan de intervencion a la muestra
estudiada, sino que solo se propone caracterizar las variables e interpretar los resultados de
acuerdo con la informacién recolectada.
3.3 Nivel de investigacion

En lo que respecta al nivel, fue descriptivo-correlacional, dado que ella “consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de conocer su estructura
o comportamiento”. Ademads, porque “su finalidad es determinar el grado de relacién o
asociacion (no causal) existente entre dos o mas variables”. (Arias, 2016, pp. 24, 25). En ese
sentido, este trabajo presenta los pardmetros de cada variable, para luego determinar el grado
de correlacion entre ambas.
3.4  Métodos de investigacion

Referente al método, se usé el hipotético-deductivo porque “se hace uso de
procedimientos l6gico-deductivos, partiendo de un supuesto o planteamiento a priori que hay

que demostrar” (Sanchez et al., 2018, p. 91).
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3.5  Disefio de investigacion

En cuanto al disefio, este fue no experimental, ya que se realizd “sin la manipulacion
deliberada de [las] variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural
para analizarlos”. También fue transversal porque “recolecta[ro]n datos en un solo momento,
en un tiempo unico” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, pp. 152, 154)

La formula que representa este disefio fue la siguiente:

A
A
M r
v
B
Donde:
M: Muestra.

A: Adiccion a las redes sociales.

B: Autoestima.

r: Relacion entre ambas variables.
3.6  Poblacién y muestra
3.6.1 Poblacion

Segun Carrasco (2005, pp. 236-237), la poblacion es “el conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el
trabajo de investigacion”. ES asi que, en el presente trabajo, se consideraron 316 estudiantes
del 3.% 4.°y 5° afio de Secundaria de una institucion educativa del distrito Carmen Alto,

provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, pertenecientes al afio lectivo 2022.
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3.6.2 Muestra

La muestra “es una parte o fragmento representativo de la poblacion, cuyas
caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y fiel reflejo de ella, de tal manera que los
resultados obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los elemento que conforman
dicha poblacion” (Carrasco, 2005, p. 237). En ese sentido, la muestra estuvo conformada por
212 estudiantes del 3.°, 4.° y 5.° de Secundaria, seleccionados por la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia. Ello se determind respetando los siguientes criterios de
inclusién: 1) que sean estudiantes matriculados en la institucion educativa; 2) que cursen el 3.°,
4.°y 5.°afio de Secundaria; 3) que hayan sido autorizados por sus padres a participar del estudio
a traves de la firma del consentimiento informado. Por otro lado, se excluyen a algunos
estudiantes, debido a los siguientes criterios de exclusion: 1) que por voluntad propia no hayan
estado dispuestos a participar en el estudio; 2) que no hayan respondido a todos los items de
los instrumentos.
3.6.3 Muestreo

Seguin Naupas et al. (2018, p. 336) el muestreo “es un procedimiento que permite la
seleccidn de las unidades de estudio que van a conformar la muestra, con la finalidad de recoger
los datos requeridos por la investigacion que se desea realizar”. En tal sentido, en el presente
trabajo se us6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, que estd compuesto por sujetos
que se encuentran disponibles y accesibles para el investigador en el momento de la recoleccion
de datos (Naupas et al., 2018).
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo se considerd la psicometria como técnica, la cual mide aspectos
del comportamiento humano a través de medidas objetivas y tipificadas, traducidas en un

instrumento y configuradas por el uso de la Estadistica (Anastasi y Urbina, 1988).
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Como instrumentos para la medicion de las variables se usaron el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, de Stanley Coopersmith (1967), adaptado a la realidad peruana
por Abendafio (2018), y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, de Escurra y Salas
(2014), revisado por Moreno (2018).

3.8 Proceso de recoleccion de datos

Para iniciar la recoleccion de datos, en primer lugar, se extendié un documento dirigido
al director de la institucion educativa, solicitando permiso para realizar la investigacion con los
estudiantes del 3.2, 4.°y 5.° de Secundaria. Luego se envid la carta de consentimiento informado
a cada uno de los padres de familia o tutores de dichos estudiantes, con el fin de obtener la
respectiva autorizacion firmada. En tercer lugar, se coordiné con los tutores de dichos grados
para programar el dia y la hora de la aplicacion de los instrumentos de medicion, de manera
presencial. Finalmente, se evalu6 a los estudiantes en la fecha indicada, por medio de los
instrumentos seleccionados, con la firma previa del consentimiento informado.

3.9  Técnicas estadisticas de analisis de datos

Una vez efectuada la medicion de las variables, se procedio a elaborar una base de datos
en el software Microsoft Excel 2019. Finalmente, se realizé el procesamiento de los datos
respectivos haciendo uso del software IBM SPSS, version 27.

En cuanto a los resultados inferenciales, se usé el estadigrafo correspondiente, segin
los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov dado el tamafio de la muestra
(n=212>50). Para hallar el indice de correlacion, asi como la prueba de hipétesis, se utilizo el
coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman debido a que la distribucion de
datos no fue normal (p<0,05).

Respecto a los resultados descriptivos, se usaron tablas estadisticas considerando las
categorias como la distribucién de la frecuencia absoluta (f) asi como de la frecuencia relativa

(%).
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Finalmente, para la discusion se compararon los resultados obtenidos en el trabajo con
los antecedentes de investigacion, mientras que para el analisis de los datos, se recurrié a una
interpretacion a partir de los hallazgos y planteamientos tedricos considerados.

3.10 Aspectos éticos

La presente investigacion considera los principios de la Declaracion de Helsinki
respecto a las investigaciones en seres humanos (Asociacion Médica Mundial, 2017),
expresados en los articulos del Codigo de Etica para la investigacion de la Universidad
Continental (UC, 2018a), los cuales se estipularon en las siguientes medidas:

= La extension de un documento de consentimiento informado para ser firmado por los
padres o apoderados, en el cual se informara en cuanto al caracter de la investigacion,
sus objetivos, la libertad que tienen de participar voluntariamente, el compromiso de
que el estudio no atentara contra la integridad fisica o mental de los participantes y la
garantia verbal de que los resultados seran de absoluta confidencialidad.

= La extension de un documento de consentimiento informado para ser firmado por el

estudiante, previo a la evaluacion, a través del cual da su autorizacion de forma libre y

especifica para participar en el estudio.

Ademas, segun el Reglamento de Investigacion (UC, 2018b), el proyecto pasara por
una revision minuciosa del Comité Institucional de Etica en Investigacion, que es la instancia
institucional auténoma que regula el cumplimiento de las condiciones minimas de

investigacion, y que solo se procedera a la recoleccién de datos con su previa autorizacion.
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Capitulo 4: Resultados y discusion
4.1. Resultados
Tabla 2
Nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de Secundaria de una institucion

educativa de Ayacucho, 2022.

Nivel de adiccion a las redes sociales f %
Nivel alto 24 11,3
Nivel medio 134 63,2
Nivel bajo 54 25,5
Total 212 100,0

Segun la Tabla 2, el 63,2% de los estudiantes, que equivale a 134 alumnos, presentan
un nivel medio de adiccion a las redes sociales; el 25,5% de los estudiantes, que equivale a 54
alumnos, presentan un nivel bajo de adiccion a las redes sociales; del mismo modo el 11,3%,
que equivale a 24 alumnos, presentan un nivel alto de adiccién a redes sociales. Esto significa
que dichos adolescentes no estan obsesionados con las redes sociales, porque las usan de forma

moderada.
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Tabla 3
Nivel de autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de

Ayacucho, 2022.

Nivel de autoestima f %
Nivel alto 63 29,7
Nivel medio 130 61,3
Nivel bajo 19 9,0
Total 212 100,0

Segun la Tabla 3, el 61,3% de los estudiantes, que equivale a 130 alumnos, presentan
un nivel medio de autoestima; el 29,7% de los estudiantes, que equivale a 63 alumnos, presenta
un nivel alto de autoestima; del mismo modo el 9,0%, que equivale a 19 alumnos, presenta un
nivel bajo de autoestima. Esto significa que dichos adolescentes tienen algunas caracteristicas,
habilidades y logros en los que se ven bien; pero también tienen inseguridades y areas en las

que se sienten menos seguros.
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Tabla 4
Relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria

de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -0,258
Adiccion a las redes sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 212

Segun la Tabla 4, el p-valor de la adiccion a las redes sociales y la autoestima es inferior
a lo requerido (p=0,000<0,05); por tanto, existe una relacion significativa entre ambas
variables, rechazandose la hipétesis nula y aceptdndose la alterna. También, el coeficiente de
correlacion indica que dicha relaciéon es inversa y leve (rho=-0,258). Esto quiere decir que altos

niveles de adiccion a las redes sociales se asocian con una baja autoestima y viceversa.
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Tabla §
Relacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una institucién educativa de Ayacucho, 2022.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -0,235
Obsesion por las redes sociales Sig. (bilateral) 0,001
N 212

Segun la Tabla 5, el p-valor de la dimension obsesion por las redes sociales y la
autoestima es inferior a lo requerido (p=0,001<0,05); por tanto, existe una relacion
significativa entre ambas, rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la alterna. También el
coeficiente de correlacion indica que dicha relacién es inversa y leve (rho=-0,235). Esto
significa que altos niveles de obsesion por las redes sociales se asocian con una baja autoestima

y viceversa.
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Tabla 6
Relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la autoestima en

los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -0,213
Falta de confrol personal en el uso de Sig. (bilateral) 0,002
las redes sociales
N 212

Segun la Tabla 6, el p-valor de la dimension falta de control personal en el uso de las
redes sociales y la autoestima es inferior a lo requerido (p=0,002<0,05); por tanto, existe una
relacion significativa entre ambas, rechazandose la hipotesis nula y aceptandose la alterna.
También el coeficiente de correlacion indica que dicha relacion es inversa y leve (rho=-0,213).
Esto significa que la falta de control en el uso de las redes sociales se asocia con una baja

autoestima y viceversa.
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Tabla 7

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de

Secundaria de una institucién educativa de Ayacucho, 2022.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -0,261
Uso excesivo de las redes sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 212

Segun la Tabla 7, el p-valor de la dimension uso excesivo de las redes sociales y la
autoestima es inferior a lo requerido (p=0,000<0,05); por tanto, existe una relacion
significativa entre ambos, rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la alterna. También el
coeficiente de correlacion indica que dicha relacion es inversa y leve (rho=-0,261). Esto

significa que el uso excesivo de las redes sociales se asocia con una baja autoestima y viceversa.



59

4.2  Discusion

El presente trabajo se llevo a cabo con el objetivo de “Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion
educativa de Ayacucho, 2022”. Para establecer esta relacion, se utilizaron como instrumentos
de medida la adaptacion realizada por Abendafio (2018) del Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1967) y la revision de Moreno (2018) del Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales, de Escurra y Salas (2014), en una muestra de 212 estudiantes del 3.2, 4.2y 5.° afio de
Secundaria.

La adiccion a las redes sociales fue definida por varios autores como un patrén mal
adaptativo de comportamientos recurrentes destinados a saciar necesidades; sin embargo, en
este caso, no habra sustancias involucradas, sino que seran conductas desadaptativas que
perjudicaran en todas las esferas de la vida de la persona, incluyendo la social, familiar,
académica y fisiologica (Escurra y Salas, 2014; De Sola, 2014). Por otro lado, Alarcén y Salas
(2022) explican que estas adicciones son “una excesiva preocupacion e impulsos incontrolados
por acceder y permanecer en las redes sociales, un aislamiento de su entorno habitual y ciertos
trastornos de tipo cognitivo y emocional” (p. 155).

Por otro lado, la autoestima fue entendida por Coopersmith (1967) como “el juicio
personal de valia, que es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es
una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales o conducta
manifiesta” (p. 5). Por su parte, Raffini (1998) la define como “la apreciacion del propio valor
e importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse de uno mismo y de actuar
de manera responsable hacia los demas” (p. 19).

Respecto al objetivo general: “Determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de

Ayacucho, 20227, se puede inferir sobre la base de los resultados, a un 95% de fiabilidad y 5%



60

de margen de error, que las dos variables se correlacionan de manera inversa en los estudiantes
de 3.9 4.°y 5.° afio (p=0,000<0,05; rho=-0,258), de tal manera que tuvo que aceptarse la
hipdtesis del investigador en detrimento de la hipotesis nula. Esto quiere decir que niveles
moderados de adiccion a las redes sociales se asocian con un nivel medio de autoestima. En
otras palabras, cuanto mas tiempo y energia dediquen los estudiantes a las redes sociales y
menos tiempo dediquen a las actividades positivas y constructivas (como las interacciones
sociales en persona, el estudio y el ejercicio fisico), mas probabilidades habra de que tengan
una baja autoestima. Esto puede deberse a que el excesivo uso de las redes sociales provoca
una disminucion de las relaciones sociales en las personas, lo que puede afectar negativamente
a la autoestima de los estudiantes. También las comparaciones constantes con los demas en las
redes sociales pueden provocar que los estudiantes se sientan inadaptados en comparacién con
sus comparieros, lo que ademas puede generar la baja autoestima.

Lo anterior puede explicarse debido a que la adolescencia es un grupo etario de riesgo
porque se caracteriza por la basqueda de nuevos estimulos sensoriales, por lo cual no es casual
que se constituyan en los principales consumidores del internet, ayudados muchas veces por su
dominio natural de los dispositivos tecnologicos. Ademas, esta etapa supone para muchos una
crisis con la imagen personal, de manera que son propensos a ser afectados por las redes
sociales donde la imagen predomina, sin importar si es la auténtica o no (Echeburta y De
Corral, 2010; Echeburta y Requesens, 2012).

Resultados similares obtuvieron Alcantara y Tello (2021), Rufino (2021), Condori
(2021), Gutiérrez (2020), Correa y Diaz (2020), Silva (2020), Grimaldo (2019), Vasquez y
Cesper (2018) y Valdez (2018) en sus respectivas investigaciones con poblaciones
adolescentes, en las cuales encontraron una relacion significativa e inversa entre la adiccion a
las redes sociales y la autoestima. Asimismo, y de manera indirecta, corroboraron dichos

resultados Alcantara y Juan (2020) y Garcia y Yanchaguano (2019) cuando evidenciaron que
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una variable afin (la adiccidon al internet), se relaciona significativamente y de manera inversa
con la autoestima. Ademas, Berrios y Ochante (2018) lo corroboran cuando muestra que el uso
de una red social como el Facebook se relaciona inversamente con la autoestima en 120
estudiantes arequipefos.

Con relacién al primer objetivo especifico: “Establecer la relacion entre la obsesion por
las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa
de Ayacucho, 20227, se puede inferir sobre la base de los resultados, a un 95% de fiabilidad y
5% de margen de error, que la dimension obsesion por las redes sociales y la autoestima se
correlacionan de manera inversa en los estudiantes de 3.°, 4.2y 5.° afio (p=0,001<0,05; rho=-
0,235), de tal manera que tuvo que aceptarse la hipotesis del investigador en detrimento de la
hipétesis nula. Esto significa que los niveles moderados de obsesion por las redes sociales se
asocian con un nivel medio de autoestima. En otras palabras, los estudiantes mas obsesionados
con las redes sociales tienden a mostrar una autoestima mas baja en comparacién con aquellos
gue no manifiestan estos indicadores.

En cuanto al segundo objetivo especifico: “Establecer la relacion entre la falta de
control personal en el uso de las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria
de una institucion educativa de Ayacucho, 2022, se puede inferir sobre la base de los
resultados, a un 95% de fiabilidad y 5% de margen de error, que la dimensién falta de control
personal en el uso de las redes sociales y la autoestima se correlacionan de manera inversa en
los estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio (p=0,002<0,05; rho=-0,213), de tal manera que tuvo que
aceptarse la hipotesis del investigador en detrimento de la hip6tesis nula. Esto significa que
niveles moderados de control en el uso de las redes sociales se asocian con un nivel medio de
autoestima. En otras palabras, los estudiantes que tienen dificultades para controlar su uso de
las redes sociales, tienden a presentar una autoestima mas baja que aquellos que tienen mayor

control en sus usos.
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Respecto al tercer objetivo especifico: “Establecer la relacion entre el uso excesivo de
las redes sociales y la autoestima en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa
de Ayacucho, 20227, se puede inferir sobre la base de los resultados, a un 95% de fiabilidad y
5% de margen de error, que la dimension uso excesivo de las redes sociales y la autoestima se
correlacionan de manera inversa en los estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio (p=0,000<0,05; rho=-
0,261), de tal manera que tuvo que aceptarse la hipotesis del investigador en detrimento de la
hipétesis nula. Esto significa que niveles medios en el uso excesivo de las redes sociales se
asocian con un nivel medio de autoestima. En otras palabras, los estudiantes que tienen una
dependencia extrema de las redes sociales y no pueden controlar su uso, pueden experimentar
una disminucion de la autoestima. Esto puede deberse a varios factores, como las
comparaciones sociales, el miedo a perderse algo o la falta de interaccion social como persona.

Del mismo modo, en lo concerniente al cuarto objetivo especifico: “Identificar el nivel
de adiccion a redes sociales en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de
Ayacucho, 20227, se puede inferir sobre la base de los resultados, a un 95% de fiabilidad y 5%
de margen de error, que el 63,2% de los estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° afio presentan un nivel
medio de adiccion a las redes sociales. Esto significa que no estan obsesionados con ellas; pero
tampoco las utilizan frecuentemente. Dichos adolescentes quizas pasan cierto tiempo en las
redes sociales cada dia; pero también tienen otras actividades y responsabilidades en sus vidas.
Sin embargo, pueden tener cierto grado de dependencia emocional o problemas para controlar
su tiempo en las redes sociales.

Este resultado es similar al que identificé Rufino (2021) en su estudio Adiccion a las
redes sociales y autoestima en estudiantes de Secundaria de la Institucion Matematica San
Rafael del distrito Carabayllo - Lima 2021, en el que identifico que el 43,9% de su poblacion
tuvo un nivel medio de adiccion a las redes sociales. Del mismo modo, Gutiérrez (2020) en su

investigacion titulada Adiccion de redes sociales y autoestima en estudiantes de 15 a 17 afios
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de una Unidad Educativa Particular de la ciudad de La Paz (Bolivia), determiné que el 58,0%
de los estudiantes presentaron una adiccion moderada a las redes sociales. Ademas, Silva
(2020) en su trabajo titulado Funcionalidad familiar y nivel de autoestima asociados a la
adiccion por redes sociales en adolescentes. Institucion Educativa San Ramon- La Recoleta —
Cajamarca, 2019, identifico que el 46,7% tiene una adiccion a las redes sociales de nivel
moderado.

Y, finalmente, respecto al quinto objetivo especifico: “Identificar el nivel de autoestima
en los estudiantes de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022, se puede
inferir sobre la base de los resultados, a un 95% de fiabilidad y 5% de margen de error, que el
61,3% de los estudiantes de 3.%, 4.° y 5.° afio presentan un nivel medio de autoestima. Esto
significa que tienen algunas caracteristicas, habilidades y logros en los que se ven bien; pero
también tienen inseguridades y areas en las que se sienten menos seguros. En general, tienen
una imagen equilibrada de si mismos, pero pueden tener momentos de duda y falta de confianza
en si mismos.

Resultados similares obtuvieron Condori (2021) en su trabajo Nivel de autoestima de
los estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Integrada "Manuel Gonzalez Prada"
Ccollccabamba - Sucre - Ayacucho, con el 85,3% de su poblacién con un nivel promedio de
autoestima global. Alcantara y Tello (2021) en su investigacion titulada Adiccion a las redes
sociales y autoestima en adolescentes de instituciones educativas de la ciudad de Cajamarca,
con el 84,9% de autoestima de nivel regular. Rufino (2021) en su estudio Adiccion a las redes
sociales y autoestima en estudiantes de Secundaria de la Institucion Matematica San Rafael
Carabayllo - Lima 2021, con el 63,6% de autoestima de nivel medio. Grimaldo (2019) en su
trabajo Autoestima y adiccion a redes sociales en estudiantes de 3.%" a 5.°° de Secundaria de
una institucion educativa publica de Villa El Salvador con el 52,4% de los estudiantes con un

nivel promedio de autoestima, y Vasquez y Cesper (2018) en su investigacién titulada
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Incidencia del uso de redes sociales en la autoestima de estudiantes de la Universidad
Francisco Gavidia de la sede de San Salvador (El Salvador) en el afio 2018 con el 36,0% de

autoestima normal.
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Conclusiones
A partir de los resultados del presente trabajo, que tuvo como objetivo general
“Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en los estudiantes
de Secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022”, se pudo extraer las siguientes
conclusiones:
= Existe unarelacion inversay leve entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima
(p=0,000<0,05; rho=-0,258), aceptandose la hipotesis de investigacion. Esto quiere
decir que los niveles moderados de adiccion a las redes sociales se asocian con un nivel
medio de autoestima.
= Existe una relacion inversa y leve entre la dimension obsesion por las redes sociales y
la autoestima (p=0,001<0,05; rho=-0,235), aceptandose la hipdtesis de investigacion.
Esto significa que los niveles moderados de obsesion por las redes sociales se asocian
con un nivel medio de autoestima.
= Existe unarelacién inversay leve entre la dimension falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la autoestima (p=0,002<0,05; rho=-0,213), aceptandose la
hipétesis de investigacion. Esto significa que los niveles moderados de control en el uso
de las redes sociales se asocian con un nivel medio de autoestima.
= Existe unarelacion inversay leve entre la dimensidn uso excesivo de las redes sociales
y la autoestima (p=0,000<0,05; rho=-0,261), aceptandose la hipotesis de investigacion.
Esto significa que los niveles moderados en el uso excesivo de las redes sociales se
asocian con un nivel medio de autoestima.
= Existe una prevalencia del nivel medio de adiccion a las redes sociales en un 63,2%.
Esto significa que los estudiantes no estan obsesionados con las redes sociales, pero

tampoco las utilizan frecuentemente.
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= Existe una prevalencia del nivel medio de autoestima en un 61,3%. Esto significa que
los estudiantes tienen algunas caracteristicas, habilidades y logros en los que se ven

bien; pero también tienen inseguridades y areas en las que se sienten menos seguros.
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Recomendaciones

Segun los resultados, tanto correlacionales como descriptivos, se hacen las siguientes

recomendaciones:

A los investigadores, considerar las variables afines méas generales como “adiccion al
internet”, o mas especificos como “adiccion al Facebook”, “adiccion al Instagram” y
“adiccion al Tik tok™, y correlacionarlo con la autoestima en una poblacion adolescente.
A los investigadores, a reproducir el estudio en toda la poblacion estudiantil del 1.° al
5.° afio de Secundaria, pero hacerlo en un nivel de investigacion correlacional causal,
para determinar la influencia de la primera variable sobre la segunda.

Al director de la institucion educativa, socializar los resultados de esta investigacion
con el pleno del personal docente, a fin de tomar decisiones conjuntas respecto a las
problematicas identificadas.

A la Coordinacion de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE ) y al Area de Psicologia,
establecer un programa que fomente el desarrollo de la autoestima y que articulen

13

talleres con los componentes de ella, tales como: “el autoconcepto”, ‘el
autoconocimiento” y “la autovaloracion”.
A la Coordinacion de TOE y al Area de Psicologia, desarrollar un programa que

sensibilice a los estudiantes respecto a los riesgos de las nuevas adicciones.
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control personal en
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adiccion a las redes
sociales, de Miguel
Escurra y Edwin
Salas (2014),
revisado por Sandra
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Autoestima
familiar.

Autoestima
escolar.

-Relaciones
equilibradas y
armoniosas en el
entorno

familiar. -

Satisfaccidon con
el rendimiento
académico.

Moreno (2018).-

Técnicas
estadisticas de
analisis de datos

-Prueba de
normalidad
Kolmogorov-
Smirnov.-

Coeficiente de
correlacion
paramétrico R de
Pearson si la
distribucién de datos
es normal, o el
Cocficiente de
correlacion Rho de
Spearman si la
distribucién de datos
no es normal.-

Tablas de frecuencia
absoluta (f) y
frecuencia relativa

(%).
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SOLICITO: Permiso para la realizacion de una investigacion.

SENOR: Dr. Fredy Aroni Huamani.

Director de la Institucion Educativa Publica “Abraham Valdelomar”.

Yo, Laydi Estheefany Bellido Quicaiio, identificada con DNI: 71912689, con
domicilio en Prol. Maria Parado de Bellido N° 742, del distrito de Ayacucho, provincia
de Huamanga, departamento de Ayacucho. Ante Ud. respetuosamente me presento y

expongo:

Que, teniendo la necesidad de investigar en el campo de las Ciencias del
Comportamiento, solicito a Ud. permiso para la realizacion de un trabajo de investigacion
con los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de secundaria de la institucion que Ud. dirige, la
misma que lleva por titulo: “Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2022”, y que es conducente a
la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia por la Universidad

Continental, con sede en Huancayo.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Ayacucho, 26 de julio de 2022.

5

G " DIRECTOR
Firma de aceptacion del Director
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53

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Estimado Sr/Sra., padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimicnto que los
estudinntes de secundarin de In Institueion Edueativa Pithlicn “Abraham Valdelomar” fueron
invitados n participar en la investigacion titulada “Adicelbn o redes socinles y nutoestima
en estudinntes de seeundarin de wnn institucion edueativa de Ayacucho, 2022", realizada
por In Br. Leydi Estefany Bellido Quicafio, y que es conducente a la obtencion del [itulo
Profesional de T.icenciada en Psicologia por Ia [niversidad Continental, con sede en
Huancayo.
El presente formulario tiene el propésito de extenderle toda la informacién necesaria para que
usted decida si desea gue su hiiofa) o tuteladofa) particine 0 no en esta investigacidn, gque
tiene como propésito principal determinar la relacién entre la adiccién a redes sociales y
In autoestima en los estudiantes de secundaria de una lnstitucibon Educativa de
Ayaencho, 2022, Su participacin consistird finicamente en resnlver dos cuestionarins. el
Cuestionario de adiccién a redes sociales de Miguel Escurra y Edwin Salas (2014) y ¢l
Inventario de autoestima de Coopersmith de Stanley Coopersmith (1967), de 24 y 50
nregunias respectivamente, los cuales padran ser respondidns en un tiempo aproximada de 25
minutos.
Cabe agregar que la evaluacion serd de cardcter absolutamente voluntaria, confidencial,
anfnima v exclusiva 3 la investigacién. Flin no renresentard ningiin neligrn para la
integridud fisica o mental del o de la menor.
Ante cualquier duda y para mayor informacion sobre In misma, puede ponerse en contacto al

signiente niimera de ce_lnlur: ORGSIRSRR.
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Nombre completo del padre, madre o
DNI del padre, madre o apoderado(a)
Nombre completo del o de la menor

Relacién con el o la menor

34
apoderado(e) : N —
; I —

.../«

(\lm\\\'




Apéndice 4: Instrumentos de medicion

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)
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Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de proposiciones que describen

conductas respecto al uso de las redes sociales. Responde a cada una de ellas marcando con

una “X” la casilla que mejor represente a la frecuencia en que actaas de tal o cual forma.

Frecuencia Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Abreviatura N CN AV CS S
Valor 1 2 3 4 5

N° Proposiciones N |[CN|AV | CS | S

.Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a

01.. .
las redes sociales.-
02 -Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
7" | asuntos relacionados con las redes sociales.-
-El tiempo que antes destinaba para estar
.03.. | conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.-
04 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
7 | sociales.-
05 -No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de
" | las redes sociales.-
06 -Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a
77 | las redes sociales.-
07 -Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
7 | las redes sociales.-
08 -Entrar y usar las redes sociales me produce alivio,
7 | me relaja.-
09 .Cuando entro a las redes sociales, pierdo el sentido

del tiempo.-
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.Generalmente, permanezco mas tiempo en las redes

10.. . L. . :
sociales del que inicialmente habia destinado.-
11 .Siempre pienso en lo que puede estar sucediendo en
7 | las redes sociales.-
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de
7" | conectarme a las redes sociales..
13 -Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
7 | dias.
-Me propongo controlar mis habitos de uso
.14.. | prolongado e intenso de las redes sociales, pero no
tengo éxito.-
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
" | pensar en lo que sucede en las redes sociales.-
16 Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y
7" | desconectandome de las redes sociales. -
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
" | sociales.-
18 -Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
7" | redes sociales a mi celular o a la computadora.-
19 .Descuido a mis amigos o familiares por estar
7" | conectado(a) a las redes sociales.-
20 .Descuido las tareas y los estudios por estar
7" | conectado(a) a las redes sociales. -
21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo
7 | alas redes sociales.-
-Mi pareja, o amigos, o familiares me han llamado la
.22.. | atencion por mi dedicacién y el tiempo que destino a
las cosas de las redes sociales.-
23 .Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
=" | sociales, me siento aburrido(a).-
24 .Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso las redes sociales.-
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CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Stanley Coopersmith (1967).
Instrucciones: A continuacion, se presentan 58 enunciados acerca de las maneras como te
comportas o te sientes. Después de cada uno de ellos se encuentran dos casilleros en blanco,
uno pertenece a la columna de “Verdadero” (V) y la otra columna a la de “Falso” (F). Marca
con una “X” la respuesta segun creas que se ajusta a tu realidad. Recuerda que no hay respuestas

correctas o incorrectas, solo asegurate de responder todos los enunciados de manera sincera.

N° Enunciados V F

01.. | Las cosas mayormente no me preocupan.

.02.. | -Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.-

.03.. | :Hay muchas cosas sobre mi mismo(a) que cambiaria si pudiera.-

04.. | -Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.-

.05.. | -Soy una persona divertida-

06.- | -En casa me fastidio facilmente..-

.07.. | -Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.-

.08.. | -Soy popular entre los(as) chicos(as) de mi edad.-

.09.. | -Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. -

0.. | -Me rindo facilmente.-

11.. | -Mis padres esperan demasiado de mi..

12.. | .Es bastante dificil ser yo mismo(a).-

13.- | -Mi vida es complicada.-

14.. | .Los(as) chicos(as) generalmente aceptan mis ideas.-

.15.. | -Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo(a).-

.16.- | -Muchas veces me gustaria irme de casa.-

17.. | .Generalmente, me siento aburrido(a) en la escuela.-

.18.. | -Fisicamente no soy tan simpatico(a) como la mayoria de personas.-
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19.. | -Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.-

-20.- | -Mis padres me comprenden.-

221.. | .La mayoria caen mejor a otras personas de lo que lo hago.-
22.. | .Generalmente siento que mis padres me estan presionando. -
23.. | .Generalmente me siento desmoralizado(a) en la escuela.-
-24.. | .Generalmente desearia ser otra persona.-

25.- | :No se puede confiar en mi..

.26.- | :-Nunca me preocupo de nada.-

.27.. | -Estoy seguro(a) de mi mismo(a).-

.28.- | -Caigo bien a las personas facilmente.-

29.. | -Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.-

-30.- | -Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).-

31.. | .Desearia tener menos edad.-

.32.- | -.Siempre hago lo correcto.-

.33.. | -Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela.-
.34.. | -Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer..

.35.. | .Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.-

.36.- | -Nunca estoy contento(a).-

.37.- | -Estoy haciendo lo mejor que puedo.-

.38.. | .Generalmente puedo cuidarme solo(a).-

39.- | -Soy bastante feliz.

40.. | -Preferiria jugar con nifios(as) mas pequefios(as) que yo.-
41.. | .Me gustan todas las personas que conozco.-

42.. | .Me gusta cuando me llaman a la pizarra.-

43.. | .Me comprendo a mi mismo(a).-

44.. | Nadie me presta mucha atencion en casa. -
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45.. | Nunca me Ilaman la atencion.-

46.- | -No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.-
47.. | .Puedo tomar una decisién y mantenerla.-

48.. | .-Realmente no me gusta ser un(a) adolescente.-

49.. | .No me gusta estar con otras personas.-

50.. | :-Nunca soy timido(a).-

51.. | .Generalmente, me averglienzo de mi mismo(a).-

52.. | .Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran conmigo.-
53.. | .Siempre digo la verdad.-

54.. | .Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.-
55.. | :No me importa lo que me pase.-

56.- | -Soy un fracaso.-

57.. | -Me fastidio facilmente cuando me regafian.-

.58.. | -.Siempre sé lo que debo decir a las personas.-
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Apéndice 5: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).-

Autor(es) -Miguel Escurra y Edwin Salas.-

Ao 2014.

Pais Pert.

Finalidad Mi(.le.el nivel de adiccion de las redes sociales que tienen los
individuos evaluados.

Poblacion Adolescentes y jovenes.

Administracion Individual o colectiva.

Duracion 10 minutos, aproximadamente.

N° de items

24 reactivos.

Dimensiones

-Obsesion por las redes sociales (10 reactivos).
-Falta de control en el uso de las redes sociales (6 reactivos).

-Uso excesivo de las redes sociales (8 reactivos).-

Calificacion

-Se compone de 24 items, con 5 opciones de respuesta en la Escala de
Likert: 1) Nunca (0); 2) Casi nunca (1); 3) A veces (2); 4) Casi
siempre (3); 5) Siempre (4). Todos los reactivos se encuentran
redactados de manera directa, con la inica excepcion del item 13, el
cual se puntia de manera inversa.-

Validez

-La validez del constructo fue realizada mediante el analisis factorial
exploratorio, a través del coeficiente Kaiser — Meyer - Olkin de la
matriz de correlaciones. Por ello, se concluye que las correlaciones
son elevadas a 8, lo que devela elevados valores, de manera que la
relacion entre las variables puede ser expresada por otras variables. -

Confiabilidad

-Para comprobar la confiabilidad de las dimensiones, se realizé por
medio del coeficiente alfa de Cronbach, alto (>85), con un nivel de
confianza de 95%. En cuanto la dimension Obsesion por las redes
sociales, se alcanzo un alfa de Cronbach de 0,91 con un intervalo de
confianza de 0,90-0,92. Con respecto a la segunda dimension Falta de
control personal en el uso de las redes sociales se consigui6 un alfa
de Cronbach de 0,88, con un intervalo de confianza de 86-0,90.
Finalmente, se consiguio un 92 de Alpha de Cronbach de la
dimension Uso de las redes sociales con un 0,91-0,93 de intervalo de
confianza.-
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Baremacion

Constructos Bajo Medio Alto
uAd‘lCClOl’l a las redes las 0-26 2775 78-100
sociales. -

uOb'ses1on por las redes 0-7 8-19 20-30
sociales. -

Falta de control. en el uso 0-6 713 14-21
de las redes sociales.-

JUso excesivo de las redes 0-8 9-16 17-25

sociales.-
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Nombre Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI), version escolar.-

Autor(es) Stanley Coopersmith.-

Afio 1967.

Pais EE.UU.

Finalidad Mid’e las actitudes Val(?rativas .d.e los adolescentes hacia si mismos, en
las areas personal, social, familiar y escolar.

Poblacion Adolescentes.

Administracion | Individual o colectiva.

Duracion 20 minutos, aproximadamente.

N° de items

58 reactivos.

Dimensiones

Autoestima personal (26 items).
Autoestima social (8 items).
Autoestima familiar (8 items).
Autoestima escolar (8 items).

Mentiras (8 items).

Calificacion

La calificacion es un procedimiento directo, se debe responder de
acuerdo con la identificacién que se tenga o no con la afirmacion en
términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).-

-Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas. Se
obtienen sumando el numero de items respondidos en forma correcta,
de acuerdo a la clave. Al final, el puntaje maximo es 100 sin incluir el
puntaje de la Escala de mentiras que es 8.-

-Un puntaje superior en la Escala de mentiras indicaria que el sujeto ha
respondido de manera defensiva, o bien ha podido comprender la
intencién del inventario y ha tratado de responder positivamente a
todos los items, criterios que llevan a invalidar el inventario.-

La clave de respuestas se distribuye en los siguientes:

Items verdaderos: 1, 4, 5, 8,9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36,
37,38,39,41, 42,43, 45, 47, 50, 53 y 58..

Ttems falsos: 2, 3, 6,7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24,
25,30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56 y 57..

Validez

.La validez del constructo se establecio en un estudio realizado por
Kimball (1972) con 5600 nifios, provenientes de escuelas publicas,
seleccionados como muestras representativas de la poblacion de
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EE.UU. Luego, Kokenes (1978) en una investigacién con 7600

estudiantes del 4.° al 8.° grado, confirmo¢ la validez de la estructura de

las subescalas que Coopersmith y propuso como fuentes de medicion

de la autoestima. -

.La confiabilidad se estableci6 por medio de la Formula K de

Richardson. Kimball (1972) administr6 la prueba a 7600 nifios de

escuelas publicas entre el 4.° y 8.° grado de todas las clases

Confiabilidad . . . . :
socioeconomicas, incluyendo a los estudiantes latinos y negros. El
resultado para los diferentes grados académicos en el Coeficiente K-R
fue de 0,87 2 0,92. -
Constructos Bajo Prom.edlo Promedio Alto
bajo alto
Autoestima 0-24 25-49 5074 | 75-100
global.
Autoestima 0-3 4.5 6-7 3
Baremacion personal.
Autoestima social. 0-3 4-5 6-7 8
Autoestima 0-3 45 6-7 8
familiar.
Autoestima 0-3 4.5 6.7 3

escolar.
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Apéndice 6: Prueba de normalidad
Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Obsesion por las redes sociales 0,094 212 0,000
Ssitia;lc;: control en el uso de las redes 0,060 212 0,063
Uso excesivo de las redes sociales 0,112 212 0,000
Adiccién a las redes sociales 0,060 212 0,062
Autoestima personal 0,093 212 0,000
Autoestima social 0,135 212 0,000
Autoestima familiar 0,213 212 0,000
Autoestima escolar 0,181 212 0,000
Autoestima 0,084 212 0,001

Segun la Tabla 9, la variable autoestima y las dimensiones obsesion por las redes
sociales, uso excesivo de las redes sociales, autoestima personal, autoestima social, autoestima
familiar y autoestima escolar tienen una distribucién no normal (p<0,05); mientras que la
variable adiccion a las redes sociales y la dimensién falta de control en el uso de las redes
sociales presentan una distribucion de datos normal (p>0,05). Por esta razén, se recurri6 a la
estadistica no paramétrica y se empled el coeficiente Rho de Spearman para la prueba de

hipétesis general, asi como del primer, segundo y tercer objetivo especifico.
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Huancayo, 05 de septiembre de 2022

OFICIO N® 1R3-2022-CE-FH-LIC
Sefiora:

LEYDI ESTEFANY BELLIDOD QUICARO

Presente-
EXP. 183- 2022

Tengo el agrado de dingirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que ¢l estudio de investigacion tiulado: “ADICCHON A REDES SOCIALES Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA L"IISTITIlfl"Il‘.IN
EDUCATIVA DE AYACUCH®O, 202" ha sido APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Humanidades, bajo las siguientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

o El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Adte,

T
F #
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Universidad
E Continental

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion entre la adiceion a redes sociales y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Cuestionario de adiccion a redes sociales de Miguel Escurra y Edwin Salas (2014), revisadoe por Sandra Moreno (2018).
Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de adiccidn a redes sociales en adolescentes y jovenes.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que ¢l experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Deberi
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
@ 1. Claridad 2. Obji 3. Orga 4. Suficienci 5. Coherencia
4
=] Estd formulado | Esti expresado Existe una Comprende los Tiene relacién
7 iTEMS con un lengugje en elementos organizacién aspectos entre las OBSERVACIONES
E apropiado observables logica entre sus Necesanos en variables ¢
=] items cantidad y indicadores
] calidad
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes 5 5 5 5 5 NINGUNA
sociales.
3. Eltiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales yano me 5 5 5 s 5 NINGUNA
satisface, necesito mas.
1
= Continental
5. Nosé qué hacer cuando quedo . 5
desconectadola) de las redes sociales 3 2 - 3 3 NINGUNA
6. Me pongo de malhumor si no puedo < < .
conectarme a las redes sociales ? 3 : NINGUNA
7. Me siento ansiosoa) cuando no puedo < < < .
conectarme a las redes sociales. 2 3 3 - ; NINGUNA
13. :’g{eﬂi:::mfcwme de las redes sociales 5 5 5 < 5 NINGUNA
-
z 15, Aun cuando desarrollo otras actividades, no
) g dejo de pensar en lo que sucede en las redes 5 5 5 5 5 NINGUNA
E 3 sociales
=3
= 19. Descuido a mis amigos o familiares por estar .
a 5 5
conectado(a) a las redes sociales. 5 3 5 - - NINGUNA
22, Mi pargja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el < 5
tiempo que destine a las cosas de las redes 5 3 3 5 NINGUNA
sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las 5 5 5 5 5 NINGUNA
redes sociales, me siento aburrdo(a). -
4. Apenas despierto ya estoy conectindome a ~ 5
(i) las redes sociales. ? J J 2 - LALEE
Z =
28 (s 1 de esta
@ . Siempre pienso en lo que puede estar q 5
E £ sucediendo en las redes sociales, ° 2 2 2 : LRSI
2
A = |12, Piensoenque drfhooo_n!ml_nnr_u actividad de 5 5 5 5 5 NINGUNA
conectarme a las redes sociales.
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=

Universidad
Continental

. Me propongo controlar mis hibitos de uso

prolongado e intenso de las redes sociales,
pero 1o tengo €xito.

NINGUNA

2

0.

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

[

NINGUNA

24,

=

Creo que es un problema la intensidad v la
frecuencia con la que entro y uso la red
social.

w
w

NINGUNA

DIMENSION 3

Uso excesivo

Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

wn
w

NINGUNA

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

w
-

NINGUNA

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

NINGUNA

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

NINGUNA

6. Invierto mucho tiempo del dia conectandome

y desconectindome de las redes sociales.

NINGUNA

. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a

las redes sociales.

NINGUNA

. Estoy atentofa) a las alertas que me envian

desde las redes sociales a mi celular o ala
computadora.

wn
w

w

NINGUNA

2L

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimule a las redes sociales.

w
o

NINGUNA

=

Universidad
Continental

Nombre del evaluador: Frank Erick Orozeo Cérdova  DNI: 40337036

Profesion:  Psicologia

Grado académico: Maestro  Inslilueion donde labora: Hospital de Apoyo Jesis Nazareno N° de Colegiatura: 17378
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Universidad
E Continental

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacién entre la adiceion a redes sociales v la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Inventario de autoestima de Coopersmith de Stanley Coopersmith {1967), adaptado a la realidad peruana por Abendaiio
(2018)

Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de autoestima en adolescentes escolares.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que el experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
1. Claridad 2. Objetividad & n 4. Suficiencia 5. Coherencia
E Organizacion
g
7 iTEMS Esta furmu]ad_o Estd expresado E:cis'_ce una Comprende los | Tiene relacién OBSERVACIONES
E con un lenguaje en elementos organizacion aspectos entre las
E apropiado observables légica entre sus NECEsarios en variables ¢
a items cantidad y indicadores
calidad
1. Las cosas mayormente no me preocupan, 5 5 3 5 35 NINGUNA
3. Hay mu;has cosas sobre mi mismo(a) que 5 5 5 5 5 NINGUNA
cambiaria si pudiera.
5
= Continental
4 P!.l‘edo tomar decisiones sin muchas 5 5 5 5 5 NINGUNA
dificultades.
7 5 £ .
ME toma bastante iempo acostumbrarme a 5 5 5 5 5 NINGUNA
algo nuevo,
10. Me rindo facilmente 5 5 3 5 5 NINGUNA
12. Es bastante dificil ser yo mismoia). 5 5 3 5 5 NINGUNA
13. Mi vida es complicada. 5 5 5 5 5 NINGUNA
15. Tengo una pobre opinion acerca de mi < : -
mismoa) 5 5 3 3 5 NINGUNA
- 18, Fisicamente no soy tan simpéaticofa) como la < : -
- ; mayoria de personas 3 3 3 5 3 NINGUNA
F-
k=l 9§ P .
S E |10 hg tengo algo que decir, generalmente lo 5 5 5 5 5 NINGUNA
E E digo
g3
= é 24, Generalmente desearia ser otra persona 5 5 5 5 5 NINGUNA
-«
25, No se puede confiar en mi. 5 5 5 5 5 NINGUNA
27, Estoy seguro(a) de mi mismo(a) 5 5 5 5 5 NINGUNA
30. Paso bastante tiempo sofiando despierto(a). 5 5 h] 3 5 NINGUNA
31. Desearia tener menos edad, 5 5 5 5 5 NINGUNA
34, .—Ugm‘m siempre debe decirme lo que debo 5 5 s 5 5 NINGUNA
hacer
35, ;};incmlmmm me arrepiento de las cosas que 5 5 s 5 5 NINGUNA
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38. Generalmente puedo cuidarme solofa). 5 5 5 5 5 NINGUNA
39. Soy bastante feliz 5 5 5 5 5 NINGUNA
43. Me comprendo a mi mismo(a). 5 5 5 5 5 NINGUNA
47. Puedo tomar una decision y mantenerla, 5 5 5 5 5 NINGUNA
48, Realmente no me gusta ser un(a) 5 5 5 5 5 NINGUNA
adolescente.
51. Generalmente me avergiienzo de mi 5 5 < 5 5 NINGUNA.
mismo(a)
55. Nomeimporta lo que me pase. 5 5 5 5 5 NINGUNA
56. Soy un fracaso 5 5 5 5 5 NINGUNA
57. Me fastidio facilmente cuando me regarian 5 5 5 5 5 NINGUNA
5. Soy una persona divertida 5 5 5 5 5 NINGUNA
8. Soy popular entre los(as) chicos(as) de mi 5 5 5 5 5 NINGUNA.
edad.
~ E 14, Las(as) chicos(as) generalmente aceptan mis 5 5 o 5 5 NINGUNA
z g ideas.
k=l
=
z - R
% é 21. Ln‘mﬂ) orla caen mejor a otras personas de lo 5 5 5 5 5 NINGUNA
= £ que lo hago.
= =
“ 28. Caigo bien a las personas facilmente. 5 5 5 5 5 NINGUNA
40. Preferiria jugar con nifios(as) mas 5 5 5 5 5 NINGUNA
equerios 0.
pequefios(as) que yo
49, No me gusta estar con otras personas. 5 5 5 5 5 NINGUNA
7
‘ — .
Continental
5 .
52. Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran 5 5 5 5 5 NINGUNA
conmigo.
6. Encasa me fastidio facilmente 5 5 5 5 5 NINGUNA
9. Mis padres generalmente toman en cuenta < < o
mis sentimientos s 3 3 : - NINGUNA
11. Mis padres esperan demasiado de mi 5 5 3 3 3 NINGUNA
I
2 % 16. Muchas veces me gustaria irme de casa. 5 5 5 5 5 NINGUNA
L= 1
7 E 20. Mis padres me com prenden 5 5 5 5 5 NINGUNA
<
-
= Z 22. G 1 2
E § 22 u.eneralmeme;lentc que mis padres me estin 5 5 5 5 5 NINGUNA
= presionando
«
29. Mis p.mircsy vo nos divertimos mucho 5 5 5 5 5 NINGUNA
Juntos
44, Nadie me presta mucha atencién en casa. 5 5 3 3 3 NINGUNA
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la 5 5 5 5 5 NINGUNA
clase,
. 17 (;gne@hneule me siento aburrido(a) en la 5 5 5 5 5 NINGUNA
- 5 escuela,
z g
s 2z - o
= ¥ |23 Generalmente me siento desmoralizadota) en 5 5 5 5 5 NINGUNA
E E la escuela
Z % rstoy . i rendi ‘
= 2 33. Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la 5 5 5 5 5 NINGUNA
5 escuela.
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo. 5 5 5 5 5 NINGUNA
42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra. 5 5 5 5 5 NINGUNA
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46. No me esta yendo tan bien en la escuela 5 5 5 5 5 NINGUNA
cemo quisiera - -
54. Mis profesores me hacen senfir que no soy lo 5 5 5 5 5 NINGUNA

suficientemente capaz.

Nombre del evaluador: Frank Erick Orozco Cordova DNI: 40337056 Profesion: Psicolegia

Grado académico: Maestro  Institucion donde labora: Hospital de Apoyo Jesis Nazareno  N° de Colegiatura:

. Firma ykcllo del evaluador

17378
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion entre la adiceion a redes sociales y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Cuestionario de adiccion a redes sociales de Miguel Escurra y Edwin Salas (2014), revisadoe por Sandra Moreno (2018).

Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de adiccidn a redes sociales en adolescentes y jovenes.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que ¢l experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Deberi
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
@ 1. Claridad 2. Obji 3. Orga 4. Suficienci 5. Coherencia
4
=] Estd formulado | Esti expresado Existe una Comprende los Tiene relacién
7 iTEMS con un lengugje en elementos organizacién aspectos entre las OBSERVACIONES
E apropiado observables logica entre sus Necesanos en variables ¢
=] items cantidad y indicadores
] calidad
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes 5 5 4 5 5 NINGUNA.
sociales.
3. Eltiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales yano me 5 5 5 s 5 NINGUNA
satisface, necesito mas.
1
= Continental
5. Nosé qué hacer cuando quedo . 5
desconectadola) de las redes sociales 3 2 - 3 3 NINGUNA.
6. Me pongo de malhumor si no puedo < < < v
conectarme a las redes sociales ? 3 : . - NINGUNA
7. Me siento ansiosoa) cuando no puedo < < .
conectarme a las redes sociales. 4 3 3 - ; NINGUNA
. 13. :’g{eﬂi:::mfcwme de las redes sociales 5 5 5 1 5 NINGUNA
Z g
= .
7] § 15, Aun cuando desarrollo otras actividades, no
E = dejo de pensar en lo que sucede en las redes 5 5 5 5 5 NINGUNA.
z ° sociales
=
19. Descuido a mis amigos o familiares por estar 5 < T
conectado(a) a las redes sociales. 5 5 5 - - NINGUNA.
22, Mi pargja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el y < 5
tiempo que destine a las cosas de las redes 4 3 N 3 5 NINGUNA.
sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las 5 5 5 5 5 NINGUNA
redes sociales, me siento aburrdo(a). - e
4. Apenas despierto ya estoy conectindome a ~ 5
(i) las redes sociales. ? J J 2 - LUGOLY
Z =
£ § 11. Si 1 de esta
@ . Siempre pienso en lo que puede estar q 5
E £ sucediendo en las redes sociales, ° 2 = 2 : SINCRRAS
2
A = |12, Piensoenque debocontrolar miactividad de . 5 5 5 5 NINGUNA.
conectarme a las redes sociales. - - o
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14. Me propongo controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales, 5 5 5 5 5 NINGUNA.
pero 1o tengo €xito.
20. Descuido las tareas y los estudios por estar <
J . 5
conectado(a) a las redes sociales. J J ] g WIS
24. Creo que es un problema la intensidad v la
frecuencia con la que entro y uso la red 5 5 5 5 5 NINGUNA.
social
1. Siento gran necesidad de permanecer 5 T
conectado(a) a las redes sociales. 5 5 5 - 5 NINGUNA.
8 Enu_'ary usar 1:_1s redes sociales me produce 5 5 5 5 n NINGUNA_
alivio, me relaja.
Q Cuapﬂo entro alas redes sociales pierdo el 5 5 5 5 5 NINGUNA_
sentido del tiempo.
" 10. Generalmente permanezco mas tiempo en las
z 2 redes sociales, del que inicialmente habia 5 5 5 5 5 NINGUNA.
< £ destinado.
¢
g . . .
= g 16. Invn?rro mut':ho tiempo del dia conegtandome 4 5 5 5 5 NINGUNA.
2 y desconectindome de las redes sociales.
17. I-l’e_rnlm@¥..rrlunfho tiempo conectado(a) a . 5 5 c 5 NINGUNA.
las redes sociales.
18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi celular 0 ala 5 5 5 5 5 NINGUNA.
computadora.
21. ~\un cuando estoy en clase, me conecto con 5 5 5 5 5 NINGUNA.
disimule a las redes sociales.
3
= Universidad
Continental
Nombre de la evaluadora: Wendy Gisella Vergaray Espinoza DNI: 45482843 Profesion: Psicologa
Grado académico: Licenciada Institucion donde labora: Consultorio de Atencidn Psicologica “Kuskalla™ N de Colegiatura: 43318

z Q@
wm'ﬁ%‘ guray [lpl-ll.n;
1601064

. T.PaP. 43310
Firma y sello de la evaluadora
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacién entre la adiceion a redes sociales y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Inventario de autoestima de Coopersmith de Stanley Coopersmith {1967), adaptado a la realidad peruana por Abendaiio
(2018)

Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de autoestima en adolescentes escolares.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que el experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
1. Claridad 2. Objetividad & n 4. Suficiencia 5. Coherencia
E Organizacion
g
7 iTEMS Esta furmu]ad_o Estd expresado E:cis'_ce una Comprende los | Tiene relacién OBSERVACIONES
E con un lenguaje en elementos organizacion aspectos entre las
E apropiado observables légica entre sus NECEsarios en variables ¢
a items cantidad y indicadores
calidad
1. Las cosas mayormente no me preocupan, 5 5 3 5 3 NINGUNA.
3. Hay mu;has cosas sobre mi mismo(a) que 5 5 5 5 5 NINGUNA.
cambiaria si pudiera.
5
= Continental
4 P!.l‘edo tomar decisiones sin muchas 5 5 5 5 4 NINGUNA
dificultades.
7 ME toma bastante iempo acostumbrarme a 5 5 5 5 4 NINGUNA
algo nuevo,
10. Me rindo facilmente 5 5 3 5 4 NINGUNA
12. Es bastante dificil ser yo mismoia). 5 5 3 5 4 NINGUNA
13. Mi vida es complicada. 5 5 5 5 4 NINGUNA,
15. Tengo una pobre opinion acerca de mi < : .
mismo(a) 3 3 3 5 5 NINGUNA.
- E 18, Fisicamente no soy tan simpéaticofa) como la 5 5 5 < 5 NINGUNA
% ] mayoria de personas N .
= 2
Ej E 19. hg tengo algo que decir, generalmente lo 5 5 5 5 4 NINGUNA.
Z g digo.
s =
- 24, Generalmente desearia ser otra persona 5 5 5 5 5 NINGUNA.
25, No se puede confiar en mi. 5 5 5 5 4 NINGUNA.
27, Estoy seguro(a) de mi mismo(a) 5 5 5 5 5 NINGUNA
30. Paso bastante tiempo sofiando despierto(a). 5 5 h] 3 5 NINGUNA.
31. Desearia tener menos edad, 5 5 5 5 4 NINGUNA
34, .—Ugm‘m siempre debe decirme lo que debo 5 5 5 5 4 NINGUNA
hacer
35, ;Zi:‘z"lcnmlmmnc me arrepiento de las cosas que 5 5 s 5 B NINGUNA
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38. Generalmente puedo cuidarme solofa). 5 5 5 5 4 NINGUNA
39. Soy bastante feliz 5 5 5 5 5 NINGUNA
43. Me comprendo a mi mismo(a). 5 5 5 5 5 NINGUNA
47. Puedo tomar una decision y mantenerla, 5 5 5 5 5 NINGUNA
48, Realmente no me gusta ser un(a) 4 5 5 5 5 NINGUNA
adolescente.
5 4 avergi q
51. Generalmente me avergiienzo de mi 5 5 < 5 5 NINGUNA
mismo(a)
55. Nomeimporta lo que me pase. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
56. Soy un fracaso 5 5 5 5 5 NINGUNA.
57. Me fastidio facilmente cuando me regarian 5 5 5 5 5 NINGUNA
5. Soy una persona divertida 5 5 5 5 5 NINGUNA.
8. Soy popular entre los(as) chicos(as) de mi 5 5 5 5 5 NINGUNA.
edad.
~ E 14, Las(as) chicos(as) generalmente aceptan mis 5 5 o 5 4 NINGUNA
5 H] ideas.
=
z R
% é 21. L{\‘Il'lﬂ)m']l] cagen mejor a otras personas de lo 5 5 5 5 5 NINGUNA
= £ que lo hago.
= =
“ 28. Caigo bien a las personas facilmente. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
40. Preferiria jugar con nifios(as) mas 5 5 5 5 4 NINGUNA
pequefios(as) que yo.
49, No me gusta estar con otras personas. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
7
= Continental
5 8
52. Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran 4 5 5 5 5 NINGUNA
conmigo.
6. Encasa me fastidio facilmente 4 5 5 5 5 NINGUNA
9. Mis padres generalmente toman en cuenta < < S
mis sentimientos s 3 3 : - NINGUNA
P 11. Mis padres esperan demasiado de mi 5 5 3 3 3 NINGUNA
L |
% E 16. Muchas veces me gustaria irme de casa. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
7]
E é 20. Mis padres me com prenden 5 5 5 5 5 NINGUNA
£ :
= 22. G i ;
3 22 u.eneralmeme;lentc que mis padres me estin 5 5 5 5 5 NINGUNA
presionando
9, adres 5 S T
29. Mis p.'ui] es ¥ yonos divertimos mucho 5 5 5 5 5 NINGUNA
Juntos
44, Nadie me presta mucha atencién en casa. 5 5 3 3 3 NINGUNA
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la 5 5 5 5 5 NINGUNA
clase,
N 17 ;gne@hnwle me siento aburrido(a) en la 5 5 5 5 4 NINGUNA.
A scuela,
> %
% 8
s 2z - o
= b :;enemhneme me siento desmoralizado(a) en 5 5 5 5 5 NINGUNA.
E E a escuela
= g Istoy orgulloso(a) de mi rendi 1
= g 33. Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la 5 5 5 5 5 NINGUNA.
escuela.
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo. 5 5 5 5 4 NINGUNA.
42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
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46. No me estd yendo tan bien en la escuela g g g g 5 .
como quisiera,
54. Mis profesares me hacen sentir qusnosoy Io 5 S 5 5 5 NINGUNA
suliclentemente CapaL,
DNI: 45482843 Profesion: Psicologa

Nombre de la evaluadora: Wendy Gisella Vergaray Espinoza
Institucion donde labora: Consultorio de Atencién Psicologica “Kuskalla™ N° de Colegiatura: 43318

Grado académico: Licenciada

g 128
Lic. W i
| Lic. We Y oray Espinoza
R C.Pa.P. 43318
Firma y sello de la evaluadora
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion entre la adiceion a redes sociales y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Cuestionario de adiccion a redes sociales de Miguel Escurra y Edwin Salas (2014), revisadoe por Sandra Moreno (2018).

Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de adiccidn a redes sociales en adolescentes y jovenes.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que ¢l experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Deberi
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
1. Claridad 2.0 3. Or 4. Suficienci 5. Coherencia
@ ) 8a
4
=] Estd formulado | Esti expresado Existe una Comprende los Tiene relacién
7 iTEMS con un lengugje en elementos organizacién aspectos entre las OBSERVACIONES
E apropiado observables logica entre sus Necesanos en variables ¢
=] items cantidad y indicadores
] calidad
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes 5 5 4 5 5 NINGUNA.
sociales.
3. Eltiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales yano me 5 5 5 s 5 NINGUNA
satisface, necesito mas.
1
= Continental
5. Nosé qué hacer cuando quedo . 5
desconectadola) de las redes sociales 3 2 - 3 3 NINGUNA.
6. Me pongo de malhumor si no puedo < < < v
conectarme a las redes sociales ? 3 : . - NINGUNA
7. Me siento ansiosoa) cuando no puedo < < .
conectarme a las redes sociales. 4 3 3 - ; NINGUNA
. 13. :’g{eﬂi:::mfcwme de las redes sociales 5 5 5 5 5 NINGUNA
Z g
= .
7] § 15, Aun cuando desarrollo otras actividades, no
E = dejo de pensar en lo que sucede en las redes 5 5 5 5 5 NINGUNA.
z ° sociales
=
19. Descuido a mis amigos o familiares por estar 5 < T
conectado(a) a las redes sociales. 5 5 5 - - NINGUNA.
22, Mi pargja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el y < 5
tiempo que destine a las cosas de las redes 4 3 N 3 5 NINGUNA.
sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las 5 5 5 5 5 NINGUNA
redes sociales, me siento aburrdo(a). - e
4. Apenas despierto ya estoy conectindome a ~ 5
(2l Las redes sociales. ° J 2 2 ; BUSILEY
Z =
£ § 11. Si 1 de esta
@ . Siempre pienso en lo que puede estar q 5
E £ sucediendo en las redes sociales, ° 2 2 2 : SINCRRAS
2
A = |12, Piensoenque debocontrolar miactividad de . 5 5 5 5 NINGUNA.
conectarme a las redes sociales. - - o
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14. Me propongo controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales, 5 5 5 5 5 NINGUNA.
pero 1o tengo €xito.
20. Descuido las tareas y los estudios por estar <
J . 5
conectado(a) a las redes sociales. J J ] g WIS
24. Creo que es un problema la intensidad v la
frecuencia con la que entro y uso la red 5 5 5 5 5 NINGUNA.
social
1. Siento gran necesidad de permanecer 5 T
conectado(a) a las redes sociales. 5 5 5 - 5 NINGUNA.
8 Enu_'ary usar 1:_1s redes sociales me produce 5 5 5 5 n NINGUNA_
alivio, me relaja.
Q Cuapﬂo entro alas redes sociales pierdo el 5 5 5 5 5 NINGUNA_
sentido del tiempo.
" 10. Generalmente permanezco mas tiempo en las
z 2 redes sociales, del que inicialmente habia 5 5 5 5 5 NINGUNA.
< £ destinado.
¢
g . . .
= g 16. Invn?rro mut':ho tiempo del dia conegtandome 4 5 5 5 5 NINGUNA.
2 y desconectindome de las redes sociales.
17. I-l’e_rnlm@¥..rrlunfho tiempo conectado(a) a . 5 5 c 5 NINGUNA.
las redes sociales.
18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi celular 0 ala 5 5 5 5 5 NINGUNA.
computadora.
21. ~\un cuando estoy en clase, me conecto con 5 5 5 5 5 NINGUNA.
disimule a las redes sociales.
3
= Universidad
Continental
Nombre de la evaluadora: Carolina Yupanqui Aguirre DNI: 70392898 Profesion: Psicologa
Grado académico: Licenciada Institucion donde labora: Consultorio de Atencidn Psicologica “Kuskalla™ N de Colegiatura: 43319

E&mﬂ"ﬂw"m»

| Psi 2

K CpsP 4331
Firma y sello del evaluador
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2

Objetivo general de la investigacion: Determinar la relacién entre la adiceion a redes sociales y la autoestima en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho, 2022,

Titulo del instrumento a validar: Inventario de autoestima de Coopersmith de Stanley Coopersmith {1967), adaptado a la realidad peruana por Abendaiio
(2018)

Objetivo o finalidad del instrumento a validar: Mide el nivel de autoestima en adolescentes escolares.

Instrucciones: El presente instrumento sirve para que el experto evaluador valore la pertinencia y eficacia del instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere adecuada a los diferentes enunciados de acuerdo a la siguiente escala.

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INSTRUMENTO ASPECTOS DE LA EVALUACION
1. Claridad 2. Objetividad & n 4. Suficiencia 5. Coherencia
E Organizacion
g
7 iTEMS Esta furmu]ad_o Estd expresado E:cis'_ce una Comprende los | Tiene relacién OBSERVACIONES
E con un lenguaje en elementos organizacion aspectos entre las
E apropiado observables légica entre sus NECEsarios en variables ¢
a items cantidad y indicadores
calidad
1. Las cosas mayormente no me preocupan, 5 5 3 5 4 NINGUNA.
3. Hay mu;has cosas sobre mi mismo(a) que 5 5 5 5 5 NINGUNA.
cambiaria si pudiera.
5
= Continental
4 P!.l‘edo tomar decisiones sin muchas 5 5 5 5 5 NINGUNA
dificultades.
7 ME toma bastante iempo acostumbrarme a 5 5 5 5 4 NINGUNA
algo nuevo,
10. Me rindo facilmente 5 5 3 5 4 NINGUNA
12. Es bastante dificil ser yo mismoia). 5 5 3 5 5 NINGUNA
13. Mi vida es complicada. 5 5 5 5 4 NINGUNA,
15. Tengo una pobre opinion acerca de mi < : .
mismo(a) 3 3 3 5 5 NINGUNA.
- E 18, Fisicamente no soy tan simpéaticofa) como la 5 5 5 < 5 NINGUNA
% ] mayoria de personas N .
= 2
Ej E 19. hg tengo algo que decir, generalmente lo 5 5 5 5 5 NINGUNA.
Z g digo.
s =
- 24, Generalmente desearia ser otra persona 5 5 5 5 5 NINGUNA.
25, No se puede confiar en mi. 5 5 5 5 4 NINGUNA.
27, Estoy seguro(a) de mi mismo(a) 5 5 5 5 5 NINGUNA
30. Paso bastante tiempo sofiando despierto(a). 5 5 h] 3 5 NINGUNA.
31. Desearia tener menos edad, 5 5 5 5 4 NINGUNA
34, .—Ugm‘m siempre debe decirme lo que debo 5 5 5 5 5 NINGUNA
hacer
35, ;Zi:‘z"lcnmlmmnc me arrepiento de las cosas que 5 5 s 5 5 NINGUNA
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38. Generalmente puedo cuidarme solofa). 5 5 5 5 4 NINGUNA
39. Soy bastante feliz 5 5 5 5 5 NINGUNA
43. Me comprendo a mi mismo(a). 5 5 5 5 5 NINGUNA
47. Puedo tomar una decision y mantenerla, 5 5 5 5 5 NINGUNA
48, Realmente no me gusta ser un(a) 4 5 5 5 5 NINGUNA
adolescente.
5 4 avergi q
51. Generalmente me avergiienzo de mi 5 5 < 5 5 NINGUNA
mismo(a)
55. Nomeimporta lo que me pase. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
56. Soy un fracaso 5 5 5 5 5 NINGUNA.
57. Me fastidio facilmente cuando me regarian 5 5 5 5 5 NINGUNA
5. Soy una persona divertida 5 5 5 5 5 NINGUNA.
8. Soy popular entre los(as) chicos(as) de mi 5 5 5 5 5 NINGUNA.
edad.
~ E 14, Las(as) chicos(as) generalmente aceptan mis 5 5 o 5 4 NINGUNA
5 H] ideas.
=
z R
% é 21. L{\‘Il'lﬂ)m']l] cagen mejor a otras personas de lo 5 5 5 5 5 NINGUNA
= £ que lo hago.
= =
“ 28. Caigo bien a las personas facilmente. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
40. Preferiria jugar con nifios(as) mas 5 5 5 5 4 NINGUNA
pequefios(as) que yo.
49, No me gusta estar con otras personas. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
7
= Continental
5 8
52. Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran 4 5 5 5 5 NINGUNA
conmigo.
6. Encasa me fastidio facilmente 4 5 5 5 5 NINGUNA
9. Mis padres generalmente toman en cuenta < < S
mis sentimientos s 3 3 : - NINGUNA
P 11. Mis padres esperan demasiado de mi 5 5 3 3 3 NINGUNA
L |
% E 16. Muchas veces me gustaria irme de casa. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
7]
E é 20. Mis padres me com prenden 5 5 5 5 5 NINGUNA
£ :
= 22. G i ;
3 22 u.eneralmeme;lentc que mis padres me estin 5 5 5 5 5 NINGUNA
presionando
9, adres 5 S T
29. Mis p.'ui] es ¥ yonos divertimos mucho 5 5 5 5 5 NINGUNA
Juntos
44, Nadie me presta mucha atencién en casa. 5 5 3 3 3 NINGUNA
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la 5 5 5 5 5 NINGUNA
clase,
N 17 ;gne@hnwle me siento aburrido(a) en la 5 5 5 5 4 NINGUNA.
A scuela,
> %
% 8
s 2z - o
= b :;enemhneme me siento desmoralizado(a) en 5 5 5 5 5 NINGUNA.
E E a escuela
= g Istoy orgulloso(a) de mi rendi 1
= g 33. Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la 5 5 5 5 5 NINGUNA.
escuela.
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo. 5 5 5 5 4 NINGUNA.
42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra. 5 5 5 5 5 NINGUNA.
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Universidad
= Continental

suficientemente capaz,

46, No me esté vendo tan bien en I escucla 5 g g 5 g ———
como quisiera
54 Mis profesores me hacen sentir que no soy I 5 s 5 5 5 —_—_—

Nombre de la evaluadora: Carolina Yupanqui Aguirre DNI: 703928908

Grado académico: Licenciada Institucion donde labora: Consultorio de Atencién Psicologica “Kuskalla™

WiV

Firma y sello del evaluador

Profesion: Psicologa

N2 de Colegiatura: 43319
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Apéndice 9: Base de datos

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

P11

P24

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34




111

35

36

37

38
39

40
41

42

43
44
45
46

47

48
49

50
51

52

53
54

55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72




112

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
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111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148




114

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186




115

187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
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P29

P28

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

AUTOESTIMA

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36




117

37
38
39
40

M

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74




118

75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112




119

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150




120

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188




121

189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212




122

P58

P57

P56

P55

P54

P53

P52

P51

P50

P49

P48

P47

P46

P45

AUTOESTIMA
P44

P43

P42

P41

P40

P39

P38

P37

P36

P35

P34

P33

P32

P31

P30

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35

36




123

37

38
39

40
41

42

43
44
45
46

47

48
49

50
51

52

53
54

55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74




124

75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112




125

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150




126

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
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189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212






