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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general demostrar el efecto de la Bebida
carbonatada azucarada en la estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas
Nanohibridas. Se realizé un estudio del tipo aplicada, disefio Cuasiexperimental, longitudinal
y observacional. Se elaboraron 30 discos de resinas compuestas nanohibridas de las tres
diferentes marcas, con 9 mm de diametro por 3mm de espesor, especificamente 10 discos por
cada marca de resina, se almacenaron a temperatura ambiente siendo respectivamente
rotuladas, se utilizé el método no probabilistico por conveniencia. Los resultados indicaron la
pigmentacion presentada en las resinas compuestas nanohibridas Llis (0.42) Vitra APS (420)
Y 3M Z250XT (0.01) obteniéndose un p-valor de 0.001 el cual es menor al 5% de significancia
(p-valor<0.05). Por lo tanto, este estudio concluye que no existe un cambio de color de la

resina 3M Z250XT y si existe un cambio de color en las resinas compuestas Llis y Vitra APS.

PALABRAS CLAVES: Bebida carbonatada, Resina Compuestas, Color, efecto.

Xii



Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effect of the sugar-sweetened beverages
on the chromatic stability of three different Nanohybrid Composite Resins. Thirty composite
discs (9 mm in diameter and 3 mm in thickness) were prepared and divided into 3 groups (Llis,
Vittra APS and 3M Z250XT), each group has 10 specimens, all of them were stored at room
temperature. The results indicated the following values of pigmentation: 0.42 for Llis, 420 for
Vittra APS, and 0.01 for 3M Z250XT. The last group obtained a p-value of 0.001 which is
less than 5% significance (p-value <0.05). Conclusion: Only the group of 3M Z250XT resin
did not show a color change. The groups of Llis and Vittra APS composite resins were

significantly affected in the color stability by the pigmentation.

KEY WORDS: Carbonated drink, Composite resin, color, effect
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Introducciéon

En la actualidad el gran reto para todos los odontdlogos, es poder encontrar un
buen material de restauracion dental que cuente con requisitos fundamentales como la
buena calidad, que posean una excelente resistencia sobre todo a la carga masticatorias,
ademas que cumplan con una funcionabilidad muy buena y muy importante la estética
que pueda cumplir lo mas parecido a una pieza dental natural. Debemos tener en cuenta
que los composites si cumplen con los requisitos descritos en su gran mayoria, sin
embargo, muchas de ellas a lo largo del tiempo pueden sufrir ciertos cambios en cuanto
la variacion cromatica en los dientes restaurados con composites, este proceso es producto
de ciertas alteraciones que pueden generarse al estar constantemente expuestas por el
consumo de diversas sustancias o bebidas que puedan pigmentar como por ejemplo la
chicha morada, el café el vino tinto. Energizantes etc. Es por ello que el presente estudio
tiene como objetivo principal demostrar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en
la estabilidad cromatica de tres diferentes resinas compuestas nanohibridas, y se planted
la siguiente hipoétesis, que si existe diferencia al comparar el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la estabilidad cromatica de tres diferentes resinas compuestas
nanohibridas.

Los resultados de esta investigacion seran de gran importancia para todos los
cirujanos dentistas y sobre todo para los especialistas en estética dental ya que les
permitira saber elegir un buen composite resistente a los cambios cromaticos, ademas de
gran importancia para poder saber sobre el grado de pigmentacion de alimentos y bebidas
sobre las restauraciones con resinas compuestas y finalmente esta investigacion
incentivara a mas profesionales a seguir investigando sobre las cualidades de los
composites asi como determinar resistencia a los cambios cromaticos de otras marcas de

resinas compuesta.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La investigacion se llevo acabo en el laboratorio dental “Dent Import
S.A.”, del distrito de Lince, Provincia de Lima.
1.1.2. Delimitacion temporal
El estudio tuvo lugar en el periodo de julio- agosto del afio 2023.
1.1.3. Delimitacién conceptual
El fin del estudio es aportar una amplia informacion para el cirujano
dentista y al paciente; por lo que se orient6 a determinar que marca de resina tuvo
mayor grado de pigmentacion, asi se determind se debe disminuir o evitar el
consumo de esta bebida para concientizar sobre el consumo de la bebida
carbonatada azucarada, y ademas determinar que resina cumplira con la

propiedad de estabilidad cromatica.

1.2 Planteamiento y formulacion del problema
La estética es subjetiva y esta vinculada a la armonia y belleza por lo que
depende de varios elementos como; cultura, factores sociales, psicologia, tiempo y edad
para definir el concepto de cada individuo, por lo que es de interés saber y contar con la
opinién del paciente para realizar el plan de tratamiento considerando las indicaciones,
contraindicaciones y métodos de la odontologia restauradora para conseguir mejorar la

autoestima y calidad de vida del paciente (1) .



La contribucion de la nueva tecnologia de los composites ha sido un gran avance
en la odontologia restauradora y conservadora, con el paso del tiempo se ha alcanzado
desarrollar materiales libres de metal mejorando el aspecto estético en las restauraciones
ademas de procurar conservar y/o devolver funcién y forma (2).El uso de las resinas
compuestas adheridas a la estructura abarca la preservacion del tejido dental saludable,
estas contiene propiedades como resistencia del desgaste, coeficiente de expansion
térmica, textura superficial, resistencia a la fractura compresion y traccion, modulo de
elasticidad, estabilidad de color, radiopacidad, contraccidon de polimerizacion y stress de
polimerizacidon (3), ademds existe un sistema de cuatro tonos de opacidad que hacen
referencia al color de la dentina, cuerpo, esmalte y translicido, asi como también existe
una amplia variedad de tipos de resinas algunas de ellas con fluorescencia optimizada,
por lo que permite al odontdlogo obtener un color similar de la pieza dental a la hora de
realizar una restauracion dental (4).

Por lo descrito, considerando que actualmente las resinas compuestas es el
tratamiento mas solicitado por los pacientes para mejorar su apariencia y debido a el
consumo de bebidas que pueden causar pigmentacion por la composicion de este,
conlleva a un efecto negativo en las resinas compuestas y en sus dentaduras, se presenta
esta investigacion para conocer efecto de la bebida carbonatada azucarada en la

estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas Nanohibridas.

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
(Cual es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica de tres diferentes Resinas compuestas Nanohibridas?
1.3.2 Problemas Especificos
(Cual es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica en la resina Vittra APS en 24, 48 y 72 horas?
(Cual es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica en la resina 3M Z250XT en 24, 48 y 72 horas?
(Cual es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica en la resina Llis en 24, 48 y 72 horas?
(Cudl es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica entre Vittra APS 'Y 3M Z250 XT en 24, 48 y 72 horas?
(Cudl es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica entre 3M Z250XT y Llis en 24, 48 y 72 horas?



(Cual es el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica entre Vittra APS y Llis en 24, 48 y 72 horas?
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Comparar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica de tres diferentes Resinas compuestas Nanohibridas.
1.4.2 Objetivos especificos

Determinar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas Vittra APS en 24, 48 y 72 horas.

Determinar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas 3M Z250XT en 24, 48 y 72 horas.

Determinar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas Llis en 24, 48 y 72 horas.

Comparar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina Vittra APS y 3M Z250XT en 24, 48 y 72 horas.

Comparar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina 3M Z250XT y Llis en 24, 48 y 72 horas.

Comparar el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina Vittra APS y Llis en 24, 48 y 72 horas.

1.5 Justificacion

Justificacion Teodrica: Esta investigacion aportard informacion tedrica
sobre el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad cromatica de
tres diferentes resinas compuestas nanohibridas, la estética dental y la salud bucal.

Justificacion Practica: El estudio presenta justificacion practica de la
informacion obtenida servira para futuras investigaciones, cursos del efecto del
consumo de bebidas carbonatadas y su efecto cromatico en las resinas, asi mismo
al odontélogo para que pueda realizar una correcta eleccion como parte del
tratamiento de restauraciones en su practica profesional al momento de elegir la
resina compuesta con mejor estabilidad cromatica y de esta manera brindarle al
paciente una mejor estética dental.

En ultima instancia, la justificacion metodologica reside en aumentar el
conocimiento utilizando muestras in vitro desarrolladas por los autores de este
trabajo, en las que servira de base para futuros proyectos e investigaciones.

Justificacion Social: El estudio presenta justificacion social ya que
concientizara a la poblacion sobre el efecto que puede producir las bebidas

carbonatadas azucaradas en sus dientes y a los odontdlogos al momento de elegir



una resina compuesta que posea una buena estabilidad cromatica que ademas

mejore la estética de restauraciones realizadas en pacientes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes internacionales

Moghaddasi et al. (5), concluyeron en su estudio sobre los posibles
efectos que podrian presentar al poder recubrir a base de resina con nano relleno
distintos tipos de compuestos de resina por lo que al realizar el estudio de las
muestras Concluyeron que aquellos compuestos de resina que se utilizaron
recubrimiento presentaron mucho mejor absorcion de agua, pero a su vez tuvo
un aumento en el cambio de color bajo su micro dureza también se aprecié que
no presento un cambio significativo en la resistencia de flexion, pero fue a largo

paso.

Ozan et al. (6), concluyeron en su investigacion sobre los efectos de los
diferentes tipos fotopolimerizacion en las resinas que fueron sometidas a
exposicién de sustancias pigmentantes ademas a la evaluacion de 7 dias,
concluyo que hubo cambio de color de las muestras expuestas en café no dieron
una diferencia tan notable entre los modos de fotocurado, pero sin embargo las
muestras de resina en GIV se pigmentaron relativamente en menor cantidad en
relacion con las muestras en GII y GIII cuando se expusieron en vino tinto. Con
respecto a los 56 dias de estudio, los especimenes de GIV mostraron un cambio

de color mayor en el vino tinto a diferencia de otros grupos de estudio.

Duque (7), tuvo como conclusion en su estudio sobre la estabilidad de

color de las resinas nanohibridas con sustancias bebibles pigmentantes por lo que



determino que la resina nanohibridas al ser sumergida en gaseosa negra antes y
después del termociclador no se encontrdé cambios de igual manera con él te listo
para beber pero este ultimo tuvo un leve cambio de color menor que la gaseosa
negra y estadisticamente hubo significancia en la estabilidad de color de acuerdo

los resultados obtenidos confirmando la hipotesis alterna de este estudio.

Vilela et al. (8), concluyeron en su estudio del efecto en periodos de tiempo
luego de consumir bebidas 4cidas y asi se dio a conocer que la rigurosidad tuvo
un mayor alcance en el grupo de intervalos y un menor alcanzé en el grupo de
intervalo de 30 minutos los 15 minutos no presentaron diferencia significativa y

ademas la dureza no presento diferencias entre los grupos.

Telang et al. (9), concluyo en su investigacion sobre el efecto que causa la
tincion y el aclaramiento posterior sobre la rugosidad de la superficie de tres
resinas compuestas y la estabilidad de color de estas. Por lo que se determind
existi6é un aumento en la alteracion de color luego de la tincion en todos los grupos
de resinas compuestas, siendo el compuesto nanohibridas con mayor alteracion y
el compuesto supranan obtuvo alteraciones minimas. No se mostraron diferencias
significativas entre la circuma y el café sobre la rugosidad de la superficie de los

prototipos de resina.

Rodriguez et al. (10), concluyeron en el estudio de argumentar los
beneficios de la ingesta del vino en la salud de las personas, por ello realizo el
autor una revision de articulos del 2016 donde pudo investigar que el vino cumple
ciertos beneficios para salud como por ejemplo previene enfermedades
cardiovasculares cancer entre otros, pero lo que logrd investigar que el alcohol
que podria contener el vino si se consume desmedidamente si podria causar un
problema perjudicial para la salud de las personas como cirrosis o problemas

orales pigmentaciones en los dientes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Amador et al. (11), concluy6 en su estudio sobre el grado de comparacion
entre resinas compuestas diferentes las cuales fueron expuestas en café lo que al
realizar dicho estudio pudo dar a conocer que la resina que presenté un mayor
numero de estabilidad de color fue la de la marca Solare X luego de ser sumergido

en café, le siguiod de la resina Vittra y por tltimo la que presento menor estabilidad



fue la resina de la marca Palfique., dando a conocer la estabilidad entre estas tres

resinas diferentes.

Sarmiento (12), concluy6 sobre el estudio de la comparacioén y grado de
pigmentacion que en la investigacion realizada con las resinas nanohibridas
Palfique Lx5 y Filtek 3M Z350XT ellas fueron expuestas en diferentes sustancias
bebibles y también con cierto grado de pigmentacion como fue la chicha de jora,
chicha morada y café. Por lo que concluyo que el agente pigméntate en su estudio
fue el café presento elevados valores de coloracion sobre fue la resina Palfique
LX5 que dentro de la escala cromatica alcanzo menor grade de pigmentacion al

ser sumergido en chicha morad, chicha de jora y café.

Huarcaya (13), tuvo como conclusion en el estudio realizado del efecto en
las bebidas con pigmento sobre diferentes tipos de resinas dentales. Para ello
decidi6 usar los puntos establecidos para las tonalidades en los colores de la
marca Vita Classical utilizados en Odontologia. Por ejemplo, los discos de resinas
compuestas (Tetric N-Flow, Tetric N-Ceram y Filtek Bulk Fill) diferian en su
valoracion mas cuando se exponian en vino tinto a diferencia que con la bebida

gasificada Coca Cola y energizante Red Bull.

Arcos et al. (14), concluyeron en su estudio realizado sobre la estabilidad
y resistencia de resinas frente a bebidas gasificadas, que la resina Alpha Flow
demostré un mayor nimero de resistencia al cambio de color pasado los 30 dias
que se mantuviera expuesta con las bebidas gasificadas. Ademas, la Coca-Cola
fue quien mostro mayor cambio en la coloracion de los materiales, Sin embargo,
no tuvo significancia en cuanto al peso inicial y final de los materiales. Por lo que
Alpha Flow como resina mostré un mayor niumero de estabilidad al cambio de
color, Coca-Cola fue la bebida gaseosa con mayor influencia en el cambio de

color sin modificacion de peso.

Mejia et al. (15), concluyeron en el estudio realizado sobre estabilidad de
color en resinas que las muestras expuestas en saliva artificial con pH 5 sufrieron
un mayor grado de variacion en la estabilidad de color a diferencia de las muestras
expuestas en saliva de pH 7 observaron un menos grado de variacion en la

estabilidad del color.



Roncal et al. (16), concluyeron en su investigacion sobre la estabilidad
del color de las tres resinas compuestas las cuales fueron sumergidas en bebidas
con pigmento, se determind como resultado que al dia 16 de haber sumergido el
café se noto un cambio significativo 70% en cuanto cambio de color en la resina
Filtek Z350 XT mientras la resina Palfique y la resina Tetric N Ceram, cambio el
color en un el 60% dando como conclusiéon que, después de haber realizado la
comparacion de las tres resinas compuestas, la Palfique LXS5, demostré mayor
estabilidad de color luego de ser expuesta a al café¢ a diferencia de las resinas

Filtek 2350 XT y Tetric N Ceram.

Leén (17), tuvo como conclusion en su estudio sobre la pigmentacion de
resinas compuestas microhibridas y Bulk-Fill sumergidas en dos diferentes tipos
de energizantes Volt energia verde y natural y Red Bull Energy drinks usando el
espectrometro Easy Vita Easyshade. Se determiné que la variacion de
pigmentacion fue significativamente de 0.05 en la prueba estadistica de
Wilcoxon. Mientras que no hubo variacion de pigmentacion mayor entre resina

Filtek TM Bulk- Fill y 40 resina microhibridas 3M-ESPE -Z100.

Calatrava (18), concluy6 en su investigacion que las resinas compuestas de
acuerdo a su composicion vienen siendo un material resistente y estético debido
a que cuentan con una exposicion de luz visible con la polimerizacion de radicales
de monémeros ademds de alta resistencia tienen una muy buena
biocompatibilidad. Cabe resaltar que para poder adherirse de manera correcta a
la pieza dental deben pasar por un proceso adhesion, al principio se realizaba por
separado los agentes de grabado, adhesivo e imprimadores, pero con el paso del
tiempo fueron apareciendo materiales que venian con el sistema de grabado y
adhesivo juntos otros venian con imprimadores y grabado y ahora se presentan
muchos productos con todo el sistema de grabado, adhesion e imprimadores
juntos. Ahora con los avances en materiales odontologicos y especialmente en
resinas se ve la nanotecnologia en los cuales las resinas nanocompuestos y nano
adhesivas tienen propiedades de disminuir la formacion de biopelicula y
promover la formacion de la remineralizacion y disminuyen la desmineralizacion
lo que podria favorecer en la disminucion de caries dental.

2.2 Bases Tedricas
Consumo de bebidas
Las bebidas azucaradas (suggar-sweetened beverages o SSB), son las

bebidas que contiene aditivos caloricos como sacarosa, concentrados de frutas.



Este concepto incluye refrescos, bebidas azucaradas carbonatadas(gaseosas), té,
bebidas energizantes, aguas saborizadas y bebidas lacteas con azlcares afiadidos
como el chocolate (19).

En la actualidad, el consumo de SSB es considerado uno de los principales
problemas de salud publica, se asocian las enfermedades metabdlicas
interrelacionadas como la obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles. De
acuerdo con NOVA que es la clasificacion de alimentos segun el alcance y el
procesamiento en términos de nutrientes, SSB se encuentra en el grupo 4: alimentos
y bebidas ultra procesado que contienen formulaciones industriales de cinco o mas
ingredientes (20).

Este tipo de producto ha logrado ingresar a mercados de todo el mundo,
influyendo en dos elementos del sistema alimentario: el entorno alimentario y el
comportamiento del consumidor a través de la promocion, la publicidad y la
comunicacion masiva. En Peru, las bebidas azucaradas carbonatadas son
ingeridos con un promedio de 27 litros con 300 mililitros por persona, en la Costa
el consumo es mas alto con 30 litros con 600 mililitros (21). Es la amplia
disponibilidad y el facil acceso fisico y economico que ha llevado a la preferencia
en la seleccion, compra y consumo de estas bebidas, ya que son los principales
elementos del entorno alimentario que influyen en la eleccién del consumidor
(19).

Consumo de PepsiCo

PepsiCo, Inc. considerada una de las compaiiias lider del mundo en
comercializacion y produccion de una amplia variedad de alimentos y bebidas,
esta conformada por la fusion de Pepsi cola Company, Frito-Lay, Tropicana y
Quaker Oats.La compaiiia emplea un aproximado de 274.000 personas en todo
el mundo. En 2017 super6 los $ 13,1 mil millones en EBITDA (Ganancias Antes
de Intereses, Impuestos, Depreciacion y Amortizaciones) y logré obtener mas de
$ 63,5 mil millones de dolares en ventas De las cuales las ventas provienen un
19% de México,38% de Estados Unidos y lo restante se origina en el resto del
mundo (22).

Resina Nanohibridas

Las resinas vienen siendo el material de mejor eleccion en restauraciones
estéticas ya que tienen mayores beneficios y propiedades que las resinas acrilicas
y discilicatos, ademas cuentan con un sistema de grabado ademas cumplen con
la facilidad de poder realizar restauraciones atipicas como defectos del esmalte o

defectos en las caras vestibulares de las piezas dentales.



Color

Las resinas compuestas poseen propiedades y puedes poseer variaciones
por el relleno mineral que cuentan y con sus sistemas de polimerizacion, las
resinas se clasifican en: resinas de macroparticulas que poseen diametros de 10 a
30 micrémetros, resinas de nanoparticulas estas poseen de 1 a 8 micrometros,
resinas micro particuladas estas cuentan con un tamafio de 0.01 a 0.04
micrometros aproximadamente, resinas Mixtas o hibridas a diferencia de las otras
estas poseen una combinacidén entre micro y macro o macro y nanoparticulas y
las resinas reforzadas cuentan con la capacidad de ser insolubles en la cavidad
bucal, pero pueden sufrir la deterioracién que puede ocurrir debido a la falta de

union entre la resina y las particulas (23).

Cuando se habla del color es un término muy extenso ademas se podria
decir que es subjetivo, ademas que intervienen muchos factores que el odontologo
debe conocer, ademas sumandole a ello que es un proceso muy detallado ya que
la pieza dentaria posee muchas tonalidades y mas ain cuando buscamos un
aspecto natural por ello se debe conocer diferentes aspectos fisicos en el color y
aquellas ventajas de técnicas e instrumentos que facilitan la toma de color en el

paciente (24).

Seleccion de color

Para conseguir una restauracion estética ideal es muy importante tener en
cuenta la toma de color. Por ello la toma de color es un fenémeno de luz
basicamente (rojo, verde, marréon y amarillo) o también la percepcién que
tenemos a nivel visual.

Se sabe que existen 3 factores importantes que participan en la toma de
color entre los cuales tenemos primero al observador. El objeto y la fuente de luz,
si uno de estos factores sufre una variacion la percepcion del color se va alterar.

El color posee caracteristicas las cuales son: la intensidad, el matiz, y el
valor, se considera como color primario o la combinacion de colores al matiz, por
otro lado, en cuanto la intensidad hace referencia a la saturacion de colores, el
valor o también el brillo es la caracteristica mas importante tiene que tomar en
cuenta que si no llegamos al color ideal es preferible utilizar un tono mas claro a
uno mas oscuro ya que es mas facil matizar el tono con mayor claridad que el
oscuro.

Al momento de la toma de color se debe asegurar que el paciente no tenga
elementos de distraccion muy importante retirar el maquillaje en caso el paciente
utilice, gafas, pendientes largos y brillosos, antes de escoger el color se debe

realizar una profilaxis para poder estar seguros que las piezas dentarias estén



limpias ni tefiidas, luego se procede a sentar al paciente a la altura de los ojos del
dentista que tomara el color y se debera colocar entre el paciente y la luz de
preferencia luz natural, no olvidas verificar los matices, la saturacion y la
translucidez de la pieza dentaria a ser evaluada (25).

Espectrofotometro

En el campo odontolégico dia a dia vienen apareciendo nuevos avances
que facilitan al odontélogo a realizar mejores tratamientos y disminuyendo el
tiempo de trabajo, por ello el espectrofotometro es uno de ellos siendo un aparato
digital que ayuda en la toma de color midiendo a través de la reflexion de la luz,
esta va en funcion a la longitud de onda y termina asignando codigos en diferentes
valores cromaticos.

El espectrofotometro funciona con un sistema CIE L, ay b y nos indica los
valores de las coordenadas L, c, h,ay b.

Tenemos que tener en cuenta que este sistema que utiliza el Vita Easyshade
vita esta definida por el CIE y esta medicion se da a través de coordenadas de
color.

Donde tendremos que L viene a ser la luminosidad del color dando como
referencia que 100 seria igual a blanco y negro nos daria 0.

Por otro lado, la “C” nos indicara la intensidad del color en otros términos
vendria a ser la pureza del color.

La “h” nos indicara el croma del color esta tonalidad se vera representada
mediante una angulacion que esta de 0° a 90° donde ademaés se veran reflejadas
las 3 diferentes tonalidades que son rojo, naranja y amarillas, pero en la
angulacion que va de 90° a 180° estaran presentes los tonos amarillos, amarillo
verdoso y verde, siguiendo con las angulaciones de 180° a 270° nos daran los
tonos mas verdes y azules y finalizando con las angulaciones de 270 a 360 son
azules, lilas y magnetas.

La “a” nos indica el grado de saturacion por ejemplo si sale positivo (+a*)
nos indica el grado rojo y si sale negativo (-a*) nos indica grado verde, la h nos
dara el grado de saturacion, siendo amarillo si sale en positivo (+ b*) y siendo
azul si sale en negativo (-b*).

Este espectrofotometro es una herramienta 1til y rapida ya que de manera
eficaz permite al odontodlogo en solo segundos tener el color exacto con valores
y grados en el color lo Ginico que se tiene como una desventaja es el precio que es

elevado (26).



2.3 Definicion de términos basicos
Resinas Compuestas: La resina compuesta es un tipo de material restaurador con
caracteristicas sintéticas que se utilizan para realizar restauraciones de las piezas dentales.
Espectrofotometro: Es un instrumento que se utiliza para realizar la toma de color
de una muestra en general mediante la medicion de la cantidad de intensidad de luz,

usualmente es utilizado por el odontdlogo en rehabilitacion.



CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis General

Ha: Existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas
Nanohibridas.

Ho: No existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas

Nanohibridas.

3.1.2 Hipotesis Especificas

Ha: Existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina Vittra APS y 3M Z250XT
en 24, 48 y 72 horas.

Ho: No existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina Vittra APS y 3M Z250XT en
24,48 y 72 horas.

Ha: Existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina Vittra APS y Llis en 24, 48

y 72 horas.


https://docs.google.com/document/d/1XR-oHY-p8HHj9h8LrhQtvhMvwunDjA2Z/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1XR-oHY-p8HHj9h8LrhQtvhMvwunDjA2Z/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1XR-oHY-p8HHj9h8LrhQtvhMvwunDjA2Z/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1XR-oHY-p8HHj9h8LrhQtvhMvwunDjA2Z/edit#heading=h.44sinio

Ho: No existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina 3M Z250XT y Llis en 24, 48

y 72 horas.

Ha: Existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina 3M Z250XT y Llis en 24,
48 y 72 horas.

Ho: No existe diferencia al comparar el efecto de la bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad cromatica entre la resina Vittra APS y Llis en 24, 48

y 72 horas.

3.2 Variables De La Investigacion
Las Variables dependiente: Resinas Vittra APS, 3M 250XT y Llis.
Variable Independiente: Bebida azucarada carbonatada.

Covariable: Tiempo



3.3 Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
1. 3M Z250XT
Las resinas compuestas son| Tipos de resinas utilizadas Nominal
materiales restauradores de| de 3 diferentes marcas en la
la pieza dental que nos investigacion
VARIABLE opacidad. Transhucder y
INDEPENDIENTE fluorescencia.
Resinas Compuestas 2. VITRA APS
Nanohibridas
3. LLIS
Diferencia de color en la
Son Aquellas bebidas que | superficie de la resina claridad Ordinal
les adicionan dioxido de obtenida antes, durante y
carbono y ademds azicar | después de la exposicion a
con saborizantes por lo soluciones pigmentantes
general son las bebidas
VARIABLE que se distribuyen como
refrescos, gaseosas por intensidad cromatica
DEPENDIENTE ellos al abrirlas se notan
un burbujeo y a veces una
Bebida azucarada carbonada sensacion acida.
Tonalidad
Cromatica
COVARIABLE 24 horas
Tiempo
Espacio de tiempo que
incluye toda la duracion de Razon

un proceso




CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1 Método de la investigacion
El método utilizado es el método cientifico (27).
4.1.2 Tipo de la investigacion
Segun su objetivo es una investigacion aplicada (28).
4.1.3 Alcance de la investigacion
Nivel de investigacion: Nivel explicativo (28).
4.2 Disefio de la investigacion
En esta investigacion es Cuasi experimental, debido a que en esta intervencion se
realizo la manipulacion de la variable independiente.
Asi mismo fue longitudinal dado que se realizo la medida de la variable en 3
tiempos también fue prospectivo porque todos los datos obtenidos fueron durante el

periodo de la investigacion y por ultimo también fue observacional. (29)

GE Y _
X1 X4
X2 Efecto n X5
X3 X6




Donde:
GE: Grupo experimental
Y: Variable Independiente
X1, X2, X3: Pre test
X4, X5, X6: Post Test

4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 30 discos de resinas compuestas
nanohibridas (Vittra APS, 3M Filtek Z250 XT y Llis); 10 por cada marca de
resina.
4.3.2 Muestra (con criterios de inclusion y exclusion)
La muestra fue 30 discos de resinas compuestas nanohibridas de 9mm de
diametro y 3mm de espesor, 10 por cada diferente marca de resina nanohibridas.
La técnica de muestreo que se utilizd fue no probabilistico por
conveniencia, cuya referencia de guia seran los antecedentes de la investigacion
donde los parametros de guia es la de ISO 7491.

Criterios de inclusion

Discos confeccionados con la resina nanohibridas (Filtek Z250XT).
Discos confeccionados con la resina nanohibridas (Llis).

Discos confeccionados con la resina nanohibridas (VittraAPS).
Discos de resina pulida con superficies lisas.

Discos de resina con color A2.

Discos de resina que cumplan con las medidas exactas para el estudio.

Criterios de exclusion

Discos que no tengan las medidas de 9mm y 3mm.
Discos de resinas con un color distinto al A2.
Discos de resina que no estén pulidas.

Discos confeccionados con otro tipo de resina.

Discos de resina que presenten alteracion fisicas o fallas durante su
elaboracion

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1 Técnicas
La técnica fue observacion.
4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

DISENO:



Se empled como instrumento de mediciéon de color el espectrofotdmetro
VITA Easyshade®, que se caracteriza por su alta tecnologia LED, brinda
precision y reproduccion exacta el color dental en segundos en los sistemas croma
VITA (e VITA (VITA classical Al-D4. VITA SYSTEM 3DMASTER,
VITABLOCS) en el estudio se utilizdé el colorimetro VITA SYSTEM 3D-
MASTER que contiene 3 indicadores: Determinacion de la claridad: Nivel de
claridad: 0, 1, 2, 3, 4 0 5. Determinacion de la intensidad cromatica: Se selecciona
una de las 3 muestras de color 1,2 o 3. Vertical. Determinacion de la tonalidad
cromatica: Se va comprobar si la pieza dentaria es mas amarillenta (izquierda) o
mas rojiza (derecha) como referencia L M o R. (30).

CONFIABILIDAD:

Para evaluar la confiabilidad del instrumento de medicion el investigador
se calibrd consigo mismo (calibracion intra evaluador) y con el jefe de laboratorio
el Sefior Stefano Romano [Anexo] quien nos capacitd con una clase de color y
otra el correcto manejo y calibracion del instrumento para realizar la toma de
color con VITA Easyshade®, en la contemporaneidad, se calibra diario antes de
su empleo por el equipo técnico de la correspondiente casa comercial. El equipo
usa las gamas de color respecto el espacio de color L*a*b* (31).

VALIDEZ:
El instrumento tiene validez racional.
4.4.3 Procedimiento

Se solicitd permiso al laboratorio Dent Import para el uso del
espectrometro Easyshade-Vita y realizar la investigacién en sus instalaciones.
Una caracteristica fundamental de los diversos materiales dentales es la
determinacion de estabilidad de color (ISO 7491), después de estar expuesto s al
aguay ala luz es por ese motivo que las sustancias fueron preparadas y colocadas
en envases debidamente rotulados, enumerados e individuales de resina epoxica,
se utilizo la bebida carbonatada azucarada Pepsi el cual fue adquirido en un
supermercado local, se transporté en jeringas de tuberculina marcando 20 mm de
en cada bebida carbonatada azucarada Pepsi en base segun la norma del ISO
3696, fue renovandose diariamente con vino tinto y se mantuvo a temperatura
ambiente(37° C).

A las muestras del grupo de control se introdujo 20 mm de agua destilada.
la Preparacion de cada muestra se llevd a cabo primero con ayuda del molde
disefiado con silicona por condensacién con las medidas de 9mm de ancho por
3mm de altura para elaborar los discos de resinas, que en su totalidad fueron 39

discos de resinas, 10 por cada tipo de resina y 3 de cada tipo de resina en el grupo



de controlo sumergidos durante la elaboracion en suero fisiologico 0.9% .Las
resinas nanohibridas que se utilizaron fueron la resina Vittra APS, Llis y 3M
Filtek Z250 XT, en el color A2.
Con la espatula de procedi6 a incrementar la resina en el molde de silicona
y sobre ella se un portaobjetos para que quede la muestra uniforme se descartd
cualquier muestra que tengas algiin defecto, para tener como proposito que las
muestras cumplan un estandar segun la disposicion ISO 404936 El fotocurado se
realiz6 con la [ampara LED (LED CURING LIGHT) [como esta indicado en el
ISO, por ambos lados dependiendo las indicaciones de cada fabricante, se realizod
la medicion en milimetros de los discos de resina con un calibrador Lwanson para
confirmar que cumplan con las dimensiones deseadas para el estudio.
Culminando con el pulido con los 4 discos soflex de la marca 3M y la pasta
de pulido para resina (Diamond Excel) para no promover el acimulo de
pigmentos.
En la toma de color se procedio a realizar la toma de color inicial [con el
Easyshade-Vita en el laboratorio Dent Import S.A ubicado en Av., Jr. Teodoro
Cardenas 155, Cercado de Lima 15046, con la debida Autorizacion del jefe de
laboratorio el Sefior Stefano Romano quien nos capacitd con una clase de color y
otra el correcto manejo y calibracion del instrumento para realizar la toma de
color con Easyshade-Vita teniendo ya los discos de resinas elaborados y
distribuidos en tres grupos diferentes de 10 resinas segun la marca que se
trabajara.
Posteriormente se procede a sumergir los discos de resina en 20ml de bebida
carbonatada azucarada Pepsi, durante 24, 48 y 72 horas para posterior a ello luego
de cada periodo de dias in vitro, fueron lavado en suero fisiologico 0.9 % y
secados con papel absorbente se procedio a realizar la toma de color para conocer
si existe alguna variacion, por ello se utilizo el espectrofotdmetro Easyshade-Vita
calibrado el cual nos arroja unos 25 datos numéricos que deben ser comparados
en el colorimetro Vita 3D Master®.
4.5 Consideraciones éticas

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de

investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la

informacion recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion.

El contenido de esta seccion debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No

29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.

Por ser una investigacion experimental, se aplicaron los principios éticos de Belmont, el

trabajo realizado fue in vitro utilizando materiales no bioldgicos (insumos dentales), sin



el uso de sujetos humanos o animales, lo cual no se realizara ningun dafio, el estudio no
publica ningln plagio ni copia de otras indagaciones de algun otro investigador, puesto
que se esta citando de manera correcta de acuerdo al manual Vancouver. Se realizaron
documentos de permiso y constancias en el cual nos indica el consentimiento del jefe de
Laboratorio Dent Import S.A para el uso de sus instalaciones. La investigacion no sostuvo
ningun conflicto de interés con las instituciones o marcas que contribuyeron en el estudio

y financiada por las investigadoras, asesoradas por los doctores e ingenieros solicitados.



CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1. Medida de Color Inicial de los discos de resinas

Resina Resina .
. Vittra AP~ Resina
Llis 3M Z250XT
Resultado 3D 10 10 10 30
2M3
Master
Total 10 10 10 30

Interpretacion: En la tabla 1 se observo el color inicial de las resinas
compuestas, Llis obtuvo como resultado a la toma de color inicial 2M3, Vittra
APS obtuvo como resultado a la toma de color inicial 2M3 y finalmente 3M

Z250XT también obtuvo como resultado a la toma de color inicial 2M3.



Tabla 2. Medida de color de los discos de resinas a las 24 horas

Resina Llis Resina Resina 3M Total
Vitra APS Z250XT

2M3 0 0 7 7

3M3 8 1 0 9

RESULTADO 4M3 2 0 0 2
3D 25R.2 0 3 0 3
MASTER 3M2 0 4 0 4

3R1.5 0 1 0 1

2R2.5 0 1 0 1

3M2.5 0 0 3 3
Total 10 10 10 30

Interpretacién: En la tabla 2 se observo que la mayor cantidad de resinas
nanohibridas de la resina Llis después de ser sumergidas en bebida carbonatada
Pepsi durante 24 horas obtuvieron una pigmentacion final de 3M3, mientras que,
la mayor cantidad de resinas nanohibridas Vittra APS después de ser sumergidas
en la bebida carbonatada Pepsi durante 24 horas obtuvieron una pigmentacion
final de 3M2, finalizando la mayor cantidad de resinas 3M Z250XT después de
ser sumergidas en la bebida carbonatada Pepsi durante 24 horas obtuvieron una

pigmentacion final de 2M3.



Tabla 3. Medida de color de los discos de resina a las 48 horas

Resina Resina Resina Total
Llis Vitra APS 3M Z250XT
Resultado 2M3 0 0 2 2
3D 3M3 4 0 2 6
Master 43 6 0 0 6
3IM2 0 1 0 1
3R1.5 0 2 0 2
4R1.5 0 4 0 4
3R2.5 0 1 6 7
4M2 0 2 0 2
Total 10 10 10 30

Interpretacion: En la tabla 3 se observo que la mayor cantidad de resinas
nanohibridas de la resina Llis después de ser sumergidas en bebida carbonatada
azucarada Pepsi durante 48 horas obtuvieron una pigmentacion final de 4M3,
mientras que, la mayor cantidad de resinas nanohibridas Vitra APS después de ser
sumergidas en la bebida carbonatada Pepsi durante 48 horas obtuvieron una
pigmentacion de 4R 1.5, finalizando la mayor cantidad de resinas 3M Z 250XT
después de ser sumergidas en la bebida carbonatada Pepsi durante 48 horas

obtuvieron una pigmentacion final de 3R2.5.



Tabla 4. Medida de Color final de los discos de resinas a las 72 horas

Resina Resina Resina Total
Llis Vitra APS 3M Z250XT
Resultado 2M3 0 0 1 1
3D Master 3M3 1 0 6 7
4M3 9 3 0 12
3R1.5 0 1 0 1
4R1.5 0 2 0 2
3R2.5 0 1 3 4
4M2 0 2 0 2
4R2.5 0 1 0 1
Total 10 10 10 30

Interpretacién: En la tabla 4 se observo que la mayor cantidad de resinas
nanohibridas de la resina Llis después de ser sumergidas en bebida carbonatada
Pepsi durante 72 horas obtuvieron una pigmentacion final de 4M3, mientras que,
la mayor cantidad de resinas nanohibridas Vitra APS después de ser sumergidas
en la bebida carbonatada azucarada Pepsi durante 72 horas obtuvieron una
pigmentacion final de 4M3, finalizando la mayor cantidad de resinas 3M Z
250XT después de ser sumergidas en la bebida carbonatada Pepsi durante 72

horas obtuvieron una pigmentacion final de 3M3.



Contrastacion de Hipotesis

Tabla 5. Tabla de muestras emparejadas de la resina Llis

Diferencias emparejadas t gl Significacion
95% de intervalo de
Media P de un
Desv. confianza de la P de dos factores
Media de error . factor
estandar diferencia
estandar

Inferior Superior

Resultado
3D Master - -

2.400003.921451.24007 5.20524 1.9359 .042 .085
Resultado 40524

3D Master

Interpretacion: En la tabla 5 se observd que, si existe un cambio de color
de la resina Llis de 24 a 72 horas sumergidas en la bebida carbonatada azucarada
Pepsi obteniéndose un P valor de 0.042, siendo menor que 0.05, por lo tanto, se
acepta la hipotesis del investigador. La condicion es: si el P valor es menor igual
a 0.05, se acepta la hipotesis del  investigador. Si el P Valor es mayor a 0.05, se

acepta la hipotesis nula.



Tabla 6. Pruebas de muestras emparejadas de la resina Vitra APS

Diferencias emparejadas t gl Significacion
95% de intervalo
Media de P de unP de dos
Desv. de confianza de la
Media error factor factores
estandar diferencia
estandar
Inferior Superior
Resultado
3D
Master
-.30000 4.54728 1.43798 -3.552932.95293 -2099 420 .839
Resultado
3D
Master

Interpretacién: En la tabla 6 se observo que si existe un cambio de color
de la resina Vittra APS de 24 a 72 horas sumergidas en la bebida carbonatada
azucarada Pepsi obteniéndose un valor de 0. 420.La condicion es: si el P valor
es menor igual a 0.05, se acepta la hipotesis del  investigador. Si el P Valor es

mayor a 0.05, se acepta la hipdtesis nula.



Tabla 7. Pruebas de muestras emparejadas de la resina 3m Z250XT

Diferencias emparejadas t gl Significacion

95% de intervalo de

] confianza de la P de un P de dos
Media de diferencia factor factores
Desv. error
Media estindar estandar Inferior Superior

Resultado  .70000 .48305  .15275  .35445 1.04555 4.583 9 <.001 .001
3D

Master -
Resultado
3D Master

Interpretacion: En la tabla 7 se observo que no existe un cambio de color
de la resina 3M Z250XT de 24 a 72 horas sumergidas carbonatada azucarada
obteniendo un valor de 0.01. La condicion es: si el "P valor es menor igual a 0.05,
se acepta la hipotesis del  investigador. Si el P Valor es mayor a 0.05, se acepta

la hipotesis nula



Tabla 8. Cambio de color a las 24 horas

(D) Resina Diferencia De Error Estandar Sig.
Medias (I-J)
Resina Resina Vitra -2.5 1.41892 0.201
Llis Resina 3M 2.1 1.41892 0.316
Resina Resina Llis 2.5 1.41892 0.201
Vitra Resina 3M 0.4 1.41892 0.957
Resina Resina Llis 2.1 1.41892 0.316
3m resina Vitra -0.4 1.41892 0.957

Interpretacion: En la tabla 8 se observd el cambio de color a las 24 horas
entre la resina compuestas Llis, Vitra APS y 3M Z250XT, entre las resinas Llis y
Vittra APS se obtuvo un valor de 0.201 siendo este mayor a 0.05 significando
asi que no hay diferencia, ambas resinas compuestas se pigmentaron igual al ser
sumergidas en la bebida carbonatada azucarada (Pepsi), asi mismo entre las
resinas Llis y 3M Z250XT obteniendo un valor de 0.316 siendo este resultado
mayor a 0.05 indica que no existe diferencia, siendo asi la pigmentacion de
ambas igual y finalmente entre las resinas Vittra APS y 3M Z 250XT se obtuvo
un resultado de 0.957 siendo este nimero mayor a 0.005 lo que indica que no
hay diferencia entre la pigmentacion de las resinas compuesta. Significa que la

diferencia de pigmentacion no es estadistica, la diferencia de pigmentacion es

clinica.



Tabla 9. Cambio de color a las 48 horas

Intervalo de confianza

(I) Resina geifrerfzgicis E{*ror — Sig. ;o al 95%, .
(I-7) estandar -lel'te lellte
inferior superior
Vitra -5.20000* 1.10219 0.000  -7.9328 -2.4672
Llis M -3.40000* 1.10219 0.013  -6.1328 -0.6672
Llis 5.20000* 1.10219 0.000 2.4672 7.9328
Vitra M 1.80000  1.10219 0.249  -0.9328 4.5328
Llis 3.40000*  1.10219 0.013 0.6672 6.1328
3iM Vitra -1.80000 1.10219 0.249  -4.5328 0.9328

Interpretacion: En la tabla 9 se observo el cambio de color a las 48 horas
entre la resina compuestas Llis, Vitra APS y 3M Z250XT, entre las resinas Llis y
Vittra APS se obtuvo un valor de 0.000 siendo este menor a 0.05 significando
que si existe diferencia entre ambas resinas compuestas pigmentandose una mas
que otra al ser sumergidas en la bebida carbonatada azucarada (Pepsi), asi mismo
entre las resinas Llis y 3M Z250XT obteniendo un valor de 0.013 siendo este
resultado menor a 0.05 indica que existe diferencia, siendo asi la pigmentacion
de ambas diferentes y finalmente entre las resinas Vittra APS y 3M Z 250XT se
obtuvo un resultado de 0.249 siendo este nimero mayor a 0.005 lo que indica que
no hay diferencia entre la pigmentacion de las resinas compuesta ambas resinas
pigmentaron igual. Significa que la diferencia de pigmentacion es estadistica y

clinica.



Tabla 10. Cambio de color a las 72 horas

Intervalo de confianza al

(I) Resina géfgzgf;: E{‘ror Sig. o 9% e
(L) estandar .L1m1.te L1m1.te
inferior superior
Llis Vitra -4.20000*  1.21045 0.005 -7.2012 -1.1988
3iM -1.10000 1.21045 0.640 -4.1012 1.9012

] Llis 4.20000* 1.21045 0.005 1.1988 7.2012
Vitra 3.10000* 1.21045 0.042 0.0988 6.1012
Llis 1.10000 1.21045 0.640 -1.9012 4.1012
M Vitra -3.10000*  1.21045 0.042 -6.1012 -0.0988

Interpretacién: En la tabla 10 se observo el cambio de color a las 72 horas
entre la resina compuestas Llis, Vitra APS y 3M Z250XT, entre las resinas Llis y
Vittra APS se obtuvo un valor de 0.005 siendo este menor a 0.05 significando
asi que hay diferencia, ambas resinas compuestas se pigmentaron diferente al
ser sumergidas en la bebida carbonatada azucarada (Pepsi), asi mismo entre las
resinas Llis y 3 obteniendo un valor de 0.640 siendo este resultado mayor a 0.05
indica que no existe diferencia, siendo asi la pigmentacion de ambas igual y
finalmente entre las resinas Vittra APS y 3M Z 250XT se obtuvo un resultado de
0.042 siendo este nimero menor a 0.005 lo que indica que si existe diferencia
entre la pigmentacion de las resinas compuesta. Significa que la diferencia de

pigmentacion es estadistica y clinica.



5.2 Discusion de resultados

En los ultimos afios en la odontologia, las resinas compuestas son la
primera eleccion como material restaurativo de los dientes, por sus principales
propiedades entre ellas la estética y s< con el grado de semejanza en el color de
la pieza dentaria. Es por ello que en esta investigacion se planted determinar el
efecto de la bebida carbonatada azucarada en tres diferentes resinas compuestas,
se realiz6 el procedimiento de confeccion de 30 discos de resina segun las normas
del ISO por cada marca, para posteriormente introducir 10 mm de la bebida
carbonatada azucarada en los recipientes de almacenamiento, y se mantuvo
sumergidas por 12, 24,y 72 horas donde se observo.

De este modo, es importante la estabilidad de las resinas nanohibridas
frente a bebidas de mucho consumo segiin Duque (7) quien realizo estudio in
vitro con discos de resinas las cuales fueron expuestas en gaseosa y te bebible en
diferentes horas, pero al obtener los resultados arrojo que no hubo variacion a
diferencia de nuestra investigacién que si mostro variaciones de la tonalidad
inicial.

La resistencia a los cambios de coloracién de las resinas es muy importante
segun los antecedentes de Sarmiento (12) quien en su estudio determino el efecto
de bebidas pigmentantes sobre diferentes resinas donde determino que la resina
Palfique LXS5 que fue expuesta en la bebida chicha de jora no tuvo cambio en el
color en cuanto la resina Filtek 3M z350 expuesta con la misma bebida arrojo un
cambio de color de A1 a A2. Por otro lado, el café presento cambio de color a C4
y la bebida chicha morada cambio de color A3, Entonces concluyo que la resina
que menos pigmento fue la resina Palfique LX3, el café produjo mayor numero
en la valoracion de color, y finalmente la bebida chicha de jora no tuvo variacion
significante de color.

Por otro lado, Huarcaya (13) también dio a conocer la importancia de la
resistencia de las resinas en cuanto al color utilizando diferentes bebidas
pigmentantes, asi como resinas distintas donde evidencio que la resina compuesta
Tetric N-Flow vario en 3.3 + 1.83 con la bebida coca cola, 5 £ 0.0 con el Red Bull
y 10.7 £ 2.5 con al vino tinto. La resina compuesta Tetric N-Ceram vario 0.7 +
1.83 frente a la coca cola, 1.4 + 0.84 frente a la red Bull y 10.4 £+ 2.8 frente al vino
tinto. Por lo que determino finalmente que la resina compuesta Filtek Bulk Fill
tuvo una variacion en 1.0 = 0.0 con la Coca cola, 0.7 = 0.48 con Red Bull y 7.8 +
3.22 con el vino tinto. Determino que el vino tinto obtuvo mas variacion del color
en relacion a las demas bebidas pigmentantes.

De la misma forma, las resinas compuestas también sufren variaciones cromaticas



Mejia (15) determino la estabilidad cromatica de dos diferentes tipos de
resina fluida al expuestas en saliva artificial con tres diferentes pH, ademas utilizo
el colorimetro digital Vita Easy-Shade donde utilizo 90 discos de resinas fluidas
con 3 diferentes pH durante y expuso diferentes grupos en jugo de remolachas
que utilizo como agente pigméntate, como resultado obtuvo que los discos
sometidos a saliva artificial con pH 5 (p=0,000) fueron quienes tuvieron mayor
cambio de color, y en cuanto a los menores cambios de color fueron los discos
que fueron expuestos en saliva artificial con pH 7.

Roncal (16) por otro lado, realizo la comparacion de color de 3 diferentes
marcas de resinas compuestas el utilizo el café como bebida pigméntate donde
determino que al octavo dia de exposicion de los discos de resinas empezaron a
cambiar de tonalidades dando como resultado que entre la comparacion de las
tres resinas compuestas, la Palfique LXS5, les mostro mayor estabilidad de color
luego de ser expuesta en la sustancia pigméntate (café) esto a diferencia de las
resinas Filtek Z350 y Tetric N, sin embargo en nuestro estudio los cambios de
color se notaron a las horas de haber sido expuestas en la sustancia carbonatada
azucarada dando como resina mas resistente a la pigmentacion la 3M ESPE.

Por otro lado, Ledn (17) en su estudio sobre pigmentacion de composites
determino que al sumergir durante siete dias los composites en bebidas
energizantes el composite 3M ESPE — Z100 Restorative arrojo mayor grado de
pigmentacion que el composite 3M ESPE — Filtek TM Bulk Fil mientras que en
nuestro estudio después de 72 horas de exponer los composites de 3 marcas
distintas la marca 3M ESPE fue quien tuvo mayor resistencia a la pigmentacion.

Por otro lado, Telanj (9)determino en su estudio sobre el efecto de la
tincion y aclaramiento sobre la rigurosidad de sus superficies de tres diferentes
resinas donde concluyo que si existi6 una alteracion de color en todas las resinas
compuestas estudiadas pero con mayor porcentaje en el grupo de las resinas
nanohibridas y el compuesto supranan tuvo un menor grado de tincion en este
estudio el autor utilizo circuma como agente pigméntate mientras nosotros en
nuestra investigacion utilizamos la bebida carbonatada azucarada como agente
pigméntate el cual pigmento con mayor porcentaje a las resinas Vittra y Llis pero
en menor porcentaje a la marca 3M ESPE.

Todos los investigadores usaron resinas con diferentes tamafios de particulas. Es posible
que en esto influya que, en la zona operatoria odontoldgica, estos tipos de resinas suelen
usarse a menudo de forma comun. Se adhiere tedricamente que las diversas resinas
evaluadas contienen excelentes propiedades mecanicas y Opticas, y pueden adaptarse

tanto en el sector anterior y posterior adicionando a ello un excelente acabado y pulido.



Usualmente, la mayoria de los autores utilizaron diversos rangos de tiempo tales como
menos de 24 horas, para la exposicion de las resinas en las sustancias evaluadas. Esto
podria deberse a que estudios expresan que con el paso de los dias se manifestaron
variacion de color perceptibles. Finalmente se comunica que a mayor tiempo de
exposicion de un pigmentantes habra una alteracion de color, a la vez algunos
investigadores usan los tiempos in vitro en tiempos con condiciones fisiologicamente
normales, con la finalidad de representar la realidad en el cual se expone una superficie

dental.



CONCLUSIONES

. Se determin6 que existen diferencias marcadas en el efecto de la bebida carbonatada

azucarada en la estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas Nanohibridas.

. Se determind que existe efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica de las resinas Llis en 24, 48 y 72 horas con un valor de P-Valor 0.42

. Se determind que existe efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica de las resinas Vittra APS en 24, 48 y 72 horas con un valor de P-Valor 420

. Se determin6 que no existe efecto de la bebida carbonatada azucarada en la estabilidad

cromatica de las resinas 3M Z250XT en 24, 48 y 72 horas valor de P-Valor 0.01.

. Se determin6 que no hay diferencia en el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre la resina Llis y Vitra APS en 24horas con un valor de 0.201
pigmentando ambas resinas iguales, pasando las 48 horas se obtuvo P-0.05 significando
que si existe diferencia entre ambas resinas compuestas y en 72 horas se obtuvo un valor

de 0.05 significando que si existe diferencia entre la pigmentacion de ambas resinas.

. Se determin6 que no hay diferencia en el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre la resina Llis y 3M Z250XT en 24horas con un P 0.05, en 48
horas se obtuvo un valor de 0.013 siendo este resultado menor a 0.05 indicando que existe
diferencia entre la pigmentacion de ambas resinas y en 72 horas se obtuvo un valor de 0.

640.lo que indica que no existe diferencia entre ambas resinas con un valor.

. Se determin6 que no hay diferencia en el efecto de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre la resina Vittra APS y 3M Z250XT en 24horas con un valor de
0.005, se obtuvo un resultado de 0.249 siendo este nimero mayor a 0.005 lo que indica que
no hay diferencia entre la pigmentacion de las resinas compuesta ambas resinas
pigmentaron igual en 48 horas y en 72 horas si existe diferencia entre ambas resinas con

un valor de 0.042.



RECOMENDACIONES

Realizar la preparacion de las muestras con mucha limpieza, asi como también el
almacenamiento adecuado, la minima alteracion en el color inicial altera los resultados.

Se recomienda la verificacion del color de las resinas que seran usadas para la
investigacion, puesto que la utilizacion de colores que no sean iguales entre las marcas de
resina alteraria resultados.

Respetar los tiempos establecidos durante la exposicion de las resinas en la sustancia
carbonatada azucarada, asi como la toma de color en las dichas muestras establecidas.

Utilizar otro tipo de resinas compuestas nanohibridas para la identificacion de una
muestra que presente mejor estabilidad cromatica.

Se sugiere realizar la toma de color de las muestras con luz natural para un mejor
resultado.

Elaborar estudios similares considerando el tiempo de fotocurado en la elaboracion de las

muestras, ya que este proceso si influye en la estabilidad cromatica de las resinas nanohibridas.
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE Método:

“;Cual es el efecto de la bebida | Comparar el efecto de la Existe diferencia al comparar el efecto de DEPENDIENTE 3M Z250XT Cientifico (27)

carbonatada azucarada en la bebida carbonatada la bebida carbonatada azucarada en la : VITRA APS Tipo de Investigacién:
estabilidad cromatica de tres azucarada en la estabilidad estabilidad cromatica de Resinas Vittra LLIS Aplicada

diferentes Resinas compuestas cromatica de tres diferentes tres diferentes Resinas compuestas APS, 3M 250XT Nivel de investigacion:

Nanohibridas?”

ESPECIFICOS

(Cudl es el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica en la
resina Vittra?

APS en 24, 48 y 72 horas?
(Cual es el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica en la
resina 3M Z250XT en 24,48 y
72 horas?

(Cual es el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica en la
resina Llis en 24,48 y 72
horas? ;Cual es el efecto de la
bebida carbonatada azucarada
en la estabilidad cromatica
entre Vittra APS Y 3M Z250
XT en 24, 48 y 72 horas?
(Cual es el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre 3M
Z250XTy Llis en 24,48 y 72
horas?

(Cual es el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre
Vittra APS y Llis en 24,48 y
72 horas?

Resinas compuestas
Nanohibridas

ESPECIFICOS
Determinar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas
Vittra.

APS en 24, 48 y 72 horas.
Determinar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas 3M
Z250XT en 24,48y 72
horas.

Determinar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica de las resinas Llis
en 24, 48 y 72 horas.
Comparar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina
Vittra

APS y 3M Z250XT en
24,48 y 72 horas.
Comparar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina
3M Z250XT y Llis en 24,
48 y 72 horas.

Comparar el efecto de la
bebida carbonatada
azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina
Vittra APS y Llis en 24, 48 y
72 horas.

Nanohibridas

NULA

No existe diferencia al comparar el efecto
de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica de

tres diferentes Resinas compuestas
Nanohibridas

ESPECIFICAS

Existe diferencia al comparar el efecto de
la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica

entre la resina Vittra

APS y 3M Z250XT en

24, 48 y 72 horas. Existe diferencia al
comparar el efecto de la bebida
carbonatada azucarada en la estabilidad
cromatica entre la resina 3M Z250XT y
Llis en 24, 48 y 72 horas. Existe
diferencia al comparar el efecto de la
bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica

entre la resina Vittra

APS

y Llis en 24, 48 y 72 horas.

No existe diferencia al comparar el efecto
de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica

entre la resina Vittra

APS y 3M Z250XT en 24, 48 y 72 horas
No existe diferencia al comparar el efecto
de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre la resina 3M
Z250XT y Llis en 24, 48 y 72 horas

No existe diferencia al comparar el efecto
de la bebida carbonatada azucarada en la
estabilidad cromatica entre la resina Vittra
APSyLlisen 24,48y

72

y

Llis.
VARIABLE
INDEPENDIEN
TE: Bebida
azucarada
carbonatada
COVARIABLE:
Tiempo

Determinacion de la
claridad
Determinacion d la
intensidad cromatica
Determinacion de la
tonalidad cromatica

explicativo (28) Diseiio
de investigacion:

cuasi experimental, longitudinal,
prospectivo y observacional. (28)
Poblacion:

La poblacion estuvo conformada
por 30 discos

de resinas compuestas
nanohibridas (Vittra APS, 3M
Filtek Z250 XT y Llis); 10 por
cada marca de resina.

Muestra:

La muestra seran los 30 discos
de resinas compuestas
nanohibridas de 9mm de
diametro y 3mm de espesor, 10
por cada diferente marca de
resina nanohibridas. La técnica
de muestreo que se utilizara es
de tipo no probabilistico por
conveniencia, cuya referencia

de guia seran los antecedentes

de la investigacion donde los
parametros de guia es la de ISO
7491

Técnicas- Instrumentos El
método empleado para la presente
investigacion sera observacional.
Instrumento:

VITA Easyshade®




2. Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
= Continental

INFORME NRO. 058— 2023 — AMCF

A Walter Calderon Gerstein
: Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacidn

DE : Armando Maoisés Carrillo Fernandez

ASUNTO :  Informe de conformidad para inscripcidn de Plan de tesis al Comité de
Etica Institucional en Investigacion del
estudiante: Karla Marlene Morales Loayza; Brigitte Shannen Aguilar
Morgan

FECHA : 11 de mayo 2023

Me dirijo a Usted para saludarlo y confirmar que, en mi condicion de asesor, he
revisado el contenido plan de tesis litulado “Efecto de la Bebida carbonala azucarada en la

estabilidad cromatica de tres diferentes Resinas compuestas Nanohibridas” perteneciente alila

estudiante Karla Marlene Morales Loayza; Brigitte Shannen Aguilar Morgan de la E.A.P.
Odontologia; el cual se remite para inscripcion al Comité Institucional de Etica en Investigacion
de la Universidad Continental.

Lo que comunico para conocimiento y fines correspondientes.

Atentamente,

J //

Armando Moisés Carrille Fernandez
Asesor plan de tesis




3. Permiso institucional

Universidad
= Continental

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Huancayo 27 de junio del 2023

Carta 156— Doc. EAP Od/UC 2023

Sr. Stefano Romano
Jefe de laboratorio Dent Import S.A.
Lima Cercado. —

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordialmente y a su vez solicitar su debida
autorizacion y apoyo de las BACH AGUILAR MORGAN BRIGITTE SHANNEN Y MORALES
LOAYZA KARLA MARLENE de la Escuela Académica Profesional de Odontologia de la
universidad Continental, del curso de taller de titulacion por la modalidad sustentacion de tesis,
quienes estan realizando el trabajo de investigacion previo a obtener el Titulo de Cirujano
Dentista, con el tema de investigacion “EFECTO DE LA BEBIDA CARBONATADA
AZUCARADA EN LA ESTABILIDAD CROMATICA DE TRES DIFERENTES RESINAS
COMPUESTAS NANOHIBRIDAS” por lo que estaremos eternamente agradecidos de contar con
su apoyo a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso al laboratorio y hacer uso del
espectrofotometro VITA Easyshade para poder recolectar datos para la tesis.

Estaremos a la espera de su gentil autorizacién asi mismo expresamos nuestro

agradecimiento de antemano.

Atentamente

|
=

| &
== L

Stefanc Romano

Jefe de Laboratorio Dent Import 5.4

Armando Moisés Carrillo Fernandez

Asesor plan de tesis



1. Instrumentos de recoleccion de datos

DISCOS DE RESINAS
NANOHIBRIDAS VITTRA APS

COLOR
INICIAL
24 HORAS

TOMA DE
COLOR
48 HORAS

TOMA DE
COLOR
72 HORAS

VARIACION DE
COLOR

BEBIDA
CARBONATADA
(PEPSI)

10




DISCOS DE RESINAS
NANOHIBRIDAS Llis

COLOR
INICIAL
24 HORAS

TOMA DE
COLOR
48 HORAS

TOMA DE
COLOR
72 HORAS

VARIACION DE
COLOR

BEBIDA 1
CARBONATADA
(PEPSI)

10




DISCOS DE RESINAS
NANOHIBRIDAS 3M
Z250XT

COLOR
INICIAL
24 HORAS

TOMA DE
COLOR
48 HORAS

TOMA DE
COLOR
72 HORAS

VARIACION DE
COLOR

BEBIDA 1
CARBONATADA
(PEPSI)

10




2. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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CONFECCION DE MOLDE PARA LOS DISCOS DE RESINAS

Materiales
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Confeccion de disco de cera




Calibracion 9mm de diametro

Calibracion 3mm de diametro
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Preparacion de silicona

Impresion del disco




Finalmente, el molde listo para realizar los discos de resinas




CONFECCION DE DISCOS DE RESINAS COMPUESTAS

RESINA LLIS

RESINA VITRA APS

RESINA 3M Z250XT




SECUENCIA DE PULIDO CON LOS DISCOS SOFLEX

st
it

A 1
o

i

i

lelh L ‘H"\”V It
dull I\ AIRLELLLIE W
i AN o g

mlllummqumn MRy Y
| i \l]I\imv\"lmlmm]nl\lly\mu\
l i

i
Tiffimity

u,"‘,‘“m, kun i itin

AT i
e Hmmvyrynuymwmmq‘mu .
it | !lu mr “

(rm
i i

il Hlll"hllllll([
L) “"'IMIHIHHIIII ||¥ V’"
I u i |
= #mm
| ki »nmnrrr;mu i M
= I 100 numm.v
2 S mmmlmnmmunmmlmumm
i, - i nmummnmu
.mnlmvm(u(\!\ 11w,
AL u 1111} A\
ELLCERMERARRRRALL \ 4

ADILE
(1100 (It

LU ITELE LT ) 33) )00 AL
Lt L L

FINAL DE PULIDO CON LA PASTA DIAMOND EXCEL

I ““'“lmu-m A AT
'.',',‘.',ﬂ‘.‘l]'l'lin'unnlm i SRR e L S A
if il k.

) L il AT
Fu‘V““w” i \Ill!lll“l"}ll\‘"
(1}



DISCOS DE RESINAS ROTULADOS




TOMA DE COLOR




CALIBRACION DEL

ESPECTOFOTROMETRO
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