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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la eficacia disolvente de diferentes aceites 

naturales en relación al tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-

2023. Se desarrolló un método científico de diseño cuasi experimental, en la que se 

seleccionaron 90 gutaperchas endodónticas a las que se aplicaron como disolventes cuatro 

aceites esenciales: Eucalyptus globulus, Citrus sinensis, Citrus limón y Citrus paradisi y se 

evaluó en intervalos de 2, 5 y 10 minutos. Los resultados indicaron que el aceite esencial de 

Eucalyptus globulus disolvió 0.0003 ± 0.0003 g de gutapercha en un tiempo de 5 minutos; 

Citrus sinensis disolvió en 0.0001 ± 0.0001 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos y 

Citrus paradisi disolvió en 0.0009 ± 0.0005 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos; 0.0008 

± 0.0004 g en un tiempo de 5 minutos y 0.0014 ± 0.0003 g en 10 minutos. Por lo tanto, se 

concluyó que no hubo eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en los aceites 

esenciales de Citrus limón, Eucalyptus globulus (a excepción del tiempo de 5 minutos), Citrus 

sinensis (a excepción del tiempo de 2 minutos); sin embargo, se observó eficacia disolvente 

sobre la gutapercha endodóntica en el aceite esencial de Citrus paradisi en los tres tiempos de 

estudio. 

 

Palabras clave: gutapercha endodóntica, efecto disolvente, aceites esenciales  
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Abstract 

 

The aim of this study was to determine the solvent efficacy of different natural oils in relation 

to the immersion time on endodontic gutta-percha in vitro, Lima-2023. For this purpose, we 

developed a quasi-experimental methodology, in which 90 endodontic gutta-percha were 

selected to which four essential oils were applied as solvents: Eucalyptus globulus, Citrus 

sinensis, Citrus limón and Citrus paradisi, and evaluated at intervals of 2, 5 and 10 minutes. 

The results indicated that the essential oil of Eucalyptus globulus dissolved 0.0003 ± 0.0003 g 

of gutta percha within 5 minutes; Citrus sinensis dissolved 0.0001 ± 0. 0001 g gutta-percha in 

a period of 2 minutes and Citrus paradisi dissolved in 0.0009 ± 0.0005 g gutta-percha in a 

period of 2 minutes: 0.0008 ± 0.0004 g in a time of 5 minutes and 0.0014 ± 0.0003 g in 10 

minutes. Therefore, it was concluded that there was no dissolving efficacy on endodontic gutta 

percha in the essential oils of Citrus limón, Eucalyptus globulus (except for the 5-minute time), 

Citrus sinensis (except for the 2-minute time); however, dissolving efficacy on endodontic 

gutta percha was observed in the essential oil of Citrus paradisi in the three study times. 

 

Keywords: endodontic gutta-percha, solvent effect, essential oils 
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Introducción 

 

El área especializada en el tratamiento y el diagnóstico de la pulpa dental y los tejidos 

periapicales es conocida como endodoncia. En esta, uno de los materiales más ampliamente 

utilizado en el tratamiento de conductos radiculares debido a sus propiedades físicas y 

biológicas, así como a su capacidad de obturación tridimensional, es la gutapercha. Sin 

embargo, en ocasiones, para realizar un retratamiento endodóntico puede ser necesario retirar 

la gutapercha previamente colocada; por lo tanto, para lograrlo, se requiere el uso de 

disolventes que puedan debilitar o degradar este material, lo que facilita su eliminación. 

 

Actualmente, hay una amplia variedad de disolventes disponibles en el mercado, tanto 

naturales como sintéticos. En este sentido, los aceites esenciales han ganado popularidad 

debido a su origen natural y a su potencial para ser una alternativa segura y efectiva a los 

disolventes sintéticos; además, se ha descubierto que ciertos aceites naturales tienen 

propiedades antimicrobianas, lo que podría ser ventajoso para el tratamiento endodóntico al 

combatir las infecciones relacionadas. 

 

Por lo tanto, el objetivo principal de esta tesis es determinar la eficacia disolvente de 

diferentes aceites naturales en relación al tiempo de inmersión sobre la gutapercha 

endodóntica, utilizando un enfoque in vitro. Mediante este estudio, se pretende evaluar la 

capacidad de disolución de la gutapercha por parte de diferentes aceites naturales y comparar 

su efectividad en función del tiempo de exposición. 

 

Esta investigación podría ayudar al desarrollo de nuevas formas de tratar la 

endodoncia al proporcionar información sobre la seguridad y la eficacia de los aceites naturales 

como disolventes de la gutapercha.  
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CAPÍTULO I 

Planteamiento del estudio 

 

1.1. Delimitación de la investigación 

1.1.1. Delimitación territorial 

La presente investigación se desarrolló en el laboratorio SCIENTIFIC QUALITY 

ubicado en Villa el Salvador, Lima – Perú. 

 

1.1.2. Delimitación temporal 

Se llevó a cabo dentro del marco temporal del año 2023, específicamente entre los 

meses de marzo a junio. 

 

1.1.3. Delimitación conceptual 

La presente investigación se delimitó al análisis de la eficacia disolvente de diferentes 

aceites naturales: Eucalyptus globulus, Citrus sinensis, Citrus limón y Citrus paradisi en 

relación con el tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica realizado in vitro. 

 

1.2. Planteamiento del problema 

Las piezas dentales se encuentran expuestas a diferentes elementos nocivos a lo largo 

de su desarrollo, tales como caries, traumatismos dentales, desgaste y erosión; estas 

intervenciones a menudo resultan en la pérdida de la estructura dental y, por lo tanto, para 

recuperar la función y la estética, se requiere una restauración (1).  

 

En este sentido, las variables que deben tenerse en cuenta al elegir un tratamiento 

adecuado son numerosas e incluyen el volumen de la corona que falta, la posición de los 

dientes, la capacidad de mantenimiento, el costo, las demandas estéticas y las preferencias del 

paciente y del dentista (2). Por lo que, los dentistas deben estimar los porcentajes de 
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supervivencia y éxito de la opción de tratamiento elegida en comparación con las alternativas; 

además, las opciones de tratamiento disponibles en caso de fracaso futuro deben contribuir al 

proceso de toma de decisiones (3). 

 

Es por ello por lo que, en la actualidad, cada vez es más común que los pacientes en 

el campo de la odontología deseen conservar sus dientes durante un período de tiempo más 

prolongado (4). Como resultado, los tratamientos endodónticos han evolucionado en términos 

de técnicas y metodologías, conformando parte sustancial de la investigación de la cavidad 

pulpar, la forma, la morfología y la patología de la pulpa dental, así como los tratamientos y 

los efectos para la histología periapical (5). 

 

En la endodoncia, no siempre los tratamientos tienen un pronóstico favorable, lo que 

puede dar lugar a la necesidad de realizar retratamientos endodónticos; en este contexto, el uso 

de disolventes de conos de gutapercha se ha vuelto muy importante (6). Por lo que, el 

retratamiento es la principal alternativa para la solución de las fallas endodónticas, y consiste, 

básicamente en el desecho y el retiro de la gutapercha utilizada por los odontólogos como 

material sellador de la cavidad de la cámara pulpar con la finalidad de rellenar y sellar, una 

vez más la cavidad, para ejecutar un seguimiento postratamiento adecuado(7). Por lo tanto, 

cuando un paciente presenta infecciones de esta índole, el tratamiento de conducto es la 

principal alternativa para preservar el diente, esto implica eliminar la pulpa infectada y sellar 

los canales radiculares con materiales como la gutapercha endodóntica, que sean compatibles 

con el tejido dental (8). 

 

Bajo este contexto, en la actualidad, uno de los desafíos que enfrentan los operadores 

en los tratamientos de endodoncia es lograr una permeabilidad adecuada (9). Para lograr esto, 

se utilizan diferentes solutos que disuelven el material de obturación para facilitar su 

extracción de los conductos radiculares (10). Por ejemplo, el xilol ha sido una sustancia 

efectiva para este propósito, pero sus vapores pueden ser perjudiciales para la salud; por lo 

tanto, se han buscado alternativas naturales, como el eucaliptol y óleo de naranja, que han 

demostrado ser efectivos para disolver la gutapercha, aunque no tan efectivos como el xilol 

(11). Por ende; en vista de la importancia de la búsqueda de soluciones naturales novedosas 

para simplificar la eliminación de estos materiales de los conductos radiculares, el presente 

proyecto de tesis pretende evaluar la efectividad disolvente de cuatro aceites naturales sobre 

la gutapercha endodóntica. 
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1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general  

¿Cuál es la eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023?  

 

1.3.2. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la eficacia disolvente del aceite esencial de Eucalyptus globulus en 

relación con el tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023? 

 

− ¿Cuál es la eficacia disolvente del aceite de Citrus sinensis en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023? 

 

− ¿Cuál es la eficacia disolvente del aceite Citrus limón en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023? 

 

− ¿Cuál es la eficacia del aceite Citrus paradisi en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023? 

 

1.4. Objetivos  

1.4.1.  Objetivo general 

Demostrar la eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el   

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023. 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

- Demostrar la eficacia disolvente del aceite esencial de Eucalyptus globulus en 

relación con el tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023. 

 

- Demostrar la eficacia disolvente del aceite de Citrus sinensis en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023. 

 

- Demostrar la eficacia disolvente del aceite Citrus limon en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023. 

 

- Demostrar la eficacia disolvente del aceite Citrus paradisi en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima-2023. 
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1.5. Justificación 

1.5.1. Justificación teórica 

En general, investigar el efecto de disolución de los aceites esenciales en la gutapercha 

endodóntica puede conducir al desarrollo de mejores materiales de obturación del conducto 

radicular con propiedades antimicrobianas mejoradas, biocompatibilidad mejorada y mejores 

resultados del tratamiento. Asimismo, se considera también generar nuevas bases científicas 

para futuras investigaciones. 

 

1.5.2. Justificación metodológica 

La investigación tiene como finalidad conocer el nivel metodológico mediante la 

aplicación de estrategias cuantitativas como una metodología en la que se demuestran las 

características de las variables y las dimensiones a partir de la descripción numérica. 

Igualmente, este estudio podrá ser comparado fácilmente con otras investigaciones similares 

al disponer de resultados numéricos. 

 

1.5.3. Justificación práctica 

El presente estudio proporcionará herramientas para que los odontólogos sean capaces 

de realizar tratamientos endodónticos exitosos, en vista de que el tratamiento de conducto 

puede causar dolor posterior al tratamiento en algunos pacientes. Además, investigaciones han 

demostrado que los aceites esenciales presentan propiedades analgésicas y pueden reducir el 

dolor posterior al tratamiento cuando se agregan a la gutapercha. Ya sea por cuestiones de 

disponibilidad, de tiempo, de calidad de servicio teniendo consecuencias en la salud bucal del 

paciente y, por consiguiente, en su calidad de vida general. 
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CAPÍTULO II 

Marco teórico 

 

2.1. Antecedentes del problema 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

En su estudio, Quinde (10) concluyó que el óleo de Citrus sinensis presenta efecto 

disolutivo en los conos de gutapercha endodóntica y; además, el tiempo promedio en 

manifestarse dicho efecto disolvente fue de 4:45 min, indicando un coeficiente estadístico de 

correlación igual a 0,96. 

  

En su estudio, Mendoza (11) llegó a la conclusión que, el óleo de Citrus sinensis 

(naranja) muestra un potencial para disolver la gutapercha, que es un material de obturación 

comúnmente utilizado en la terapia del conducto radicular, al igual que el xilol utilizado para 

el reblandecimiento de este material. Además, determinó que este compuesto debe actuar 

durante 2 minutos para manifestar la acción disolvente esperada. 

 

En su investigación, García (12) concluyó que, el aceite de limón tiene eficacia como 

solventes de gutaperchas endodónticas durante un período temporal no mayor a 30 minutos, 

lo cual es comparable con el solvente xilol; siendo 2 minutos el tiempo mínimo que necesitó 

para mostrar efectos disolventes y 10 minutos el tiempo máximo para mostrar el efecto 

disolutivo; por lo que hubo una correlación entre el tiempo de exposición al solvente y 

determinó que la capacidad disolutiva era mejor a mayor exposición de tiempo de los 

materiales al óleo de limón. 

 

En su investigación, Duarte (13) tuvo como conclusión que el eucaliptol mostró 

potencial para disolver la gutapercha, que es un material de relleno de uso común en la terapia 

del conducto radicular.  
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Beirigo (14) concluyó que todos los solventes utilizados para llevar a cabo esta 

investigación como: el eucaliptol, aceite de naranja y aceite de plátano, fueron efectivos para 

disolver los materiales de obturación endodónticos, sin diferencia significativa entre ellos; por 

otra parte, el óleo de naranja presentó un tiempo promedio de 8:30 min de disolución para las 

gutaperchas endodónticas. 

 

En su estudio, Monteiro (15) llegó a la conclusión que tanto el óleo esencial de naranja 

como el aceite esencial de limón mostraron potencial para disolver la gutapercha endodóntica, 

un material de obturación comúnmente utilizado en la terapia de conductos radiculares. 

Asimismo, se encontró que el óleo esencial de limón fue más efectivo en la disolución de la 

gutapercha endodóntica que el aceite esencial de naranja. No obstante, los autores sugirieron 

que, adicionalmente, es necesario realizar ensayos clínicos para la evaluación de la efectividad 

de estos aceites esenciales como disolventes de la gutapercha endodóntica en pacientes 

humanos. 

 

En su trabajo de investigación, Selvin et al. (16) concluyeron que tanto los solventes 

de origen vegetal como el óleo de Citrus sinensis, eucaliptol y otros compuestos solventes 

químicos como el cloroformo y tetracloroetileno mostraron potencial para disolver la 

gutapercha endodóntica. La investigación encontró que el cloroformo y el tetracloroetileno 

fueron significativamente mejores para ablandar la gutapercha que los solventes de origen 

vegetal; sin embargo, los autores sugieren que se realicen más estudios debido a que se utilizó 

un tamaño de muestra muy pequeño. 

 

En su tesis, García (17) concluyó que tanto el óleo de toronja como el de naranja 

mostraron potencial para disolver la gutapercha endodóntica. En esta investigación se encontró 

que el óleo de toronja fue significativamente más efectivo en la disolución de la gutapercha 

endodóntica que el óleo de naranja. Los autores recomiendan que se realicen estudios in vivo 

adicionales para examinar la efectividad y seguridad de estos aceites esenciales como 

disolventes de la gutapercha endodóntica mediante ensayos clínicos. 

 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

En su investigación, Pillaca et al. (18) concluyen que el óleo esencial de camu camu 

resultó ser el disolvente que presentó una pérdida menor de peso en los tres tiempos 

establecidos; tanto a los 2, 5 y a los 10 minutos. Asimismo, al realizar la comparación entre el 

óleo de camu camu, el xilol y el aceite de naranja, se identificaron diferencias significativas 
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en el peso evaluado a los 2 minutos, pero no fue así al comparar el aceite de naranja y el 

disolvente xilol.  

 

En su investigación, Salinas (19) llegó a la conclusión que, “el efecto de disolución 

del aceite esencial de limón y eucalipto aplicados en gutaperchas dentales no presenta 

diferencias; por lo tanto, los dos aceites son igualmente efectivos”. Asimismo, no encontró 

diferencias significativas en el efecto de disolución de ambos aceites aplicado pasado los 5 

min; ni a los 10 min y tampoco a los 15 min.  

 

En su investigación, Gómez (20) llegó a la conclusión de que el aceite de naranja 

presentó eficacia en su capacidad disolvente para la gutapercha de diferentes pesos como 0,007 

g; 0,012 g y 0,016 g. Además, a diferentes escalas temporales (2 min, 5 min y 10 min) luego 

de exponerlas al compuesto solvente. Por otra parte, para el óleo de limón, obtuvo una eficacia 

de disolución para la gutapercha en los mismos pesos e intervalos temporales que el disolvente 

anterior; de igual manera, se demostró la eficacia del eucaliptol. Finalmente, se obtuvo una 

mayor eficacia en la capacidad de disolución para la gutapercha del eucaliptol en comparación 

con el aceite de naranja y, al mismo tiempo, este presentó mayor efectividad que el óleo de 

limón. 

 

En la tesis de Salazar (21), se llega a conclusión que el disolvente Citrus paradisi 

obtuvo una pérdida mayor de su peso frente al Citrus sinensis con una diferencia sumamente 

significativa; por lo que, el óleo de Citrus paradisi es más eficaz como disolvente de la 

gutapercha endodóntica que el de Citrus sinensis; no obstante, es necesario evaluar la 

existencia de diferencias estadísticas en un nivel clínico.  

 

En su tesis, Chancara et al (22) llegaron a la conclusión que “sí existe efecto solvente 

del xilol, el eucaliptol y el aceite de naranja en la desobturación de los conos de gutapercha 

endodóntica; por lo que, mientras sea mayor el tiempo de exposición, fue mayor la acción del 

disolvente”. Asimismo, la eficacia del xilol presentó una pérdida promedio del peso de 0,0075 

g; mientras que el eucaliptol tuvo pérdida de 0,0102 g y el aceite de naranja perdió 0,0035 g. 

 

En su trabajo de investigación, Menor (23) llegó a la conclusión que; al realizar el 

ensayo comparativo para el efecto disolvente in vitro el óleo de Citrus aurantifolia demostró 

propiedades disolutivas de menor significancia que el aceite de Citrus sinensis, dado que 

presentó una significancia menor a 0,01 realizando la evaluación durante un tiempo promedio. 
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En su investigación Menacho (24) concluyó que, tanto el disolvente xilol, el aceite 

esencial de naranja y el eucaliptol fueron los disolventes efectivos para la gutapercha luego de 

exponer el material durante 2 minutos y 5 minutos. Asimismo, se encontró que el xilol tuvo la 

capacidad de disolver 0,53 g de gutapercha luego de ser expuesta durante 2 minutos y 1,15 g 

luego de 5 minutos; el aceite de naranja pudo disolver 0,44g de gutapercha luego exponerla 

durante 2 minutos y 0,94 luego de 5 minutos y; el eucaliptol tuvo la capacidad de disolver 0,39 

g de gutapercha luego de ser expuesta durante 2 minutos y 0,89 g luego de 5 minutos. 

 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Solventes endodónticos 

Los solventes endodónticos son un grupo de agentes químicos especializados que se 

utilizan en la odontología, particularmente durante los procedimientos de endodoncia, el cual 

es un campo de la odontología que trata enfermedades o lesiones en la pulpa dental y los tejidos 

circundantes (25). 

 

La terapia del conducto radicular, un procedimiento endodóntico común, utiliza 

solventes endodónticos para una variedad de propósitos. Estos solventes ayudan en la 

desinfección, lubricación y disolución de materiales orgánicos e inorgánicos en el sistema de 

conductos radiculares; además, ayudan a limpiar y dar forma al conducto radicular, eliminar 

desechos, eliminar restos de tejido pulpar y desinfectar el área para eliminar bacterias y 

prevenir infecciones (26). 

 

Algunos solventes endodónticos de uso común incluyen: 

• Xilol: También conocido como xileno, es un solvente orgánico que se compone de 

una mezcla de isómeros dimetilbenceno y se utiliza principalmente para desinfectar y limpiar 

los conductos radiculares antes de la obturación (24). 

 

• Hipoclorito de sodio (NaOCl): Se utiliza para la irrigación durante el tratamiento 

del conducto radicular. Es un agente desinfectante y disolvente de tejidos muy eficaz, ya que 

actúa disolviendo los desechos orgánicos y mata las bacterias en el sistema de conductos 

radiculares (27). 

 

• EDTA (ácido etilendiaminotetraacético): es un agente quelante que elimina 

componentes inorgánicos del sistema de conductos radiculares, como los depósitos de 

hidroxiapatita de calcio. Esta sustancia, al aflojar y disolver el tejido mineralizado, facilita la 

limpieza y conformación del conducto radicular (27). 
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• Cloroformo: esta sustancia solía utilizarse como solvente para la gutapercha; sin 

embargo, su uso ha disminuido con el tiempo. Esta ablanda y disuelve los conos de gutapercha, 

lo que permite su manipulación y adaptación dentro del conducto radicular (28). 

 

Cabe resaltar que, los solventes endodónticos pueden causar efectos secundarios o 

complicaciones si no se aplican o controlan adecuadamente; por lo tanto, es importante tener 

en cuenta que deben usarse con precaución. Según las necesidades específicas del paciente y 

la complejidad del procedimiento de conducto, el odontólogo o el endodoncista decide la 

selección y el uso de estos solventes (28). 

 

2.2.2. Eficacia disolvente 

Se refiere a la capacidad de un solvente para disolver o dispersar efectivamente un 

soluto o sustancia; esta es una medida de la capacidad de un solvente para realizar su función 

en una aplicación específica. Los solventes se utilizan con frecuencia en una variedad de 

industrias, como las farmacéuticas, químicas, de recubrimientos y de limpieza, para disolver, 

extraer o suspender una variedad de sustancias (18). 

 

Las propiedades químicas de un solvente, como su viscosidad, polaridad y volatilidad, 

determinan su eficiencia como solvente; por lo tanto, un solvente altamente eficiente debe 

tener la capacidad de disolver de forma rápida y completa una amplia gama de solutos sin 

dejar restos ni impurezas. Además, debe estar en línea con el soluto y las condiciones de 

proceso deseadas (28). 

 

Los solventes eficientes con frecuencia se seleccionan en función de cómo pueden 

maximizar las reacciones químicas o los procesos físicos deseados al mismo tiempo que 

reducen los efectos secundarios o los efectos ambientales; por ejemplo, la utilización de un 

solvente con alta eficiencia en la fabricación de productos farmacéuticos permitiría la 

extracción de ingredientes activos de las materias primas o la creación de formulaciones de 

medicamentos deseados con un mínimo de desechos o subproductos (29). 

 

En el contexto de la gutapercha endodóntica, la eficacia disolvente de una sustancia 

es su capacidad para ablandar y disolver el material de gutapercha, el cual se utiliza para 

obturar los conductos radiculares (22). 

 

2.2.3. Aceites naturales 

Un aceite esencial natural es un extracto líquido concentrado de una variedad de 

fuentes vegetales, incluidas flores, hojas, tallos, cortezas u otras partes aromáticas de plantas. 
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Estos aceites son conocidos por su fragancia y, con frecuencia, tienen propiedades curativas 

que pueden mejorar el bienestar físico, emocional y mental (30). 

 

Estas sustancias, generalmente son elaboradas mediante un proceso conocido como 

destilación. La destilación al vapor es el método más común, donde el vapor pasa a través del 

material vegetal, lo que hace que los compuestos volátiles se evaporen, luego, el vapor y los 

vapores de aceite esencial se condensan y separan, lo que da como resultado la recolección del 

aceite esencial puro (31). 

 

Los aceites esenciales naturales están compuestos por una mezcla compleja de 

compuestos químicos, los que incluyen terpenos, fenoles, aldehídos, cetonas, ésteres, entre 

otros y que les otorgan su aroma único y sus propiedades terapéuticas. Asimismo, cada aceite 

esencial tiene una composición química diferente, lo que contribuye a su aroma específico y 

beneficios potenciales para la salud (32). 

 

Durante siglos, los aceites esenciales se han utilizado en diversas prácticas curativas y 

la medicina tradicional debido a sus propiedades beneficiosas. También se usan ampliamente 

en aromaterapia, un enfoque holístico que utiliza las propiedades aromáticas de los aceites 

esenciales para mejorar el bienestar físico y mental (30). 

 

Por otra parte, además de estas cualidades, los aceites esenciales naturales pueden 

tener diversas aplicaciones en odontología. Estos pueden usarse como agentes antimicrobianos 

para ayudar a controlar las bacterias orales, como agentes calmantes para la inflamación oral 

o por sus efectos calmantes durante los procedimientos dentales. De manera particular, en el 

ámbito de la endodoncia, durante los últimos años, se han introducido disolventes alternativos 

para los procedimientos de eliminación o retratamiento de gutapercha. Estos solventes están 

diseñados para disolver o ablandar efectivamente la gutapercha mientras minimizan los riesgos 

potenciales (11). 

 

• Aceite esencial de Eucalyptus globulus 

Eucalyptus globulus es una especie de árbol perennifolio originario de Australia 

conocido comúnmente como eucalipto. Por su parte, el aceite esencial de eucalipto es el 

producto de la destilación al vapor de las hojas de este árbol. Además, debido a su aroma único 

y sus múltiples propiedades curativas, es uno de los aceites esenciales más conocidos y 

utilizados (8). 
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Por otra parte, el aceite esencial de eucalipto está compuesto por varios compuestos 

bioactivos, entre ellos el eucaliptol, también conocido como cineol, el cual es el componente 

principal del aceite esencial de eucalipto y que generalmente oscila entre el 60 y el 80  % de 

su composición; además, es el elemento responsable del característico aroma mentolado y 

alcanforado del aceite y contribuye a muchas de sus propiedades terapéuticas (33). 

 

Otros componentes son el Alfa-pineno y beta-pineno, compuestos que proporcionan 

un aroma refrescante y amaderado al aceite y, además, son conocidos por sus propiedades 

antiinflamatorias y expectorantes. Asimismo, se incluyen compuestos como el limoneno, que 

agrega una nota cítrica al aceite y es conocido por sus efectos edificantes y el Terpinen-4-ol, 

compuesto que exhibe propiedades antimicrobianas y antifúngicas, lo que hace que el aceite 

esencial de eucalipto sea beneficioso para tratar infecciones respiratorias y afecciones de la 

piel (33). 

 

En cuanto a los beneficios del aceite de eucalipto, es conocido que este posee una 

amplia gama de propiedades, entre las que destacan el efecto antimicrobiano frente a diversas 

bacterias y hongos. Asimismo, presenta acción antiinflamatoria al aplicarse tópicamente para 

aliviar dolores musculares y articulares, así como para reducir la inflamación en la piel. 

También posee propiedades descongestionantes, ya que la inhalación de aceite de eucalipto 

puede ayudar a despejar las fosas nasales y aliviar la congestión de los senos paranasales, lo 

que alivia los síntomas respiratorios (34). 

 

• Aceite de Citrus sinensis 

El aceite esencial de Citrus sinensis, comúnmente conocido como aceite de naranja, 

se obtiene de las cáscaras de las naranjas mediante un proceso de prensado en frío o destilación 

al vapor. Este es muy apreciado por su aroma estimulante y refrescante y es ampliamente 

utilizado en aromaterapia, productos para el cuidado personal, agentes de limpieza e incluso 

como agente saborizante en la industria de alimentos y bebidas (21). 

 

En cuanto a la composición del aceite esencial de naranja, esta puede variar según 

factores como la variedad de naranja, las condiciones de cultivo y el método de extracción; sin 

embargo, los principales componentes químicos del aceite de naranja suelen incluir limoneno, 

el cual es predominante y representa un gran porcentaje de su composición otorgándole su 

aroma dulce y cítrico característico (35). Asimismo, consta de compuestos como el mirceno 

es otro componente importante que se encuentra en el aceite de naranja y contribuye a su aroma 

afrutado; el alfa-pineno y beta-pineno, conocidos por sus propiedades antimicrobianas y 
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antiinflamatorias y el linalol, que está presente en cantidades más pequeñas en el aceite de 

naranja y es conocida por sus propiedades calmantes y relajantes (36). 

 

Por otra parte, el aceite esencial de naranja posee una serie de propiedades, entre las 

que se encuentran el efecto antimicrobiano, el cual puede ayudar a inhibir el crecimiento de 

ciertas bacterias y hongos. Muestra propiedades de ayuda digestiva, ya que puede estimular la 

digestión y aliviar síntomas como la hinchazón y la indigestión (36). 

 

• Aceite Citrus limón  

El aceite esencial de Citrus limón, comúnmente conocido como aceite de limón, se 

obtiene de las cáscaras de los limones mediante un proceso de prensado en frío o destilación 

al vapor. Este se utiliza ampliamente en aromaterapia, productos para el cuidado personal, 

agentes de limpieza y como agente saborizante en la industria de alimentos y bebidas (19). 

 

En cuanto a su composición, esta puede variar según factores como la variedad de 

limón, condiciones de cultivo y el método de extracción; sin embargo, los principales 

componentes químicos del aceite de limón suelen incluir limoneno, citral, alfa-pineno y beta-

pineno y terpineno, el cual contribuye al aroma del aceite y posee propiedades antioxidantes y 

antimicrobianas (37). 

 

Por otra parte, el aceite esencial de limón posee una amplia gama de propiedades, entre 

las que destacan la acción antimicrobiana, ya que puede ayudar a inhibir el crecimiento de 

bacterias y hongos; ayuda digestiva, cuidado de la piel y apoyo respiratorio (37).  

 

• Aceite Citrus paradisi 

El aceite esencial de Citrus paradisi, comúnmente conocido como aceite de toronja o 

pomelo, se obtiene de la cáscara de este cítrico mediante un proceso de prensado en frío o 

destilación al vapor (38).  

 

El aceite de pomelo es famoso por su aroma ácido y cítrico; además, es valorado por 

sus propiedades refrescantes y estimulantes y sus principales componentes químicos del aceite 

de toronja suelen incluir limoneno, mirceno, pineno y citral (21). 

 

En cuanto a las propiedades de este óleo, destaca su capacidad vigorizante, efecto 

antimicrobiano al inhibir el crecimiento de ciertas bacterias y hongos; asimismo, posee 

propiedades de estimulante digestivo y para el cuidado de la piel, al ser tonificador y 

rejuvenecedor (39). 
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2.2.4. Gutapercha endodóntica 

La gutapercha es un material termoplástico gomoso que se produce a partir de la savia 

de algunos árboles, particularmente el Palaquium gutta y otras especies similares. Esta es el 

material dental más comúnmente utilizado en la terapia del conducto radicular para tratar la 

pulpa dental infectada o dañada. 

 

Después de eliminar la pulpa infectada o dañada, la gutapercha se utiliza en 

endodoncia para rellenar y sellar el espacio del conducto radicular. Es un material 

biocompatible que crea un sello resistente que evita la reinfección y promueve la cicatrización 

(9). 

 

Este material, compuesto principalmente de látex natural, resinas y aceites y 

disponible en varias formas, incluidos conos sólidos, puntas prelaminadas y formas 

termomoldeables posee la propiedad de ablandamiento térmico; es decir, es capaz de 

ablandarse y moldearse al tener un estímulo de calor. Esta característica le permite adaptarse 

a la forma del conducto radicular, asegurando un ajuste perfecto y un sellado completo (7). 

 

Cabe mencionar que la gutapercha se utiliza en la fase de obturación del tratamiento 

de conductos radiculares, por lo que después de limpiar y dar forma al conducto radicular, se 

aplica un sellador y se coloca gutapercha para rellenar el espacio del conducto, reemplazando 

la pulpa extraída (6). 

 

Por otra parte, es importante tener en cuenta que la gutapercha endodóntica 

generalmente se usa en combinación con selladores de conductos radiculares para lograr un 

sellado completo. El sellador ayuda a llenar cualquier espacio o irregularidad entre la 

gutapercha y las paredes del conducto radicular, mejorando aún más su capacidad de sellado 

(24). 

 

2.3.  Definición de términos básicos 

- Disolvente: es una sustancia que tiene la capacidad de disolver, dispersar o extraer 

otras sustancias sin sufrir un cambio químico y funcionan interactuando con partículas de 

soluto, debilitando las fuerzas intermoleculares que las mantienen unidas (22). 

 

- Gutapercha endodóntica: material odontológico utilizado en la terapia del 

conducto radicular para rellenar y sellar el espacio del conducto después de eliminar la pulpa 

infectada o dañada (7). 
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- Aceites esenciales: es un extracto líquido concentrado derivado de diversas fuentes 

vegetales que a menudo, presentan propiedades terapéuticas (30). 
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CAPÍTULO III 

Hipótesis y variables 

 

3.1.       Hipótesis 

3.3.1.    Hipótesis general 

Hi: Existe eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Ho: No existe eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

3.3.2.    Hipótesis específicas 

Hi1: Existe eficacia disolvente del aceite esencial de Eucalyptus globulus en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Hi2: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus sinensis en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Hi3: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus limón en relación con el tiempo de inmersión 

sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Hi4: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus paradisi en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023.  
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3.2.       Identificación de variables 

• Variable independiente: eficacia disolvente de cuatro aceites naturales 

(Eucalyptus globulus, Citrus sinensis, Citrus paradisi y Citrus limón). 

 

• Variable dependiente: Tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica. 

 

• Covariable: Gutapercha endodóntica.  

 

• Covariable: Tiempo. 
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CAPÍTULO IV 

Metodología 

 

4.1.   Métodos, tipo y nivel de la investigación 

4.1.1.   Método de la investigación 

Método general: científico. 

En vista de que este posee un enfoque sistemático para investigar fenómenos y adquirir 

información mediante observación, el experimento y el análisis; además, implica una serie de 

pasos, incluida la enunciación de una hipótesis, el diseño y la realización de experimentos, la 

recolección y el análisis de datos y la elaboración de conclusiones basadas en la evidencia, 

para así, desarrollar y probar teorías e hipótesis y para avanzar en el conocimiento (40). 

 

4.1.2. Tipo de la investigación 

Tipo de investigación: aplicada. 

La investigación fue considerada del tipo aplicada debido a su aplicación directa en la 

práctica clínica, la solución de un problema práctico, su orientación hacia la toma de decisiones 

y el beneficio directo que brinda a los profesionales de la salud dental en la mejora de los 

tratamientos endodónticos sobre la base del conocimiento logrado con investigaciones básicas 

o teóricas previas (41). 

 

4.1.3.    Nivel de investigación 

Nivel de investigación: explicativo. 

Se utiliza para identificar posibles asociaciones de causa y efecto entre variables que 

va más allá de la investigación descriptiva, ya que solo describe las características de un 

fenómeno particular, y busca explicar las razones subyacentes de esas características. La 

investigación explicativa generalmente implica probar una hipótesis o un conjunto de hipótesis 

utilizando diseños experimentales o cuasi-experimentales. Por lo tanto, el objetivo final de la 
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investigación explicativa es proporcionar una comprensión más profunda de las relaciones 

entre las variables (41). 

 

4.2.   Diseño de la investigación 

Cuasi experimental, in vitro, longitudinal y observacional. 

Un diseño cuasiexperimental in vitro es un método de investigación en el que se 

realizan experimentos utilizando sistemas biológicos aislados fuera de su contexto normal. En 

este tipo de diseño, los investigadores manipulan una o más variables para observar el efecto 

de una sobre otra. El término "cuasi-experimental" se refiere al hecho de que el estudio carece 

de algunas de las características clave de un verdadero diseño experimental, como la 

asignación aleatoria de participantes a grupos o condiciones. En cambio, los investigadores 

pueden usar grupos o condiciones preexistentes o pueden usar un grupo de control para ayudar 

a establecer la causalidad (42). 

 

Asimismo, tuvo un diseño longitudinal, debido a que se llevó a cabo a lo largo de un 

período de tiempo prolongado, con el objetivo de examinar y recopilar datos en múltiples 

momentos a lo largo de ese período (42). 

 

4.3.   Población y muestra 

4.3.1.    Población 

El presente estudio contó con una población conformada por 135 gutaperchas 

endodónticas de segunda serie N°80 de la marca Spident (Perú). 

En este sentido, la población está definida como el conjunto completo de sujetos, 

elementos o eventos de interés que el investigador desea estudiar o realizar inferencias; 

además, la población generalmente agrupa a unidades que comparten características en común 

y pueden ser tanto finitas (con un número específico de miembros) o infinitas (con un número 

infinito de miembros) (43). 

 

4.3.2.    Muestra 

Estuvo compuesta de 90 gutaperchas endodónticas, cada una subdivididas en tres 

grupos de un total de 15 unidades de gutapercha sumergidas en diferentes aceites naturales 

como óleo de eucalipto (Eucalyptus globulus), óleo de naranja (Citrus sinensis),  óleo de 

cáscara de toronja (Citrus paradisi), óleo de cáscara de limón (Citrus limón), a su vez también 

lo sumergimos el xilol (Xilodent, Proquident) y en agua destilada, ya que se utilizaría como 

control positivo y negativo a los 2, 5 y 10 minutos. 
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Cabe enunciar que, la muestra es una porción o subconjunto de una población más 

grande que se selecciona para representar a toda la población. Esta se determina mediante un 

muestreo, en este caso, se utilizó uno de tipo aleatorio simple, el cual consiste en un método 

de muestreo en el que cada unidad o sujeto de la población tiene igual probabilidad de ser 

elegida; asimismo, el muestreo probabilístico se considera la mejor forma de muestreo, debido 

a que cumple con la misma representatividad de las unidades de muestreo (43). 

 

En este método de muestreo se utilizó la siguiente fórmula: 

 

 

 

 

Donde: 

n = Tamaño de la muestra 

α = Alfa (máximo error tipo I) 

1-(α) /2 = Nivel de confianza 

Z (1-α/2) = Z de (1-α/2) 

p = probabilidad de éxito (p = 0.50). 

q = probabilidad de fracaso (q = 0.50). 

d = precisión (0.50) 

Los valores son colocados en la fórmula y se obtiene lo siguiente: 

Tamaño de la muestra n = 90 

 

• Criterios de inclusión 

− Gutaperchas endodónticas de la marca Spident (Perú) segunda serie N° 80.  

− Gutaperchas con empaquetado original y etiquetado claro de la marca Spident. 

− Gutaperchas endodónticas estériles. 

− Gutaperchas endodónticas libres de contaminantes o materiales extraños. 

− Las gutaperchas endodónticas de Conicidad 0.02. 

− Gutaperchas con diámetro de entre 0,15 mm y 0,40 mm. 

 

• Criterios de exclusión  

− Gutaperchas de tamaño #15, #20, #25, #40. 

− Las gutaperchas endodónticas no caducadas ni haber superado la fecha de 

caducidad recomendada. 
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− Las gutaperchas endodónticas con defectos visibles, como grietas o 

deformaciones, que puedan comprometer su eficacia. 

− Las gutaperchas endodónticas descoloridos ni con olores inusuales, lo que podría 

indicar contaminación o degradación del material. 

− Las gutaperchas endodónticas previamente utilizados o esterilizados, ya que esto 

podría comprometer su esterilidad y eficacia. 

 

4.4.  Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

4.4.1.    Técnica 

La técnica para la recopilación de datos que se utilizó fue mediante la observación; 

este es un método sumamente directo para seleccionar datos cuantitativos en el que los 

investigadores reúnen datos por medio de observaciones sistemáticas con el apoyo de técnicas 

como cuantificar una medida o cantidad, o tal como se efectuó en esta investigación, el 

resultado de diferentes pruebas aplicadas a cada muestra (41). 

 

En este ámbito, se utilizó una ficha de evaluación, la cual fue de elaboración propia y 

en la que se recogió los datos generados en el laboratorio. Este se define como una herramienta 

para registrar datos o identificar acciones o requisitos de manera simple y eficaz rápida; 

generalmente, es fácil extraer datos de una manera útil de una lista de verificación y es 

particularmente efectivo para registrar la ocurrencia de incidentes, eventos, tareas o problemas 

(41). 

 

4.4.2.    Instrumento de recolección de datos 

• Diseño 

Se presentó una ficha de registro de datos, donde se anotaron los resultados observados 

para cada ensayo realizado con las gutaperchas endodónticas N°80 (27).   

 

Se evaluó la capacidad solvente mediante el peso en una balanza digital de cuatro 

dígitos de la marca Faithfull (China), las gutaperchas endodónticas N°80 de la marca Spident 

(Perú) fueron pesados antes y después de la aplicación del óleo de cáscara de toronja (Citrus 

paradisi), óleo de cáscara de limón (Citrus limón), óleo de eucalipto (Eucalyptus globulus), 

óleo de naranja (Citrus sinensis) con 100 % de concentración. Se utilizó el agua destilada como 

control negativo y el xilol (Xilodent, Proquident) al 100 % como control positivo para asegurar 

que el método utilizado en el estudio sea efectivo y que los resultados obtenidos sean precisos 

y comparables. El xilol al 100% es un solvente muy potente y se espera que disuelva 
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completamente la gutapercha en poco tiempo, lo que permite establecer un estándar de 

referencia para comparar la eficacia disolvente de los aceites naturales en estudio.  

 

Se empleó 135 gutaperchas endodónticas N.º 80 con una conicidad 0,02 mm, los 

tiempos evaluados fueron de 2, 5 y 10 min. La diferencia de peso de las gutaperchas 

endodónticas anterior y posteriormente a la sumersión en los disolventes se usó para calcular 

la capacidad del solvente. Esta diferencia de peso se midió en una balanza digital de cuatro 

dígitos. Para la inmersión se utilizó un vial ámbar que contenga 5 ml de cada disolvente. El 

solvente cubrió la porción más ancha de cada gutapercha endodóntica, dejando 4 mm del 

extremo más delgado expuesto hacia arriba en cada gutapercha endodóntica. La gutapercha 

endodóntica se retiró del disolvente una vez transcurrido el tiempo especificado y se colocó 

en un desecador durante 24 horas a 37 ± 1°C. Luego se calculó el peso final y la reducción de 

peso se calculó restando el peso final del peso inicial. La data descubierta se ingresó en una 

base de datos en el software Microsoft Excel y se analizó con el programa IBM SPSS, v25, 

para que se muestre en tablas estadísticas de medias y desviación estándar. Se utilizó la prueba 

T de Student para realizar la comparación de las medias de cada grupo y tiempo (2, 5 y 10) 

antes y después de la aplicación del solvente para realizar el análisis correlacional.  

 

• Confiabilidad  

El presente trabajo se basó en un instrumento elaborado anteriormente, que consta de 

una ficha donde se recolectan datos validados por jueces expertos; cirujanos odontólogos, 

catedráticos y magísteres de la Universidad Norbert Wiener. El instrumento que se utilizó para 

validar la confiabilidad de la ficha de recolección de datos fue elaborado en la tesis de Gómez, 

publicada en 2021 “Eficacia de los solventes endodónticos (eucaliptol, óleo de naranja y aceite 

esencial de limón) en retratamientos del conducto radicular para disolver la gutapercha a 

diferentes intervalos de tiempo. In Vitro”.  

 

Asimismo, se llevó a cabo un análisis de confiabilidad entre evaluadores, en la cual se 

evaluó el grado de acuerdo o consistencia entre diferentes observadores o evaluadores al 

recopilar datos. Esta técnica se utilizó para garantizar que las observaciones registradas en la 

hoja de recolección sean precisas, consistentes y confiables. 

 

La confiabilidad entre evaluadores se puede evaluar utilizando medidas estadísticas 

como el coeficiente kappa de Cohen, que compara el acuerdo observado entre dos o más 

evaluadores con el acuerdo que se esperaría por casualidad.  
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 Tabla 1. Coeficiente de correlación interclase (CCI) 

 

 

 

Tabla 2. Coeficiente de correlación interclase (CCI) con respecto al aceite esencial de limón 

Coeficiente de correlación intraclase 
respecto al aceite esencial de Limón 

Correlación 
intraclase 

95% de intervalo de 
confianza 

p - valor 
Límite 
inferior 

Límite 
superior 

Medida promedio 1,000 1,000 1,000 0,000 

 

Se utilizó este coeficiente con la finalidad de verificar la confiabilidad de las 

mediciones realizadas por los investigadores, al corroborar que existe una alta concordancia 

entre la toma de datos realizada por estos, se puede determinar que los datos son confiables. 

 

El coeficiente de correlación intraclase obtuvo un valor de 1,000 con un intervalo de 

confianza que oscila entre 1,000 hasta 1,000. Por lo tanto, utilizando un nivel de significancia 

del 5% (p<0,05), se puede demostrar que la concordancia es muy buena (CCI > 0,75). 

 

 Tabla 3. Índice de concordancia interclase (índice de Kappa) 

 

 Tabla 4. Índice de concordancia interclase (índice de Kappa) respecto al aceite esencial de limón 

 

Se utilizó el índice de Kappa para evaluar la concordancia y se encontró un valor 

cercano a 1.00. Esta cifra indica que existe una concordancia muy buena entre las variables 

analizadas. 

Magnitud de los coeficientes  

Valor  Coeficiente de correlación Intraclase 

< 0,40 Baja 

0,41 - 0,75 Buena  

> 0,75  Muy buena 

Valoración del Índice de Kappa 

Valor de k Fuerza de la concordancia  

< 0,20 Pobre  

0,21 - 0,40  Débil 

0,41 - 0,60 Moderada 

0,61 - 0,80 Buena  

0,81 - 1,00 Muy buena 

Índice de Kappa respecto al 
aceite esencial de Limón 

Valor 
Error 

estándar 
asintótico 

T 
aproximada 

Significación 
aproximada 

Kappa 0.992 0.006 49,193 0.000 

N de casos válidos 15       
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• Validez 

El estudio se desarrolló bajo el enfoque dictaminado por el "Juicio de expertos" 

(Anexo 6). Esto incluye la validación de una ficha para la recolección de los resultados por 

parte de expertos validadores en el tema de investigación (41). 

 

4.4.3.    Análisis de datos 

Se inició con él envió del presente proyecto para su aceptación en la Universidad 

Continental; en paralelo, se validó el instrumento para obtener su confiabilidad. Luego se 

prepararon los materiales y se pidieron las autorizaciones en los laboratorios respectivos para 

realizar los experimentos. Seguidamente se realizaron las pruebas y se midieron los resultados 

obtenidos. Finalmente, se compilaron los resultados en Excel y se procesaron por SPSS v25 

para probar las hipótesis, para lo cual se determinó la normalidad de los datos, con lo que se 

determinó el tipo de análisis estadístico que se aplicó. En consecuencia, se utilizó un análisis 

estadístico no paramétrico puesto que los grupos de datos presentaban distribución no normal. 

Para el análisis de muestras independientes (entre sustancias de prueba), se empleó las pruebas 

de Kruskal Wallis y U de Mann Whitney, para evaluar la existencia de diferencias 

significativas entre las gutaperchas endodónticas en exposición a las sustancias de prueba a 

los 2, 5 y 10 minutos. Asimismo, en el análisis de muestras dependientes (en una misma 

sustancia de prueba), se utilizó las pruebas de Friedman y Wilcoxon para determinar si existe 

diferencias significativas en los tiempos de 2, 5 y 10 minutos de exposición por cada sustancia 

de prueba frente a las gutaperchas endodónticas. 

 

4.5.   Consideraciones éticas 

Para garantizar la idoneidad del trabajo investigativo, tanto en términos del contenido 

teórico como los resultados empíricos derivados del desarrollo de las técnicas y el uso del 

instrumento, se registró el contenido en base a los formatos de citación y referenciación que 

aseguren que los derechos de los autores citados sea respetado en los contenidos teóricos 

empleados; además, mediante la consulta del juicio de expertos se pudo determinar que el 

instrumento a ser utilizado cumplió con los criterios técnicos que garanticen la fidelidad y 

exactitud. Por último, todos los criterios previamente mencionados fueron sometidos a los 

fundamentos de la Comisión de Ética de la Universidad Continental para la exoneración de 

revisión de proyecto de investigación y su respectiva aprobación. 
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CAPÍTULO V 

Resultados 

 

5.1.       Presentación de resultados 

 

Tabla 5. Eficacia disolvente del aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

Periodo de tiempo                                   Aceite esencial de Eucalipto (g) 

                    X                    DE                    Min                    Máx. 

            2 minutos                  0.0002                  0.0002                   0.0000                  0.0007 

            5 minutos                  0.0003                  0.0003                   0.0000                  0.0011 

           10 minutos                  0.0002                  0.0003                   0.0000                  0.0012 

 

Interpretación:  

En la tabla, se llega a observar que el aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus 

globulus) disolvió en 0.0002 ± 0.0002 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos. Asimismo, 

resultó 0.0003 ± 0.0003 g en un tiempo de 5 minutos. Finalmente 0.0002 ± 0.0003 g en 10 

minutos.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Eficacia disolvente del aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

0

0.00005

0.0001

0.00015

0.0002

0.00025

0.0003

            2

minutos

            5

minutos

           10

minutos

0.0002

0.0003

0.0002

V
ar

ia
ci

o
n
 d

e 
m

as
as

 (
g
)

Tíempos de exposición 



36 
 

Interpretación: 

En la figura 1, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron 

a 2, 5 y 10 minutos de exposición con respecto al aceite esencial de eucalipto.  

 

Tabla 6. Eficacia disolvente del aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

     Periodo de Tiempo                                            Aceite esencial de Naranja (g) 

                    X              DE             Min          Máx. 

             2 minutos                   0.0001       0.0001           0.0000         0.0004 

             5 minutos                  0.0001        0.0001           0.0000         0.0002 

             10 minutos                  0.0002        0.0002           0.0000         0.0008 

 

Interpretación:  

En la tabla, se llega a observar que el aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) 

disolvió en 0.0001 ± 0.0001 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos. Asimismo, resultó 

0.0001 ± 0.0001 g en un tiempo de 5 minutos. Finalmente 0.0002 ± 0.0002 g en 10 minutos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Eficacia disolvente del aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

 

Interpretación: 

En la figura 2, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron a 2, 5 y 

10 minutos de exposición con respecto al aceite esencial de naranja. 
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Tabla 7. Eficacia disolvente del aceite esencial de limón (Citrus limon) sobre la gutapercha endodóntica 

a los 2, 5 y 10 minutos 

Periodo de Tiempo                                                  Aceite esencial de limón (g) 

                  X                     DE                    Min                    Máx. 

             2 minutos          0.0002                  0.0003                   0.0000                  0.0010 

             5 minutos           0.0002                  0.0003                   0.0000                  0.0009 

             10 minutos           0.0003                  0.0003                   0.0000                  0.0009 

 

Interpretación:  

En la tabla, se llega a observar que el aceite esencial de limón (Citrus limon) disolvió 

en 0.0002 ± 0.0003 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos. Asimismo, resultó 0.0002 ± 

0.0003 g en un tiempo de 5 minutos. Finalmente 0.0003 ± 0.0003 g en 10 minutos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Eficacia disolvente del aceite esencial de limón (Citrus limon) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

 

Interpretación: 

En la figura 3, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron a 2, 5 y 10 

minutos de exposición con respecto al aceite esencial de limón. 

 

Tabla 8. Eficacia disolvente del aceite esencial de toronja (Citrus paradisi) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 

Periodo de tiempo                                                  Aceite esencial de toronja (g) 

                X                     DE                    Min                   Máx 

             2 minutos             0.0009                  0.0005                   0.0000                  0.0015 

             5 minutos           0.0008                  0.0004                   0.0001                  0.0017 

             10 minutos           0.0014                  0.0003                   0.0007                  0.0020 
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Interpretación:  

En la tabla, se llega a observar que el aceite esencial de toronja (Citrus paradisi) disolvió en 

0.0009 ± 0.0005 g la gutapercha en un periodo de 2 minutos. Asimismo, resultó 0.0008 ± 0.0004 g en 

un tiempo de 5 minutos. Finalmente 0.0014 ± 0.0003 g en 10 minutos.  

 

 

 

Figura 4. Eficacia disolvente del aceite esencial de toronja (Citrus paradisi) sobre la gutapercha 

endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos 
 

Interpretación: 

En la figura 4, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron 

a 2, 5 y 10 minutos de exposición con respecto al aceite esencial de Toronja. 

 

Tabla 9. Eficacia disolvente del xilol (g) sobre la gutapercha endodóntica a los 2, 5 y 10 

minutos 
 Periodo de tiempo                                                                 Xilol (g) 

             X                  DE                    Min                   Máx 

       2 minutos          0.0005              0.0002               0.0002               0.0009 

        5 minutos         0.0015              0.0004               0.0008                0.0022 

10 minutos         0.0033              0.0007               0.0011                0.0039 

 

Interpretación: 

En la tabla, se llega a observar que el Xilol disolvió en 0.0005 ± 0.0002 g la gutapercha en un 

periodo de 2 minutos. Asimismo, resultó 0.0015 ± 0.0004 g en un tiempo de 5 minutos. Finalmente 

0.0033 ± 0.0007 g en 10 minutos.  
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Figura 5. Eficacia disolvente del Xilol sobre la gutapercha endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos. 
 

Interpretación: 

En la figura 5, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron 

a 2, 5 y 10 minutos de exposición con respecto al Xilol (control positivo).  

 

Tabla 10. Eficacia disolvente del agua destilada sobre la gutapercha endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos. 

Periodo de tiempo                                                         Agua destilada (g) 

            X                     DE                    Min                  Máx. 

             2 minutos           0.0002                  0.0001                   0.0000                0.0003 

             5 minutos           0.0001                  0.0001                   0.0000                0.0004 

             10 minutos           0.0001                  0.0001                   0.0000                0.0003 

 

Interpretación: 

En la tabla, se llega a observar que el agua destilada disolvió en 0.0002 ± 0.0001 g la 

gutapercha en un periodo de 2 minutos. Asimismo, resultó 0.0001 ± 0.0001 g en un tiempo de 

5 minutos. Finalmente 0.0001 ± 0.0001 g en 10 minutos.  
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Figura 6. Eficacia disolvente del agua destilada sobre la gutapercha endodóntica a los 2, 5 y 10 minutos. 

 

Interpretación: 

En la figura 6, se observa los promedios de variación de masas (g) que se obtuvieron 

a 2, 5 y 10 minutos de exposición con respecto al agua destilada (control negativo). 

 

Figura 7. Medias de eficacia disolvente de los aceites esenciales de Citrus paradisi, Citrus limon, Citrus 

sinensis y Eucalyptus globulus y los controles de ensayo: Xilol y agua destilada 

 

Interpretación: 

Según la figura 7, se puede observar que el aceite esencial de Citrus paradisi ha 

presentado la mayor eficacia disolvente sobre a las gutaperchas endodónticas a los 2, 5, 10 

minutos de inmersión, luego de la eficacia disolvente del control positivo, el xilol, en los tres 

tiempos evaluados. 
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• Análisis de normalidad de resultados  

Se realiza para determinar qué análisis estadístico (paramétrico o no paramétrico) usar 

en los objetivos de la investigación. 

 

Tabla 11. Análisis de normalidad por Shapiro Wilk (n<50) de la eficacia disolvente de los aceites 

esenciales de Citrus limón, Citrus paradisi, Eucalyptus globulus, Citrus sinensis, Xilol y agua 

destilada en gutaperchas endodónticas a los 2, 5 y 10 minutos 

Nivel de significancia estadística: α= 0,05 

Interpretación: 

De la Tabla 11, se infiere que para los aceites esenciales de Citrus sinensis y Eucalyptus 

globulus no presenta distribución normal (p<0,05) para los tres tiempos de estudio. Con respecto a los 

aceites esenciales de Citrus limón, Citrus paradisi, el control positivo Xilol y control negativo, agua 

destilada solo presentan distribución (p>0,05) para algunos periodos de tiempo. Por lo que se puede 

concluir que como se presentan grupos de datos con distribución normal y no normal, se recomienda 

usar estadísticos no paramétricos para analizar los resultados como las pruebas de Kruskal Wallis, 

Friedman, U de Mann Whitney y Wilcoxon. 

 

• Análisis de muestras independientes 

✓ Pruebas de Kruskal Wallis y U de Mann Whitney 

Se utilizó esta prueba para evaluar si existen diferencias significativas entre las gutaperchas 

en exposición de 2, 5 y 10 minutos entre diferentes sustancias de prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

Sustancia de prueba Valor p 

 2 

Minutos 

5 

Minutos 

10 

minutos 

Aceite de Citrus sinensis 0,001 0,002 0,002 

Aceite de Eucalyptus globulus 0,025 0,008 0,000 

Aceite de Citrus limón 0,000 0,001 0,061 

Aceite de Citrus paradisi 0,013 0,910 0,768 

Xilol 0,587 0,488 0,000 

Agua destilada 0,082 0,000 0,034 
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Tabla 12. Comparación en parejas de la efectividad las sustancias de prueba a los 2, 5 y 10 

minutos 

   Nivel de significancia estadística: α= 0,05 

 

Interpretación 

Según la Tabla 12, se puede observar que existen diferencias significativas entre la 

sustancia de prueba aceite esencial de Citrus limón con las siguientes sustancias: Citrus 

paradisi, Citrus sinensis y Xilol a los 2, 5 y 10 minutos de exposición (p<0,05).  El aceite 

esencial de Citrus paradisi presentó diferencias significativas con las siguientes sustancias: 

Eucalyptus globulus, Citrus sinensis, Xilol (excepto a los 2 minutos) y agua destilada a los 2, 5 

y 10 minutos de exposición (p<0,05). También se observó diferencias significativas entre el 

aceite esencial de Eucalyptus globulus con el aceite esencial Citrus sinensis (p<0,05; excepto 

en el tiempo de 10 minutos). Por último, se observó que el xilol tuvo diferencias significativas 

con las siguientes sustancias: aceite esencial de Eucalyptus globulus, Citrus sinensis y agua 

destilada a los 2, 5 y 10 minutos de exposición (p<0,05). 

 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Citrus limón y Citrus paradisi 0,004 0,001 0,000 

Aceite de Citrus limón y Citrus sinensis 0,001 0,000 0,000 

Aceite de Citrus limón y Eucalyptus 

globulus 

0,393 0,611 0,300 

Aceite de Citrus limón y Xilol 0,006 0,000 0,000 

Aceite de Citrus limón y agua destilada 0,337 0,072 0,328 

Aceite de Citrus paradisi y Citrus sinensis 0,001 0,000 0,000 

Aceite de Citrus paradisi y Eucalyptus 

globulus 

0,006 0,000 0,000 

Aceite de Citrus paradisi y Xilol 0, 050 0,000 0,000 

Aceite de Citrus paradisi y agua destilada 0,003 0,000 0,000 

Aceite de Eucalyptus globulus y Citrus 

sinensis 

0,034 0,038 0,880 

Aceite de Eucalyptus globulus y Xilol 0, 0,000 0,000 

Aceite de Eucalyptus globulus y agua 

destilada 

0,610 0,041 0,915 

Aceite de Citrus sinensis y Xilol 0,000 0,000 0,000 

Aceite de Citrus sinensis y agua destilada 0,023 0,682 0,535 

Xilol y agua destilada 0,000 0,000 0,000 

PRUEBA DE KRUSKAL WALLIS 0,000 0,000 0,000 
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Por lo que se concluye que no se observa eficacia disolvente sobre la gutapercha 

endodóntica en los aceites esenciales de Citrus limon, Eucalyptus globulus (a excepción del 

tiempo de 5 minutos), Citrus sinensis (a excepción del tiempo de 2 minutos) con respecto al 

control negativo (agua destilada).  Sin embargo, no se observó eficacia disolvente sobre la 

gutapercha endodóntica en el aceite esencial de Citrus paradisi con respecto al agua destilada 

en los tres tiempos de estudio. 

 

• Análisis de muestras dependientes 

✓ Pruebas de Friedman y Wilcoxon 

Esta prueba se realiza para determinar si existen diferencias significativas en los 

resultados obtenidos en los tiempos de 2, 5 y 10 minutos de sumersión de las gutaperchas 

endodóntica para una misma sustancia de prueba. 

 

Tabla 13. Análisis de varianzas según los tiempos de exposición de las sustancias de pruebas en 

gutaperchas endodónticas según pruebas de Friedman y Wilcoxon. 

Nivel de significancia estadística: α= 0,05 

 

Interpretación: 

Según la Tabla 13, se observa que solo existen diferencias significativas a los 5 y 10 

minutos (p<0,05) de exposición, 2 y 10 minutos (p<0,05) de exposición para el aceite esencial 

de Citrus paradisi. También, se observó diferencias significativas en la comparación de los 

tres tiempos de exposición (2, 5 y 10 minutos; p<0,05) entre sí con respecto al Xilol. Sin 

embargo, no se observó diferencias significativas para la comparación en los tres tiempos entre 

Sustancia de prueba Valor p 

 
Prueba de      Friedman 

Prueba de Wilcoxon  

  2 y 5 

Minutos 

5 y 10 

Minutos 

2 y 10 

minutos 

Aceite esencial de Citrus 

sinensis 
0,907 - - - 

Aceite esencial de Eucalyptus 

globulus 
0,309 - - - 

Aceite esencial de Citrus limón 0,767 - - - 

Aceite esencial de Citrus 

paradisi 
0,003 0,819 0,002 0,004 

Xilol (control positivo) 0,000 0,001 0,001 0,001 

Agua destilada (control 

negativo) 
0,108 - - - 
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sí con respecto al aceite esencial de Citrus sinensis (p>0,05), Aceite esencial de Eucalyptus 

globulus (p>0,05), Aceite esencial de Citrus limón (p>0,05) y Agua Destilada (p>0,05). 

 

Por lo que se puede concluir que, según tabla 9 y gráfico 7, al haber diferencia 

significativa entre los tiempos 2 y 10 minutos para el aceite esencial de Citrus paradisi y Xilol, 

el mejor tiempo de eficacia disolvente es a los 10 minutos de inmersión sobre la gutapercha 

endodóntica.  

 

• Prueba de hipótesis 

✓ Hipótesis general  

Hi: Existe eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima – 2023 

 

Ho: No existe eficacia disolvente de diferentes aceites naturales en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Nivel de significación:  α = 0,05 = 5% de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → la H0 se acepta 

p < α → se rechaza la H0 

 

Tabla 14. Prueba de Mann Whitney (Valor p) para la efectividad las sustancias de prueba a los 2, 5 y 

10 minutos. 

 

Interpretación: 

Según tabla 14, no se observa eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en 

los aceites esenciales de Citrus limon, Eucalyptus globulus (a excepción del tiempo de 5 

minutos), Citrus sinensis (a excepción del tiempo de 2 minutos) con respecto al control 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Citrus limón y agua 

destilada 

0,337 0,072 0,328 

Aceite de Citrus paradisi y agua 

destilada 

0,003 0,000 0,000 

Aceite de Eucalyptus globulus y agua 

destilada 

0,610 0,041 0,915 

Aceite de Citrus sinensis y agua 

destilada 

0,023 0,682 0,535 
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negativo (agua destilada).  Sin embargo, se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha 

endodóntica en el aceite esencial de Citrus paradisi con respecto al agua destilada en los tres 

tiempos de estudio. 

 

✓ Hipótesis específicas  

Hi1: Existe eficacia disolvente del aceite Eucalyptus globulus en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima – 2023. 

 

Ho1: No existe eficacia disolvente del aceite Eucalyptus globulus en relación con el 

tiempo de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima – 2023. 

 

Nivel de significación:  α = 0,05 = 5% de margen máximo de error 

 

Regla de decisión:  p ≥ α → la H0 se acepta 

p < α → se rechaza la H0 

 

Tabla 15. Prueba de Mann Whitney (Valor p) para la efectividad del aceite de Eucalyptus globulus a 

los 2, 5 y 10 minutos. 

 

Interpretación: 

Según la tabla 15, no se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica 

en el aceite esencial de Eucalyptus globulus, a excepción del tiempo de 5 minutos, con respecto 

al agua destilada. 

 

Hi2: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus sinensis en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Ho2: No existe eficacia disolvente del aceite Citrus sinensis en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Nivel de significación:  α = 0,05 = 5% de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → la H0 se acepta 

p < α → se rechaza la H0 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Eucalyptus globulus y agua 

destilada 

0,610 0,041 0,915 
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Tabla 16. Prueba de Mann Whitney (Valor p) para la efectividad de aceite de Citrus sinensis a los 2, 5 

y 10 minutos 

 

Interpretación: 

Según tabla 16, no se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en el 

aceite esencial de Citrus sinensis, a excepción del tiempo de 2 minutos de inmersión, con respecto 

al control negativo. 

 

Hi3: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus limón en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima – 2023. 

 

Ho3: No existe eficacia disolvente del aceite Citrus limón en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima – 2023. 

 

Nivel de significación:  α = 0,05 = 5% de margen máximo de error 

 

Regla de decisión:  p ≥ α → la H0 se acepta 

              p < α → se rechaza la H0 

 

Tabla 17. Prueba de Mann Whitney (Valor p) para la efectividad de aceite de Citrus limón a los 2, 5 y 

10 minutos. 

 

Interpretación: 

Según tabla 17, no se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en el 

aceite esencial de Citrus limón, con respecto al control negativo.  

 

 Hi4: Existe eficacia disolvente del aceite Citrus paradisi en relación con el tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

 

Ho4: No existe eficacia disolvente del aceite Citrus paradisi en relación con el tiempo 

de inmersión sobre la gutapercha endodóntica in vitro, Lima - 2023. 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Citrus sinensis y agua 

destilada 

0,023 0,682 0,535 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Citrus limón y agua destilada 0,337 0,072 0,328 
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Nivel de significación:  α = 0,05 = 5% de margen máximo de error 

Regla de decisión:  p ≥ α → la H0 se acepta 

p < α → se rechaza la H0 

 

Tabla 18. Prueba de Mann Whitney (Valor p) para la efectividad de aceite de Citrus paradisi a los 2, 

5 y 10 minutos. 

 

Interpretación: 

Según tabla 18, se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en el 

aceite esencial de Citrus paradisi en los tres tiempos de estudio. 

 

5.2 Discusión de resultados 

De acuerdo al objetivo general planteado, los resultados del presente estudio muestran 

que no se detectó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en los aceites esenciales 

de Citrus limón; mientras que Eucalyptus globulus tuvo eficacia a los 5 minutos de inmersión; 

Citrus sinensis a los 2 minutos; a diferencia del aceite esencial de Citrus paradisi sí demostró 

eficacia en los tres tiempos de estudio. Los hallazgos presentados se asemejan con lo 

presentado por García (17) quien encontró que el óleo de toronja Citrus paradisi fue 

significativamente más efectivo para la disolución de gutapercha endodóntica frente al óleo de 

naranja; similar a lo afirmado por Salazar (21), quien concluyó que Citrus paradisi, en su 

modalidad de aceite esencial obtuvo un poder disolutivo mayo en comparación a Citrus 

sinensis. Con esta evidencia, se deduce que, tanto en la presente como en investigaciones 

pasadas, el óleo de Citrus paradisi es más eficaz como disolvente de la gutapercha endodóntica 

en comparación a otros aceites naturales esenciales. 

 

En referencia al primer objetivo específico, los resultados muestran que el aceite 

esencial de Eucalipto (Eucalyptus globulus) solo fue efectivo en la disolución de gutapercha 

endodóntica, pasados los 5 minutos de inserción del material, registrando una pérdida de 

0.0003 ± 0.0003 g en este tiempo. Lo mencionado difiere con los hallazgos de Beirigo (14), 

quien concluyó que el eucaliptol fue un soluto efectivo para disolver los materiales de 

obturación endodónticos; de igual manera, Duarte (13) encontró que el eucaliptol mostró 

potencial para disolver la gutapercha, afirmación que coincide con lo indicado por Salinas (19) 

Sustancia de prueba Prueba de Mann Whitney (Valor p) 

 2 minutos 5 minutos 10 minutos 

Aceite de Citrus paradisi y agua 

destilada 

0,003 0,000 0,000 
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quien llegó a la conclusión que, el efecto de disolución del aceite de eucalipto aplicados en 

gutaperchas dentales no presenta diferencias en diferentes tiempos de evaluación, ya que no 

se registraron cambios pasados los 5 min; ni a los 10 min y tampoco a los 15 min.  

 

Por otra parte, en relación con el segundo objetivo específico, se identificó que el 

aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) solo tuvo eficacia de disolución luego de los 2 

minutos de inmersión con una pérdida de 0.0001 ± 0.0001 g. Este resultado coincide con lo 

indicado por Mendoza (11), quien llegó a la conclusión que, el óleo de Citrus sinensis 

demostró un potencial para disolver la gutapercha luego de actuar durante 2 minutos para 

manifestar la acción disolvente esperada; a diferencia de lo mencionado por Quinde (10), quien 

determinó que el tiempo promedio de inmersión para el efecto disolutivo de este óleo en los 

conos de gutapercha endodóntica fue de 4:45 minutos. 

 

En cuanto al tercer objetivo específico, se encontró que el aceite esencial de limón no 

presentó eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica. Estos hallazgos difieren con lo 

reportado por García (12), quien concluyó que, el aceite de limón tiene eficacia como solventes 

de gutaperchas endodónticas durante un período temporal mínimo de 2 minutos y 10 minutos 

un mayor efecto disolutivo; de igualmente, Salinas (19), identificó que el efecto de disolución 

del aceite esencial de limón tuvo efecto de disolución pasados los 5 min; ni a los 10 min y 

tampoco a los 15 min.  

 

Por último, en referencia al cuarto objetivo específico, se obtuvo que el aceite esencial 

de Toronja (Citrus paradisi)  tuvo eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en el 

aceite esencial de Citrus paradisi en los tres tiempos de estudio, siendo 10 minutos de 

inmersión el mejor tiempo de eficacia disolvente y además, este óleo fue el más eficaz al 

compararlo con los demás óleos probados; hallazgos que coinciden con los resultados de 

Salazar (21), tuvo como conclusión que el disolvente Citrus paradisi obtuvo una pérdida 

mayor de su peso frente al Citrus sinensis  

 

 

con una diferencia sumamente significativa; al igual que lo reportado por García (17) 

concluyó que el óleo de toronja mostró un alto potencial para disolver la gutapercha 

endodóntica y, además fue significativamente más efectivo en la disolución de la gutapercha 

endodóntica que el óleo de naranja. 
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Conclusiones 

 

1. No se encontró eficacia disolvente sobre la gutapercha endodóntica en los aceites 

esenciales de Citrus limón, Eucalyptus globulus (a excepción del tiempo de 5 minutos) y 

Citrus sinensis (a excepción del tiempo de 2 minutos); no obstante, el aceite esencial de 

Citrus paradisi sí demostró eficacia en los tres tiempos de estudio. 

 

2. El aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus) disolvió en 0.0002 ± 0.0002 g la 

gutapercha en un periodo de 2 minutos; 0.0003 ± 0.0003 g en un tiempo de 5 minutos y 

0.0002 ± 0.0003 g en 10 minutos; por lo tanto, solo se encontró eficacia disolvente sobre 

la gutapercha endodóntica en el tiempo de 5 minutos de inmersión. 

 

3. El aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) disolvió en 0.0001 ± 0.0001 g la gutapercha 

en un periodo de 2 minutos; 0.0001 ± 0.0001 g en un tiempo de 5 minutos y 0.0002 ± 

0.0002 g en 10 minutos; por lo tanto, solo se encontró eficacia disolvente sobre la 

gutapercha endodóntica en el tiempo de 2 minutos de inmersión.  

 

4. El aceite esencial de limón (Citrus limón) disolvió en 0.0002 ± 0.0003 g la gutapercha en 

un periodo de 2 minutos; 0.0002 ± 0.0003 g en un tiempo de 5 minutos y 0.0003 ± 0.0003 

g en 10 minutos; por lo tanto, no se observó eficacia disolvente sobre la gutapercha 

endodóntica. 

  

5. El aceite esencial de toronja (Citrus paradisi) disolvió en 0.0009 ± 0.0005 g la gutapercha 

en un periodo de 2 minutos; 0.0008 ± 0.0004 g en un tiempo de 5 minutos y 0.0014 ± 

0.0003 g en 10 minutos; por lo tanto, se encontró eficacia disolvente sobre la gutapercha 

endodóntica en el aceite esencial de Citrus paradisi en los tres tiempos de estudio, siendo 

10 minutos de inmersión el mejor tiempo de eficacia disolvente. 
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Recomendaciones 

 

1. Para futuras investigaciones, se sugiere explorar otros aceites esenciales que no fueron 

evaluados en este estudio para determinar su eficacia disolvente sobre la gutapercha 

endodóntica. Esto permitirá ampliar el conocimiento sobre diferentes opciones de 

tratamiento y sus aplicaciones clínicas. 

 

2. Considerando que el aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus) demostró eficacia 

disolvente solo en el tiempo de 5 minutos, se recomienda utilizar este aceite en ese 

período de inmersión para disolver la gutapercha endodóntica de manera más efectiva. 

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que la eficacia puede variar dependiendo de la 

situación clínica específica. 

 

3. Para casos en los que se requiera una rápida disolución de la gutapercha endodóntica, el 

aceite esencial de naranja (Citrus sinensis) puede ser una opción adecuada, ya que mostró 

eficacia disolvente en el tiempo de 2 minutos. Se recomienda considerar este aceite como 

una alternativa válida para procedimientos que requieran una acción más rápida. 

 

4. Aunque el aceite esencial de limón (Citrus limón) no demostró eficacia disolvente sobre 

la gutapercha endodóntica en ninguno de los tiempos de estudio, es importante tener en 

cuenta que pueden existir otros usos clínicos para este aceite en el ámbito de la 

endodoncia. Se sugiere investigar otros posibles beneficios del aceite de limón en este 

contexto. 

 

5. El aceite esencial de toronja (Citrus paradisi) se destacó como el más eficaz en todos los 

tiempos de estudio, siendo el período de 10 minutos el que mostró mayor eficacia 

disolvente. Se recomienda utilizar este aceite en situaciones donde se necesite una 

disolución más completa de la gutapercha endodóntica.  

 

6. En general, se sugiere realizar más investigaciones para explorar otros aceites esenciales 

y tiempos de inmersión, así como considerar la influencia de otros factores, como la 

concentración del aceite y la temperatura, para obtener una comprensión más completa 

de la eficacia disolvente de los aceites naturales en la gutapercha endodóntica. Además, 

es fundamental realizar estudios in vivo para validar los resultados obtenidos in vitro y 

evaluar la seguridad y efectividad de los tratamientos propuestos. 
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Anexo 1 

 Matriz de consistencia  

 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 

independiente 

 

¿Cuál es la eficacia 

disolvente de diferentes 

aceites naturales en relación 

al   tiempo de inmersión 

sobre la gutapercha 

endodóntica in vitro, Lima - 

2023? 

Demostrar la eficacia 

disolvente de diferentes aceites 

naturales en relación al   

tiempo de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in 

vitro, Lima - 2023. 

Hi: Existe eficacia disolvente de 

diferentes aceites naturales en 

relación al tiempo de inmersión 

sobre la gutapercha endodóntica 

in vitro, Lima - 2023. 

Ho: No existe eficacia disolvente 

de diferentes aceites naturales en 

relación al tiempo de inmersión 

sobre la gutapercha endodóntica 

in vitro, Lima - 2023. 

Eficacia disolvente de 

dos aceites naturales 

(Citrus paradisi, 

Eucalyptus globulus, 

Citrus limon y Citrus 

paradisi). 

 

Método: Científico  

Tipo: Aplicada 

Nivel: Explicativo 

Enfoque: Cuantitativo 

Diseño:  

Cuasi experimental - in 

vitro, Longitudinal  

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable dependiente  

¿Cuál es la eficacia del aceite 

esencial de Eucalyptus 

globulus en relación al tiempo 

de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in 

vitro, Lima-2023? 

 

Determinar la eficacia del 

aceite esencial de Eucalyptus 

globulus en relación al tiempo 

de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in 

vitro, Lima-2023. 

 

Hi1: Existe eficacia disolvente 

del aceite esencial de Eucalyptus 

globulus en relación al tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha 

endodóntica in vitro, Lima - 

2023. 

 

Tiempo de inmersión 

sobre la gutapercha 

endodóntica. 

 

Población:  

135 conos de gutapercha. 

Muestra:  

Conformada por 90 

muestras cada uno y 

subdivididos en cinco 

grupos de 15 unidades a los 

2, 5 y 10 minutos. 

¿Cuál es la eficacia 

disolvente del aceite de 

Citrus sinensis en relación al 

tiempo de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in 

vitro, Lima-2023? 

Determinar la eficacia 

disolvente del aceite de Citrus 

sinensis en relación al tiempo 

de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in 

vitro, Lima-2023. 

 

Hi2: Existe eficacia disolvente del 

aceite Citrus sinensis en relación 

al tiempo de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in vitro, 

Lima – 2023. 

Indicadores Técnica: 

 Observacional 

Instrumento:  

Ficha de recolección de datos. 
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¿Cuál es la eficacia disolvente 

del aceite Citrus limon en 

relación al tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha 

endodóntica in vitro, Lima-

2023? 

 

Determinar la eficacia 

disolvente del aceite Citrus 

limon en relación al tiempo de 

inmersión sobre la gutapercha 

endodóntica in vitro, Lima-

2023. 

 

Hi3: Existe eficacia disolvente del 

aceite Citrus limon en relación al 

tiempo de inmersión sobre la 

gutapercha endodóntica in vitro, 

Lima - 2023. 

 

Variación del peso de 

la gutapercha 

endodóntica luego de la 

aplicación del aceite. 

Pruebas estadísticas:  

Kruskal Wallis y U de Mann 

Whitney, Friedman y 

Wilcoxon 

 

 

Operacionalización de variables  

 

Variables Concepto teórico Concepto 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Valores 

finales 

Tipo de 

variable 

Eficacia 

disolvente de 

dos aceites 

naturales (Citrus 

paradisi y 

Citrus limon). 

La eficiencia del solvente se refiere a la 

capacidad de un solvente para disolver o 

dispersar efectivamente un soluto. Un 

solvente altamente eficiente es aquel que 

puede disolver o dispersar una gran 

cantidad de soluto usando una cantidad 

mínima de solvente (20). 

 

 

Refiere a que sea eficaz o no 

eficaz, cuando el aceite es 

aplicado, en disolver, medido 

por pérdida de peso del 

material disuelto. 

 

 

Variación del 

peso de la 

gutapercha. 

 

Cantidad que varió el 

peso de la gutapercha 

luego de la aplicación 

del aceite. 

 

De razón 

Cualitativa 

Tiempo de 

inmersión sobre 

la gutapercha 

endodóntica. 

 

El tiempo de inmersión se refiere al 

tiempo que un objeto o material está 

sumergido o empapado en un líquido o 

solución. El tiempo de inmersión de la 

gutapercha se refiere al tiempo que los 

conos o puntas de gutapercha se 

sumergen en una solución o 

desinfectante antes de su uso (26). 

Refiere a la diferencia en 

peso, de una toma antes y 

después, de la gutapercha 

luego de ser aplicado los 

solventes, en tiempos de 2, 5 

y 10 minutos. 

 

Peso 

Gramos que la 

gutapercha pesa, antes 

y después de la 

aplicación de los 

solventes en tiempos 

de 2, 5 y 10 minutos. 

 

De razón 

Cuantitativa 
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Gutapercha 

endodóntica 

(Covariable) 

La gutapercha endodóntica es un material 

utilizado en la terapia del conducto 

radicular para llenar el espacio creado 

después de la extracción de la pulpa 

infectada o enferma de un diente. La 

gutapercha es un polímero natural 

derivado de la savia del árbol Palaquium 

gutta y se ha utilizado en odontología 

durante más de 150 años. 

Refiere al material utilizado 

en la experimentación, el 

cual será aplicado con los 

solventes para determinar su 

disolución. 

 

Variación del 

peso de la 

gutapercha. 

 

Cantidad que varió el 

peso de la gutapercha 

luego de la aplicación 

del aceite. 

De razón Cuantitativa 

 

 

 

Tiempo 

(Covariable) 

 

 

Refiere a la magnitud física utilizada para 

cuantificar la duración o el intervalo entre 

un suceso y otro. 

 

Se determinó de acuerdo a la 

duración de inmersión de 

cada sustancia solvente en 2, 

5 y 10 minutos. 

 

 

Minutos 

 

 

Cronómetro o reloj 

 

De razón  

 

Cuantitativa 
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Anexo 2 

 Documento de aprobación por el comité de ética 
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Anexo 3 

Permiso institucional 

 

             



 

61 
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Anexo 4 

 Instrumento de recolección de datos 

 

Ficha De Recolección De Datos De Los Pesos De La Gutapercha Endodóntica 

 

ACEITE DISOLVENTE EUCALYPTUS GLOBULUS AL 100% 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a 

la aplicación del 

aceite 

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

2 minutos de 

exposición 

 

5 minutos de 

exposición 

 

 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

ACEITE DISOLVENTE CITRUS SINENSIS AL 100% 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a 

la aplicación del 

aceite 

 

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

 

2 minutos de 

exposición 

 

 

5 minutos de 

exposición 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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ACEITE DISOLVENTE CITRUS LIMON AL 100% 

 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a 

la aplicación del 

aceite 

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

2 minutos de 

exposición 

 

5 minutos de 

exposición 

 

 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

ACEITE DISOLVENTE CITRUS PARADISI AL 100% 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a 

la aplicación del 

aceite 

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

2 minutos de 

exposición 

 

5 minutos de 

exposición 

 

 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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XILOL AL 100% (CONTROL +) 

 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a la 

aplicación del xilol 

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

2 minutos de 

exposición 

 

5 minutos de 

exposición 

 

 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

AGUA DESTILADA (CONTROL -) 

 

 

N° Replica de  

Gutapercha  

endodóntica 

 

Peso de la gutapercha 

endodóntica previo a la 

aplicación del agua destilada  

 

Peso de la gutapercha endodóntica luego de 

2 minutos de 

exposición 

 

5 minutos de 

exposición 

 

 

 

10 minutos de 

exposición 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     
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Anexo 5 

 Validación de instrumento 
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Anexo 6: 

Otros 

 

Documento de evidencia del laboratorio  
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80 
 

Evidencia fotográfica de la ejecución en el laboratorio 

 

 

1. Fotos De Equipamiento 

 

Balanza Digital Estufa Microbiológica 

 

 

2. Medios De Cultivo Y Reactivos 

 

Aceite Esencial De Citrus Paradisi Aceite Esencial De Citrus Limon 
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Aceite Esencial De Citrus Sinensis Aceite Esencial De Eucalyptus 

Globulus 

 

 

 

 

 

Xilol Agua Destilada 
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Gutapercha Endodóntica 

 

 

 

 

3. Procedimiento 

 

3.1 Pesaje Inicial De Las Gutaperchas Endodóntica 
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3.2 Tratamiento de gutapercha endodóntica con aceite esencial de Citrus limon 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Tratamiento de gutapercha endodóntica con aceite esencial de Citrus paradisi 
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3.4 Tratamiento de gutapercha endodóntica con aceite esencial de Citrus sinensis 
 

 

 

3.5 Tratamiento de gutapercha endodóntica con aceite esencial de Eucalyptus 

globulus 
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3.6  Tratamiento de gutapercha endodóntica con Xilol 
 

 

 

 

 

 

3.7 Tratamiento de gutapercha endodóntica con agua destilada 
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3.8 Colocación de gradilla, en Estufa microbiológica a 37°C, con las gutaperchas 

endodónticas tratadas con las sustancias de prueba para el secado 

correspondiente por 24 horas.
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4. RESULTADOS 

 

Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en aceite esencial de 

Citrus paradisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa una muy ligera deformación de las gutaperchas endodónticas en el 

tiempo de 10 minutos de exposición. Sin embargo, en los tiempos 2 y 5 minutos, no 

se observa deformación alguna con aceite esencial de Citrus paradisi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 minutos 

5 minutos 

2 minutos 
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Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en aceite esencial de 

Citrus limon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No se observa deformación visible de las gutaperchas endodónticas en los tiempos 

2, 5 y 10 minutos de exposición con aceite esencial de Citrus limon. 

 

 

Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en aceite esencial de Citrus 

sinensis 

 

 

 

 

 

 

 

 

No se observa deformación aparente de las gutaperchas endodónticas en los tres 

tiempos de exposición con el aceite esencial de Naranja (Citrus sinensis).} 

 

 

10 minutos 

5 minutos 

2 minutos 

10 minutos 

5 minutos 

2 minutos 
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Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en aceite esencial de 

Eucalyptus globulus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No se observa deformación aparente de las gutaperchas endodónticas en los 

tres tiempos de exposición con el aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus 

globulus) 

 

10 minutos 

5 minutos 

2 minutos 
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Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en agua destilada (Control 

negativo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

No se observa alguna deformación de las gutaperchas endodónticas en los tiempos 

de exposición con el agua destilada. 

 

 

Gutaperchas endodónticas expuestas a 2, 5 y 10 minutos en Xilol (Control positivo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa una ligera deformación en el tiempo de 2 minutos y una deformación 

severa de las gutaperchas endodónticas en los tiempos 5 y 10 minutos de exposición 

con el xilol. 
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