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Resumen

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo general Determinar el nivel de
conocimiento sobre sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en
deportistas, Cusco 2023. Su metodologia es bésica, descriptiva, no experimental y cuantitativa.
En el estudio la poblacion estuvo conformada por 200 deportistas pertenecientes a clubes
deportivos de un distrito de Cusco, como club seleccionado tenemos el Pisac Inca Club San
Blas, la muestra suman 132. La técnica de recoleccion aplicada es la encuesta y como
instrumento el cuestionario. En los resultados se evidencio que para la variable Conocimiento
de las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en esguince de tobillo, se obtuvo
77,27% en el nivel medio, 16,67% en el nivel alto y 6,06% en el nivel bajo. Como conclusién
se arrib6 a que en su mayoria, los deportistas conocen acerca del tema; sin embargo, dicho
conocimiento no esta completo y necesitan capacitarse en esta area tan importante en su
entrenamiento como lo son, las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en esguince
de tobillo.

Palabras clave: conocimiento, vendaje neuromuscular, esguince de tobillo, deportistas
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Abstract

The present research study had the general objective of analyzing the level of knowledge
about the therapeutic techniques of neuromuscular taping in ankle sprains in athletes, Cusco
2023. Its methodology was basic, descriptive, non-experimental and gquantitative. The
population was made up of athletes from a club in Cusco, with a sample of 132 participants.
The collection technique applied was the survey and the questionnaire as an instrument. In the
results it was evidenced that for the variable Knowledge of therapeutic techniques of
neuromuscular taping in ankle sprain, 77.27% medium level, 16.67% high level, 6.06% low
level was obtained. It was concluded that the majority of athletes know about the subject,
however, this knowledge is not complete and they need to be trained in this important area in

their training such as therapeutic techniques of neuromuscular taping in ankle sprains.

Keywords: knowledge, neuromuscular taping, ankle sprain, athletes
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Introduccion

El vendaje neuromuscular es un método que tiene como objetivo estimular los
mecanismos de autocuracién del cuerpo sin restringir el movimiento, al mismo tiempo que

crea estimulos no solo para los elementos externos del cuerpo sino también para los internos.

Estudios realizados coinciden en sefialar que las lesiones de tobillos suelen ser las mas
frecuentes en los deportistas, de alli nace laimportancia del presente estudio que busca conocer
cuéles son los efectos terapéuticos del vendaje neuromuscular en lesiones de tobillo e
identificar el nivel de conocimientos que tienen los deportistas en cuanto a esta técnica.
Asimismo, la importancia de los conocimientos es un tema relevante en la vida de humana,
sobre todo actualmente, donde desconocer algo puede simbolizar un atraso en el desarrollo
tanto particular como profesional, en el caso de los deportistas es de gran utilidad tener
informacidn sobre el uso, efectos y protocolos del vendaje neuromuscular que le pueda servir

de ayuda en un momento de lesion.

El estudio presenta la siguiente estructura: el capitulo | donde se afronta por la realidad
problematica donde se expone todo lo relacionado al tema y los problemas que conlleva, asi

como el logro de los objetivos alcanzados.

Seguidamente, el Capitulo Il, referido al marco teérico donde se fundamenta el aspecto
tedrico del tema abordado, iniciando con estudios del dmbito internacional, asi como los

nacionales y finalizando con las bases teoricas que definen las variables y sus dimensiones.

En el Capitulo 11, se plantean las hip6tesis y su operacionalizacién donde se describe
como se midid la variable sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo
en deportistas. Seguidamente el Capitulo 1V que abarca la Metodologia empleada donde

describe la poblacion abordada, la técnica aplicada y el analisis de datos que se realizé.

Finalmente, se tiene el Capitulo V que resume los resultados y su discusién, evidenciando
los datos obtenidos tras la aplicacion de la técnica de recoleccion de datos. El capitulo culmina

brindando conclusiones y recomendaciones necesarias y pertinentes del trabajo.
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CAPITULO I: Planteamiento del estudio
1.1. Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La investigacion tuvo lugar en el distrito de Cusco, departamento de Cusco.

Figura 1. Delimitacién territorial

giee Ristrito - Ichhunayua Q RvoCrande

de Coya

Fuente: Google maps
1.1.2. Delimitacion temporal
El estudio fue aplicado en los meses de marzo a mayo del 2023
1.1.3. Delimitacion conceptual

Para el estudio se abordaron los temas relacionados al nivel de conocimiento sobre
la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, estableciendo su

importancia, tipo, caracteristicas, entre otros aspectos relevantes.
1.2. Planteamiento del problema

Ultimamente, el vendaje neuromuscular ha sido bastante popular en el espacio deportivo,
empleado como técnica de rehabilitacion. Este método es empleado por muchos profesionales,
obteniendo resultados favorables, y por lo cual, es de gran importancia su conocimiento y la
promocion de su efectividad. Asimismo, se debe dar a conocer las pautas basicas que se
utilizan en el empleo de este método y asi poder compararlo con otros vendajes que no son tan

efectivos e incluso vienen causando mas afectacion que mejora. (1)



A nivel internacional, en un articulo publicado en el 2019 en la nacion norteamericana,
donde analizaron la epidemiologia del esguince de tobillo, consiguieron que la tasa de
incidencia de este en la ciudadania general de los Estados Unidos es de 2,15 por 1000 personas
al afo; en individuos de sexo masculino y femenino con tasas generales de incidencia de 2,20
y 2,10 de esguinces de tobillo por 1000 personas-afio. Entre los afios con mayor incidencia en

grupos humanos cuyas edades estan comprendidos entre los 10 y 14 afios de edad. (2)

Desde un punto de vista terapéutico el vendaje neuromuscular brinda la oportunidad de
ser establecida simultdneamente con otro tipo de tratamientos. Este es uno de los nuevos e
innovadores métodos que manipulan en los procesos fisioterapéuticos, ya que han causado y
se evidencia un nuevo interés y una mayor atencion de la fisioterapia hacia ellos. Esta técnica
ocupa uno de los puestos preponderantes en la seleccion de técnicas para rehabilitar y prevenir
el esguince de tobillo en deportistas profesionales. Esto se debe a la diversidad de efectos

positivos que genera al ser aplicado. (3)

Esta técnica posee una gran eficacia, versatilidad, facilidad comodidad de empleo, lo cual
en diversos paises esta teniendo una alta aprobacién. Igualmente, se encuentra en proceso de
evolucion y no es de extrafiar que en los proximos afios aparezcan nuevas aplicaciones que

perfeccionen u optimen las que se utilizan en la actualidad. (4)

En un estudio realizado en Espafia se evidencio que el 23,8% de participantes indicé no
tener el conocimiento de las técnicas terapéuticas o por lo menos las opciones mas utilizadas,
en un 85,0% y, por otro lado, el 65,9% mostrd escasa informacion al retirar un tratamiento
activo. El 43% no tiene nada de conocimiento en cuidados paliativos, el 73,3% considerd que
su nivel de conocimiento es bueno o muy bueno, al 62,3% le gener6 ansiedad enfrentar la
planeacion de cuidados finales con el paciente y el 81,3% manifiesta haber tenido algin

problema con sus decisiones en cuanto a las limitaciones del esfuerzo terapéutico. (5)

A nivel nacional, un promedio de 5,000 personas sufre de lesiones deportivas que
requieren intervencion médica. Los esguinces de tobillo fueron una de las complicaciones mas
frecuentes en el area deportiva en un 20%. Por lo general estas lesiones generan el desarrollo
de un desequilibrio cronico de tobillo. Existen diversos tipos de abordaje para el tratamiento
de vendaje neuromuscular en esguince de tobillo, entre ellos, la intervencion de la aplicacion
de la terapia de rehabilitacion y fisica, que es una forma eficaz para el tratamiento de este tipo
de lesion. Por lo que, ademas, se puede mencionar, que esta es una técnica complementaria en
la intervencion terapéutica tanto en jugadores como en otro tipo de pacientes que sufren algin
tipo de problema muscular o esquelético; asimismo, su aplicacion permite una pronta

recuperacion del paciente con el menor nimero de secuelas y un menor riesgo al ser aplicado.

(6)
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A nivel local se evidencian las causas que se presentan con mayor frecuencia un esguince
de tobillo, dentro de las cuales se encuentra la realizacién de una mala habilidad deportiva,
descender con dificultad, un mal salto, realizar caminatas en superficies irregulares, entre otras
gue se pueden encontrar. Sin embargo, las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular son
poco utilizadas, debido a que tanto los especialistas como los interesados no tienen el
conocimiento adecuado de su aplicacion y menos de los beneficios que esta posee. En este
sentido, se presencia un bajo nivel de conocimiento acerca de las mismas. La finalidad del
presente trabajo investigativo es brindar mayor conocimiento sobre el vendaje neuromuscular
para esguinces de tobillo en deportistas. Por lo cual, surge la pregunta ¢Cuél es el nivel de
conocimiento sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en

deportistas, Cusco 2023?
1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023?
1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cudl es el nivel de conocimiento del uso del vendaje neuromuscular segun la

clasificacion del esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023?

2. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el efecto del vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023?

3. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los protocolos del vendaje

neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023?
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre la eficacia del vendaje neuromuscular

en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de conocimiento del uso del vendaje neuromuscular segun

la clasificacion del esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre el efecto del vendaje neuromuscular

en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023

3. Identificar el nivel de conocimiento sobre los protocolos del vendaje

neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023.
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1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Los esguinces de tobillo son una de las lesiones musculo-esqueléticas que se
presenta con mayor frecuencia en los deportistas, en el contexto internacional, en los servicios
de urgencias se calcula alrededor de una incidencia en un caso por cada 10,000 pobladores.
Con la presente investigacion se busca ampliar la informacion acerca del efecto del vendaje
neuromuscular en esguince de tobillo siendo esta una de las lesionas mas frecuentes en los
jugadores de futbol. Por todo lo anterior, mencionado relacionado a un interés particular del
investigador, se ha tomado la decisién de analizar el conocimiento que poseen dichos

deportistas sobre efecto del vendaje neuromuscular de tobillo.
1.5.2. Justificacion metodolégica

El estudio actual se fundamenta en la justificacion metodoldgica en el cual se
incluyen técnicas, métodos y procesos de recojo de informacion representativa concernientes
a las variables vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en jugadores los cuales podran
ser de utilidad para futuras investigaciones. En cuanto al instrumento contiene 3 dimensiones
uso del vendaje neuromuscular, efecto del vendaje neuromuscular y protocolos del vendaje
neuromuscular con 3 opciones de respuestas con el fin de recolectar la informacién pertinente

y dar respuesta a la pregunta del estudio.
1.5.3. Justificacion practica

El estudio busca contribuir a conocimiento que poseen los deportistas acerca de las
diferentes lesiones de tobillo y las técnicas de vendaje que se utilizan para este tipo de casos,
en ese sentido, se busca conocer la informacidén que ellos poseen acerca de los vendajes
neuromusculares sobre los esguinces de tobillo lo cual es una lesion frecuente en el deporte
gue practican. Se puede mencionar que el vendaje neuromuscular posee gran importancia, sin
embargo, las evidencias cientificas que sustentan el empleo de este método tienen limitaciones.
Este tipo de practicas de vendaje se desarrollan a partir de la idea de que los movimientos y
las actividades musculares son indispensables para el mantenimiento y restauracién de la
salud, por lo que se ha evidenciado en varias investigaciones qué la aplicacion de esta
herramienta, asi como sus componentes son multiples y no solo para el tratamiento de la
musculatura, por tal motivo surge el estudio debido a la utilidad que posee esta técnica de

vendaje.
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CAPITULO II: Marco teérico
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Dominguez (7), en su investigacién que tuvo como objetivo evaluar la efectividad
del vendaje funcional vs. kinesiotaping para prevenir esguinces de ligamentos; empled el
método mixto, disefio descriptivo, no experimental. Técnica empleada la encuesta y como
instrumentos los cuestionarios. En los resultados se evidencid que los vendajes kinesiotaping
colocados para la prevencién de esguinces de tobillo reflejé ser una herramienta poco eficaz
30%, ademas, la aplicacion de este tipo de vendajes presentd un efecto que calmo a los
pacientes y logré mejorar su estabilidad 60% y confianza a emplear en actividades deportivas
50%, lo que puede traer contribuciones a su eficacia como herramienta de prevencion de
lesiones; y no solo ello, sino de proteccion y seguridad al momento de continuar con sus

actividades deportivas, generando confianza en si mismos al realizar las practicas.

Durén y Garcia (8), son autores de un estudio que tuvo como objetivo determinar
la efectividad funcional del Kinesio Tape en individuos con inestabilidad de tobillo (9).
Investigacion mixta, descriptiva, experimental. Se destaco en un 75,5%, para lograr progresos
en las fuerzas musculares, el equilibrio y la propiocepcion en personas con inestabilidades de
tobillo. No obstante, el Kinesio tape no reportd mejoras en los controles posturales 20,4%,
controles neuromusculares 25%, actividades musculares 18, 6%, estabilidad articular 21,5% y
funcionalidades en individuos con inestabilidad de tobillo 14,5%. Concluyeron que la
estabilidad articular, actividad muscular y funcionalidad, no reportaron mejoras, por este

motivo se recomendo la aplicacidn de técnicas profesionales para la mejora de los deportistas.

Garcia (9), autor del estudio que tuvo como objetivo realizar un andlisis al vendaje
funcional que los integrantes del equipo de futbol de la Universidad de las Fuerzas Armadas.
El estudio fue cuantitativo, descriptivo, basico. Su técnica encuesta y cuestionario. Sus
resultados mostraron que el 70% llegaron a tener conocimientos de la técnica por medio de su
entrenador, asistentes técnicos y fisioterapeuta, asimismo, el 10% no recibi6 capacitaciones de
ningun tipo de esta técnica de vendaje. Concluyé que el vendaje pretende prevenir el esguince
de tobillo, los efectos que este genera como los propioceptivos, exteroceptivos y mecanicos,
se ven afectados en gran medida por los efectos psicolégicos que se posee al emplear una
medida que ofrece una sujecién, asimismo, es importante que tanto los deportistas como el
entrenador tengan los conocimientos adecuados en cuanto a las complicaciones que se pueden
generar por la aplicacion inadecuada de algunas técnicas, para asi evitar complicaciones

futuras.

Garcia (10), autor del estudio que tuvo como objetivo Conocer la eficacia del
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vendaje neuromuscular en el edema postraumaético o postquirdrgicoll investigacion mixta,
descriptiva. Los resultados mostraron que el vendaje neuromuscular consiguié hallazgos
positivos en la disminucién de la infiltracion. En este estudio se concluyd que el tipo de
vendaje es una técnica eficaz en el manejo de la infiltracion postquirdrgica o postraumatica
90%, que se aplica con una base comdn y un nmero variable de cintas en funcién del volumen
de la zona corporal 85%, habitualmente con una tension del 20%, asimismo, esta es una técnica
que estd cobrando valor en la actualidad 72%. En este sentido, se puede mencionar que el
método del vendaje neuromuscular se debe aplicar de forma correcta, ya que este trae muchos

beneficios, pero si se aplica incorrectamente generara mas complicaciones en el paciente.

Garcia, et. al. (11) presentaron como objetivo de su estudio, determinar la
efectividad del entrenamiento neuromuscular como tratamiento en deportistas adultos con
inestabilidad crénica de tobillo. Establecieron un método cuantitativo, descriptivo, con un
disefio no experimental. En hallazgos demostrd la efectividad del vendaje neuromuscular
porque se observé mejoras entre el pre y post de la intervencion. Concluyeron que el vendaje
y practica neuromuscular es un método eficaz para tratar la inestabilidad cronica de tobillo en
los jugadores. Ademas, sefialé que tiene efectos positivos en el equilibrio dinamico y en la
funcionalidad del tobillo. No obstante, al nivel de las recurrencias de esguinces es muy eficaz,
pero existen otros métodos que tienen mayor efectividad.

Guaha (12) se plante6 como objetivo Analizar el entrenamiento neuromuscular
como tratamiento fisioterapéutico para prevenir la inestabilidad crénica articular a causa de un
esguince grado Il en jugadores. Su metodologia fue cualitativa, no experimental, transversal.
En los resultados se demostré a través de diversas fuentes los beneficios obtenidos debido a la
aplicacion del entrenamiento neuromuscular, mejorando el balance postural, las activaciones
musculares y como procedimiento preventivo para lesiones periddicas, alcanzando un
progreso significativo de la funcionalidad de la articulacion. Concluyeron que el implemento
de un protocolo con entrenamiento neuromuscular en el tratamiento de basquetbolistas, es uno
de los métodos mas efectivos para reducir la incidencia y prevalencia del esguince de tobillo
en el contexto del deporte, por este motivo, se recomienda su aplicacion en deportistas, aunque
se debe tomar en consideracion que del buen o mal empleo de la técnica o tratamiento va a

depender si el jugador continua con su vida deportiva o no.

En estos estudios se ha logrado evidenciar que el vendaje tipo neuromuscular es
una excelente técnica para la prevencién y tratamiento de esguince de tobillo, que por medio
de ella se logra mejorar en los profesionales del deporte, esto si se aplica la técnica de forma
correcta y por manos de un profesional médico capacitado. Sin embargo, de ha logrado
evidenciar el poco cocimiento de los deportistas en cuanto a esta herramienta, en tal sentido

se deben establecer estrategias que le permitan a los jugadores conocer como es su aplicacion
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y cuales son sus beneficios.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Abal et. al. (13) se trazaron como proposito demostrar la efectividad del vendaje
neuromuscular en lesiones musculo tendinosas de rodilla en futbolistas. Su metodologia fue
cuantitativa, cuasiexperimental. Los hallazgos indicaron que el diagndstico mas comun fue el
esguince, con 33,4%, la ubicacién topogréafica fue de 79,17% en la rodilla derecha, la lesion
maés frecuente fue el esguince del ligamento cruzado anterior, que afectd a un 25% de los
colaboradores, la posicion de juego que tuvo méas colaboradores que presentaron lesiones
musculo tendinosas es la de medio campista con un 33% de los futbolistas. Concluyeron que
el vendaje neuromuscular posee bastante efectividad en lesiones de los jugadores, debido al
estudio mostré cambios significativos efectivos para el dolor, la fuerza muscular y la
estabilidad en el jugador con lesiones de rodilla, ademas, se evidencio la mejora significativa

en los jugadores analizados.

Podesta (14) su objetivo fue analizar el uso del vendaje neuromuscular en lesiones
deportivas. Su metodologia fue cuantitativa, no experimental, descriptiva. Los hallazgos
mostraron que la cinta kinesiotape es una técnica beneficiosa para los jugadores ya que ayuda
a reducir y en algunos casos logra evitar la inmovilizacion del area de la lesion. Este vendaje
es bastante utilizado en caso de lesiones a deportistas debido a que ayuda a la recuperacion de
las lesiones sin que se presenten limites al momento de realizar un movimiento; entre ellas se
encuentran las lesiones: tendinosas, ligamentosas, articulares, musculares, luxaciones e
inclusive la fractura en el pie. Se concluy6é que el vendaje neuromuscular es una nueva
proposicion de vendaje en las actividades deportivas y para ello requiere muchos mas andlisis

gue demuestren sus efectos tangibles.

Segun Ledn (15) que tuvo como objetivo de su estudio, demostrar la eficacia del
vendaje neuromuscular para esguinces de tobillo en jugadores. De enfoque mixto, disefio
cuasi-experimental, exploratorio. Los resultados mostraron que el 87,5% de los casos fueron
esguince de grado I; el 91,7% tuvieron afectaciones del tobillo derecho; el 75% de los
participantes presentaron informes de haber cursado con un cuadro de esguince de tobillo en
los seis meses anteriores a la investigacion. Ademas, en las evaluaciones iniciales con el FADI
AVD se encontro que el 50% mostrd dificultad extrema y el 50% dificultad moderada. Este
tipo de métodos de vendaje son imprescindibles para el mantenimiento y restauracion de la
salud, ademas se aplica a partir de movimientos y las actividades musculares, por lo que su

empled es mas dindmico y efectivo.

De acuerdo con Morales (16), cuyo estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia
del vendaje neuromuscular en la disminucion del dolor. Investigacion cuantitativa, aplicada,

no experimental, descriptiva. La encuesta fue la técnica empleada y el cuestionario el
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instrumento aplicado a la poblacion de estudio. Compuesto por en 108 pacientes. En el pre test
se hall6 una elevacién de movimiento malo en 39 personas 36%, nivel regular en 59 personas
55% y un nivel bueno en 10 personas 9%. En las conclusiones se subrayé la existencia de una
reduccidn del dolor en balance de los hallazgos del pre test y post test que corresponden a un

restablecimiento significativo después del empleo del vendaje.

Asimismo, Torres et al. (17) en su estudio que present6 por objetivo determinar la
influencia de la aplicacion del vendaje neuromuscular. Su metodologia fue cuantitativa, cuasi-
experimental y longitudinal. Consideraron una poblacion de 30 personas. La técnica fue la
encuesta y el instrumento de recojo de datos fue el cuestionario. Los hallazgos mostraron que,
en el grupo experimental, las personas analizadas consiguieron mejores resultados en su
puntuacion: anteriormente a la aplicacién del VNP 7,73 + 2,12, y posteriormente a la
aplicacién del VNP 6,13 £+ 1,12. Se destacd una influencia significativa en la reduccion del

dolor cervical y el indice de discapacidad en personas con esta patologia.

De igual forma, Cuba (18), en su investigacion que tuvo como objetivo determinar
el uso de los ejercicios propioceptivos para prevenir lesiones esguince de tobillo. Fue de
enfogue cuantitativo, descriptivo, observacional. La muestra 40 fisioterapeutas. Los resultados
mostraron la relacion positiva Rho de Spearman de 0,895 entre el profesional y los ejercicios
de propiocepcion en la prevencion de esguince de tobillo. El estudio concluy6 evidenciado la
existencia de una correlacion entre el empleo de los ejercicios de propiocepcion por el
profesional fisioterapeuta, ejercicios de propiocepcion estaticos y dinamicos, para las acciones

preventivas de esguinces.

Finalmente, Moran (19) en su investigacion presentd como como proposito general
investigar el efecto del vendaje funcional sobre la intensidad del dolor durante el movimiento.
Su estudio fue mixta, descriptiva, experimental. Los resultados mostraron que, para realizar el
vendaje, el esparadrapo mas usual es el 3,8 cm de ancho. Se concluyo que, tratando de
disminuir el riesgo de sufrir lesiones y ademas estan propuestos a aliviar un dolor concreto,
disminuyendo el dolor y el riesgo de que este problema se agrave, pero permitiendo que la

persona logre practicar y emplee actividades deportivas con la mas alta regularidad posible.

A través de los estudios nacionales se logrd evidenciar que, por medio de la
aplicacion de esta técnica de vendaje neuromuscular, se puede obtener la disminucion de los
dolores en equivalencia a una mejoria significativa. Ademas, de observo que esta herramienta
terapéutica, minimiza el riesgo de padecer lesiones; igualmente permite que los pacientes que
utilizan esta técnica de forma constante practiquen sus ejercicios y actividades deportivas
como lo vienen haciendo con regularidad. Por lo cual, lo clubes deportivos deben considerar
el completo conocimiento de este procedimiento a sus jugadores, asi como la oportunidad de

prevencion que esta posee y su eficacia al ser implementado.
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2.2. Bases tedricas
Técnicas terapéuticas

Existe la necesidad de programas de rehabilitacion en tierra firme para las deficiencias
comunes de los nadadores que se puede realizar en un entorno de fisioterapia ambulatoria
tradicional. Estas técnicas ayudan en problemas que incluyen errores de entrenamiento,
debilidad en los estabilizadores y malos saltos, si como tension muscular. Por lo cual, el
proposito de estas técnicas clinicas es presentar un protocolo que utiliza estimulacion de un

buen vendaje muscular. (20)
Técnicas terapéuticas de vendaje

Los vendajes son técnicas de procesos usuales utilizados por los profesionales, para cuya
aplicacién es preciso conocer con precisién el propoésito terapéutico. Ademas, las lesiones
instituyen una problemaética fundamental en medicina y en el &rea deportiva, las cuales tienen
una etiologia multicausal y representan elementos bastante riesgosos para la salud de los
jugadores, pues no solo comprometen de forma significativa su rendimiento en el deporte, sino

que logran afectar de modo notable su bienestar bioldgico, psicoldgico y social. (21)
Tipos de vendaje seguin su técnica

Las lesiones se han convertido en el mayor enemigo de los deportistas. Existen varias
herramientas para el tratamiento de lesiones en el deportista, dentro de las que se pueden
encontrar los vendajes, a su vez, se han creado diversos vendajes de acuerdo a la técnica que

se desea utilizar:

» Vendaje circular. Utilizado para realizar vendaje en un area cilindrica del cuerpo o fijar

la venda en sus extremos.

* Vendaje espiral. Utilizado en las extremidades, su funcion es generar compresion y

proteccién.
* VVendaje recurrente.
* VVendaje en ocho.
* Vendaje de espiga. (22)
Partes de las vendas

Se ha conocido que dentro de las lesiones presentadas en el tobillo es esencial para
colocacion de algun tipo de vendaje, por lo cual es esencial conocer las partes de la venda y
como se debe colocar. Dentro de una tira se diferencian tres partes: la base, las colas y la zona

activa.
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a) La base. Es la parte de la venda que se pega de forma inicial. Debe tener una tension
de 0. Es necesario recalcar que se debe tener conocimiento donde pegar sobrepasando 5 cm la

insercion o el origen del area a trabajar.

b) La zona activa 0 zona de tensidn o central. Suele ser la continuidad de la base y es la
parte de la venda que recibe tension en funcion de la técnica a realizar, por ello, es la parte que

desempefia la funcion esperada.

¢) Las colas. Hace referencia al punto de la tira que se coloca al final. Igual que la base,
es aplicada sin tension y sobrepasando asimismo en 5 cm la insercion o el origen de la zona a
tratar. (23)

Aplicacion de las técnicas
Existen técnicas basicas de aplicacion:

* Estiramiento del tejido. En todos los métodos basicos de aplicacion de VNM, el tejido
a tratar se colocara en una posicion de estiramiento, no es un estiramiento muscular sino del
tejido. Sumado a la tension de la tira, se formaran unos pliegues llamados “circunvoluciones”

que lograran elevar la piel y tejido celular subcutaneo.

* Técnica sin estiramiento. Se efectla estirando el tejido o musculo afectado de forma
previa a la aplicacion de las tiras, pero no se ejercen tensiones o estiramientos afiadido sobre
las tiras (siempre hay que recordar que las tiras ya vienen con un estado de “pretension” que
oscila entre el 10y el 15%. (24)

Vendaje neuromuscular

Este método esta basado en el empleo de una cinta de tap elastico esencialmente disefiado
para este uso y cuyas propiedades son semejantes a las de la piel. Este vendaje esta
caracterizado por ser de distintos colores, se pueden encontrar de color beige, azul, rojo, negro,

entre otros. Ademas, son aplicados sobre la piel con diversos grados de tension. (25)

Este tipo de vendaje neuromuscular, conocido ademéas como kinesio taping, en los tltimos
tiempos se ha convertido en una de las técnicas mas utilizadas por las personas que practican
deportes, tratandose de una cinta que a diferencia de los vendajes qué se utilizan
tradicionalmente en los programas de rehabilitacion, lo cual le permite a la persona tener libre
movimiento en el &rea vendada. Esto se debe por las excelentes caracteristicas exclusivas del

material con el que esta elaborada la cinta. (26)
Aplicacién vendaje neuromuscular

El empleo de este tipo de vendaje tiene como proposito inicial la preservacion del
movimiento y la actividad muscular para la recuperacion de diversas lesiones. La técnica mas

empleada en la fascitis plantar es la técnica en abanico o conocida del mismo modo como
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“técnica en pulpo” combinada con la “técnica muscular en I”. La aplicacion del vendaje
neuromuscular logra aliviar en diversas ocasiones de modo inmediato los sintomas de esta
enfermedad, como el dolor y la impotencia muscular. Son muchas investigaciones donde se
demuestra la eficacia de los tratamientos convencionales para tratar la fascitis plantar, no
obstante, el uso personal del vendaje neuromuscular, asimismo, resulta bastante efectivo,
aunque las investigaciones que demuestren su validez son escasas. (27)

Principios de aplicacion

La efectividad del vendaje neuromuscular va a depender de un apropiado analisis y
determinacion de la lesion, asi como del empleo correcto de la técnica. Las partes de este
vendaje, la seleccién de la longitud, la altura de la tira, la posicion de las estructuras previo a
la colocacidn del vendaje y la apropiada orientacion y ubicacién de las vendas y el estiramiento
proporcionado es muy importante y son componentes que ayudan. Asimismo, se deben
erradicar la costumbre de poner demasiada tension, adquiridos de la aplicacion de otros tipos
de vendajes sobre todo los deportivos, reduciendo la tension en la aplicacion del vendaje
neuromuscular debido a que todo vendaje viene con una pretension inicial, por lo que se debe

colocar el menor nimero de vendas posibles. (28)
Beneficios terapéuticos del vendaje neuromuscular

Esta técnica tiene diversos beneficios terapéuticos que le son atribuidos al momento de
su aplicacion, dentro de ellos se puede mencionar; la disminucion de informacion y de dolor,
la mejora de la circulacion linfatica y sanguinea y la rapidez del proceso de reparacion de las
lesiones. Cada una de estas funciones se hacen posible sin tener limite en la movilidad
articular. Asimismo, las particularidades de las tiras del vendaje permiten qué los efectos se

conserven hasta 24 horas del dia durante 4 o 5 dias. (29)

Al respecto, Shah et. al. (2018) mencionaron que el vendaje neuromuscular puede reducir
la presion arterial en la hipertension arterial sistémica. Esta hipétesis se puso a prueba mediante
la realizacion del primer estudio piloto de este tipo para determinar si la técnica no invasiva
de vendaje neuromuscular puede reducir la presion arterial en pacientes que padecen

hipertension arterial sistémica. (30)
Caracteristicas de vendaje neuromuscular

Esta herramienta actual, es una de las formas que producen una descompresion de los
tejidos, ademas genera una activacion del sistema circulatorio y del neuroldgico, y ademas del
proceso de auto-curacién. Esta Concepcidn instituye un vinculo entre la actividad muscular y
el movimiento, para entenderla es esencial estudiar su efectividad. Es importante mencionar
que por medio de estos métodos de control se produce una regulacion temprana de la lesion,

Asimismo, se logra una pronta recuperacion. (31)
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Su activacion por un estimulo adecuado provoca despolarizacién local, que desencadena
el impulso nervioso a lo largo de las fibras aferentes que viajan hacia el sistema nervioso
central. Sin embargo, pocas aplicaciones admiten el uso de este tipo de cinta para mejorar la
funcionalidad. Este consiste en un vendaje elastico adhesivo, no invasivo, cuyo proposito es
restringir mecanicamente movimientos patoldgicos, para preservar la funcion y movimientos

al mismo tiempo, y para mejorar retroalimentaciones perceptivas. (31)
Importancia vendaje neuromuscular

Este método de vendaje permite el empleo en conjunto de otras terapias como por ejemplo
la crioterapia y los tratamientos ortésicos del pie, entre otras que se pueden encontrar. Ademas,
puede ser aplicada en conjunto con otras modalidades ventajosas como el vendaje

comprensivo y el funcional.

Estas técnicas tienen efectos sobre el drenaje linfatico y la circulacién sanguinea, lo cual
se debe a la elevacion del vendaje sobre la piel y del cambio de presion sobre la linfa,
permitiendo la mejora en su drenaje. En otras palabras, los efectos que producen se van a
reflejar en la disminucion de la fatiga muscular modulando el tono muscular, optimizando la
flexibilidad, la postura y acrecentando la estabilidad articular; ademéas de acelerar el
procedimiento de resarcimiento de las lesiones, acrecentando la circulacién sanguinea local y

ayudando al drenaje de las sustancias en el area afectada. (32)
Objetivos del vendaje neuromuscular

El vendaje neuromuscular es un método de vendaje que tiene como objetivo estimular los
mecanismos de autocuracion del cuerpo sin restringir el movimiento, al mismo tiempo que
crea estimulos no solo para los elementos externos del cuerpo sino también para los internos.
El resultado mas significativo de este método es la consecucion de una mayor movilidad
indolora del sistema musculoesquelético, evitando restricciones en el movimiento. Su
capacidad drenante, antiinflamatoria, circulatoria y analgésica se ha atribuido a la reduccién
de la presion intersticial que produce, permitiéndole elevar la piel subcutanea, favoreciendo

asi el drenaje y descompresion de dicha zona. (33)

Esta innovadora aplicacion de grabacion se basa en estimulacion excéntrica de la piel,
tejido muscular, tendones, vasos neurolégicos, linfaticos y vias vasculares mejorando su
funcionamiento. El vendaje neuromuscular (NMT) proporciona un pasivo estiramiento
mediante la aplicacion de una cinta con propiedades excéntricas que fomentan la flexibilidad,
coordinacion y mejorar el rango de movimiento en pacientes que sufren de exceso de
contraccion muscular debido a diferentes condiciones clinicas. Se ha afirmado que los efectos
pueden deberse a la retroalimentacion sensorio-motora y propioceptiva. Estos receptores

activan los nervios impulsos cuando cargas mecéanicas de tacto, presion, vibracion,
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estiramiento y picazon crean deformacion. (34)

Sin embargo, esta novedosa herramienta terapéutica requiere mas estudios que apoyen la
evidencia a favor de sus beneficiarios y permitan establecer pautas para una mejor utilizacion
de este método terapéutico en el manejo del dolor cervical. Se ha demostrado la eficacia del
tratamiento fisioterapéutico y sus diferentes modalidades para reducir el dolor

musculoesquelético. (35)
Tipos de tiras para el vendaje neuromuscular
Se pueden configurar en diversas maneras con varios fines:

e Las tiras en “Y” son aplicadas alrededor del vientre muscular para disminuir y optimizar
las contracciones musculares. Es utilizada en una lesién crénica. El vendaje es colocado con

el tejido en estiramiento.

e Las tiras en “I” son aplicadas sobre el vientre muscular en forma directa sobre la zona
de dolor. Es utilizada para una lesion aguda. Sigue los mismos principios de colocacién que
las tiras en “Y”. Se puede aplicar en modo de estrella, tiras en “I” para liberar y acrecentar mas

el espacio.

e Las tiras en “X” son aplicadas en areas que presenten sensibilidad, sudoracién o roce,

como el hueco popliteo.

e Las tiras en “abanico” o “pulpo” son aplicadas para drenar zonas con extravasacion de

liquidos, edema o hematoma.

e Las tiras en “malla”, “en telarafia” o “red” se aplican para técnica de correcciones de

espacio. Es aplicada en afeccién articular.

* Las tiras en “donut” son aplicadas para tratar también en areas de pequefio tamafio o
gue se estacionan en una zona concreta. Es aplicada una tension de 25-50%, con o sin cola.
(35)

Requisitos para la aplicacion de vendaje

Existen requisitos que se deben tomar en cuentas al momento de colocar el vendaje

neuromuscular:
» Limpieza de la zona empleando soluciones especiales para el material.

» Aplicacion de unatira con corte en representacion de “I”” colocada debajo de la barbilla
sobre el &rea del hioides y dos tiras en representacion de “I” colocadas sobre el musculo

orbicular de los labios en posicion de méximo estiramiento.

» Tamafo: variable, en dependencia de los indicadores faciales de cada persona, usando
alrededor de una medida de 3x2cm para infantes entre 4 y 8 afios y de 4x2cm para los de 9 y

13 afios, con bordes redondeados y méaxima tension en las tres tiras.
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» Frecuencia: 3 dias con el vendaje neuromuscular y 1 dia de descanso para la

recuperacion de la piel.

» Aplicacion y control: registro y seguimiento de la informacion obtenida durante el

periodo de duracion del tratamiento (56 dias) de acuerdo a los profesionales.

» Valoracion: la efectiian de modo conjunto con el especialista y la familia, estos tltimos
instruidos en sesiones personales previas al inicio del tratamiento, lo que se recoge a través del

consentimiento informado. (36)
Efectos del vendaje neuromuscular

Posee efectos sobre la circulacién sanguinea y el drenaje linfatico, lo cual se debe a la
alteracion del vendaje sobre la piel y el cambio de presion sobre la linfa haciendo que mejore
su drenaje. En otras palabras, disminuye la fatiga muscular, modulando el tono muscular,
mejorando la flexibilidad, acrecentando la estabilidad articular y la postura, activando los
procesos reparativos de las lesiones, acrecentando la circulacion sanguinea local y
beneficiando el drenaje de las sustancias de desecho en el area. Este tipo de vendaje posee
multiples beneficios y efectos positivos en el paciente, esto si se aplica de forma correcta, con
las técnicas apropiadas, de lo contrario, solo generara mas complicaciones. (37)

Esguince en tobillo

Es una de las lesiones que se muestran con mayor frecuencia y se clasifica de acuerdo a

su localizacién y por el mecanismo de lesion:

e Esguinces por inversion: el ligamento astragaloperoneo anterior se refiere a uno de los
mas débiles y el que se lesiona en el movimiento de inversion, flexiéon plantar y rotacion
interna, ya que es el encargado de controlar el movimiento de inversion que queda en posicion
vertical referente a la mortaja tibioperonea. Si la fuerza de inversién continta aplicandose
puede afectar el ligamento calcaneoperoneo Y el astrdgaloperoneo posterior, esta es de una de
las lesiones mas complicadas de tratar, por lo cual, se debe ser muy cuidadoso al momento de

aplicar la técnica de vendaje.

e Esguinces por eversion: debido a que el maléolo externo del peroné suele prolongarse
mas que el maléolo de la tibia, y el ligamento deltoideo con sus tres fasciculos detienen el
movimiento de eversidn excesiva; teniendo menor frecuencia a que surjan lesiones por
movimientos de eversion. Los profesionales, deben tener en cuenta, que este tipo de esguince
debe ser tratado de forma precisa y con mucha seguridad al momento de colocar el vendaje
(38).

Lesiones en deportistas

El deporte profesional demanda mantener una adecuada forma fisica, lo que sobrelleva a

un mayor nivel de riesgo de lesiones. Cuando estas lesiones aparecen, logran afectar en gran
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manera la salud, el rendimiento fisico, la participacion en los ejercicios, las competencias y
por lo cual se descuida las metas deportivas. Ademas, las lesiones deportivas surgen debido a
diversos factores y componentes, como los mecanismos de riesgo especificos, que incluyen la

resistencia muscular, la fuerza, la postura y el rango de movimientos articulares
Afectacion de las lesiones

Las lesiones consiguen causar afectacion en las diversas estructuras del sistema
musculoesquelético, surgiendo cuando la carga aplicada a un tejido logra superar la tolerancia
de resistencia, clasificandose tanto en agudas como por sobreuso. Cualquier deficiencia en la
estabilidad del core puede crear precipitadamente la aparicion de una lesion en los miembros

inferiores. (21)

Estas lesiones deportivas traen consigo disminucion del bienestar fisico y psicoldgico del
profesional de deporte, gastos monetarios y pérdidas del entrenamiento y capacidades, que
juegan un rol esencial en el éxito competitivo. Los planes preventivos de lesiones se han
venido efectuando como un método eficaz en el cuidado de la salud y la mejora del
rendimiento del profesional de deporte. (27)

Esguince en tobillo de deportistas

Las estrategias de vendajes y de reposicionamiento fibular han mostrado un gran efecto,
clinicamente importante, en la estabilidad dindmica multidireccional y lateral del tobillo,
brindando proteccion y soporte en los técnicos del deporte que presentan inestabilidad cronica
de tobillo. (28)

De igual manera, el vendaje neuromuscular es utilizado para esguince en tobillo de
profesionales del deporte, en desordenes de la articulacion temporomandibular con mezcla de
gjercicios de masticacion lo cual tiene implicaciones reveladoras en la disminucion del dolor,
acrecentamiento del rango de movimiento, extension de la eficacia de los musculos
masticatorios, reduccion de las discapacidades para efectuar practicas fisicas y aumento del
estado animico. Asimismo, los vendajes tienen efectos reveladores en procedimientos
inflamatorios luego de procesos médicos de correccion de una fractura del cigomatico orbital

y reconstruccion de fracturas. (28)
Prevencion de lesiones

Es importante la prevencion de lesiones, debido a que estas causan grandes incidencias.
Las diversas operaciones y accion motriz en el deporte necesitan de un alto control
neuromuscular, por ejemplo, una apropiada estabilidad dinamica de rodilla disminuye el riesgo
de lesiones por no contacto; asimismo, el entrenamiento de la fuerza del core y su asociacion
con la firmeza lumbo-pélvica, ineludible en la realizacion de cualquier accion deportiva. Por

ello es de gran importancia brindar informacion concerniente a los jugadores, para que logren
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evitar lesiones o tengan el conocimiento de que hacer al momento de presentarse una lesion,
y no se generen mas complicaciones antes de que llegue el especialista. En otras palabras,
todos los integrantes del equipo deben tener un conocimiento basico de las acciones que deben
realizar al momento de presentarse una lesion en uno de los compafieros mientras se contacta

al profesional. (29)
2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1 Conocimiento: se entiende como la facultad que posee la persona para entender por
medio de la razén la naturaleza, habilidades y relaciones de las cosas. (15)

2.3.2 Esguince: se evidencia como una torcedura o distension violenta de una articulacion

la cual suele estar acomparfiada de la ruptura de un ligamento o de las fibras musculares. (18)

2.3.3 Lesidn: se define como la alteracion o dafios producidos en alguna parte del cuerpo

a causa de un golpe, una patologia, etc. (31)

2.3.4 Neuromuscular: relativo a la conexion entre nervios y los muasculos que estimulan.
(22)

2.3.5 Técnica: se entiende como el grupo de procesos o recursos que se usan en una accion

especifica, en especial cuando se obtienen a través de su practica y demandan destreza. (33)

2.3.6 Vendaje: se refiere a una técnica que viene a implicar el envolvimiento de algin

sector corporal que presenta una herida o una lesion. (36)
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CAPITULDO IlI: Hip6tesis y variables
3.1. Hipdbtesis
Debido a que el trabajo es descriptivo no presenta hipotesis. (26)
3.2. Identificacion de variables

Nivel de conocimiento sobre la eficacia del vendaje neuromusculares en esguince de
tobillo.

Definicion conceptual

Se entiende como la informacion que se conoce acerca de los vendajes neuromuscular los
cuales son técnicas de procesos usuales utilizados por los profesionales, para cuya aplicacion
€s preciso conocer con precision el propdésito terapéutico. (2)

Dimensiones:

+ Uso del vendaje neuromuscular

* Efecto del vendaje neuromuscular

* Protocolos del vendaje neuromuscular. (2)

3.3. Operacionalizacion de variables (ver anexos)
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CAPITULO IV: Metodologia
4.1. Método, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion

El estudio actual se fundament6 en el método inductivo en el cual se procurd el
analisis del contexto del problema partir de los datos informativos delimitado para alcanzar
conclusiones de forma general en cuanto a la temética abordada. (37)

4.1.2.Tipo de la investigacion

El trabajo investigativo actual fue de tipo basica, ya que se originé en un marco

tedrico. En este sentido, se propuso incrementar los conocimientos cientificos. (26)
4.1.3. Nivel de la investigacion

El presente estudio fue de nivel descriptivo, en el cual se buscé detallar y analizar
los aspectos sobre la variable nivel de conocimiento acerca de las técnicas terapéuticas de
vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, cusco 2023. (37)

4.2. Disefio de la investigacion

En este estudio se consider6 un disefio no experimental, debido a que se emplearon las
técnicas, herramientas y métodos sin manipular ninguna de las variables de forma deliberada.
En este sentido, diversos tedricos han indicado que el disefio no experimental se emplea sin la
manipulacién de las variables independientes, utilizadas en el trabajo en general, sino que se
utiliza sucesos o0 hechos que ya ocurrieron antes de la implementacion de la presente

investigacion. (27)

Siendo su esquema el siguiente:

Donde:

M: Es la Muestra de deportistas encuestados

O: Observacion del conocimiento acerca de las técnicas de vendaje neuromuscular
4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion
Se ha considerado que la poblacién se refiere a un grupo accesible, delimitada o
determinada, qué esta conformada por lo pertinente para la eleccion de la muestra, para la cual

debe cumplir con diversos requisitos instituidos. (27)

En el estudio la poblacién estuvo conformada por 200 deportistas pertenecientes al

club deportivo de un distrito de Cusco, el club seleccionado fue Pisac Inca Club San Blas.
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4.3.2. Muestra
La muestra se considera como el conjunto de personas que colaboran en la
investigacion para el logro de objetivos y metas determinadas. El célculo de la muestra se
obtuvo del andlisis efectuado, ya que cada tamafio de muestra es distinto. (37)

B NZ?P(1—p)
~ (N —1)0,052 + Z2p(1 — p)

n

N= tamafio poblacional 200

Z= Nivel de confianza 1.96

p= proporcién 0.5

e= Error estandar = 0,05
Sustituyendo los valores, se tiene que

200 * 1.9620.5(1 — 0.5)

= =132
(200 — 1)0.05% + 1.9620.5(1 — 0.5)

n

La muestra obtenida fue de 132 deportistas pertenecientes al club deportivo de un
distrito de Cusco especificamente el Pisac Inca Club San Blas. En este trabajo de investigacién

la muestra fue conseguida a través del empleo aplicativo de la formula de poblacién finita.

Asimismo, se empled la técnica del muestreo probabilistico donde todos los

participantes de la poblacién fueron ser parte del estudio
Dichos participantes contaban con los siguientes criterios:
A. Criterios de inclusion
o Deportistas pertenecientes a club deportivos de un distrito de Cusco
o Deportistas mayores de 18 afios
o Deportistas que firmen el consentimiento informado para participar
B. Criterios de exclusion
o Deportistas pertenecientes a otros distritos
o Deportistas menores de 18 afios
o Deportistas que no firmen en consentimiento informado para participar.
4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

En cuanto a la técnica del recojo de datos informativos fue la encuesta de recojo de

los hallazgos efectuando un disefio constituido de los procedimientos que nos lleve a la
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obtencion de las derivaciones de objetivos.

La encuesta se entiende como un proceso de interrogacion utilizado para recolectar

la informacion acerca de un tema especifico (26).
4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
A) Disefio:

El instrumento de recoleccion fundamentado en las dimensiones de la variable,
siendo estas:

a) Uso del vendaje neuromuscular,

b) Efecto del vendaje neuromuscular,

¢) Protocolos del vendaje neuromuscular.

El instrumento mantuvo una escala ordinal de 3 opciones de respuestas

1) Si

2) No estoy seguro

3) No, correspondiente a 15 preguntas relacionadas al tema de investigacion

Una vez validado el cuestionario continud con la aplicacion de la prueba piloto

dando como resultado el alfa de Cronbach especificado en el siguiente apartado
Ficha técnica del cuestionario:

Nombre: cuestionario sobre nivel de conocimiento acerca de las técnicas

terapéuticas de vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas
Autor: Victor Angel Venero Caceres
Aplicacion: deportistas
Tiempo de duracién: 15 min
Afo: 2023
Validado: por el juicio de 3 expertos evidenciado en anexos
B) Confiabilidad

Por medio de la prueba piloto que se aplicé, se consigui6 el Alfa de Cronbach,
de tal modo que, debi6 tener una confiabilidad alta, de acuerdo la escala de confiabilidad

propuesto por los autores (Valderrama, 2017).
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Tabla 1. Tabla de confiabilidad de la variable

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0,760 15

Como se puede observar en la tabla, una vez aplicada la prueba piloto a 30
deportistas de un club se obtuvo el siguiente resultado: 0,760 Alfa de Cronbach siendo este
nivel aceptable.

C) Validez

Considerando su actitud y trayectoria profesional, se considera como JUEZ

Tabla 2. Validez

EXPERTO para revisar el contenido del instrumento:

Nombres y Apellidos

Persi Wilian Venero Tapia.

Grado (s) Académico (s)
- Universidad

Profesion

Validacion de
Instrumento

Nombres y apellidos
Grado (s) Académico (s)
- Universidad

Profesion

Validacion de
Instrumento

Nombres y Apellidos
Grado (s) Académico (s)
- Universidad

Profesion

Validacion de
Instrumento

Nombres y Apellidos
Grado (s) Académico (s)
- Universidad

Profesion

Validacion de
Instrumento

Médico Cirujano (UNSAAC) - Médico Cirujano Ortopedia y

Traumatologia (UNMSM).
Meédico Cirujano.

Aprobado.

Simon José Marmolejo Cuadros.
Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion (UNFV).

Tecnologo Médico en Terapia Fisica Y Rehabilitacion.

Aprobado.

Sandra Chaparro Morales.

Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion
(UAP).
Tecnodlogo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Aprobado.

Harold Raul Centeno Chocano.

Lic. T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion (UAP), Magister en

Gestion de Salud.
Tecnodlogo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Aprobado.
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4.4.3. Procedimiento de la investigacion

La técnica de anélisis de datos hace referencia al estudio e interpretacion de los
datos adquiridos, luego de la aplicacion de los instrumentos determinados con anterioridad

para responder a los problemas antes planteados. (28)
Para el recojo de datos se siguieron los siguientes pasos:

1. Se solicitd el permiso a los clubes deportivos para encuestar a los deportistas

2. Una vez explicado el objetivo de la investigacion se procedié a entregar el
consentimiento informado a los que deseen participar

3. Una vez firmado el consentimiento, se les indic6 como llenar el cuestionario

teniendo 15 min para responderlo.

4. Finalmente, a manera de cierre se les dio una breve charla informativa acerca

del tema abordado

5. Los datos fueron vaciados en una tabla de excel, organizados por variables y

dimensiones para luego ser procesados en el programa estadistico SPSS V25.

El analisis de los datos conseguidos se realiz6 por medio de estadisticas
descriptivas como distribucién de frecuencias, calculos de tendencia central y calculos de

variabilidad para identificar los niveles de la variable y sus dimensiones.
4.5. Consideraciones éticas

El estudio se realiz6 conforme con los criterios éticos para la respectiva elaboracion de la
investigacion, con autorizacion de los diferentes clubes a encuestar, informéandole acerca de

los objetivos, condiciones y beneficios de este.

Asimismo, se tomaron en cuenta los cuatro principios fundamentales de la ética en la
investigacion como: beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia, en todo momento
con el debido respeto. En el trabajo investigativo actual fue fundamental la autorizacién de los
colaboradores y se obtuvo a través de su firma en la hoja de consentimiento informado,
brindando la informacién sobre el propdsito, objetivos, condiciones y beneficios de este,
manteniendo la confidencialidad individual recolectada. Finalmente, para decidir si el estudio
investigativo propuesto es ético, el Comité de Etica debera tomar el disefio cientifico y la
ejecucion del estudio y otros aspectos de confidencialidad. Por lo cual, este estudio tendra la

revision del Comité de Etica, con respeto a la Ley de Confidencialidad.

La Ley de Confidencialidad N° 29733. posee como propoésito garantizar el derecho
fundamental a la proteccion de los datos personales, previsto en el articulo 2 numeral 6 de la
Constitucion Politica del Perd, por medio de su adecuado tratamiento, en un marco de respeto
de los demas derechos principales que en esta ley se reconocen (Constitucion Politica del Peru,
2011).
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CAPITULO V: Resultados
5.1. Presentacion de resultados
Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre la eficacia del vendaje neuromuscular

en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023.

Tabla 3. Conocimiento de las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo

Frecuencia % % valido % acumulado
Valido Bajo 8 6,1 6,1 6,1
Medio 102 77,3 77,3 83,3
Alto 22 16,7 16,7 100,0
TOTAL 132 100,0 100,0

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Gréfico 1. Conocimiento de las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Interpretacion: como se observa en la tabla y gréafico, en una muestra de 132 deportistas
para la variable Conocimiento de las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en
esguince de tobillo, se obtuvo 77,27% en nivel medio, 16,67% nivel alto, 6,06% nivel bajo.
Lo que significa que en su mayoria los deportistas conocen acerca del tema, sin embargo,

dicho conocimiento no esta completo y necesitan capacitarse en esta area tan importante en su
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entrenamiento como lo son las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en esguince de
tobillo.

Obijetivo especifico 1

Identificar el nivel de conocimiento del uso del vendaje neuromuscular segin la

clasificacion del esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023

Tabla 4. Dimension 1: uso del vendaje neuromuscular

Frecuencia % % valido % acumulado
Valido Bajo 49 37,1 37,1 37,1
Medio 54 40,9 40,9 78,0
Alto 29 22,0 22,0 100,0
TOTAL 132 100,0 100,0

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Grafico 2. Dimension 1: uso del vendaje neuromuscular

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Interpretacion: como se observa en la tabla y gréafico, en una muestra de 132 deportistas
para la Dimension 1 Uso del vendaje neuromuscular, se obtuvo 40,91% nivel medio, 21,97%
nivel alto, 37,12% nivel bajo. Lo que significa que solo una parte de los deportistas conocen
acerca de la forma adecuada de colocacion del vendaje, los tipos de vendaje y la clasificacion
de la lesion por esguince, como se evidencia muchos de ellos aun tienen dudas acerca del tema
y otros no saben la importancia que tiene dicho vendaje.
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Obijetivo especifico 2

Identificar el nivel de conocimiento sobre el efecto del vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023

Tabla 5. Dimension 2: efecto del vendaje neuromuscular

Frecuencia % % valido % acumulado
Vélido  Bajo 18 13,6 13,6 13,6
Medio 94 71,2 71,2 84,8
Alto 20 15,2 15,2 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Grafico 3. Dimension 2: efecto del vendaje neuromuscular

Porcentaje

Bajo WMedio Alto

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Interpretacion: como se observa en la tabla y gréfico anteriores, en una muestra de 132
deportistas para la Dimensién 2 Efecto del vendaje neuromuscular, se obtuvo 71,21% en nivel
medio, 15,15% nivel alto, 13,64% nivel bajo. Lo que significa que la mayoria de los deportistas
conocen que el vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada por
deportistas, asimismo, aumenta la distancia alcanzada por deportistas, en la direccion
posteromedial, mejora la sensacion de estabilidad y aumenta la sensacion de confianza, solo
teniendo algunos temas que deberian aprender los cuales son necesarios e importantes en sus

entrenamientos.
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Obijetivo especifico 3

Identificar el nivel de conocimiento sobre los protocolos del vendaje neuromuscular en

esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023

Tabla 6. Dimension 3: protocolos del vendaje neuromuscular

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 25 18,9 18,9 18,9
Medio 69 52,3 52,3 71,2
Alto 38 28,8 28,8 100,0

Total 132 100,0 100,0

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Gréfico 4. Dimension 3: protocolos del vendaje neuromuscular

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Interpretacion: como se observa en la tabla 6 y grafico 4, en una muestra de 132
deportistas para la Dimension 3 Protocolos del vendaje neuromuscular, se obtuvo 52,27% en
nivel medio, 28,79% nivel alto, 18,94% nivel bajo. Lo que significa que la mayoria de los
deportistas conocen la adecuada aplicacion de ejercicios propioceptivos, asimismo, la manera

debe movilizarse cuando presente alguna lesion.
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Tabla 7. Estadistica descriptiva por preguntas

NIVEL DE CONOCIMIENTO Escala %
1 2 3
Uso del vendaje neuromuscular

1 Conoce usted la forma adecuada de colocacién del vendaje 485 126 37,6
2 Conoce usted los tipos de vendaje 40,9 348 24,2
3 Sabe usted cual es la clasificacion de la lesion por esguince 59,1 9,8 311
4 Conoce usted cuales son las diferentes técnicas de vendaje 455 495 53
5 El vendaje neuromuscular de tobillo mejora de manera inmediata 515 394 91

el equilibrio dindmico en deportistas.
Efecto del vendaje neuromuscular

6 El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada 56,8 22,7 20,5
por deportistas

7 El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada 432 356 21,2
por deportistas, en la direccidon posteromedial

8 El vendaje neuromuscular de tobillo mejora la sensacién de 485 242 27,3
estabilidad del deportista.

9 El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la sensacion de 31,1 379 311
confianza del deportista.

10  Conoce usted cuales son los ejercicios preventivos para no presentar 19,7 32,6 477
lesiones
Protocolos del vendaje neuromuscular

11 Sabe usted cual es la adecuada aplicacion de ejercicios 47,7 356 16,7
propioceptivos

12 Conoce usted de qué manera debe movilizarse cuando presente 56,1 10,6 33,3
alguna lesion

13 Conoce Ud. ejercicios de rehabilitacion luego que tenga una lesion 348 38 614

14  Cree usted que es importante contar con los conocimientos de 295 341 364
ventaje neuromuscular en esguince
15  Conoce usted los procesos de protocolo que se deben seguir para el 386 189 424

adecuado ventaje neuromuscular en esguince

Fuente: encuestas realizadas a los deportistas

Interpretacion: dentro del analisis general de las preguntas se observd que el mayor
porcentaje contestaron que si conocen la clasificacion de la lesion por esguince esto en un 59,1,
seguido del vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada por deportistas
con un 56,8% y finalmente, la manera debe movilizarse cuando presente alguna lesién con un
56,1%.

35



5.2. Discusién de resultados

De acuerdo a diversos estudios analizados se ha logrado comprobar que los vendajes son
técnicas de procesos usuales utilizados por los profesionales, para cuya aplicacion es preciso
conocer con precision el propdsito terapéutico. Ademds, las lesiones instituyen una
problematica fundamental en medicina y en el deporte, las cuales poseen una etiologia
multicausal y representan elementos bastante riesgosos para la salud de los deportistas, pues
no solo comprometen de forma significativa su rendimiento en el deporte, sino que afectan de

modo notable su bienestar bioldgico, psicoldgico y social.

Sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas se
evidencié que para la variable Conocimiento de las técnicas terapéuticas de vendaje
neuromuscular en esguince de tobillo, se obtuvo 77,27% en nivel medio, 16,67% nivel alto,
6,06% nivel bajo. Lo que significa que en su mayoria los deportistas conocen acerca del tema,
sin embargo, dicho conocimiento no es completo y necesitan capacitarse en esta area tan
importante en su entrenamiento como lo son las técnicas terapéuticas de vendaje

neuromuscular en esguince de tobillo.

Un estudio realizado en Ecuador el cual se evidencid que los vendajes kinesiotaping y
funcional colocados para la prevencion de esguinces de tobillo reflejé ser una herramienta
poco eficaz 30%, ademas, la aplicacion de este tipo de vendajes presentd un efecto que
tranquilizé a los pacientes y logré6 mejorar su estabilidad 60% y confianza a emplear
actividades deportivas 50%, lo que puede traer contribuciones a su eficacia como herramienta

de prevencion de lesiones.

Los diferentes estudios incluidos en esta investigacion corroboran la utilidad y eficacia
del vendaje neuromuscular en casos de esguince, en paises como Ecuador y Chile indican que
es una herramienta funcional que genera confianza al deportista. En ese sentido, se puede
observar que el conocimiento de esta técnica es de gran importancia para las personas que

practican algun deporte incluido los futbolistas.

Ademas, los tratamientos de fisioterapia como los de vendaje neuromuscular mostraron
mejoras en la reduccion del dolor, aumento de los rangos de movimiento y fuerza muscular de
la columna cervical. Los resultados obtenidos con fisioterapia sola, sin embargo, superaron los
obtenidos con vendaje neuromuscular y los obtenidos con una terapia combinada. Segun los
hallazgos de la actual investigacion, la fisioterapia seria el tratamiento mas eficaz para el dolor

cervical

En ese sentido, los diferentes autores indicaron que las lesiones se han convertido en el
mayor enemigo de los deportistas. Existen varias herramientas para el tratamiento de lesiones

en el deportista, dentro de las que se pueden encontrar los vendajes.
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En cuanto al objetivo especifico 1: describir el nivel de conocimiento del uso del vendaje
neuromuscular segln la clasificacion del esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023. Se
observd que para la dimension 1: uso del vendaje neuromuscular, se obtuvo 40,91% nivel
medio, 21,97% nivel alto, 37,12% nivel bajo. Lo que significa que solo una parte de los
deportistas conocen acerca de la forma adecuada de colocacién del vendaje, los tipos de
vendaje y la clasificacién de la lesion por esguince, como se evidencia muchos de ellos aln

tienen dudas acerca del tema y otros no saben la importancia que tiene dicho vendaje.

Dichos resultados se asemejan al estudio realizado en Chile, estudio que mostré que el
70% llegd a tener conocimientos de la técnica por medio de su entrenador, asistentes técnicos
y fisioterapeuta, asimismo, el 10% no han recibido capacitaciones de ningln tipo de esta
técnica de vendaje. Se concluy6 que el vendaje pretende prevenir el esguince de tobillo, sus
afectaciones mecéanicas, exteroceptivas y propioceptivas se ven afectados en gran medida por

los efectos psicoldgicos que se posee al emplear una medida que ofrece una sujecion.

Cabe mencionar que esta técnica tiene diversos beneficios terapéuticos que le son
atribuidos al momento de su aplicacién, dentro de ellos se puede mencionar la disminucién de
informacién y de dolor, la mejora de la circulacion linfatica y sanguinea y la rapidez del
proceso de reparacién de las lesiones. Cada una de estas funciones se hacen posibles sin tener
limite en la movilidad articular. Asimismo, las particularidades de las tiras del vendaje

permiten qué los efectos se conserven hasta 24 horas del dia, durante 4 o 5 dias

El resultado mas significativo de este método es la consecucion de una mayor movilidad
indolora del sistema musculoesquelético, evitando restricciones en el movimiento. Su
capacidad drenante, antiinflamatoria, circulatoria y analgésica se ha atribuido a la reduccion
de la presion intersticial que produce, permitiéndole elevar la piel subcutanea, favoreciendo

asi el drenaje y descompresién de dicha zona.

Referente al objetivo especifico 2 Analizar el nivel de conocimiento sobre el efecto del
vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023, se obtuvo 71,21%
en nivel medio, 15,15% nivel alto, 13,64% nivel bajo. Lo que significa que la mayoria de los
deportistas conocen que el vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada
por deportistas, asimismo, aumenta la distancia alcanzada por deportistas, en la direccion
posteromedial, mejora la sensacion de estabilidad y aumenta la sensacion de confianza, solo
teniendo algunos temas que deberian aprender los cuales son necesarios e importantes en sus

entrenamientos.

Resultados que se comparan con el estudio realizado por Morales, cuyo hallazgo en el pre
test fue una elevacion de movimiento malo en 39 personas 36%, nivel regular en 59 personas
55% y un nivel bueno en 10 personas 9%. En las conclusiones se subrayd la existencia de una

reduccion del dolor en balance de los hallazgos del pre y post test que corresponden a un
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restablecimiento significativo luego, del empleo del vendaje.

Asimismo, se destaco que la técnica del vendaje reduce el dolor adquirido en la lesién,
por ello viene a ser una herramienta que todo deportista deberia conocer esto con el fin de

prevenir lesiones de mayor riesgo para su salud y cuerpo.

Sin embargo, esta novedosa herramienta terapéutica requiere mas estudios que apoyen la
evidencia a favor de sus usuarios y permitan establecer pautas para una mejor utilizacion de
este método terapéutico en el manejo del dolor cervical. Se ha demostrado la eficacia del
tratamiento fisioterapéutico y sus diferentes modalidades para reducir el dolor

musculoesquelético

En cuanto al objetivo especifico 3 Evaluar el nivel de conocimiento sobre los protocolos
del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en deportistas, Cusco 2023. En los resultados
se observé un 52,27% en nivel medio, 28,79% nivel alto, 18,94% nivel bajo. Lo que significa
que la mayoria de los deportistas conocen la adecuada aplicacién de ejercicios propioceptivos,

asimismo, la manera de como debe movilizarse cuando presente alguna lesion.

Resultados que son similares al estudio de Moran mostraron que, para realizar el vendaje,
el esparadrapo més usual es el 3,8 cm de ancho. Se concluyo que, tratando de disminuir el
riesgo de sufrir lesiones y ademas estan predipuestos a aliviar un dolor concreto, disminuyendo
el dolor y el riesgo de que este problema se agrave, pero permitiendo que la persona logre

practicar actividades deportivas con la mas alta regularidad posible.

Dentro del anélisis general de las preguntas se observo que el mayor porcentaje contesto
que si conocen la clasificacion de la lesion por esguince en un 59,1, seguido del vendaje
neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada por deportistas con un 56,8% y

finalmente, la manera de como debe movilizarse cuando presente alguna lesion, con un 56,1%.

Cuando estas lesiones aparecen, logran afectar la salud y las condiciones fisicas, la
participacion en los ejercicios y competencias. Ademas, la lesion deportiva surge debido a
diversos factores y componentes, como los mecanismos de riesgo especificos, que incluyen la

resistencia muscular, la fuerza, la postura y el rango de movimientos articulares.

Finalmente, los vendajes son técnicas de procesos usuales de los profesionales, para cuya
aplicacion es preciso que conozcan su proposito terapéutico. Ademas, las lesiones constituyen
una problemética fundamental en medicina y en el deporte, poseen una etiologia multicausal
y representan elementos bastante riesgosos para la salud de los jugadores, pues no solo
comprometen de forma significativa su rendimiento en el deporte, sino que logran afectar de

modo notable su salud bioldgica, psicoldgica y social.
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Conclusiones

1. Los deportistas conocen el tema, sin embargo, dicho conocimiento no esta completo y
necesitan capacitarse. Se obtuvo 77,27% en nivel medio, 16,67% alto, 6,06% bajo en
cuanto al conocimiento sobre las técnicas terapéuticas de vendaje neuromuscular en
esguince de tobillo. Asimismo, el deportista conoce poco acerca de la eficacia que tiene

el vendaje neuromuscular.

2. Sobre el uso del vendaje neuromuscular, solo una parte de los deportistas conocen acerca
de la forma adecuada de colocacion del vendaje, los tipos de vendaje y la clasificacion de
la lesién por esguince. También se evidencia que muchos de ellos aun tienen dudas acerca
del tema y otros no saben la importancia que tiene dicho vendaje. Se obtuvo 40,91% en
nivel medio, 21,97% alto y 37,12% bajo.

3. Sobre el efecto del vendaje neuromuscular la mayoria de los deportistas conocen que el
vendaje neuromuscular de tobillo logra aumentar la distancia alcanzada por profesionales
del deporte, asimismo, aumenta la distancia alcanzada por jugadores, en la direccion
posteromedial, mejora la sensacion de estabilidad y aumenta la sensacién de confianza,
solo teniendo algunos temas que deberian aprender los cuales son necesarios e
importantes en sus entrenamientos. Se obtuvo 71,21% con nivel medio, 15,15% alto y
13,64% bajo.

4. Sobre los protocolos del vendaje neuromuscular, la mayoria de los deportistas conocen la
adecuada aplicaciéon de ejercicios propioceptivos, asimismo, la manera como debe
movilizarse cuando presente alguna lesion. Se obtuvo 52,27% con nivel medio, 28,79%
nivel y 18,94% bajo. EI mayor porcentaje contestd que si conocen la clasificacion de la
lesién por esguince en un 59,1, seguido del vendaje neuromuscular de tobillo que aumenta
la distancia alcanzada por profesionales del deporte con un 56,8% y finalmente, la manera

de movilizarse cuando presente alguna lesion con un 56,1%.
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Recomendaciones

Se recomienda al deportista mejorar el conocimiento que tienen acerca del vendaje
neuromuscular en esguince de tobillos debido a que se ha demostrado que este tiene un
resultado eficaz para el tratamiento de este tipo de lesiones y por ser de gran utilidad en

su condicion como deportistas.

Sobre el uso del vendaje neuromuscular, recomendamos a los diferentes clubes realicen
talleres y programas de capacitacion a los deportistas, mostrandoles la importancia que
tiene el conocimiento del vendaje neuromuscular, asi como sus tipos, uso y otros aspectos

que son relevantes en sus entrenamientos.

Que los deportistas en la préactica de pre entrenamiento incluyan los ejercicios preventivos
para evitar lesiones, enfatizando sobre la necesidad de elevar su conocimiento de los

efectos ventajosos del vendaje muscular.

Se recomienda conocer la eficacia de los protocolos del vendaje neuromuscular donde el
deportista pueda evidenciar la forma adecuada de aplicar de dicho vendaje y de esta

manera optimizar como debe colocérselo en caso de que sufra una lesion.
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CACERES de la EAP. de Tecnologia Médica - Especicidad en Tercpia Feica y
Rehabilitacion; luego de la respectiva revisdn a fos requisitos de forma y fondo. en mi
condicion de asesor, y en cumplimiento al Reglamento Académice de la Universidad
Continental, informo gue el pion de tesis se encuentra EXPEDITO pora la inscripcidn en
la Focultod que wsted preside.

Lo que comunico para conocimiento y fines comespondientes,

Atentamente,

s nm s e v n st =

Luts Carlos Guevare Vil
o Médren
C 1M 9%
Luis Carlos Guevara Vile
Asesor de less

Ce
Focutod
Oficir de Grodos y Thuds
nieresadolo)
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ANEXO 3
Consentimiento informado

Universidad
= Continental

Consentimiento informado

Titulo: "Nivel de conocimiento sobre la eficacia del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo en
deportistas, Cusco 20237

Victor Angel Venero Ciceres

Siendo cgresada de Universidad Continental, declaro que en este ostudio se pretende determinar cf nivel
de conocimiento sobre la cficacia del vendaje neuromuscular en csguince de tobillo en deportistas, Cusco
2023, para lo cual Ud. esta permitiendo la evaluacién y seguimiento de su tratamiento de acuerdo con cl
grupo que sca asignado de mancra aleatoria a través de una ficha de cucstionario y ¢l permiso para tener
acceso a su historia clinica.

En la ficha de cucstionario las dimensiones de la variable siendo estas: a) Uso del vendaje
neuromuscular, b) Efecto del vendaje neuromuscular, ¢) Protocolos del vendaje neuromuscular.

Riesgos

No hay ricsgo ya que la cvaluacion ¢s en basc a la obscrvacion, recopilacion de datos de la historia
clinica, ademas si Ud, pertencce el grupo donde sc aplica ¢l vendaje neusromuscular sc le adicionara un
procedimicnto al tratamiento convencional que usualmente ¢s usado en un tratamiento fisioterapéutico.
Se tendra ¢l respectivo cuidado al momento de evaluar y en la aplicacion del vendaje ncuromuscular.
Beneficios

Los resultados de la evaluacion promoverian que se establezean protocoles de tratamiento en beneficio de
futuras casos clinicos similares a los que son materia de estudio.

Confidencialidad

No se compartira la wdentidad de las personas que participen en esta mvestigacion. La informacion
recolectada en este estudio acerca de su persona serd puesta fuera de alcance: y nadie sino solo el
mvestigador, tendrd acceso a ella, Asimismo, se le asignard un cddigo para poder analizar la informacion

sin ¢l uso de sus datos personales, solo ¢l investigador sabra cual s ¢l codigo. la informacion fisica
(ficha) y virtual (CD) s¢ mantendra encerrados en un casillero con Have, al cual solo tendra el

mvestigador. No serd compartida m entregada a nadie,
(Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre Ia investigacion v mi participacion?
Egresado: Victor Angel Venero Caceres

E-mail: victorveca 123G gmail com
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Celular: 944088577
Direccion; Santiago Tres Marias # 198
Declaracion del participante ¢ Investigadores

Yo, . declaro que mi
participacion en este estudio ¢s voluntana,

La mvestigadora del estudio declara que la negativa de la persona a participar y su deseo de retiranse de
estudio no involucraran ninguna multa o perdida de beneficios.

Costo por mi participacion
El estudio en ¢l que Ud, participa no involucra ningin tipo de pago.
Numero de participantes

Este es un estudio a nivel local en ¢l cual participaran los integrantes de la escuela de futbol Pisac Inca
Club

Por qué se me invita a participar?

Porque forma parte de la poblacion de estudio que presente o haya presentado diagnostico de esguince de
tobillo y que realice una diciplina deportiva de alta competencia,

Yo:

Identificado con DNI:

Doy consentimiento al equipo de investigadores para hacerme una entrevista personal y realizarme tomas
fotograficas que scan necesarias en distintos planos, siempre de acuerdo con las regulaciones y normas

¢tica vigenteos,

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacion de la mformacion, para revisiones
posteriones.

Fima del Participante Firma del mvestigador
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ANEXO 4
Permiso institucional

“Aflo de la Unidad, la Paz y el Desarrolio”

Cusco, 10 de abril del 2023

Previo un cordial saludo, es grato dingimme a usted a nombre de la administracién de la EF Pisac
Inca Club San Blas Amistad Sagrada.

Por intermedio de 13 presente y en merito a la solicitud recibida por esta Gerencia Deportiva,
solicitando la autorizackdn para el estudio y realizacion de su Tesis en el tema "NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LA EFICACA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN ESGUINCE DE
TOBILLO EN DEPORTISTAS, CUSCO 2023°.

Comunicarie que su solicitud ha sido aprobada, y se autoriza que desde el inicio de la pre
temporada 2023, de nuestro planted profesional y por ef tiempo que se requiera, realizar la toma
de muestras y estudios necesarios del equipo de primera division de EF Pisac Inca Club San Blas
Amistad Sagrada de Pisac para la ejecucion y realizaciin de su tesls.

Hago propicie ke Ocesdn para reiterarie mi agradecimiento y consideracidn por el apoyo a la
Escuela de Mutbol.
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ANEXO 5

Instrumentos de recoleccion de datos

Universidad
= Continental

CUESTIONARIO ;
Serealizd un cuestionario sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS TECNICAS

TERAPEUTICAS DE VENDAJE NEUROMUSCULAR EN ESGUINCE DE TOBILLO EN
DEPORTISTAS, CUSCO 2023, en la cual tienen que responder las preguntas del cuadro, escribiendo
con una (%), cual es de su preferencia

Tentendo como escala

Puntuacidn Opciones de
respuesta
1 51
2 No estoy seguro
3 Nao
NIVEL DE CONOCIMIENT O 1 2

Uso del vendaje neuromuscular

Conoce usted la forma adecuada de colocacién del vendaje

Conoce usted los tipos de vendaje

Sabe usted cual es la clasificacién de lalesidn por esguince

Conoce usted cuales son las diferentes técnicas de vendaje

Lhl B W] no) —

El vendaje neuromuscular de tobillo mejora de manera inmediata el

equilibrio dinamico en deportistas.

Efecto del vendaje neuromuscular

6 El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada

por deportistas

7 El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la distancia alcanzada

por deportistas, en la direccién posteromedial

8 | El vendaje neuromuscular de tobillo mejora la sensacién de estabilidad

del deportista.
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9 | El vendaje neuromuscular de tobillo aumenta la sensacion de

confianza del deportista.

10 [ Conoce usted cuales son los ejercicios preventivos para no presentar

lesiones

Protocolos del vendaje neuromuscular

11 | Sabe usted cuan es la adecuada aplicacion de ejercicios propioceptivos

12 | Conoce usted de qué manera debe movilizarse cuando presente alguna

lesion

13 | Conoce usted los Ejercicio de rehabilitacion luego de que tenga una

lesion

14 | Cree usted que es importante contar con los conocimientos de ventaje

neuromuscular en esguince

15 | Conoce usted los procesos de protocolo que se deben seguir para ¢l
adecuado ventaje neuromuscular en esguinee

Ciracias por su colaboracion
Rangos Nivel
Bajo (5-8)
Medio (9-12)
Alto (13-15).
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ANEXO 6
Validacion del instrumento

Juicio de experto Dr. Persi Willan Venero Tapia
“Nivel De Conocimiento Sobre Sobre La Eficacia Del Vendaje Neuwromuscular En

Esguince De Tobillo En Deportistas, Cusco 2023"
Escala de apreciacion de juez experto: Eficacia del vendaje neuromuscular,

Sirvase contestar marcando con una X en las casillas quo considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesanio incluir alguna sugerencia.

Criterios
N° :‘d"""‘"“"' Sobre lox items del si | Ne Sugerencias
i % instrumento
Estan formulados con lenguage
ey apropiado  que  facilita  su
1 |Clarided comprension,  Su  sintdctica y *
semdntica son adecuadas.
s e Estdn expresados en conductas
2 [Objetividad | ¢ srvables y mediblés. X

Estin basados ¢n  aspecios

9. [Cunsisva teoricos v cientificos,

Existe relaciom logica de los
4 |Colwrencia ftems con  los  indices,| x
indicadores y dimensiones,

El instrumento es funcional para

$ [Pertinencia | propoito de la investigacion.

Son suficientes la cantidad v
6 |Suficiencia calidad del items para obtener la|  x
medicion de la variable,

Esta acorde al avance de la

7 [Acwalidad | S0 tocnologia

La estructura sigue un orden

8 |Metodologia |0

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
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Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos | Persi Wilian Venero Tapia

Grado (s) Académico | Médico Cirujano (UNSAAC) - Médico Cirujano Ortopedin y
(s) Universidad Traumatologia (UNMSM)

Profesion Medico Cirujano

DNIN” 25836992
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Juicio de experto Lic, Simon Jose Marmolejo Cuadros

“Nivel De Conocimiento Sobre Sobre La Eficacia Del Vendaje Newromuscular En

Esguince De Tobillo En Deportistas, Cusco 2023"
Escala de apreciacion de juez experto: Eficacia del vendaje neuromuscular.

Sirvase contestar marcando con una X en las casillas que considere conveniente, pudiendo asi

mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

‘l:lhdom Critert
N® del Sobre los items del Si | Ne Sugerencias
e Instrumento
Estan formulados con lenguaje
. apropiado  que  facilita  su
1 [Clanidad S Ou ‘sinticticn Y x
semiantica son adecuadas.
v Estin expresados en conductas
2 |Objetividad ' bles y medibles. X
2 2 Estan basados en  aspectos
3 | Consistencia Micos y cientificon. x
Existe relacion logica de los
4 |Coherencia items con  los  indices,| x
indicadores v dimensiones.
: < El mstrumento ¢s funcional para
3 |Pentinencia | ) peoposito de In investigacion. | >
Son suficientes la cantidad v
6 | Suficiencia calidad del items para obtener la| x
medicion de Ia vanisble.
’ Esta acorde al avance de la
7 | Actualidad ciencia y logi x
A La estructura sigue un orden
& | Metodologia logico. x

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

........................................
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Nombres ¥y Apellidos | Smon Jose Marmolgyo Cuadros

Grado (s) Académico . g e Sk, .
(8)- Universidad Lic. TM. Terapia Fisica v Rehabilitacion (UNFV)

Profesion Teendlogo Medico en Terapia Fisica Y Rehabilitacion

DNI N" 40355127
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Juicio de experto Lic. Sandra Chaparro Morales

“Nivel De Conocimiento Sobre Sobre La Eficacia Del Vendaje Neuromuscular En
Esguince De Tobillo En Deportistas, Cusco 2023™

Escala de apreciacion de juez experto: Eficacia del vendaje neuromuscular.

Sirvase contestar marcando con una X en las casillas que considere conveniente. pudiendo asi
mismo de considerar necesanio incluir alguna sugerencia

Indicadores

lnacé Criterios
Ne ::' Sobre los items del Si | Neo Sugerencias
i - instrumento
Estin formulados con lenguaje
. apropiado que faclita su
1 [Claridad é 0. Su sishened y| X
iis =g Estan expresados en conductas
2 |Objetividad | o ervables v medibles. 5
% [sastimencia Estain basados en aspectos -

tedricos y cientificos.

Existe relacion logica de los
4 |Coherencia items con los  indices.| x
indicadores y dimensiones.

El instrumento es funcional para

3 |Pertinencia | | seopdsito de In investigacion.

Son suficientes la cantidad v
6 |Suficiencia calidad del ftems para obtener la| x

medicion de la vanable,
’ Esti acorde al avance de la
7 | Actualidad Sencia y losi X
8 | Metodologia ll:a.esmsctms:gxunordm z
ogico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento: ...
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Nombres ¥ Apellidos | Sandra Chaparro Morales

Grado (s) Académdeo ;. vn; Terapia Fisica y Rehabilitacidn (UAP)

(s)- Universidad
Profesion Tecndlogo Medico en Terapia Fisica Y Rehabilitacion
" —
a7 0 B -
Lic. Chaparro Morales Sandra
Tecnologo Médco
Teraga Fisica y Renabidacion
C.T.M.P. 14624

DNIN" 71483520
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Juicio de experto Lic. Harold Radl Centeno Chocano

“Nivel De Conocimiento Sobre Sobre La Eficacia Del Vendaje Neuromuscular En
Esguince De Tobillo En Deportistas, Cusco 2023™

Escala de apreciacion de juez experto: Eficacia del vendaje neuromuscular.

Sirvase contestar marcando con una X ¢n las casillas que considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

‘l:dkdora Criterios
Ne Sobre los items del Sk | Ne Sugerencias
o instrumento
instrumento
Estian formulados con lenguaje
§ apropiado  que  facilita  su
I |Claridad comprension.  Su  sintactica v 2
R Estan expresados en conductas
2 |Obyetivided observables y medibles, *

Estan basados ¢n  aspectos

3 _|Comiswncis tedricos v cientificos.

Existe relacion logica de los
4 |Coherencia ftems con  Jos  indices.| x
indicadores v dimensiones.

El instrumento es funcional para

3 |Pemtinencia | ) propésito de la investigacion.

Son suficientes la cantidad y
6 | Suficiencia calidad del items para obtener la| x
medicion de la variable,

Esti acorde al avance de la

7 |Acualidad | O e togia

La estructura sigue un orden
logico.

8 | Metodologia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Aportes o sugerencias para mejorar el instramento: .
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Harold Rail Centeno Chocano

Nombres v Apellidos
Grado (s) Académico |Lic. T M. Terapa Fisica y Rehabulitacion (UAP), Magister en
(s)- Universidad Gestion de Salud.

Profesion Tecndlogo Medico en Terapia Fisica Y Rehabilitacion

DNI N° 46273719
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ANEXO 7

Operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES Indacacor stivmentns N Escala de
CONCEPTUAL OPERACIONAL items medicton
S¢ aibeodk  como B Bl conocinmuenlo seh Uso del vendije Formse & Cuestionano 1-5
informacion que se conoce  medido por 3nivekes  newromsssaular colocecion
e de los vexhjes
naromuscular dos asles 5.8 1,8 conm
sun Léanicas de procesos Bajo(5-8) Tigo
Conocimianto  wrmles de utilizados por 1 e estoy
e las  los profesiomales, pars  Medio (9-12) Efecto dd vendnje  Clasificacn Sy
lécnices aya mixacde es preciso neurvmssscular
(erapulicas conocer con peecision el
dc vendije  propasito lerapeutsco (2), Alto(13-15), Tecowas 3, No conozeo
neuromuscnla s-10
r en esguince Equilibno
o tobillo Protecalos  del
Edocon el fin g vendije ditincia Rngas
N ] neuromesallar
nivel que poseen Jos
deportistas dreccton Bajo (5.8}
del usay efecto v
protocolos del ejercicios Medio (9-12)
11-i%
Rew s Mavilizacién AR (13-15)
Seibiitnc
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ANEXOS

Fotografias del proceso de recoleccion de datos

Figura 1. Encucsta al jugador de la escucla de futbol ESCUELA DE FUTBOL INCA
CLURB SAN BLAS categoria sub-18

Figura 2. Encuesta al jugador de la escuela de futbol ESCUELA DE FUTBOL INCA
CLUB SAN BLAS categoria sub-19
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Figura 3. Encuesta al jugador de la escuela de futbol ESCUELA DE FUTBOL INCA
CLUB SAN BLAS categona sub-20
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