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RESUMEN

La actual investigacion se dio con el objetivo de determinar la diferencia del nivel de
dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas Yy
Huancayo, 2022. El estudio se efectu6 bajo los lineamientos del método cientifico, con
un disefio no experimental comparativo. Para la muestra se tomo en cuenta el muestreo
no probabilistico accidental teniendo una muestra de 181 mujeres, 90 de ellas pertenecen
a la ciudad de Huancayo y 91 a Pampas, se evalud con el Inventario de Dependencia
Emocional IDE de JesUs Aiquipa. Se hall6 que existe dependencia emocional baja en
ambas ciudades 28,9 % Huancayo y 39,6 % Pampas. Por tanto, se concluye que existe
diferencia de dependencia emocional, miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, necesidad
de acceso a la pareja y deseos de control entre las mujeres de Huancayo y Pampas, ademas
no se encontré diferencia en los niveles de miedo e intolerancia a la soledad, deseos de

exclusividad y subordinacion y sumision.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia, mujeres.



ABSTRACT
The present investigation was carried out with the objective of determining the difference
in the level of emotional dependence in women alleged victims of violence from Pampas
and Huancayo, 2022. The study was carried out under the guidelines of the scientific
method, with a comparative non-experimental design. For the sample, accidental non-
probabilistic sampling was considered, having a sample of 181 women, 90 of them belong
to the city of Huancayo and 91 to Pampas, the Emotional Dependency Inventory IDE of
Jesus Aiquipa was used. It was found as results that there is low emotional dependence
in both cities 28.9 % Huancayo and 39.6 % Pampas, reaching the conclusion that there is
a difference in emotional dependence, fear of rupture, priority to the partner, need for
access to the partner and control desires among the women of Huancayo and Pampas, no
difference was found in the levels of fear and intolerance of loneliness, desires for

exclusivity and subordination and submission.

Keywords: emotional dependence, violence, women.
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INTRODUCCION

A través de la historia, la diferencia de género ha sido significativa, pues se han
asignado roles establecidos por la sociedad a varones y mujeres; de acuerdo con el entorno
social, se categorizan las conductas relacionales sujetas a las estructuras jerarquicas de
arraigamiento cultural en determinados comportamientos, actividades, atributos para
varones y mujeres. Es asi como las desigualdades y la influencia de relaciones de poder
provienen de aprendizajes generacionales, por lo que una de las caracteristicas de los roles
de la mujer es el cuidado de la casa y la crianza de los hijos; mientras que el rol de los
varones es proveer econémicamente el hogar y las actividades de produccion con
posibilidades a ejercer cargos superiores. Dicha diferencia conduce muchas de las veces
a permanecer en una relaciéon basada en la dependencia, conduce a la problematica de
violencia de género. La violencia viene ejercida en su mayoria por los varones, donde la
mayor prevalencia de violencia es de tipo psicologico, habiendo llegado en el 2022 a una
cifra registrada de 17 mil casos de violencia en nuestro pais (Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2022).

Asi también, De Pérez (2019) sefiala que el sistema patriarcal arraigado en nuestro
pais genera condiciones hacia la dependencia, las mismas que producen conductas
repetitivas, las organizaciones sociales, los modelos de interacciones de los diferentes
factores permiten comprender mejor las relaciones de pareja, estableciendo una posible
explicacion en mujeres presuntas victimas de violencia ligadas al afecto, que presentan
una serie de internalizacion de valores en su sistema de creencia. Del mismo modo se
detalla que la violencia es transferida de generacion en generacion se repite en un 70 %
de mujeres que presentan ciclos de violencia vividas en el pasado Donoso y Garzon,

(2019).
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De igual forma, la violencia se encuentra presente desde el noviazgo donde las
relaciones interpersonales entre los mismos se encuentran sostenidas por la dependencia
emocional. Tras el estudio realizado por Villa, et al (2017) en jovenes preuniversitarios,
se determiné que la dependencia emocional y la violencia estan relacionadas sobre todo
en jovenes victimizados, pues presentan caracteristicas como sentimientos de inferioridad
frente a los hombres, baja autoestima; mientras que un acentuado grupo de varones en

estudio presentan caracteristicas de manipulacion y procesos de acomodacion.

Ademas, Riega (2016) sefiala que las jovenes universitarias investigadas se
encuentran inmersas en ciclos de violencia, en donde se identifica que las personas que
sobrellevan la dependencia emocional van a presentar patrones de conductas durante sus
relaciones de pareja, donde se predice que la etiologia presuntiva parte del apego ansioso
y que las personas a padecer en su mayoria son del sexo femenino por causa bioldgica y

social que viene otorgada el entorno.

Por este motivo es de conocimiento que en los ultimos afios se han insertado leyes
en nuestro pais en favor a la prevencion de casos de violencia, sin embargo, este problema
social persiste de forma creciente; por lo que el presente estudio busca la relacion que
puede existir con la dependencia emocional, generar conocimientos que permitan una

mejor comprension de dicho problema social en nuestro entorno.

La presente investigacion se da por la problematica social presente en nuestro
contexto actual, donde se demuestra que la dependencia emocional es un posible
elemento de vulnerabilidad ante a los casos de violencia de pareja. Por tanto, esta
investigacion busca conocer el nivel de la dependencia emocional en dos grupos de

mujeres victimas de violencia de pareja, a partir de ello se puedan generar alternativas de
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abordajes mas explicitos en temas de promocion y prevencion de esta, para asi evitar

repetir los esquemas generacionales de violencia.

Esta investigacion contiene cinco capitulos. EI primero contiene el planteamiento
del problema donde se analiza la problematica y explica el motivo de la investigacion el
planteamiento de la relacion de las variables en estudio, seguidamente vienen presentados
los objetivos, justificacion donde se basan las contribuciones que se intenta lograr,

prosiguiendo con el planteamiento de hipdtesis y operacionalizacion de variables.

Mientras que en el capitulo Il se viene desarrollado de teorias que se ha considerado
como sustento y que fundamenta la realizacion de la investigacion, se afiaden los
antecedentes que dan soporte a las variables de estudio, las bases tedricas de la variable
que permiten la comprension y sustento de la dependencia emocional en mujeres victimas

de violencia y permiten el apoyo a los demas capitulos posteriores.

Asimismo, en el capitulo Il se detalla la metodologia de la investigacion que
condujo al desarrollo de la misma, tanto como el tipo de investigacion, método, disefio,
nivel la elaboracion de la validez y confiabilidad de los instrumentos como la descripcion
de la poblacion como la muestra, los criterios de inclusion, exclusion que se consideraron
para las personas que fueron investigadas dentro del mismo asimismo se encuentra la

recoleccion de la base de datos, como los métodos de procesamiento y analisis de datos.

Ademas, en el capitulo IV se van a encontrar las descripciones de los resultados y
las discusiones realizadas que se evidencian a través de tablas y graficos, estas a su vez

permiten contrastar con la informacion recabada del capitulo II.

El capitulo Gltimo V viene a desarrollar las conclusiones donde se van a plantear
algunas recomendaciones de acuerdo con lo investigado que permitan un aporte a futuros

estudios.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Planteamiento y formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2021), la violencia dirigida
a la mujer es un problema social a nivel internacional, ya que se afirma quede cada tres
mujeres una fémina ha sido victima de violencia sexual y/o fisica en manos de su pareja
o por terceros durante el periodo de vida, donde un 27 % se asigna que el maltrato recibido
es por parte de la pareja donde las desigualdades en el trato generan malestar, lo que las
convierte en vulnerables. Esto se va acentuar por el estigma cultural lo que las convierte
en indefensas con incapacidad de cuidar de si mismas; debiendo asi estar sujetas
condicionadas por una dependencia econémica y/o emocional. La violencia hacia la
mujer es uno de las contrariedades sociales de gran incidencia que tienen implicaciones
a nivel economico, salud publica y a nivel social, donde la mujer es quien lleva la carga
méas abrumadora realizada por su agresor. Dicho problema social se extiende en
Sudamérica y se llegé a un 36 % de mujeres latinas que han sufrido violencia a nivel
sexual y/o fisica, provocadas por personas cercanas a su entorno (esposos, compareros),
lo que conlleva de esta manera a consecuencias generacionales de violencia contra la

mujer (Guedes, et al 2014).

Para el programa nacional Sistema de Atencion Urgente del Ministerio de Justicia
peruano (2022) en el transcurso del tiempo, este problema social no se ha detenido, sino
va de forma creciente, con el tiempo donde no solo la mujer victima de violencia que
viene siendo desvalorizada, sino que, durante el tiempo de permanencia con el agresor,

establecen vinculos desfavorables afectivamente donde muchas de ellas regresan o
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permanecen con su agresor. Por lo que trasciende asi un clima familiar inadecuado para
los miembros del mismo grupo. Durante este ultimo periodo sumado al acontecimiento
pandémico, la realidad peruana evidencia una creciente ola de casos de violencia, ya que
durante el presente afio en el primer mes hasta agosto se han atendido 3569 temas de
violencia hacia la mujer.

Las estructuras jerarquicas patriarcas instituidas en nuestro contexto generan una
cultura machista, donde se encuentran enraizadas creencias que mantienen la tolerancia a
la violencia; donde se dice que el 58 % de las personas tolera y justifica acciones violentas
dirigia a las mujeres segun el Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y
los Integrantes del Grupo Familiar (2022). Asi mismo, existen casos de violencia extrema,
creciente durante el periodo del 2019 se han asentado 163 victimas de feminicidio, se dice
que cada 10 dias 3 mujeres fueron victimizadas durante el periodo de 2015-2019, datos
que evidencia el Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar (2022).

Asi mismo, las cifras de violencia hacia las mujeres e integrantes de la familia de
la region Huancavelica, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el
2020, de enero a agosto fueron que se atendieron 98 casos por el mismo motivo por medio
de los servicios del Programa Nacional Aurora (CEM regular y CEM comisaria), donde
prevalece la violencia psicologica con un 50 %. Segun la linea de ayuda 100 y el equipo
Itinerante de Urgencia, existen 641 casos, siendo el grupo etario de mayor vulnerabilidad
usuarios de diferentes servicios comprenden de 18 a 59 afios.

De acuerdo con lo evidenciado se pretende conocer los niveles de dependencia
emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo. Teniendo
en consideracion los modelos de estructuras de riesgos en la convivencia familiar que

tienen trascendencia generacional, sumado al tipo biolégico en la incidencia de la
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vinculacion afectiva donde los nifios y nifias que vienen siendo testigos de violencia y
van a generar esquemas desadaptativos con inadecuados vinculos interpersonales. La
mujer como fuente de proteccion denota incapacidad de cuidado de si misma y de los
demas, ademas los factores socioculturales son determinantes en los roles que adoptan las
personas. Segun la teoria de Mary Ainsworth (2015), la no existencia de buena
disponibilidad del cuidador en el menor genera carencias en la etapa adulta construyendo
asi un apego inseguro-ansioso.

Asimismo, la informacion recabada es de aporte frente a la problematica social
creciente, ya que la variable de estudio presenta relevancia para la formacion de
programas de promocion, prevencion, intervencion. Por lo que considerando lo
mencionado, se busca concientizar sobre la importancia del desarrollo afectivo para una
adecuada calidad de vida y el empoderamiento en ellas y en las familias.

En tal sentido, la investigacion busca identificar si la dependencia emocional es
un componente que predispone: a las mujeres denunciantes sean victimas de violencia de
pareja, teniendo en cuenta que la dependencia emocional parte de un vinculo patologico
en la parte emocional; problema de caracter psicoldgico que puede llevar a la alteracién
de la voluntad en sus pensamientos de la persona que la padece; siendo considerada una
enfermedad de carécter social denominada por Castello (2005).

Los niveles de porcentajes de dependencia emocional relacionados a la violencia;
tal como muestra Beraun y Poma (2020), se evidencia que los niveles altos de
dependencia emocional son 13 veces mas probables a ser victimas de violencia familiar,
ya que mantienen comportamientos que sostiene la mujer por una exacerbada intensidad
de retener a su pareja.

Por lo cual la investigacion presentdé el objetivo de conocer el nivel de

dependencia emocional mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo,
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con la finalidad de establecer protocolos de atencion estas mujeres con caracteristicas de
haber sufrido violencia, con la implementacion de programas de educacion emocional en
las mujeres que acuden al ministerio publico y comisarias.

1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cuéles son las diferencias del nivel de dependencia emocional en mujeres

presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudles son las diferencias del nivel del miedo a las rupturas en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 20227

e ;Cuadles son las diferencias del nivel del miedo e intolerancia a la soledad
en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022?

e ;Cuales son las diferencias del nivel de la prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia Pampas y Huancayo, 2022?

e ;Cuales son las diferencias del nivel de la necesidad de acceso a la pareja
en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022?

e ;Cuales son las diferencias del nivel de deseos de exclusividad en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 20227

e (Cudles son las diferencias del nivel de subordinacion y sumision en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 20227

e ;Cuales son las diferencias del nivel de deseos de control y dominio en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 20227
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1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar las diferencias del nivel de dependencia emocional en mujeres

presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

1.3.2. Obijetivos especificos
e ldentificar las diferencias del nivel del miedo a las rupturas en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
o ldentificar las diferencias del nivel del miedo e intolerancia a la soledad en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
e ldentificar las diferencias del nivel de la prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
o Identificar las diferencias del nivel de la necesidad de acceso a la pareja en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
e ldentificar las diferencias del nivel de deseos de exclusividad en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
e Identificar las diferencias del nivel de subordinacion y sumision en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
e ldentificar las diferencias del nivel de deseos de control y dominio en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
1.4.  Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

Debido al aumento de los casos de violencia y su impacto en la salud fisica y
mental de los miembros del grupo familiar, la vulnerabilidad en la que se encuentran las

mujeres ayuda a comprender el impacto de la dependencia emocional.
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En tal sentido, la investigacion realizada tiene el propésito de una mejor
comprension del concepto de dependencia emocional, ya que surge al considerar el
importante papel que juega la dependencia en los estrechos vinculos afectivos
entrelazados de incertidumbre, incapacidad para tomar decisiones y la falta de

autocuidado.

Por tanto, la dependencia emocional es una variable importante para vislumbrar y
combatir la violencia persistente contra las mujeres. Este estudio contribuira con los
resultados, de forma que con ellos se puedan realizar propuestas ante esta problematica y
asi buscar mejores caminos en la batalla de disminuir los nimeros de violencia hacia las

mujeres.

1.4.2. Justificacion practica
El estudio se justifica, porque precisa la comprension del constructo con la
informacion confiable recabada y permitir la condicion a investigaciones cientificas

futuras de esta linea.

Por ello, la presente investigacion tiene en consideracion que la dependencia
emocional es un componente de vulnerabilidad en la iniciacion de la violencia y podra
ser incisivo a la hora de evaluacion, prevencion e intervencion para los operadores de
justicia, como para los centros especializados contra la lucha de la violencia entre otros

que deseen disefiar programas de atencion especifica.

Por esto, los resultados obtenidos en la investigacion contribuiran a la informacion
detallada sobre las particularidades méas sobresalientes de la dependencia emocional y
para saber cudles de estas estan vinculadas estrechamente con la violencia. Para de tal
manera dentro de la atencion especifica focalizada se pueda abordar y fortalecer el

autoconocimiento, el autoconcepto, la autoestima, las habilidades sociales, y la
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inteligencia emocional. Por ello, mediante la investigacion concluida permitird dotar de

mejores herramientas dentro de la intervencion especifica.

1.4.3. Importancia

La inestabilidad emocional, la incapacidad del autocuidado, la falta de
autoresponsabilidad imposibilita la capacidad de cuidar de otros, debiendo estar sujetas
constantemente a carencias afectivas, estando sujetas a la busqueda constante de un
cuidador. Por lo que la importancia del estudio reside en generar aportes que conduzcan
a un mejor entendimiento de la variable dependencia emocional en la sociedad; debido a
que una mujer capaz de establecer relaciones equilibradas con un adecuado autocuidado
y dotada de autoestima estara en la capacidad de cuidar y educar emocionalmente a sus
hijos y que estos a su vez representen esquemas aprendidos de una adecuada regulacion
emocional, formando asi relaciones interpersonales en la sociedad relaciones sanas y

equilibradas.

Asimismo, es de conocimiento publico que las familias son el nucleo importante
dentro de la sociedad y es por ello que el estudio en curso busca aportar a la mejora de
las relaciones interpersonales teniendo en cuenta a la mujer en la exploracion de la
equidad de género, la informacion obtenida permitira focalizar las estrategias que mejoren

las relaciones interpersonales.

Asi mismo, los gastos en salud puablica por atenciones de salud mental
relacionadas a situaciones de violencia es un problema de indole socio-econdémico del
Estado peruano; por lo que el estudio en curso busca responder la etiologia de la
dependencia emocional relacionado a la violencia. Por ende, permite una intervencién
temprana evitando asi la comorbilidad de enfermedades mentales que exijan mayor

numero de atenciones ambulatorias; trabajar los casos focalizados en la intervencion
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temprana permitira coadyuvar a la contribucion indirecta de la economia a través de la

informacion recabada.

1.4.4. Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones que se presento al realizar la presente investigacion fue el
acceso libre a ambas instituciones, el acceso a los registros del nimero de denuncias,
puesto que las evaluaciones solo se realizaban a ciertos casos que fueron autorizados por
las autoridades de dichas instituciones.

1.5.  Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

Existen diferencia entre las medianas del nivel de dependencia emocional en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

1.5.2. Hipotesis especificas

e Existen diferencias entre las medianas del nivel del miedo a las rupturas en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

e Existen diferencias entre las medianas del nivel del miedo e intolerancia a
la soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo, 2022.

e Existen diferencias entre las medianas del nivel de prioridad a la pareja en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

e Existen diferencias entre las medianas del nivel de la necesidad de acceso a
la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo,
2022,

e Existen diferencias entre las medianas del nivel de deseos de exclusividad

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.
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e Existen diferencias entre las medianas del nivel de subordinaciény sumisién
en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

e Existen diferencias entre las medianas del nivel de deseos de control y
dominio en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

1.6. Variable
1.6.1. Definicién conceptual
La dependencia emocional es un deseo irresistible hacia otra persona que es de
naturaleza puramente emocional y para el cual ninguna otra explicacion puede
justificar el deseo. Es imaginar que la vida siempre gira en torno a una persona
idealizada y considerada fuerte y percibida como el sentido de la vida como adicto,
al menos basta con encontrar otra persona lo antes posible. (Castello, 2006. p. 19).
1.6.2. Definicién operacional

La dependencia emocional entre las parejas es una necesidad de amor y
afecto excesivo, lo que lleva a algunos a entrar en relaciones ansiosas, intimas,
patoldgicas y destructivas. Esta variable se evaluara mediante el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), que mide tanto una puntuacién global de
dependencia emocional como puntuaciones individuales para cada una de las siete

dimensiones.
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1.6.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1l

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala de

Items s
medicién

Dependencia

emocional

Miedo a la
ruptura

Miedo e
intolerancia a la
soledad

Prioridad de la
pareja

Necesidad de
acceso a la
pareja

Deseos de
exclusividad

Subordinacion y
sumision

Deseos de
control y
dominio

Miedo incontenible de
romper la relacion.
Sentimientos de
negacion hacia una
inminente ruptura.
Comportamiento de
intento de reconstruir la
relacion.

Pobre manejo hacia el
sentimiento de vacio a
falta de la pareja.
Busqueda inmediata de
otra pareja

Enaltece a la pareja

La pareja se encuentra,
ante todo.

La pareja es
considerada el centro
de su vida.

Desea mantener a su
pareja cerca en todo
momento.

La pareja esta presente
en todos sus
pensamientos.

Evitar interaccion con
su entorno.

Desea que la pareja sea
solo para ella.

Negligencia de su vida
propia.

Se siente mferior a su
pareja.

Conscientes episodios
de violencia

Busca
desesperadamente la
atencion de su pareja.
Busca controlar las
acciones de su parejaa
traves de su
comrportamiento.

2827.2622.17.15,1495

4631.2925.2421.19,18,13.6.4

45,43 40,37,35,33,32,30

Escala tipo Likert
5=Siempre
4=Muchas veces
3=Regularments
2=Pocas veces
1=Nunca

4834.23.12.11,10

49,42 413616

87321

20, 38,39, 44, 47.

Nota: Elaboracion propia, tomado de (IDE: Manual del Inventario de dependencia emocional,
Aiquipa, 2015).
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de Problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Latorre et al (2017) investigaron sobre “Bienestar psicologico y codependencia”
realizado en Ecuador. Tuvieron el objetivo de conocer los niveles de bienestar psicolégico
y la codependencia donde la naturaleza del estudio fue correlacional-descriptiva para
obtener los resultados, la muestra que emplearon abarcaba a 529 estudiantes de edades de
17 a 27 afos. Asimismo, como instrumentos se aplicaron la Escala de Bienestar
Psicologico (EPB) y el instrumento de Codependencia (ICOD) y la Los resultados
encontraron que el 56 % de los involucrados en el estudio poseian un alto nivel de
bienestar psicoldgico, lo cual a su vez indicaba que habia una pequefia incidencia de
encontrarse involucrados en noviazgos que denotaban patrones de codependencia. En
sintesis, los datos recabados sefialaron que existe una correlacion inversa entre ambas
variables (r=-,367).

Por su parte, Villa et al (2017) investigaron acerca de “Violencia, autoestima y
dependencia emocional” en Espafia. Su objetivo fue comprobar y verificar las diferencias
de género en las tres variables mencionadas en el ambito educativo de estudiantes
adolescentes. Asimismo, el estudio fue de tipo correlacional y fue realizado a través de
una muestra bietdpico de conveniencia afiadido un submuestreo aleatorio. Dicha
investigacion se conformo por 226 estudiantes entre preuniversitarios, universitarios de
edades que oscilaban entre los quince a treinta y seis afios, dentro de los cuales 168 fueron
mujeres y 58 varones; donde se utilizaron los instrumentos: Cuestionario de Violencia

entre Novios, Inventario de Relaciones Interpersonales, Dependencias Sentimentales y la
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Escala de Rosenberg y. Se alcanz6 como resultado de las personas investigadas que existe
un porcentaje significativo de personas con dependencia emocional sobre todo en jovenes
victimizados, ademas se encontrd que las personas investigadas que padecieron violencia
por su pareja presentan una baja autoestima, otro de los datos relevantes es la existencia
de un porcentaje significativo del grupo de los varones presentaron caracteristicas de
manipulacion y procesos de acomodacion.

A su vez, Acuiia (2019) realizé una investigacion que tituld6 como “Dependencia
emocional y violencia intrafamiliar hacia las mujeres de la fundacion ser familia”. La
naturaleza del método empleado para el desarrollo del trabajo fue descriptiva
correlacional. Asimismo, la investigacion se realiz6 con una muestra de 30 mujeres
pertenecientes a la fundacion, donde se emple6é el Inventario de Pensamiento y
Cuestionario de variable dependientes de agravio; por Gltimo, se hizo uso del
Cuestionario de Dependencia Emocional. Sus resultados muestran una correlacion
positiva de un 83 %, donde el valor de la correlacion es de 0,826, debido a que las mujeres
entre 29 a 33 afios presentaron un porcentaje de dependencia emocional de nivel alto que
se relacionaron directamente al 63 % de las respuestas afirmativas sobre la violencia y la
sensacion de inferioridad ante los hombres. Las conclusiones obtenidas a partir de esta
investigacion son prueba fehaciente de la presencia de una correlacion entre la
dependencia emocional y violencia intrafamiliar.

A su turno, Donoso y Garzén (2019) investigaron sobre la “Dependencia
emocional transgeneracional en mujeres victimas de violencia” con el objetivo de
determinar el perfil de dependientes emocionales transgeneracionales, para poder realizar
programas mucho mas centrados y efectivos respecto al cuidado, apoyo y terapia de los
casos. El método empleado fue un estudio descriptivo y se opté por trabajar con 2

muestras obtenidas de la poblacion de mujeres que padecieron de violencia; se tomaron
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a 28 personas de 15 a 58 afos provenientes de Riobamba y, por otro lado, se trabajo con
22 mujeres de entre 27 a 63 afos ubicadas al sur de la localidad de Quito. El resultado
obtenido de la muestra investigada fue del 76,8 % padecio alguna forma de violenciay a
la par presentaron rasgos de dependencia emocional transgeneracional en ambas
muestras. Las conclusiones demuestran que las victimas de violencia de ambas muestras
provenian de familias que atravesaron situaciones de violencia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Riega (2017) investigd acerca del “Maltrato psicologico y dependencia
emocional” en Lima, con el objetivo de estudiar dos variables mencionadas de tipo
descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo de corte transversal. Para dicho
estudio, la muestra se conformd por mujeres que ostentaban una relacion con un varon,
de las cuales fueron 367 universitarias de la ciudad de Lima de edades que oscilaban entre
18 a 34 afos. Se utilizo el Inventario de de Maltrato Psicologico en la Mujer version
abreviada de Tolman y el Inventario Dependencia Emocional de Aiquipia. Los resultados
arrojados por las pruebas fueron que el 31,8 % corresponde al maltrato psicologico bajo,
el 30,6 % alta, significativa con un 23,1 % y moderada con un 14,4 %; en otras instancias,
la dependencia emocional arrojo alto con un 40,4 % sobre el total, bajo o normal un 27,7
%, un 20.5 % moderado y un 11,4 % significativo. Se lleg6 a la conclusion que, en dicha
investigacion, el maltrato psicologico encontrado en la muestra investigada presenta una

relacion directa con la dependencia emocional.

Mientras que Morante y Palacios (2018) investigaron sobre la “Dependencia
emocional y satisfaccion marital en mujeres victimas de violencia de pareja que asistieron
a un hospital de nivel IT de Lambayeque” con el propdsito de estudiar ambas variables y

describir los niveles de dependencia y satisfaccion marital de tipo no experimental-

XXXi



descriptivo. La muestra contd con 75 mujeres pertenecientes al servicio de psicologia en
un nosocomio de Lambayeque, que tenian asistencia durante un periodo de 4 meses; para
lo cual se manejo el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital y el Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipia En lo concerniente a los resultados, en estos se
mostraba que a altos niveles de dependencia existia un nivel bajo y medio de satisfaccion
en la pareja, también muestran que la dependencia en todos sus factores presenta un nivel
alto, un nivel mediano en satisfaccion marital - organizacion (44 %), la mayoria tiene
entre 31 a 40 afios, en gran nimero son convivientes y amas de casa. En conclusion, se
encontro que la dependencia emocional en un nivel alto y satisfaccion marital en niveles
medios y bajos también se observéd que las mujeres mantienen noviazgos con violencia

en tiempos mayores a los 5 afios.

Por su parte, Alarcon (2019) investigo a la “Dependencia emocional y bienestar
psicologico en mujeres victimas de violencia y no violencia”. Se busco evidenciar la
relacion de ambas variables, fue de tipo descriptivo-correlacional, disefio no
experimental. Estuvo conformada por una muestra de 280 estudiantes de edades entre los
15 y 18 afios; se hizo uso de la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS y la Escala de
Dependencia Emocional ACCA de Anicama, se muestra como resultados, una relacion
inversa de ambas variables que indican la tendencia relevante de un 48 % a la dependencia
emocional de la muestra estudiada; mientras que se encontro una tendencia media de un
38.9 % en relacion a bienestar psicologico en los estudiantes nivel medio. En conclusion,
se encontro una relacion inversa entre las 2 variables pues se evidencid que un porcentaje

mayor a la mitad presenta rasgos de dependencia emocional.

A su vez, Cardenas y Salazar (2020), en su estudio “Dependencia emocional

estudio comparativo por sexo en relaciones de pareja en Lima”, tuvo el objetivo de

XXXii



comparar las puntuaciones de dependencia emocional en funcion a las caracteristicas.
Esta fue una investigacion empirica que presenta un disefio de estrategia asociativa con
un estudio comparativo transversal. Los participantes seleccionados fueron universitarios
de Lima, Peru: varones y mujeres de 18 a 30 afios que tenian una relacién por lo menos.
El instrumento utilizado fue el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), el cual tiene
49 items divididos en 7 factores. Al mismo tiempo, se recopilaron datos
sociodemogréficos y todos se analizaron utilizando RStudio y el programa Jamov. Los
resultados encontrados mostraron que los varones tenian puntajes mas altos en
dependencia emocional, mientras que las damas presentan puntajes alto como en el total
y las dimensiones del instrumento; en pero, miedo a la separacion, prioridad a la pareja 'y

deseo de exclusividad presentaron nivel moderado.

Asimismo, Paredes y Valdivieso (2021) investigaron sobre “Violencia conyugal
y dependencia emocional” en Ica, con el objetivo de estudiar la relacion de ambas
variables para poder describirlas. Esta investigacion fue descriptiva no experimental de
tipo transversal, donde se estudia la muestra de un grupo compuesto por 140 mujeres
pertenecientes al programa de vaso de leche. Y se aplico el Inventario de Dependencia
Emocional y la Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal. Se obtuvo como
resultado que un 50 % de la muestra sufre violencia conyugal y que dicha cifra presentd
actitud normal frente a su pareja lo que evidencia niveles similares de dependencia
emocional asociado a las normas sociales, acompafiado de una baja autoestima. Se

concluye asi una relacién moderada de ambas variables estudiadas.

Ademas, Ramirez (2021) realizd su tesis sobre “Dependencia emocional en
mujeres con y sin pareja” en Manchay, con el objetivo de confrontar el nivel de

dependencia emocional que poseen las mujeres con y sin pareja del centro de salud San
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José de la localidad de Manchay. La investigacion fue de tipo no experimental y disefio
correlacional, conté con una muestra de 70 mujeres de las cuales 50 con pareja y 20 sin
pareja, utilizo el Inventario de Dependencia Emocional de Jesus Aiquipa Tello. Los
resultados obtenidos fueron la mayor dependencia emocional en mujeres con pareja con
un 60.0 %, lo mismo sucede con las dimensiones de la dependencia emocional. Llego a

la conclusion de que la dependencia emocional es mayor en mujeres con pareja.

2.1.3. Antecedentes locales

Verastegui (2019) elaboré una tesis acerca de la “Dependencia emocional y la
violencia n la Comisaria de Familia-Huancayo”. El objetivo fue encontrar una relacion
entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja respecto a
mujeres que realizaron denuncias en una comisaria de Huancayo. La naturaleza del
trabajo realizado es cuantitativa descriptiva correlacional y el disefio es no experimental
transaccional correlacional. Emple6 una muestra de 57 denunciantes mujeres, aplico el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa y la Escala de Violencia en la
Relacion de Pareja en Jovenes (EVRP-J) de Bejarano. Los resultados encontrados
muestran un 56,1 % evidencia dependencia emocional alta y el 64,9 % tuvo un alto indice
de violencia recibida de parte de su pareja. En sintesis, hallé una relacion significativa a
nivel estadistico entre la dependencia emocional y la violencia recibida dentro de la
relacion.

Asu vez, Beraun'y Poma (2020) desarrollaron su tesis “La dependencia emocional
como factor de riesgo en la violencia familiar”, con el objetivo de determinar si la
dependencia emocional se configuraba como un factor de riesgo para la violencia familiar
de las mujeres atendidas en un espacio judicial. La naturaleza de la investigacion fue la
de un estudio cuantitativo, analitico, observacional de casos y controles. Para determinar

se trabajo con dos grupos muestrales; uno constaba de 83 mujeres victimas de violencia
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(caso), y el otro constaba de 21 mujeres que no padecieron de violencia (control). Lo
hallado demuestra que la edad promedio fue 32.5 afios, el 42,2 % de personas que
califican como convivientes, un 44,6 % con una instruccion maxima de secundaria, un
69,3 % ejercia de ama de casa y un 41,3 % de los casos reportd que padecio violencia
fisica y psicologica. En sintesis, los resultados de dependencia emocional denotaron que
las peculiaridades sociodemograficas son un componente de riesgo que puede
incrementar el riesgo de violencia y que una mujer que padece de dependencia emocional
tiene 13 veces mas el riesgo de ser victima de violencia familiar.

A su turno, Mufioz (2022) titul6 su investigacion “Dependencia emocional y
actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres”. Este trabajo traté principalmente de
demostrar la presencia de una correspondencia entre la dependencia emocional y las
actitudes frente a la violencia conyugal. En este caso, la naturaleza de la investigacion fue
cuantitativa, disefio no experimental de tipo transversal; contd con una poblacion de 252
mujeres de las cuales se extrajo a 152 mujeres, a las cuales se les aplico el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal
(EAFVC). Posteriormente a todo este proceso, los resultados demostraron que si existe
una relacion entre ambas variables, debido a que el indice de Spearman es de 0,731 y la
significancia marca un 0,000, también se tiene que el 19,1 % de las mujeres presenta
dependencia emocional, el 16,4 % de las mujeres presenta un nivel significativo de miedo
a la ruptura, el 17,8 % presenta intolerancia a la soledad, el 19,7 % presente prioridad a
la pareja y normalizacion de la violencia. En sintesis, logro determinar la existencia de la
relacion entre dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal, con un
valor de correlacion de rho de spearman =0,731 y una significancia de 0,05.

Mientras que Huarcaya (2021) desarroll6 su investigacion “Rasgos de

personalidad y dependencia emocional”, donde buscé determinar la asociacion presente
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entre los rasgos de personalidad y la dependencia emocional en mujeres que fueron
victimas de violencia en el distrito de Chilca. Para llevar a cabo este trabajo, la
metodologia por la que se optd fue la de un tipo de investigacion basica con un nivel
descriptivo de enfoque cuantitativo y un disefio no experimental-transversal, aparte
también se tuvo constancia de que la muestra agrupo de 50 mujeres que padecieron de
violencia a las cuales se les aplicé encuestas como Rasgos de Personalidad, la cual fue
adaptada por el autor del trabajo, y el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa
(IDE). Los resultados presentaron, respecto a los rasgos de personalidad, el 50 % (25)
tiene un nivel medio; 34 % (17), un nivel alto; y 16 % (8), un nivel bajo. Por otro lado,
sobre la dependencia emocional, se encontrd que 74 % (37) tiene un nivel medio; 16 %
(8), un nivel alto; y 10 % (5), un nivel bajo. En conclusion, los resultados obtenidos
evidenciaron la presencia de una relacion positiva entre las variables.

Por su parte, Lauro (2019) realizd una investigacion, la cual lleva por titulo
“Esquemas desadaptativos tempranos y dependencia emocional”, cuyo objetivo principal
fue el de encontrar la relacion presente entre la dependencia emocional y los esquemas
desadaptativos. Se empleo el tipo aplicado, nivel correlacional, disefio no experimental
correlacional de corte transaccional; cont6 con una la muestra de 115 mujeres estudiantes
de la carrera profesional de psicologia en el cuarto ciclo, manejo el Inventario de
Dependencia Emocional y el Cuestionario de Esquemas de Young forma abreviada
(YSQ-SF). Los resultados obtenidos dieron que el 89,6 % presentd esquemas
desadaptativos; el 77,4 %, dependencia emocional. En sintesis, después de un analisis
estadistico descriptivo e inferencial. Se llegd a concluir que existe una relacion directa

entre las variables investigadas.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Revision del término

El ser humano a través de diferentes enfrentamientos en guerras durante la historia
ha buscado la independencia, sin embargo, el ser humano es dependiente tanto en la
situacion economica, social, ya que Fromm (2003) asume que las influencias culturales
son parte de los factores psicoldgicos y socioldgicos que van a tener influencia directa en
la estructura del caracter de la persona las interacciones que van a establecer van a generar
adaptacién o problemas. Esto como resultado de tal contencién de los impulsos naturales
por parte de la sociedad que van a ocurrir como respuesta que los impulsos se transforman
en predisposiciones, debido a que ostentan una valia cultural, estando asi muchas veces
sujetos estar interrelacionados con un miedo a la libertad (Fromm, 2003).

En su teoria formulada sobre el amor, Fromm (2012) define la sensacion
placentera

Una capacidad donde la actividad de dar va a depender del desarrollo

caracterologico de la persona, siendo asi una actitud y una experiencia personal,

pero que en las ultimas generaciones el concepto se ha ido transformando, la gente

va en busqueda de un amor romantico (p. 27).

Asumiendo que el amor es un objeto externo, donde la demostracion en la
intensidad del apasionamiento en la entrega es la clara muestra de la intensidad del grado
de soledad en el individuo, conceptuando a la actualidad una confusion entre aquella
experiencia inicial, del enamoramiento y decision de permanencia. Por otro lado, describe
sobre la unién simbidtica de dos personas, donde se hace presente la dependencia, donde
define que la forma pasiva va a corresponder a la sumision, como la persona masoquista

que busca escapar de la intolerable sensacion de aislamiento, separacion y la forma activa

XXXVii



viene a ser la dominacion, persona sadica que a traves de su posesion busca escapar de su
soledad.

Por su parte, Riso (2006) hace mencion sobre el amor estoico, amor romantico,
amor ilimitado, aquel amor pasional que se ha ido estableciendo un mito del amor a partir
de historias como las de Romeo y Julieta, llenos de sacrificio y abnegacion por el otro,
un amor sin fronteras determinando muchas y repetidas veces en “mi felicidad es tu
felicidad”. Asume el autor que siendo asi una dependencia aceptada ya que en nombre
del supuesto amor se viene todo justificado, convirtiéndose asi en una obsesion, un amor
enfermizo, donde esta rige por la dependencia se basa en exigencias de un amor
totalitario. La dependencia va a ser la entrega irracional o enfermiza donde van a estar
constituidos por pensamientos negativos frente a uno mismo, pensamientos catastroficos,
ante un futuro siendo asi una forma insana de vincularse con la pareja.

2.2.2. Dependencia emocional

Dependencia emocional. Segun Castell6 (2005), los comportamientos
exacerbados de carencia afectiva forman parte de la enfermedad de carécter social, los
deseos irresistibles por el otro se componen de “necesidad extrema”, enfatizando en todo
momento el sentimiento intenso de ansiedad y anhelo por el otro. Asimismo, Castelld
(2005) lo define como una “necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente

hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones afectivas” (p. 20).

Ademas, para Castell6 (2005) el “esquema constante de necesidades emocionales
insatisfechas que se pretenden cubrir desadaptativamente con otras personas, donde la
persona va a presentar insatisfacciones repetidas frente a su pareja, estableciendo
relaciones desequilibradas, viven enamorados de la relacién convertidos en una constante

stplica y sumision al objeto idealizado” (Castell6, 2005, p. 21).
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Mientras que Riso (2013) indica que la dependencia emocional evidencia la
inhabilidad de conducirse por si mismo, dejando de ser fiel a sus propios principios
idealizando al otro, donde se pierde el sentido de pertenencia y se sobre exige para

alcanzar lo inalcanzable convirtiéndose en una “divinidad emocional”.

En las relaciones de pareja donde el idealismo afectivo es parte del sintoma que
arrastra frustracion, la constante demanda de amar demasiado que como respuesta
produce sufrimiento en demasia, estas a su vez van a manifestarse en las areas donde se
establece relaciones interpersonales de mayor cercania donde exista aquel vinculo mental

y emocional intenso.

a. Modelo tedrico cognitivo conductual de la dependencia emocional

Hirschfeld et al (1977) refieren que la adiccién a las emociones son trastornos del
comportamiento, pensamientos, sentimientos y creencias. Los individuos estan expuestos
a condiciones emocionales que afectan la autoestima, estos autores se refieren que existen
tipos de dependientes: instrumental, quien busca apoyo emocional, carece de exhibiciones
individuales, hay cierta indecisién y conflicto en cuanto a la toma de disposiciones que
nace por la falta de afecto que muestra el individuo, especialmente en las relaciones, es
una persona sentimental y dependiente se siente incapaz de cuidar de si misma y de sus
necesidades y necesita del apoyo de alguien o algo que lo hace sentir bien.

Desde este punto de vista, Bornstein y O'Neill (2000) argumentan que la adiccién
afectiva es como un rasgo que afecta automatica y reflexivamente la conducta del sujeto
debido a los niveles altos de estrés personal, es un componente de riesgo para los intentos
de muerte por conflicto o trastorno dirigido al ser amado. De esta forma, la dependencia
emocional se asocia a distorsiones del pensamiento en cuanto al amor, acerca de una vida
en pareja y sobre si mismo; los pensamientos que se ocupan de circunstancias en las que

dos personas estan conectadas crean una conexion emocional y quizas creen que la vida
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existe solo en dicha conexion emocional. a pesar de que la relacion les causaria frustracion
y angustia y no lograria satisfacer sus necesidades emocionales (Lemos y Lodofio, 2006).

Con la teoria del aprendizaje se describe que la existencia de dos seres como la
madre y su menor hijo experimentan refuerzos mutuos, donde se genera un aprendizaje
de convivencia que promueve el apego; esta conexion a su vez va a emitir respuestas
como resultado de dicha convivencia frente a su cuidadora, las experiencias de
interacciones como el llanto frente a la ausencia de la madre son aprendidos (Vergara,

2023).

b. Caracteristicas de la dependencia emocional

Castello (2005) secciona en tres areas relevantes las caracteristicas de la
dependencia emocional, sefiala también que no siempre se cumplen todas, sin embargo,

son indicadores que se presentan con mayor frecuencia.

A. Area de las relaciones de pareja

Castello (2005) considera que esta es una de las areas mas relevantes y resaltante
en la vida de la persona con dependencia y se ve expresada por la necesidad psicoldgica
hacia la pareja de atenciones y actividades, el aislamiento voluntario a su entorno con la
finalidad de brindar todo el tiempo posible a su pareja, la idealizacion de la pareja con
todas aquellas caracteristicas que el dependiente necesita para ser feliz y la ansiedad de

separacion que produce el solo pensar en el alejamiento de la pareja.

Figural

Area de las relaciones de pareja
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Nota: Adaptado de Dependencia emocional. Caracteristicas y tratamiento (p. 56) realizado por Castelld,
Alianza Kditorial. S. A. Madrid, 2005.

B. Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Se sabe que la persona con dependencia emocional enuncian principalmente esta
patologia en el area de las relaciones de pareja, en ocasiones presenta peculiaridades en
torno a personas significativas, lo que evidencia una excesiva necesidad de aprobacion y
busqueda de seguridad en personas significativas cuando no esta en una relacion de
pareja, poco manejo de habilidades sociales con pobre asertividad, no logra hacer respetar

sus derechos y consiente que otras personas se aprovechen de él (Castello, 2005).

Figura 2

Area de las relaciones con el entorno interpersonal
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Nota: Adaptado de Dependencia Emocional. Caracteristicas y tratamiento (p. 56) realizado por Castello,
Alianza Kditorial. S. A. Madrid, 2005.

C. Area de autoestima y estado animico
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La esencia de la persona con dependencia emocional se basa esencialmente en la
inadecuada necesidad y focalizacion hacia su pareja, por ello, el principal rasgo y de
donde parte esta problematica es la baja autoestima, el mayor miedo que expresan es a la

soledad y el estado de animo dependera de las situaciones que experimente.

Figura 3

Area de autoestima y estado animico
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Nota: Adaptado de Dependencia Emocional. Caracteristicas y tratamiento (p. 56) realizado por Castelld,
Alianza Kditorial. S. A. Madrid, 2005.

Por su parte Riso (2013) presenta caracteristicas que identifican a las personas con

dependencia emocional y precisa las siguientes:

e Miedos relacionados a la pareja de las distorsiones cognitivas que
corresponde a la dependencia emocional como los miedos exacerbados,
pues estos prevalecen en su pensamiento tales como miedos a las
infidelidades, miedo a las incertezas buscando en todo tiempo el control
de la relacion, miedo a las variaciones de los niveles de amor sin razén
aparente.

e Gran necesidad de estar cerca de su pareja o de sentirse amado la mayor
parte del tiempo.

e Al no sentir muestras de afecto continuo suele evidenciar sintomatologia
parecida al sindrome de abstinencia, es decir, confusion, incomodidad,
ansiedad o simplemente inquietud, similar a lo que le sucede a una persona
que se vuelve adicta a un quimico al dejar de usarlo.

e Incapacidad para controlar el deseo de estar con el ser amado.
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e Dedica mucho tiempo mental y fisico a mantener la intimidad con la pareja
0 encontrar el amor.

e Altos niveles de preocupacién, conducta vigilante y controladora presenta
temor al imaginar perder a aquella persona que le brinda seguridad.

e Suele reducir sus actividades de interaccion social, profesional o de ocio
tanto con los seres queridos, amigos u otros.

e Los estilos de vida dependientes persisten a pesar de las conocidas

consecuencias negativas del amor no correspondido.

Asi mismo, Villa et al (2018) realizan un perfil diferencial de los dependientes

emocionales y comprueban lo siguiente:

A. Han experimentado desajustes emocionales como desanimo, tristeza,
sentimientos de soledad, no logra escapar de su relacion y evidencia
comportamientos de autodestruccion.

B. Presentan anhelo invencible y compulsiva de estar junto a la pareja, pues si no
lo logran experimentan una reaccion negativa a lo que se le llamaria un factor
de abstinencia.

C. Sufren el vacio emocional y la insatisfaccion a largo plazo, asi como la baja
tolerancia de la soledad, frustracion y aburrimiento.

D. Tienden a focalizar su deseo en el otro, cometiendo auto negligencia ya que
centran toda su atencion en la persona de la cual dependen descuidando sus
necesidades propias.

E. El area de identidad también se ve afectada ya que sus propiedades son débiles
por los conflictos de identidad.

F. Estas son personas que tienden a adaptarse a la relacion y permiten que otros

decidan sobre ellas.
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G. No toman conciencia del problema e ignoran los efectos que puede causar ese
tipo de relacion.

H. Llevan una historia familiar psicopatoldgica y perciben carencias afectivas
desde la infancia.

Diferenciacion de términos

A. Trastorno de personalidad por dependencia

Millon et al (2006) mencionan que las personas con personalidad por dependencia
se preocupan en demasia por los otros, priorizan el bienestar de los demas antes que los
suyos, por lo general la mayor parte de tiempo estan dando y ayudando a los demas, su
vida gira en torno a los demés y para los demas, toman un papel sumiso y pasivo en sus
relaciones interpersonales y optan por mantener la armonia en sus relaciones se llegé a
disculparse incluso si algin comportamiento esta fuera de su responsabilidad.

Para la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014)m existe dominancia y
necesidad excesiva de cuidados, lo que conduce a un apego excesivo, comportamiento
sumiso y miedo a la separacion que comienza en la edad adulta temprana y deben de
cumplir cinco 0 mas criterios.

B. Trastorno de personalidad limite

Millon et al (2006) refieren que la personalidad limite, se caracteriza por mantener
relaciones y reacciones emocionales altamente inestables, la mayor parte del tiempo sus
acciones son caoticas, impulsivas y frenéticos, suelen pasar de un estado de amor
desmedido a el odio sin tener algin estimulo que lo provoque.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), en el trastorno limite de la
personalidad predomina la inestabilidad en las relaciones interpersonales, de los afectos

y su imagen, evidencian intensa impulsividad, se presenta en las primeras etapas de la
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adultez y se da en diferentes contextos, y se diagnostican tras cumplir cinco 0 mas

criterios.

Tabla 2

Criterios diagndsticos

Dependencia emocional
Castello (2005, p. 168)

Trastorno de personalidad
por dependencia
DSM -V (2014, p. 367)

Trastorno de personalidad
limite DSM -V (2014, p. 364)

Busca constantemente relaciones,
pensandose siempre esta
alrededor de otra persona.

El excesivo pensamiento de estar
en pareja, que se traduce en
uniones muy frecuentes e
inadecuados, mas evidentes en
dificultades, decisiones o
responsabilidades cotidianas.

A menudo elige parejas egoistas,
dominantes y hostiles que son
idealizadas y sobrestiman
constantemente sus propias
cualidades o las personas en
general.

Suele someterse a su pareja como
un medio para complacerlo
contribuye al desequilibrio entre
los dos miembros en la relacion.

Prioriza la relacion por encima de
todo puede llevar al descuido
cronico de aspectos importantes
como el trabajo, familiay
necesidades propias.

Presenta un miedo doloroso a que
la relacién se rompa, aunque sea
desastrosa, y los intentos
exasperados por reconstruirla si
acaba terminandose.

Autoestima extremadamente baja,
desprecio por las cualidades
personales en su totalidad se
subestima como persona.

Miedo e intransigencia a la
soledad.

Una necesidad excesiva de
complacer a los demds y un

Le resulta dificil tomar
decisiones cotidianas,
necesita consejos de los
demas.

Necesitas que otras personas
tomen el compromiso en las
areas mas significativas de
desarrollo de su vida.

Dificultad para evidenciar
disconformidad hacia
acciones de los demas.

Conflicto para tomar las
riendas de planes o hacer
€0sas por su cuenta.

Se desvive tanto por ganarse
la aceptacién y el apoyo de

los demas y esta dispuesto a
hacer cosas que no le gustan.

Presenta incomodidad e
impotencia cuando esta solo
debido a un miedo
abrumador de no poder
cuidar de si mismo.

Cuando una relacidn termina,
busca desesperadamente a
otra

Donde se presente carifio y
apoyo.

Tiene un miedo poco realista
de ser abandonado y tener
que valerse por si mismo.

Evitar a toda costa que lo
desamparen tanto en su
imaginacion como en su vida
real.

Patrones interpersonales
inestables y tensos caracterizados
por cambios extremos en la
idealizacion y la devaluacion.

Alteraciones de identidad:
desequilibrio intenso y tenaz de
la autoimagen y sentido de si
mismo.

Presenta impulsos en dos 0 mas
areas de desarrollo personal,
existencia de autolesion
(consumo, sexo, uso de drogas,
conduccidn temeraria, comer en
exceso).

Comportamiento, actitudes o
amenazas suicidas reiteradas o
autolesiones.

Inestabilidad afectiva debida a
fuertes reacciones emocionales
(sucesos de acelerada irritacion,
ansiedad o disforia que suelen
persistir horas y rara vez
prevalecen los dias).

Ira inadecuada e intensa o
dificultad para controlar la ira (p.
ej., rabietas habituales, mal
humor constante, rifias repetidas).

Sentimientos de vacio crénico.

Tendencias paranoides breves
concernientes con el estrés o
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enfoque constante en cdmo se ve sintomatologias disociativas
o0 en la impresion que les causa su graves.
apariencia.
Nota: Adaptado de Dependencia emocional Castello (2005, p. 168); Trastorno de personalidad por

dependencia DSM -V (2014, p. 367) y Trastorno de personalidad limite DSM -V (2014, p. 364).

C. Dimensiones de la dependencia emocional

A. Miedo a la ruptura

Dicha expresion emocional es producto de la posible disolucion, distanciamiento
0 separacién donde se asignan significados erroneos que alteran el bienestar emocional
(Cid, 2021). El temor genera aprension por evitar que la relacién culmine estando asi
presente el sindrome de abstinencia en el dependiente esta ansiedad por separacion

acompafados de sensaciones de desproteccién (Sanchez, 2016).

B. Intolerancia a la soledad

La ausencia de la pareja conduce a la intensidad y frecuencia por el deseo de
permanecer con la pareja sea cual fuese el costo, lo que demuestra asi la incapacidad de
permanecer consigo mismo la aversion existente consigo mismo donde la percepcion

viene alterada, anteponiendo la necesidad de compafiia del otro (Castelld, 2005).

C. Prioridad de la pareja

Riso (2005) refiere que la idealizacion se encuentra relacionada con la necesidad
de permanecer con la persona amada genera asi una apologia de un supuesto, alterando
la realidad se crea una ilusion magnificada del ser amado reverencia que da lugar a la
prioridad de la pareja considerada como alguien supremo y necesario.

Castello (2005) refiere que la prioridad de la pareja se va a sobreponer ante
cualquier cosa y estas a su vez va a generar déficit en las habilidades sociales, genera
estados animicos negativos afectando otras areas de su desempefio.

D. Necesidad de acceso a la pareja
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La bdsqueda de constante aprobacion por el otro se convierte en una necesidad en
el dependiente, pertenezcan 0 no a su grupo primario, viviendo asi en una constante
preocupacion por agradar al resto buscando evitar criticas. Es por ello por lo que la
persona dependiente busca tener cuidado en su apariencia fisica y llega en ocasiones a
sufrir el trastorno alimenticio; vive una constante sumision hacia su pareja dentro de su
preocupacion, llega a exacerbar ciertas interpretaciones frente a las reacciones no verbales
emitidas por su pareja infiriendo estas en sus pensamientos que le generan malestar
(Castelld, 2005).

E. Deseos de exclusividad

Castell6 (2005) define que la persona dependiente va a renunciar a su entorno
voluntariamente con la finalidad de exigir exclusividad a su pareja caracterizandose como
una imponente, buscando conseguir que el otro se aisle por completo de su entorno.
Ocurre también en las relaciones interpersonales de amistades, ya que él o la dependiente
se encuentra comodo en relaciones amicales con una sola persona. Asimismo, se hace
referencia los deseos de exclusividad van a ser variables en su intensidad de persona a
persona (Castelld, 2012).

Por su parte Riso (2013) hace referencia a la exclusividad radical, ya que la
persona dependiente padece de “una fidelidad bioldgica obligada”, es decir, que su
atencion y concentracion esta solo enfocado en una persona de su interés capturado y
focalizado.

F. Subordinacion y sumision

Es donde la obediencia forma parte de la relacion entre la persona dependiente y
su pareja idealizada formando como conducta normal entre los mismos, los roles se
encuentran establecidos entre ambos tanto como dominante y subordinado se mantiene

este tipo de vinculo con la finalidad de agradar y satisfacer a la dominante, inhibe asi sus
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anhelos, actividades, necesidades a nivel fisico, sexual, laboral, economico de la
subordinada (Castello, 2005).

G. Deseos de control y dominio

La persona sadica quiere escapar de su soledad y de su sensacion de estar
aprisionada haciendo de otro individuo una parte de si misma (Fromm, 2012). Busca el
dominio y control del objeto amado, donde el control y dominio forma parte del temor a
la soledad y abandono. bisqueda constante de afecto y atencion de la pareja para tomar
el control de la relacion y asegurarse de que continte (Castelld, 2005).

d. Distorsiones cognitivas en la dependencia emocional

Lemos et al (2007) tras una investigacién en personas con dependencia emocional
establecen 12 distorsiones significativas que las caracterizan.

A. Filtraje. Los detalles negativos se capturan y magnifican y no se logra
filtrar los aspectos, aunque no sean positivos, en tal sentido, el dependiente emocional
magnifica cada una de las acciones y comportamiento de la pareja, sin lograr reconocer y
concientizar los comportamiento negativos y destructivos de la pareja.

B. Pensamiento polarizado. Esta es una simplificacion extrema de la realidad.
Las cosas son en blanco o negro, buenas o malas. Las sutiles diferencias que existen entre
un extremo y otro son invisibles. Las personas con esta distorsion se sentiran comodas
viviendo la realidad en uno de los extremos.

C. Sobre generalizacion. Se manifesto en el patron de los pacientes de sacar
una conclusion general acerca de su capacidad, rendimiento o vale la pena sobre la base
de un solo incidente.

D. Interpretacion del pensamiento. Se define como el proceso de formar una
interpretacion de una situacion, evento o experiencia cuando no hay evidencia factica para

apoyar la conclusion o cuando la conclusion es contraria a la evidencia.
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E. Vision catastréfica. Implica predecir eventos de manera catastrofica
direccionado hacia si mismo, poniéndose en la peor situacion posible en la que no sucede
nada.

F. Falacia de control. En el caso de la dependencia emocional, se manifiesta
a través de ideas o pensamientos como: “Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria
mejor, yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean [...] Soy una victima de
mis circunstancias” (Lemos et al, 2007, p. 64). Sin duda, pueden hacer que la persona
emocionalmente dependiente asuma la responsabilidad de los cambios en el
comportamiento de su pareja, ocupe el papel de salvador de su pareja y entre en conflicto
con la seguridad de sus relaciones emocional primeras, donde probablemente se conformo
el patron de un apego ansioso, dejando de lado al seguro.

G. Falacia de justicia. Esto incluye el habito de poner excusas por las propias
deficiencias, ver como injusto todo lo que no cumple con las expectativas propias, o creer
que los demas no haran las cosas en base a un juicio personal, lo que conduce a un enojo
constante.

H. Razonamiento emocional. Implica creer que los sentimientos de uno son
reales solo porque uno los siente. Por lo tanto, los sentimientos negativos de uno hacia
uno mismo Yy los demés deben ser verdaderos solo debido a ese sentimiento, pero esos
sentimientos se derivan de la interpretacion de los hechos por parte del individuo. Estos
deterioros cognitivos son comunes y debe estar alerta para que sus sentidos no lo engarien.
Si no te sientes bien, piensa si estas haciendo un razonamiento emocional incorrecto.

l. Falacia de cambio. Esto incluye la creencia de que la felicidad de uno
depende de las acciones de los demés que, para ser felices, otras personas deben cambiar

su comportamiento para adaptarse a la nuestra, y no se detiene para cambiar el
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comportamiento. La creencia de que nuestra felicidad depende Unicamente de los demas
nos incita a manipular a los demas exigiendo, culpando, chantajeando, etc.

J. Deberias. Donde logran imponer reglas y hacer suposiciones sobre como
deberia ser una relacion. Esta distorsion también se puede ver en la seccion expresion de
sentimientos de la pareja, que sefiala la importancia de la demostracidn constante de amor
de tu pareja, que afirma el amor que sientes y suprime las inseguridades. Por lo que
Castello (2005) afirma que muestran caracteristicas especiales en las relaciones donde
existen reglas de exclusividad o control de la pareja, necesidad de atencidn constante del
otro y fantasia de controlar la vida y la relacion del otro.

K. Falacia de razon. La abstraccion selectiva se refiere al Centrarse en
detalles sacados de contexto, ignorar otras caracteristicas destacadas de la situacion y
conceptualizar toda la experiencia basandose en ese elemento.

L. Falacia de recompensa divina. Esto sucede cuando una persona cree que
el problema se resolvera solo o que en alguin momento incluso valdra la pena no hacer
nada. Por supuesto, es ilogico pensar que el problema se resolvera solo. Sino es ira.

2.3.  Definicion de Términos

2.3.1. Apego Ansioso

Bowlby (1993) define que son un conjunto de conductas instintivas en el infante
que tienden a la busqueda de la proximidad denominadas como figuras de apego.
Mientras que Mary Ainsworth lo define como ansiedad por separacion mostrando
intolerancia a las distancias caracterizandose por la ambivalencia y preocupacién

constante sin aceptar consuelo por el objeto desconocido (Schiavoni, 2013).

2.3.2. Dependencia



Segun la Real Academia Espafiola (2021), es la humillacién a un poder, donde el

escenario de un determinado individuo gue no puede valerse por si misma.

2.3.3. ldealizacion

Es la ilusién donde se magnifican virtudes que acercan a la perfeccion, de otra
persona donde se atribuye caracteristicas ineludibles hecho que conduce a la reverencia

de lo perfecto creado (Riso, 2013).

2.3.4. Sociotropia

Viene a ser un estilo cognitivo que conduce a la depresion, debido a que la persona
muestra miedo exacerbado al rechazo, ubicando a la persona en una postura de
sobrevaloracidn; esta a su vez se va a establecer en el tiempo y puede presentarse con

familiares, amistades o personas de su preferencia (Castelld, 2005).

2.3.5. Violencia

En la ciencia social viene a ser la imposicion por partes dominantes a los sujetos
dominados de una cosmovision; esta dominancia es la busqueda de obediencia sobre algo
especifico, donde las categorias que derivan vienen a estar involucradas son las

estructuras mentales y cognitivas (Alvarez, 2013).

2.3.6. Miedo a la ruptura

Miedo a que exprima a la persona ante la sola idea de terminar una relacién de
pareja, lo que evidencia conductas direccionados a atesorar la relacién sin concernir las
consecuencias (Aiquipa, 2015).

2.3.7. Miedo e intolerancia a la soledad



Referente a los sentimientos poco agradables que siente la persona al término de
una relacion, se manifiesta mediante conductas desesperadas por retomar o iniciar una
relacion (Aiquipa, 2015).

2.3.8. Prioridad de la pareja

Se precisa que se da cuando la persona mantiene a la pareja en primer lugar y le
presta toda su atencién, centrandose en sus necesidades y requerimientos sobre los de si
misma (Aiquipa, 2015).

2.3.9. Necesidad de acceso a la pareja

Contempla las ambiciones persistentes de contar con la pareja durante la mayoria
del tiempo, mediante el medio que sea y ya sea en pensamientos (Aiquipa, 2015).

2.3.10. Deseos de exclusividad

Se evidencia cuando la persona se centra en la pareja aislandose paulatinamente
de su entorno (Aiquipa, 2015).

2.3.11. Subordinacién y sumision

Existe una idealizacion de grandeza hacia la pareja, olvidandose de sus propias
necesidades, manifestandose con sentimientos de inferioridad por lo que llegan a tolerar
conductas perjudiciales por parte de la pareja (Aiquipa, 2015).

2.3.12. Deseos de control y dominio

Se muestra como la exploracion constante de afecto y atencion con la finalidad de
conseguir el control de la relacion y asi mantener el vinculo que le generar bienestar

(Aiquipa, 2015).



CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Métodos de la Investigacion
3.1.1. Método general

El proposito de la investigacion fue obtener nuevos conocimientos sobre las
variables que se estan estudiando en un contexto dado, el cual se basé y siguid los

lineamientos del método cientifico.

Bunge (2013) sefiala que el método cientifico depende en gran medida de la
problematica a estudiar, puesto que de ello implica el uso de diversas técnicas que
permitiran encontrar la verdad pues se basa en una serie de pasos para el analisis de los

resultados y confirmacion de estos.

3.1.2. Método especifico

Bernal (2016) sostiene que la investigacion descriptiva se basa en los métodos
cuantitativos o tradicionales que se fundamentan en la medicion de diversas
caracteristicas derivadas del marco conceptual y pertinentes al problema, por lo que los
resultados tienden a generalizarse y normalizarse.

3.2.  Configuracion de la Investigacion

3.2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada se centro en los lineamientos del enfoque cuantitativo,
en el cual se utiliza la recopilacion y el analisis de datos. También depende de la medicién
de variables y herramientas de investigacion usando estadistica descriptiva e inferencial
para responder las preguntas de investigacion y probar las hipotesis previamente

formuladas (Naupas et al, 2017).



3.2.2. Tipo de la investigacion

Hernandez et al (2014) refieren que el tipo de investigacion descriptiva permite al
investigador representar especificamente las caracteristicas mas importantes de la
variable estudiada y sus dimensiones dentro de un grupo especifico, es decir, el objetivo
es recopilar informacion precisa sobre varios fendmenos, eventos, etc. Para ello, es
importante saber qué se va a medir y quién esta recopilando los datos. Por la cual, la
investigacion tiene como objetivo puntualizar las caracteristicas mas relevantes de la

variable estudiada en la muestra elegida.

3.2.3. Nivel de la investigacion

Bernal (2016) refiere que la investigacion descriptiva pertenece el nivel basico de
la investigacion, puesto que sera punto de partida para investigaciones futuras. Por lo que
la investigacion pretende conocer las caracteristicas relevantes de la muestra con la
finalidad de poner en evidencia las falencias que presentan las mujeres presuntas victimas

de violencia.

3.2.4. Disefio de la investigacion

Alva (2015) precisa que el disefio descriptivo comparativo se basa en recoger
informacion relevante sobre un mismo fenomeno en diferentes muestras o aspectos de
interés y luego caracterizar el fenomeno basado en la comparacion de datos. Se pueden

comparar datos recopilados, generales o cualquiera de estas categorias.

Adicional a ello la investigacién fue de tipo no experimental y de corte
transeccional. En tal sentido la presente investigacion buscé reconocer y puntualizar las
diferencias entre los resultados obtenido en la muestra de estudio, no se manipul6 la

variable y la evaluacion se Ilevo a cabo en un solo momento determinado.
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La representacion grafica del disefio descriptivo comparativo es el siguiente:
My - X1 = 04
M; - X1 = 0
Donde:
Ma: Mujeres denunciantes de la comisaria de Pampas
Mz: Mujeres denunciantes de la comisaria de Huancayo
Xi1: Dependencia emocional

O1: Observacion de los resultados de la variable

3.3.  Poblacién y Muestra

3.3.1. Unidad de analisis

La unidad de andlisis es aquella persona, institucion objeto o fenémeno al cual se
le aplica un instrumento con la finalidad de valorar la variable de investigacion (Naupas
et al, 2017).

3.3.2. Poblacion

El universo de la investigacion natural es un conjunto de objetos, hechos y eventos
que seran estudiados utilizando los diversos métodos analizados anteriormente. En las
ciencias sociales, una poblacion es un individuo o una coleccion de individuos o

instituciones que es objeto de estudio simbélico (Naupas et al, 2017).

La poblacion la constituye todas las mujeres que asistieron a formalizar una
denuncia en las comisarias de Pampas y Huancayo en el periodo de tiempo de noviembre

y diciembre del 2022.



Segun reportes de del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, se
observan estadisticas de las denuncias del 2022, donde se registran entre tres a cuatro

denuncias al dia.

3.3.3. Muestra

Una muestra es un subconjunto o parte de un universo o poblacion seleccionada
por varios métodos, para lo cual se tomd en cuenta las caracteristicas representativas de
la poblacion. Es decir, la muestra fue representativa si concuerda con las particularidades
del universo de sujetos (Naupas et al, 2017).

3.3.4. Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico (Naupas et al, 2017), el
cual manifiesta que estos son métodos que no utilizan leyes aleatorias ni calculos de
probabilidad. Asi mismo, el muestreo fue por accidente el mismo autor refiere que es
aquel tipo donde el investigador escoge la muestra entre los sujetos que se encuentre a su

alcance.

Por lo cual la muestra conto con 181 damas denunciantes de ambas comisarias,

90 de la comisaria de Huancayo y 91 de la comisaria de Pampas.
Criterios de inclusion para la muestra
e Mujeres mayores de edad.
e Mujeres que asentaron una denuncia en casos de violencia de pareja.

e Mujeres que concurrieron al peritaje al ministerio pablico por casos de

violencia de pareja.
e Mujeres que completaron el inventario.

e Mujeres que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion para la muestra

Mujeres menores de edad.

e Mujeres que asentaron una denuncia en casos de acoso laboral, robo,

alimentos, etc.

e Mujeres que acudieron al peritaje al ministerio publico por casos diferente

a casos de violencia de pareja.
e Mujeres que no hayan completado correctamente el inventario.
3.4.  Técnica de Recoleccion de Datos

Naupas et al (2014) sostienen que se describen como procedimientos y
herramientas para recopilar datos e informacidn relacionada con la encuesta, informacion
que ayudara a responder las preguntas de la encuesta, se utilizara el método de la encuesta

para las preguntas y como herramienta para recopilar informacion el cuestionario.

3.4.1. Instrumentos de recoleccién de datos

Desarrollada por Jesus Joel Aiquipa Tello en 2015, la herramienta esta disefiada
para medir la dependencia emocional con siete dimensiones: comprende tanto el espacio
clinico como el de la investigacion, es de facil manejo por su lenguaje sencillo, la edad
de uso del instrumento comienza a los 18 afios, debido a que esta edad es el valor de
referencia para la indagacion pues las caracteristicas de la personalidad evaluada son méas

estables.
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a. Ficha técnica

Tabla 3

Ficha técnica del IDE - Inventario de dependencia emocional

Ficha técnica

Nombre

Autor
Administracion
Procedencia
Aplicacion
Duracion
Puntuacion

Significacion

Calificacion

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Jesus Joel Aiquipa Tello

Individual y colectiva

Lima, Peru

Varones y mujeres, de 18 afios a mas
20 minutos aproximadamente
Calificacion computarizada

Valora el nivel de dependencia emocional y se constituye por siete

dimensiones.

Los baremos percentilares son para cada dimension y puntuacion
final. Se interpreta en cuatro niveles: Alto, moderado, significativo y
bajo o normal. Se utiliza la escala Likert: “rara vez o nunca es mi
caso” (1), “pocas veces es mi caso” (2), “regularmente es mi caso”
(3), “muchas veces es mi caso” (4), “muy frecuente o siempre es mi

caso” (5).

Nota: Elaboracion propia, tomado de (IDE: Manual del Inventario de dependencia emocional,

Aiquipa, 2015)

Validez y confiabilidad

Validez

La validez se refiere a la precision con la que un instrumento mide lo que se

pretende medir, es decir, tiene la presuncion de obtener la descripcion o prediccion del
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instrumento segun a los atributos de interés para los usuarios y el examinador (Naupas et

al, 2017).

En este sentido, la validez se aplica a la investigacion a través de la revision por
juicio de expertos, lo que implica pedir a un equipo de profesionales que realice revisiones
teoricas, estructurales y metodologicas del instrumento y determinar si el instrumento
puede ser utilizado o no por el investigador. Se obtuvo una validez de contenido de 0.836

(ver anexo 05), valor que indica una alta validez.
Los expertos consultados fueron los siguientes:

Tabla 4

Juicio de expertos

Nombres y apellidos Grado académico
1 Erik Antonio Granados Duran Magister
Especialista en psicologia forense.
2 Walter Hernan Patricio Peralta Magister
Especialista en psicologia clinica.
3 Leonardo Antonio Rojas Licenciado

Especialista en psicologia educativa.

Nota: Elaboracion propia
Confiabilidad

El instrumento es confiable en las mediciones cuando no cambia sus puntuaciones
significativamente con el tiempo o con el uso por parte de diferentes personas. Respecto
a lo descrito y con fines de investigacion, se efectu6 una prueba piloto, la cual fue
procesada y alcanzo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0,901 (ver tabla 5), valor que
segun Naupas et al (2017) es el siguiente: “El coeficiente de confiabilidad perfecto es

cuando se acerca a 1, y los que flucttan entre 0.66 y 0.71 son admisibles” (p. 215).
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Tabla5s

Coeficiente de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos de
la prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos de la
base de datos

N %

Casos Vélido 30 100,0
Excluido? 0 0

Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

N %

Casos Vaélido 181 100,0
Excluido? 0 0

Total 181 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,979 49

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,979 49

Nota: Elaboracion propia

Tabla 6

Coeficiente de confiabilidad por dimensiones de la dependencia emocional

Alfa de Cronbach
Miedo a la ruptura ,718
Miedo e intolerancia a la soledad ,701
Necesidad de acceso a la pareja 744
Deseos de exclusividad ,751
Subordinacion y sumision , 754
Deseos de control y dominio ,753

Nota: Elaboracion propia

3.5. Técnica de Andlisis de Datos

Con la finalidad de recopilar datos de forma sencilla, asignarles valores que los

caractericen y comprenderlos mejor, se utilizo el software estadistico SPSS version 26 y

la hoja de calculo Excel, para el andlisis de estos datos lo cual ayudard a sacar

conclusiones validas.



3.5.1. Estadistica descriptiva

El objeto principal es procesar, recopilar y analizar el conjunto de datos obtenidos
de la variable en estudio que se presentan mediante graficos y tablas que evidencian el
comportamiento de la variable en la muestra estudiada (Naupas et al 2014). En este caso
se muestran mediante tablas y graficos que permiten una mejor distribucion vy
comprension de la informacion de los datos.

3.5.2. Estadistica inferencial

Su finalidad bésica es procesar, recopilar y analizar el conjunto de datos obtenidos
a partir de las variables de investigacion. Es un método que ayuda a los investigadores a
descubrir el significado de sus hallazgos (Naupas et al 2014).

En tal sentido se utiliz6 la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov con la
finalidad de elegir el estadistico de prueba adecuado para la prueba de hipdtesis. Asi
también se utilizé la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney, la cual permite
realizar una comparacion entre dos muestras independientes, pues cumple con las
siguientes caracteristicas:

La U de Mann-Whitney es la alternativa no paramétrica para la comparacion de
las medianas de dos grupos en los cuales se realiz6 una medida de variables cuantitativas.

e Lamuestra es pequefia.
e Los grupos tienen diferente tamafio
e No es necesario mantener un tipo de distribucion muestral especifico.
e La variable mantiene un nivel ordinal.
Al utilizar este estadistico se logra vislumbrar que la diferencia no se debe al azar,

sino que son estadisticamente significativas.
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3.6.  Aspectos éticos

El presente estudio se realizé bajo los criterios éticos de la investigacion, donde
se buscO obtener la autorizacion de cada una de las mujeres denunciantes en cada
comisaria con la aprobacién del consentimiento informado, asi mismo se mantuvo en
confidencialidad la identidad de las participantes de la investigacion, la investigacion
buscé la legitimidad y autenticidad en la informacion recabada y presentada a la
comunidad cientifica, no se utilizara la informacion con fines de beneficios personales y
para recabar datos veridicos los instrumentos que se utilizaron pasaron por un proceso de

validez y confiabilidad.

Del mismo modo se hicieron las coordinaciones pertinentes con cada una de las
instituciones involucradas en el proceso de investigacion, con la finalidad de evaluar y
recabar informacion relevante para la investigacion y se recolectdé fotografias y
documentacién del proceso de evaluacion y coordinacion las cuales daran fe de los

procedimientos efectuados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Resultadosy Analisis del Tratamiento
4.1.1. Resultados de la muestra

La tabla 9 presenta la distribucion de la muestra segun el lugar de procedencia,
donde se observa que el 49,7 % pertenece a la ciudad de Huancayo; y el 50,3, a la ciudad

de Pampas

Tabla 7

Distribucién de la muestra segun el lugar de procedencia

f %

Huancayo 90 49,7
Pampas 91 50,3
Total 181 100,0

En la figura 4 se observa que el 50.3 % de denunciantes radican en la cuidad de
pampas.

Figura 4

Distribucion de la muestra segun el lugar de procedencia
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4.1.2. Resultados de la variable

En la tabla 10 se visualizan los niveles de dependencia emocional en mujeres

presuntas victimas de violencia de las ciudades de Pampas y Huancayo, lo que evidencia
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mayor prevalencia en el nivel bajo o normal en ambas ciudades con 28,9 % en Huancayo
y 39,6 % en Pampas, es decir, suelen expresar de forma clara sus opiniones, sentimientos

y son consciente de los errores que se dan dentro de la relacion.

Tabla 8

Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo

Dependencia emocional

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 26 28.9 18 20.0 23 256 23 256
Pampas 36 39.6 21 231 17 187 17 18.7

La figura 5 muestra que el nivel predominante en ambas ciudades es el bajo o

normal

Figura 5

Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y

Huancayo
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En la tabla 11 se puede observar el nivel de la dimensién miedo a la ruptura en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, donde se presenta un

nivel alto con 47,8 % en Huancayo y 37,4 % en Pampas, mostrando temor intenso ante la
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idea de una ruptura, adaptando comportamientos dirigidos a que la relacion no termine o

realizando muchos intentos para que ésta se reanude.

Tabla9

Miedo a la ruptura en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo

Miedo a la ruptura

Bajo o normal  Significativo Maoderado Alto
f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 9 10.0 22 24.4 16 178 43 47.8
Pampas 18 19.8 22 242 17 187 34 374

En cuanto la figura 6 se observa que el nivel con mayor porcentaje en ambas

ciudades es el nivel alto.

Figura 6

Miedo a la ruptura en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo
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En la tabla 12 se muestran los niveles de la dimension miedo e intolerancia a la
soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, donde el 30.0
% presenta un nivel alto en la ciudad de Huancayo, presentando sentimientos muy
desagradables al encontrarse alejado de su parejay 29.7 % un nivel moderado en la ciudad
de Pampas, en ocasiones suelen mostrar y realizar conductas con la finalidad de estar con

su pareja, reiniciar la relacion o encontrar una nueva pareja.
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Tabla 10

Miedo e intolerancia a la soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas
y Huancayo

Miedo e intolerancia a la soledad

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugar de procedencia Huancayo 21 23.3 17 189 22 244 27 30.0
Pampas 26 28.6 17 187 27 297 24 264

En la figura 7 se observa que el nivel predominante en la cuidad de Huancayo es

el alto, mientras que en Pampas es el moderado.

Figura 7

Miedo e intolerancia a la soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas
y Huancayo
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Al respecto de la dimension prioridad de la pareja en la tabla 13 se evidencia los
niveles de esta dimension en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo se puede observar que en la ciudad de Huancayo el 31,1 % alto, 28,9 moderado
en Huancayo y 31,9 % bajo, 25,3 % en Pampas, observando que las mujeres presuntas
victimas de violencia de la ciudad Huancayo presenta la tendencia de poner a su pareja
como primera opcidn ante todas sus actividades. A diferencia de Pampas donde se respeta
tiempos y espacios entre ambos.
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Tabla 11

Prioridad de la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo

Prioridad de la pareja

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 16 17.8 20 22.2 26 289 28 311
Pampas 29 31.9 20 220 23 253 19 209

En la figura 8 se muestra que en la ciudad de Huancayo en nivel predominante es

el alto a diferencia de Pampas donde predomina el nivel bajo.

Figura 8

Prioridad de la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo
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En cuanto a la dimensién necesidad de acceso a la pareja, la tabla 14 presenta la
distribucion de niveles en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo, donde el 32,2 % de Huancayo y el 41,8 % de la ciudad de Pampas presentan
un nivel bajo o normal, en tal sentido se evidencia que las mujeres presuntas victimas de

violencia respetan el espacio y los tiempos de su pareja.
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Tabla 12

Necesidad de acceso a la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas
y Huancayo

Necesidad de acceso a la pareja

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 29 32.2 18 20.0 23 256 20 222
Pampas 38 41.8 17 187 25 275 11 121

La figura 9 muestra que tanto en la ciudad de Huancayo y Pampas el nivel con
mayor porcentaje es el bajo o normal.

Figura 9

Necesidad de acceso a la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo
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Latabla 15 presenta los niveles de la dimensidn deseos de exclusividad en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, se logra observar que el 40,0 %
muestra el nivel bajo o normal de la ciudad de Huancayo y 37,4 % bajo o normal en la
ciudad de Pampas. Asimismo, mantienen una tendencia de equilibrar las relaciones en

todas las areas de su vida y su entorno.
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Tabla 13

Deseos de exclusividad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo

Deseos de exclusividad

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 36 40.0 11 12.2 19 211 24 26.7
Pampas 34 374 20 220 17 187 20 220

Con relacion a la figura 10 se observa que en ambas cuidades predomina el nivel

bajo o normal.

Figura 10

Deseos de exclusividad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo
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La tabla 16 evidencian la distribucion de los niveles de la dimension
subordinacion y sumision en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo, donde se observa que en ambas ciudades se presentan los niveles bajo o
normal y significativo con 28,9 % bajo, 33,3 % significativo en Huancayo y 36,3 % bajo
y 34,1 % significativo en Pampas. En ocasiones o bajo ciertas circunstancias presentan
conductas de descuido de si mismas, aceptan agresiones, ponen las necesidades de su

pareja por encima de ellas mismas.
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Tabla 14

Subordinacion y sumision en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo

Subordinacion y sumisién

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugarde procedencia Huancayo 26 28.9 30 33.3 15 167 19 211
Pampas 33 36.3 31 341 11 121 16 17.6

La figura 11 muestra que en la cuidad de Huancayo predomina el nivel

significativo, mientras que en Pampas es el nivel bajo o normal.

Figura 11

Subordinacién y sumision en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo
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En referencia a la dimension deseos de control y dominio en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo, la tabla 17 muestra un 37,8 % del nivel
bajo en la ciudad de Huancayo y 50,5 % nivel bajo en la ciudad de Pampas. De ello se
entiende que las mujeres presuntas victimas de violencia no buscan el control de sus

relaciones a través de chantajes o manipulaciones.
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Tabla 15

Deseos de control y dominio en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo

Deseos de control y dominio

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto

f % f % f % f %

Lugar de procedencia Huancayo 34 37.8 22 24.4 21 233 13 144
Pampas 46 50.5 17 187 20 220 8 838

Respecto a la figura 12 se puede observar que el nivel predominante en ambas

ciudades es el nivel bajo o normal.

Figura 12

Deseos de control y dominio en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y
Huancayo
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4.2. Contrastacion de Hipotesis
4.2.1. Resultados inferenciales
a. Prueba de normalidad

Tabla 16

Pruebas de normalidad de Kolmog6rov-Smirnov

Pruebas de normalidad
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..Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Miedo a la ruptura ,102 181 ,000
Miedo e intolerancia a la soledad ,095 181 ,000
Prioridad de la pareja 114 181 ,000
Necesidad de acceso a la pareja ,092 181 ,001
Deseos de exclusividad ,104 181 ,000
Subordinacion y sumisién ,133 181 ,000
Deseos de control y dominio 121 181 ,000
Dependencia emocional ,094 181 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracién propia. Se utilizé la prueba de Kolmogérov-Smirnov, puesto que el
namero de la muestra es mayor a 50.

Ho - La poblacion de datos tiene una distribucion normal.

Hi - La poblacion de datos tiene una distribucion diferente a la normal.
La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipétesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Significancia

Valor (Sig.) = 0,000 y o.=0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

Tras los resultados que evidencian valores menores a 0,05, se precisa que la
muestra tiene una distribucion diferente a la normal, en tal sentido se eligio el estadistico
no parametrico de U de Mann-Whitney, el cual permite la comparacion de dos muestras
independientes. La U de Mann-Whitney es la alternativa no paramétrica para la
comparacion de las medianas de dos grupos en los cuales se realizd una medida de

variables cuantitativas.
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b. Hipdtesis general

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de dependencia emocional en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi - Existen diferencias entre las medianas del nivel de dependencia emocional

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 17

Hipdtesis general

Rangos
Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos
Huancayo 90 97,82 8804,00
. Pampas 91 84,25 7667,00

Dependencia
emocional Total 181

U de Mann-Whitney 3481,000

,041

Sig.Asintética (bilateral)

a.Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipétesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipo6tesis nula.

Significancia
Valor (Sig.) =0,041y 0.=0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

Los resultados de la prueba de hipotesis evidencian que “existen diferencias entre

las medianas del nivel de dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de

violencia de Pampas y Huancayo, 2022”.
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C. Hipotesis especifica 1

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel del miedo a las rupturas en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel del miedo a las rupturas en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 18

Hipotesis especifica 1

Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos
Huancayo 90 97,47 8772,00
Pampas 91 84,60 7699,00
Miedo a laruptura  Total 181
U de Mann-Whitney 3513,000
,042

Sig.Asintética (bilateral)

a.Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipétesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Significancia

Valor (Sig.) = 0,042 y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

La evidencia muestra permite afirmar que “existen diferencias entre las medianas

del nivel del miedo a las rupturas en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas

y Huancayo, 2022.”.
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d. Hipotesis especifica 2

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel del miedo e intolerancia a la

soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel del miedo e intolerancia a

la soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 19

Hipotesis especifica 2

Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos
Huancayo 90 96,81 8712,50
Miedo e Pampas 91 85,26 7758,50
intolerancia a la Total 181
soledad U de Mann-Whitney 3572,500
,125

Sig.Asintética (bilateral)

a.Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Significancia

Valor (Sig.) = 0,125y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se acepta HO.

La prueba de hipdtesis evidencia que “existe igualdad entre las medianas del nivel

del miedo e intolerancia a la soledad en mujeres presuntas victimas de violencia de

Pampas y Huancayo, 2022”.
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e. Hipdtesis especifica 3

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de prioridad a la pareja en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi - Existen diferencias entre las medianas del nivel de prioridad a la pareja en

mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 20

Hipotesis especifica 3

Rangos
Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos

Huancayo 90 99,58 8962,00

Prioridad de la Pampas 91 82,52 7509,00
) Total 181

parea U de Mann-Whitney 3323,000

Sig.Asintética (bilateral) 024
a. Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia
La regla de decision precisa lo siguiente:
Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Significancia
Valor (Sig.) = 0,024 y o.=0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

La evidencia estadistica precisa que “existen diferencias entre las medianas del

nivel de prioridad a la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y

Huancayo, 2022”.
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f. Hipotesis especifica 4

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de la necesidad de acceso a la

pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel de la necesidad de acceso a

la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 21

Hipotesis especifica 4

Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos
Huancayo 90 97,17 8745,50
Necesidad de Pampas 91 84,90 7725,50
acceso a la pareja Total . 18l
U de Mann-Whitney 3539,500
,049

Sig.Asintética (bilateral)

a.Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Significancia

Valor (Sig.) = 0,049 y . =0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

El andlisis estadistico indica que “existen diferencias entre las medianas del nivel

de la necesidad de acceso a la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de

Pampas y Huancayo, 2022”.
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g. Hipotesis especifica 5

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de deseos de exclusividad en
mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel de deseos de exclusividad

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 22

Hipotesis especifica 5

Rangos
Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos

Huancayo 90 92,47 8322,50

Deseos de
L Pampas 91 89,54 8148,50

exclusividad

Total 181

U de Mann-Whitney 3962,500

Sig.Asintética (bilateral) 694

b. Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.

Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Significancia

Valor (Sig.) = 0,694 y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se acepta HO.

La prueba de hipdtesis evidencia que “existe igualdad entre las medianas del nivel
de deseos de exclusividad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y

Huancayo, 2022”.
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h.  Hipotesis especifica 6

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de subordinacion y sumision

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel de subordinacién y sumisién

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 23

Hipotesis especifica 6

Rangos
Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos

Huancayo 90 95,54 8598,50
Dependencia Pampas 91 86,51 7872,50
emocional Total 181

U de Mann-Whitney 3686,500

Sig.Asintética (bilateral) 226

a. Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Significancia

Valor (Sig.) = 0,226 y o.=0.05

Valor (Sig.) < a: Se acepta HO.

La evidencia muestra permite aseverar que “existe igualdad entre las medianas del

nivel de subordinacion y sumision en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas

y Huancayo, 2022”.
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i. Hipotesis especifica 7

Ho - Existe igualdad entre las medianas del nivel de deseos de control y dominio

en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Hi = Existen diferencias entre las medianas del nivel de deseos de control y

dominio en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Tabla 24

Hipotesis especifica 7

Rangos
Lugar de procedencia N Rango Suma de
promedio rangos

Deseos de control Huancayo 90 97,11 8740,00
y dominio Pampas 91 84,96 7731,00

Total 181

U de Mann-Whitney 3545,000

Sig.Asintética (bilateral) 038

a. Variable de agrupacion: Lugar de procedencia

Nota: Elaboracion propia

La regla de decision precisa lo siguiente:

Si la significancia es mayor a 0.05 se acepta la hipdtesis nula.
Si la significancia es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Significancia

Valor (Sig.) = 0,038 y a.=0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO.

El andlisis estadistico presenta evidencia que “existen diferencias entre las

medianas del nivel de deseos de control y dominio en mujeres presuntas victimas de

violencia de Pampas y Huancayo, 2022”.
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4.3.  Discusion de resultados

En el transcurso del 2022 durante la crisis politica y social que atraviesa el pais,
los indices de violencia hacia la mujer no cesaron, lo que evidencia un promedio de tres
feminicidios al dia, de cada cinco desaparecidas solo se encontré a dos y estos indices se
siguen incrementando (Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar, 2022).

Las estadisticas, presentadas en los diferentes organismos de nuestro pais, sefialan
que el primer escaldn de violencia que se presenta en la relacion de pareja se ve expresada
por la violencia psicolégica y principalmente por la pareja sentimental, en tal sentido esta
investigacion se centrd el objetivo de identificar los niveles de dependencia emocional en
mujeres presuntas victimas de violencia de las ciudades de Huancayo y Pampas e
identificar si esta variable es un indicador predisponente hacia la violencia perpetrada en

este grupo de mujeres.

En primer lugar, segin el analisis estadistico realizado sig. 0.041 < 0.05 se
evidencia que existen diferencias entre el nivel de dependencia emocional en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022. Asi mismo, se observa que
la ciudad de Huancayo tiene mayor incidencia en cuanto a la dependencia emocional con
un porcentaje de 25.6 % en las categorias moderado y alto respectivamente, sin embargo,
en ambas ciudades se aprecia un porcentaje mayor en la categoria bajo o normal 28.9 %
Huancayo y 39.6 % Pampas. A diferencia de Villa et al (2017), quienes sefialan que las
mujeres victimizadas presentan un mayor indice de dependencia emocional y bajos
porcentajes de autoestima que las mujeres que no fueron victimas de violencia
exponiendo diferencias entre ambas muestras. Asi también, Donoso y Garzon (2019)
precisan que las mujeres encuestadas en Quito presentan mayor dependencia emocional

transgeneracional con presencia de victimizacion que las mujeres evaluadas en Riobamba
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y llegan a la conclusion de que las mujeres expuestas a un modelo transgeneracional
aprendido durante toda su vida tienden a desarrollar dependencia emocional y, por ende,
cabe la posibilidad de ser victima de violencia. Para Castell6 (2005), la dependencia
emocional se manifiesta con comportamientos de ansiedad y anhelo hacia la pareja y que
las caracteristicas de los perpetradores de violencia muestran un pensamiento y
sentimientos nada sanos de posesion hacia la pareja lo que iniciaria el circulo vicioso de
dependencia emocional y violencia. En sintesis, se observa diferencia entre los niveles de

dependencia emocional entre Pampas y Huancayo y se muestra niveles bajos.

Con respecto a la problematica planteada, la prueba estadistica sefiala una sig.
0.042 < a 0.05, por lo que se afirma que existen diferencias entre el nivel de miedo a la
ruptura en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, se observa un
nivel alto de dependencia emocional en ambas ciudades con 47.8 % en Huancayo y 37,4
% en Pampas. Por su parte, Cardenas y Salazar (2020) presentan una diferencia
significativa del miedo a la ruptura entre varones y mujeres con una sig. 0.001 < 0.05. Se
Ilegd a la conclusion de que las mujeres tienen mayor ventaja en la relacion, puesto que
poseen un mejor nivel de madurez emocional, en mucho de los casos son independientes
economicamente y la toma de decisiones es mas alta. Asi también Ramirez (2021)
presenta diferencias entre mujeres que tienen parejas con las que no, Se obtuvo un 52.0
% de dependencia alta en mujeres con pareja y 35.0 % de dependencia alta en mujeres
sin pareja y una significancia de 0.001. En tal sentido Cid (2021) sefiala que este
sentimiento se manifiesta a través del temor irracional hacia el término de la relacion,

alterando significativamente el bienestar emocional.

Con relacion a la segunda pregunta de investigacion, segun el analisis estadistico

se afirma que no existen diferencias entre el nivel de miedo e intolerancia a la soledad en
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mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, puesto que la
significancia fue de 0.125 > a 0.05 y se presentan un nivel alto en la ciudad de Huancayo
con 30.0 %y 29.7 % en el nivel moderado en Pampas. Consecuente con Ramirez (2021),
quien presenta una significancia de 0.094 > 0.05, lo que evidencia que no hall6 diferencia
entre los grupos de mujeres con pareja y sin pareja. Por su parte, Cardenas y Salazar
(2020) hallaron diferencia significativa en cuanto al miedo e intolerancia a la soledad en
varones y mujeres con sig. 0.001. Ante ello, Castello (2005) sefiala que las personas que
presentan estas caracteristicas por lo general suelen mostrar con gran intensidad la

necesidad de permanecer junto a la pareja.

En cuanto al tercer problema, el andlisis estadistico mostré una sig. 0.024 < 0.05,
este valor muestra que existe diferencia entre el nivel de la prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo. Se puede observar también que
Huancayo muestra 31.1 % en el nivel alto y 31.9 % en el nivel bajo en Pampas. Del mismo
modo, Cardenas y Salazar (2020) hallaron diferencia entre los niveles de prioridad a la
pareja entre varones y mujeres lo que demuestra que los varones presentan un mayor nivel
en esta dimension. Esto en discrepancia con Ramirez (2021), quien no hallo diferencias
en cuanto a esta variable entre mujeres con o sin pareja. Mientras que Riso (2005) indica
que en esta dimension existe presencia de ilusion magnificada e idealizacion hacia la

pareja centrando todo su espacio y tiempo en ella.

En cuanto a las diferencias de la dimension necesidad de acceso a la pareja. La
significancia obtenida fue de .0.049 < 0.05 y se prueba que existe diferencia entre el nivel
de necesidad de acceso a la pareja en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas
y Huancayo, se indica puntuacién alta en el nivel bajo o normal en Huancayo 32.2 % y

Pampas 41.8 % en la dimension necesidad de acceso a la pareja. En concordancia con
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Céardenas y Salazar (2020) precisan diferencia con sig 0.033< 0.05 en cuanto a la
necesidad de acceso a la pareja entre mujeres y varones siendo ellos quienes muestran
una mayor puntuacion. De igual forma, Ramirez (2021) sefiala que hay diferencia entre
mujeres con pareja y sin pareja sig. 0.007 < 0.05, mostrando que las mujeres con pareja
presentan un puntaje mayor. Por su parte, Castello (2005) subraya que la persona proyecta
preocupacion excesiva de que la pareja esté disponible para ella todo el tiempo, ya que si
la pareja no estd a su lado manifiesta pensamientos y sentimientos que le generan

malestar.

En referencia las diferencias del nivel de deseos de exclusividad en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022. La significancia hallada
fue de 0.694 > 0.05, lo que indica que no existe diferencia entre el nivel de deseos de
exclusividad en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, asi
también se presenta un nivel bajo o normal predominante en ambas ciudades con 40.0 %
Huancayo y 37.4 % en Pampas. Esto con diferencia en Cardenas y Salazar (2020), quienes
hallaron una significancia de 0.001 < 0.05 y sefialaron que existe diferencia entre varones
y mujeres en cuanto a deseos de exclusividad, precisando que los varones tienen niveles
altos. Asi también, Ramirez (2021) establece una significancia de 0.005 < 0.05, lo que
evidencia que existe diferencia en los niveles de deseos de exclusividad entre mujeres con
pareja y sin pareja caracteristica mayor presentada por las mujeres con pareja. Por
consiguiente, Castello (2005) asevera que la persona se alejara y dejard de lado a su

entorno mas cercano con la finalidad de dedicarse Unicamente a su pareja.

Acerca de las diferencias del nivel de subordinacion y sumision en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022. Tras el andlisis estadistico

se hallo una significancia de 0.226 > 0.05, esto indica que no existe diferencia entre el

Ixxxiv



nivel de subordinacidn y sumision en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas
y Huancayo. Se muestra un nivel significativo en Huancayo con 33.3 % y Pampas 34.1
%, en contraste con Cardenas y Salazar (2020), quienes presentan diferencia entre varones
y mujeres en la dimension subordinacion y sumision presentando ambos grupos valores
similares en los niveles de esta dimension. Analogamente, Ramirez (2021) refiere una sig
0.008 < 0.05, lo que conlleva a afirmar diferencia entre los grupos de mujeres con y sin
pareja, lo que demuestra que las mujeres con pareja presentan mayor subordinacién y
sumision. Castello (2005) precisa que se presenta obediencia desmedida con la finalidad

de satisfacer y agradar a la pareja.

Por altimo, para identificar las diferencias del nivel de deseos de control y dominio
en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022, se hall6 una
sig. 0.038 < 0.05, este valor indica que existe diferencia entre el nivel de deseos de control
y dominio en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo. Se observa
un nivel bajo o normal con 37.8 % en Huancayo y 50.5 % en Pampas. Cardenas y Salazar
(2020) establecen una sig. 0.003 < 0.05, presentando diferencia entre varones y mujeres
en esta dimension, los varones presentan mayor puntuacion en cuanto deseos de control
y dominio. Ramirez (2021), por su parte, presenta una sig. 0.064 > 0.05 y muestra que no
existe diferencia entre las mujeres con pareja y sin pareja, donde las mujeres con pareja
evidencian niveles altos de deseos de control y dominio. Fromm (2003) sefiala que es una

conducta sadica que se expresa para atenuar los sentimientos y temor a la soledad.
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CONCLUSIONES
Tomando en cuenta los resultados obtenidos al culminar la investigacion se

presentan las conclusiones siguientes:

1. Existen diferencias del nivel de dependencia emocional en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.041, el nivel predominante
es el bajo o normal, por lo general llevan relaciones sentimentales equilibradas,
respetando sus actividades personales y el de su pareja, asumiendo las virtudes y
defectos de la pareja.

2. Existen diferencias del nivel del miedo a las rupturas en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.042, los valores
porcentuales mayores se ubican en el nivel alto de ambas ciudades por lo que
donde estas mujeres suelen presentar temor desmedido al pensamiento o hecho de
separacion.

3. No existen diferencias del nivel del miedo e intolerancia a la soledad en mujeres
presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.125, se presentan
niveles moderado y alto en ambas ciudades, por lo que presentan intolerancia a la
idea de quedarse sin su pareja.

4. Existen diferencias del nivel de la prioridad a la pareja en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.024, en la ciudad de
Huancayo prevalece el nivel alto, donde las mujeres presentan gran necesidad de
permanencia con su pareja 'y en Pampas el nivel bajo, en el cual las mujeres toman
en cuenta la relevancia de sus necesidades.

5. Existen diferencias del nivel de la necesidad de acceso a la pareja en mujeres

presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.049, el nivel
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resaltante en ambas ciudades es el bajo o normal y se caracterizan por aceptar y
respetar los espacios y tiempos de la pareja.

No existen diferencias del nivel de deseos de exclusividad en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.694, el nivel predominante
que se muestra en ambas ciudades es el bajo o normal, respetando las relaciones
interpersonales fuera de su relacion ya sea amical y laboral.

No existen diferencias del nivel de subordinacion y sumision en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.226, se presentan niveles
bajo y significativo en ambas ciudades, en ocasiones suelen justificar y permitir
comportamientos que son dafinos para la persona, sin embargo, lo realizan con la
finalidad de satisfacer a la pareja.

Existen diferencias del nivel de deseos de control y dominio en mujeres presuntas
victimas de violencia de Pampas y Huancayo. sig. = 0.0381, se hallo un nivel bajo
o normal en Huancayo y Pampas, las mujeres de ambas ciudades mantienen

estandares sanos de control continuidad en su relacién.
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RECOMENDACIONES
Tras el andlisis de los resultados obtenidos, la elaboracion de discusion de

resultados y conclusiones se plantean las siguientes recomendaciones:

1. A las autoridades, que protegen los derechos de la mujer, se recomienda
implementar programas de promocién y prevencion que ayuden a salvaguardar la
salud fisica y mental de las mujeres victimas de violencia.

2. A las instituciones, donde se realizan las denuncias, se sugiere mantener un
personal capacitado que pueda brindar en primera instancia el soporte emocional
debido, puesto que, en muchos de los casos, las victimas de violencia se ven
expuestas a revivir los episodios vividos.

3. A las instituciones multidisciplinarias, se exhorta a intervenir en el seguimiento
de estos casos de violencia, asi como establecer y promover campafas de
promocion que generen crecimiento personal, fortalezcan el respeto por si
mismas, donde logren reconocer sus necesidades, romper patrones de
comportamientos, pensamientos y creencias que les permitan fortalecer su
independencia.

4. A la comunidad cientifica, se recomienda efectuar investigaciones futuras
tomando en cuenta otras variables que estén asociadas a la violencia con la
finalidad de conocer los rasgos especificos y caracteristicas socioemocionales de

las mujeres victimas de violencia.
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Anexos 01

Matriz de operacionalizacién de la variable

TITULO PRELIMINAR: Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de comisarias de Pampas y Huancayo, 2022

VARIABLE DE ESTUDIO: Dependencia emocional

CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE: “Patrén persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente
con otras personas” donde la persona va presentar insatisfacciones repetidas frente a su pareja, estableciendo relaciones desequilibradas, viven enamorados
de la relacion convertidos en una constante suplica y sumision al objeto idealizado”. Castello (2005)

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Miedo a la ruptura Miedo incontenible de romper la relacion. 28,27,26,22, Escala tipo Likert
Sentimientos de negacion hacia una inminente ruptura. 17,15,14,9,5 5=Siempre
Comportamiento de intento de reconstruir la relacion. 4=Muchas veces
Miedo e intolerancia a la soledad Pobre manejo hacia el sentimiento de vacio a falta de la pareja. 46,31,29,25, 3=Regularmente
Busqueda inmediata de otra pareja 24,21,19,18, 2=Pocas
13,6,4 veces
Prioridad de la pareja Enaltece a la pareja 45,43,40,37, 1=Nunca
La pareja se encuentra, ante todo 35,33,32,30
La pareja es considera el centro de si vida.
Necesidad de acceso a la pareja Desea mantener a su pareja cerca en todo momento. 48,34,23, 5=
La pareja esta presente en todos sus pensamientos. 12,11,10
Deseos de exclusividad Evitar interaccidn con su entorno. 49,4241,
Desea que la pareja sea solo para ella. 36,16
Subordinacion y sumisién Negligencia de su vida propia. 8,7,3,2,1
Se siente inferior a su pareja.
Consiente episodios de violencia
Deseos de control y dominio Busca desesperadamente la atencién de su pareja. 20, 38, 39,
Busca controlar las acciones de su pareja a través de su comportamiento. 44, 47.
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Anexos 02

Matriz de consistencia

Titulo preliminar: Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de Pampas y Huancayo, 2022.

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variable

Metodologia

Problema general

¢Cuél es la diferencia del nivel de
dependencia  emocional en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022?

Problemas especificos

¢Cuél es la diferencia del nivel del
miedo a las rupturas en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022?

¢Cuél es la diferencia del nivel del
miedo e intolerancia a la soledad
en mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022?

¢Cual es la diferencia del nivel de
la prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia
Pampas y Huancayo, 2022?

¢Cudl es la diferencia del nivel de
la necesidad de acceso a la pareja
en mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022?

Objetivo general

Determinar la diferencia del nivel de
dependencia emocional en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.
Obijetivos especificos

Identificar la diferencia del nivel del
miedo a las rupturas en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.
Identificar la diferencia del nivel del
miedo e intolerancia a la soledad en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Identificar la diferencia del nivel de
la prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.
Identificar la diferencia del nivel de
la necesidad de acceso a la pareja en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Identificar la diferencia del nivel de

deseos de exclusividad en mujeres

Hipotesis general

Existe diferencia entre el nivel de
dependencia emocional en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo,2 022.
Hipétesis especificas

Existe diferencia entre el nivel del
miedo a las rupturas en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.

Existe diferencia entre el nivel del
miedo e intolerancia a la soledad en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Existe diferencia entre el nivel de la
prioridad a la pareja en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.

Existe diferencia entre el nivel de la
necesidad de acceso a la pareja en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Existe diferencia entre el nivel de

deseos de exclusividad en mujeres

Variable:

Dependencia emocional
Dimensiones:

Miedo a la ruptura
Miedo e intolerancia a la
soledad

Prioridad de la pareja
Necesidad de acceso a la
pareja

Deseos de exclusividad
Subordinacién y sumisién

Deseos de control y dominio

Enfolo siguiente: Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Nivel: descriptivo

Método: Descriptivo

Disefio: Descriptivo comparativo

M1 > X1 O1

Mz2-> X2 > 02

Muestra:

100 mujeres presuntas victimas de violencia
50 de la comisaria de Pampas

50 de la comisaria de Huancayo
Técnicas de investigacion:
Instrumentos de recoleccion de datos:
Inventario de Dependencia Emocional
Técnicas de procesamiento de datos:
Estadistica descriptiva
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¢Cuél es la diferencia del nivel de
deseos de exclusividad en mujeres
presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022?

¢Cuaél es la diferencia del nivel de
subordinacion 'y sumisiéon en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
20227

¢Cual es la diferencia del nivel de
deseos de control y dominio en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
20227

presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.

Identificar la diferencia del nivel de
subordinaciéon 'y  sumision en

mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Identificar la diferencia del nivel de
deseos de control y dominio en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,

2022.

presuntas victimas de violencia de
Pampas y Huancayo, 2022.

Existe diferencia entre el nivel de
subordinacion 'y  sumision en

mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,
2022.

Existe diferencia entre el nivel de
deseos de control y dominio en
mujeres presuntas victimas de
violencia de Pampas y Huancayo,

2022.
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Bogota: Ediciones de la u.
http://librodigital .sangregorio.edu.ec/librosusgp/B0028.pdf

97


https://observatorioviolencia.pe/wp-content/uploads/2020/12/ESTADISTICAS-Huancavelica.pdf
https://observatorioviolencia.pe/wp-content/uploads/2020/12/ESTADISTICAS-Huancavelica.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php

Anexo 03

Juicio de expertos

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L.1. Nombre del instrumento: Inventario de Dependencia Emocional

L2, Autor del instromento: Jesis Jocl Aiguipa Tello

1. INFORMACION DEL EXPERTO

IL1. Nombres v apellidos: Erik Antonio Granados Duran

I1.2. Titule profesional: Psicologo
1L3. Grado Académico: Master

11.4. Especializacién o experiencia: Especialista en Psicologia Forense

ILE. Cargo actual: Paicalogo Forenss
IL6. Institucion donde labora: MINIUSDH

ILE. Lugar v fecha: Lima, (8 de octubre del 2022 Teléfono mévil: 964000466

B INDICACIONES

Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un nguroso andlisis de los items
del instrumiento anexo, margue con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo con
sU criterio ¥ experiencia profesional indicando si cuenta 0 no con los requisitos minimos, en

cuanto a:

* FPertinencia: El grado de correspondencia entre ¢l enunciado del item v lo que se pretende

meedir.

# Claridad conceptual: Hasta qué punto ¢l enunciado del item no genera confusion o

contradiccion.

» Redaccion: 5i la sintaxis, ortografia y la terminologia utilizada son apropiadas.
» Escala v codificacion: 5i la escala empleada en cada item es apropiada v la misma ha sido

debidamente codificada.

# Formate. La forma como se presentan los items v el instrumento en general.

La escala de evaluacion es:

1. Inacepiable | 2. Deficiente | 3. Regular | 4 Bueno | 5. Excelente |
Iv. iTEMS
Ne Ttems ESCALA Observacion por
2[3 )14 |5 item

1| Measombio de md mismo por todo Lo que he hecho pog % | Redaccwon, cambiar a
retener a mi pareja femenino. mismofa
Tengo que dar & mi pareja todo mi carifio para que me X

2 | guiera.

3 | me entrego demasiado a mi pareja. X

4 | Me angustia mucho una posible ruptusa con md parja. X
Mecesity hacer cualquier cosa para que mi parsja no se X

5 | alefe de mi lado.
S0 md pareja mo st me abente intrandguilo. % | Redaccion, cambiar a

femening
] mtranquila'a
7 Le dedico a mi pareja mucho de mi tiempo libre. X
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Durante mscho tempo he vivido para mi pareja. Mejorar la claridad de
lo que quiers
H CAPIESAT.
Me digo jse acabd! Pero llego a mecesitar tanio de mi X
Y | pareja que voy tras de Elfella
10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja. x
Mi pareja se ha convertido en parte mia, Mejorar claridad
concepiual de lo que
11 52 [UIEre expresar.
A pesar de las discusiones gue tenemos no puedo estar sin X
12 | mi pareja
Es insoportable la soledad que se siente cuando e rompse % | Redaccion (la soledad
13 | con umapareja gue siento
Reconozen que sufro con mi pareja, pero estara peor sin x
14 [ ella
Tolero alguras ofersas de mi pareja para que Buesina x
15 | relacibn no termine.
16 | % por mi fuera guisiera vivir siempre con mi pareja. x
Aguanio cualquier cosa para evilar una ruplora con x
17 | pareja
18 | Mo st gué karia si mi pareja me dejara. X
19 | Mo soporaria que mi relacidn de pareja fracase. X
Me importa poco que digan que mi relacidn de pareja es X
20 | dadiina, no guiero perderlo.
Hei pensado que seria de mi g0 un dia mi pareja me dejara. Es un reactivo neutro,
s sugiere cambiar
por oo o no
21 considerar.
Estoy dispuesta a hacer lo que foera para ewvitar el x
22 | abandono de mi pareja.
23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. x
24 | Vivo mi relacidn de pareja con cierto lemor a que erminge X
25 | Measusta la sola idea de perder a mi parzja X
Creo que puedo aguaniar cualquier cosa para que mi X
26 | relacitn de pareja no se rompa.
Para que mi pargja no termine conmigo he hecho lo x
27 | imposible.
M pareja se va a dar cuenta de lo gue valgo, por eso tolero x
28 | sumal caricter.
Mecesito tener presenie a mi pareja para poder senfinmne X
29 | bien.
Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con x
30 | mi pareja.
Mo estoy preparada para el dolor que implica terminar con x
31 | mi relacidn de pareja.
Me olvido de mi familia, amigos v de mi cuando estoy con x
32 | mi pareja.
33 | Me cuesia concenlrarine en ol COsa QU2 no Sea mi pansja. X
Tanto el ultimo pensamiento al me, como el primero al X
34 | levantarme es sobre mi pareja.
35 | Meolvido del mundo cuando estoy con mi pareja. X
36 | Primeno est mi pareja, después los demds. x
He relegado algunos de mis inlereses para satisfacer a mi x
37 | pareja
38 | Debo ser el centro de stencion en la vida de mi pareja. X
39 | Me cuesta aceplar que mi pareja quicra pasar tiempo olo. x
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Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas por x
40 | dedicarme a mi pareja.
41 | Sipor mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja. X
42 | Yo soy solo para mi pareja. X
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi X
43 | persona por dedicarme 3 mi pareja.
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mds que pueda. X
45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. X
46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. X
47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. X
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. X
49 | Vivo para mi pareja. X
Observaciones adicionales:

Dictamen: Autorizo aplicacion del instrumento (X)
No autorizo aplicacion del instrumento ( )
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L

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L1. Nomhbre del instromento: Inventario de Dependencia Emocional

L2, Autor del inztrumento: Jezis Joel Adguips Tello

II. INFORMACION DEL EXPERTO
IL1. Nombres y apellidos: Walter Herndn Patricio Peralts]
I1.2. Titule profesional: Licenciado an Psicologia
IL.3. Grado Academico: Magister.
I1.4. Ezpecializacion o experiencia: Ezpecialista en Paicologia clinica
IL.5. Cargo actual: Psicologa clinica
IL.6. Institucion donde labora: Instituto Psicoterapéutice del desarrolle Humano del Peri
ILS. Lugar v fecha: Lima 2022 Teléfonoe mavil: 243512619
IT1. INDICACIONES
Sefior espacializta se le pide =u colaboracidn para que nego de un rigurozo anilisiz da los Mems del
mstromento anexe, marque con una X en la caszilla gue considere conveniente de acnerdo a su
eriterio v experiencia profesional indicando =1 cuentz o no con los requisitos minimos, en cuanto a:
# Pertinencia: El zrado de comespondencia antre 2] eminciado del item v lo que se pretende
madir.
# Claridad conceptnal: Hastza gqué punto el smunciade del item ne zgenera confuzidn o
contradiccidn.
& Bedaccion: 31 la smtaxiz, ortografia v 1a termumologia utilizada son apropiadas.
& E:zcala ¥ codificacion: 51 la ezcala empleada en cada tem es apropiada v 1a musma ha zido
debidaments codificada.
& Formato. Lz forma como se presentan los items ¥ el mstrumento en general.
La escalz de evaluacidn es:
[ 1. Daceptable | 2 Deficients | 3 Regular | 4 Bueno | 5 Excelente
IV. ITEMS
nE Ttem= ESCALA Obszervacidn por
21314 item
1 | Me asombro de mi mizmo por tedo lo que he hecho por W
Tefensr 3 mi paraja <
. Tergo que dar @ mi pareja todo mi carifio para que me “_‘)r\‘
2 | guiera -
Mfe entrago demasiado a mi paraja }\f Ezpecificar a qué ==
refiers  con “ma
3 entrege”
4 | Me angustiz mucho una posible mapiura con mi pareja. e
IMacezito hacer cualguisr cosa para gue mi pareja no se i
5 alaja da mi lado. i _
Simi parejz no 25ta me sienta intranguilo. b4 Cambizr 2 fomenino
la palabra
i “infranquile”™
7 | Lededico a mi pareja nmacho de mi tismpo libre, =4
% | Durante mucho Hempo ke vivido para mi pareja. 4
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Me digo jse acabo! Pero llego a necesitar tanto de rmi

9 | parejs gue vov tras da Slialla,
10 | Lz mayor parte del dia pienzo en mi paraja
11 | MMi parejz ze ha convertido en parte miz, et FEspecificar
A pesar de Las discusiones que tensmos no pusds estar sin
12 | rmi parejz
Es imzoportable 13 soledad que se siente cuandao se rampe
13 | conunzparejz
Fecopozco que suffo con mi parsja, perg estaria peot sin
14 | ella.
Tolero algumas ofenzas de mi pareja para gque nuestra
15 | relacion no termins.
16 | =ipor m fera quisiers vivir siempre con mi parsja.
Amnamts cnzlguisr cosa para evitar unz ruptura com el
17 | pareja
18 | Mo =& que karlz gi mi pareja me dejara.
19 | Mo soportariz que mi relacion de pareja Facase.
Me importz poco que digan que mi relacion de parsja es
20 | dsfina no guiero perderlo. _
21 | He penzado gue ss1ia de mi & wm diz mi parejs me dajara.
Esfoy dispuesta 2 hacer lo que fiera para evitar el
22 | sbandono de mi pareja.
23 | Mde stento feliz cuando pienso en mi parsja.
24 | Vivo mirelacion de pareja con cierto temer a que termuine
25 | Me aznsta la zola idea de perder a mi pareja
Creo gque pusdo azuantar cualquisr cosa para que i
26 | ralacign de parsja no se rompa.
Para que mi parsjs no termine coamizo he hacho lo
27 | imposible.
Bl pareja e va & dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
28 | sumal caracter.
Macezito tener presente 3 mi parejz para poder sentinme
29 | bien
Drescuido alzunzs de mis responzabilidades por estar con
30 | rmi pareja.
I estoy preparada parz el dolor gue mplica terminsr con
31 | mi relacion de pareja.
Al olvido de mi familiz, amizos v de mi coando estov con
32 | i pareja.
33 | Ale cuesta concentranms en ofra C032 QUE 1 363 Wi parsja.
Tanty el ultimo pensamients 2l me, como el primero 2l
34 | levantarme ez sobre mi parejs.
5 | Meolvido del mundo coando estoy con ol pareja.
56 | Primero esta mi pareja, después los demas.
He relezado algumos de mis interesas para satisfacer a mi
37 | pareja. i
38 | Debo zeral centro de atencion en 13 vida de mi pareja.
3% | Ade coesta sceptsr que mi pareja quisra pasar tempo salo.
Suelo posterzar alpunos de miz objetivos v metar por
40 | dedicarmes 3 mi parejs.
41 | =ipormifierame gustaria vivir en una isla con mi pareja.
472 | Yo soy solo para mi pareja.
Mis farmilizres v amigos me dicen que he descuidado mi
43 | persona por dedicanme a mi parsja
44 | Qrodero gostar 3 mi pareja lo mas que pueda.
5 | Me atslo da lzs personas cuando estoy con mi pareja.
4§ | Mo soporto 12 idea de estar muocho tiempo sin mi parsja
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7 | Siento fastidio cuando mi pareja disfrata la vida sin mi P
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. B
49 | Vivo para mi pareja. <

Obzarvaciones adicionalss:
Dictamen: Autorizo zplicacion dal mstrumento (X)

No autorizo aplicacion del mstrumento £ )

Ms. Walter Patricio Peralta,
Licenciadd en Psicologia,
C.Ps.P9682
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L

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

L1. Nombre del inztruomento: [nvantanio de Dependencia Emocional
L2, Autor del inztrumento: Jezis Joel Sagups Tello

I1. INFORMACION DEL EXPERTO
IL.1. Nombres ¥ apellidoz: Leonardo Antonio Bojas
I1.2. Titule profezional: Licenciado an Paicologia
I1.3. Grado Academico: Licenciado
I1.4. Especializacion o experiencia: Ezpecializta en Pricologia Educativa
IL.%. Cargo aciual: Paicologa educative
IL&. Institucion donde labora: Llzel Acobamba
IL.5. Lugar ¥ fecha: Huancayo —03 de octubre del 2022 Telefono movil: 920228359
III. INDICACTIONES
Sefior espacializta s le prde su colaboracion para que ego ds un ngurozo analiziz da los tams del
mstroments amexo, marque con una A en la cazilla que conmidere conveniente de acuerdo 2 =u
criferio v experiancia profesional indicandoe =1 cuenta o no con los reqmsrtos mimmoes, en coanto a:
& Pertinencia: El grado de comrespondencia entre 2l emuncizdo dal item v lo que se pretends
madir.
# Claridad conceptual: Hastz gue pumto el smunciade del item no generz confuzion o
contradiecion.
# Bedaccion: 31 la sintaxiz, ortografia v 1a termmologia utilizada son apropiadas.
# Ezeala y codificacion: 51 la ezcala empleada en cada item es apropiada v 1a musma ha sido
debidamente codificada.
# Formato. Lz forma como se presentan los tems v el mstrummeanto en general.
La escalza de evalnacion es:
[ 1. Inaceptable| 2 Deficiente | 3 Regular | 4 Bueno | 5 Excelente
Iv. ITEMS
nNE Item: ESCALA Obzervacion por
113(4 iteny
1 | Me zzombro de mi misme par tode lo qoe ha hecha por e
TEfENST 3 M paraja -
. Tepgnqnewamjparejatmm:mﬁnpuaqueme *},N
2 | quiera -
Me entrago demasiado a mi paraja }:’ Ezpecificar 2 qué ==
refiers  com Tma
3 entrezo”
4 | Mfe angnstiz mucho una posible mphira con mi pareja. i
IMecesito hacer cualguier coza para gue mi pareja no e =
3 | aleje domilado. _
%1 mi pareja no asta me siento inranguilo. = Colocar  intranguila
por la  mmsstra
& szcogida
7 | Lededico 2 mi pareja muchoe de mi tismpo libre. .
& | Durante mucho tiempo he vivido para mi paraja. o
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Me dizo jze acabd! Pero llego a necesitar tanto de mi i
9 | parejs que vov tras da Slalls. i
10 | Lamayor parte del diz pienso en mi paraja. o
11 | M pareja se ha convertido en parte mia. Especificar
A pesar de las discusiones que tenemos po puedao estar sin e o
12 | i pereja i
Es mzoportable la soladad que e siente cuando se rompe ;,f:
13 | comuns pareja
Feconozon que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin Colocar “Estando con
14 | ell=. mi pareja”
Tolero algumas ofenzas de mi parejs para gqus Dussdoz b
5 | relacion no termina.
16 | 5ipor mi faera quisiers vivir siempra con mi parsja. 4
Aguamto cozlgnier Cos2 para eVitar UNE ruptura com kol o
17 | pareja
1% | Mo se que haria =i mi pareja me dejara. g
19 | Mo soportaria que mi relacion de parejs Sacase. g
Me impartz poco que dizan que mi relacion de paraja es il
20 | defiing, no quiero perderlo. i
71 | He penzado gue seria de mi =i un diz mi pareja me dajara. 4
Estoy dispuesta 2 hacer lo que fuera para avitar el il
21 | shandono de mi pareja. i
23 | Mde sienfo feliz cusndo pienso en mi paraja. e
24 | Vivo mirelacion de paraja con cierto temor a que termine o
75 | Mde aznsta la sola idea de perder a mi pareja o
Creo gue puedo aguantar cualguisr cosa parz que o S
26 | relacion de parsia o se rompa.
Para que mi parsjz no termine conmigo be hecho lo 4
27 | imposible.
Bl pareja se va @ dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero o
28 | sumal cardcter.
IMecesito tener presenie 2 mi pareja para poder senfinme b2
29 | bien ]
Drezmido alzuns: de mis responzabilidades por estar con ey
30| rmi pareja.
1o estoy preparada para el dolor gue mplica terminar con b
31 | mirelacion de parsja -
hle olvido de mi familis, amizos v de mi ceando estoy con ey
32 | i pareja.
33 | Mecuests concentrarme en o0fra Co9E QLS 1O 983 Hul PANSja.
Tanto el ultimo penssmients sl me, come el primeso al
34 | levantarme e sobre mi pareja.
5 | Me obvide del munde coando estoy con i pareja. e
%6 | Primero estd mi pareja, despues loz demas. e
Ha relegado alzunos de mis interesss pars satisfacer 3 mi -
37 | pareja.
3% | Debo zer el centro de atencicn en la vida da mi pareja. e
39 | Mecoesta aceptsr que mi pareja guisTa pasar Hempo salo. !
Zuelo postergar almumos de miz objetivos v metss par ey
40 | dedicarme 2 mi pareja.
41 | 5ipormifuera me gwstaria vIvir en una isla conmi parsja. b
43 | Yo soy =olo para mi pareja. o
iz familizres v amizos me dicen gue he descuidado mi o
43 | persona por dedicarme a mi parsja. ’
44 | Qrodero gustar 2 mi pareja lo mas que pusda. o
3 | e mzlo de lzs personas cuando estoy con mi pareja. -
4¢ | Mo soporio 12 idea de estar mocho tempo sin mi paraja -
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47 | Siento fastidio cusndo mi pareja disfate la vida sinmi e
48 | Mo puedo dejar de ver a mi pareja. p
49 | Vivo para mi pareja. g

Ohzarvaciones adicionales:

Dhictamen: Antorizo aplicacion del instrumento (X))
Mo auterizo apliczcion del metrumento L )
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Anexo 05

Coeficiente de validez de contenido

Criterio de
valoracion NUmero de jueces 3 Fecha
Escala de 1=inaceptable 2=Deficiente Maximo valor de la Escala 5
evaluacion | 3_Reqular 4=Bueno 5=Excelente
i Juez CVCic=CVCi-
Item |Juezl Juez2 |3 Yxij |Mx=Xxij/J | CVCi=Mx/VMax | Pei=(1/J)"J Pei
1 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
2 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
3 5 2 2 9 3 0.60 0.03704 0.56
4 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
5 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
6 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
7 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
8 3 4 4 11 4 0.73 0.03704 0.70
9 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
10 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
11 3 4 3 10 3 0.67 0.03704 0.63
12 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
13 4 3 4 11 4 0.73 0.03704 0.70
14 5 4 3 12 4 0.80 0.03704 0.76
15 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
16 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
17 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
18 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
19 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
20 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
21 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
22 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
23 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
24 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
25 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
26 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
27 5 4 4 13 4 0.87 0.03704 0.83
28 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
29 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
30 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
31 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
32 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
33 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
34 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
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35 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
36 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
37 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
38 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
39 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
40 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
41 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
42 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
43 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
44 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
45 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
46 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
47 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
48 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
49 5 5 5 15 5 1.00 0.03704 0.96
42.79

Peit=(1/)"J 0.03704

Coeficiente de Validez de Contenido Total CVCt=XCVCic/nimero de items 0.8732

Coeficiente de Validez de Contenido Toral Corregido CVCtc=CVCt-Peit 0.8361
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Anexo 06

Inventario de Dependencia Emocional IDE

Estadocrvil: ... . Pareja actual: S1/ No Tiempo de relacion:

___________________________ Nuomero de hijos: ......

Nivel eduecativo: ... Ocupacién: ...

Lee cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continacion le describen de acuerdo a como

E

generalmente siente, piensa o actia en su relacion de pareja anotando sus respuestas con una “X” en

el casillero que corresponde.

Nunca

Pocas
veces

Regular
mente

Muchas
veces

Siempre

1. Me asombro de mi mismo por tedo lo que he hecho por
retener a mi pareja

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosas para que mi pareja no se aleje
de mi lado.

6. 51 mi pareja no estd me siento intranquilo.

7.Le dedico a mi pareja mucho de mi tiempo libre.

& Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9.Me digo jse acabo! Pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que vov tras de élella.

10. La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en parte mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin
mi pareja

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe
COf una pareja

14. Reconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor sin

ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacién no termine.

16. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja

18. No sé& qué haria s1 mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiino, no quiero perderlo.

21. He pensado que seria de mi s1 un dia mi1 pareja me dejara.

22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.
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27.

Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo
mmposible.

28,

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
su mal caracter.

29,

Necesito tener presenfe a mi pareja para poder sentirme
bien.

30.

Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con
mi pareja.

31

No estoy preparada para el dolor que implica terminar con
mi relacion de pareja.

32.

Me olvido de mi familia, amigos v de mi cuando estoy con
mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34

Tanto el ulimo pensamiento al me, como el pnmero al
levantarme es sobre mi pareja.

35.

Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja.

36.

Primero esta mi pareja, después los demas.

37.

He relegado algunos de mis intereses para satisfacer a m
pareja.

38.

Debo ser el centro de atencidén en la vida de mu pareja.

39

Me cuesta aceptar que mu pareja quiera pasar tiempo solo.

40.

Suelo postergar algunos de mis objetivos v metas por
dedicarme a mi pareja.

41.

S1 por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43,

Mis familiares v amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

44.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45,

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

449

Vivo para mi pareja.
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Anexo 07

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE DE INVESTIGACION

Luego de haber sido debidamente informada de los objetivos y procedimientos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia emocional
en mujeres presuntas victimas de violencia de comisarias de Pampas y
Huancayo,2022” mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora
Bach. Nahomy Trilce Chamorro Torres.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria, que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasiong ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar
en el mismo me seran responsables.

Pampas, noviembre del 2022

Firma de la participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE DE INVESTIGACION

Luego de haber sido debidamente informada de los objetivos y procedimientos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Dependencia emocional
en mujeres presuntas victimas de violencia de comisarias de Pampas y
Huancayo,2022” mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la investigadora
Bach. Nahomy Trilce Chamorro Torres.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria, que aln
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar
en el mismo me seran responsables.

Huancayo, noviembre del 2022

Firma de la participante
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Anexo 08

Evidencias-Solicitud

o~ F—————
Ministeno  Policia | Comisaria |
R De Nacional | de
W PE U intenor del Peru Famidia

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
Huancayo, 28 de octubre del 2022
CARTA Nre. 0001-2022-VI-MACREPOLIUN/REGPOLIUN/DIVOPUS-HYQ-COM FAM.SEC.

SENORA Nahomy Trilce CHAMORRO TORRES.

ASUNTO Sobre requenmiento de AUTORIZACION. para realizar
trabajo de investigacion

REF SOLICITUD S/N DEL 270CT2022

Reciba un cordial saludo de la corporacion de oficiales y sub
oficiales de esta comisaria, la presente se emite con la finalidad de hacerle de su
conocimiento que, con respeto a su solicitud presentada para realizar entrevistas a
las mujeres que concurran a esta comisana para denunciar hechos violencia
familiar como parte de su trabajo de investigacion. Este despacho AUTORIZA a su
persona para realizar las entrevistas en las instalaciones de esta comisaria y como
pate de las acciones civicas que venimos realizando en los diferentes
departamentos y distritos de Junin; en aras de comtribuir a las academias que
posteriormente generen evidencias e informacion valiosa para continuar mejorando
el trabajo en esta comisaria en favor de este grupo vulnerable.

Sin mas que agregar y esperando que sea un trabajo de investigacion fructiferp
para la comunidad, quedamos atentos al inicio de su proyecto.

Atentamente

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

COMISARIA DE LA FAMILIA DE HUANCAYD
Av, Giraldey N' 574,

Telf 064 219850
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I"““\ .
N O ¢, ~ | Ministerio del |FPoliciaNacionaldel
EIEEE

*Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Pampas, 18 de Octubre del 2022.

oficio N° 1448-2022-Sc6-PNP/FP-YRAEM/DIVOPUS/COM.PAMPAS.
“4"-ADM

SENOR : NAHOMY TRILCE CHAMORRO TORRES.
JR. LIMA S/N - DISTRITO DE PAMPAS - PROV. TAYACAJA -
HUANCAVELICA.

ASUNTO : Respecto a solicitud presentada, por motivos que se indica. —
INFORMA.

REF. : SOLICITUD S/N DEL 170CT2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencion al documento de
la referencia donde solicita autorizacion para la administracién del inventario de
dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia, suscitadas en
el Distrito de Pampas, Prov. Tayacaja — Huancavelica ello con finalidades
académicas.

Al respecto este despacho informa la viabilidad de forma
PROCENDENTE sobre su solicitud presentada.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
consideracion y deferente estima personal.

Dios Kxarde a Usted.

CZPI/rsce.

|

|

t Miller N 7 100 ~ Pampas - Tavacaga - Huancavelica
N ¢ Cel 980122141
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“Ailo del Bicentenarlo del Peru 200 afios de Independienca®

Sefior:

Comandante PNP Zuiliga Pancorbo Carlos
Jefe de la Comisaria de Pampas - Tayacaja

PAMPAS,

Asunto: Autorizacion para la Administracion del inventario de dependencia
emocional.

Yo, Nahomy Trilce Chamorro Torres, conDNIN® 74630652, con domicilio en el Jr.
Lima, S/N Pampas Taycaja, Region Huancavelica, ante Usted me presneto con el debido
respecto y expongo lo siguiente.

Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de comisarias de
las ciudades de Pampasy Huancayo 2022,

De inventario de dependencia emocional de Jesus Joel Aiquipa Tello , a las mujeres
denunciantes victimas de violencia. El inventario mide el nivel de dependencia y consta de siete
dimensiones: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la
pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subordinacién y
sumision, y 7) Deseos de control y dominio,

Las evaluaciones serdn aplicadas en un promedio de 20 a 30min por el evaluado y no
demanda riesgo para la salud de los participantes.

Los resultades obtenidos de la presente investigacion contribuird a la informacién
detallada sobre las caracteristicas mds resaltantes de la dependencia emocional y cudles de
estas estdn vinculadas estrechamente con la violencia, para de tal manera dentro de la atencion
especifica focalizada se pueda abordar y fortalecer el autoconocimiento, autoconcepto,
autoestima, habllidades sociales, inteligencia emocional. Mediante la investigacién concluida
nos permitird dotar de mejores herramientas dentro de la intervencién especifica.

Me comprometo como investigadora, a guardar la informacion a travez del uso de
codificacion y no se usara nombres para proteger la integridad de los participantes en la
investigacion.

Sin otro en particular y agradecere la aceptacion a la presente solicitud, nos suscribimos

de Ud. esperando una pronta respuesta, POUICIA NACIONAL DEL PERU

FRENTE POLICIAL VRAEM
COMISARW SECT! » 1AL PND PAMPAS

ANCA DR PATIES
Atentamente; r‘ 1CA P PARTES

RECIDEDO

L b p-ﬂumz‘??—w

Nall‘;:ny Trilée Chamorro Torres [

DNIN® 74630652

SN HAMANGO CASAS
eyson 11N :
; s} -PNP
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*Afio del Bicentenario del Peru 200 aios de Independiencia”

Seior:

Mayor PNP Alcantara Reza Maybee Palmira
Jofe de la Comisaria de familia PNP - Huancayo
PAMPAS,

Asunto: Autorizacion para la Administracion del inventario de dependencia
emocional.

Yo, Nahomy Trilce Chamorro Torres, conDNI N* 74630652, con domicilio en el Jr.
Lima, S/N Pampas Taycaja, Region Huancavelica, ante Usted me presneto con el debido
respecto y expongo lo siguiente.

Dependencia emocional en mujeres presuntas victimas de violencia de comisarias de
Ias ciudades de Pampasy Huancayo 2022,

De inventario de dependencia emocional de Jesis Joel Aiquipa Tello , a las mujeres
denunclantes victimas de violencia. El inventario mide el nivel de dependencia y consta de siete
dimensiones: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la
pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subordinacion y
sumisidn, y 7) Deseos de control y dominio.

Las evaluaciones serdn aplicadas en un promedio de 20 a 30min por el evaluado y no
demanda riesgo para la salud de los participantes.

Los resultades obtenidos de la presente investigacidn contribuird a 1a informacion
detallada sobre las caracteristicas mds resaltantes de la dependencia emocional y cudles de
estas estin vinculadas estrechamente con la violencia, para de tal manera dentro de la atencion
especifica focalizada se pueda abordar y fortalecer el autoconocimiento, autoconcepto,
autoestima, habilidades sociales, inteligencia emocional, Mediante la investigacion concluida
nos permitira dotar de mejores herramientas dentro de la intervencion especifica.

Me comprometo como investigadora, a guardar la informacion a travez del uso de
codificacion y no se usara nombres para proteger la integridad de los participantes en la
investigacion,

Sin otro en particular y agradecere |a aceptacion a la presente solicitud, nos suscribimos
de Ud. esperando una pronta respuesta,

Atentamente:

Vo ST« 1E GPOL = JUNN-HYO,

ol

RI-.-+3IDO
rece, LI M s 10259
T - (" SN—

Nahomy Trilce Chamorro Torres

DNIN® 74630652

Frna 4
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Anexo 09

Prueba piloto - confiabilidad del instrumento

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

1 332232322222211211212122112121211111112111111121]:1

2/ 2212222211 13331232212152212231111211113213141311421

3 554451444555 41555555555 4445155 4413435 315354454155

4 112111111233 2112112121321111211111111311111111211

52122212212 21111222212%2321121222111111111111121111

6 23 2222311221211211212122111121111111122122121221:1

7 2 2 2 425442 35 4251454111252 455 454113214155 25515115155

8§ 3211141111111 111111111111111111111111111111111111

9 1222211212221114111131411111114112111214151411115 43

10 3 352 2233425 23334442 42222322 2233322333222 22133222:2

11111111111111111111311111111111114111111411111111

2 1111212112112112111211111111211112111211111111211

32111111111111111111111311111111111111111111111111

4 1221121111211111111111311111111111111121111111111

%52111121111221113111111311111111111111111311111111

%64 3112123321311 1211111214121111111111212229411111131

17 3 3 43323322 4322232332323 3122332332232134323232314143

832323231233 2323222333223323211311221222222121221:7:2

19 3 33 222332334232 4233242343242 113112 2121123232322 2:2

203 2323233222233 232323222333221221122112223322323231

211131112111112111311111311122%22=2111111121311111121

21111111111 122%21111111111111111111111111222222111:1

2221111112122111122%2%212122212121111111111122222272722

243 3332323333322 22 223333422222 23333333332 22322223222

2111111111111 112121212122%221221121212112212122111:1
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26 21212121212121111111111111122%2122122122121212121:2

2712121111111 11222%2%2121212121212121111112222222272722

22 2222221111111 1222%2222122121222222222222222211112

2911111111111 1122222%222222222%2%2%22111111122222211?321:1

31122222222 222%22%2%2%2221111111111112222122222221111:1
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Anexo 10

Base de datos-Resultados de la tesis

lugar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

1222223323333 23332333333 3333322323222232122212221:2

1

1112221532232 1322211231111311122212311121222227222:2

2

1233333232 2223233333332 23333222223222323223222222:2

3

1112121111111 1111111111111111111111111111111111111

4

133333123323 443333333444 45 43332223 44443232 22222222

5

1111212212 212112%22=211331331111121112112332133123111

6

123433442223 4443213333 433434323 2233322223232 4213322

7

1111111112111 1111111111111111111111111111111111111111

8

1323322221 221312222%2%2112111222123%2221222121323222]1

9

1112211332331 1112122%2%2132222211111111121211212222:2

10

1255212551352 2253522111322121%52252111232112233%52322

11

1122311322223 423112232312121111111111111211221111:1

12

1135221441 23111111111 214111111314212141121143144211

13

1423422222 444312321222 133112222132312212331121231:1

14

1111111221111 21212151111111211222%521111111151111171

15

1154333333333 312312222%22%2222111122222222222222221]:1

16

1222123332333 4323322233 433323343 4333343344433 43344

17

132212222323 3332 333322232323 3343 434443 443 3 4443 3 4 4 4

18

1344443333335 43 43 43 444 4 3 3 3 3 443 443345 44 4 43333 433 4 3 4

19

1122234434355 43 455 44 4 43 3 43 43 43333 44343355 3 4435 44 3 3

20

112233233232 11322322333323223312332232322322322331

21

122223221211 11112221111122223222233212122111222337:2]1

22

1222222333 2322222233322 2233333122222221111222232721

23

1322234234232 22231222223312322223333312322121322231

24

1123121231112 2222?%?22?=211112211112111122222221121221]1

25
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1211111311112 2211112232423%21112123222122121212121:2

26

155533333355 333333555533111335551133355555533333255

27

1555555553335 5555555555555555333335555333355555 5155

28

1555545543 33 3333333533133 33112255113333333335552513°5

29

15334233555 5555%5%555555551111122 4431331155222 4442115

30

1533423353255 1333333452533333155555%55331142524132533

31

1222322322323 3222223222323 23232333223 2232332222222

32

112211121112 112%21121211122%2%22%221112212121212121111

33

1111121121111 111111111111131111111111111111111111111:1

34

1323223323322 232333332 2333323223232 222321222122212

35

1222222532232 2322222222 2333222322323222232323223723

36

1323323233232 3233233332 233332222232 223232232232323

37

t111212111212111112111211121111121111111111111121111:1

38

133333232323 4 4333333344445 43332233444 4333333333333

39

11112122122 12112%2%2111311321111121112112332133123111

40

133433442333 44 43323333 433 434323223332 2223232423322

41

1111111111111 1111111111111111111111111111111111111:11

42

12232222212 21212222%2%211211122212222212221212222272]1

43

111221122222 %2111212%2%221222%2%2%2111111111212112222272:2

44

125522255235 2225352222232 2%232121522111111111112112

45

112231122222 3323112232312121111111111111211221111:1

46

11122223212 11211111112%2%2%21121111321211112112131+42211

47

1333423222 443312321222 13311222213231221233222223372:2

48

1211111221111 2121215111112122122232211111113111222

49

1154333333333 312312222%22%2222111122222222222222221]1

50

1122123322333 23233222332 33323323233333 333333333333

51

1212212223232 2233233333333 22223323232222122212221:2:2

52

1112221532232 1322211231111311122212311121222227222:2

53

1332333232222 22233333322 2333222223222222222222222:2

54
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t121212111111111111111111111111111111111111111111111:1

55

133333123323 443333333 4444543332223 444 4323222222222

56

1211212212212 112%2211331331111121112112332133123111

57

123433443233 4443213333 433 434323223332 2223232423322

58

1112121121111 1211112111121111111121111112111111111112

59

13233232212 31312222323222222222222222222222323727222

60

1222222332332 2222122221322%2%22111222222222222122272:2

61

1233212332332 2233322312322 22232222332222222232723722

62

1222322322223 42322223232 22%2%22222?22%223211111211221111:1

63

1135221441 23111 1111112141111 1131421214112 114344211

64

142342222244 43 1232122213311 22%2213213122122331121231:1

65

1111111221111 212121511111112112225211111111511111:1

66

1121121111111 11111212111122%211%2121222%22111111111111

67

1222122322333 2323322233 233323333233 3323323333 23323

68

1322122223233 332333322 2323322223232 2322322232337222

69

1322233333332 3 23333322 2322332332233 2 2333233223222 2

70

1122222333332 2222221223322 232333332332222223223727232

71

1222332332311 232232233332 222331233223 2322322322231

72

122223221211 11112221131322%223222233212122111222332]1

73

1222222333232 22222333222 233333122222221111222237221

74

1322232232232 2223122222331 232222333331232212322232

75

1223121231112 22%22%22%2?%2111122111121111222222211212211

76

1211111311112 2211112232423211121232221221212121212

7

1121333232323 3333352333322 223323112222233333333323

78

1555555553 33555%5555555555%5%555333335555 333355555555

79

1332222223231 1113333221333332221112222%221111233333

80

15334233555 55555 455 455542222222 443332255222 44142125

81

1433423353222 133333345 2533333155555 5%5322 24251423533

82

1222322322323 32 2323322 2323232323332 23223223222222:2

83
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1323333222232 223332323222 2222222333332223223333233

84

111222111212 %2%2111211212211111212222?221111111111112

85

1323223323322 232333332 2333323223232 222321222122212

86

1322322332232 2322232322333 3223332323222232132322322

87

1222323223232 3 223233332 2333332222322 2323221322322 22

88

122212112212111122111211211111222111222211121211111

89

143433333333 443333333333 23333323322 2333333223 231333

90

2211212222212 1122%211211221111121112112322133122111

91

2234334423332 443323333233 432323223332 2223232223322

92

2211211213113 1213%231111321112113121131211122231111

93

23232222212 213122322231211132213222312221232223722:3

94

221221132112 21132122221232%222131113111212132222272:2

95

2233222333332 2233322222322 232323322332323322332322

96

22233112222 23323112232312121121111111211211221111:1

97

2232222331231 2%211111121311111131321212112112133221:1

98

2333323222 233312321222133112222132312212332222723722

99

2211111221111 2121215111112122322232211113113111322
2154333333333 3123122222222%2%21111222222222222222211
2122123322333 23233222332333 23323233333 3333333331333
22223322323 21332 23223232222 23212332232322322322331
2222232212121 21323211211322%23232223312122311333373722
2222212233132 2221232322123233312223223111123223221
232333334423 23223133222331233222333331233312323233
212313123311 232232%23131132211221231322222211212211
2331313311313 2231112232433213121233221221212121212
2555444344 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 42 443 3 3555 44 4 44 4 4 33 443333345
2535335453355 3334445 45 4 45 45 4 45 45 45 45 45 45 45 4555 45 45
2232232322332 2112132131222121312111111121111111211
2231222221112 33 223321214231 22231111211113213141311421

¥ ¥ ¥ E E ¥ B OE® B OB B o®B oE
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2445543434353 415555555545 4451554413 43531535445 41565
2212311111233 2122113333333311211111111311111111211
231232122122 132112%2212%2321121222111111111111121111
2232222311 221211211212122111121111111122122121221:1
212212531233 4251424111252 455454113214 155251515115565
2321114111 1111111111111111111111111111111111111111
212222112122 211141111314111111141121112 415141111543
233522233425 23334442 42222322 2233322333 222221332222
2111111111 1111111111311111111111114111111411111111
2111121211 2112112111211111111121111211121111111121:1
2211111111 11111111111111311111111111111111111111111
21221121112 1211111111111131111111111111112111111111:1:1
2211112111 12211113111111311111111111111111311111111
2311212332 13111211111214121111111111212221+411111131
23343323322 432 2232332323312 233233223213 43232323443
232323231233 23232223332233232113112212222221212212
233322233233 4232 4233242343242 113112212112323232222
232323233222 233 232323222333 22122112211222332323231
2111311121 1111211131111131112%22%22%2111111121311111121
2111111111 1122»211111111111111111111111112222221111
2211111121 22111122%22%212122%2121211111111111222222272:2
2333323233333 222 2223323342222 22333333333222322237222
2111111111111 1121212121222%212211212121122121221111
2212121212121 2111111111111112221221221221212121212
2121211111111 1222%22=2121212121212121111112222222727222
2222222211111 11122%222%22%2232122121222222222222222211112
2111111111111 12222222%2222?222%2%2%222111111122222211211
2112222222222 222%2%222211111111111122221222222211111
2112111211111 2111211121111111121111112111111111112
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23233232212 31312 22232322222 22222222222222221323727222
2222222332332 22221222213222%22111222222222222122272:2
2233212332332 2233322312322 22232222332222222232723722
2222322322223 423222232322 222%222222211111211221111:1
2135221441231 11111111214111111314212 14112114344 211
24234222224 4431232122213 31122221323122123311212311
2111111221111 2121215111111121122%252111111115111113:1
2121111111 111111121211112%22112121222%22111111111111
2232121321333 23133222332333 23333233332 3323333231323
2322142323223 232 333322232332 22232322322322232337222
2322233333332 32333332223223323322332 2333233223222 2
2122222333332 2222221223322 2323333323322222322372723:2
211111111231 21111321111112223112332232322322322231
2222212212111 1112%2211313222232222332121221112223321
2222222333232 2 2222333222233 333122222221111222237221
2322232232232 2223122222331232222333331232212322232
2223121231112 22%2%2%2%2?211112%2111121111222222211212211
2211111311 1122%21111223%24232111212322%2122121212121:2
212133323232 3333335233332222332311222223333131331313723
25555555533 3555555%5%555555555533333555533333525155151555
233222222323 111133332213333322211122222211112331333
25334233555 55555455 455542 222222443332 2552224442125
24334233532 2213333334525 3333315555555322242514235 33
222232232232 3322323322232323232333223223223222727222
2323333222232 2 2333232322222 22222333332223223333723:3
211222111212 22111211212211111212222%221111111111112
2323223323322 2323333322333 3 2322323222232 1222122212
2322322332232 2322%23232233332 2333232322 2232323272322
222232322323 232 232333322333 33222232223232232232222
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2222121122 121111221121112111112221112%22211121211111
243433333333 44333333333323333323322 2333333223233 33
22112122222121111122111121111121112112322133122111
22343344233 31543333333333432323223332 2223232223322
2211211213111 221233223332111211312113121112223111:1
23232222212 213122322231211132213222312221232223722:3
231221132112 211321222212322%22131113111212132222222
2333223333332 2233322222322 232323322332323322332322
21233112222 233231122323121211211111112112112211H711:1
2132223331231 2211111121311111131321212112112332211
2333323222233 312321222133112222132312212332222723722
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