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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion del equilibrio
dinamico y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva

Cantolao Arequipa,2023.

La investigacion es de tipo basica, correlacional, de disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacion estd conformada por 51 nifios deportistas, quienes han participado
en dos test. Para evaluar el equilibrio dindmico se ha empleado el Test de Excursion de

Estrella y para la alteracion de los arcos del pie, el método Hernandez Corvo.

En los resultados se evidencia que existe correlacion positiva moderada significativa entre el
equilibrio dindmico y las alteraciones de los arcos del pie, con un valor p= 0.000 y una Rho
de Spearman de 0,473, respecto al EQ evidenciamos que el 62.7% presenta estabilidad y el
37,3% presenta inestabilidad. Segun las alteraciones de los arcos del pie, un 11,8% presenta

pie, plano, un 19,6% pie cavo; 27,5% pie normal y el 41,2% pie mixto
Se concluye que existe una correlacion positiva moderada entre dichas variables.

Palabras clave: equilibrio dindmico, alteraciones de los arcos del pie, equilibrio

estable, equilibrio inestable.



Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship between dynamic
balance and the alteration of the arches of the foot in children from 8 to 15 years of age from

the Cantolao Arequipa sports academy, 2023.

The research was basic, correlational, non-experimental and cross-sectional design. The
population consisted of 51 child athletes, who participated in two tests to assess dynamic
balance, the Star Excursion Test was used, and the Hernandez Corvo method was used to

alter the arches of the foot.

In the results it was possible to show that there is a significant moderate positive correlation
between the dynamic balance and the alterations of the arches of the foot, with a p value =
0.000 and a Spearman's Rho of 0.473, regarding the EQ we show that 62.7% present stability
and 37.3% present instability. According to the alterations of the arches of the foot, 11.8%
presented flat feet, 19.6% cavus foot; 27.5% normal foot and 41.2% mixed foot

It is concluded that there is a moderate positive correlation between these variables.

KEY WORDS: Dynamic balance, alterations of the arches of the foot, stable

balance, unstable balance.



Introduccion

El equilibrio (EQ) radica en la facultad de controlar distintas posiciones del cuerpo,
bien sea en reposo o movimiento, de esta manera el cuerpo actiia contra la gravedad. Esta
capacidad de poder mantener una postura de manera equilibrada se da progresivamente, por
esta razon, esta investigacion da a conocer como se presenta el equilibrio corporal en nifios
de 8 a 15 anos de la academia deportiva Cantolao Arequipa, ya que resulta preocupante

encontrar a nifios a los cuales se les dificulta mantener un buen equilibrio.

En lo referente a la alteracion de los arcos del pie, hoy en dia vienen siendo bastante
frecuentes dentro de la poblacion de nifios y adolescentes, ya que estadisticas recientes
indican que estas alteraciones se deben a modificaciones en el estilo de vida y/o a posiciones

inadecuadas por un largo periodo o por inactividad fisica.

Estas alteraciones se denominan pie cavo o pie plano (PP) que se caracterizan por la
formacion exagerada del arco del pie o por disminucion del mismo y al no ser identificados
oportunamente pueden generar efectos nocivos duraderos hasta la edad adulta. Cuando el
nifo presenta deficiencias en el arco del pie, el equilibrio puede verse involucrado, dado que
se relaciona con el desarrollo motor del nifio buscando de esta manera la organizacion de
mecanismos esenciales para un correcto mantenimiento del equilibrio postural, de esto
dependera que el nifio desarrolle estrategias posturales del tobillo que son las que mantienen

el pie estable en el centro de gravedad.

Es por ello que la presente investigacion se justifica al tratar de conocer la relacion
entre el equilibrio dindmico (ED) y la alteracion de los arcos del pie. y de esta manera
informar a los nifios que es un grupo vulnerable ante la presencia de estas alteraciones del

arco del pie y del comprometimiento del equilibrio durante su desarrollo.

La presente investigacion se divide en cinco capitulos. El capitulo | formula la
metodologia de la investigacion, que incluye la formulacion del problema, los objetivos y la
justificacion, mientras que el capitulo Il presenta el concepto, marco teérico y marco
conceptual del equilibrio dinamico y las alteraciones del arco del pie, por otro lado, en el
Capitulo 111 discutiremos las hipotesis y variables de la investigacion, en el Capitulo VI
explicaremos la metodologia, métodos, tipos, niveles, disefios, poblaciones, muestras de
estudio, técnicas, instrumentos y consideraciones, concluimos con el capitulo V donde se

expone los resultados, discusiones, conclusiones y recomendacion

Xi



Capitulo I
Planteamiento del Estudio
1.1. Delimitacion de la investigacion
1.1.1 Delimitacion territorial

El estudio se realizo en el Pert en la ciudad de Arequipa en la Academia Deportiva

Cantolao ubicada en el Campo de la Villa Medica distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

(M
1.1.1. Delimitacién temporal

Este estudio duro aproximadamente 11 meses, desde finales de setiembre del 2022

hasta el mes de agosto del 2023.
1.1.2. Delimitacién conceptual

Equilibrio dindmico: es una capacidad que se desarrolla durante el crecimiento y
permite una variedad de actividades diarias, como los deportes, que mejoran la capacidad de
realizar movimientos mas dificiles mientras requieren un buen equilibrio. Mejora tu técnica y

evita posibles lesiones y agotamiento fisico. (2)

Alteraciones del arco del pie: podemos dividir cada desplazamiento plantar en tipos

de pie, por ejemplo: pie normal, pie cavo, pie plano, pie mixto.

Pie normal: un pie cuyo fotopodograma A-A' correspondiente a 2B-B'. En las
proyecciones radial lateral y dorsoplantar, el valor del angulo de Moreau-Costa-Bartani es de

120-130° y el angulo del talon es de 15-20°. (3)

Pie cavo: afeccion del pie caracterizada por arco excesivamente agrandado y
variaciones en valgo o varo del retropié, que puede ser neuroldgica, congénita u
osteoarticular, si no se trata en la infancia, puede ser irreversible y causar serias dificultades

en las extremidades inferiores. (4)

Pie plano: a diferencia de los pies con arco alto, el PP tiene un arco longitudinal mas

bajo o reducido y se puede ver el giro del talon. (5)
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Pie mixto: es una condicion en la que ambos pies tienen condiciones diferentes.

1.2. Planteamiento del problema

El equilibrio es la base de todos los movimientos atléticos. Se basa en la percepcion
de la aceleracion y cobra importancia en los movimientos en los que el jugador tiene que
cambiar de posicidon rapidamente, como sucede en varios movimientos del fatbol. Por otro
lado, el pie de cada persona tiene grandes diferencias, que afectan la postura del cuerpo y por

lo tanto su apoyo. (6) (7)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial han publicado
nuevas cifras globales de mas de mil millones de personas en todo el mundo que viven con

algtn tipo de discapacidad. Pies planos (PP) es uno de los temas que considera. (8)

Un andlisis en Taiwan mostré la prevalencia de PP en 2083 nifios de escuela
primaria de 7 a 12 afios en una sola escuela, de los cuales el 59% tenia PP, y se observé una

mayor prevalencia de estos cambios en 7 nifios de 8 afios 0 mas. (9)

Seglin un estudio realizado en el club de futbol Canasgordas Latinos de la ciudad de
Cali, el futbol es uno de los deportes mas comunes en la ciudad, pero también es una de las
lesiones mas comunes en la parte inferior del cuerpo. En el 2019, la Unién de Asociaciones
Europeas de Futbol (UEFA) descubrio que el 70% de las lesiones son sin contacto y los

mecanismos humanos responden al equilibrio dindmico. (6)

Luna (10) en su estudio realizado en la ciudad de Biobio en Chile relaciona el
equilibrio dinamico (ED) entre nifios que obtuvieron 13+1,2 puntos (rango minimo a
maximo de 11 a 16 puntos), y las nifias obtuvieron 9+2,4 puntos (rango minimo a maximo de
6 a 13 puntos). Mientras que en un estudio realizado por Espinoza también en Chile mostrd
la incidencia de anomalias del pie en un total de 420 escolares (210 mujeres y 210 varones)
de 6 a 12 afios; los resultados mostraron que el 31,6% tenian PP y el 11,6% pie cavo y el

56,8% pie normal; donde las nifias presentaron un 24,3% con PP y un 14,4% con pie cavo.

“)

En el Hospital de Trujillo se realizé un estudio observacional en el que se seleccionaron 202
nifios y se dividieron en dos grupos: Un grupo preescolar: de 2 a 5 afios, donde el 64.5%
presento PP y un segundo grupo de 6 a 12 afios donde se encontré un 8.7% de la misma
patologia. Se obtuvo mayor prevalencia de PP en la poblacion preescolar con una mayor

preponderancia en el sexo masculino de 23.3% y en las nifias de 15.8%. (11)
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El propésito de este estudio es analizar el ED y los cambios en los arcos de los nifios de 8 a
15 afios de la Academia Deportiva Cantolao de Arequipa, buscando utilizar herramientas de
deteccion para determinar el tipo de pie y proponer las recomendaciones necesarias para que

los nifios puedan continuar con la actividad fisica sin perjuicio para la salud.

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

(Cudl es la relacion entre el equilibrio dindmico y alteraciones de los arcos del pie en
nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva “Cantolao” en Arequipa,

20237

1.3.2. Problemas especificos

1) ¢Cual es la relacion entre el equilibrio dinamico estable del tobillo y alteracion de
los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva “Cantolao” en Arequipa,

20237

2) (Cudl es la relacion entre el equilibrio dinamico inestable del tobillo y la
alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva “Cantolao”

en Arequipa, 20237

3) (Como es el equilibrio dinamico en niflos de 8 a 15 afios de la academia

deportiva “Cantolao” en Arequipa, 2023?

4) ;Como es la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia

deportiva “Cantolao” en Arequipa, 2023?

1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el equilibrio dindmico y la alteracion de los arcos del
pie en niflos de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva “Cantolao” en

Arequipa, 2023

1.4.2. Objetivos especificos

1) Identificar la relacion entre el equilibrio dindmico estable del tobillo y la
alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva “Cantolao”

en Arequipa, 2023.
12



2) Identificar la relacion entre el equilibrio dinamico inestable del tobillo y la
alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva “Cantolao”

en Arequipa, 2023.

3) Identificar el equilibrio dinamico en nifios de 8 a 15 afios de la academia

deportiva “Cantolao” en Arequipa, 2023

4) Identificar la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afos de la

academia deportiva “Cantolao” en Arequipa, 2023
1.5.  Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Teéricamente, este estudio se realizd porque en la actualidad hay muchos nifios
deportistas que tienen diferentes condiciones en relacion al ED, por lo que su movilidad no
esta lo suficientemente desarrollada, y este estudio ya es favorable ya que el ED es.
importante en la vida cotidiana, asi como en deportes como el futbol. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio fue facilitar la mejora del rendimiento deportivo y brindar una orientacion

adecuada sobre como cuidar a los nifios con alteraciones en el arco del pie.
1.5.2. Justificacion practica

El objetivo de este estudio fue revelar una posible correlacion entre los cambios en el
arco del pie y el ED en nifios, de modo que se pudieran realizar test para evaluar el tipo de

pie y su grado, asi como para evaluar dinamicamente el equilibrio.

Esta claro que los nifios con alguna patologia relacionada con alteraciones del arco
o del equilibrio, en general, se beneficiarian de este estudio porque sus padres fueron
informados del problema, por lo que no es ajeno a nuestra realidad y se les proporcion6 una

solucién adecuada. tratamiento terapéutico.

1.5.3. Justificacion metodolégica

Metodologicamente se reconoce este estudio porque se realizd6 con un método
cientifico y con una minuciosa investigacion, porque trat6 de recabar informacion sobre el
tema en estudio, principalmente a través de investigaciones bibliograficas y representacion

correlacional, estableciendo asi las caracteristicas de un estudio preciso sobre la posible
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relacion entre los cambios en el arco del pie y el equilibrio dinamico en nifios de 8 a 15 afios

en la Academia Deportiva “Cantolao” de Arequipa en el 2023.

Mediante este enfoque aplicativo se mejoran los conocimientos para poder mejorar

el rendimiento fisico de los nifios deportistas.
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Capitulo 1T
Marco Tedrico
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Benites et al., (7) cuyo objetivo de su estudio fue determinar la relacion entre clase
esqueletal y tipo de huella plantar en nifios, a través de un estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal con componente analitico, participando 250 pacientes,
para establecer la clase esqueletal se utilizo la cefalometria de Steiner y para la tipologia de
pie se utilizo6 el indice de Hernandez Corvo. Se encontrd que el 58,0 % presentaban huella
plantar normal. Se aplico la prueba de Chi-cuadrado, que alcanz6 un nivel de confianza del
95 %, para relacionar la clase esqueletal y el tipo de huella plantar normal. Por lo tanto,
concluyeron que no existe evidencia estadistica suficiente para afianzar la relacion entre

dichas variables (p = 0,938).

Campo et al., (6) en el 2022, publicaron un articulo que tuvo como finalidad calificar
el equilibrio dindmico con variables nominales antropométricas, sociodemograficas y
anatémico-funcionales del pie en futbolistas del “Club Deportivo Canasgordas Latinos”, en
un estudio cuantitativo, observacional y transversal, participando 10 futbolistas, se encontro
que el 75% de ellos tenian pie cavo, presentaba ausencia de mecanismo de Windlass en
ambos miembros 70%. El 68,2% presentaba pie normal y el 19% PP, por lo tanto, se
concluy6é que los deportistas tenian menor riesgo de lesiones relacionada al ED. Sin
embargo, se identifican otras variables que podrian influir en el ED y que incrementa el
riesgo de suftrir lesiones en las extremidades inferiores. Este articulo apoya la hipotesis

propuesta e identifica las herramientas utilizadas en este estudio.

Diaz et al., (12) en su estudio del afio 2017, propusieron determinar la tipologia del
pie en nifios de 12 a 14 afios, mediante un estudio cuantitativo con enfoque descriptivo de
corte transversal, donde participaron 232 nifios, utilizando el protocolo de Hernandez Corvo
para establecer el tipo de pie, dando como resultado que el 35% tenia pie cavo y un 10% PP.
El 32% tenia alguna patologia de ante pie, por lo que se concluyd que el uso de la técnica es
una estrategia que puede ayudar a mejorar la condicion del pie durante el entrenamiento

deportivo.

Luengas et al, (13) en el afio 2016, redactaron un articulo denominado

“Determinacion de tipo de pie mediante el procesamiento de imdgenes-Foot Type
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Measurement System by Image Processing” en la cual se indica que el progreso de un
sistema justificado en el desarrollo de imagenes el cual tiene la capacidad de determinar si el
pie es normal, plano o cavo. Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo, primeramente, se
estudiaron los registros reales para establecer el tipo de pie, escogiendo el test de Hernandez,
lo cual generd un analisis de imédgenes a través de un aplicativo que muestra el tipo de pie de
los evaluados. Como conclusion el trabajo establece la importancia del seguimiento de
desarrollo del pie, en especifico de la huella plantar, y que para ello es necesario una
tecnologia que permita una huella nitida para el anélisis. Este trabajo ayudé a determinar las

herramientas que se utilizaron en el presente trabajo.

Malvaez et al., (14) en su articulo que publicaron, se presentaron como objetivo,
establecer la prevalencia de alteraciones morfoldgicas en el pie del velocista, mediante un
estudio descriptivo y transversal, utilizando como instrumento el indice de postura podal,
y el indice de Hernandez Corvo. Participaron 12 velocistas, obteniendo asi como
resultado pie plano 58%, normal 17%, 25% normal cavo y 25% cavo, llegando asi a la
conclusion que existe la presencia de alteraciones morfologicas tras un entrenamiento

continuo.

Ueki et al., (15) en el 2018 publicaron un articulo en el cual se habla de la patologia
de PP y como este afecta en el equilibrio de la persona. Sobre todo, hace hincapié en el
tratamiento que se puede recibir para mejorar el arco del pie. En este caso es importante
saber que el arco se desarrolla de forma espontanea en los primeros afios de la nifiez. Muchas
veces se recomienda el uso de elementos ortopédicos. Asimismo, se ve que las radiografias
no son necesariamente confiables para el diagnostico, debido a que también se forma

cartilago en la zona, por lo que la posicion de los huesos se puede ver adecuados.

Mohamed et al., (16) realizaron un estudio en el 2011, en el cual quisieron ver si es
que las personas que tenian pie plano, a su vez presentaban un pobre equilibrio dindmico en
comparacion con las personas de pie normal. Para ello se trabajé con una poblaciéon de 20
varones, de los cuales 10 varones del primer grupo presentaban pie plano, y 10 de ellos, no.
Los resultados demostraron que existe diferencia entre ambos grupos a favor del segundo,
debido a que en dicho grupo se logré un valor p de 0,004 en promedio, por lo que se termind
demostrando que existe un mayor equilibrio dinamico en individuos que presentan un pie

normal y no un pie plano.

Lee et al., (17) escribieron un articulo, el cual fue publicado el 2015, y que tiene por
objetivo evaluar los efectos de los pies planos y el dolor que pueden originar al caminar, asi

como el equilibrio que presentan en edades tempranas. En total se evaluaron 24 nifios de 6
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afios aproximadamente, realizandose la medicion del arco plantar, asimismo se aplicaron test
de dolor en el uso de instrumentos ortopédicos y sus efectos en el equilibrio. Los resultados
fueron que 20 de los nifios presentaron un valor de significancia menor a 0,001, por lo tanto,
se concluyd que es tratable el pie plano en edades tempranas, y que los instrumentos

ortopédicos son efectivos cuando se utilizan también en edades tempranas.

Listyorini et al., (18) publicaron un articulo en el 2015 en el que comparan los
efectos de la fortaleza de los musculos del pie, logrado con ejercicios, y el logro del ED en
nifios de 8 a 12 afios, esta investigacion se realizé en 41 nifios y que al aplicar ejercicios en
ambos grupos, se determind que existe estadisticamente una diferencia en los resultados
adquiridos mediante la prueba SEBT, con un p valor de 0,00 por lo que se llegd a la
conclusion de que el ejercicio aplicado para desarrollar los musculos de los nifios con PP,

puede ayudar en sus resultados para la mejoria de su equilibrio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carrillo (19) en el afio 2015, desarrolld su tesis, en la cual tuvo como objetivo el
estudiar la prevalencia de disfunciones plantares en menores entre 3 y 7 afios de la
Institucion Educativa Privada Jean Piaget, donde plantea un estudio observacional,
descriptivo, prospectivo y de corte transversal, donde participaron 106 nifios, donde aplico
una ficha dirigida a variables como talla, peso ¢ indice de masa corporal. Asi también, utilizé
la impresion plantar para el reconocimiento de afecciones del arco plantar utilizando el
método de Hernandez de Corvo, obteniendo como resultado que la mas frecuente es la de PP
y esta no tiene asociacion significativa al peso, talla, IMC, sexo y edad, llegando a la
conclusidon que el pie plano tiene méas prevalencia y afecta al equilibrio, asimismo, que los
resultados no tuvieron una asociacion significativa al peso, sexo, IMC, talla y edad. El
presente trabajo ayudo6 a identificar los instrumentos que fueron aplicados en el presente

trabajo.

Paye (20) en el afio 2017, se realizé una investigacion con el objetivo de entender el
predominio que existe entre el grado de pie plano de tipo flexible con las afecciones musculo
esqueléticas de la pelvis que afecta al equilibrio. Por tanto, trabajo con 46 estudiantes de la
I.LE.P Santa Maria de Belén, para ello llevd a cabo un estudio de tipo no experimental, de
disefio correlacional y de temporalidad transversal. El instrumento empleado para dicha
labor fue el Método Hernandez Corvo y para alteraciones musculoesqueléticas una ficha de
evaluacion que arrojé como resultados que el grado de pie plano flexible lo presenta el 50%

grado II, el 24% grado I; las afecciones musculo esqueléticas de pelvis que presentan los
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menores son 39%, llegando a la conclusion que el pie plano flexible muestra influencia en

las alteraciones musculoesqueléticas.

Montalvan et al., (5) en su investigacion publicada en el 2017 tuvieron como
finalidad determinar la relacion que existe entre las alteraciones de la boveda plantar con el
equilibrio y marcha en el adulto mayor en un centro de salud utilizando la escala de Tinetti
para el equilibrio y el método de Hernandez Corvo para alteraciones del arco del pie.
Participando asi 40 pacientes y como resultado se obtuvo que el 82,5% presentan
alteraciones del arco del pie donde el valor p: 0.228, por tal motivo se concluye que la
alteracion de la boveda plantar mas frecuente es el pie cavo. No se halld relacion

significativa entre las variables de equilibrio y marcha.

Jara (2) en el ano 2020, desarroll6 un estudio con la finalidad de determinar el
efecto de la practica de pre-ballet sobre el equilibrio dindmico en estudiantes. Mediante un
estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo, tipo longitudinal y prospectivo, donde
participaron 27 estudiantes de la Escuela de Ballet San Marcos usando el instrumento Star
Excursion Balance Test (SEBT) para la medicion del equilibrio dinamico, se obtuvo como
resultado que el ED en las estudiantes tuvo un incremento significativo en la totalidad de
direcciones y en ambas piernas. El puntaje total inicial del equilibrio dindmico fue 76.8
mientras que el puntaje total final fue 90.6, con un incremento de 13.8, obteniendo asi una

mejora significativa del ED con un p < 0.001.

Quispe et al., (21) realizaron una investigacion la cual analizé las habilidades
motoras en nifios de 6 a 7 afios de la “LE.P. N° 72 126 Santiago Giraldo Glorioso 853 de la
ciudad de Putina, la cual aplico su analisis en 77 alumnos a través de un Test de Habilidades
Motoras, que dentro de ellas se media el equilibrio dindmico. En este sentido se pudo
concluir en que las habilidades motoras son de alta relevancia en el desarrollo del nifio, por
tanto, la identificacion de condiciones adversas que limite su desarrollo debe ser tratados de

manera rapida para apoyar al desarrollo del menor.

Meza (22) en su investigacion titulada “Estado nutricional (EN) y alteraciones de
béveda plantar en estudiantes de un colegio publico, El Agustino, 2022”, tuvo como
finalidad determinar la relacion del estado nutricional y las alteraciones de la boveda del pie
en los estudiantes, en su estudio de enfoque cuantitativo, no experimental; de disefio
correlacional transversal, la cual aplicé su estudio en 113 escolares, para la categorizacién de
la boveda del pie se usé el método Hernandez Corvo, obteniéndose como resultado que el

33,6% presenta pie normal; el 23,9% pie cavo y 24,8% pie plano, llegando asi a la conclusién
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que el presenta una correlacién significativa con las alteraciones de la bdéveda del pie; ya

que alcanzé un valor de Chi, de 49,036 y 47,110, en el pie derecho e izquierdo; y un p=0,00.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Equilibrio dinamico

Definimos al ED como la estabilidad que presenta una persona al realizar alguna
actividad, es decir cierto tipo de movimiento o locomocién conservando asi su base de

soporte continuamente. Este equilibrio se produce bajo situaciones activas.

El EQ se puede producir con una minima base y una base modificable. Respecto a la
base minima, se refiere cuando el EQ tal vez sea variable en algunas situaciones, como: los
patinadores realizan un movimiento modificando la amplitud de sus bases cambiando a una

forma modificada de desplazamiento. (23)

1. Modelo teérico del ED. Consideramos que el EQ engloba posiciones activas y

estaticas que tienen fundamento en el desenvolvimiento de la marcha y control postural. (24)

2. Tonicidad. Ejerce un rol importante en el desenvolvimiento fisico y mental
debido a que actian en distintas actividades del movimiento. Abarca distintos musculos
asociados a las funciones fisicas y mentales. La distinguimos por el poco consumo
energético que favorece mantenerse en una posicion bipeda por largos periodos de tiempo
sin presentar fatiga. Esto implica la evaluacion de la fuerza muscular, ya que estas tienen una
relacién neurologica. Todas las habilidades motoras dependen del tono y de un estado de

tension positivo y duradero. (24)

3. Equilibrio. Lo definimos como la capacidad de mantener la orientacién del
cuerpo con respecto al espacio (25). Hay diversos factores que alteran la homeostasis, tales
como: neurobiologicos, biomecanicos y psicologicos. El cuerpo humano tiene un buen EQ
gracias a la intervencion de diversos sistemas. Por tanto, “El sistema nervioso” es el érgano
que transmite la comunicacion a los 6rganos del tacto, el oido, la vision y los érganos de los

sentidos. (26)

4. Lateralidad. Definida como una funcién altamente compleja basada en el
principio organizador de estimacion de respuesta motora. No tiene limites de ningtn tipo
para las preferencias motoras o sensoriales del cuerpo. Su evolucion conduce a la agrupacion
con la evolucion motora, la percepcion del tiempo y el espacio y la coordinacion motora.

Esto conduce a preferencias funcionales con respecto a una parte del cuerpo y puede permitir
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la discriminacion izquierda y derecha, asumiendo su entorno en relacion con las otras partes.
Esto permite la forma estructural y la orientacion espacial. Por esta razon, los lados facilitan
el manejo efectivo del cuerpo y la conciencia del contorno corporal. Sin embargo, el retraso
estd relacionado con el rendimiento académico, asi como con la lectoescritura, el lenguaje,

etc. (27)

5. Nocion del cuerpo. Se desarrolla durante la nifiez y se manifiesta en un proceso
continuo en el trayecto de vida. Plantea esta vision genética apoyandose en dos elementos
intimamente relacionados: el estudio de la evolucion del concepto de cuerpo en relacion con
la imagen de las funciones cognitivas y reguladoras. Por otro lado, estudiar la relacién
psicoldgica, emocional e innata con la definicion de la imagen del cuerpo. La integracion
continua de la imagen corporal consta de dos aspectos esenciales: primero, se relaciona con
la funcionalidad (la maduracion del sistema nervioso fisioldgico basico); En segundo lugar,

en las reacciones al mundo exterior. (28)

6. Estructuracion espacio-temporal. Estrechamente relacionado con ciertas
posiciones y esquemas corporales esta la temporalidad o estructura. En este sentido, las
estructuras temporales incluyen estructuras espaciales relevantes y esquemas corporales
basados en la conciencia, consistentes en movimientos, experiencias sensoriales, orientacion
correcta propioceptiva (dentro del cuerpo) y exteroceptiva (en relacion con factores
externos). Asimismo, la temporalidad implica la percepcion o sentimiento del ritmo de los
intervalos de tiempo. Cuando el espacio-tiempo esta correctamente orientado, se forma una
adecuada organizacion horizontal, lo cual es fundamental para comprender y asimilar
codigos escritos como los niimeros y las letras; son los mecanismos basicos por los cuales

los nifios adquieren conocimientos. (27)

7. Praxia global. Se rige por "interacciones y comunicacion encéfalo-cuerpo, centro-
periférico" y se asocia con trastornos de coordinacion ojo-mano, ojo-pie y reconocimiento.
En este sentido, brinda acceso a diversos significados psiconeuroldgicos que son importantes
para el desarrollo y el aprendizaje. Esta dimension tiene como objetivo comprender no solo
el desempefio motor, y de la calidad de la psicomotora y la integracion sensorial que refleja

el funcionamiento normal del encéfalo (tronco encefalico). (24)

2.2.2. Importancia del equilibrio

Un buen EQ se da cuando el cuerpo se controla y permanece en su lugar durante los
movimientos bésicos (como vestirse en una pose). En algunos deportes, la pérdida del

equilibrio es comun y es necesario recuperar el equilibrio para evitar caerse. Ayuda con los
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movimientos normales como caminar, alzar una silla, bajar y subir escaleras, agacharse, etc.
El laberinto es la parte del cuerpo responsable del equilibrio y se encuentra en el oido
interno. Tiene que ver con los diversos sistemas que utiliza el cuerpo para mantenerse.
Entonces, para tener un buen movimiento, necesitas tener un equilibrio eficiente y sostenido
para movimientos largos e independientes, y para poder realizar y ejercitar diferentes
actividades, necesitas adaptar y adaptar tu cuerpo a la actividad o actividad. La accién que

desea realizar. (29)
1. Factores que afectan el equilibrio

Segun Garcia et al., manifiesta que toda persona, estad dependiendo de un proceso
permanente de equilibracion inclusive al estar de pie sin desplazarse, continuamente esta en
situaciones dinamicas con ajuste y reajuste al tratar de mantener el EQ. Estos autores
agregan que, se puede dar de dos formas, la primera, al captar el desequilibrio y establecer el
EQ a través del factor perceptivo motor (via receptiva: exteroceptor y propioceptor). La
segunda, cuando se establece el equilibrio corporal: el accionar con precision los musculos y

el control de la postura (estatico y dinamico)”. (30)
2.2.3. Alteraciones del arco del pie

1. Anatomia del pie: la estructura consta de 28 huesos, articulaciones y ligamentos.
Se divide en tres grupos: el primer grupo es el retropié, que esta formado por la tibia y el
calcaneo (articulacion subastragalina); el segundo es la pata delantera, formada por las
falanges y los metatarsianos; el tercero, el metatarsiano, consta de los huesos navicular,

cuboides y esfenoides, que se articulan con la base de los huesos metatarsiano y navicular.

€2))

El tarso estd constituido por siete elementos dseos repartidos en dos secciones, una
posterior formada por astragalo y calcaneo; y una anterior conformada por el cuboides,
escafoides y las tres cufas. Igualmente, otra importante estructura es el metatarsiano, que
estd formado por 5 huesos largos que, segun el tamafio, descienden desde el primer

metatarsiano hasta el quinto, pero el segundo metatarsiano suele ser el mas largo.

Por otra lado, los dedos tienen 14 falanges que forman el sistema esquelético de los
dedos. Hay dos tipos de articulaciones en la estructura del pie, que tienen diferentes
funciones: La primera son las articulaciones dinamicas, como las articulaciones
tibioastragalinas, metatarsofalangicas e interfalangicas, que estan involucradas en los

movimientos del cuerpo.
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Asimismo, existen articulaciones plésticas, como los tarsianos y metatarsianos, que
juegan un papel fundamental en la transferencia de cargas y fuerzas, ademas de permitir la
correcta alineacion de la anatomia del pie, permitiendo que el pie funcione amortiguando el
impacto del suelo. y adaptarse a superficies irregulares. En ultima instancia, las principales
estructuras que brindan la funcién del pie son: el retropié, que brinda soporte al pie trasero,
el antepié, que brinda soporte a la porcion anterior del pie, y el mediopié, que brinda soporte

al arco medial. (32) (31)

2. Boveda plantar: es una forma anatémica que permite unir las articulaciones,
ligamentos y componentes musculares del pie. Es flexible y tiene forma curva. La boveda
puede adaptarse a cualquier tipo de terreno y transferir la carga y el peso al suelo con la
mecanica adecuada y diferentes situaciones. Ademas, ha desarrollado la funcion de
absorcion de impactos durante la marcha. Los cambios pueden reducir estas curvas pueden
tener un impacto serio en el soporte del suelo, alterando significativamente el recorrido y la

competencia.

El arco plantar tiene una forma de media concha internamente abierta que, cuando se
conecta al otro pie, formando una esfera. La parte superior del fornix estd constituida por
estructuras Oseas que soportan fuerzas de compresion; la parte inferior resiste las fuerzas de
traccion y esta formada por ligamentos aponeuroticos y musculos cortos, que son estructuras
mecanicas preparadas para esta funcion. Ademas se pueden distinguir varios arcos

longitudinales y transversales.

El arco del pie conserva su forma debido a varias estructuras que lo estabilizan:
huesos, capsulas articulares, ligamentos y musculos. Los dos primeros se realizan de manera
pasiva, mientras que los dos ultimos se realizan de forma activa. Estos huesos ayudan a
mantener el arco plantar porque encajan perfectamente con las superficies articulares. La
béveda consta de tres arcos: el arco frontal o transversal, el arco exterior y el arco interior o

longitudinal, que es el mas largo, alto e importante de ellos. (33) (34)

e El arco longitudinal o medial consta de 5 huesos, que son: el primer metatarsiano,
que se apoya en el suelo solo en el punto de apoyo de la cabeza; primera horquilla no en
contacto con el suelo; el escafoides, que forma el arco de la plantar, el astragalo, que es
responsable de la distribucion de los impulsos desde el pie hasta el arco, y el hueso que se

encuentra en el suelo en el extremo posterior.

e El arco externo consta de tres huesos: el quinto metatarsiano con su cabeza, donde
se ubica el soporte anterior; el cuboides permanece suspendido sin contacto con el suelo y el

calcaneo, que tiene un tubérculo posterior que forma el fulcro posterior. A diferencia del
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arco interno, este arco es mas duradero, permitiendo la transmision de impulsos motores
desde el triceps de la pantorrilla, que es impulsado principalmente por el ligamento calcaneo
cuboides plantar, cuyos haces superficiales y profundos impiden el cuboides-metatarsiano y
calcaneocuboideo. las articulaciones se abren en la parte inferior bajo la influencia del peso

corporal.

e El arco anterior, o arco transverso, descansa sobre las cabezas del primer y quinto
metatarsianos y las cabezas de los siguientes tres metatarsianos, que normalmente no tocan
la superficie. No obstante, en muchas condiciones donde hay un desequilibrio entre los
musculos intrinsecos del pie, el arco del pie puede volverse plano, esto conlleva a la
formacion de pie zambo y la aparicion de piel en la superficie plantar con diversos grados de

dolor. (35)

3. Talon: conformado por hueso calcaneo, tiene una desviacion de unos 5° de valgo
de la linea de Helbing y se clasifica como amortiguador cuando el pie contacta con el suelo
durante la fase de marcha. Las estructuras responsable de la estabilidad del talén en los
planos frontal y sagital son: En el plano frontal, el ligamento deltoideo impide la rotacion
interna; el ligamento tibioperoneo inferior contribuye a la estabilidad y el ligamento talar-

calcaneo evita la rotacion de la tibia y la separacion del talon entre los huesos.

Sin embargo, las estructuras que impiden la caida del taléon son: el ligamento
maléolo peroneo, que se encuentra en la cara lateral del peroné y evita el valgo, y el sistema
trabecular vertical de la tibia. En el plano sagital, los elementos que contribuyen a la
estabilizacion incluyen el tendon de Aquiles, el sistema trabecular posteroinferior del

calcaneo y los flexores y abductores del dedo gordo del pie. (36)

4. Antepie: se encuentra en la parte delantera del pie y consiste en el hueso
metatarsiano las falanges. Ademas, todos los metatarsianos tienen una funcioén de soporte de
carga, y el primer metatarsiano es la estructura osea principal, soportando mas del doble del
resto. Superficialmente, los metatarsianos forman un arco concavo posterior en un plano
horizontal; una afeccion en la que el arco del pie se destruye debido a cambios en la longitud

del hueso metatarsiano, lo que provoca metatarsalgia. (36)

5. Biomecanica del pie: el pie tiene un conjunto de articulaciones que permiten el
movimiento en tres planos espaciales. Estos son flexion-extension, aduccion-abduccion y
supinacion. Ademads, se dividen funcionalmente en dos grupos de articulaciones:
Articulaciones adaptativas, que actuan como amortiguadores de las fuerzas de impacto del
pie sobre el suelo y lo ajustan al terreno irregular, concretamente las articulaciones tarsianas

y metatarsianas. (28)
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La flexibilidad del pie permite adaptarse a superficies inestables. Durante la fase de
despegue de los dedos de los pies al caminar, la tibia rota externamente y la accion sobre la
parte posterior de la tibia y la pantorrilla del triceps hace que la articulacion del tobillo se
flexione plantarmente, lo que da como resultado una pronacion del retropié; esta posicion no
solo provoca pinzamiento de la articulaciéon mediotarsiana, sino que también puede provocar

la separacion axial de las articulaciones astragalo escafoidea y calcaneo cuboideo.

Crea rigidez en el pie que puede soportar la carga. El tarso es la primera estructura
osea generadora de fuerza y su funcion es otorgar fuerzas a los diversos puntos de apoyo del
pie durante la postura y la marcha. Al mantener una posicion bipeda, el peso de la parte
superior del cuerpo se transfiere a la pelvis y luego a través de la parte inferior del cuerpo al
suelo, lo que significa que cada pie soporta la mitad del peso del cuerpo. Parcialmente en
esta posicion, el 56 por ciento del peso esta en el talon y el 44 por ciento en la parte delantera
del pie. En el plano sagital, el calcaneo lleva el 60% de la fuerza y el 40 % se transfiere al

antepié segun lo evaluado por las mediciones de la presion del pie. (36)

6. Concepto de los tipos de huella plantar: Los cambios en la estructura del cuerpo
pueden provocar condiciones que, si no se tratan, pueden provocar diversas complicaciones.
Por lo tanto, el patron de cambio de la huella plantar no corresponde con las caracteristicas
de un pie normal, dando lugar a complicaciones a corto y largo plazo. A corto plazo
provocan sintomas como dolor en las extremidades inferiores, contracturas musculares, tos e
intolerancia a la marcha. La exposicion a largo plazo puede provocar un desgaste prematuro
de las articulaciones y la deformacion de toda la estructura del pie, lo que puede provocar
cambios posteriores en otras articulaciones proximales y distales, provocando

complicaciones irreversibles (37).

7. Evolucion de la formacion de los arcos plantares

Los pies planos en nifios son comunes en la primera infancia debido a la laxitud de
ligamentos y masa adiposa en la planta de los pies. Por lo tanto, varios estimulos son
esenciales para el correcto fortalecimiento de los musculos de toda la parte inferior del
cuerpo y el EQ de la fuerza, por ejemplo: apoyo de los pies, caminar en diferentes tipos de
terrenos, correr, saltar. arco plantar. Por lo tanto, la estimulacion continua de las plantas de
los pies en bipedestacion ayuda a desarrollar el arco del pie, facilita la absorcion de la masa
adiposa y ayuda a asegurar el estado de la conduccion nerviosa periférica relacionada con el
sistema del caliz. Finalmente, esta claro que estos estimulos contribuyen a la morfologia del

pie y aseguran una funcion adecuada en situaciones estaticas y dinamicas. (36)
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8. Tipos de huella plantar

1. Pie plano Es un cambio en la anatomia del pie debido a problemas de flexibilidad
del sistema ligamentario, donde la estructura 6sea impide la continuidad de la articulacion
entre el mediopié y el retropié, provocando un desequilibrio a nivel muscular. Es decir, los
pies planos hacen que el arco interno del pie baje y se gire hacia afuera, y esto suele ocurrir
en nifios mayores de 30 meses. Uno de los arcos que domina estos cambios es el arco medial,
que estd formado por las estructuras oseas visibles en la parte interna del pie. Este arco esta
presente en los primeros dias de vida, por lo que todos los bebés tienen pie plano. La
presencia de grasa pronunciada en las plantas de los pies de los nifios, combinada con una
mayor flexibilidad de las estructuras de los ligamentos, dificulta la visualizacion de los arcos

antes de los 4 afios. (38)
1.1. Clasificacion de pie plano:

e El PP fisiologico o flexible: se presenta como un pie estructuralmente normal, pero
tiene mayor movilidad articular. Como resultado, a medida que el nifio soporta todo el peso
del cuerpo en ambos pies, los arcos de los pies disminuyen y los talones se vuelven hacia
afuera. Pero si lo dejamos descansar sobre la punta de los pies, la boveda saldra y el calcaneo
se enderezara para adentro. La palabra "movilidad" se refiere a la movilidad articular
estructural del pie y su capacidad para compensar estas anomalias. Es muy comun en nifios y

se le debe considerar normal si el nifio esta en la etapa de puerperio. (39)

e El pie PP patoldégico o rigido: Presenta una combinacion anormal de estructura
osea en el pie. Como resultado, se reduce la posicion de varo y valgo del calcaneo. Cuando
el nifio se para con la punta del pie, la posicion del armazén del pie no se altera, porque el
movimiento estd limitado por las articulaciones esqueléticas. Muestra una combinacién de
dos tipos de cambios, uno del astrdgalo con el calcaneo y el otro del escafoides con el

calcaneo. El primero crea un bloqueo. Ese tipo de PP no cambian con la edad (39).
2. Etiologia:
e Malformacion congénita (rara)
e Estimulacion insuficiente
e usado en exceso

e lesionado o enfermo

25



e contraccion de la fascia plantar o triceps (40).

3. Sintomatologia

e Dedos de los pies torcidos o con picazon

e Piel dura en la parte anterior, lateral y posterior de los pies.
® Dolor al pararse o caminar.

e Debido a la inclinacion hacia adentro del talon, el pie es mas inestable, lo que

puede provocar esguinces de tobillo con el tiempo. (40)
2.3.  Método Herniandez Corvo

Considera en caracterizar al pie a partir de mediciones tomadas a partir de
impresiones plantares. Tiene buena precision tanto en la recuperacion como en la
clasificacion de los tipos de pies, desde pies planos hasta pies arqueados. El proceso implica:
realizar la marcacion de dos puntos (1 y 1') en las prominencias mas mediales del pie. Una
vez hecho esto, se crea una "linea de base" que conecta los dos puntos. Después se procedera
a la marcacion de otro punto en la parte delantera del pie (incluidos los dedos) y otro punto

en la zona trasera. (2 'y 2")

Posteriormente se dibuja perpendicular a estos ultimos puntos con respecto a la linea
de partida. Considere la longitud entre la linea y el punto 1 como la "medicién basica”,
muévala varias veces para que coincida con las lineas originales 3, 4, 5. Dibuje una linea
perpendicular al nimero 3 que pase por la region externa de la huella; otra perpendicular a la
linea 4 y otra perpendicular a la linea 5 que cruza por la region mas externa (6, 7.8
respectivamente). La longitud de la pista original y 6 es X (ancho del metatarsiano); la

longitud de 9y 7 es Y (arco externo, parte media del pie tocando el suelo).

A partir de las mediciones obtenidas y usando la formula (X-Y/X) x100, se obtiene

la tipologia de pie segun el indice de Hernandez Corvo (41).
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2.4. Definicion de términos basicos

-Arco del pie: estructura formada por un grupo de huesos en la cual se pueden

presentar distintas modificaciones, como lo son: el PP, pie cavo.
-PP: es una reduccion de la longitudinal del arco interno. (5)

Pie cavo: es la elevacion anormal del arco longitudinal interno; puede ser cavo

fuerte o extremo. (4)
Pie mixto: es una situacion en la que ambos pies presentan condiciones diferentes.

Equilibrio: es la capacidad para conservar una determinada posicion en el espacio.

(25)

Equilibrio dindmico: es cuando la persona realiza de forma activa algin

movimiento. (2)
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Capitulo I1I
Hipotesis y variables
3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
La hipotesis general para el trabajo planteado fue:

H1: Existe una relacién significativa entre el equilibrio dindmico y la alteracion de
los arcos del pie, en nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico y la alteracion
de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023.
3.1.2. Hipdtesis especificas
Las hipotesis especificas para el trabajo planteado fueron:

HI: Existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico estable del tobillo y
la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva Cantolao

en Arequipa, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dinamico estable del
tobillo y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva

Cantolao en Arequipa, 2023

H2: Existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico inestable del tobillo
y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva Cantolao

en Arequipa, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico inestable del
tobillo y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva

Cantolao en Arequipa, 2023.
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3.2. Identificacion de variables

Variable |
- Alteraciones de los arcos del pie

Luengas et al., (13) para ellos, el PP es el tipo de pie que presenta una reduccion en
la longitud plantar. Es factible determinar el grado de PP a través de la medicion del arco del
pie. Al realizar la medicion de puntos en la huella del pie. Es asi como se logra una medicion

del porcentaje.

Para Ledoux et al., (42) pie cavo presenta una alteracion del pie que muestra un
aumento excesivo del arco del pie, y una variante del retropié en valgo o en varo, pudiendo
ser de causa neuroldgica, congénita o afecciones osteoarticulares, si no es tratado
oportunamente durante la infancia, puede ser irreparable y producir aflicciones severas en la

extremidad inferior (pies, tobillos, rodillas, cadera) columna y hombro.
Variable 11
- Equilibrio dinamico

Andrade et al. (43) indican que el equilibrio dinamico estd en relacion con la
posicion corporal erguida, y que a su vez ejercen fuerzas compensatorias dependiendo si es
que se encuentra en una posicion estatica, lo que se conoce como equilibrio estatico, o
cuando se encuentra en movimiento, lo que se conoce como ED. Para valorar el equilibrio se
puede utilizar la prueba denominado de Excursion de Estrella o SEBT en sus siglas en
inglés, en el que se realizan ejercicios con el apoyo en un solo pie y la otra pierna debe
extenderse al maximo dependiendo de las posturas que se buscan alcanzar en las ocho

posturas posibles

3.3.  Operacionalizacion de variables (Revisar el Anexo 2)
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Capitulo 1V
Metodologia
4.1.  Método, tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Meétodo de la investigacion
Este proyecto siguid los pasos del método cientifico. (44)
4.1.2. Tipo de la investigacion

Este proyecto de tipo basico, se le conoce como investigacion pura, dogmatica o
teorica. Su caracteristica es originarse de un marco tedrico y se mantenerse en ¢él. Su
finalidad es aumentar los conocimientos desde el punto de vista cientifico, pero sin

confrontarlos con ninglin aspecto practico. (44)
4.1.3. Nivel de la investigacion

Este proyecto cuyo alcance es correlacional, tuvo por finalidad encontrar explicaciones a

través del estudio de relaciones entre variables, sin producir la manipulacion de estas. (44)
4.2.  Diseifio de la investigacion

La presente investigacion tiene un disefio descriptivo correlacional. Se emplea al
querer implantar el nivel de asociacion o de relacion entre una variable (X) y una variable

(Z) que no presenten dependencia una de la otra. (20)

El diagrama que representa este disefio es el que se muestra a continuacion, donde:

M /?
\i

7

M, es la muestra de pacientes de la Academia Deportiva Cantolao Arequipa
Oy, es la observacion o medicion del equilibrio dinamico.
r, es el coeficiente de correlacion entre las dos variables.

0., es la observacion o medicion de alteracion de los arcos del pie.
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4.3.  Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo formada por 51 nifios entre 8 y 15 afios que participan de forma

activa en la Academia Deportiva “Cantolao” en Arequipa, en el 2023.
4.3.2. Muestra

El muestreo efectuado es no probabilistico censal, debido a que la poblacion de
estudio es pequefia el estudio de investigacion se realizd tomando en cuenta a toda la
poblaciéon. Por tanto, se tendra al 100% de la poblacion como muestra. Las muestras forman
subgrupos o conglomerados especificos de la poblacion total. En este caso, no se utilizan
criterios de muestreo, por lo que se utiliza toda la poblacion. Teniendo en cuenta las
peculiaridades del estudio, se determin6 dicha muestra teniendo en cuenta todas las unidades
de estudio para definir la poblacidon de estudio como censal, ya que se trata tanto de una

poblacién como de una muestra de nifios deportistas. (45) (46)
A. Criterios de inclusion
Nifos entre 8 a 15 afios de edad cumplida al momento del estudio en el 2023.

Niflos que participaron de forma activa (con matricula activa) de la Academia

Deportiva “Cantolao” en Arequipa.
B.  Criterios de exclusion

Nifios que se encuentra por fuera de los 8 a 15 afios de edad cumplida al momento

del estudio en el 2023.

Niflos que no participen de forma activa (con matricula inactiva) de la Academia

Deportiva “Cantolao” en Arequipa.

Padres de familia que no autorizaron la participacion de sus hijos en esta

investigacion.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

En la presente investigacion las técnicas utilizadas fueron la OBSERVACION,

mediante este tuvimos contacto directo con nuestros participantes, ya que es una técnica
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esencial en cualquier proceso de investigacion para la recopilacion y obtencion de
informacion para ser analizada y registrada (47), cabe resaltar que en este estudio se aplico
dicha técnica en todo momento ya que fue fundamental también para la realizacion de
nuestros test ; la “ENTREVISTA”, ha sido un método muy util en el presente estudio,
ayudando a juntar informacion confiable y valida para probar la hipotesis del trabajo (47) en
cuanto a esta investigacion cabe mencionar que la técnica utilizada fue la correcta para
asegurar el didlogo entre el investigador y los participantes, ambas técnicas se aplicaron a los
niflos deportistas de la Academia Deportiva Cantolao Arequipa, donde se utilizaron dos
cédulas de test: el test de Herndndez Corvo (para la variable I) y el test de Excursion de
Estrella (para variable II), donde se emple6 un tiempo aproximado de 15 minuto por cada

test.

En primer lugar, se requiri6 la autorizacién de la Academia Deportiva Cantolao
Arequipa, para el efecto se dio a conocer la metodologia y el propdsito de la investigacion a
cada participante, seguido de la firma del consentimiento informado, asimismo del

asentimiento informado.

La poblacion evaluada fue dividida segun edades ya que sus entrenamientos no eran

los mismos dias.
4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Fue nuestra principal herramienta para la obtencion y registro de informacion, ya que
recoge datos de cada variable estudiada (47), el instrumento empleado en esta investigacion

fue el TEST.
A.- Método Hernandez Corvo

El Test N°1 de Hernandez Corvo, en la actualidad no tiene una validez reportada en
el Pert, pese a ello, es el método mas utilizados para analizar y obtener de impresion de la
planta del pie en la practica clinica, debido a esto son garantizados por haber sido utilizados
en estudios elaborados por Luengas (13) y Paye MJ (20), donde se obtuvo para el indice de
Hernandez Corvo a través del calculo del indice de Kappa valores de 0.92 considerado

dentro del pardmetro muy bueno. (48)
B.- Test de Excursion de Estrella (SEBT)

El test N°2 de Excursion de Estrella que no tiene validez encontrada en nuestro pais,
pese a ello, es uno de los métodos de obtencion y analisis de equilibrio dindmico; por tal

motivo presentan una garantia por haber sido utilizados en estudios elaborados. Solamente
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Plisky, Rauh, Kamiski y Wajswelder verificaron su fiabilidad a través del Indice de
correlacion interclase (ICC entre 0.84 y 0.93) previo al estudio prospectivo de los resultados

del SEBT y otros test en las alteraciones de tobillo. (2)
- Confiabilidad

En el presente estudio se utilizé el Alfa de Cronbach, teniendo este un coeficiente

que mide la fiabilidad de un grupo de items.

Tabla 1. Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 51 100,0
Excluido 0 0,0

TOTAL 51 100,0

Fuente: Por la investigadora

Tabla 2. Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,887 2

Fuente: Por la investigadora

- Validez

Para que esta validacion sea aceptada, pas6 por la revision de tecndlogos médicos
autorizados con mas de 3 afios de experiencia en fisioterapia y rehabilitacion, para garantizar
la validacion de los instrumentos de investigacion. El contenido del instrumento es validado

por:

Tabla 3. Lista de expertos

Expertos Aplicabilidad del Instrumento
Mg.Wilbert Torres Zamata Aplicable
Lic.Ruth Anco Choquehuanca Aplicable
Lic. Christian Rivera Fernandez Aplicable
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4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Para el ordenamiento y analisis de la informacion se realizo de la siguiente manera:

Primero, se presentd una solicitud para hacer la evaluacioén al encargado de la

Academia Deportiva Cantolao Arequipa, 2023.

Después se identificd a la poblacion formada por 51 nifios de 8 a 15 afios de la

academia deportiva Cantolao. Arequipa, 2023.

Luego se presento el asentimiento informado para que sea revisado y aprobado por el

encargado de la Academia Deportiva Cantolao. Arequipa, 2023.

Luego se presentd el consentimiento informado para que sea revisado y aprobado
por los padres o apoderados de los 51 niflos quienes deberan de cumplir con los criterios de

inclusion y exclusion de la Academia Deportiva Cantolao. Arequipa, 2023.

Posteriormente se aplico la denominada “Ficha de Evaluacion Fisioterapéutica” a los

nifios que participaran del estudio separandolos en grupos seglin sus categorias:
Dia lunes 15 de mayo: de 8 a 10 afios
Dia miércoles 17 de mayo: 10 a 12 afios
Dia viernes 19 de mayo: 12 a 15 afios

A continuacion, se realizé el denominado “Test de excursion de Estrella o SEBT” a

los nifios que participaron del estudio, separandolos en grupos segln sus edades:
Dia lunes 15 de mayo: de 8 a 10 afios
Dia miércoles 17 de mayo: 11 a 13 afios
Dia viernes 19 de mayo: 14 a 15 afios

Se realizo la interpretacion de resultados y discusion del estudio redactado con las

conclusiones y recomendaciones de lo identificado.

Los datos obtenidos de forma fisica fueron organizados y tabulados en el programa

informatico Microsoft Excel 19 en una de sus hojas de calculo.
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- La informacion fue procesada a través del software estadistico SPSS en la version
61.0 en la que se empled la prueba estadistica de Chi cuadrado para determinar la relacion

estadistica entre las variables en estudio.

- Los datos fueron presentados en tablas generales y especificas para cada

dimensién y a su vez interpretadas para la obtencion de conclusiones y recomendaciones.
4.5. Consideraciones éticas

Una vez obtenido el consentimiento informado de los participantes, donde se
certifico la identidad de cada uno de ellos. Esta investigacion aplico los principios bioéticos
de Beneficencia: Todos fueron comunicados sin reservas acerca de su participacion, la cual
les posibilitd para darse cuenta de cuanto saben acerca del equilibrio dinamico y la alteracion
de los arcos del pie. No maleficencia: no se difundié ningun tipo de informacioén obtenida.
Autonomia: se tomo el consentimiento informado de los padres de familia y/o apoderados y
se respetd su decision para que sus hijos pudieran participar. Justicia: se consider6 por igual
a todos los participantes, y merecieron de un excelente trato, consideracion y respeto antes,

durante y después de la investigacion.

Se respet6 las normas de Etica de la Universidad Continental y asimismo la Ley N°

29733 que regula la proteccion de los datos personales.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Esta investigacion tuvo una muestra de 51 nifios deportistas cuyas edades estaban

comprendidas entre 8 a 15 afios. Los participantes fueron de:

Tabla 4. Edad de participantes

Edad de participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
8 anos 8 15,7% 15,7%
9 afios 10 19,6% 19,6%
10 afios 5 9,8% 9.8%
11 anos 3 5,9% 5,9%
12 afios 3 5,9% 5,9%
13 afos 8 15,7% 15,7%
14 afios 9 17,6% 17,6%
15 afios 5 9,8% 9,8%
TOTAL 51 100,0% 100,0%

Fuente: Por la investigadora

Figura 1. Edad de pacientes
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Edad de participantes

137%

Porcentaje

T
8 afios 9 afios 10 afios 11 afios 12 afios 13 afios 14 afios 15 afios

Fuente: Por la investigadora

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 1. Segln los resultados el 19,6% corresponden al grupo de 9
afios, el 17,6% corresponden al grupo de 14 afios, mientras que un 15,7% son del grupo 13
aflos y de 8 afios, seguidos de un 9.8% que corresponden al grupo de 10 y de 15 afios
respectivamente, finalizando con un 5,9% que pertenecen a los grupos de 11 y 12 afios de

edad.

Tabla 5. Relacion entre el equilibrio dinamico y la alteracion de los arcos del pie en nifios

de 8 a 15 aiios que pertenecen a la Academia Deportiva Cantolao en Arequipa, 2023

Correlacion entre el equilibrio dinamico y la alteracion de los arcos del pie

Equilibrio Dindmico  Alteracion de los arcos

del pie
Rho de Equilibrio Coeficiente de correlacion 1,000 0,473"
Spearm Dinémico Sig. (bilateral) . 0,000
an N 51 51
Alteracion de los Coeficiente de correlacion 0,473~ 1,000
arcos del pie Sig. (bilateral) 0,000 .
N 51 51

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Por la investigadora

Interpretacion:
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En la tabla 5 se puede evidenciar que existe correlacion positiva, moderada y
significativa entre el equilibrio dindmico y las alteraciones de los arcos del pie, con un valor

p=0.000 y una Rho de Spearman de 0,473.

Tabla 6. Relacion entre el equilibrio dinamico estable del tobillo y la alteracion de los
arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la Academia Deportiva Cantolao Arequipa,

2023

Alteraciones de los arcos del pie Equilibrio dindmico estable de tobillo
Rho de Spearman P
Plano 0.335™ 0.00
Cavo 0.460™ 0.00
Mixto 0.563~ 0.00

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Por la investigadora
Interpretacion:

En la tabla 6 se presenta la relacion entre el equilibrio dinamico estable y las
alteraciones de los arcos del pie mostrando relacion significativa, alteracion mixta p=0.000
Rho 0.563, cavo p=0.00 Rho de 0,460 y plano p=0.000 Rho 0.335 en todos los casos la

asociacion se da en correlacion positiva moderada.

Tabla 7. Relacion entre el equilibrio dinamico inestable del tobillo y la alteracion de los
arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de 1a academia deportiva “Cantolao” en Arequipa,

2023

Alteraciones de los arcos del pie Equilibrio dinimico inestable de tobillo
Rho de Spearman P
Plano 0.438~ 0.00
Cavo 0.523~ 0.00
Mixto 0.567" 0.00

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Por la investigadora
Interpretacion:

En la tabla 7 se presenta la relacion entre el equilibrio dindmico inestable y las
alteraciones del arco plantar se muestra la relacion significativa alteracion mixta p=0.00 y
Rho 0.567; alteraciéon de arco cavo p= 0.00 y Rho 0.523 y alteracion de arco plano p=0.00 y
Rho de Spearman de 0.438 en todas las alteraciones la asociacidon se da en correlacion

positiva moderada.
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Tabla 8. Equilibrio dindmico en nifios de 8 a 15 afios de la Academia Deportiva

Cantolao en Arequipa, 2023

Equilibrio Dindmico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Presenta estabilidad <4 cm 19 37,3% 37,3% 37,3%
Presenta inestabilidad > 4 cm 32 62,7% 62,7% 100,0%
Total 51 100,0% 100,0%

Fuente: Por la investigadora

Figura 2. Equilibrio dindmico en nifios de 8 a 15 afios de la Academia Deportiva

Cantolao en Arequipa, 2023

Equilibrio Dinamico

Porcentaje

Presenta estabilidad < 4 cm Presenta inestabilicad = 4 cm

Fuente: Por la investigadora

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 2, se observa que los nifios participantes de acuerdo al

equilibrio dinamico, el 37,3% presenta estabilidad y el 62.7% presenta inestabilidad.
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Tabla 9. Alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la Academia

Deportiva Cantolao en Arequipa, 2023

Alteracion de los arcos del pie

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Plano 6 11,8% 11,8% 11,8%
Cavo 10 19,6% 19,6% 31,4%
Mixto 21 41,2% 41,2% 72,5%
Normal 14 27,5% 27,5% 100,0%
TOTAL 51 100,0% 100,0%

Fuente: Por la investigadora

Figura 3. Alteracion de los arcos del pie en niiios de 8 a 15 afios de la Academia

Deportiva Cantolao en Arequipa, 2023

Allteracion de los arcos del pie

Porcentaje

Planao Cavo Mixto Marmal

Fuente: Por la investigadora
Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 3 se observa la presencia de alteraciones del pie segun los
hallazgos encontrados un 41.2%, presenta alteracion mixta, un 27.5% presenta un arco

normal, mientras que un 19.6% un arco cavo seguido de un 11,8% presenta un arco plano.
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Proceso de contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general:

Ho: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dindamico y la alteracion
de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023.

H1: Existe una relacién significativa entre el equilibrio dindmico y la alteracion de
los arcos del pie, en nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia Deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023.

Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005

Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Si p < 0,05, rechazar hipotesis nula.

Sip > 0,05, no rechazar hipotesis nula.

Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula

En la tabla 3, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazd hipoétesis nula

porque valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95%.

Conclusion

Se acepta la hipotesis del investigador, porque segiin evidencia estadistica en la tabla
3 mediante la estadistica Rho de Spearman, existe correlacion positiva moderada
significativa entre el equilibrio dinamico y las alteraciones de los arcos del pie, con un valor

p =0.000 y una Rho de Spearman de 0,473.

Hipétesis especifica 3

HO: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico estable del
tobillo y la alteracién de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023

H1: Existe una relacion significativa entre el equilibrio dinamico estable del tobillo y
la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afos de la academia deportiva Cantolao

en Arequipa, 2023.
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Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005

Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Sip > 0,05, no rechazar hipotesis nula.

Si p < 0,05, rechazar hipotesis nula.

Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipotesis nula

En la tabla 6, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 hipdtesis nula

porque valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95%.

Conclusion

Se acepta la hipotesis del investigador, porque segun evidencia estadistica en la tabla
6 mediante la estadistica Rho de Spearman, la relacion entre el equilibrio dinamico estable y
las alteraciones de los arcos del pie mostrando relacion significativa, alteracion mixta
p=0.000 Rho 0.563, cavo p=0.00 Rho de 0,460 y plano p=0.000 Rho 0.335 en todos los

casos la asociacion se da en correlacion positiva moderada.

Hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico inestable del
tobillo y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afos de la academia deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023

H1: Existe una relacion significativa entre el equilibrio dindmico inestable del tobillo
y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de la academia deportiva

“Cantolao” en Arequipa, 2023.

Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005

Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Sip > 0,05, no rechazar hipotesis nula.

Si p < 0,05, rechazar hipotesis nula.

Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipotesis nula

En la tabla 7, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazé hipdtesis nula

porque valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
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Conclusion

Se acepta la hipodtesis del investigador, porque segun evidencia estadistica en la tabla
7 mediante la estadistica Rho de Spearman, la relacion entre el equilibrio dindmico estable y
las alteraciones de los arcos del pie mostrando relacion significativa, alteracién mixto p=0.00
y Rho 0.567; alteracion de arco cavo p= 0.00 y Rho 0.523 y alteracion de arco plano p=0.00
y Rho de Spearman de 0.438 en todas las alteraciones la asociacion se da en correlacion

positiva moderada.
5.2. Discusion de los resultados

Debido a lo presentado en esta investigacion el EQ dinamico en los nifios deportistas
a resultado preocupante ya que se les dificulta mantener un buen equilibrio dado que el pie
es un segmento encargado del sostén y movimiento, cualquier afectacion patologica del pie
conllevara a romper la armonia entre las estructuras anatdmicas del pie y se presentan
diversos defectos en su apoyo. Si un solo pie presenta una alteracion tendra un efecto sobre
el equilibrio que se siguen de la inadecuacion de los musculos a las demandas que se les

hacen. (44)

Esta investigacion identifico distintas alteraciones en los deportistas de 8 a 15 afios
de la Academia Deportiva Cantolao Arequipa siendo evidente que estas alteraciones
dificultan para un 6ptimo rendimiento deportivo. Con referencia a las alteraciones de los
arcos del pie hoy en dia vienen siendo bastantes frecuentes en la poblaciéon nifios y
adolescencia, ya que estadisticas recientes demuestran que dichas alteraciones se modifican
en el estilo de vida como posiciones inadecuadas y por inactividad fisica siendo esto una

problematica en su desarrollo deportivo. (44)

La finalidad de este proyecto fue determinar la relacion entre el equilibrio dinamico
y la alteracion de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios que pertenecen a la Academia
Deportiva Cantolao en Arequipa, 2023. Se utilizé el test de Excursion de Estrella (SEBT)
para la valoracion del equilibrio dindmico ya que este test sirve para detectar el déficit de
rendimiento funcional, el SEBT es una herramienta nueva, este método resulta ser apropiado
como parte de rehabilitacion del ED como lo muestra en su investigacion Andrade et al., (43)
y también el Método de Hernandez Corvo para identificar el tipo de pie, este método
consiste en tipificar el pie segiin medidas que se realizan en base a la impresion plantar o
plantigrafia, tal como lo sefiala Benitez et al., (7) en su investigacion; la colaboracion de los

participantes fue esencial para realizar este estudio.
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Con relacion al test de Excursion de estrella (SEBT) y el método de Hernandez
Corvo fueron elaborados para esta investigacion siendo validados por expertos y con una
validez de 0,887 segln el coeficiente de alfa de Cronbach, el test de excursion de estrella

esta conformado por 8 items (43) y el de Herndndez Corvo por 7 items. (7)

Con respecto a los datos sociodemograficos segin la edad de los participantes se
encuentra que las edades mas resaltantes en nuestro estudio van con 9 afos el 19,6%,14 afios
el 17,6%, mientras que 13 y 8 afios son el 15,7%, seguidos del grupo de 10 y 15 afios con el
9.8%, finalizando con grupos de 11 a 12 afios con un 5,9%. En comparacion con la
investigacion de Benitez et al., (7) donde nos muestra que el grupo con mayor proporcion

van de 5 a 9 afios con el 53,6% seguidos del grupo de 10 a 15 afios con el 46,4%.

En el orden de esta idea, nuestro objetivo general fue determinar la relacion entre el
equilibrio dindmico y la alteracion de los arcos del pie, obteniéndose como resultado a través
de nuestros instrumentos que la correlacion es significativa en el nivel 0,01 concluyendo de
que existe una correlacion positiva moderada significativa entre el ED y las alteraciones de
los arcos del pie, con un valor p = 0.000 y una Rho de Spearman de 0,473, mientras que en el
estudio de Montalvén et al., (5) encontramos un valor p=0,08 donde se concluyé que no

existen diferencias significativas.

De acuerdo con el resultado obtenido segiin el EQ dinamico estable en nuestra
investigacion se obtuvo que el 62,7% de nuestra poblaciéon presentan un EQ optimo,
Listyorini et al., (18) por otro lado nos muestra que el 27,7% de su poblacion estudiada
presento un buen EQ. Este valor resulta menor debido a que en nuestra investigacion la
poblacion involucrada fueron nifios con algunas alteraciones en los arcos del pie sin embargo

en el estudio de Listoryni el total de nifos present6 pie plano.

Continuando con los resultados encontrados respecto a la inestabilidad del ED se
evidencio que el 37,3% presenta inestabilidad, mientras que en el estudio de Aurazo (29)
donde muestra que en su poblacion estudiada el 30% present6 inestabilidad, siendo este de

valor menor a lo evidenciado en nuestra investigacion.

Prosiguiendo con la presentacion de los resultados encontrados respecto a la
alteracion de los arcos del pie, se evidencid que un 11,8% presentd pie plano, un 19,6% pie
cavo; 27,5% pie normal y el 41,2% pie mixto; mientras que en el estudio de Espinoza et al.,
(4) se pudo apreciar una prevalencia de un 31,6% para pie plano y un 11,6% para pie cavo,
en relacion a un 56,8% de niflos con pie normal, concluyendo que mayor prevalencia fue

para pie plano, debido en que este estudio se utilizd una poblaciéon de nifios que no realizan
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una actividad fisica mientras que la poblacion tomada en esta investigacion estuvo

compuesta por nifios deportistas que realizan una actividad fisica constante.
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Conclusiones

Se concluye que existe una correlacion positiva moderada significativa entre el
equilibrio dindmico y las alteraciones de los arcos del pie, con un valor p= 0.000 y una

Rho de Spearman de 0,473.

Se concluye que la relacion entre el equilibrio dindmico estable y las alteraciones del
arco del pie han mostrado una relacion significativa con una alteraciéon mixta p=0.000
Rho 0.563, cavo p=0.00 Rho de 0,460 y plano p=0.000 Rho 0.335 en todos los casos

la asociacion se da en correlacidon positiva moderada.

Se concluye que la relacion entre el equilibrio dindmico inestable y las alteraciones del
arco del pie han mostrado una relacion significativa alteracion mixto p=0.00 y Rho
0.567; alteracion de arco cavo p= 0.00 y Rho 0.523 y alteracion de arco plano p=0.00
y Rho de Spearman de 0.438 en todas las alteraciones la asociacion se da en

correlacion positiva moderada.

Se concluye que el equilibrio dindmico estable es de 62,7% en alumnos de 8 a 15 afios
de la academia deportiva Cantolao Arequipa con una confianza del 95% y una
significancia p=0,000 4. El equilibrio dindmico Inestable es de 37.3% en alumnos de 8

a 15 afios de la academia deportiva Cantolao Arequipa con una confianza del 95%

La presencia de alteraciones de los arcos del pie segin esta investigacion con un
41,2% que presentan alteracion mixta, un 19,6% presentan un arco cavo mientras que
el 11,8% presenta un arco plano en los alumnos de 8 a 15 afios de la academia

deportiva Cantolao Arequipa
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Recomendaciones

Realizar estudios para seguir evaluando el equilibrio dindmico y la alteracion de los
arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios y asi poder identificar de una forma precoz este
tipo de alteraciones para evitar modificaciones en su equilibrio a cargo de los alumnos
de la escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad

Continental.

Segun los resultados se recomienda a los Tecnologos Médicos conjuntamente con el
Instituto Peruano del Deporte, sigan evaluando el equilibrio dindmico no solo en el

futbol sino también en toda practica deportiva.

Se recomienda a los tecndlogos médicos incrementar sus conocimientos sobre la
aplicacion de test que identifiquen el equilibrio ya que puede ser confuso y en algunos
casos se desconoce como ponerlo en practica, de esta manera se logrard una evaluacion

mas eficaz.

Se recomienda a los encargados de academias deportivas trabajar conjuntamente con
tecndlogos médicos especializados en Terapia Fisica ya que se encuentran aptos para

realizar despistajes de tipo de pie y asi lograr un mejor rendimiento deportivo.

Se recomienda a los padres de familia realizar despistajes preventivos con profesionales
en Tecnologia Médica con la especialidad de Terapia Fisica para asi identificar de
manera oportuna las modificaciones en el arco del pie y asi recibir un tratamiento

fisioterapéutico oportuno.
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Huancayo, 11 de marzo del 2023
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Investigadores:
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Presente-
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manifestarles que el estudio de investigacion titulado: EQUILIBRIO DINAMICO Y
ALTERACION DE LOS ARCOS DEL PIE EN NINOS DE 8 A 15 ANOS DE LA
ACADEMIA DEPORTIVA CANTOLAO AREQUIPA, 2023.
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estima personal.
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UM -
¢ 4-/'»,‘-' b 7 r
Walter Calderdn Gerstein
‘ Presidente del Comité de Etica
E Universidad Continental
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Arequipa Cusco
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Anexo 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO
1.-Titulo: “EQUILIBRIO DINAMICO Y ALTERACION DE LOS ARCOS DEL PIE EN NINOS

DE 8 A 15 ANOS DE LA ACADEMIA DEPORTIVA CANTOLAO AREQUIPA,2023”
2.- Institucién de Investigacién: Academia Deportiva Cantolao Arequipa
Investigador Principal: Armengod Mendoza, Jamilet Jakeline
Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
Autoridad Reguladora local.
3.- Introduccion:

El equilibrio es importante para el desarrollo motriz de las personas, mds ain porque permite a los
menores alcanzar autonomia y eficacia motora en sus actividades cotidianas por consiguiente es de
suma importancia conservar la preparacién del equilibrio porque es utilizado dia a dia en cada labor

fisica que se realiza y en el aspecto deportivo es atin mayor debido a la exigencia del ejercicio.

Se considerard la participacién de los deportistas ya que ellos cumplen con las caracteristicas

necesarias para realizar el presente estudio.

Cabe recalcar que durante el desarrollo del estudio usted podré hacer todas las preguntas que
considere pertinentes, tendra el tiempo necesario para decidir su participacién en el estudio, se le
entregara una copia para que pueda leerla nuevamente si es necesario, ademas de conversarlo con
familiares u otros profesionales si asi lo desea, Usted podré retirarse del estudio en cualquier
momento sin necesidad de dar explicaciones sin sancion o pérdida de los beneficios a los que tendria

derecho

Siendo egresada de la carrera de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion declaro que en este estudio se pretende determinar la relacién entre el equilibrio
dindmico y los arcos del pie en nifios futbolistas de la Academia Deportiva Cantolao- Arequipa para

lo cual sumenor hijo esté participando voluntariamente. Para tal efecto se realizara dos evaluaciones
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una para identificar el tipo de pie (Test Hernandez Corvo) y otro evaluar el equilibrio (Test de

Excursién de Estrella), esta participacién sera por tinica vez.

4.- Justificacion, objetivos y propdsito de la investigacion:

El presente estudio se llevard a cabo con el objetivo de determinar la relacion entre el equilibrio
dindmico y la alteracién de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 aiios que pertenecen a la Academia

Deportiva “Cantolao” en Arequipa, 2023

.- Nimero de personas a enrolar: 51 deportistas de 8 a 15 afios
6.- Duracion esperada de la participacién del sujeto de investigacion: Dos semanas

7.- Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el estudio
o la participacion del sujeto en el estudio.

Se podria dar por concluido la participacion del estudio por incumplimiento en el pago de pensiones,
por lesiones que imposibiliten el desarrollo de las actividades, por faltas consecutivas y por decisién
de los padres de familia.

8.- Tratamientos o intervenciones del estudio.

- Evaluacion del arco plantar

- Evaluacién del equilibrio dindmico

9.- Procedimientos del estudio

Se solicitara el permiso a la Academia Deportiva Cantolao Arequipa, se explicara la metodologia y
finalidad del estudio a cada participante y se procedera a la firma del consentimiento informado. Para
realizar esta investigacion se utilizaré la técnica del test, se utilizaron dos test: el test de Hernandez
Corvo (para la variable independiente) y el test de Excursién d Estrella (para variable dependiente),
donde se empleard un tiempo aproximado de 10 minuto por cada test. Los resultados seran

compartidos con los responsables de los menores participantes.

10.- Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion
EI presente estudio no genera ningiin tipo de riesgos o molestias al participante.
11.- Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio
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El participante del estudio se comprometera en asistir a las evaluaciones programadas y brindaré su

cooperacién durante el desarrollo de las mismas.

12.- Alternativas disponibles

Si existen otros test para evaluar la condicion del arco plantar y del equilibrio dindmico.

13.- Beneficios derivados del estudio

Los resultados de la evaluacion contribuyen a obtener un mayor conocimiento de la situacién actual
en relacion al equilibrio dindmico y alteracién de los arcos del pie.

14.- Compensacién en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo de
investigacion

El presente estudio no genera ningun tipo de compensacion.

15.- Compromiso de proporcionarle informacién actualizada sobre la investigacion, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto de investigacién para continuar participando.

16.- Costos y pagos.

. El estudio en el que su hijo participa no implica ningtn tipo de pago.

17.- Privacidad y confidencialidad

No se compartird la identidad de las personas que participen en esta investigacion. La informacién
recolectada serd puesta fuera de alcance, y nadie mas que la investigadora tendra acceso a ella

18.- Situacién tras la finalizacion del estudio, acceso post-estudio a la intervencion de
investigacién, que haya resultado ser beneficioso.

Una vez culminado el estudio se dara por terminada cualquier tipo de vinculo entre la Institucion y el
investigador.

19.- Informacion del estudio.

La informacién final podré ser consultada por el investigador Jamilet Armengod Mendoza

20.- Datos de contacto

Investigador Principal: Armengod Mendoza, Jamilet Jakeline

Teléfono: 978739694
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Correo Electrénico: 70360394 @ continental.edu.pe

Presidente del CIEI: Prof. Walter Calderdn Gerstein
Correo Electrénico: eticainvestigacion@continental.edu.pe
Teléfono:

Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:

- He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que se
espera de mi y mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente. Considero
que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que
esto afecte mi atencién médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningtin
derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de inVestigacion. ............ ..oeeevveveerieereeeeeercesseriie
Firma del sujeto de inVeStiZacion...........vuveveveriveeesveciiiiseeceeeeses ceeveeesecsrnesenesens

Lugarsfecha ¥ horale, covmmmmmms

Nombre completo del representante legal (segin €l €aso) .........cooeevvreerevrrirennnnn,
Firma del representante 1egal...........coooeurrerrnrieniinieiiciieeceecee et

Lugar, fechs v Mot cummsmiimmrmes

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el consentimiento
informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de investigacion, ademas del

lugar, fecha y hora.
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Seccién para llenar por el testigo (segin el caso):
He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial sujeto
de investigacion, quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacion ha dado su consentimiento libremente.

Nombre completo del ESHZO.....vverrriiiee et
Firma del teSHIZ0. . v eerereririreeerie ettt ee ettt ene b sen et et es e s enen s

Fecha ¥ hotdswnmumnuann s

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que el
sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este documento, accediendo a
participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nenibre completo del investigadon/a...couummannmsamsmmseomnmmmsesmmmmmamemis

Firma del sujeto del investigador/a.......coivvvvveeiiiriirenenseiseeeseseessesessnssesssenes

Lugar, fecha y hora........cccoovevvvvnrciecinn

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Peru.”

PARTICIPANTE Jamilet J. Armengod Mendoza

Investigadora
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Anexo 5
ASENTIMIENTO INFORMADO
Nombre del participante:
Edad:
Teléfono:

Mi nombre es Jamilet Armengod Mendoza, investigadora del proyecto titulado

“EQUILIBRIO DINAMICO Y ALTERACION DE LOS ARCOS DEL PIE EN NINOS DE
8 A 15 ANOS DE LA ACADEMIA DEPORTIVA CANTOLAO AREQUIPA.2023” este
estudio consistird en hacer una evaluacién para determinar el tipo de pie asi como para el
equilibrio dindmico. Si decides participar tendras una intervencién conmigo, dicha evaluacion
sera grupal donde también participaran otros compafieros de entrenamiento.

Es importante recalcar que solamente tu tendras informacién de los resultados de esta evaluacion

v serd empleada con fines académicos.

Tu participacion durante este proceso serd de forma voluntaria, si decides no participar o

abandonar en cualquier momento el estudio no habréa ningin tipo de efecto.

Arequipa ,.....coeiiiiiiiiiieiai, del 2023

Investigadora
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Anexo 6

PERMISO INSTITUCIONAL

E MANUAL DE PROCEDIMIINIOS DEL  COMITE
INSTTUCIONAL CE ETICA EN INVESTIGACION DE LA

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
ANEXO 8

AUTORIZACION DE LA REALIZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACIGN EN SALUD CON SERES HUMANOS

EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION

Ciudad, Arequipa

Sr: Prof. Walter Calderon Gerstein

Fresidente del CIEI-UC

Presente. -

De mi consideracidn:

Director, de la Academia Deporliva Cantolao Arequipa
5&(’5”3 t4: s,.e\ Vot d,s A *\"lf/ _ hago de su conocimiente que la investigadora
e Anﬂ‘md Wan Hia , dispopg de la oytofizacién para realizar el proyecio de
mvest_gccn:m hiul fﬂ Hrv mm» & <r:.:‘q-’\ 2 {~5 A K1 212 e AlRn Je ¢
1S om ﬁ: [T F’H rv- (koL qv-;x., Lody \

Este pro!ocolo deberd contar cdemds con lo evoluacion del comilé institucional de ético en
investigacién (CIEI) anles de su ejecucién por tratarse de un protocolo de investigacion en salud con
seres humanos.

Sin ofro particular, quedo de usted alentamenie.

RES)
Nombre: jll‘fvro Mgk | l’*ﬂ. qut-l..
Firma y sello
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Anexo 7

FICHA DE EVALUACION FISIOTERAPEUTICA

Instrumentos

I.- DATOS GENERALES:

Codigo del Participante:

Edad:
Sexo:

I1.- IMPRESION PLANTAR: La impresion de la huella plantar que se realizara en

una hoja en blanco; anexado posteriormente a este instrumento.

Valoracion de la existencia del pie plano con el método Hernandez Corvo:
Tras las mediciones realizadas segin los criterios de método Hernandez Corvo. Se

calculara la siguiente ecuacion con los valores X —Y.

X (%)=X=Y x100
X

Desarrollo de la ecuacion:

Con el valor del % de X se realiza la valoracion del tipo de pie, de acuerdo con la

clasificacion presentada cerciorarme

CLASIFICACION X %
Plano 0-34%
Plano normal 35-39%
Normal 40 - 54%
Normal cavo 55-59%
Cavo 60 - 74
Cavo fuerte 75 - 84%
Cavo extremo 85 - 100%
Pie mixto
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Anexo 8

TEST DE EXCURSION DE ESTRELLA (SEBT)

2. Pie derecho

Datos Prueba SEBT
Codigo del participante:

Edad:
Longitud extremidad izquierda:
Longitud extremidad derecha:

1. Pie izquierdo

cm.
cm.

Desviacion Prueba 1

Prueba 2 Prueba 3

Media

Anterior

Anteromedial

Medial

Medioposterior

Posterior

Posterolateral

Lateral

Anterolateral

Desviacion Prueba 1

Prueba 2 Prueba 3

Media

Anterior

Anteromedial

Medial

Medioposterior

Posterior

Posterolateral

Lateral

Anterolateral

Direcciones Dist.Alcance Absoluto

(DAA)

Dist.Alcance Relativo
(DAR)

Dist.Alcance compuesto
(DAC)

Anterior

Anteromedial

Anterolateral

[ DAA | ALCI1+ALC2+ALC3/3

[ DAR [ DAA/Long. de la extremidad*100

|

DAC

Suma de tres direcciones de
alcance/3veces la long. de la
extr.*100

<4cm | Presenta estabilidad

>4cm | Presenta inestabilidad
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Anexo 9

Validacion del instrumento

FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Hg W\ et Dmn?s-TDrmr I%Qm"‘{—o\

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

M Q-"’OJ 0 HQH‘@\JW Carue

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto ' e G PilBes X R 1S ofos Ge e Au‘«dtm\c |

{’r_ . o 1\ oMo (W{;R{\q, w Nhradoﬁ Je (pgaf@;——,}ql
’ de tesis:

! DQP%\I;& (antelao A(Qflu{ ea- 2oon" ’

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, 0 de Enero QU 202

A

Tesisto:U&mﬂd— A(mm9c;»é “Qndoz,f\
DN.I F0odo0d9Y

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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Universidad
Continental

—

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segUn su evaluacion corresponda, cada item

tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento:  Metok, Hg(ntndoe (oo
Autor del insfrymento:  Robery |, nénidoc (ol
VARIABLE: ATR¢Gdon & \05 argy bl g ’
Dimensién: 2 ! o | T S8 |
items el 3 o 5| o | Observaciones o
O 8| | @| 2 recomendaciones
Indicadores ElG| 8|55 |
@ | Ol x| a |
o ] = [
O 35"~ qo” 514]s |5 ]19]
Dimensién: w | . 1
0 !
g f 3 5 g ‘ Observaciones o
Items G | 'g ¢ 2 | recomendaciones
Indicadores 51516 @ [
o O | e
el = o | |
: P 2 o i ‘
Gkl | 2 -3 s luls |s [i]
Dimensidn: o l 5| o |
Y ‘ 8 = 2 f Observaciones o
items e 2lglg recomendaciones
: A~ B I~ I 7]
Indicadores S|5l9°|< |
a | O | & |
i
I i
Orad > A~ 28 51415 |s [17]
Tl |
Dimension: = | .2 .qg" Z; Observaciones o
a | o O ‘ recomendaciones
items . -
Indicadores a | ’
| |
Y l
Gabi | oo 4o? S! YUis |3 [19]
Total | 76
% | A |
| Puntuacién decimal | |
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FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: N@I U.U\opv-\- DQQO\"S TD“VS Z%MO\‘l'G\

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

ot ok Squdtes & gl

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

wlieo d‘?(‘(;m?ko g]c\ A—{'\?mdm ¢ (5 Afos
del g o0 thdos ok B & AS dos & lu (z\JQm\,,\

Dot Qoblue A®yuipn. 2022

Titulo del proyecto
de tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, _ 05 & Ewe bl 2027

A{ K 1

Tesisfo:.\gmij\vl A(n‘mbo) Heq\jc,?).\
D.NJI o202y

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (enfre 1-5) que segin su evaluacion corresponda, cada item
tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

Nombre del instrumento: Toyt Jv Eauislz o Exteell
Autor del Instrumento: Kt 704 Y A rocdenni
VARIABLE: (‘:qu.\ub T J

—

Dimensién: 2 o o 218
ftems csl3|e|l5|8 | Observaciones o
© | 5 2|3 2 | recomendaciones
Indicadores 2 1 o8 9|5 ‘
ﬂﬁﬂo' g\¥ | T [5 | [
At mzda) g9 |5 [51/9]
i Medoul 51915 5 119
2He [ Pormedi] AR AEAYary)
ot Qo 5 | 4/ & |5 /?
o folajrm\ s 14 |5 |5 177
ol 51417 15 177] ]
ATz solubee | 5 | 1515 /9 |
Dimension: - = | ;
‘ e B q% ' g Observaciones o
ftems -3 | 2% > l recomendaciones
Indicadores 3| S|6|% |
o | O | e !
Antecto- 51491515 /7]
Antecome )l ’7,! 4\ 7 |5 |/ |
fj o« Medtal 5:.3 4 b: 5 149 |
| ohle Posteeomedial 9/! 4 15 5: /7
Poste Cor 514 1251° |/ |
Postomlut : 9’: v R _5’ /9|
§ otecal Elg | & > /7
Aﬁhm\q‘\(}am\, 514 5|5 |19 f
Total (394 |
% 95 |
Punfuacion decimal i 1
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% | 70 -

Puntuacién decimal

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos Wit 36 RY  Dewvig TORRES  ZAYATA

Profesion y
Grado HﬂG‘ST(-,\a EN ShLup PJE)UK/‘\
Académico

Especialidad | TERADA £sica v ReAAGILITACGN

Institucion y

afnos de \NFIsur (o o)
experiencia

Cargo gque

-
desempefa TEWND LOED M{:DI(D
actualmente

e P
Puntaje del Instrumento Revisado: (07,

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE ( ) APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE { )

Xg. Witkert Denn
Tecndlogo Méd€o - Terapia Fisice
CTM.P 8684

Nombres y apellidos ~ &/iLB&CT Denms TTOREsS  ZAMATA
- 403754 346

COLEGIATURA: &6 &Y



—

% 195

Puntuaciéon decimal

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

a/laﬁ:,l(’t'

Demews  Tocees  2amaT4

Profesion y
Grado
Académico

G

STEE &) SBWD pugiicd

Especialidad

i F: 7
TECHPIA  FisSitd v EEFARIL4TAC D)

Institucion y
anos de

/VNEISLe ()0

Am oL )

experiencia
Cargo que
desempefa
actualmente

r
TECNILDOD  HE DILD

Puntaje del Insirumento Revisado:

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (>4,

APLICA

Mg, Wilbert Dg

s Torres daims

Tecndlogo Medico - Ternpin Fisé:
CTMFE 8684

95 %

BLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos

DNI:

COLEGIATURA:

WLy

€T Dauwny —Tomes AMOTA

40335946

£ 684
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FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: '&(' pu““\ AF\LD Cho&lu?h%mu

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recolecciéon de datos:

Metolo di Mecnmndor (oo

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revisidn
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto 4 &,U, ne dinum! ‘(,\ G Hovadon (le lib'CN(o)‘ de |
™o ¥ )

de tesis: P 0a r\%y % B aASams & e, /_\Lmu’k‘ﬂ N ngm“‘hn.
Gt lua N Wv\ O Loyt

El resultado de esta evaluacion pemitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, 05 (k Ene &l 2023

A[ 1.
77

Tesis’ru:}mﬂd A;mvny.».& r[wJ:,‘tp\
D.N.I F03boay

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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- | Iniversidad
— o
—=— Continental

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para vdlidar el Instrumente debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el numero (entre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada item

tendrda un valor mdéximo de 20 = 100%

' Nombre del Instrumento: ﬂ@ilo}a & Heenéndse  Grwo

| Autor del Insfyumento: (),

“E!‘(’o H Qopndit (9:’ Jo

VARIABLE: /—H{‘nmaﬁa_dg__,gn_mwsp&l@t{w R
| |
. s o ! Ll | g | &
Dimension: 4 [ %S | -g | Q | G |9
ftems I E B e ! 5! ¢ Observaciones o
‘ | O G| = %R recomendaciones
indi C 5 r 919l 3 e
Indicadores | 2 Vo | o2 |
s =7 ! f i . : t
O 1| 39" ~uo 4 21515 11
Dimensién: | L | o | |
i i b © t 9 % i
| | 18181 o 5| Observacioneso |
’ ?- items &% 5 ¢ g4 recomendaciones
,Indicadores’ 151518 L
| | P Qe
{ | i i = i 4 i et U R N e e
I - e ! |
Bk | 97 - aF ? e '
| Dimensidn: | L | e | @ | 5
| I 21 &1 B ] | Observaciones o
! ftems e 2| 5| 8| ' recomendaciones
| Ul ole ]l ' |
| Indicadores IS5l ! |
= U U 1 @ ! i
j Lo | Lo
! - e . L
. o ‘
| nfC\\}n?} | /{-D - | b‘ [ 5 i S |S | 46’ [
! | N e 2
' 1 £ | { U i
| Dimensién | e 2 % | &1
gt e 2] ®| Observaciones o '
{ D U i O | o2 ’ -
| [ o Q! recomendaciones
: items % | |
! Indicadores ‘ | 5 ! . | f
i T T ;
: N i ,
: \ D | i { { L4
f Q)‘(Q()Ql‘l ! g~ 19 | L‘ S- S ,S ]‘q ’
? { Total ' b AN g
'r % 4s |

{

Puntuacién decimai |
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Académico

Nombres vy i -
Apelidos | F\zuu\ Aﬂco C\J(oq(uehucmcce.
" Profesién y | ‘
Grado r Lic.. en '_écno\()jio Vle‘d(cq

Especialidad | ST :
era - ', L
I VIS pasieg & ]ie\(\dbt(\\ Qcion
Instituciény |
anos de J @ ’
Q50 - il
experiencia | o pos o CeRrl (5 afies )
Cargo que "
desempena pr— -
| actuaimente | \eCﬂéQﬂO Med \Cd
Puntaje del Instrumento Revisado: 957/
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE ()Q‘ APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE ( )

———————— T {
Nombres y apellidos -@\A\\ A(\C() & \C\Ofiruéﬂuancc,.
=i H257386%

COLEGIATURA: ':15 33\ 6



FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especidlista: ;2}(.- Q\A\h A‘.\Lo U'b:\}v{hv'm“\

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recolecciéon de datos:

.Tb*l( de Exusia kBt

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

“Bgulbrn ding o wHorunion & by, Ac
. vlibte hEmie G tuvion J s
Titulo del proyecto Ck\glp\‘e,(',q - ‘é?jo\ £ s & Ia Am Jornse

i
| R D prie (enbleo Aryipa.zo23”

|
i

|
)

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, _9S e Eavo LU 2020

MQM,

7 “"/ A
Tesista: Ym’,\ﬂ A MGUEN Mendse,
DNI 30 3Gy

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operaciondlizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

| Nombres y ‘

Apellidos !/\?u\\(\ AF\CO C\lcq\ue\ﬂuanCo.
!

Profesion y

Grado | L. en Teecnoloaq Vedicq
Académico 3

Especialidad

(,m()\q F \ \ca \/ ’QC\’\(\lD\\ \chon

Instituciéon y
anos de

experiencia

rﬁ
4
Jl \C\SO C\ @cxso CeRr1 - (5 aﬁas)

Cargo gque
desempena |
| actuaimente |

‘TG‘C“C)\UﬁO Meclico

- o
Puntaje del Instrumento Revisado: 410 o

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (%] APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos K\Q\_A\’\ {“\\‘\(o e quUe\\\)(\ﬂCc; _
DNI: 49577561
COLEGIATURA: 452 9¢
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FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTOQ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

- W we v?v g . 3 1 -
Estimado Especialista: _Lic. (hiskien  Rodad R2i00 Cerpder,

Considerando su actitud ética y frayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

oot de bxaoia de Eybelle

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisidn
respectiva del proyecio de tesis:

| “Rgilion & Mrwas & b Aoy |

, Fhioto Sndmnle 4 e Qe e s |
! Titulo del proyecto IM o 2y oles OQQ?\ 1S anes  Ck | Agadofmo, (
| |

de tesis: |
OQQQV\MA (nto \ao A\R@\ﬂp« 2025" !

El resultado de esta evaluacion permitird i VALIDEZ DE CONTENIDO del inshumernito.

De antemano le agradezce sus aportes y sugerencias.

Arequipa, OS5 & rene ] 203

A

3
Tesista: Tcm?\,d A(f‘ﬂ'll\ JQJ n,em’ab
DNG B3N

ADIJUNTO:
Maitriz de consistencia

Maitriz de operacionglizacion de variables
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Universidad
E Continental

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segin su evaluacion corresponda, cada item
tendrd un valor mdaximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Nﬁojw Wnondoz, (0o
Autor del Instrumento:  Qobeds Hicneodor (ofdo
VARIABLE: Ak qusn % los oy M o ( ,
Dimensidn: 2o © 215 J
ftems clg|9|5|F Observaciones o
] { 5| £ o |2 l recomendaciones
Indicadores ] | o3 0|5 |
b} 2 i & [
0w 1 o -us %i S|5 |S |19 |
Dimensién: - S| =
v ,
'é ‘ 3 T € l Observaciones o
ltems S -'g g !z | recomendaciones
Indicadores 5 | 5l 6| @ |
A | Q| e
ot | 20 _ a5 a ls |5 [s |4
Dimension: o | S | B !
) g 1 - e |0 | Observaciones o
ltems Q| .g o g ‘ recomendaciones
Indicadores 2 | 5 S | = J
3 | O ol 2
(%} | o |
= 5 5 ‘ L I
(‘)fUdo'B 40" 2o Y 15 s |5 |14 |
‘S | U l
2 c
N s|2]8 8 |
Dimension: = | 8 £1% Observaciones o
=) J (@] (o] [-*4 r &
%) (&) | recomendaciones
items ‘ ‘
Indicadores |
oy 4 (‘ | ; |
: 0~Ao 1S |3 |5 |14 |
- Total | 3¢
% | 98
Puntuacién decimal |
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | = o =i
Apemdos !'(4775734,, QOC/?/)”" “« a7 /;/Lfmc{‘,

! T H
1

Profesion y

- 3
Grado | fiwna A Coo il
Académico |
Sk | e Sl
i g
.‘ . < i e -,
{ Especialidad | Termpis Fisea QZ/ pAT B
; instituciony |
! GHO.S de. ! ﬂ/;/m f‘é.lza /f‘;,d/\]c/wmu’ SAC 5 é,;j)) !
{ experiencia |
i = t ’—‘t
. Cargo gue !
i 4
E desempena | //dé .
| actualmente |
Puntaje del instrumento Revisado: 957 2

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE [ X) APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Giteero Feérndnge: Cheistinn Roorick
il Ol M e

C.TM.E 10462 ) ‘ s
Nombres y apellidos /%? > 7% A lﬁ 24 ‘ﬁnsw Vel é
DNI: 45 703747

COLEGIATURA: 7



FICHA DE VALORACION DEL INSTRUMENTQ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: ;);‘.c- Qn(%\'iffﬂ Rodeack Quer Laromise

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerario como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

HP’+GJ° H}?(n(,mla& (o' o)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

i"é(iuflilofia A2 acmic 7 (e A"(’E’MLZ’V‘ %k (o Uy
Titulo del proyecto | | it pnos s £ o505 Jo lu AcaJw'.ﬁ

de tesis: D’Qg(ﬁlﬂ» (%{M A,,gclvifm - 2 0T3

Elresultado de esta evaluacion permitird ia VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, 05 de Entw k| 202,

A«mm N

Tesista: Yo, b A(m,qﬂc?‘}) Ylandaze
DNI FODo 0244

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para vdlidar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia. el nimero (enfre 1-5) que segun su evaluacion con espondd, cada item

tendrd un valor mdndmo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: T0oF (v Cs(uoim O eobelle,
Autor del Instrumento: Kncps - Arpnctinng
| VARIABLE: (g ublgto drecmrs © . |
5* i R oy ol e
| Dimension: | .g o ! “’g 1- .g St |
[ ftems ’ €/ 3|98 5| 5 | Observaciones o
I i Q8 ] 23 < recomendaciones
Indicadores | 12 O/gig!l>
! [ 4 | i | B | |
! ' A otedo. RIS 1S i/
! A otormneded !S Ly |9 4 49 1
lolw - Jedel SRLME LY UL |
L |_Perten pnadtel SIS (3 1Y [y ] |
| L Fokoder g 18 .5 g('l L 29 1
' Yoatero ludy ol SIS 18 GG 149
| ol T LS5 |3 [4 |49
i Aﬁ' M?'tﬁ(_gﬂi 5 | S ES 4 | 14
Dimension: e {iom el |
i ) § k- | 51 g | . Observaciones o
’ ! ftems = fg l&i 21 recomendaciones
Indicadores J 5 Ol %] ® ;
g PO e :
| Aobne Siofsh |
| Aafpromted EREE SN TR
: coy 1 Meded E AR LR R0l Ut S
jq&j{t4ki;— Po‘f)[g rUm,.g\—}'f‘al IS L5 1 Y | 49 |
Podoin, 5 19 '3 g4l
| Porkipeo luifz o CRERES R
§ ofoul RESER LY
f | /A»‘WJ(QN-"U\‘{’WJ IS [J 18 14 ! 14 | *
| | Total 34 :
| % | 96 1

Punfuacién decimal |
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

]
]O////m’)ﬁlﬂ %Cé})(/l/ wa:a /‘:Z;ng/,g

!

Frofesion v

)

GdeO ! //"(/ﬂcmc/o Zjﬂaéa ,‘/{"Z—‘_‘O
Acadéemico i J
ey SR R S e B R
Especialidad | 7;&/,,4 P g (el LZ Ko owis

institucion y

actualmente

afios de A T e Eaadll . e (5 e
experiencia |
. Cargoque |
| desempena |
e p ‘ 7/(6?/7“'é)') /C/‘ </|}$<)

L

Puntaje del Inshrumento Revisado: sz

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (i¢)

APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )
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Pimera foto: Entrgando la solicitud para realizar la investigacion en la academia Deportiva Cantolao
Arequipa

Segunda foto: Explicandoles a los papas en que consistira la evaluacion fisioterapeutica, asi mismo
se les dio el consentimiento informado.
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Cuarta foto: Se lleva a cabo el test de SEBT y las mediciones reespectivas.
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foto: Se toma las huellas plantares para asi utilizar el metodo de Hernandez Corvo para el
tipo de pie.





