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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022. La investigacion fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta por
374 estudiantes de la carrera de Psicologia. Los instrumentos aplicados fueron: la ficha
sociodemogréfica creada para el presente estudio, el Inventario de Autoestima Stanley
CooperSmith (SEI) version Adultos en la adaptacion peruana realizada por Lachira (2013),
que cuenta con 25 preguntas y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) conformado
por 49 items. Para el procesamiento de datos se utilizo el software IBM SPSS Statistics.
Los resultados muestran que el primer instrumento tiene un coeficiente de Kuder-
Richardson de ,831, mientras que el segundo instrumento obtuvo un alfa de Cronbach de
,980. También se encontro que el 38 % presenta autoestima medio alta y el 53,7 % posee
un nivel bajo de dependencia emocional. Se concluyd que existe una correlacion negativa
débil y muy significativa entre las variables (rho = -.448**, p =.000).

Palabras clave: dependencia emocional, autoestima, estudiantes universitarios
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ABSTRACT

The study objective was to determine the relationship between self-esteem and emotional
dependence in students of the Psychology degree at a private university in Huancayo,
2022. The research was basic, with a quantitative approach, non-experimental cross-
sectional design and correlational level. The sample was made up of 374 students. The
instruments applied were: the sociodemographic sheet created for this study, the Stanley
CooperSmith Self-Esteem Inventory (SEI) Adult version in the Peruvian adaptation carried
out by Lachira (2013), which has 25 questions and the Emotional Dependency Inventory
(IDE) made up of for 49 items. IBM SPSS Statistics software was used for data
processing. The results show that the first instrument has a Kuder-Richardson coefficient
of ,831, while the second instrument obtained a Cronbach's alpha of ,980. It was also
found that 38 % have medium high self-esteem and 53,7 % have a low level of emotional
dependence. It is concluded that there is a weak and very significant negative evaluation
between the variables (rho = -,448**, p =,000).

Keywords: emotional dependence, self-esteem, university students
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INTRODUCCION

La adultez emergente, segin Arnett (2014), es un periodo entre la adolescencia y la
adultez temprana que tiene lugar desde los 18 hasta los 29 afios, pero hasta los 25 se
perciben con mayor claridad las caracteristicas de esta etapa como: exploracion,
inestabilidad y enfoque; asi como la sensacion de ‘estar a la mitad’. Dentro de la
Psicologia del Desarrollo, se observa que la fase universitaria coincide con la adultez
emergente (Achina, 2021). De manera que los estudiantes universitarios no solo se
enfrentarian a los cambios y retos de la vida académica, sino que tambien a aquellos
correspondientes a la etapa de desarrollo antes mencionada.

Como seres humanos, nos encontramos en constante interaccion con el entorno y
formamaos vinculos con figuras significativas en diferentes espacios como la universidad
(Manzo, 2017). En tal contexto, se establecen relaciones de amistad o pareja (Papalia 'y
Martorell, 2017). En cuanto a lo ultimo, elegir una carrera o una pareja son tareas de igual
importancia en jovenes y en el caso de los estudiantes universitarios, ya se han encargado
0 han avanzado bastante en la primera decision antes mencionada por lo que centran su
atencion en la basqueda de una pareja (Romo, 2008).

Las relaciones de pareja establecidas en la adultez emergente tienen impacto en el
bienestar; asi como en el ajuste psicolégico y comportamental. Asimismo, los patrones
establecidos en esta etapa pueden llegar a ser predictores de las futuras relaciones por lo
que el estudio de tales vinculos en esta etapa es fundamental (Finchman y Cui, 2020;
Guzman y Tabucco, 2014, como se cita en Cardenas y Acevedo, 2020).

La relacién de pareja que se establezca puede ser funcional o no y, en el segundo
caso, las consecuencias son significativas: desesperanza, dificultades o cambios en las

relaciones interpersonales; asi como dafio a nivel psicoldgico y/o fisico (Amaya et al.,
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2014). Asimismo, la necesidad de agradar a la pareja para mantener el vinculo lleva a la
pérdida de identidad, pues se han adoptado creencias o formas de vida que al otro le
parecen correctos, por lo que incluso se pueden dejar las metas de lado y la persona se
aleja de amigos o familia, pues su mundo ahora gira en torno a su ser amado (Castello,
2005).

La eleccion de pareja no responde a cuestiones muy conscientes, ya que tal
decisién es guiada por la necesidad de reproducir, eliminar, sanar o revivir aquello que no
se logro superar en el pasado por lo que se elaboré un modelo que fue internalizado sobre
la persona que cumpliria con todas las caracteristicas para tales fines (Sparrowe, 2019).
Esto explicaria por queé las personas se encuentran en vinculos destructivos y no logran
comprender el porqué de ello. El autor que da esta explicacion brinda una frase que resume
perfectamente la idea: ‘Los seres humanos no escogemos aquella pareja que queremos sino
aquella que necesitamos’.

Ahora que se evaltian experiencias en el pasado es momento de hablar de la
autoestima, definida como: la evaluacion que un sujeto realiza sobre si mismo y se ve
expresada en una actitud de aprobacion o desaprobacion que indica cuan capaz,
significativo, meritorio y exitoso se siente (Coopersmith, 1967, como se cita en Vite,
2008), y que, de acuerdo con el autor, se va formando por influencia de la familia,
principalmente. Por ejemplo, los nifios que crecieron con padres que usaban un lenguaje
peyorativo o lleno de critica seran en el futuro adultos que tienen un nivel bajo de
autoestima por lo que buscan aceptacion y validacion en sus parejas y hacen todo lo
posible para que la relacién funcione sin importar el costo para si mismos (Sparrowe,
2019).

Estudios internacionales, nacionales y locales muestran que los estudiantes

universitarios presentan un nivel bajo de autoestima en un porcentaje que va del 2,9 %
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hasta el 82 % de las muestras estudiadas (Mufioz et al., 2022; Serna, 2021; Zamora y
Leiva, 2022; Rupay et al., 2022; Bocanegra, 2022; Condori, 2019; Quicha y Zaravia, 2021;
Mendoza y Villar, 2021 y Garcia et al., 2022). Ello significa que la baja autoestima de
hecho es una problematica latente en este grupo que amerita su estudio por el desarrollo de
futuros vinculos disfuncionales que dafiarian su salud mental y fisica.

La baja autoestima es un factor que invita al desarrollo de la dependencia
emocional, puesto que, si una persona no considera su valor, es probable que se vea
envuelta en vinculos que se mantengan en el tiempo independientemente de cuan
funcionales sean, con tal que el individuo se sienta valioso desde los 0jos de su pareja
(Castellg, 2005). Esta variable que ahora entra en escena es entendida como un patron
persistente de necesidad afectiva extrema que una persona experimenta hacia su pareja a lo
largo de sus diferentes relaciones; entre muchos motivos, por carencias afectivas y
relaciones poco satisfechas en etapas tempranas (Castello, 2000; 2005).

Lo que comienza como una relacion con la ‘persona ideal’ desde los ojos del
dependiente emocional puede convertirse en un ‘descenso al infierno’ pues se puede
normalizar el dafio psicologico y fisico, lo que, combinado con el miedo a la rupturay a la
soledad, dan como resultado relaciones que solo causan deterioro, pero que no se terminan
(Castelld, 2005).

Investigaciones a escalas internacional, nacional y local muestran que existe una
presencia considerable de niveles moderados, significativos, altos o categorias como
‘dependiente’ de la dependencia emocional en estudiantes universitarios (Tello y
Céspedes, 2023; Pinzén y Robles, 2021; Nifio y Abaunza, 2015; Guerrero, 2021;
Contreras, 2021; Sullcahuaman, 2020; Vigo, 2019; Ruiz, 2019; Cieza, 2017; Iturregui,

2017 y Orihuela, 2022).
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La autoestima y la dependencia emocional son variables que jugarian un papel
importante en una relacion de pareja y entendiendo su impacto en estudiantes
universitarios; asi como las cifras que indican su existencia en esta poblacion, es necesario
su estudio.

Los constructos antes mencionados impactan considerablemente en la salud mental
y para la intervencion en tal tema estan, entre otros profesionales: los psic6logos; quienes
tienen la facultad de evaluar, diagnosticar y dar el tratamiento psicol6gico correspondiente;
asi como, establecer estrategias preventivas y de promocién en cuanto a la salud mental
(Burgos, 2021). En el Peru se cuenta con 10 psicologos por cada 100 000 habitantes
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019, como se cita en la Defensoria del
Pueblo, 2020).

Es necesario un mayor namero de psicologos en el pais, pero que a la vez estos
estén capacitados para atender la realidad peruana. Dentro de la formacion de estudiantes
de Psicologia, es relevante que se trabajen en el desarrollo de habilidades, actitudes,
conocimientos y competencias personales; asi como tener salud mental para que sean
profesionales integros (Valdivia, 2020).

El estudiar variables que afecten la salud mental de estudiantes de tal carrera
permitird que se vean beneficiados a traves de diferentes acciones a favor de su bienestar y
que a futuro puedan velar por tal aspecto del ser humano en quienes cursen la carrera de
Psicologia o también la sociedad en general.

Por otro lado, el centralismo en cuanto a la atencion en temas de salud mental es
una problematica frecuente (Defensoria del Pueblo, 2020). Pues, la mitad de los psicélogos
en el Peru se encuentran en Lima (Valdivia, 2022). En el caso de Junin, se necesitan mas

de estos profesionales, pues los porcentajes de ellos son bajos (Ciriaco, 2022). Y que sobre
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todo estén capacitados para enfrentar el nimero alto de casos en salud mental como
aquellos de ansiedad y depresion (Vivanco, 2022).

En el departamento antes mencionado, solo cuatro universidades licenciadas
cuentan con la carrera de Psicologia que pertenecen a la ciudad de Huancayo y teniendo en
cuenta lo antes expuesto la poblacion para la presente investigacion fueron los estudiantes
de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

En el contexto local, solo se cuenta con un estudio que considere a la autoestima y
dependencia emocional en una investigacién correlacional que es el de Goche (2020), pero
en ella solo se considero en la muestra a mujeres por lo que una revision mas amplia de
ambos sexos se vio importante. Asimismo, la adultez emergente en el Per( ha sido poco
estudiada por lo que comprender las variables que afectan diferentes ambitos de la persona
en esta etapa seria de gran aporte de manera que la muestra seleccionada tiene entre 18 y
25 afos.

A continuacion, se expone la organizacion de la presente investigacion:

En el capitulo I, se desarrolla el planteamiento de problema en el que se tienen
apartados como problema de investigacion, problema general y especificos, objetivo
general y especificos; asi como la justificacion que explica la relevancia de esta
investigacion y, por altimo, las limitaciones del estudio.

En el capitulo I, se presenta el marco tedrico en el que se exploran antecedentes
internacionales, nacionales y locales sobre ambas variables; posterior a ello, se tienen las
bases tedricas en las que se explican los modelos tedricos de ambos constructos; asi como
definiciones y caracteristicas. Para cerrar este apartado, se presenta el marco conceptual en
el que estan las definiciones de autoestima y dependencia emocional que se utilizaran en

este estudio.
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En el capitulo 11, se encuentra la hipétesis general y especificas, las variables y la
operacionalizacion de estas.

En el capitulo 1V, se presenta la metodologia en la que esta el método, nivel, tipo y
disefio de la investigacion; asi como la poblacion, muestra, técnicas de relacién de datos y
el procesamiento de estos.

En el capitulo V, se proporcionan los resultados tras el procesamiento de la
informacion recopilada, en el que estan las caracteristicas generales de los participantes;
asi como los datos obtenidos respecto de cada variable y la relacion que tienen. Este
apartado culmina con la discusion de resultados.

Posterior a todo o mencionado, se encuentra las conclusiones, las referencias

consultadas y los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Problemas de investigacion

La adultez emergente es un término que consigna una etapa de transicion entre la
adolescencia tardia y la adultez temprana que abarca entre los 18 a 29 afios (Arnett, 2014).
En esta etapa se explora la identidad, se percibe inestabilidad, existe esta sensacion de
‘estar a la mitad’ y en la que se tiene una gama de posibilidades sobre el futuro respecto de
temas como el direccionamiento de vida (propdsito), amor, estudios, trabajo y roles
sociales (Arnett, 2008).

Para el 2017, en el Perq, el nimero de personas que tenian entre 18 a 29 afos era de
5867 300 (20 % de la poblacion total) y para el 2021, la poblacién proyectada entre esas
edades fue de 6 378 300 equivalente al 19,3 % de la poblacion total, ocupando un quinto
de la cifra total de peruanos (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2021).

De acuerdo con Achina (2021), dentro de la Psicologia del Desarrollo, la fase
universitaria coincide con la adultez emergente. Los estudiantes universitarios se
encuentran expuestos e involucrados en diversas situaciones que implican un reto como:
nuevas relaciones con profesores y compafieros, nuevas rutinas y la aceptacion de nuevas

responsabilidades que impactan en el bienestar de cada uno de ellos de acuerdo con cémo
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enfrenten cada situacion (Cassaretto et al., 2021). En el érea clinica, en el contexto
peruano, se ven cuadros de depresion, ansiedad, abuso de sustancia, conducta sexual
promiscua, entre otros (Alarcon, 2019). En el Peru, en el 2021, 1 040 386 estudiantes se
encontraban matriculados en universidades privadas y 334 715, en universidades publicas
(INEI, 2022).

Arnett (2014) menciona que entre los 18 y 25 afios se pueden observar con mayor
claridad las caracteristicas propias de los adultos emergentes como la exploracion,
inestabilidad y enfoque. Estos rasgos también se verian en los estudiantes universitarios en
las edades antes mencionadas. Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), la
mayor oferta educativa ha permitido que el 23 % de peruanos entre 17 a 25 afios pueda
estudiar en una institucion universitaria, comparado al 10 % en el 2004 (Instituto Peruano
de Economia [IPE], 2023).

Lo expuesto permite comprender que los adultos emergentes, aparte de
experimentar diferentes situaciones propias de la edad, también se enfrentan a los retos y
cambios que supone la etapa universitaria, especificamente entre los 18 y 25 se pueden ver
con mayor claridad tales caracteristicas. En temas demogréficos, la cifra de estudiantes
universitarios es bastante considerable y debido a lo explicado lineas arriba, serian una
poblacién de riesgo en cuanto a problemas de salud mental.

Los seres humanos establecemos vinculos con figuras significativas a lo largo de
nuestra vida en diversos contextos como aquellos educativos (Manzo, 2017); en la
universidad, por ejemplo, pueden desarrollarse relaciones de amistad o de pareja; asi como
diversos tipos de vinculos con agentes del medio educativo (Papalia y Martorell, 2017).
Las relaciones afectivas como las de pareja ocupan un lugar muy importante en la vida de
los jovenes puesto que, en sociedades accidentales como la nuestra, elegir una carrera u

ocupacidn; asi como una pareja, son tareas que definen un periodo importante de
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transicion entre la juventud y adultez de manera que diferencia quienes dicen que son y
quienes quieren llegar a ser (Romo, 2008). Como el autor también explica, los estudiantes
universitarios ya han atravesado o se encuentran en una fase avanzada en cuanto a la
eleccién de una carrera por lo que le dedican mas tiempo a la basqueda de las relaciones
afectivas de manera que muestran interés en una pareja.

Ahora bien, las relaciones de pareja establecidas en la adultez emergente tienen
gran importancia puesto que impactan en el bienestar; asi como en el ajuste psicoldgico y
comportamental. De igual manera, los patrones establecidos en esta etapa pueden llegar a
ser predictores de las futuras relaciones por lo que el estudio de tales vinculos en esta etapa
y todos los factores involucrados en ellos, es fundamental (Finchman y Cui, 2020; Guzman
y Tabucco, 2014, como se cita en Cardenas y Acevedo, 2020).

Si una persona establece una relacion de pareja funcional, esta estaria basada en el
respeto, tolerancia, buena comunicacion, comprension, apoyo y confianza (Maureira,
2011, como se cita en Amaya et al. 2014). El lado opuesto seria una relacion disfuncional
o coloquialmente conocida como ‘toxica’, en la que se presentan o experimentan
conductas que impiden el buen funcionamiento como pareja y uno 0 ambos miembros se
ven afectados significativamente en el plano emocional, conductual y cognitivo, y existe
un impacto en la salud mental y fisica (Andrade et al., 2013, como se cita en Hernandez,
2020). Asimismo, se genera desesperanza; asi como dificultades o cambios en las
relaciones interpersonales (Amaya et al., 2014).

Los seres humanos no escogemos aquella pareja que queremos, sino aquella que
necesitamos (Sparrowe, 2019). Es una frase que nos hace comprender que la eleccion de
pareja no es muy consciente, ya que tal decision es guiada por la necesidad de reproducir,
eliminar, sanar, o revivir aquello que no se logré superar en el pasado por lo que se elabor6

un modelo que fue internalizado sobre la persona que cumpliria con todas las
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caracteristicas para tales fines (Sparrowe, 2019). Esto explicaria por qué las personas se
encuentran en vinculos destructivos y no logran comprender el porqué de ello.

Ahora bien, es momento de preguntarnos como inicia un vinculo disfuncional y
cémo elige una persona a la pareja. En este punto, la autoestima tiene un papel importante.
Segun Sparrowe (2019), los nifios que crecieron con padres que utilizaban un lenguaje
peyorativo o enfocado en la critica desarrollaran un nivel bajo de autoestima lo que se
traduce en la busqueda de una pareja ‘ideal” al creer que sera vista como una manera de
validacion. Como considera el autor, las personas con las experiencias tempranas antes
mencionadas, al tener una pareja, harian constantes esfuerzos para que la relacion funcione
a costa de su propio bienestar y, aunque obtuvieran algin beneficio este seria visto como
una consecuencia de sus actos, mas no como algo que merecen.

El vinculo disfuncional puede mantenerse a traves de semanas, meses y afios
debido a la dependencia emocional. Esta necesidad afectiva extrema que una persona
siente hacia otra en sus diversas relaciones de pareja puede llevar a la persona a soportar
que su salud mental y fisica sea dafiada, pues el término del vinculo es visto como un
escenario catastrofico (Castello, 2005). Es importante decir que este constructo no solo
seria el responsable del mantenimiento de la relacion, sino también del inicio de esta.

Después de revisar todo lo relacionado con un vinculo disfuncional, se puede
entender que la autoestima y la dependencia emocional son factores que juegan un papel
importante en el inicio y mantenimiento de tal situacion. A continuacién, tales constructos
seran abordados.

La autoestima es entendida como la valoracion que un sujeto realiza sobre si
mismo Yy se ve expresada en una actitud de aprobacién o desaprobacién que indica cuan
capaz, significativo, meritorio y exitoso se siente (Coopersmith, 1967, como se cita en

Vite, 2008). Esto significa que es el juicio que emitimos en cuanto a quienes consideramos
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gue somos y que puede delimitar una mirada positiva o negativa de nosotros mismos. Un
nivel alto podria indicarnos que la persona se siente satisfecha con quien es, se acepta 'y
confia en sus cualidades para afrontar el dia a dia mientras que niveles bajos significarian
autorrechazo, miedo a lo nuevo, desprecio por cualidades personales, miedo a relacionarse
con el entorno, etc. (Gonzélez, 1999).

La autoestima puede influir en diversos aspectos personales de manera que ayude a
potenciarlos o por el contrario, empobrecerlos (Roa, 2013). Por ejemplo, en cuanto al
comportamiento, si la valoracion de si mismo es sana y adecuada, puede generar conductas
productivas y equilibradas mientras que, si es lo opuesto, la autoestima es considerada un
sintoma que funciona como un factor predisponente y mantenedor en diferentes trastornos
relacionados con problemas alimentarios, depresion, ansiedad, etc. (Gonzalez, 1999).

Ormel et al. (2004, como se cita en Ramos, 2012) mencionan que dentro de los
sintomas de la depresion se encuentra la autoestima que es considerada como un factor de
vulnerabilidad que puede dar pie a la aparicion de Depresion Mayor. Continuando en esta
linea, Takura y Sakihara (2001, como se cita en Ramos, 2012) presentan una relacion
importante que considera que la baja autoestima se asocia a la psicopatologia mientras que
la autoestima alta jugaria el papel de protectora frente a ella.

Los estudios en adultos emergentes en cuanto a la autoestima han demostrado que
existe una relacion inversa con indicadores como el consumo de alcohol y depresion
(Diener et al., 2003, como se cita en Rodrich, 2019). Por otro lado, los niveles alto de
autoestima estarian relacionador con la felicidad y mayor éxito profesional e interpersonal
(Rodrich, 2019).

Dentro del ambito universitario, los factores de la autoestima como la seguridad en
si mismos, respeto por los demas, facilidad para relacionarse, respeto por los demas; asi

como la conformidad consigo mismos intervienen en el buen desempefio académico
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mientras que los bajos niveles de autoestima estarian asociados al deficiente desempefio
académico (Hernandez et al., 2010).

A continuacion, se presentan las cifras en los &mbitos internacional, nacional y
local en cuanto a la presencia de la autoestima en estudiantes universitarios.

En Chile, Mufioz et al. (2022) encontré que los participantes tenian un nivel bajo de
autoestima y, en Colombia, los resultados de Serna (2021) mostraron el mismo nivel que el
anterior estudio en el 27 % de la muestra.

En la ciudad de Lima, Zamoray Leiva (2022) hallaron que el 29,2 % presenta un
nivel bajo de autoestima y, en Cajamarca, la cifra es ligeramente menor (28,9 %) segun el
estudio de Rupay et al. (2022). En Amazonas y Cusco, Se encontraron porcentajes mayores
como 48,7 % (Bocanegra, 2022) y 82 % en cuanto al mismo nivel (Condori, 2019).

En la ciudad de Huancayo, se encontro que el 9,2 % presentaba un nivel bajo de
autoestima (Quicha y Zaravia, 2021). Mientras que en el estudio de Garcia et al. (2022), se
presentaba el mismo nivel en un 27 % de la muestra. Por otro lado, la investigacion de
Mendoza y Villar (2021) mostro que el 2,9 % presentaba un nivel bajoy el 16,4 % un
nivel medio bajo de autoestima.

La baja autoestima es uno de los factores que permite el desarrollo de la
dependencia emocional (Castello, 2005), término que ahora sera abordado partiendo del
concepto de amor.

A lo largo de los afios se ha estudiado el amor y, aunque hay muchas definiciones
acerca de €l, podemos entender que es un sentimiento vital y con una trayectoria a largo
plazo que trae consigo sensaciones intensas y deseables (Sternberg, 1988). Durante la fase
de enamoramiento en una relacion de pareja se suele experimentar una necesidad afectiva
constante del otro, pero con el paso del tiempo suele disminuir puesto que la relacion de

pareja se estabiliza y se va formando un vinculo maduro ya que se encuentra un equilibrio
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que fomenta el desarrollo personal de cada miembro (Riso, 2003). Lo esperado es que
suceda lo anterior, pero en algunos casos, esta necesidad afectiva inicial intensa se
mantienen a través de la relacién y puede ser perjudicial para algunos de los miembros; es
aqui cuando el término ‘dependencia emocional’ entra en escena y ayuda a entender qué es
lo que esta sucediendo (Aiquipa, 2012). Esto también explicaria el porqué de la
permanencia en relaciones disfuncionales.

Tal constructo es definido como un patron persistente de necesidad afectiva
extrema que una persona experimenta hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones (Castello, 2000; 2005). Dentro de la practica clinica de la psicologia, es muy
frecuente ver casos que se explican en base a tal concepto y lo que conlleva, pero este
problema no es muy conocido ni estudiado a diferencia de otros elementos que afectan la
salud mental de las personas (Castelld, 2005). Por lo que, aunque exista informacion
relevante por el tema, ain queda mucho por estudiar.

Dentro de las caracteristicas que las personas dependientes presentan estan:
prioridad de la pareja, miedo a la soledad, subordinacion y sumision, miedo a la ruptura e
idealizacion de la pareja (Castelld, 2012). Conforme avanza la relaciéon, el dependiente
emocional empieza a adaptar creencias y a obedecer todo lo que la pareja solicite por lo
que empieza a perder la nocion de quién es debido a que se esta convirtiendo en la persona
que la otra espera (Castello, 2005). Asimismo, la constante idealizacion de la pareja
funciona como una ceguera hacia el otro por lo que, a pesar de los desprecios,
humillaciones o dafio fisico, siguen considerando que tienen a su lado a la pareja ideal
(Sirvent, 2007, como se cita en Moral y Sirvent, 2009).

A pesar de lo nociva que pueda ser la relacion, los dependientes emocionales no
son capaces de poner un fin por lo que mantienen el vinculo a costa de preocupaciones

excesivas, angustia, ansiedad, etc. que dafian poco a poco la salud mental del individuo y
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que con el paso del tiempo pueden ser la base de algunos trastornos afectivos que en
muchos casos estan acompafiados de molestias fisicas por lo que psicolégica y fisicamente
la persona se ve afectada (Castelld, 2005). Asimismo, entre las consecuencias de la
dependencia emocional se encuentran: sintomas ansioso-depresivos, alteraciones del
suefio, pensamientos obsesivos, abandono de relaciones sociales, entre otros (Camarillo et
al., 2020).

Yupanqui (2022) hizo una revision de literatura sobre la dependencia emocional y
violencia de pareja en la que encontr6 en su mayoria que las variables guardan una
relacion significativa. Las victimas de violencia pueden tolerar diferentes situaciones que
les causen dario fisico y psicologico debido al miedo a perder a su pareja y, en cuanto
intentan romper el circulo, la idea de estar sin su ser amado es muy atemorizante por lo
que vuelven a la misma dinamica que se da principalmente en mujeres, evidenciado asi
que la dependencia emocional explica diversas conductas en el mantenimiento de un
vinculo lleno de violencia (Castello, 2005). Entre las consecuencias de la violencia, se
incluye: ansiedad, depresion, estrés y la muerte (Ocampo y Amar, 2011).

La violencia en la pareja afecta a mujeres con mayor frecuencia y es una situacion
preocupante debido a su incremento, pero también es importante considerar que en los
ultimos afios también se han empezado a reportar casos de hombres violentados (Ocampo
y Amar, 2011). Lo que nos abre un panorama a entender que esta problematica, aunque en
diferentes niveles, afecta a ambos sexos.

De acuerdo con Papalia y Martorell (2017), la formacién de un sentido seguro de la
identidad permite a las personas formar una relacion romantica basada en compafiia, afecto
y apoyo emocional. En tal sentido, en la adultez emergente, en la que el sentido de
identidad se esta construyendo, cabe la posibilidad de que se establezcan vinculos

afectivos inadecuados en una relacion de pareja en la que la base de esa interaccion seria la
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dependencia emocional (Riofrio y Villegas, 2016). Esto significaria que esta etapa seria
decisiva pues puede marcar los patrones en las relaciones futuras.

En la etapa universitaria, una relacion de pareja disfuncional repercute en las
actividades académicas del estudiante y en el desempefio que tenga (Bautista, 2019). De
manera que la dependencia emocional no solo tendria un impacto considerable a nivel
personal como se ha explicado anteriormente, sino que también habria repercusiones
académicas.

A continuacion, se presentan estudios realizados en los ambitos internacional,
nacional y local en cuanto a la dependencia emocional en estudiantes universitarios.

Tello y Céspedes (2023), en Ecuador, encontraron que el 39 % presentaban un
nivel medio de dependencia emocional. Pinzon y Robles (2021), en Panam4, hallaron que,
en cuanto a la variable, el 24,2 % presentaba un nivel significativo, el 10,5 % uno
moderado y 9,8 % un nivel alto. Nifio y Abaunza (2015), en Colombia, y encontraron que
el 48 % de los participantes a menudo presentaba caracteristicas de dependencia
emocional, mientras que el 25 % las presenta con mayor frecuencia.

En la ciudad de Lima, se vieron las siguientes cifras: Contreras (2021) encontré que
el 57,41 % de la muestra presentaba la variable en un nivel medio y el 21,30 % en un nivel
alto; Guerrero (2021) hallé que el 51,3 % tenia dependencia emocional, mientras que Vigo
(2019) encontré una cifra menor (42,6 %); los resultados de Sullcahuaman (2020)
mostraron que el 26,3 % presenta un nivel moderado y el 23,2 % un nivel alto, la muestra
que analiz6 Ruiz (2019) se dividio de la siguiente manera: el 37,50 % se encontraba en la
categoria ‘tendencia a la dependencia’ y el 17,19 %, en la categoria ‘dependiente’ y, por
altimo, lturregui (2017) hall6 que el 43,3 % tenia un nivel medio de dependencia

emocional.
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En la ciudad de Cajamarca, los resultados de Cieza (2017), evidenciaron que el 48
% de los participantes presentaba un nivel medio de dependencia emocional.

En la ciudad de Huancayo, Orihuela (2022) encontré que el 50,50 % tenia un nivel
medio de dependencia emocional.

La autoestima y la dependencia emocional son variables que impactan en la salud
mental de las personas. La atencion de profesionales para abordar esos casos es importante
y entre los diversos agentes que pueden intervenir se encuentran los psicologos quienes, de
acuerdo con Burgos (2021), desde que se promulgé la Ley del trabajo del psicélogo, se
encuentran en la facultad de evaluar, diagnosticar y dar el tratamiento psicologico
correspondiente; de igual manera, pueden establecer estrategias preventivas y de
promocion en cuanto a la salud mental. Ello significa, como el autor refiere, que el
psicologo peruano se encuentra respaldado de manera profesional y legal para una
intervencion adecuada.

El panorama en el Perd, en cuanto a estos profesionales, es bastante preocupante
puesto que las cifras de la Organizacién Mundial de la Salud ([JOMS], 2019, como se cita
en la Defensoria del Pueblo, 2020) muestran que el pais cuenta con 10 psic6logos en
promedio por cada 100 000 habitantes. Esto quiere decir que un psicologo atenderia a 10
000 personas. Asimismo, de acuerdo con Miguel Vallejos, decano del Colegio de
Psicblogos del Peru, en el pais se cuenta con 100 000 psic6logos, aproximadamente, pero
al menos deberian haber 300 000; sin embargo, en 5 afios apenas se alcanzarian los 150
000 (Valdivia, 2022). Para el primer trimestre del 2023, se reportaron 434 731 casos de
problemas de salud mental en el Pert (EI Peruano, 2023). Lo que muestra que una gran
cantidad de peruanos necesitan atencion, pero a la par se enfrentan a una falta de

profesionales para tal fin.



41

La cantidad de psicologos es una situacion que amerita atencion, de manera que un
escenario idoneo seria aquel en el que las cifras de profesionales aumenten, pero que no
solo ello es necesario, sino que tales personas se encuentren capacitadas para una
intervencion eficaz ante temas de salud mental pues, como explica la OMS (2022), tal
constructo es un proceso complejo que también tiene un impacto importante en la vida del
ser humano. Asimismo, cada vez la poblacion se ve afectada en mayor medida de forma
que es necesario que tales profesionales puedan responder oportunamente ante las
necesidades de la sociedad peruana. Por ello, la formacion de los psicdlogos es tan
importante y, como afirma Valdivia (2020), dentro de la carrera de Psicologia, es relevante
el desarrollo de habilidades, actitudes, conocimientos y competencias personales; asi como
tener salud mental, pues todo ello permitira que el estudiante pueda convertirse en un
profesional integro.

La salud mental es entendida como un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad (OMS, 2022). Esto implica que este estado permite al ser humano
desenvolverse de mejor manera en su entorno y aportar a este. Asimismo, conlleva mas
que la ausencia de trastornos mentales puesto que es un proceso complejo y fundamental
para la salud y bienestar (OMS, 2022). Para resumir la importancia de ella esta la frase:
“No hay salud sin salud mental” (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

La salud mental en estudiantes de Psicologia es importante, pues esta forma parte
de una serie de componentes que les permitiran convertirse en profesionales integros que
velaran por ella en la sociedad como se veia antes.

De igual manera, la importancia de la investigacion en esta poblacion se resume en

la comprensién del beneficio de ella como un circulo que aporta a corto, mediano y largo
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plazo a si mismos y la sociedad. El estudio de variables que impactan en la salud mental
como la autoestima y dependencia emocional en tal grupo permite entenderlos para poder
actuar a favor de su bienestar con programas, talleres, politicas, etc. En unos afios, quienes
antes estaban en aulas de clase, seran profesionales que puedan brindar una mejor
respuesta en beneficio de la sociedad. Ellos podrian atender también a estudiantes de la
carrera de la que egresaron lo que significaria que quienes antes fueron beneficiados por
un abordaje oportuno, ahora son quienes brindan esa posibilidad a futuros psicologos que
podrian realizar la misma tarea, generando asi un circulo constante en el que quienes
cursan estudios y quienes ya los culminaron velan por su bienestar; asi como por el de su
entorno.

Ahora bien, otra problematica latente asociada a la falta de profesionales que se
veia lineas arriba es el centralismo en cuanto a la atencion (Defensoria del Pueblo, 2020).
El decano del Colegio de Psicologos del Pert, Miguel Vallejos, sostiene que el 50 % de
psicologos se encuentran en Lima lo que genera un déficit importante en distintos puntos
del pais como las provincias (Valdivia, 2022).

En cuanto a las tasas de psicologos colegiados por cada 100 000 habitantes, Junin
presenta un porcentaje de 17,6 % en el Minsa y 6,8 % en EsSalud (Ciriaco, 2022). Lo que
muestra una realidad preocupante. Dentro de este departamento, la Direccion Regional de
Salud (Diresa) Junin refirio que, en el 2022 (enero a agosto), se registré 17 741 casos de
ansiedad y depresion, mientras que Jackeline Palomino, coordinadora regional del
Programa Presupuestal de Salud Mental de la Diresa Junin, mencion6 que, hasta octubre
del 2022, se habia reportado 145 casos de autolesion (Vivanco, 2022).

En Junin, cuatro universidades licenciadas cuentan con la carrera de Psicologia y
estas se encuentran en la ciudad de Huancayo. Comprendiendo que este departamento

presenta un déficit importante de psicélogos; asi como un panorama alarmante en cuanto a
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salud mental se decidio que el estudio se realizara en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo. Otro factor que influyé en esta
decision fue el siguiente: al buscar informacién en cuanto a la autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de Psicologia en el Peru, los estudios en su mayoria tienen como
participantes a quienes se encuentran en la capital y solo hay un estudio en la ciudad
elegida del que a continuacion se hablara.

Goche (2020) realiz6 una investigacion en la Universidad Continental, sede
Huancayo, en la que analiz6 la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional.
En ella consider6 como muestra a mujeres de la carrera de Psicologia. Esto es un buen
punto de partida y un antecedente importante pues, aparte de este estudio, no se han
realizado mas con la misma tematica en Junin.

A partir de lo expuesto, en la presente investigacion se decidié ampliar la muestra
elegida al considerar a estudiantes de ambos sexos. Asimismo, es importante decir que los
estudios en adultos emergentes son pocos por lo que los hallazgos realizados ayudarian a
sentar un precedente con variables que pueden afectar sus vinculos. Por todo lo
mencionado, los resultados seran de gran aporte y para comenzar se decidio partir de la
siguiente pregunta:

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y Dependencia emocional en estudiantes

de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 20227

1.1.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la Dependencia emocional en estudiantes

de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022?



1.1.2

Pes.

Peo.

Pes.

PE4.

PE5.

PE6.

PE7.

PE8.

44

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la dimension Miedo a la Ruptura de
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la dimension Miedo e Intolerancia a la
Soledad de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022?

¢Cual es la relacion entre la Autoestima y la dimension Prioridad de la Pareja de la
Dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de
Huancayo-2022?

¢ Cudl es la relacion la Autoestima y la dimension Necesidad de Acceso a la Pareja
de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022?

¢ Cudl es la relacion entre la Autoestima y la dimension Deseos de Exclusividad de
la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022?

¢ Cudl es la relacion entre la Autoestima y la dimension Subordinacion y Sumision
de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la dimension Deseos de Control y
Dominio de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022?

¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones de la Autoestima y las dimensiones de la
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 20227
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1.2.1
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Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la Autoestima y la Dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

1.2.2

OkE1.

OE2.

Ogs.

OE4.

OES.

OE6.

Obijetivos especificos

Determinar la relacion entre la Autoestima y la dimension Miedo a la Ruptura de la
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y la dimension Miedo e Intolerancia a la
Soledad de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y la dimension Prioridad de la Pareja de
la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y la dimensién Necesidad de Acceso a la
pareja de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacién entre la Autoestima y la dimensién Deseos de Exclusividad
de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacién entre la Autoestima y la dimensién Subordinacion y
Sumision de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia

de una universidad privada de Huancayo, 2022.
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Oe7.  Determinar la relacion entre la Autoestima y la dimension Deseos de Control y
Dominio de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022.

Oes. Determinar la relacion entre las dimensiones de la Autoestima y las dimensiones de
la Dependencia emocional en estudiantes de universidad privada de la ciudad de

Huancayo - 2022.

1.3 Justificacion

A nivel teorico, este trabajo permitird ampliar los conocimientos de teorias y
conceptos sobre la autoestima y la dependencia emocional; asi como la relacion que
guardan. En la realidad huancaina, no se han realizado investigaciones que revisen la
relacion entre las variables en estudiantes de la carrera de Psicologia considerando ambos
sexos por lo que el presente estudio sera de gran aporte. Es relevante mencionar el
hallazgo de Goche (2020), un antecedente local, que también reviso la relacion entre las
variables en una muestra de mujeres de la carrera de Psicologia lo que es una base
importante para comenzar y, considerando ello, se busco que el presente estudio abarcara
una muestra mas amplia de manera que los hallazgos encontrados sean mas
enriquecedores. Asimismo, no hay antecedentes locales que hayan revisado las variables
en adultos emergentes y considerando los pocos estudios en general alrededor de este
grupo, esta investigacion sentaria un precedente muy importante.

A nivel metodologico, los instrumentos utilizados fueron: Inventario de
Dependencia Emocional (IDE, 2012) y el Inventario de Autoestima de Stanley
CooperSmith (SEI) version Adultos (1967) en la adaptacion peruana hecha por Lachira
(2013). En el caso de la primera prueba, fue desarrollada en Lima, Per y las propiedades

psicométricas del mismo han sido investigadas dentro del pais. Un instrumento creado en
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el Pert implica que existen reactivos adaptados a la realidad que vivimos de manera que
estos son culturalmente mas entendibles para los participantes y por tal razon, asi como,
sus propiedades psicométricas relevantes, fueron decisivas para su eleccién. Asimismo,
utilizar esta prueba permite obtener datos relevantes de comparacion sobre las muestras
que han participado en estudios similares de manera que se pueda medir cuan confiable es
en diferentes grupos logrando que tal hallazgo sea de apoyo en investigaciones futuras.
Respecto al segundo instrumento, ha sido utilizado en diversas ocasiones en el area clinica,
en el presente estudio se selecciond la version adaptada a la poblacion peruana, ya que
para la adaptacion se consideraron variables culturales entre las que se encuentra nuestro
lenguaje, de manera que el resultado de tal proceso significa tener una prueba que esté mas
acorde a la realidad en la que vivimos y que también sea mas compresible. Asimismo, el
uso del instrumento en este estudio permitira seguir evaluando la confiabilidad de este lo
que podra ser de utilidad en investigaciones posteriores.

A nivel practico, determinar la relacion entre el nivel de autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes de la carrera de Psicologia ayudara a generar politicas mas
oportunas y especificas de acuerdo con las necesidades de los estudiantes. Asimismo, el
potenciar su desarrollo personal, permitira que como futuros psicologos también puedan
tener un mejor desempefio laboral. Entendiendo ello, directamente los beneficiados serian
los estudiantes de Psicologia y a futuro, con quienes interactten en su desenvolvimiento

profesional ya sean quienes cursan la misma carrera o la sociedad en general.

1.4  Limitaciones
Respecto a los antecedentes, existen dos limitaciones principales: la relacion entre

las variables y las caracteristicas de la muestra (carrera y edad).
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En el &mbito internacional, hay pocos estudios que realizaron un anélisis
correlacional entre la autoestima y la dependencia emocional. Aquellos que si cumplian
con tal requerimiento, en diversas ocasiones, no evaluaron a una poblacion similar a la del
presente estudio (estudiantes de Psicologia) por lo que, si se encontraban investigaciones
con el mismo tipo de analisis, se amplio el filtro en cuanto a la poblacién por lo que se
consideraron estudiantes universitarios en general sin tener en cuenta la carrera.

A escala local, solo existe un estudio que relacione las variables por lo que fue el
Unico analizado.

En general, son pocos los estudios en los que participaron estudiantes con las
edades dentro de lo estipulado para la adultez emergente (18-25 afios). Por ello, se amplio
el rango de basqueda y se considero principalmente la condicion de estudiantes
universitarios, teniendo en cuenta también que en algunas investigaciones solo figura el
ciclo de estudios, mas no la edad lo que limité el poder reducir el nimero de estudios
segun rango etario.

En cuanto a la muestra de esta investigacion, esta fue seleccionada a través de un
muestreo no intencional lo que significa que los hallazgos no podran ser generalizados a la

poblacion.



49

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Zhizhpon (2023) presento la tesis titulada Relacion entre autoestima y dependencia
emocional en relaciones de pareja de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad de Cuenca periodo 2022 — 2023 en la Universidad de Cuenca en Ecuador
para obtener la licenciatura en Psicologia. El objetivo que propuso el autor fue determinar
la relacion entre las variables y considerd una muestra de 39 estudiantes universitarios de
ambos sexos que cursaban el tercer ciclo de estudios y fueron seleccionados a través de un
muestro no probabilistico por conveniencia. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental y transversal, asi como un alcance correlacional. El
instrumento que utilizé fue el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) mediante el
cual encontrd que, respecto de la autoestima: el 28,2 % presenta un nivel bajo; el 23,1 %,
nivel medio y el 48,7 %, presenta un nivel alto. En cuanto a la dependencia emocional
hall6 que: el 79,5 % presentaba un nivel bajo; 12,8 %, nivel medio y el 7,7 %, nivel alto.

Concluyé que no existe correlacion entre las variables (rho =,000, p = 1,000).
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Pérez y Brito (2022) desarrollaron la tesis denominada Relacion entre Autoestima y
Dependencia Emocional en Estudiantes de Psicologia de Riohacha en la Universidad
Antonio Narifio Sede Riohacha en Colombia para optar por el titulo de licenciatura en
Psicologia. El objetivo que tuvieron fue analizar la relacion existente entre las variables en
una muestra de 102 estudiantes universitarios de ambos sexos del Programa de Psicologia
de la universidad antes mencionada desde el primer al octavo ciclo en una universidad
localizada en Riohacha. El estudio fue descriptivo-correlacional, cuantitativo y no
experimental. Aplicaron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Encontraron que la mayoria de los estudiantes presentaba un
nivel bajo y muy bajo de autoestima y uno alto en cuanto a la dependencia emocional.
Llegaron a la conclusion de que existe una correlacion entre las variables evaluadas de
manera que, mientras exista una baja autoestima, los niveles de dependencia emocional
seran altos.

Quiroz et al. (2021) elaboraron el articulo acadéemico que tenia por titulo
Autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja de estudiantes universitarios
y fue publicado en la revista Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de
la Salud Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, 9(18), 91-98. Plantearon
identificar el nivel de las variables en estudiantes universitarios y, también,
correlacionarlas para ver si alguna afectaba a la otra. La muestra que evaluaron estuvo
conformada por 82 estudiantes universitarios de ambos sexos que cursaban la licenciatura
en Psicologia en una universidad publica en México desde el tercer al noveno ciclo y
tenian un promedio de edad de 21,52. El estudio fue no experimental transversal y
correlacional en el que os evaluados fueron seleccionados a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia. Utilizaron los instrumentos: Escala de Autoestima de

Rosenberg y a Escala de Conducta en la Relacion de Pareja. Los resultados evidenciaron
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que los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo con una media de 24 mientras
que el 81 % tiene dependencia emocional. Por ultimo, encontraron que hay una correlacion
inversa significativa y de fuerza media entre las variables (rho = -.393**, p<0,01).

Ante (2017) desarroll6 el informe de investigacion llamado Autoestima y
dependencia emocional en los estudiantes de los primeros semestres de la Universidad
Técnica de Cotopaxi en la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador para optar al titulo
en Psicologia Clinica. Buscé determinar la influencia de la autoestima en la dependencia
emocional. La investigacion fue descriptiva, cuantitativa, correlacional y de campo.
Participaron 312 estudiantes universitarios de ambos sexos del primer ciclo con un rango
de edad de 18 a 25 afios, elegidos a través de un muestreo aleatorio simple. Los
instrumentos que aplicd fueron: Inventario de Autoestima de Coopersmith y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). En cuanto a la autoestima encontré que
no hay casos en el nivel bajo, pero el 20,83 % presenta un nivel medio bajo mientras que el
58,33 %, un nivel medio alto y el 20,83 %, un nivel alto. Por otro lado, respecto de la
dependencia emocional vio que el 8,33 % presenta un nivel bajo; el 75 %, un nivel
significativo; el 12,5 %, un nivel moderado y el 4,17 %, un nivel grave. La conclusion a la

que llego fue que existe una influencia de la autoestima hacia la dependencia emocional.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Arias y Durand (2023) desarrollaron la tesis titulada Autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 2021
en la Universidad Privada del Norte para obtener la licenciatura en Psicologia. El objetivo
de tal estudio fue determinar la relacion entre las variables en una muestra de 150
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de ambos sexos que fueron

seleccionados por un muestreo no probabilistico por conveniencia. La investigacion fue de
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tipo cuantitativo, nivel correlacional, corte transversal y disefio no experimental. Utilizaron
la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
encontrando que el 19,54 % presenta autoestima baja; el 64,37 %, autoestima media y el
16,09 %, autoestima alta mientras que los datos sobre la segunda variable evidenciaron
que: el 33,33 % tiene dependencia emocional baja; el 36,78 %, dependencia emocional
media y el 29,89 %, dependencia emocional alta. Respecto de la autoestima y las
dimensiones de la dependencia emocional vieron que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la primera variable y las dimensiones: prioridad de la
pareja (rho =-,129, p =,09) y deseos de exclusividad (rho = -,124, p =,10). Por otro lado,
entre la primera variable y las 7 dimensiones restantes de la segunda, observaron una
correlacion: negativa baja y significativa con la dimension miedo a la ruptura (rho = -
.198**, p =.01), negativa baja y significativa con la dimension miedo e intolerancia a la
soledad (rho = -.186**, p = .01), negativa baja y significativa con la dimension necesidad
de acceso a la pareja (rho = -.174**, p = .02), negativa baja y significativa con la
dimension sumision y subordinacion (rho = -.213**, p =.000) y negativa baja y
significativa con la dimension deseos de control y dominio (rho = -.194*, p =.01).
Llegaron a la conclusion de que existe una correlacién negativa significativa y de
intensidad baja entre las variables (rho = -.192*, p = .01).

Daga (2023) presentd la tesis llamada Autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Chincha, 2022 en la Universidad Privada San
Juan Bautista para optar a la licenciatura en Psicologia. Tuvo como objetivo general:
determinar la relacién entre las variables mencionadas a través de un estudio de enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y de tipo basico y transversal. Consideré una muestra de 263
estudiantes de ambos sexos de una universidad privada de Chincha que escogié a traves de

un muestreo no probabilistico intencional y que tenian un minimo de edad de 18 afios.
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Aplicd el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg en la adaptacion peruana de Ventura et al. (2018), y obtuvo como resultados
que: el 65,4 % presenta autoestima baja (57,7 % en mujeres y 72,9 % en hombres); el 13,3
%, autoestima media (17,7 % en mujeres y 9 % en hombres) y el 21,3 %, autoestima
elevada (24,6 % en mujeres y 18 % en hombres). Por otro lado, respecto de la dependencia
emocional, hallé que: el 9,5 % presenta un nivel bajo o normal (16,2 % en mujeres 'y 3 %
en hombres); el 6,1 %, un nivel significativo (6,9 % en mujeres y 3 % en hombres); el 21,7
%, un nivel moderado (21,5 % en mujeres y 21,8 % en hombres) y el 62,7 %, un nivel alto
(55,4 % en mujeres y 69,9 % en varones). En el caso de las dimensiones de la dependencia
emocional y el nivel de autoestima, encontro correlaciones negativas moderadas que se
detallan a continuacion: dimension miedo a la ruptura (rho = -.411**, p = .000), dimension
miedo e intolerancia a la soledad (rho = -.557**, p = .000), dimensién prioridad de la
pareja (rho = -.5581**, p = .000), dimension necesidad de acceso a la pareja (rho = -
.524** p =.000), dimension deseos de exclusividad (rho = -.531**, p =.000), dimension
sumision y subordinacion (rho = -.447**, rho = .000) y dimension deseos de control y
dominio (rho = -.473**, rho =.000). Concluy6 que existe una correlacién inversa y
moderadamente significativa entre las variables (rho = -.552**, p = .000).

Guevara (2023) elabord la tesis que llevo por nombre Dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de Psicologia, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza, Chachapoyas, 2022 en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
para optar al titulo profesional de Licenciado en Psicologia. Buscd establecer la relacion
entre las variables mediante un estudio con un método cuantitativo, disefio no
experimental, alcance correlacional y de tipo basico en una muestra de 172 estudiantes
universitarios de ambos sexos del segundo al 12° ciclo de la carrera de Psicologia de la

universidad antes mencionada que fueron seleccionados a través de un muestreo
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probabilistico de tipo estratificado. Los instrumentos que aplicd fueron la Escala de
Dependencia Emocional ACCA y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Encontro
que, respecto a la dependencia emocional: ningun estudiante se encuentra en la categoria
muy estable, mientras que el 0,58 % esta en la categoria estable emocional (0 % en
varones y 0,88 % en mujeres); el 79,65 %, en la categoria de tendencia a la dependencia
emocional (81,36 % en varones y 78,76 % en mujeres) y el 19,77 %, en la categoria
dependiente (18,64 % en varones y 20,35 % en mujeres). En cuanto a la autoestima se
hall6 que: el 11,05 % presenta un nivel bajo; 33,14 %, nivel moderado y 55,81 %, nivel
alto. La conclusion principal a la que llegd fue que la primera variable no es independiente
del nivel de la segunda (X2(172,4) = 15,381, p = .004).

Cacho (2022) presentd la tesis titulada Autoestima y dependencia emocional en
relacion de pareja en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo. 2020-2021 en
la Universidad Sefior de Sipan para optar a la Licenciatura en Psicologia. Tal estudio buscé
determinar la relacion entre las variables en una relacién de pareja en 100 estudiantes
universitarios de ambos sexos que eran mayores de edad y se encontraban cursando el
cuarto, quinto y sexto ciclo en la escuela de Psicologia. Fueron seleccionados a través de
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Respecto a la metodologia, la
investigacion fue de tipo basico, descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental
y corte transversal y correlacional. Aplicé el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) mediante los cuales
encontrd que el 57 % presenta baja autoestima; el 26 %, autoestima mediay 17 %,
autoestima alta; mientras que, en cuanto a la dependencia emocional: el 13 % presenta un
nivel bajo; el 24 %, un nivel medio y el 63 %, nivel alto. Asimismo, entre la autoestima y 3
de las dimensiones de la dependencia emocional hallé que no existe una correlacién

estadisticamente significativa: dimensién miedo a la ruptura (rho = -.115, p =.224),
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dimensién prioridad de la pareja (rho = -.285, p =.096) y la dimensién deseos de
exclusividad (rho = -.217, p =.112). Por otro lado, encontrd una correlacion negativa y
significativa entre la autoestima y la dimensién sumision y subordinacién de la
dependencia emocional (rho = -.389, p =.18*). Concluy6 que existe una correlacion
negativa significativa entre las variables (rho = -.315, p = .035%).

Garcia y Juarez (2022) desarrollaron la tesis denominada Dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima, 2021 en la
Universidad Privada del Norte para optar a la Licenciatura en Psicologia. El objetivo
general fue determinar la relacion entre las variables mencionadas considerando una
muestra de 206 estudiantes universitarios de ambos sexos de la carrera de Psicologia de
octavo, noveno y 10° ciclo que fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico. En cuanto a la metodologia, la investigacion fue de nivel correlacional con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de corte transversal. Aplicaron el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Entre los resultados hallaron que la dependencia emocional guarda una
correlacion moderada inversa con el area personal de autoestima (rho = -.481**) mientras
que, con el area social y familiar, mantiene una correlacion débil inversa (rho = -.127** y
rho = -.130, respectivamente). La conclusion a la que llegaron fue que existe una
correlacion moderada inversa entre las variables (r = -.429**, p = .000).

Jara 'y Naupari (2022) presentaron la tesis que llevo por titulo Relacién entre
autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2021 en la Universidad Privada del Norte para optar a la
licenciatura en Psicologia. Los autores buscaron identificar la relacion entre las variables y
contaron con la participacion de 163 estudiantes universitarios de ambos sexos del noveno

y 10° ciclo de la carrera de Psicologia con edades entre 21 y 30 afios. Fue un estudio con
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enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional.
Aplicaron los instrumentos: Inventario de autoestima de Coopersmith validado en el Peru
por Alban (2018), y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Respecto a la primera
variable vieron que: el 2,9 % tiene un nivel bajo; el 11,4 %, un nivel medio bajo; el 27,6
%, un nivel medio alto y el 58,1 %, un nivel alto. Considerando la segunda variable: el
45,7 %, muestra ausencia de dependencia emocional; el 19,1 %, se encuentra en la
categoria ligeramente; el 3,8 %, en la categoria moderada; 11,4 %, en la categoria severay
el 21 %, en la categoria muy severa. Asimismo, en cuanto a la dependencia emocional y
las dimensiones de la autoestima encontraron una correlacion negativa moderada con la
dimension si mismo (rho = -.344, p = .000) y la dimension social (rho = -.339, p =.000),
mientras que con la dimension familiar hallaron una correlacion negativa baja (rho = -.186,
p = .016). La conclusion principal fue que existe una correlacion negativa moderada entre
las variables (rho = -.364, p = .000).

Tapia y Pérez (2022) desarrollaron la tesis titulada Relacion entre autoestima y
dependencia emocional de alumnas de Psicologia de una Universidad de Cajamarca —
2022 en la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo para optar al titulo de
Licenciatura en Psicologia. Plantearon como objetivo determinar la relacion entre
autoestima y dependencia emocional en estudiantes del género femenino de la carrera de
Psicologia de una universidad de Cajamarca teniendo como muestra a 60 alumnas del
altimo ciclo con edades entre los 20 y 28 afios. La investigacion que realizaron se
caracterizo por ser descriptiva correlacional, cuantitativa y no experimental. Utilizaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Los resultados mostraron que el 50 % presenta un nivel de autoestima bajo; el 30 %, un
nivel medio y el 20 %, un nivel alto. En cuanto a la dependencia emocional: el 17 % tiene

un nivel bajo; el 27 %, un nivel medio y el 57 %, un nivel alto. La conclusion principal a la
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que llegaron fue que existe una correlacién inversa entre las variables analizadas (rho = -
.893, p =.032).

Charca y Orihuela (2019), elaboraron la tesis titulada Autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad de una Universidad
Privada de Juliaca — 2019 en la Universidad Peruana Unidn para optar a la Licenciatura en
Psicologia. El estudio busco identificar la relacion entre las variables mencionadas en una
muestra de 105 estudiantes con edades entre 18 y 25 afios de la carrera de Contabilidad
que cursaban el primer y segundo ciclo, quienes fueron elegidos a través un muestreo
aleatorio simple. La investigacion fue cuantitativa, de tipo transversal-correlacional, de
disefio no experimental y de caracter transversal. Aplicaron los instrumentos: Escala de
Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala de Dependencia Emocional ACCA.
Encontraron que, respecto a la autoestima: el 2,86 % se encuentra en el nivel bajo; el 59,05
%, en el nivel medio bajo; 35,24 %, en el nivel medio alto y el 2,86 %, en el nivel alto.
Sobre la dependencia emocional hallaron que: el 0,95 % se encuentra en la categoria
estable; el 7,62 %, en la categoria estable emocionalmente; el 76,19 %, en la categoria
tendencia a la dependencia y el 15,24 %, en la categoria dependiente. Concluyeron que se
acepta la hipotesis alterna pues existe una correlacion inversa y significativa entre las
variables (Th =-.322, p =.001).

Garcia (2018) presentd la tesis llamada Relacion entre autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes de tercer al quinto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Tumbes, 2016 en la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote para optar a la licenciatura en Psicologia.
Busco determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en 101
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia que se encontraban entre el tercer y

quinto ciclo. En cuanto a la metodologia, la investigacion fue cuantitativa, descriptiva
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correlacional, no experimental y trasversal. Los instrumentos que uso fueron: Escala De
Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Como
resultados encontrd que el 4 % presenta autoestima baja; el 7,9 %, autoestima media y el
8,1 % de la muestra, autoestima alta. En cuanto a la dependencia emocional: el 62,4 % no
la presenta; el 28,7 % se encuentra en un nivel normal y el 8,9 % en un nivel patolégico.
Concluy6 que habia una correlacion significativa inversa entre los constructos revisados (r
= -.564, p =.000).

Pasapera (2018) desarroll6 la tesis que tuvo por titulo Autoestima y dependencia
emocional en alumnos de primer afio de la facultad de Psicologia de una universidad
nacional de Lima Metropolitana en la Universidad Nacional Federico Villarreal para optar
por la licenciatura en Psicologia. El objetivo general fue determinar la relacion entre las
variables ya mencionadas en una muestra de 68 estudiantes universitarios de ambos sexos
con una edad promedio de 20 afos, del primer afio de la carrera de Psicologia en el turno
tarde de una universidad nacional de Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo
correlacional y tuvo un disefio transaccional. Aplico los instrumentos: Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith para
adultos. Los resultados fueron que: respecto a la autoestima, el nivel alto se distribuye en
3,8 % en varones y 2,4 % en mujeres; el nivel medio bajo, 7,7 % en varones y 23,8 % en
mujeres; el nivel medio alto, 50 % en varones y 42,9 % en mujeres y el nivel alto, 38,5 %
en varones y 31 % en mujeres. En cuanto a la dependencia emocional, encontr6 en el nivel
bajo la siguiente distribucion: 61,5 % en varones y 81 % en mujeres y el nivel medio se
distribuye en 38 % en varones y 19 % en mujeres. Llegé a la conclusion de que existe una
correlacion significativa inversa y débil entre las variables estudiadas (rho = -.246, p =

.043).
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2.1.3 Antecedentes locales

Goche (2020) present6 la tesis que tuvo por titulo Dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de la Universidad Continental Huancayo en la Universidad
Continental sede Huancayo para optar al titulo profesional de Licenciada en Psicologia. El
objetivo escogido fue plantear la relacion entre las variables en una muestra de 201
mujeres de la carrera de Psicologia que fueron elegidas a través del muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Realizé la recoleccién de datos mediante la aplicacion
de los instrumentos: Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI). Los resultados mostraron que existe una

correlacion inversa entre la autoestima y la dependencia emocional (r = -.534, p =.000).

2.2  Bases teoricas
2.2.1 Autoestima

2.2.1.1 Modelos tedricos de la autoestima.

2.2.1.1.1 Modelo unidimensional de Rosenberg.

Rosenberg (1965, como se cita en De la Cruz, 2022), mediante un enfoque
sociocultural, propone el modelo unidimensional en el que la autoestima es considerada
como una actitud positiva o negativa que la persona define segin lo que percibe de si
misma. Esta se ve influenciada por factores como la familia, la sociedad, la cultura y las
relaciones interpersonales.

El autor planteaba que la autoestima general se media directamente y no a través de
autopercepciones mas especificas de manera que el instrumento que desarrollé evaluaba la

autoestima global.
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2.2.1.1.2 Modelo nomotético.

Este modelo representa la manera tradicional de ver la autoestima, segin Moreno
(2003, como se cita en Pizarro, 2017), quien considera que hay un tnico factor general que
se compone por diversas areas (Coopersmith, 1967; Piers y Harris, 1964, como se cita en
Pizarro, 2017). Desde la psicologia social, se presenta este modelo de acuerdo con Lunay
Molero (2013). Coopersmith (1967, como se cita en Cienfuegos, 2021) consideraba que
los padres son importantes en el desarrollo de la autoestima y hay tres condiciones
generales importantes en la interaccion con los hijos que dan pie a tal situacion:
aceptacion, limites bien definidos, expectativas de desempefio y respeto. La forma en que
se construye la autoestima es a través de la observacion de la evaluacion que realizan los
padres sobre si mismos de manera que, si ellos reconocen competencias positivas y
negativas en si mismos, es mas probable que los nifios repitan esos patrones. Asimismo, la
autoestima es una experiencia subjetiva con la que la persona interactGa con su entorno a
través de relaciones de tipo verbal o conductas expresivas (Coopersmith, 1967, como se
cita en Luna y Moreno, 2013).

Pizarro (2017) considera que este modelo presenta la vision mas tradicional de la
autoestima e implica generalidad y universalidad; de igual manera, expone que los
hallazgos que realizé Coopersmith se basaron en técnicas observacionales en situaciones
de control junto con entrevistas y estudios de caso. ElI mismo autor refiere que esta forma
de ver la autoestima indica que hay un factor general de esta que esta compuesta por
diferentes areas. Por ultimo, menciona que para poder entender el desarrollo de la
autoestima Coopersmith planted las siguientes fases:

e Primera: El trato respetuoso, de aceptacion e interés que la persona recibe de quienes
son figuras significativas en su vida.

e Segunda: La historia de éxito y la posicion que la persona tiene en el mundo.
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e Tercera: Los valores y aspiraciones que el individuo tiene.
e Cuarta: En este punto se encuentra la forma en la que la persona responde frente a la
critica o retroalimentacion negativa.

Coopersmith (1959, como se cita en Vite, 2008) considera que existen ciertas
condiciones en el ambiente familiar para el desarrollo de una adecuada autoestima como:

e Comunicacion clara en cuanto a la aceptacién por parte de los padres hacia los hijos.
e Limites bien definidos.

e Expectativas altas en cuanto a la conducta del menor.

e Brindar libertad al nifio para poder desarrollar su individualidad.

Asimismo, la propuesta del autor es que la autoestima general o global se encuentra
conformada por areas especificas como aquella personal, social y familiar en el caso de los
adultos (Coopersmith, 1967, como se cita en Cienfuegos, 2021). Tal division sera
explicada mas adelante.

Pizarro (2017) menciona que bajo este modelo se han elaborado instrumentos como
la Escala de Autoconcepto para nifios de Piers y Harris y el Inventario de Autoestima de

Coopersmith.

2.2.1.1.3 Modelo de Susan Harter.

Este modelo estudié la autoestima desde una perspectiva del desarrollo
considerando la globalidad de la autoestima (Vite, 2008). Harter (1983) considera que la
autoestima se encuentra sustentada por dos tipos de soporte: social y familiar. Asimismo,
ellos se basan en la apariencia fisica, aceptacion de pares, competitividad académica,
competencia escolar y un comportamiento adecuado.

Si el desenvolvimiento que muestre la persona en los aspectos antes mencionados

es eficaz determinara la aprobacion social y familiar mientras que, si no lo es, el apoyo de



su entorno estard ausente. En cualquiera de los casos antes propuestos, la valia personal se
veria afectada puesto que si recibe apoyo los sentimientos en cuanto a ella serian
favorables y, si no es el caso, la evaluacion de si mismo seria negativa (Harter, 1983).

Cabe mencionar que esta autora estudio la autoestima de la nifiez y la adolescencia.

2.2.1.1.4 Modelo de Abraham Maslow.

Maslow (1985), desde un enfoque humanista, consideraba que la conducta humana

esta determinada por diferentes razones orientadas a satisfacer diversas necesidades que

jerarquizo y representé a traves de una pirdmide. En ella se puede ver que la finalidad

méaxima al satisfacerlas todas es alcanzar la autorrealizacion. Segun el autor, la piramide se

organizé de la siguiente manera:

¢ Necesidades fisiologicas: Son aquellas orientadas a la supervivencia como comer,
dormir, hidratarse, vestirse, etc.

e Necesidades de seguridad: Encontrarse en una situacion de orden, estabilidad y
proteccion. Algunos ejemplos son tener un lugar donde vivir, contar con recursos
econémicos o0 un seguro médico.

e Necesidades sociales: Hacen referencia a la basqueda de pertenencia y el querer
sentirse acompafiado, lo que se ve reflejado en la formacion de vinculos amicales,

familiares, de pareja, compafieros de trabajo o un grupo social en general.

¢ Necesidades de reconocimiento: Se encuentran, por parte de uno mismo o del entorno,

la apreciacion y estima. También esta la identificacion de capacidades y la distincién
entre un grupo.
e Necesidades de autorrealizacion: Podria equipararse a la sensacion de satisfaccion

plena al haber alcanzado el éxito personal.
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Panesso y Arango (2017) sostienen que Maslow catalogd la autoestima como una
necesidad en el apartado de reconocimiento puesto que es la valoracion que adopta uno
hacia si mismo y deriva de la evaluacion sobre quien se considera que es, basada en el

reconocimiento; asi como las experiencias positivas o negativas que se viven.

2.2.1.1.5 Modelo de Pope, McHale y Craighead.

Pope et al. (1996) desarrollaron un modelo con enfoque cognitivo conductual y
proponian que la autoestima se ve influenciada por factores como el hogar, familiay
escuela (compareros y profesores). Asimismo, pueden presentarse areas personales que
pueden influir en los factores anteriores y viceversa. En nifios y preadolescentes se
encontrd que la autoestima esté integrada por cinco componentes:

e Social: Sentimientos de uno respecto a los vinculos que tiene.

e Académico: Evaluacion de uno mismo como estudiante

e Familiar: Emociones y sentimientos forjados en base a las experiencias en el ambito
familiar; asi como aquellos que aparecen al sentirse miembro de la familia.

e Fisica: Satisfaccidn en cuanto a la nocion de la imagen corporal.

e Global: Valoracion de uno mismo que considera las evaluaciones de cada area para

obtener una vision panoramica.

2.2.1.1.6 Modelo de Nathaniel Branden.
De acuerdo con Pizarro (2017), Nathaniel Branden presenta una perspectiva
humanista en la que concibe la autoestima como una necesidad humana bésica.
Branden (1995) refiere lo siguiente en cuanto a la autoestima:
e Es trascendental en el desarrollo de la persona puesto que de ello depende el éxito o

fracaso personal.
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e Esentendida en base a 2 puntos fundamentales: la confianza que tiene una persona
respecto a su capacidad de pensar y enfrentar los desafios de la vida; asi como la
confianza en el derecho al triunfo y la felicidad.

e Existen factores internos y externos que la componen de manera que los primeros son
creados por el individuo y los segundos hacen referencia a todo lo sucedido en el
entorno (Branden, 1995).

En cuanto al desarrollo de la autoestima, el entorno en el que nos criamos es
fundamental y Coopersmith es un referente para tal afirmacion puesto que él propone el
papel fundamental que los padres juegan en este punto (Branden, 1993).

Branden (1995) presentd los famosos Seis pilares de la autoestima que son
aquellos puntos sobre los que se asienta la autoestima:

e Vivir conscientemente: Implica aceptar y estar en el presente de manera que en lugar
de juzgar o justificar diversas situaciones, es necesario verlas como son. Asimismo,
implica tomar decisiones de manera consciente, pensando en las consecuencias de estas.

e Aceptarse a uno mismo: Significa no rechazar nuestros pensamientos, acciones o
sentimientos. De igual manera, es necesario aceptar lo que no podemos cambiar y a la
vez notar en qué aspectos podemos mejorar.

e Autorresponsabilidad: Refiere el control sobre nosotros mismos de manera que en
lugar de culpar al entorno por lo que sucede, es necesario hacernos responsables de
nuestras acciones.

e Autoafirmacion: Consiste en respetar nuestros deseos, valores y necesidades de
manera que no sean ignorados para complacer a otros.

e Propdsito: Implica el fijar metas que tengan en cuenta nuestras capacidades de manera

que puedan ser alcanzadas. Es relevante que se cultive la autodisciplina para que uno
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pueda organizar su tiempo en funcidn a las actividades que realizara para lograr lo
propuesto.

e Integridad personal: Hace referencia a la coherencia que se debe alcanzar entre
nuestros ideales, valores y actos de manera que exista relacion entre lo que decimos y
hacemos.

Segun Pizarro (2017), la gran limitacion de este modelo es que tiene como base un

pensamiento filoséfico y no hallazgos cientificos.

2.2.1.1.7 Modelo del proceso de la autoestima.

De Mezerville (2004) presentd un modelo propio conocido como ‘Proceso de la
autoestima’ en el que integraba aportes de diversos autores, asi como la experiencia
profesional del autor. Consideraba que la autoestima tiene 2 dimensiones
complementarias: interna o inferida y aquella externa u observable.

Los componentes pertenecientes a cada dimension son los siguientes (De
Mézerville, 2004):

e Componentes inferidos

- Autoimagen: Es la capacidad de verse a uno mismo de manera objetiva. Una sana
autoimagen se caracterizaria por verse con claridad y sin juicios.

- Autovaloracion: Apreciacién como una persona importante para uno mismo y el
entorno. Esto implicaria que no solo hay una clara imagen de si mismo, sino que esta
es valorada positivamente.

- Autoconfianza: Esta caracterizada por la creencia de que uno puede realizar bien

diversas actividades y sentirse seguro al llevarlas a cabo.
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e Componentes externos

- Autocontrol: Implica manejarse correctamente a nivel personal lo que significa,
cuidarse y organizarse adecuadamente en la vida.

- Autoafirmacion: Refiere la libertad de ser uno mismo de forma que se toman
decisiones con autonomia y madurez.

- Autorrealizacion: Consiste en el desarrollo y la expresion adecuada de las propias
capacidades que la forma de vida elegida sea satisfactoria para uno mismo vy el
entorno.

Para la presente investigacion, el modelo nomotético propuesto por Coopersmith
(1967, como se cita en Cienfuegos, 2021) fue el seleccionado, pues es aquel que abarca
diferentes ambitos de la persona, tanto en la formacion de la autoestima, como en su
evolucion a lo largo de los afios, por lo que considera que, para poder comprenderla, hay
diferentes areas que analizar lo que da una vision mas detallada de tal aspecto en la
persona.

Asimismo, los estudiantes universitarios como se veia al principio del trabajo
consideran los vinculos como una parte importante en su vida por lo que la perspectiva
elegida, al tener en cuenta la influencia de relaciones familiares o sociales en general en el
dia a dia encaja con las caracteristicas del grupo estudiado. Teniendo en cuenta ello, el
modelo de Gaston de Mézerville es bastante interesante, pero ve la autoestima solo en
cuanto a factores internos y aquellos externos u observables, mas no tiene en consideracion
la influencia del entorno o los vinculos de la persona por lo que no fue elegida.

Por otro lado, de acuerdo con la edad de los participantes siendo ellos adultos, el
modelo nomotético va de acorde a ello. Los estudios plasmados lineas arriba que

corresponden a Pope, McHale y Craighead; asi como el de Susan Harter principalmente
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tienen un enfoque en nifios y adolescentes por lo que no podrian ser aplicados en esta
oportunidad.

Por otro lado, la propuesta de Nathaniel Branden que ha sido desarrollada a lo largo
de los afios es un gran aporte sobre la variable, pero es relevante recordar que tiene a
Coopersmith como referente al explicar el desarrollo de la autoestima. Por otro lado, de
acuerdo con Pizarro (2017), la gran limitacion de este modelo es que tiene como base un
pensamiento filoséfico y no hallazgos cientificos.

Si bien es cierto el modelo nomotético es de hace ya unas décadas sigue vigente y
es considerado como un referente para el desarrollo de multiples estudios. Asimismo, su
construccion se basa en diversas investigaciones realizadas por Coopersmith y otros

expertos lo que le da sustento cientifico a esta propuesta.

2.2.1.2 Definiciones de la autoestima.

CooperSmith (1967, como se cita en Vite, 2008) considera que la autoestima es la
evaluacion que un sujeto realiza sobre si mismo y se ve expresada en una actitud de
aprobacion o desaprobacion que indica cuan capaz, significativo, meritorio y exitoso se
siente.

De acuerdo con Rosenberg (1979, como se cita en Rojas et al., 2009), la autoestima
podria definirse como el sentimiento positivo 0 negativo, que una persona tiene sobre si
misma y se construye a través de una evaluacion de sus propias caracteristicas.

Para Wells y Marwell (2000, como se cita en Ortega y Minguez, 2001), esta
variable conlleva dos componentes simultaneos que seria el aspecto afectivo y evaluativo
por lo que seria una caracteristica que juzga, evalUa, pero a la vez tiene cierto afecto. De
igual manera, mencionan que la autoestima tiene mucho que ver con la autorregulacion y

motivacion.
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Branden (1995) define la autoestima como una experiencia personal en la que se
considera lo que uno cree de si mismo sin considerar lo que piensan los demas.

Alcéntara (2001) considera que la autoestima es la actitud hacia uno mismo y la
forma habitual en la que pensamos, amamos, sentimos y nos compartamos con Nosotros
mismos.

La autoestima, segin Riso (2003), es el amor que cada persona se tiene hacia si
misma, jugando el papel de un muro que nos ayuda a sobrellevar de mejor manera el
sufrimiento psicoldgico. Asimismo, ella seria la que nos permite relacionarnos y establecer
vinculos afectivos.

Tras la revision de las definiciones, para el presente estudio, se utilizara como base
aquella proporcionada por CooperSmith (1967, como se cita en Vite, 2008), puesto que
engloba aspectos que se consideran en otras como la percepcion que uno tiene de si mismo
y, a partir de ella, se da una evaluacion, el valor agregado que brinda es que se
ejemplifican adjetivos sobre como se siente la persona por lo que brinda un panorama

mucho mas especifico del téermino.

2.2.1.3 Dimensiones de la autoestima.
Coopersmith (1989, como se cita en Inca, 2017) considera que la autoestima esta
conformada por tres dimensiones: si mismo general o también conocida como general o

personal, social y familiar.

2.2.1.3.1 Dimension personal.
Esta dimensidn indica la valoracion que realiza uno mismo considerando las
cualidades que posee; asi como su imagen corporal. Para poder determinarla, se consideran

datos objetivos que se relacionan con experiencias vitales y expectativas construidas de
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acuerdo con lo esperado por el entorno (Coopersmith, 1989, como se cita en Inca, 2017).
Esta dimension se encontraria correctamente desarrollada si la persona muestra habilidad
para construir defensas frente a la critica, opiniones, valores y orientaciones favorables

para si mismo (Trujillo, 2020).

2.2.1.3.2 Dimension social.

Hace referencia a las actitudes de la persona en el entorno de manera que uno
mismo evalta como se relaciona con amigos, familia, compafieros, etc. (Coopersmith,
1989, como se cita en Inca, 2017). Una persona con un nivel alto de esta dimension tendria
habilidades sociales bastantes desarrolladas puesto que sus vinculos son positivos y se
encuentran basados en la empatia y asertividad que muestran el sentido de pertenencia que

tienen y la relacion que forman con el medio (Gallo, 2018).

2.2.1.3.3 Dimension familiar.

La autoestima se encuentra compuesta por emociones y sentimientos y al ser la
familia el primer medio en el que nos relacionamos, ellos se irian construyendo a traves de
los comentarios y actitudes que percibimos. Asimismo, la autoestima se ve influenciada
por las dindmicas que tenemos con la familia por lo que un vinculo positivo y asertivo esta
relacionado a una autoestima mas alta, mientras que una retroalimentacion hostil y
negativa implicaria una percepcién de poca valia o reconocimiento (Coopersmith, 1989,
como se cita en Inca, 2017). En la dimension se estudian tales dinamicas por lo que refleja
aceptada, amada, respetada y comprendida se siente una persona por cada miembro de su

familia (Gallo, 2018).
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2.2.1.4 Componentes de la autoestima.

Alcéntara (2001) sefiala que la autoestima tiene tres componentes: cognitivo,
afectivo y conductual.

e Componente cognitivo: Hace referencia a las creencias y conocimientos que se tienen
en cuanto uno mismo. Es la opinion que se tiene sobre quién es uno y las acciones que
realiza. Para ello, este componente organiza las experiencias pasadas y las interpreta en
funcion a lo estipulado por el ambiente.

e Componente afectivo: Engloba las emociones y sentimientos hacia uno mismo de
acuerdo con lo percibido sobre quién es.

e Componente conductual: El actuar de una persona estaria dirigida por los
pensamientos, emociones y sentimientos hacia mismo por lo que este punto seria el
paso final que expresa toda la dinamica interna antes explicada.

Por otro lado, Rodriguez et al. (1988) propone la ‘Escalera de la autoestima’ que
organiza seis aspectos que se desarrollan a lo largo de la vida y los cinco primeros
(componentes) llevan al punto final: la autoestima. Estos son:

e Autoconocimiento: Hace referencia a conocer las partes del nosotros mismos como
necesidades, capacidades, cualidades, forma de actuar y sentir. Es importante no solo
conocer sino comprender el porqué, cuando y cdmo se actla de cierta manera.

e Autoconcepto: Son las ideas formadas de uno mismo en cuanto lo anterior de manera
que se colocan adjetivos a lo que consideramos de nosotros.

e Autoevaluacion: En cuanto tenemos todo lo anterior se evaltan las acciones como
positivas 0 negativas de acuerdo con nuestro aprendizaje.

e Autoaceptacion: Implica admitir y reconocer que tenemos virtudes y defectos de
manera que se pueda potenciar lo primero y en lugar de ver lo segundo un defecto, sea

visto como una oportunidad de mejora.
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e Autorrespeto: El conocernos permite poder satisfacer diversas necesidades y manejar

emociones y sentimientos sobre quienes somos.

2.2.1.5 Niveles de la autoestima.
De acuerdo con la propuesta de CooperSmith (1967, como se cita en Gallo, 2018),
la autoestima puede ser medida y la clasifico en cuatro niveles. La informacion presentada

se basara en lo propuesto por el autor.

2.2.1.5.1 Autoestima alta.

Este nivel engloba caracteristicas como la capacidad de aceptacion hacia si mismo,
autonomia respecto a decisiones, valoracion positiva y considerar que se tiene habilidades
suficientes para valerse por uno mismo. Asimismo, existe un adecuado desenvolvimiento
en el entorno de manera que la empatia, amabilidad y confianza serian pilares

fundamentales.

2.2.1.5.2 Autoestima medio alta.

Quienes tienen este tipo de autoestima pueden mantener un nivel de autovaloracion
alta en situaciones determinadas. Tienen una buena probabilidad de adaptarse a diferentes
contextos y en el ambito familiar pueden sentir que tal medio los valora positivamente y,
por lo tanto, considerar que tienen cualidades positivas, pero también la existencia de
comentarios o valoraciones negativas haria que se experimenten dudas sobre sus
habilidades o cualidades llevando a una valoracién negativa. Por lo tanto, existe una
percepcidn positiva sobre si mismo, pero gque en ocasiones es necesaria la aprobacion del

entorno para que esta se mantenga.
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2.2.1.5.3 Autoestima medio baja.

Esté presente una autovaloracion baja gran parte del tiempo y hay poca
probabilidad de adaptarse al entorno. En diversas ocasiones, hay caracteristicas negativas
en cuanto a las relaciones familiares por lo que una persona con este nivel de autoestima

no se siente aceptada, valorada o comprendida.

2.2.1.5.4 Autoestima baja.

Este nivel reflejaria una percepcion de si mismo como una persona inferior a los
demas y existen comparaciones frecuentes de manera que el desprecio u odio por uno
mismo es frecuente. Quien tiene una autovaloracion baja le cuesta identificar
acercamientos afectuosos por el miedo al rechazo y busca la aprobacion de alguien por lo
gue en cuanto siente que alguna persona en su medio lo acepta, siente simpatia y busca
entablar un vinculo mas cercano. En el medio familiar, presentan habilidades y cualidades
negativas hacia los vinculos con los miembros de esta por lo que se puede observar

indiferencia, irritabilidad o sarcasmo hacia tal medio.

2.2.2 Dependencia emocional

2.2.2.1 Teorias de la dependencia emocional.

2.2.2.1.1 Teoria del apego.

Esta teoria presentada por Bowlby es una de las bases para hablar sobre
dependencia emocional en la teoria de Castelld en cuanto a la vinculacion afectiva. De
acuerdo con Moneta (2014), John Bowlby desarroll6 esta propuesta con base en el
psicoanalisis durante los afios 1969 y 1980 en la que describia el efecto de las experiencias
tempranas y la relacion con la primera figura vincular en el desarrollo de los nifios que,

con el paso del tiempo, serian influyentes en la forma de interactuar con su entorno en el
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futuro. Segin Bowlby (1986, como se cita en Garrido, 2006), el comportamiento del apego

es todo aquel que permite que la persona consiga 0 mantenga cercania con otra persona

con caracteristicas diferentes a las propias que generalmente son imagenes mas fuertes y/o

sabias. Barroso (2014) menciona que la necesidad de establecer vinculos es una

caracteristica innata del ser humano y no se adquiere durante el desarrollo por lo que la
satisfaccién o no de las primeras experiencias de los bebés con sus padres o cuidadores

pueden determinar la capacidad futura para entablar vinculos afectivos, estables y

duraderos. El tipo de apego desarrollado en las primeras etapas se convertiria en el estilo

de apego adulto que seré la base para las relaciones interpersonales.

Ainsworth et al. (1978, como se cita en Garrido, 2006) desarrollaron la
investigacion “Sensacion extrana”, la cual ayudé a determinar la primera clasificacion de
apego en nifos y se encontraron tres patrones principales: seguro, ansioso evitativo y
ansioso ambivalente.

e Apego seguro: Ainsworth et al. (1978, como se cita en Garrido, 2006) consideran que
en este caso los bebés presentan angustia en cuanto se separan de su cuidador, pero se
sienten tranquilos en cuanto este vuelve, pues es una figura calida y que les brinda
confianza y seguridad. Barroso (2014) menciona que las figuras de apego reconocen las
necesidades del menor y buscan satisfacerlas sin ser invasivos ya que reconocen que
son responsables del cuidado del bebé, pero también consideran que el menor necesita
autonomia. Son figuras dispuestas a recibir también el afecto brindado por el bebé por
lo que él va desarrollando la capacidad de regular el malestar y encontrar consuelo por
si mismos hasta convertirse en adultos que se sienten seguros y pueden establecer
relaciones interpersonales basadas en la intimidad, sensacién de seguridad sobre su
identidad y el reconocimiento de situaciones que les genere bienestar o no para poder

acercarse y alejarse. Asimismo, presentan niveles mas altos de afecto positivo, gran
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cantidad de placer y energia; asi como de concentracién mientras que experimentan
bajos niveles de tristeza y apatia (Kerr et al., 2003, como se cita en Garrido, 2006).
Apego ansioso ambivalente: Las figuras de apego se muestran por momentos:
sensibles, afectuosas y buscan satisfacer las necesidades del bebé por momentos.
Asimismo, se presentan como figuras lejanas y de cierta manera hostiles por lo que el
menor no puede comprender lo que esta sucediendo y, por lo tanto, no sabe como
prever la lejania de su cuidador (Barroso, 2014). Estos cambios entre la sensibilidad y la
ausencia de esta no dependen de las conductas del bebé, sino que responden a la historia
de la figura de apego; esto es muy importante de comprender pues el menor
constantemente se preocupara por entender qué esta pasando y buscar el afecto de su
cuidador, pero al no encontrar razon de su comportamiento se considerara culpable de
los sucesos por lo que buscara ser complaciente para recibir afecto (Sanchis, 2008).
Como personas adultas, las relaciones interpersonales se basaran en la disponibilidad
constante y una actitud muy complaciente hacia el otro debido al miedo al abandono.
Asimismo, en este grupo se han reportado enojos de alta hostilidad; asi como, niveles
altos de culpa, nerviosismo y repugnancia mientras que hay bajos niveles de calma
(Kerr, 2003 como se cita en Garrido, 2006).

Apego ansioso evitativo: En este caso se considera que los bebés experimentan
angustia cuando se separan del cuidador, pero al regresar, esta figura muestra distancia
y evitacion por lo que el menor a desarrollando inseguridad sobre el apego de manera
que prefiere la distancia emocional en sus vinculos de manera que aparentar estar
despreocupados por las separaciones cuando en realidad experimentan ansiedad
(Ainsworth et al., 1978, como se cita en Garrido, 2006). Durante las distintas etapas de
desarrollo, las personas con este tipo de apego evitaran o mostraran desinterés por

formar vinculos intimos puesto que tienen miedo a la separacién (Sanchis, 2008).
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Mary Ainsworth encontr6 que habia un grupo de nifios que no encaja con la
tipologia antes mencionada, lo que ayudo a que Main y Solomon (1986, como se cita en
Barroso, 2014) crearon la categoria de apego desorganizado que estaria caracterizado por
conductas de acercamiento contradictorias, pues la figura de apego les genera dolor y
terror, pero a la vez sienten la necesidad de mantener cercania. Dentro del estilo de vida se
puede observar que los cuidadores han ejercido un estilo de crianza basados en la
insensibilidad y violencia, pero el menor sigue buscando el afecto de ellos a pesar de estar
desconcertados y sentir que no tienen en control sobre lo que sucede. Todo esto genera el
desarrollo de vinculos basados en una constante ambivalencia entre la cercania y lejania
por el miedo a ser lastimados, pero la necesidad de afecto constante (Sanchis, 2008).

Es relevante decir que esta propuesta ha sido la base para poder hablar afios
después sobre la dependencia emocional, pero no es una teoria que busque explicar la

variable.

2.2.2.1.2 Teoria de Moral y Sirvent.

Esta es una propuesta que se da desde una aproximacion psicosocial (Moral y
Sirvent, 2008). Sirvent (2004, como se cita en Moral y Sirvent, 2008) realizo la
clasificacion de las ‘dependencias relacionales’, término que desarrolld y explico a través
de los afos junto a Maria Moral. La dependencia relacional (DR) es definida como “el
conjunto de comportamientos adictivos cuya matriz nuclear es la relacion interpersonal”
(Sirvent, 2006, como se cité en Moral y Sirvent, 2008).

Segun Sirvent y Moral (2007, como se cité en Moral y Sirvent, 2008), la
clasificacion de tal constructo explicado es la siguiente:

e Dependencias sentimentales

- Adiccién al amor.
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- Dependencia afectiva o emocional.
- Atipicas (apego ansioso, sociotropia, etc.).

e Coadicciones
- Codependencia.

- Bidependencia.

e Dependencias situacionales. En el caso del primer grupo o también conocidas como
aquellas ‘genuinas’, encontramos que la Unica patologia es una dependencia afectiva
existente que se puede presentar de diferentes maneras, mientras que en el segundo
grupo o también conocidas como ‘mediatizadas’ es aquella en la que existe la presencia
de algun trastorno adictivo relacionado con drogas y alcohol, ya sea por parte de quien
se relaciona o con quien establece el vinculo; por ultimo, las dependencias situacionales
en la que existen caracteristicas psicologicas individuales, ambientales y situaciones
especificas que permiten su desarrollo (Sirvent, 2006, como se cita en Moral y Sirvent,
2008).
En cuanto a la dependencia emocional, Sirvent y Moral (2007, como se cita en Moral y
Sirvent, 2008) consideran que esta DR se da entre dos sujetos no adictos y se
caracteriza por: posesividad y desgaste de energia con una intensidad considerable,
incapacidad para romper ataduras, necesidad de amor y carifio; asi como sentimientos
de caréacter negativo. Es relevante decir que la persona dependiente busca asumir una
posicién de subordinacion.
Asimismo, este trastorno relacional es definido por tres componentes generales de
acuerdo con Moral y Sirvent (2008):

e Adictofilicos: Hace referencia a que los dependientes afectivos presentan semejanzas

con una persona con adicciones puesto que hay una necesidad afectiva extrema que
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viene acompafada de la subordinacidn sentimental, vacio de caréacter remocion, el
anhelo de la pareja que es intenso y la busqueda de sensaciones.

e Vinculares: En este punto se considera el apego invalidante, el rol ejercido y la
normalizacion de lo patoldgica que es la relacion.

e Cognitivo-afectivos: Hay presencia de mecanismos de negacion y engafio a si mismo,
sentimientos de caracter negativo como abandono y culpa; por altimo, se encuentran los

limites débiles o rigidos y el egoismo o egocentrismo en el vinculo.

2.2.2.1.3 Teoria cognitivo conductual de Anicama.

Esta teoria fue desarrollada por José Anicama mediante diferentes estudios que
realizo a lo largo de los afios. De acuerdo con Anicama (2016), este modelo explicativo
considera que la dependencia emocional se aprende de manera jerarquica y es una ‘Clase
de Respuesta’ considerando cinco ambitos de interaccion con el ambiente: autonémico,
emocional, motor, social y cognitivo. Teniendo en cuenta la organizacion en niveles, en el
primero se encuentra una ‘Respuesta especifica incondicionada’ o también conocida como
operante. En cuanto esa respuesta se encuentra reforzada a través del tiempo, puede
convertirse en un ‘Habito’ (lo que significa que se considera una forma de respuesta parte
del dia a dia frente a una situacion. En cuanto se asocian varios habitos del mismo contexto
se forma un “Rasgo” (tercer nivel). De acuerdo con esta teoria, existen 9 rasgos
(percepcion de su autoestima, basqueda de aceptacidn ya tencidn, expresiones limites,
miedo a la soledad, ansiedad por separacion, apego a la seguridad, percepcion de
autoeficacia, idealizacion de la pareja y abandono de planes propios) que agrupados

forman la Dimension Autonomia / Dependencia emocional.
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2.2.2.1.4 Teoria de la vinculacion afectiva.

Jorge Castelld, autor de este modelo, a través de los afios ha realizado multiples
aportes sobre la variable. Consideraba que, si bien es cierto existian aproximaciones
literarias y cientificas, hasta ese entonces no existia una teoria que netamente se centrara
en explicar la dependencia emocional, teniendo en cuenta que, desde su experiencia, era
una situacién frecuente en muchos pacientes y considerando su impacto debia ser
estudiado. Asimismo, tenia en cuenta que el psicoanalisis, cognitivismo, conductismo, etc.
habian hecho contribuciones valiosas, por lo cual la teoria de la vinculacion afectiva es una
perspectiva integradora que comprende al ser humano desde una vista multidimensional
(Castelld, 2005). Teniendo en cuenta lo mencionado, se puede decir que este modelo
explicativo no responde a una corriente en si, sino que es una mezcla de varias.

Desde la perspectiva cientifica se han dado tres aproximaciones importantes que
sirvieron de base para el desarrollo de la teoria.

e Primera: Castell6 (2005) afirma que la dependencia emocional y la violencia
domeéstica guardan relacion y la primera variable fue sugerida afios anteriores para
explicar por qué muchas de las mujeres maltratadas siguen queriendo a sus parejas o
regresan con ellas cuando salen de la carcel (Miller, 2002, como se cita en Castelld,
2005). Los estudios realizados estuvieron orientados a determinar el perfil de estas
mujeres e incluyo los tipos de dependencia interpersonal: emocional e instrumental.

e Segunda: Heathers (1995, como se cita en Castelld, 2005) distingui6 dos tipos de
dependencia interpersonal: instrumental y emocional. En cuanto a la primera, se
caracteriza por la falta de autonomia en el dia a dia. Asimismo, se presenta inseguridad,
carencia de iniciativa, busqueda de apoyo social por la sensacion de indefension debido
a la escasa capacidad de tomar decisiones, asumir responsabilidades y desenvolverse.

En cuanto al segundo tipo, hablamos de la necesidad emocional de la pareja, de la
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conexion, afecto, intimidad, entre otros factores, pero eso no implica que la persona no
pueda ser autbnoma en su vida cotidiana. En relacion con la teoria de apego, la
dependencia instrumental esta relacionada con el apego evitativo temeroso mientras que
la dependencia emocional, con aquel preocupado (Bartholomew y Larsen, 1992, como
se cita en Castello, 2005).

e Tercera: Sirvent (2001, como se cita en Castelld, 2005) investigo las diferencias entre
las dependencias relacionales genuinas y aquellas ligadas a las adicciones. La
bidependencia, que fue el término introducido por el autor mencionado, hace referencia
a la doble dependencia, tanto a las sustancias, como a las personas.

Teniendo en cuenta los antecedentes mencionados, al hablar de la dependencia
emocional se puede entender que es un patron persistente de necesidad afectiva extrema
gue una persona experimenta hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones
(Castelld, 2000; 2005). Para comprender los términos utilizados es importante definir cada
uno de ellos: la ‘necesidad’ es entendida como el componente de la dependencia que
respecto a otros términos como deseo y amor, se encontraria en una escala superior. La
palabra ‘extrema’ seria el adjetivo que califica la necesidad, enfatizando la intensidad del
tremendo anhelo del otro. Hasta este punto se puede comprender también que la distancia
entre el amor y la dependencia es equivalente a aquella entre querer y necesitar. Por
altimo, la palabra ‘afectiva’ hace referencia al tipo de necesidad del otro, puesto que la
dependencia esta centrada en aspectos puramente emocionales. Es importante mencionar
que este ultimo término sera la diferencia principal con el trastorno de la personalidad por
dependencia que sera abordado posteriormente.

En cuanto a temas de sexo, se considera que las mujeres son mas propensas a

desarrollar la dependencia emocional estandar a diferencia de los varones; sin embargo, si
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en la historia de ambos se encuentran factores causales y mantenedores, ambos tienen la
misma posibilidad de desarrollar tal patrén disfuncional (Castelld, 2005).

La interesante propuesta del autor es la integracion de la dependencia emocional a
los manuales de diagndstico como el DSM y el CIE, considerando que es trastorno de la
personalidad (Castelld, 2005). Si bien es cierto que ha desarrollado criterios para
considerar el termino dentro de tal clasificacion, hasta el momento no es una realidad.

Por otro lado, es relevante decir que la dependencia emocional, segun el modelo de
Castell6 (2005), es un término utilizado en el &mbito de las relaciones de pareja. Por lo
que, si al nombrar la variable nos referimos a esta como ‘dependencia emocional hacia la
pareja’, las ultimas tres palabras generan una redundancia innecesaria. Continuando con la
terminologia usada en este modelo, ‘objeto’ u ‘objetos’, son las palabras utilizadas para
denominar a las personas que los dependientes consideran interesantes como parejas
(Castellg, 2012).

En cuanto al presente estudio, la teoria de la vinculacién afectiva de Castelld
(2005) es la seleccionada pues dentro de ella se encuentra un andlisis profundo de la
dependencia emocional y brinda una mirada mas detallada lo que permite entender la
variable en todas las areas desde la etiologia de esta hasta formas atipicas de ella, por
ejemplo. Asimismo, la perspectiva integradora que la caracteriza enriquece los
conocimientos que se tiene sobre el constructo pues los diferentes enfoques brindan
aportes interesantes que permiten entender esta problematica desde diferentes puntos que
tal vez en principio son diferentes, pero que en conjunto brindan un panorama amplio,
pero, sobre todo: completo. Por Gltimo, es relevante mencionar que la teoria elegida
contiene muchos de los aportes realizados de Moral y Sirvent y también considera el

enfoque cognitivo y aquel conductual de manera similar al trabajo de Anicama, por lo que
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se podria decir que es una perspectiva que abarca un poco de lo ya visto y a la vez, da un
panorama mas grande.

En cuanto al uso de fuentes, Alali (2016) hizo una recopilacion de la teoria 'y en
ella menciona que Jorge Castell6 ha realizado propuestas sobre la variable a través de los
afios, pero se puede tomar como referencia aquella del afio 2005, pues los avances del
2012 ahondan en aspectos como el tratamiento, pero siguen afirmando la perspectiva dada
afios atras por lo que en las siguientes lineas y temas que hagan referencia a esta teoria, se
tomara como referencia el libro Dependencia emocional: definicion y caracteristicas de
Castell6 (2005); asimismo, es importante mencionar que todo lo relacionado con la
variable explicada desde la teoria de la vinculacion afectiva, fue y sera abordado en

funcién al término de dependencia emocional estandar.

2.2.2.2 Definiciones de la dependencia emocional.

Hirschfeld et al. (1977) conciben la dependencia interpersonal como el conjunto de
pensamientos, creencias, emociones y conductas que giran en torno a la carencia
emocional que asocia con otra persona significativa para el sujeto.

Cubas et al. (2004, como se cita en Izquierdo y Gémez, 2013) plantean que la
dependencia afectiva es un trastorno adictivo en el que el objeto que desencadena la
adiccion es la relacion de pareja.

Castelld (2000; 2005) considera que la dependencia emocional es entendida como
un patrén persistente de necesidad afectiva extrema que una persona experimenta hacia su
pareja a lo largo de sus diferentes relaciones.

Moral y Sirvent (2009) definen la variable como un grupo de actitudes que pueden
ser catalogadas como un patrén de cronicidad de solicitudes afectivas no satisfechas que la

persona busca complacer a través de un apego patoldgico.
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Anicama et al. (2013) plantean que es una reaccién aprendida y no adaptada que el
ser humano emite debido a la necesidad que tiene del otro, en este caso, una pareja.

Congost (2013) manifiesta que es una adiccion de una persona hacia otra de manera
que renuncia a todo por no perder al otro.

Tras la recopilacion vista, en este estudio se utilizara la definicion brindada por
Castell6 (2000; 2005), puesto que contiene ideas de las otras propuestas y da, de manera
resumida y concisa, un panorama claro sobre la variable. Asimismo, otros autores
consideran que la dependencia es una adiccion lo que en maltiples ocasiones y por
diversos personajes, ha sido descartado. Hay similitudes importantes, pero no pueden

equipararse como sindénimos por lo que tales definiciones no son las escogidas.

2.2.2.3 Caracteristicas del dependiente emocional.
De acuerdo con Castello (2005), las caracteristicas se dividen en tres areas. Es
relevante recalcar que una persona no tiene que cumplir con todas ellas para afirmar que

experimenta esa necesidad afectiva.

2.2.2.3.1 Area de las relaciones de pareja.

e Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante a la pareja: Hace referencia
a la necesidad psicoldgica que la persona con dependencia emocional tiene hacia su
pareja. Puede ser expresada a traves de la busqueda constante del contacto (Ilamadas
telefénicas continuas, mensajes de texto, apariciones en lugares que frecuenta la pareja,
etc.). La pareja suele experimentar agobio, lo que deriva en multiples escenarios como
la ruptura de la relacion o el establecimiento de limites estrictos. “La persona
dependiente al percibir las restricciones continuas tiende a ceder y aceptar las

condiciones del otro” (Castello, 2005, p. 75).
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También es importante considerar que, en ocasiones, a nivel conductual se aparenta la
ausencia de esta necesidad, pero si la experimenta por lo que busca acercarse a la pareja
es vivenciada internamente por lo que existen ideas obsesivas sobre la pareja. Esta
sensacion puede ser descrita como “hambre” del otro de manera que existe una
necesidad insaciable parecida a aquellas que tienen las personas con adicciones frente a
una sustancia (Moral y Sirvent, 2009).
Deseos de exclusividad en la relacién: “La exclusividad en este punto es entendida
como una burbuja imaginaria en la que el dependiente emocional se aislaré de su
entorno para dedicarse a su pareja y anhela que el otro haga lo mismo” (Castello, 2005,
p. 75). El deseo no tendra la misma intensidad en todas las personas de la misma
manera (Castello, 2012).
Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Castelld (2005) menciona que:

Es la caracteristica es la que se presenta con mas frecuencia y en esta se puede ver

coémo el dependiente emocional ve a la pareja como el centro de atencion o el sentido

de vida por lo que no habra nada méas importante, incluido uno mismo. (p. 75)
Asimismo, Torres y Ojeda (2009) lo definen como la prioridad que la relaciéon y la
pareja tiene en funcién a las otras actividades que realiza el individuo. Las personas
quieren y se esfuerzan en el mantenimiento de la relacion como un lazo sagrado.
Idealizacion del objeto: Los dependientes emocionales tienen una vision negativa de si
mismo Yy suelen minimizar sus cualidades mientras que la pareja es vista como una
persona perfecta y sin defectos pues se ha sobrevalorado las cualidades que presenta.
“Generalmente el objeto es soberbio, seguro de si mismo y tiene la concepcion de que
es superior a los demas por lo que el dependiente emocional lo endiosa al encontrar en

él lo que le falta” (Castelld, 2005, p. 75).
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Molina et al. (2009) dicen que la idealizacion es un proceso en el que una persona
engrandece a otra. Teniendo en cuenta ello podemos decir que la persona dependiente
atribuye cualidades a su pareja que lo hacen inalcanzable, bello o agradable de lo que en
realidad es. Asimismo, la conciencia considera las actitudes desagradables, negativas
como algo positivo.

e Relaciones basadas en la sumisién y subordinacion: Aiquipa (2012) lo define como
la sobreestimacién de la pareja de manera que uno mismo se considera inferior y un ser
despreciable. Asimismo, la persona con dependencia emocional suele aceptar actos de
violencia por parte de su pareja y asume la culpa de todo acto.

En cuanto a la sumision, el dependiente emocional no tiene problemas en plegarse
ante su pareja pues considera que ello es el pago que puede ofrecer a cambio de la
permanencia del ser amado. Esta seria la forma en la que se asegura la continuidad
de la relacion, aunque es consciente de todo lo que el objeto pueda solicitar. No
tiene problemas en aceptar todo lo que la pareja quiera de manera que el
dependiente solo es feliz si su centro de admiracion le expresa agrado y
satisfaccion. Con el tiempo, el objeto gana mas dominacién lo que implica mas
sumision hasta convertirse en un circulo del que es imposible escapar pues por muy
humillante y doloroso que sea, es posible sobrellevarlo pues lo insoportable seria la
ruptura. En el caso de la subordinacidn, esta se genera debido a la falta de
autoestima del dependiente emocional y la idealizacion de la pareja por lo que se
siente un ser inferior frente a una persona perfecta. (Castello, 2005, p. 75)

e Historia de relaciones de pareja desequilibradas: Castell6 (2005) menciona que:

La vida amorosa del dependiente emocional se basa en una continua presencia de
relaciones tormentosas y desequilibradas o también puede ser solo una que tenga una

duracion muy prolongada por el miedo a romper el vinculo. Estas interacciones
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suelen empezar en la adolescencia o inicios de la adultez. Los vinculos que se
forman funcionan a través del tiempo debido a la baja autoestima, tolerancia se
diversas situaciones por miedo al abandono y la idealizacion de personas con el ego
muy marcado, que en combinacion con una figura que le gusta sentirse adulado y
que tiene el control, hace que ambas partes sientan que todo esta funcionando de
manera satisfactoria. (p. 75)

Con el paso del tiempo, el objeto reforzara su posicion al punto de despreciar a la
pareja en lugar de mostrarse complaciente mientras que el dependiente no podra
dejar el circulo a pesar de las humillaciones pues adoptara una postura de sumision
que agregara aun mas desequilibrio. Por otra parte, en algunas relaciones de pareja,
la persona dependiente se puede desenvolver como una figura distante, desinteresada
o dominante pues no considera que el otro sea lo suficientemente significativo o
interesante por lo que se involucra en una “relacion de transicion”. Esta resulta ser
poco seria y es un intento de evitar la soledad mientras sigue en la busqueda de
alguien que lo haga sentir vivo y sea a quien pueda admirar. (Castelld, 2005, p. 75)

e Miedo a la ruptura: Para poder entender esta caracteristica, es importante tener en
cuenta la “ansiedad por separacion”, término que presento (Bowlby, 1993, como se cita
en Castello, 2005). Esta variable juega un papel importante pues seria la responsable del
cdémo se aferra el dependiente hacia su pareja. EI miedo en cuestion tendria muchas
causas entre las que encontramos el papel del objeto pues es concebido como una guia,
la persona ideal con la que estar y quien evita el sentimiento de soledad. El objeto
puede notar ello y suele utilizar la ruptura como amenaza.

“El sindrome de abstinencia que puede experimentar el dependiente frente a una
expareja refleja perfectamente cuan necesaria es para su vida” (Castelld, 2005, p. 75).

Asimismo, el golpe psicoldgico de la soledad supone no solo inmensa tristeza sino
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también sintomas de ansiedad intensos que pueden traducirse en molestias fisicas; asi
como ideas suicidas (Castelld, 2012).
Aiquipa (2012) menciona que es el miedo que se experimenta ante la idea del término
de la relacion de pareja. Por ello, se adoptan conductas y comportamientos orientados a
mantener la relacién, sin importar cuan perjudiciales para la persona con dependencia
emocional. También hace referencia a la negacion por parte del sujeto cuando se hace
realidad una ruptura, ejerciendo continuos intentos y exhortaciones para reanudar la
relacion.
Asuncion del sistema de creencias de la pareja: Diez (2016) define las creencias
como el conjunto de principios ideoldgicos de una persona que esta relacionado con la
percepcion que tiene de la realidad. En el caso de la persona dependiente, considera que
la forma de pensar y actuar de su pareja es la correcta y no tiene por qué ser
cuestionada.
En fases avanzadas de la relacion, el dependiente emocional empieza a interiorizar y
asumir como propias las creencias del objeto. Las ideas suelen girar en torno a tres
tematicas: superioridad del objeto, cuando constantemente este se presenta como una
figura de grandiosidad y la otra parte idealiza a la pareja al punto de creer que
realmente es superior a uno; inferioridad, que se da en cuanto existe la dindmica
antes mencionada, pero también hay presencia de contantes humillaciones o
comentarios negativos del objeto hacia el dependiente y por Gltimo, el concepto
general de la relacidén que no necesariamente tiene lugar, pero se da cuando el objeto
se siente “atado” por lo que en la busqueda de libertad para vivir de manera
hedonista, le plantea al otro tal situacion bajo la amenaza de la ruptura y el

dependiente, aunque experimenta una lucha entre la necesidad de su pareja y el
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deseo de exclusividad, acepta para evitar la culminacion del vinculo. (Castell6, 2005,

p. 75)

2.2.2.3.2 Area de las relaciones con el entorno interpersonal.

e Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Estos deseos se ven en
las relaciones interpersonales, en especial con la pareja, pero considerando que en tal
interaccion se suele aceptar las normas del otro, no se presenta de manera tan latente.
Los vinculos con amigos, comparfieros de trabajo, etc son aquellos en el dependiente
buscaréa focalizar su interés, asi como su exigencia por lo que pueden demandar mucha
atencion. Se considera como un sentimiento de posesion insaciable de otro que no sea la
pareja en reemplazo de esta. “Asimismo, al buscar reproducir la experiencia, se desea
que el amigo, compariero o familiar con el que se relaciona se dé en una dinamica de
uno a uno pues no le gustan las situaciones de grupo” (Castello, 2005, p. 75). Segun
Aguilera et al. (2015, como se cita en Alonso, 2017), el deseo de exclusividad puede
estar en cualquier relacion de pareja; sin embargo, si la baja autoestima esta presente
como es el caso de los dependientes emocionales, se presenta un miedo constante
respecto a que la pareja interactle con otras personas y mantenga vinculos sociales.

¢ Necesidad de agradar: Los dependientes emocionales buscan constantemente la
aprobacion del resto, sea 0 no de su entorno, por lo que siempre buscan ser aceptados y
bien recibidos pues evitan el rechazo. En cuanto no hay una relacion de pareja, la
necesidad es mas intensa pues se encuentra en la basqueda de un objeto, pero a la vez,
se han interiorizado los roles asumidos en el vinculo de manera que se pueden adaptar
conductas para agradar al resto. La busqueda continua de aceptacién puede desembocar
en una constante preocupacion por la apariencia fisica al punto de desarrollar un

trastorno alimenticio. “De igual manera, el autorrechazo; asi como la focalizacion en los
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demaés para obtener un sentido a su existencia, son bases importantes que fomentan esta
necesidad a través del tiempo” (Castelld, 2005, p. 75).

Déficit de habilidades sociales: Debido a la necesidad de agradar y el miedo al
rechazo, la forma de relacionarse es a través de la falta de asertividad pues no hace
valer sus derechos al no saber como expresar sus intereses y demandas personales.
Asimismo, esta carencia de habilidades sociales deriva en una falta de empatia. “Los
deseos de exclusividad hacia los demas deriva en la utilizacion del entorno de manera
algo egoista pues se considera que sus amigos, compafieros, etc., son sostenedores que
ayudan a reducir el malestar” (Castello, 2005, p. 75).

El dependiente emocional suele hablar sobre su expareja, relacion actual o la busqueda
de una nueva persona, pero si el receptor del didlogo habla sobre otro tema que no esté
relacionado a los ya mencionados, no es considerado como algo de interes. Esta
dindmica en la que el otro no se siente escuchado ni considerado, hace que se deteriore
la relacion. El dependiente presenta dificultades para empatizar pues se encuentra
bastante centrado en sus preocupaciones como para tener en cuenta las de los demas.
No podriamos decir que es una persona egoista, sino que se encuentra sufriendo y busca
calmar ello aferrdndose desesperadamente a otro vinculo (amistad) de manera que
puede presentar una demanda excesiva e inusual, mucho mas que aquella que presenta
en una relacién de pareja. Dentro de la historia de la persona con dependencia
emocional, no ha existido el aprendizaje sobre la reciprocidad; asi como la
correspondencia de afecto, carifio e interés por lo que, en cuanto a una amistad, no se
sabe dar carifio pues tal vinculo es comprendido como disponer de alguien como un

“pano de lagrimas” (Castelld, 2012).
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2.2.2.3.3 Area de autoestima y estado animico.

e Baja autoestima: Esta caracteristica seria la responsable del desarrollo de la
dependencia emocional. Los dependientes suelen tener sentimientos hacia si mismos de
rechazo, desprecio, odio e incluso asco que constantemente los persiguen por lo que
buscan a una persona salvadora que les haga sentir mejor. Esta cantidad excesiva de
sentimientos negativos y ausencia de positivos hacia ellos juega una dinamica diferente
al tratarse del objeto por lo que hay un exceso de positivos y carencia de negativos
debido a la idealizacion. Les puede costar el encontrar caracteristicas positivas de si
mismos por lo que generalmente consideran que estan llenos de aspectos negativos que
desean cambiar a nivel personal constantemente. Por otro lado, en el ambito académico,
competencia laboral y desenvolvimiento en el dia a dia pueden conceptualizarse como
personas capaces, a pesar de la presencia de inseguridad sobre lo que hacen. “Estas
personas han aprendido a valerse por si mismas por lo que desarrollaron capacidades en
las que tuvieron que confiar, pero en el ambito afectivo no hay mucho crecimiento de
manera que buscan adecuarse a lo que diga el entorno” (Castello, 2005, p. 75).

De acuerdo con Aguilera et al. (2015, como se cita en Alonso, 2017), quienes en la
infancia tuvieron carencias emocionales, con el paso del tiempo desarrollaran
dependencia emocional de manera que, entre muchas caracteristicas, presentaran baja
autoestima debido a que la falta de afecto también llevaria al desarrollo de diversas
inseguridades.

e Miedo e intolerancia a la soledad: Esta caracteristica es consecuencia de la anterior
puesto que la persona al despreciarse detesta pasar tiempo consigo mismo por lo que
busca estar en compafiia del otro para asi paliar su infelicidad y no centrarse en si
mismo. Debido a ello, nace la necesidad de acceso a la pareja porque al estar en

compaifiia, el dolor y penas disminuyen. “Si en caso se llegara a terminar la relacion es
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muy probable que busque retomarla o comience otra lo més pronto” (Castelld, 2005, p.
75).
Congost (2017) considera que el miedo a la soledad es de hecho el miedo a que la
persona se sienta desprotegida, desamparada y sin amor por lo que la sensacion de
soledad es insoportable por lo que la persona busca quien le quite tal sensacion como en
este caso seria una pareja.
Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes: La dependencia emocional
no es un problema menor, sino que retne los criterios para ser considerado como un
trastorno de la personalidad. “Teniendo en cuenta ello, como el resto de trastornos de tal
categoria, la comorbilidad sera frecuente y fluctuara de acuerdo a temores como la
ruptura, el miedo al abandono, etc.” (Castello, 2005, p. 75).
AUn en la ausencia de alguna psicopatologia, el estado de animo del dependiente
emocional de por si es negativo pues se caracteriza por la tristeza, preocupacion,
nerviosismo e inseguridad; sin embargo, este puede cambiar en cuanto tiene contacto
con una persona ideal para ser su pareja o al encontrarse en una relacion. Las
comorbilidades estdn muy relacionadas al estado de animo preocupado Y triste por lo
que se pueden presentar con frecuencia trastornos mentales del espectro ansioso-
depresivo: trastorno depresivo mayor, distimia, trastorno de ansiedad no
especificado, trastorno ansioso-depresivo, etc. Asimismo, la ansiedad es una
constante que deriva generalmente en sintomas fisicos. Los trastornos ansiosos
depresivos son los mas prevalentes, pero en el caso de las mujeres, es muy comun el
desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Considerando el término de
bidependencia, los trastornos relacionados al consumo de sustancias también pueden

estar presente. (Castello, 2005, p. 75)
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2.2.2.4 Causas.
Castell6 (2005) agrupa las causas de la dependencia emocional en dos grupos:

factores causales y aquellos mantenedores.

2.2.2.4.1 Factores causales.
e Pautas familiares enfermizas

- Carencias afectivas y relaciones poco satisfechas en etapas tempranas: Quienes
tienen dependencia emocional pasaron por experiencias adversas en la infancia en
las que no contaban con alguien que se preocupara por ellos, les haya dado afecto,
los haya animado a continuar con sus metas o los hayan elogiado por cada logro.
Toda esta falta de atencion ocasionara que la persona busque llenar estos vacios a
través de las relaciones de pareja y forme lazos con personas que muestren conductas
rechazantes o frias ya que es lo que conocen. Asimismo, el nifio desarrollara un
esquema personal negativo de si mismo ya que su entorno no lo tiene en cuenta 'y
creera que vale muy poco de forma que tiene que hacer todo lo posible para que sus
padres en principio y luego su pareja cuando sea grande, no lo(a) abandonen Es
importante tener en cuenta que mientras mas graves hayan sido las carencias, la
dependencia emocional sera mas intensa (Castello, 2005).

- Lasobreproteccion devaluadora: En este caso hablamos de la sobreproteccién de
los padres hacia los nifios de forma que les hacen entender que los cuidan porque
ellos son indtiles y no pueden hacerlos por si mismo. De esta forma, los nifios crean
el concepto de que alguien mas tiene que hacer todo por ellos ya que no son capaces
de lograrlos por si solos y de esta manera €l o ella aprende a que no vale por lo que
es sino por lo que logra. “De esta forma, con el paso de los afios buscara a personas

idealizadas y que los hagan sentir protegidos y valorados” (Castello, 2005, p. 75).
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e Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de la
autoestima: En esta causa podemos ver la influencia de Bowlby relacionado al
desapego ya que la reaccion de un nifio frente a las experiencias negativas puede ser de
desvinculacion o vinculacion afectiva con sus personas significativas. Las personas con
dependencia emocional desde pequefios se han vinculado afectivamente con su entorno
de forma que buscaban afecto y aprobacion. “Asimismo, desarrollan sentimientos
negativos hacia si mismos que lo(a) llevan a tener baja autoestima” (Castelld, 2005, p.
75).

e Factores de tipo bioldgico: “Algunas personas tienen predisposicion genética al
desarrollo de trastornos del estado de animo por ejemplo y ello puede contribuir al
desarrollo de la baja autoestima y por tanto, dependencia emocional” (Castelld, 2005, p.
75).

e Factores socioculturales y género: Cada cultura mantiene diferencias de género de
manera que, aquel femenino tiene tendencia al desarrollo de esta actitud disfuncional
puesto que recibe estereotipos sobre su rol al lado del género masculino de manera que
“se convierte en una figura mas empatica, compasiva, tolerante y sumisa” (Castello,

2005, p. 75).

2.2.2.4.2 Factores mantenedores.

Segun Castell6 (2005), los factores que permiten que la dependencia emocional se
mantenga en el tiempo son:
e Carencias afectivas: “Estas carencias que comenzaron en la infancia por parte de los

padres se veran reflejadas ahora en los vinculos de pareja” (Castello, 2005, p. 75).



Mantenimiento de la vinculacién y autoestima: “Conforme la persona establezca
lazos, seguird manteniendo la vinculacion afectiva, aunque reciba escaso afecto por
parte de las personas significativas” (Castello, 2005, p. 75).

Factores bioldgicos: “La predisposicion genética es un factor estable y por lo tanto
contribuye al mantenimiento de la dependencia emocional a través de los afios”
(Castello, 2005, p. 75).

Factores socioculturales: “La influencia de la sociedad seguird a la persona durante
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toda su vida de forma que se convierte en un factor permanente” (Castello, 2005, p. 75).

Pautas de interaccion y reacciones complementarias: El dependiente vera a su pareja

como un objeto y él o ella tendra que actuar como un complemento y viceversa. Asi

como la persona dependiente tiende a idealizar a la pareja, también pedira halagos o

muestras de carifio que lo hagan sentirse igual de admirado. “En el caso de las pautas de

interaccion se refiere a como el dependiente reforzara aquellos esquemas negativos de

si mismo al estar con personas que lo menosprecien y deterioren su autoestima”

(Castelld, 2005, p. 75).

2.2.2.5 Fases de las relaciones de pareja.
Al revisar el historial de relaciones de pareja de una persona con dependencia

emocional se suele encontrar dos tipos: relaciones significativas, intensas y

prolongadas, y aquellas que son “de transicion’ en las que la persona busca mitigar
el dolor de la ruptura y la soledad en un vinculo poco significativo que es un puente
entre la reconciliacion con la antigua pareja o la busqueda de una nueva. (Castelld,
2005, p. 75)

Estas dos relaciones son parte de un circulo a menudo frecuente y que a

continuacion sera explicado. Es relevante mencionar que en la relacién no tiene que
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reproducirse el ciclo exactamente igual puesto que en ocasiones puede existir una
evolucion, luego retroceder a fases anteriores, estancarse en alguna o avanzar
rapidamente al término de la relacién. (Castelld, 2005, p. 75)

Lo siguiente sera explicado segun el modelo de Castellé (2005; 2012).

2.2.25.1 Fase 1: Euforia.

Los dependientes emocionales tienen una habilidad particular para identificar a
personas ‘interesantes’ que cumplan con el perfil del objeto con el que desean formar una
relacion. En cuanto lo identifican, buscan la manera de mantener un primer contacto y si
este triunfa de manera que el otro muestre interés se produce la primera fase. Se puede
decir que la persona presenta una ‘borrachera emocional’ puesto que se encuentre
emocionada e ilusionada de manera desmedida por haber encontrado a su ‘salvador’.
Podria decirse que este periodo es donde el dependiente es mas feliz por la emocién que
presenta y que el entorno sin duda nota (Castello, 2005).

Mientras avanza la interaccion, si el objeto se encuentra interesado, no disimula el

enamoramiento mientras que el dependiente adopta una postura de sumision en la

que hace todo lo necesario para agradar al otro como un tributo al otro para
consolidar una relacion. Estas primeras acciones marcaran el desarrollo del vinculo

basado en la subordinacion. (Castelld, 2005, p. 75)

Asimismo, esta etapa esta caracterizada por la constante ilusion respecto de temas
como una vida junto al otro, matrimonio, amor eterno y otras situaciones alejadas de la
realidad, pero que tienen en comun la necesidad del dependiente de quedarse junto a la

pareja.
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2.2.2.5.2 Fase 2: Subordinacion.

Esta fase y la siguiente ocupan gran parte de la relacion. En la etapa anterior se ven
los primeros pasos hacia la subordinacion por parte de la persona con dependencia.
En este punto, se van consolidando los roles de dominante/subordinado. Mientras
mayor sea la interaccion, la dindmica se va afianzando al punto de convertirse en
parte del dia. En este punto es relevante decir que ninguna de las partes presiona al
otro a cumplir el rol puesto que, debido a caracteristicas de cada uno, la dindmica
pace natural. (Castelld, 2005, p. 75)

La subordinacion del dependiente se produce en muchos campos desde la eleccion
de actividades que le agraden a su pareja hasta la anulacion de los deseos y
necesidades propias llevando a una entrega incondicional. Con el tiempo, se
empieza a aceptar un papel inferior al punto de anularse completamente de manera
que la persona se convierte en un ‘satélite’ de la pareja, pues su vida gira en torno

al ser amado. (Castello, 2005, p. 75)

2.2.2.5.3 Fase 3: Deterioro.

Esta etapa puede tener una duracién mucho mayor a la anterior puesto que después
de la ruptura y la reconciliacion se regresa a esta etapa que pude compararse con un
‘descenso a los infiernos’. La diferencia entre la fase anterior y esta es cuantitativa puesto
que en este punto la subordinacion y dominacién es muchisimo mayor. Asimismo, en la
etapa de subordinacion se veia que el dependiente actuaba por iniciativa propia, pero con
el paso del tiempo la dominacién empieza a tomar mas protagonismo haciendo que la
persona sufra cada vez mas. ““Ya no solo se trata de adecuarse a los intereses del otro, sino
gue se empiezan a tolerar humillaciones, degradaciones sexuales, burlas y /o dafio fisico”

(Castelld, 2005, p. 75).



96

El deterioro es el resultado del comportamiento cada vez mas explotador del objeto
pues sabe que, a pesar de lo que haga, el dependiente no lo dejard. Cada vez més la
pareja empieza a considerarse superior a los demas por lo que el desprecio y
hostilidad hacia su entorno va en aumento. Toda la carga emocional empieza a
desatarla con el dependiente emocional por lo que de acuerdo con como se sienta el
objeto, la agresividad hacia el otro ird en aumento. Aparte del deterioro también
existe un progresivo menoscabo de la autoestima del dependiente puesto que al
someterse y autoanularse con el paso del tiempo asumen que no importa ya que su
mundo gira en torno al otro. (Castello, 2005, p. 75)

Entre las consecuencias de esta fase se encuentra el sufrimiento psiquico en el que
la presencia de ansiedad y depresion es bastante comun. La persona se encuentra
sufriendo, pero la necesidad excesiva del otro hace que no pueda terminar con el
vinculo por lo que, a pesar de los malos tratos, sigue al lado de su pareja. En
algunas ocasiones, el dependiente puede “rebelarse” contra el objeto puesto que
desea detener el dafio, pero lo mas probable es que se retome la relacion. (Castelld,
2005, p. 75)

Cabe la posibilidad de que no se llegue a la siguiente etapa y exista un
estancamiento en esta puesto que ninguna de las partes desee romper el vinculo. El
dafo psiquico y fisico empieza a normalizarse y llegar a un punto en el que se cree
imposible que pudiera ser peor por lo que, a pesar de que el dependiente se siente
angustiado, sabes que ya no hay un punto siguiente de mayor sufrimiento. El objeto
por su lado se ha acostumbrado a la relacion y el vinculo funciona casi por inercia.
Esta dindmica puede durar afios puesto que el deterioro se considera parte de la

relacién. (Castello, 2005, p. 75)
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2.2.2.5.4 Fase 4: Ruptura y sindrome de abstinencia.

En este punto, se podria considerar que debido a lo tormentosa que es la relacion de
pareja, el dependiente emocional quiera culminar con el vinculo, pero esto es muy alejado
de la realidad puesto que es la pareja de hecho, quien da por finalizada la relacion. Son
multiples las razones por las que esto sucede como: el desprecio hacia el otro es tanto que
ya no lo soporta, desea buscar nuevas experiencias con otras personas, quiere embarcarse
en un nuevo proyecto o simplemente hartazgo. Cabe mencionar que el dependiente hara
hasta lo imposible para que eso suceda, usando la subordinacion como un medio para ello
al punto de aceptar cualquier deseo con tal de no romper el vinculo. “Mientras mayor sea
el grado de dependencia emocional, es menos probable que el dependiente sea quien
culmine el vinculo” (Castelld, 2005, p. 75).

Si larelacion llegara a culminar, el dependiente hara hasta lo imposible por
retomarla por lo que intentara mantener el contacto de alguna manera. Puede solicitar
apoyo a su entorno para convencer al objeto de regresar a pesar de lo tormentosa que fue la
relacion. En este periodo post ruptura, el dependiente no solo no sentira paz, sino que
sentird que esta situacion es mucho peor a todo lo que ha experimentado. “Siente que todos
los dias son malos y echa de menos a su pareja” (Castello, 2005, p. 75).

La mezcla de la soledad y el dolor por la ruptura; asi como los intentos por retomar

la relacion forman parte del “sindrome de abstinencia”. Los intentos por retomar el

vinculo se asemejan a los deseos de un toxicomano por consumir la sustanciay el
dolor por la ruptura, a los sintomas que esta persona sufriria por la abstinencia.

Cuanto mas contacto tenga el dependiente con la expareja sentird mas alivio y

tendra mas esperanzas de que la reconciliacion tenga lugar. EIl sindrome de

abstinencia en la dependencia emocional es bastante intenso pues los deseos de

tener el mas minimo contacto son muy frecuentes y el dolor no desaparecera hasta



98

que se abandone por completo al otro o aparezca a alguien nuevo. (Castello, 2005,

p. 75)

“El sindrome de abstinencia también se caracteriza por la agudizacion de la
psicopatologia ya presente en la anterior etapa. Se suelen ver cuadros de ansiedad y
depresidn siendo esta predominante en la ruptura” (Castelld, 2005, p. 75).

Una situacion comdn que ayuda a que el sindrome de abstinencia se mantenga es el
contacto sexual esporadico que se mantiene con la expareja. EI dependiente buscara que
este contacto tenga lugar de cualquier forma mientras que el objeto considerara las
relaciones sexuales como una demostracion de poder sobre el otro. “Es probable que el
objeto decida retomar la relacion por diferentes razones y en cuanto sucede se regresa a la

fase de deterioro” (Castello, 2005, p. 75).

2.2.2.5.5 Fase 5: Relacion de transicion.

Si el sindrome de abstinencia no ha sido muy prolongado debido a que el objeto ha
roto cualquier esperanza de retomar la relacion, el dependiente emocional empieza a la
lidiar contra su decaimiento. Esta reaccion es un intento por soportar las horribles
consecuencias del sindrome de abstinencia y de la soledad. “En esta lucha con el dolor y
los sentimientos de autodesprecio, el dependiente busca a otra persona” (Castello, 2005, p.
75).

Dadas las circunstancias, no puede ser muy selectivo por lo que mantendra un
vinculo con cualquier persona que esté dispuesto a ello. La relacion de transicién, llamada
asi por ser pasajera y sirve como un soporte hasta que aparezca la persona ideal, tendra
como funcién mitigar el dolor hasta que se encuentre a alguien ‘interesante’. “Debido a
que las parejas no son las esperadas, no llenaran el vacio que existe por lo que el

dependiente seguira buscando a la persona ideal” (Castell, 2005, p. 75).



99

A diferencia de las relaciones de las que se ha hablado con anterioridad, aquellas de
transicion en lugar de contar con sumision, admiracion o necesidad objetiva, son frias,
funcionales y sin pasion. “Si no es posible el encontrar una pareja este tipo de vinculo,
puede existir un apoyo excesivo en las amistades” (Castello, 2005, p. 75).

Si la expareja ignora toda forma de intento de contacto de parte del dependiente, las

relaciones de transicion produciran el fenémeno de la sucesion ininterrumpida de

relaciones de pareja lo que significa que el dependiente saltara de una relacion a

otra constantemente hasta encontrar a la persona que cumpla con las caracteristicas

de un objeto. (Castello, 2005, p. 75)

2.2.2.5.6 Fase 6: Recomienzo del ciclo.

Después de recorrer las fases anteriores, esta sera el fin y comienzo de un nuevo
vinculo. Entre la ruptura y el recomienzo pueden transcurrir dias 0 semanas. En
cuanto se encuentra a la persona que cumple con todo lo que se necesita y se
percibe interés, se olvidard completamente de la anterior pareja. Tal persona sera el
centro de atencion, el dependiente se sometera, lo idealizara y buscara mantener
cualquier contacto. Si se pregunta por la expareja es probable que se tengan vagos
comentarios sobre la relacion pasada y se compare a tal persona con el nuevo

objeto. (Castelld, 2005, p. 75)

2.2.3 Relacion entre la autoestima y la dependencia emocional

Sparrowe (2019) refiere que la autoestima se va construyendo en un principio en el
ambiente familiar. Las carencias emocionales; asi como el uso de un lenguaje, por parte de
los cuidadores, centrado en la critica o uno peyorativo, impactarian negativamente en la

autoestima. En el futuro, estos individuos que desarrollaron una baja autoestima buscaran
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una pareja ‘ideal’ que les brinde validacion, lo que cubriria necesidades antes no
satisfechas. Esta busqueda puede llevar a sacrificar el propio bienestar con tal de seguir al
lado de su pareja y la relacidn careceria de limites sanos por lo que se desarrollarian
relaciones dependientes.

Los hallazgos de Murray et al. (2000, como se cita en Camaiora, 2018) muestran
que las personas con alta autoestima son mas felices con su relacion, puesto que la ven de
manera positiva y buscan el progreso del otro.

Castell6 (2005) considera que la dependencia emocional puede ser causada y
mantenida por la baja autoestima y un autoconcepto lleno de distorsiones cognitivas en el
que dificilmente se reconocen cualidades positivas a nivel personal. El odio y desprecio
que la persona con baja autoestima siente lo lleva a buscar vinculos que la hagan sentir
mejor consigo mismos. Con el paso del tiempo, las actitudes de la pareja como
humillaciones, burlas y una dominacion marcada hacen que el nivel de autoestima siga
bajando.

De acuerdo con Zeiegle et al. (2011, como se cita en Salazar, 2016), las personas
con alta autoestima reportan actitudes positivas sobre su relacion pues, entre muchas de las
razones, los niveles de autoestima influencian en el modo en el que uno responde a los
eventos que amenazan sus sentimientos de valia. Salazar (2016) explica que las personas
con baja autoestima tienen sentimientos de valia mas vulnerables y que requieren
constante validacion a diferencia de quienes tienen alta autoestima. Conectando esto con lo
propuesto por Castello (2005), esto ultimo significaria la busqueda de vinculos que le
proporcionen aceptacion, afecto y validacion que por si mismo no puede otorgarse de
manera que la persona se encontraria dentro de lazos basados en la dependencia

emocional, pues el otro le haria sentir mejor consigo misma.
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2.3 Marco conceptual
2.3.1 Autoestima

Evaluacion que un sujeto realiza sobre si mismo y se ve expresada en una actitud
de aprobacién o desaprobacion que indica cuan capaz, significativo, meritorio y exitoso se

siente (Coopersmith, 1967, como se cita en Vite, 2008).

2.3.2 Dependencia emocional
Patron persistente de necesidad afectiva extrema que una persona experimenta

hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello, 2000; 2005).

2.3.3 Adultez emergente

Periodo de vida socialmente construido que abarca desde los 18 a 29 afios y se
encuentra entre la adolescencia tardia y la adultez temprana. Se caracteriza por:
exploracion de la identidad, inestabilidad, gran optimismo, estar centrado en si mismo y la

sensacion de ‘estar en el medio’ (Arnett, 2000; 2014).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la Dependencia emocional

en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

3.1.2 Hipdtesis especificas

He:.  Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimension Miedo a la
Ruptura de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022.

Heo.  Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimension Miedo e
Intolerancia a la Soledad de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Hes.  Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimension Prioridad de la
Pareja de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de

una universidad privada de Huancayo, 2022.



Hea.

Hes.

Hes.

HE7.

Hes.

3.2

3.2.1
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Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimensién Necesidad de
Acceso a la Pareja de Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimension Deseos de
Exclusividad de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimensién Subordinacion
y Sumision de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia
de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la dimension Deseos de
Control y Dominio de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre las dimensiones de la Autoestima y las
dimensiones de la Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2022.

Variables
Autoestima

Evaluacién gque un sujeto realiza sobre si mismo y se ve expresada en una actitud de

aprobacion o desaprobacion que indica cuan capaz, significativo, meritorio y exitoso se

siente (Coopersmith, 1967, como se cita en Vite, 2008).

3.2.2

Dependencia emocional

Patron persistente de necesidad afectiva extrema que una persona experimenta hacia

su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castelld, 2000, 2005).
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3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacidn de la variable Autoestima

Titulo: Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022

Variable del estudio: Autoestima

Conceptualizacion de la variable: Evaluacion que un sujeto realiza sobre si mismo y se ve expresada en
una actitud de aprobacion o desaprobacion que indica cuan capaz, significativo, meritorio y exitoso se siente.
(Coopersmith, 1967, como se cito6 en Vite, 2008)

Dimensiones items Escala de medicion
Si Mismo General 13 items: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, Escala nominal dicotémica
18,19, 23,24y 25 e Verdadero
Familiar 6 items: 6,9, 11, 16, 20 y 22 e Falso
Social 6 items: 2,5,8,14,17y 21
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Dependencia emocional

Titulo: Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022

Variable del estudio: Dependencia emocional

Conceptualizacién de la variable: Patron persistente de necesidad afectiva extrema que una persona
experimenta hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castell6, 2000, 2005).

Dimensiones Items Escala de medicién
Miedo a la ruptura Qitems: 5, 9,14, 1, 22,26,27y 28 Escala de Likert
Miedo e intolerancia a la soledad 11 items; 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, Rara vez 0 no es mi caso
25,29,31y 46 Pocas veces es mi caso
Prioridad por la pareja 8 items: 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43 Regularmente es mi caso
y 45 Muchas veces es mi caso
Necesidad de acceso a la pareja 6 ftems: 10, 11, 12, 23, 34y 48 Muy frecuente o siempre es mi
ivi caso
Deseos de exclusividad 5 ftems: 16, 36, 41, 42 y 49
Subordinacién y sumisién 5items: 1,2,3,7y8

Deseos de control y dominio 5 items: 20, 38, 39, 44y 47
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Disefio de la investigacion
4.1.1 Tipo

La investigacion fue de tipo basica debido a que buscaba ampliar el conocimiento
respecto de las variables, mas no tener una aplicacion inmediata (Hernandez y Mendoza,

2018).

4.1.2 Enfoque

Es de enfoque cuantitativo pues, considerando la definicion de Hernandez y
Mendoza (2018), este estudio busca medir la relacién de las variables autoestima y
dependencia emocional para lo cual utiliza instrumentos minuciosamente creados para tal
fin en los que los reactivos presentan opciones de respuesta que tienen un valor numérico
por lo que permiten que la investigacion sea lo mas objetiva posible. Asimismo, la

informacién obtenida fue analizada a través de métodos estadisticos.
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4.1.3 Disefio

Considerando la informacion de Hernandez y Mendoza (2018), se tiene un disefio
no experimental pues no se manipularon las variables y se observaron los sucesos sin
intervenir de forma que, tras ello, se analizo6 lo encontrado. Asimismo, el tipo de disefio es
transversal puesto que los datos fueron recolectados en un tiempo Unico y estos buscaron
explicar las variables a través de los hallazgos encontrados, pero en un espacio y tiempo

particular.

4.1.4 Nivel

Este estudio investigo la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional, describiendo especificamente la magnitud de relacion entre estas dos variables.
Teniendo en cuenta ello, estariamos hablando de una investigacion a nivel correlacional ya
que concuerda por lo propuesto por Arias (2012). Asimismo, siguiendo la definicion
planteada y aplicacion de esta, se busca medir primero las variables en cuestion,
analizarlas y posterior a ello establecer las vinculaciones entre ellas. EI modelo de una

investigacion correlacional es el siguiente:

g

M I'l Relacion

Donde:

Ox

Oy

M: muestra del estudio
Ox: medicidn de la variable X (autoestima)
Oy: medicidn de la variable Y (dependencia emocional)

r: coeficiente de correlacién
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4.2  Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacién

Segun Lepwoski (2008, como se cita en Hernandez y Mendoza, 2018), la poblacion
es entendida como un grupo en el que sus miembros comparten caracteristicas. Respecto
de la amplitud, tenemos dos opciones: finita o infinita. La diferencia entre ambas
alternativas, segiin Hernandez y Mendoza (2018), es que en el primer caso estariamos
hablando de un conjunto preciso de unidades del que se extrae una muestra equivalente al
5 % al 10 % del total del universo, mientras que, al hablar de un aspecto infinito, no hay un
numero exacto de la misma o este es muy grande o desconocido estadisticamente y la
muestra equivale a menos del 5 % del total. Teniendo en cuenta lo mencionado la
poblacion elegida es finita debido a la amplitud y conocimiento de esta por lo que se han
seleccionado a estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada con sede
en Huancayo que se encuentren cursando estudios en el periodo 2022-2. Las ultimas cifras
registradas sobre estudiantes matriculados en tal carrera se dieron en el segundo periodo

del 2022 y muestran que se contaba con 7447 estudiantes.

4.2.2 Muestra

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), una muestra es un subgrupo de la
poblacién y es un reflejo fiel de la misma. Teniendo en cuenta la poblacion finita, se
presenta la formula utilizada para el célculo de la muestra.

Formula para el calculo del tamafio de la muestra

NxZ:ixpxq
n =
d2x(N-1)+Z:xpxq

Donde:
N: tamafio de la poblacién

Z: nivel de confianza
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P: probabilidad de éxito

Q: probabilidad de fracaso

D: margen de error

En este estudio se considerd un 95 % en el nivel de confianza de manera que el
valor de Z seria de 1,96. Se tuvo en cuenta un margen de error del 5 %. Estos valores en la
férmula dieron como resultado: 366 estudiantes. Tal cifra nos muestra el minimo de

participantes para el estudio. Considerando ello, se evaluaron a 374 estudiantes.

4.2.2.1 Criterios de inclusion.
e Ser estudiantes de la universidad privada de la ciudad de Huancayo.
e Ser estudiante de la carrera de Psicologia.
e Tener entre 18 y 25 afios.

e Haber tenido como minimo una relacion de pareja o encontrarse en una actualmente.

4.2.2.2 Criterios de exclusion.
e Consumir psicofarmacos.
e No responder los instrumentos en su totalidad.
e No acceder a participar en el estudio al completar los datos solicitados en el
consentimiento informado.

Gallende (2008) considera que los pacientes que consumen psicofarmacos
experimentan una sensacion de alivio puesto que estos silencian el malestar de la persona
que engloba; por ejemplo: la angustia, ansiedad, insomnio, tristeza, entre otros de manera
que esto juega a favor del sintoma al mantenerlo en el tiempo pues la persona no
dimensiona el impacto de diversas situaciones. En tal sentido y conectando ello con las

tematicas de este estudio, los resultados de las personas que consumen psicofarmacos
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podrian verse alterados debido a que el miedo, angustia, preocupacion, etc. que aparecen
en casos de dependencia emocional y/o baja autoestima no serian percibidos con la misma
intensidad que antes del consumo de psicofarmacos. Esto implicaria que personas con baja
autoestima podrian tener puntajes mas altos y en el caso de la dependencia emocional,

menores. Por ello, los participantes que consumian psicofarmacos no fueron considerados.

4.2.2.3 Datos sociodemograficos.

Edad:

En la Tabla 3 se puede observar que el minimo de edad es de 18 afios y el maximo,
25 afios mientras que el promedio es de 20,93. La distribucion de los evaluados en cuanto
a la edad es la siguiente: 43 participantes tienen 18 afios (11,5 %); 51, 19 afios (13,6 %);
63, 20 afios (16,8 %); 83, 21 afios (22,2 %); 57, 22 afios (15,2 %); 35, 23 afios (9,4 %); 26,

24 anos (7 %) y 16, 25 afios (4,3 %).

Tabla 3
Distribucion de la muestra segln edad
Edad Frecuencia Porcentaje
18 43 11,5
19 51 13,6
20 63 16,8
21 83 22,2
22 57 15,2
23 35 9,4
24 26 7,0
25 16 4,3
Total 374 100,0

Sexo:
En la Tabla 4 se muestra que dentro de la muestra se encuentran 231 mujeres (61,8
%) y 143 hombres (38,2 %). El analisis en cuanto a género mostro que todas las mujeres

se identifican con el género femenino y todos los hombres, con el género masculino. Esto
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quiere decir que se puede utilizar la terminologia de género como equivalente al sexo y

viceversa para expresar resultados relacionados a la muestra evaluada.

Tabla 4
Distribucion de la muestra segin sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 231 61,8
Hombre 143 38,2
Total 374 100,0

Ciclo de estudios:

En la Tabla 5 se puede observar que 45 estudiantes se encuentran cursando el tercer
ciclo de estudios; 21, el cuarto ciclo (5,6 %); 74, el quinto ciclo (19,8 %); 16, el sexto ciclo
(4,3 %); 35, el septimo ciclo (9,4 %); 81, el octavo ciclo (21,7 %); 53, el noveno ciclo

(14,2 %) y 49, el 10° ciclo (13,1 %).

Tabla 5
Distribucion de la muestra segun ciclo de estudios
Ciclo de estudios Frecuencia Porcentaje
3 45 12,0
4 21 5,6
5 74 19,8
6 16 4,3
7 35 9,4
8 81 21,7
9 53 14,2
10 49 13,1
Total 374 100,0

Regidn de procedencia:
En la Tabla 6 se puede observar que 17 estudiantes proceden de la costa (4,5 %);

346, de la sierra (92,5 %) y 11, de la selva (2,9 %).
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Tabla 6
Distribucion de la muestra segun region de procedencia
Region de procedencia Frecuencia  Porcentaje
Costa 17 4,5
Sierra 346 92,5
Selva 11 2,9
Total 374 100,0

Orientacion sexual:

En la Tabla 7 se puede que 337 participantes tienen una orientacion heterosexual y
representan al 90,1 % del total; nueve estudiantes, una orientacion homosexual equivalente
al 2,4 % de la muestra y 28 personas, una orientacion bisexual lo que significa que son el

7,5 % de todos los evaluados.

Tabla7
Distribucion de la muestra segln orientacion sexual
Orientacién sexual Frecuencia Porcentaje
Heterosexual 337 90,1
Homosexual 9 2,4
Bisexual 28 7,5
Total 374 100,0

Estado civil:
En la Tabla 8 se puede observar que 368 personas, de acuerdo con su estado civil,

se encuentran solteras (98,4 %) y seis de ellas estan casadas (1,6 %).

Tabla 8
Distribucion de la muestra segun estado civil
Estado civil Frecuencia  Porcentaje
Soltero(a) 368 98,4
Casado(a) 6 1,6

Total 374 100,0
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En la Tabla 9 se puede observar que 301 estudiantes viven con un familiar (80,5

%); 11, con su pareja (2,9 %) y 62, solos(as) (16,6 %).

Hermanos(as):

Tabla9

Distribucion de la muestra segln con quién vive
Con guien vive  Frecuencia _ Porcentaje
Familiar 301 80,5
Pareja 11 2,9
Solo(a) 62 16,6
Total 374 100,0

La Tabla 10 sefiala que 340 estudiantes tienen hermanos(as) (90,9 %) mientras que

el resto (34), equivalente al 9,1 % no tiene hermanos (as). En cuanto al promedio de

hermanos(as), este es de 2,29 y quienes tienen hermanos se encuentran distribuidos de la

siguiente manera: 121 estudiantes, tienen un hermano (32,4 %); 107, dos hermanos (28,6

%), 55, tres hermanos (14,7 %); 28, cuatro hermanos (7,5 %); 20, cinco hermanos (5,3 %);

mientras la misma cantidad de participantes (3) presenta seis y siete hermanos (.8 % en

cada caso). Para finalizar, un estudiante tiene ocho hermanos (.3 %) y 2 sujetos, 10

hermanos (.5 %).

Tabla 10

Distribucion de la muestra segln cantidad de hermanos(as)

Cantidad de hermanos(as) Frecuencia Porcentaje

0 34 9,1
1 121 32,4
2 107 28,6
3 55 14,7
4 28 7,5
5 20 53
6 3 .8
7 3 .8
8 1 3
10 2 5

Total 374 100,0
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Lugar que ocupa entre sus hermanos(as):
En la Tabla 11 se evidencia que 148 estudiantes ocupan el primer lugar entre sus
hermanos(as) (39,6 %); 87, se encuentran en el medio (23,3 %) de manera que pueden ser

el segundo hermano hasta el décimo y, por ultimo, 105 participantes ocupan el tltimo

lugar (28,1 %).
Tabla 11
Distribucion de la muestra segun el lugar que ocupa entre sus hermanos(as)
Lugar que ocupa entre sus hermanos Frecuencia  Porcentaje
Primero(a) 148 39,6
Medio 87 23,3
Ultimo(a) 105 28,1
Total 340 90,9

Hijos(as):
En la Tabla 12 se puede observar que ocho estudiantes tienen un hijo(a),
equivalente al 2,1 % del total mientras que el resto (366) equivalente al 97,9 %, no tiene

hijos.

Tabla 12
Distribucion de la muestra segin cantidad de
hijos(as)
Cantidad de hijos  Frecuencia  Porcentaje
0 366 97,9
1 8 2,1
Total 374 100,0

Asistencia a terapia psicologica:
En la Tabla 13 se evidencia que 35 estudiantes asisten a terapia psicoldgica,

actualmente (9,4 %), mientras que 339 (90,6 %), no lo hace.
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Tabla 13

Distribucion de la muestra segln asistencia a psicoterapia

Asistencia a psicoterapia  Frecuencia  Porcentaje

Si 35 9,4
No 339 90,6
Total 374 100,0

Relacion de pareja actual:
En la Tabla 14 se evidencia que 193 estudiantes se encuentran en una relacion (51,6

%) y 181 de ellos, no (48,4 %).

Tabla 14
Distribucion de la muestra segun relacion actual
Actualmente tiene una relacion de pareja Frecuencia Porcentaje
Si 193 51,6
No 181 48,4
Total 374 100,0

Tipo de relacion de pareja actual/tltima de acuerdo con la orientacion sexual:

En la Tabla 15 se puede observar que la actual o Gltima relacién de pareja de 357
participantes se caracteriza o se caracterizo por ser de tipo heterosexual pues los
estudiantes mantienen o mantuvieron un vinculo amoroso con personas del sexo opuesto
(95,5 %) mientras que 17 de ellas, son o fueron de tipo homosexual; es decir que la

relacién de pareja se da o dio entre personas del mismo sexo (4,5 %).

Tabla 15
Distribucion de la muestra segun el tipo de relacion de pareja actual/ultima de

acuerdo con la orientacion sexual

Tipo de relacion de pareja actual/Gltima de ) .
. » Frecuencia  Porcentaje
acuerdo con la orientacion sexual

Heterosexual 357 95,5
Homosexual 17 4,5
Total 374 100,0
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Duracion de la actual/altima relacion de pareja (en meses):

En la Tabla 16 se puede observar que el nimero minimo de meses que ha durado la
actual/ultima relacion de pareja de los participantes ha sido de 1 mes y el maximo, 96
meses; mientras que el promedio es de 17,28 meses. Asimismo, se muestra que la mayoria
de los estudiantes tiene o ha tenido una relacion con duracion de 1 mes mientras que la
minoria, se distribuye en un participante por la siguiente cantidad de meses: 17, 19, 20, 31,

33, 38, 40, 42, 43, 49, 50, 51, 52, 55, 58, 64, 78, 84 y 96.

Tabla 16
Distribucion de la muestra segun la duracion de la actual/Gltima relacién de

pareja (en meses)

Duracion de la actual/altima relacién de pareja Frecuencia  Porcentaje

(en meses)
1 38 10,2
2 25 6,7
3 25 6,7
4 12 3,2
5 12 3,2
6 22 59
7 13 3,5
8 13 3,5
9 13 3,5
10 13 3,5
11 9 2,4
12 24 6,4
13 4 1,1
14 6 1,6
15 8 2,1
16 2 5
17 1 3
18 13 3,5
19 1 3
20 1 3
21 2 5
24 33 8,8
25 2 5
28 2 5
30 6 1,6
31 1 3
32 2 5
33 1 3
34 2 5
36 19 51
37 2 5
38 1 3
39 3 .8
0 1 3
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Mismo lugar de residencia que su actual/altima pareja:
En la Tabla 17 se evidencia que 299 estudiantes (79,9 %) residen/residian en el

mismo lugar que su actual/ultima pareja mientras que 75 participantes no (20,1 %).

Tabla 17
Distribucién de la muestra segiin mismo lugar de residencia que su actual/altima

pareja

Mismo lugar de residencia que su actual/tltima Frecuencia  Porcentaje

pareja
Si 299 79,9
No 75 20,1
Total 374 100,0

Cantidad de relaciones de pareja:

En la Tabla 18 se puede observar que el nimero minimo de relaciones de pareja
gue un estudiante ha tenido es de uno mientras que el maximo es de 12; por otro lado, el
promedio es de 3,22. La muestra se encuentra distribuida de la siguiente manera: 50
participantes han tenido una relacion (13,4 %); 96, dos relaciones (25,7 %); 91, tres
relaciones (24,3 %); 64, cuatro relaciones (17,1 %); 43, cinco relaciones (11,5 %); 11, seis

relaciones (2,9 %); nueve de ellos, siete relaciones (2,4 %); cinco sujetos, ocho relaciones
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(1,3 %); mientras que la misma cantidad de estudiantes (uno), ha tenido nueve y 12
relaciones equivalentes al 0,3 % en cada caso. Por ultimo, 3 sujetos han tenido, 10

relaciones (.8 %).

Tabla 18

Distribucion de la muestra segln la cantidad de relaciones de pareja

Cantidad de relaciones de pareja Frecuencia Porcentaje
1 50 134
2 96 25,7
3 91 24,3
4 64 17,1
5 43 11,5
6 11 2,9
7 9 2,4
8 5 1,3
9 1 3
10 3 .8
12 1 3

Total 374 100,0

Duracién de la relacion de pareja mas larga (en meses):

En la Tabla 19 se puede observar que el nimero minimo de meses que duro la
relacién mas larga de los participantes es de un mes mientras que el maximo es de 108
meses y el promedio es de 24,15 meses. La relacion de pareja mas larga de la mayoria de
los participantes tuvo una duracion de 2 afios mientras que la minoria de estudiantes,
siendo esta representada por una persona en cada caso, muestra que la duracién maxima se
encuentra distribuida en las siguientes cifras: 23, 26, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 47, 49, 50,

51, 52, 54, 55, 58, 64, 78 y 108 meses.
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Tabla 19
Distribucion de la muestra segun la duracidn de la relacién de pareja mas larga

(en meses)

Duracion de la actual/Gltima relacién de pareja . .
Frecuencia  Porcentaje

(en meses)
1 8 2,1
2 10 2,7
3 13 3,5
4 4 1,1
5 2 5
6 20 5,3
7 9 2,4
8 11 2,9
9 11 2,9
10 7 1,9
11 9 2,4
12 42 11,2
13 4 1,1
14 4 1,1
15 7 1,9
16 5 1,3
17 4 1,1
18 20 5,3
19 3 .8
20 2 5
21 2 5
23 1 3
24 49 13,1
25 4 11
26 1 3
28 2 .5
30 11 2,9
31 1 3
32 1 3
33 1 3
34 2 5
36 38 10,2
37 1 3
38 1 3
39 1 3
40 1 3
42 2 5
43 2 5
47 1 3
48 20 5,3
49 1 3
50 1 3
51 1 3
52 1 3
53 2 5
54 1 3
55 1 3
51 1 3
52 1 3,5
53 2 3
54 1 5
55 1 11
58 1 3
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4.2.3 Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a que los
participantes fueron seleccionados de acuerdo con el acceso de la muestra (Hernandez y
Mendoza, 2018). Se considerd la disponibilidad para ingreso a las aulas segun los horarios
establecidos por cada curso; asi como, las actividades programadas por cada docente para
la sesion de clases. De igual manera, se tuvo en cuenta la predisposicion de los alumnos

para poder participar.

4.3  Instrumentos de recoleccion de datos
4.3.1 Ficha sociodemografica

Se desarrolld este instrumento para poder recopilar los datos de los participantes.
Dentro de esta ficha se consult6 por informacion relacionada con el tema académico de los
estudiantes, aspectos de la vida personal y aquellos de la vida familiar. Por altimo, se

recopilaron datos sobre las relaciones de pareja.

4.3.2 Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) versién Adultos
4.3.2.1 Ficha técnica.
Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) version Adultos
Autor: Stanley CooperSmith
Afo: 1967

Procedencia: Estados Unidos
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Adaptacion peruana: Lizbeth Lachira (2013)
Edad de aplicacion: A partir de los 16 afios
Tipo de administracion: Individual y colectiva
Duracion: Aproximadamente, 15 minutos
Finalidad: Medir las actitudes relacionadas con la autoestima sobre la experiencia
del sujeto en tres areas: personal, familiar y social.
Organizacion: Consta de 25 items que se organizan en tres areas:

e Simismo general (items: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24 y 25)

e Social (Items: 2, 5, 8, 14,17 y 21)

e Familiar (items: 6, 9, 11, 16, 20y 22)
Forma de respuesta: Las opciones en cada reactivo son dos: V (verdadero) y F
(falso).
Calificacion e interpretacion: La puntuacion individual es de cero o uno
dependiendo de cada item. Los reactivos verdaderos son: 1,4,5,8,9,14,19 y 20,
mientras que los falsos son: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24y
25. El puntaje de cada area se halla con la suma directa de la puntuacion obtenida
en cada item segun la organizacion mencionada anteriormente. El puntaje maximo
total a alcanzar es de 100 ya que se suma el valor de las tres areas y se multiplica
por cuatro. Las categorias para los puntajes son: nivel bajo, nivel medio bajo, nivel

medio alto y nivel alto.

4.3.2.2 Base tedrica.
Coopersmith (1967, como se cita en Cienfuegos, 2021) desarrollé el modelo

nomotético respecto a la autoestima que fue explicada en capitulos anteriores y sobre el
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cual se construyd el presente inventario. Los niveles y dimensiones también fueron

abordados en tales apartados.

4.3.2.3 Confiabilidad y validez.

De acuerdo con Lara et al. (1993), Stanley Coopersmith comenzo sus estudios
sobre la autoestima en 1959 y en el afio 1967 publicé una escala para medir la autoestima
en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria. A partir de esta prueba que tenia 58
items, desarrollé la versidn para adultos con 25 reactivos. Respecto a la confiabilidad,
Ryden (1978, como se cita en Lara et al., 1993) utiliz6 el método de test-retest de .80 en
mujeres, en periodos de seis a 58 semanas. En cuanto a la validez de constructo, Perlow
(1967, como se cita Lara et al., 1993), se encontraron diferencias significativas en cuanto a
los grupos de alta y baja autoestima.

En el Peru, Panizo (1985, como se cita en Rodrich, 2019) encontré una validez de
contenido alta en la que se alcanz6 una correlacion de .80 entre la prueba original y aquella
para adultos (forma C). Se encontraron correlaciones entre .42 y .66 con otras escalas de
autoconcepto y autoestima. Asimismo, en la muestra de 647 casos (tres muestras de
educacion secundaria y universitaria) en las que se aplicé la forma C, se obtuvieron
correlaciones de .80.

Lachira (2013) adapté la prueba al contexto peruano en el estudio Risoterapia:
intervencion de enfermeria en el incremento de la autoestima en adultos mayores del Club
“Mis Afios Felices”. 2013”, en la que tuvo como muestra 19 adultos mayores. El
instrumento fue sometido a la validacion por juicio de expertos con un profesional que
trabajaba en el area de Psicologia; tres, en el area de Medicina; tres, en el area de
Enfermeria y tres docentes en el area de Investigacion. Se obtuvo un puntaje de ,012 de

manera que la concordancia entre jueces es estadisticamente significativa. Asimismo, se
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encontrd una confiabilidad estadisticamente buena, pues se obtuvo un puntaje de ,605
segun Kuder-Richardson.

En la ciudad de Huancayo, la adaptacion mencionada fue aplicada por Lazo y
Samaniego (2021), en la investigacion Autoestima y estrés académico en estudiantes de
una institucion pablica de la provincia de Junin — 2021 en la que se tuvo una muestra de
100 estudiantes. En cuanto a la validez, tres jurados evaluaron el instrumento y todos
consideraron que era valido. En cuanto al alfa de Cronbach, se encontr6 un puntaje de
,830.

Con lo descrito, se puede ver que el inventario original es valido y confiable; asi

como la adaptacion realizada en el contexto peruano.

4.3.3 Inventario de dependencia emocional (IDE)
4.3.3.1 Ficha técnica.
Nombre: Inventario de Dependencia Emocional — IDE
Autor: José Aiquipa
Ano: 2012
Procedencia: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima - Perd.
Edad de aplicacion: Adultos de 18 afios a méas
Tipo de administracion: Individual y colectiva
Duracién: Entre 20 y 25 minutos
Objetivo: Medir el nivel de dependencia emocional a través de siete dimensiones.
Organizacion: La prueba tiene 49 items agrupados en las siguientes dimensiones:
e Miedo a la Ruptura (items: 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27 y 28).
e Miedo e Intolerancia a la Soledad (items: 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 31y 46).

e Prioridad de la Pareja (items: 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43 y 45).
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Necesidad de Acceso a la Pareja (Iitems: 10, 11, 12, 23, 34 y 48).

Deseos de Exclusividad (items: 16, 36, 41, 42 y 49).

Subordinacion y Sumision (items: 1, 2,3, 7'y 8).

Deseos de Control y Dominio (items: 20, 38, 39, 44 y 47).

Forma de respuesta: Se utiliza una escala Likert que va del 1 al 5: Rara vez (1),
Pocas veces (2), Regularmente (3), Muchas veces (4) y Muy frecuente (5).
Calificacion e interpretacion: Todos los reactivos se punttan de forma directa. La
suma de ellos segun la organizacién mencionada da el puntaje de cada dimension;
asi como el total. La sumatoria, ya sea de cada dimension o de manera global, se

divide en cuatro categorias: bajo o normal, significativo, moderado y alto.

4.3.3.2 Base tedrica.

Aiquipa (2012) consideré como base de su trabajo, la teoria de la vinculacion
afectiva de Castell6 que fue abordada anteriormente. Las dimensiones de la prueba fueron
extraidas de las caracteristicas del dependiente emocional segun la teoria ya mencionada y
gue a continuacion son explicadas brevemente.

e Miedo a la ruptura: Se refiere al miedo que una persona puede experimentar frente a
la idea de que la relacion termine de manera que realiza acciones para mantener el
vinculo y si en caso la ruptura tuviera lugar, realiza continuos intentos para retomar la
relacién (Aiquipa, 2012).

e Miedo a la soledad: Sentimientos y emociones desagradables que una persona puede
experimentar cuando no se encuentra con su pareja por haberse distanciado por un
tiempo (minutos, horas o dias) o porque la relacion ha terminado (Aiquipa, 2012).

e Prioridad de la pareja: Explica la tendencia por considerar como muy importante a la

pareja en comparacién a otros aspectos de la vida o personas (Aiquipa, 2012).
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e Necesidad de acceso a la pareja: Sefiala los deseos tener presente constantemente a la
pareja o también el pensar con frecuencia en el otro (Aiquipa, 2012).

e Deseos de exclusividad: Consiste en la tendencia a aislarse del entorno y centrarse en
la pareja, que viene acompariada de deseos de reciprocidad de tales acciones por parte
de la pareja (Aiquipa, 2012).

e Subordinacion y sumision: Entendidas como considerar los pensamientos,
sentimientos, conductas e intereses de la pareja como una “ley” por lo que deben ser
respetadas sin cuestionar de manera que el dependiente emocional puede tolerar
cualquier accién del otro sin importar el dafio hacia si mismo pues también se concibe
como un ser inferior respecto a su ser amado (Aiquipa, 2012).

e Deseos de control y dominio: Se consideran como la necesidad constante de tener
informacion sobre las actividades que su pareja realiza, con quienes esta, donde se

encuentra, etc. (Aiquipa, 2012).

4.3.3.3 Confiabilidad y validez.

De acuerdo con la informacion presentada por Aiquipa (2012), en principio se
elaboro un inventario con 209 items con un formato de respuesta de Escala Likert.
Posteriormente, la primera version fue revisada por cinco expertos y con las correcciones
correspondientes se redujeron los reactivos. Después de ello, se aplicé el instrumento a
cuatro muestras, las dos primeras sirvieron para el analisis de items y en las otras dos se
aplico la version final, siendo la Gltima de utilidad para obtener los niveles de confiabilidad
y validez. En conjunto, fueron parte del estudio un total de 757 participantes de ambos
sexos con edades entre 18 y 55 afios, que radicaban en la ciudad de Lima Metropolitana.

Respecto a la confiabilidad, esta fue obtenida a través del método de consistencia

interna, el coeficiente de alfa de Cronbach mostré un puntaje de .965 (F1: .88, F2: .89, F3:
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.86, F4: .87, F5:0,79, F6: .76 y F7: .77) y la “r” de Pearson que fue corregida con la
férmula Spearman-Brown en la que se obtuvo una cifra de .91.

Se realizo la validez de contenido en la que los expertos que evaluaron la prueba se
mostraron de acuerdo respecto a la relevancia de las dimensiones elaboradas. Asimismo,
mas del 95 % de los items fueron considerados en unanimidad como apropiados para
medir el constructo (indices de Acuerdo entre .8 y 1). Asimismo, respecto a la validez
factorial, se utilizo el indice de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin, a través
del que se obtuvo un valor satisfactorio de .96. De igual manera el Test de Esfericidad de
Barlett arrojo las cifras: X =10969.743; a = .000) lo que indicaba que habia correlaciones
significativas.

Por ultimo, se aplico la validez por diferencias de grupos controlados por lo que se
aplico la version final a 2 grupos: mujeres diagnosticadas como dependientes emocionales
que recibian tratamiento psicolégico y otro grupo no clinico. A través de la “t” de Student
se compararon las medias y se encontro un valor de t = 17,43 y se vio que la diferencia es
altamente significativa al .05.

En la ciudad de Huancayo, la prueba fue utilizada en el estudio de Machacuay y
Rodriguez (2021), Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de un
Instituto Privado de Huancayo — 2021 en el que se tuvo como muestra a 91 estudiantes. El
instrumento fue evaluado por 5 expertos y el indice de validez de contenido fue de .996.
En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de .973.

Con lo mencionado podemaos ver que el instrumento ha demostrado a traves de las

pruebas a las que fue sometido que es valido y confiable.
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4.4  Procedimiento

El desarrollo de esta investigacion tuvo dos etapas. En la primera, se evaluo de
manera presencial los instrumentos: ficha sociodemografica creada para el presente
estudio, Inventario de Autoestima de Stanley CooperSmith (SEI) version Adultos (1967),
en la adaptacion peruana realizada por Lachira (2013), y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de (Aiquipa, 2012). Cabe decir que, antes de aplicar las pruebas
mencionadas se entregd el consentimiento informado y quienes accedieron a participar en
el estudio, recibieron las pruebas. En la segunda etapa, los datos obtenidos en los
instrumentos fueron procesados a través del software IBM SPSS Statistics v.26. Gracias a

ello, se consiguieron los resultados del estudio.

45  Analisis de los datos

Para el procesamiento de la informacion se ordeno la data obtenida en el programa
Microsoft Excel. Después de ello, se importaron los datos en el software IBM SPSS
Statistics v.26. Posteriormente, se analizaron caracteristicas de la muestra (edad, ciclo de
estudios, sexo, etc). Luego, se procedio a medir la confiabilidad de las pruebas que
avaluaban las variables de estudio. Con tal informacion, se determind el nivel de la
autoestima y dependencia emocional que presentaban los estudiantes de manera general y
en las dimensiones de los instrumentos. Continuando, se realizaron pruebas de normalidad
para poder llevar a cabo la correlacion entre constructos y dimensiones de los mismos.
Para concluir, se evaluo la correlacion entre los niveles de las variables y caracteristicas de
la poblacion como sexo, edad, ciclo de estudios, regién de procedencia y orientacion

sexual.
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4.6  Aspectos éticos

En el presente estudio es importante mencionar que todos los estudiantes recibieron
un consentimiento informado en el que se mencionaban todos los puntos relacionados con
la investigacion y se solicitd de manera voluntaria su participaciéon. Velando por la
confidencialidad de los participantes, los datos recopilados solo fueron utilizados para el
presente estudio y no se solicitaron los nombres de los evaluados dentro de los
instrumentos o cualquier tipo de informacion que permita relacionar los datos recopilados
con algun estudiante. Al recoger las hojas completadas por los participantes, se separaron
los consentimientos en un sobre y los instrumentos que habian sido engrapados juntos, en
otro. De esta manera, al procesar la informacion, se evito cualquier sesgo pues no se podia
relacionar los datos recopilados en el consentimiento informado y las respuestas brindadas

por los participantes.
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CAPITULO V

RESULTADOS

Para la presente investigacion, se recopil6 402 grupos de datos y 28 de ellos no

fueron considerados por los criterios de inclusion y exclusion.

5.1  Analisis descriptivo de la variable autoestima
5.1.1 Analisis de fiabilidad del inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)
version adultos
Para el analisis de fiabilidad, considerando que el instrumento tiene items con
opciones de respuesta dicotomica (verdadero o falso), se aplicé el coeficiente 20 de Kuder-
Richardson. En la Tabla 20 se observa que el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI) version adultos de Coopersmith con la adaptacion peruana de Lachira
(2013), tiene un coeficiente de Kuder Richardson de .831 lo que segun, Pallella y Martins
(2006), significa que el instrumento tiene una confiabilidad muy alta. Asimismo, la cifra
obtenida es mayor a la de la adaptacion peruana realizada (.635) y muy cercana al puntaje

obtenido en la validacion en Huancayo (.830).
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Tabla 20
Confiabilidad del Inventario de Autoestima de Stanley
CooperSmith (SEI) version Adultos
Coeficiente de Kuder-Richardson N de elementos
.831 25

5.1.2 Niveles de autoestima

En la Tabla 21 se observa que 16 estudiantes tienen autoestima baja (4,3 %); 86,

autoestima medio baja (23 %); 142, autoestima medio alta (38 %) y 130, autoestima alta

(34,8 %)

Tabla 21
Niveles de Autoestima
Niveles de Autoestima  Frecuencia  Porcentaje

Bajo 16 4,3
Medio bajo 86 23,0
Medio alto 142 38,0

Alto 130 34,8

Total 374 100,0

5.1.3 Dimensiones de la autoestima

5.1.3.1 Dimensién: Si mismo general.

En la Tabla 22 se observa que en cuanto a la dimensién Si Mismo General, nueve
estudiantes se encuentran en un nivel bajo (2,4 %); 60, en un nivel medio bajo (16 %); 94,

en un nivel medio alto (25,1 %) y 211, en un nivel alto (56,4 %).

Tabla 22
Niveles de la dimensién Si Mismo General
Niveles de la dimensién Si Mismo General Frecuencia  Porcentaje
Bajo 9 2,4
Medio bajo 60 16,0
Medio alto 94 25,1
Alto 211 56,4

Total 374 100,0
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5.1.3.2 Dimensién: Social.
En la Tabla 23, respecto de la dimension Social, se observa que 80 estudiantes
tienen un nivel bajo (21,4 %); 253, un nivel medio bajo (67,6 %) y 41, un nivel medio alto

(11 %).

Tabla 23
Niveles de la dimensién Social
Niveles de la dimensién Social Frecuencia  Porcentaje
Bajo 80 21,4
Medio bajo 253 67,6
Medio alto 41 11,0
Total 374 100,0

5.1.3.3 Dimension: Familiar.
En la Tabla 24, en cuanto a la dimension Familiar se observa que 60 estudiantes
tienen un nivel bajo (16 %); 123, un nivel medio bajo (32,9 %); 179, un nivel medio alto

(47,9 %) y 12, un nivel alto (3,2 %).

Tabla 24
Niveles de la dimensién Familiar
Niveles de la dimensién Familiar Frecuencia  Porcentaje
Bajo 60 16,0
Medio bajo 123 32,9
Medio alto 179 47,9
Alto 12 3,2
Total 374 100,0

5.1.4 Cruce de la Autoestima con datos sociodemogréaficos de la muestra

Edad:

En la Tabla 25 se muestra que los estudiantes con 18 (53,5 %), 19 (41,2 %), 21
(34,9 %), 22 (38,9 %) y 25 (43,8 %) afios presentan en su mayoria un nivel medio alto de
autoestima; mientras que los participantes con 20 (46 %), 23 (42,9 %) y 24 (38,5 %) afios

evidencian en su mayoria un nivel alto de autoestima.
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Tabla 25
Cruce entre niveles de Autoestimay edad

Niveles de Autoestima

Edad Bajo Medio bajo  Medio alto Alto Total
18 n 3 9 23 8 43
% 7,0% 20,9 % 53,5 % 18,6 %  100,0 %
19 n 3 10 21 17 51
% 59% 19,6 % 41,2 % 33,3%  100,0 %
20 n 3 13 18 29 63
% 48% 20,6 % 28,6 % 46,0%  100,0 %
21 n 1 28 29 25 83
% 12% 33,7% 34,9% 30,1%  100,0 %
22 n 4 10 22 21 57
% 7,0% 17,5% 38,6 % 36,8%  100,0 %
23 n 1 6 13 15 35
% 29% 17,1 % 37,1% 429%  100,0 %
24 n 1 6 9 10 26
% 38% 23,1% 34,6 % 38,5%  100,0 %
25 n 0 4 7 5 16
% 00% 25,0 % 43,8 % 31,3%  100,0 %
Total n 16 86 142 130 374
%  43% 23,0% 38,0 % 348%  100,0%

Sexo:
En la Tabla 26 se muestra la mayoria de las mujeres (37,7 %) presentan en su
mayoria un nivel medio alto de autoestima, mientras que gran parte de los hombres tienen

un nivel medio alto y alto (38,5 % en cada uno) de autoestima.

Tabla 26

Cruce entre niveles de Autoestimay sexo

Niveles de autoestima

Sexo Bajo Medio bajo  Medio alto Alto Total

Mujer n 11 58 87 75 231
% 48% 25,1% 37, 7% 325%  100,0 %

Hombre n 5 28 55 55 143
% 35% 19,6 % 38,5% 385%  100,0%

Total n 16 86 142 130 374
%  43% 23,0% 38,0% 348%  100,0%

Ciclo de estudios:
En la Tabla 27 se muestra que los participantes de tercer (55,6 %), cuarto (38,1 %)
y octavo (43,2 %) ciclo de estudios presentan en su mayoria un nivel medio alto de

autoestima, mientras que los estudiantes de sexto (43,8 %), séptimo (45,7 %), noveno
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(39,6 %) y 10° (40,8 %) tienen en su mayoria un nivel alto de autoestima. Por altimo, gran
parte de quienes se encuentran en quinto ciclo, presentan los niveles antes mencionados en

proporciones igual (39,2 % por nivel).

Tabla 27

Cruce entre niveles de Autoestimay ciclo de estudios

Niveles de autoestima

Ciclo de estudios Bajo Medio bajo Medio alto Alto Total
3 n 3 9 25 8 45
% 6,7% 20,0 % 55,6 % 17,8 % 100,0 %
4 n 1 6 8 6 21
% 48% 28,6 % 38,1% 28,6 % 100,0 %
5 n 3 13 29 29 74
% 4,1% 17,6 % 39,2 % 39,2 % 100,0 %
6 n 0 5 4 7 16
% 0,0% 31,3% 25,0% 43,8 % 100,0 %
7 n 1 9 9 16 35
% 29% 25,7 % 25,7 % 45,7 % 100,0 %
8 n 3 20 35 23 81
% 3,7% 24,7 % 43,2 % 28,4 % 100,0 %
9 n 4 8 20 21 53
% 75% 15,1 % 37, 7% 39,6 % 100,0 %
10 n 1 16 12 20 49
% 20% 32,7% 245% 40,8 % 100,0 %
Total n 16 86 142 130 374
%  43% 23,0% 38,0 % 348%  100,0%

Regidn de procedencia:
En la Tabla 28 se muestra que la mayoria de los estudiantes procedentes de la costa
(58,8 %) y la sierra (37,3 %) presentan un nivel medio alto de autoestima mientras que

quienes tienen como region de procedencia a la selva, un nivel alto (45,5 %).

Tabla 28

Cruce entre niveles de Autoestimay region de procedencia

Niveles de autoestima

Regién dg Bajo Mec_ilo Medio Alto Total
procedencia bajo alto
Costa n 0 4 10 3 17
% 00% 23,5% 58,8 % 176%  100,0 %
Sierra n 15 80 129 122 346
% 43% 23,1% 373%  353%  100,0%
Selva n 1 2 3 5 11
%  91% 18,2 % 27,3%  455% 100,0%
Total n 16 16 86 142 130

%  43% 23,0% 38,0 % 348%  100,0%
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Orientacion sexual:
En la Tabla 29 se muestra que la mayoria de los estudiantes con orientacion
heterosexual (37,1 %), homosexual (66,7 %) y bisexual (39,3 %) presentan un nivel medio

alto de autoestima.

Tabla 29

Cruce entre niveles de Autoestima y orientacion sexual

Niveles de autoestima

Orientacion ) Medio Medio
Bajo . Alto Total
sexual bajo alto
n 12 81 125 119 337
Heterosexual
% 3,6 % 24,0 % 37,1 % 35,3 % 100,0 %
n 0 2 6 1 9
Homosexual
% 0,0 % 22,2 % 66,7 % 11,1% 100,0 %
] n 4 3 11 10 28
Bisexual
% 14,3 % 10,7 % 39,3% 35,7% 100,0 %
Total n 16 86 142 130 374

% 4,3% 23,0% 38,0 % 34,8% 100,0 %

5.2 Analisis descriptivo de la variable dependencia emocional
5.2.1 Confiabilidad del inventario de dependencia emocional (IDE)

En la Tabla 30 se observa que el Inventario de Dependencia Emocional elaborado
por Aiquipa (2012), tiene un Alfa de Cronbach de .980, lo que segun Pallella y Martins
(2006), significa que el instrumento tiene una confiabilidad muy alta. Asimismo, la cifra
obtenida es mayor, pero bastante cercana a aquellas que figuran en la prueba original

(.965) y en la validacion del instrumento en el contexto huancaino (.973).

Tabla 30
Confiabilidad del Inventario de

Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
.980 49
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5.2.2 Niveles de dependencia emocional
En la Tabla 31 se muestra que 201 estudiantes tienen un nivel bajo de dependencia
emocional (53,7 %); 67, un nivel significativo (17,9 %); 45, un nivel moderado (12 %) y

61, un nivel alto (16,3 %).

Tabla 31

Niveles de Dependencia emocional

Niveles de Dependencia emocional ~ Frecuencia  Porcentaje

Bajo o normal 201 53,7
Significativo 67 17,9
Moderado 45 12,0
Alto 61 16,3
Total 374 100,0

5.2.3 Dimensiones de la dependencia emocional

5.2.3.1 Dimension miedo a la ruptura.

La Tabla 32 evidencia que teniendo en cuenta la dimension Miedo a la Ruptura:
177 estudiantes tienen un nivel bajo (47,3 %); 80, un nivel significativo (21,4 %); 38, un

nivel moderado (10,2 %) y 79, un nivel alto (21,1 %).

Tabla 32
Niveles de la dimensién Miedo a la Ruptura
Niveles de la dimensién Miedo a la Ruptura Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 normal 177 47,3
Significativo 80 21,4
Moderado 38 10,2
Alto 79 21,1
Total 374 100,0

5.2.3.2 Dimension: Miedo e intolerancia a la soledad.
En la Tabla 33 se observa que respecto a la dimension Miedo e Intolerancia a la
Soledad: 180 estudiantes se encuentran en el nivel bajo (48,1 %); 77, en el nivel

significativo (20,6 %); 33, en el nivel moderado (8,8 %) y 84, en el nivel alto (22,5 %).



Tabla 33

Niveles de la dimensién Miedo e Intolerancia a la Soledad
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Niveles de la dimensién Miedo e Intolerancia a la Soledad Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 180 48,1
Significativo 77 20,6
Moderado 33 8,8
Alto 84 22,5
Total 374 100,0

5.2.3.3 Dimensién prioridad de la pareja.

La Tabla 34 muestra que en cuanto a la dimension Prioridad de la Pareja: 209

estudiantes tienen un nivel bajo (55,9 %); 64, un nivel significativo (17,1 %); 37, un nivel

moderado (9,9 %) y 64, un nivel alto (17,1 %).

Tabla 34

Niveles de la dimensién Prioridad de la Pareja

Niveles de la dimensién Prioridad de la Pareja Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 normal 209 55,9
Significativo 64 17,1
Moderado 37 9,9
Alto 64 17,1
Total 374 100,0

5.2.3.4 Dimension: Necesidad de acceso a la pareja.

En la Tabla 35 se ve respecto de la dimension Necesidad de Acceso a la Pareja: 147

estudiantes se encuentran en un nivel bajo (39,3 %); 48, en un nivel significativo (12,8 %);

94, en un nivel moderado (25,1 %) y 85, en un nivel alto (22,7 %).

Tabla 35

Niveles de la dimensidn Necesidad de Acceso a la Pareja

Niveles de la dimensidn Necesidad de Acceso a la Pareja Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 147 39,3
Significativo 48 12,8
Moderado 94 25,1
Alto 85 22,7
Total 374 100,0
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En la Tabla 36 se observa que en cuanto a la dimension Deseos de Exclusividad:

224 estudiantes tienen un nivel bajo (59,9 %); 58, un nivel significativo (15,5 %); 22, un

nivel moderado (5,9 %) y 70, un nivel alto (18,7 %).

Tabla 36
Niveles de la dimensién Deseos de Exclusividad
Niveles de la dimensién Deseos de Exclusividad Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 224 59,9
Significativo 58 15,5
Moderado 22 5,9
Alto 70 18,7
Total 374 100,0

5.2.3.6 Dimension: Subordinacion y sumision.

La Tabla 37 muestra que respecto a la dimension Subordinacion y Sumision: 136

estudiantes tienen un nivel bajo (36,4 %); 95, un nivel significativo (25,4 %); 52, un nivel

moderado (13,9 %) y 91, un nivel alto (24,3 %).

Tabla 37
Niveles de la dimensién Subordinacién y Sumision
Niveles de la dimensién Subordinacion y Sumision Frecuencia  Porcentaje
Bajo 0 normal 136 36,4
Significativo 95 25,4
Moderado 52 13,9
Alto 91 24,3
Total 374 100,0

5.2.3.7 Dimension: Deseos de control y dominio.

La Tabla 38 evidencia que en cuanto a la dimension Deseos de Control y Dominio:

230 estudiantes se encuentran en el nivel bajo (61,5 %); 54, en el nivel significativo (14,4

%); 37, en el nivel moderado (9,9 %) y 53, en el nivel alto (14,2 %).



Tabla 38
Niveles de la dimensién Deseos de Control y Dominio
Niveles de la dimensién Deseos de Control y Dominio Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 230 61,5
Significativo 54 14,4
Moderado 37 9,9
Alto 53 14,2
Total 374 100,0

137

5.2.4 Cruce de la dependencia emocional con datos sociodemogréaficos de la muestra

Edad:

En la Tabla 39 se muestra que la mayoria de los estudiantes de todas las edades

presentan un nivel bajo de dependencia emocional y el porcentaje al que equivale gran

parte de cada grupo es de: en el caso de 18 afios, 51,2 %; 19 afios, 54,9 %; 20 afios, 49,2

%; 21 afos, 48,2 %; 22 afos, 52,6 %; 23 afios, 71,4 %; 24 afos, 53,8 % y 25 afios, 68,8 %.

Tabla 39

Cruce entre niveles de Dependencia emocional y edad

Niveles de Dependencia emocional

Edad Bajo o Normal Significativo Moderado Alto Total
18 n 22 10 4 7 43
% 51,2 % 23,3% 9,3% 16,3 % 100,0 %
19 n 28 7 6 10 51
% 54,9 % 13,7% 11,8% 19,6 % 100,0 %
20 n 31 16 8 8 63
% 49,2 % 25,4 % 12,7% 12,7% 100,0 %
21 n 40 17 9 17 83
% 48,2 % 20,5 % 10,8 % 20,5 % 100,0 %
22 n 30 12 4 11 57
% 52,6 % 21,1% 7,0% 19,3 % 100,0 %
23 n 25 1 5 4 35
% 71,4 % 2,9% 14,3 % 11,4% 100,0 %
24 n 14 2 7 3 26
% 53,8 % 7,7% 26,9 % 11,5% 100,0 %
25 n 11 2 2 1 16
% 68,8 % 125% 125% 6,3% 100,0 %
Total n 201 67 45 61 374
% 53,7 % 179% 12,0% 16,3 % 100,0 %
Sexo:

En la Tabla 40 se observa que la mayoria de las mujeres (56,7 %) presentan en su

mayoria un nivel bajo o normal de dependencia emocional. Asimismo, gran parte de los

hombres se encuentran en la misma categoria (49 %).



Tabla 40

Cruce entre niveles de Dependencia emocional y sexo

Niveles de Dependencia emocional

Sexo Bajo o Normal Significativo Moderado Alto Total
Mujer n 131 41 25 34 131
% 56,7 % 17,7% 10,8 % 147 % 56,7 %
Hombre n 70 26 20 27 70
% 49,0 % 18,2% 140% 189% 49,0 %
Total n 201 67 45 61 201
% 53,7% 179% 120% 16,3% 53,7 %

Ciclo de estudios:

La Tabla 41 evidencia que la mayoria de los estudiantes de todos los ciclos de
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estudios presentan un nivel bajo o normal de dependencia emocional y el porcentaje al que

equivale gran parte de cada grupo es de: tercer ciclo de estudios, 53,3 %, cuarto ciclo, 54,9

%; quinto ciclo, 49,2 %; sexto ciclo, 48,2 %; séptimo ciclo, 52,6 %; octavo ciclo, 71,4 %;

noveno ciclo, 53,8 % y 10° ciclo, 68,8 %.

Tabla 41

Cruce entre niveles de Dependencia emocional y ciclo de estudios

Niveles de Dependencia emocional

Ciclo de estudios Bajo o Normal Significativo Moderado Alto Total
3 n 24 9 3 9 24
% 53,3 % 20,0 % 6,7 % 20,0 % 53,3 %
4 n 13 5 1 2 13
% 61,9 % 23,8 % 4.8 % 9,5 % 61,9 %
5 n 41 13 9 11 41
% 55,4 % 17,6 % 12,2 % 14,9 % 55,4 %
6 n 8 5 1 2 8
% 50,0 % 313% 6,3 % 125 % 50,0 %
7 n 20 5 5 5 20
% 57,1% 14,3 % 14,3 % 14,3 % 57,1 %
8 n 41 12 8 20 41
% 50,6 % 14,8 % 9,9 % 24,7 % 50,6 %
9 n 27 11 12 3 27
% 50,9 % 20,8 % 22,6 % 5,7 % 50,9 %
10 n 27 7 6 9 27
% 55,1 % 143 % 122 % 18,4 % 55,1 %
Total n 201 67 45 61 201
% 53,7 % 179% 12,0% 16,3 % 53,7 %

Regidn de procedencia:

En la Tabla 42 se observa que la mayoria de los estudiantes procedentes de la costa

(52,9 %) y la sierra (54,3 %) presentan un nivel bajo o normal de dependencia emocional y
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quienes tienen como region de procedencia a la selva, evidencian el mismo porcentaje para

el nivel antes descrito y aquel alto (36,4 % en cada uno).

Tabla 42
Cruce entre niveles de Dependencia emocional y region de procedencia

Niveles de Dependencia emocional

Region de. Bajo o Significativo Moderado Alto Total
procedencia Normal
Costa n 9 3 2 3 17
% 52,9 % 17,6 % 11,8 % 17,6 % 100,0 %
Sierra n 188 62 42 54 346
% 54,3 % 179 % 121 % 15,6 % 100,0 %
Selva n 4 2 1 4 11
% 36,4 % 18,2 % 9,1% 36,4 % 100,0 %
Total n 201 67 45 61 374
% 53,7 % 179 % 12,0 % 16,3 % 100,0 %

Orientacion sexual:

En la Tabla 43 se ve que la mayoria de los estudiantes de las tres orientaciones
sexuales, presentan un nivel bajo o normal de dependencia emocional y el porcentaje al
que equivale en cada grupo es de: heterosexual, 55,2 %; homosexual, 44,4 % y bisexual,

39,3 %.

Tabla 43
Cruce entre niveles de Dependencia emocional y orientacién sexual

Niveles de Dependencia emocional

Orientacion sexual I\I?g:r%gl Significativo Moderado Alto Total
Heterosexual n 186 58 37 56 337
% 55,2 % 17,2 % 11,0 % 16,6 % 100,0 %
Homosexual n 4 2 ! 2 9
% 44,4 % 222 % 11,1% 222 % 100,0 %
Bisexual n 11 ! ! 3 28
% 39,3% 25,0 % 25,0 % 10,7 % 100,0 %
Total n 201 67 45 61 374
% 53,7 % 179% 12,0% 16,3 % 100,0 %

5.3  Analisis correlacional
5.3.1 Pruebas de distribucién normal
La prueba de distribucion normal permite determinar como se encuentran divididos

los datos para, a partir de ello, poder escoger qué prueba utilizar (paramétrica o no
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paramétrica) para determinar la correlacion de las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).
Considerando que la muestra del estudio estuvo conformada por 374 participantes, se
utilizara la prueba de Kolmogdrov-Smirnov que se aplica a grupos con més de 50
personas.

Teniendo en cuenta un nivel de significancia del .05 (o =.05), se consideraran las
siguientes hipotesis para los puntajes totales de las variables; asi como para las
dimensiones de cada una:

HO:  Los datos tienen una distribucién normal.
H1. Los datos no tienen una distribucion normal.

En la Tabla 44 se evidencia que tras el analisis por la prueba de Kolmogorov-
Smimov, se encontro que en todos los casos el p valor (.000) es menor al nivel de
significancia de .05 por lo cual se rechaza la hipotesis nula (HO: Los datos presentan una
distribucion normal) y se acepta aquella alternativa; por lo tanto, se entiende que tanto los
puntajes generales de las variables; asi como las dimensiones de estas tienen una

distribucién no normal.

Tabla 44

Pruebas de distribucién normal

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoestima .094 374 .000
Dimensién Si Mismo General 125 374 .000
Dimensién Social 151 374 .000
Dimension Familiar .183 374 .000
Dependencia emocional .143 374 .000
Dimensién Miedo a la Ruptura .226 374 .000
Dimensiéon Miedo e Intolerancia a la .149 374 .000
Soledad
Dimension Prioridad de la Pareja .183 374 .000
Dimensidn Necesidad de Acceso a la .104 374 .000
Pareja
Dimension Deseos de Exclusividad .196 374 .000
Dimension Subordinacion y Sumision .082 374 .000
Dimension Deseos de Control y 173 374 .000
Dominio

Nota. a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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5.3.2 Analisis de correlacion interna de la variable autoestima
Considerando que el puntaje total de la variable Autoestima y los puntajes de las

dimensiones de esta tienen una distribucion no normal, se utilizara el coeficiente de

correlacion de Spearman para determinar la correlacion interna. A continuacion, se
presentan las hipétesis formuladas para el analisis en las que el valor “x” reemplaza a las

dimensiones: Si Mismo General, Social y Familiar para que lo propuesto sea aplicable a

los tres casos.

HO:  rho =0 (No existe una relacion significativa entre la dimension “x” y la variable
Autoestima en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022).

H1: rho # 0 (Existe una relacion significativa entre la dimension “x” y la variable
Autoestima en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022).

En la Tabla 45, se evidencia que, de acuerdo a lo estipulado por Hernandez y
Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. = .000) en los tres casos y
en cuanto a la direccién e intensidad: la dimension Si Mismo General y el puntaje total
presentan una correlacion positiva muy fuerte (rho = .935); mientras que las dimensiones
Social (rho =.727) y Familiar (rho =.716) tienen una correlacion positiva media con el
puntaje general.

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor en los 3 casos es de
.000 lo que significa que es menor al nivel de significancia (a =.01), se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa en todos los casos lo que permite concluir
que existe una relacion significativa entre las dimensiones de la variable Autoestima y la

puntuacion total de esta.
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Tabla 45
Correlacién entre Autoestima y dimensiones de la Autoestima
Autoestima
Rho de Spearman Dimension Si Mismo General ~ Coeficiente de correlacion .935**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensién Social Coeficiente de correlacion T27**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensién Familiar Coeficiente de correlacion 716**
Sig. (bilateral) .000
N 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

5.3.3 Andlisis de correlacion interna de la variable dependencia emocional
Considerando que el puntaje total de la variable Dependencia emocional y los

puntajes de las dimensiones de esta tienen una distribucién no normal, se utilizara el

coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la correlacion interna. A

continuacion, se presentan las hipotesis formuladas para el analisis en las que el valor “y”

reemplaza a las dimensiones: Miedo a la Ruptura, Miedo e Intolerancia a la Soledad,

Prioridad de la Pareja, Necesidad de Acceso a la Pareja, Deseos de Exclusividad,

Subordinacién y Sumision y Deseos de Control y Dominio para que lo propuesto sea

aplicable a los 7 casos.

HO:  rho =0 (No existe una relacion significativa entre la dimension “y” y la variable
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022).

H1: rho # 0 (Existe una relacion significativa entre la dimension “y” y la variable
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022).

En la Tabla 46, se evidencia que, de acuerdo a lo estipulado por Hernandez y

Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. = .000) en los siete casos y

en cuanto a la direccién e intensidad: la dimensién Miedo e Intolerancia a la Soledad y el

puntaje total presentan una correlacién positiva muy fuerte (rho = .924); mientras que las
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dimensiones Miedo a la Ruptura (rho = .854), Prioridad de la Pareja (rho = .875),

Necesidad de Acceso a la Pareja (rho = .883), Deseos de Exclusividad (rho = .836),

Subordinacién y Sumision (rho =.821) y Deseos de Control y Dominio (rho = .848) tienen

una correlacion positiva considerable con el puntaje total.

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor en los 7 casos es de

.000 lo que significa que es menor al nivel de significancia (a = .01), se rechaza la

hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa en todos los casos lo que permite concluir

que existe una relacién significativa entre las dimensiones de la variable Dependencia

Emocional y la puntuacion total de esta.

Tabla 46

Correlacién entre la Dependencia emocional y dimensiones de la Dependencia emocional

Dependencia

emocional

Rho de Spearman Dimensién Miedo a la Ruptura Coeficiente de correlacion .854**
Sig. (bilateral) .000

N 374

Dimension Miedo e Intoleranciaa Coeficiente de correlacion .924**
la Soledad Sig. (bilateral) .000
N 374

Dimensidn Prioridad de la Pareja  Coeficiente de correlacion .875%*
Sig. (bilateral) .000

N 374

Dimensidn Necesidad de Acceso a Coeficiente de correlacion .883**
la Pareja Sig. (bilateral) .000
N 374

Dimensién Deseos de Coeficiente de correlacion .836**
Exclusividad Sig. (bilateral) .000
N 374

Dimensién Subordinacion y Coeficiente de correlacion .821**
Sumision Sig. (bilateral) .000
N 374

Dimensidon Deseos de Control y Coeficiente de correlacion .848**
Dominio Sig. (bilateral) .000
N 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.3.4 Correlacion entre la autoestima y la dependencia emocional

Considerando que los puntajes totales de las variables tienen una distribucion no

normal, se utilizara el coeficiente de correlacién de Spearman. Para poder determinar esta

correlacion se han propuesto las siguientes hipotesis:
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HO:  rho =0 (No existe una relacion significativa entre la Autoestima y la Dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022).

H1: rho # 0 (Existe una relacién significativa entre la Autoestima y la Dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022).

En la Tabla 47, se evidencia que, de acuerdo con lo estipulado por Hernandez y
Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. = .000) entre las variables y
en cuanto a la direccidn e intensidad: esta es negativa y débil. Lo anterior muestra que
mientras el puntaje de una variable sube, el de la otra baja.

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor es de .000 lo que
significa que es menor al nivel de significancia (a = .01), se rechaza la hipotesis nula 'y se
acepta la hipotesis alternativa (Existe una relacion significativa entre la Autoestima y la
Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2022).

Tabla 47

Correlacién entre Autoestima y Dependencia emocional

Dependencia emocional

Autoestima Correlacion de correlacion -.448™
Sig. (bilateral) .000
N 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

5.3.5 Correlacion entre la autoestima y dimensiones de la dependencia emocional
Teniendo en cuenta que el puntaje total de la variable Autoestima y los puntajes de
las dimensiones de la Dependencia emocional tienen una distribucion no normal, se

utilizara el coeficiente de correlacién de Spearman. A continuacion, se presentaran las
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hipotesis formuladas para el analisis en las que el valor “z” reemplaza a las dimensiones:

Miedo a la Ruptura, Miedo e Intolerancia a la Soledad, Prioridad de la Pareja, Necesidad

de Acceso a la Pareja, Deseos de Exclusividad, Subordinacion y Sumision y Deseos de

Control y Dominio para que lo propuesto sea aplicable a los siete casos.

HO:  rho =0 (No existe una relacién significativa entre la variable Autoestima y la
dimension “z” en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada

de Huancayo, 2022).

H1: rho # 0 (Existe una relacidn significativa entre la variable Autoestima y la
dimension “z” en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada

de Huancayo, 2022).

En la Tabla 48, se evidencia que, de acuerdo a lo estipulado por Hernandez y
Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. =.000) en los siete casos y
en cuanto a la direccidn e intensidad se puede decir que el puntaje total de la Autoestima y
todas las dimensiones de la Dependencia emocional guardan una correlacion negativa
media : Miedo a la Ruptura (rho =-.483), Miedo e Intolerancia a la Soledad (rho = -.449),
Prioridad de la Pareja (rho = -.390), Necesidad de Acceso a la Pareja (rho = -.350), Deseos
de exclusividad (rho = -.276), Subordinacion y Sumision (rho = -.411) y Deseos de
Control y Dominio (rho = -.345).

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor en los siete casos es de
.000 lo que significa que es menor al nivel de significancia (a =.01), se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa en todos los casos lo que permite concluir
que existe una relacion significativa entre la puntuacion total de la variable Autoestima 'y

todas las dimensiones de la variable Dependencia emocional.
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Tabla 48
Correlacién entre la Autoestima y las dimensiones de la Dependencia emocional
Autoestima
Rho de Dimension Miedo a la Ruptura Coeficiente de correlacion -.483**
Spearman Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad Coeficiente de correlacion - 449**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensidn Prioridad de la Pareja Coeficiente de correlacion -.390**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensidn Necesidad de Acceso a la Pareja Coeficiente de correlacion -.350**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensién Deseos de Exclusividad Coeficiente de correlacion -.276**
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimension Subordinacion y Sumision Coeficiente de correlacion - 411%*
Sig. (bilateral) .000
N 374
Dimensidn Deseos de Control y Dominio Coeficiente de correlacion -.345**
Sig. (bilateral) .000
N 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.3.6 Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de autoestima

Considerando que el puntaje total de la variable Dependencia emocional y los

puntajes de las dimensiones de la variable Autoestima tienen una distribucién no normal,

se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman. A continuacion, se presentan las

hipétesis formuladas para el andlisis en las que el valor “a” reemplaza a las dimensiones:

Si Mismo General, Social y Familiar para que lo propuesto sea aplicable a los tres casos.

HO:

H1:

rho = 0 (No existe una relacion significativa entre la variable Dependencia

emocional y la dimension “a” en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2022).

rho # 0 (Existe una relacion significativa entre la variable Dependencia emocional

y la dimension “a” en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2022).

En la Tabla 49, se evidencia que, de acuerdo con lo estipulado por Hernandez y

Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. = .000) en los 3 casos y en

cuanto a la direccién e intensidad se puede decir que el puntaje total de la Dependencia
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emocional y todas las dimensiones de la Autoestima guardan una relacion negativa débil:
Si Mismo General (rho = -.458), Social (rho = -.290) y Familiar (rho = -.270).

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor en los siete casos es de
.000 lo que significa que es menor al nivel de significancia (o =.01), se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa en todos los casos lo que permite concluir
que existe una relacién significativa entre la variable Dependencia emocional y todas las

dimensiones de la variable Autoestima.

Tabla 49
Correlacién entre la Dependencia emocional y las dimensiones de la Autoestima

Dependencia emocional

Rho de Dimensién Si Mismo General Coeficiente de correlacion -.458**
Spearman Sig. (bilateral) .000
N 374

Dimensién Social Coeficiente de correlacion -.290**

Sig. (bilateral) .000

N 374

Dimensién Familiar Coeficiente de correlacion -.270**

Sig. (bilateral) .000

N 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.3.7 Correlacion entre las dimensiones de la variable autoestima y las dimensiones de

la variable dependencia emocional

Debido a que los puntajes de las dimensiones de la Autoestima y aquellos de las
dimensiones de la Dependencia emocional tienen una distribucion no normal, se utilizara
el coeficiente de correlacion de Spearman. A continuacién, se presentan las hipotesis
formuladas para el andlisis en las que el valor “b” reemplaza a las dimensiones: Si Mismo
General, Social y Familiar para que lo propuesto sea aplicable a los tres casos. Asimismo,
el valor “c” reemplaza a las dimensiones: Miedo a la Ruptura, Miedo e Intolerancia a la
Soledad, Prioridad de la Pareja, Necesidad de Acceso a la Pareja, Deseos de Exclusividad,
Subordinacién y Sumision y Deseos de Control y Dominio para que lo propuesto sea

aplicable a los 7 casos.
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rho = 0 (No existe una relacion significativa entre la dimension “b” y la dimension
“c” en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022).

rho # 0 (Existe una relacion significativa entre la dimension “b” y la dimension “c”
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Huancayo,
2022).

En la Tabla 50, se evidencia que, de acuerdo con lo estipulado por Hernandez y

Mendoza (2018), existe una correlacion muy significativa (sig. = .000) en 22 casos puesto

que las correlaciones entre la dimension deseos de exclusividad de la Dependencia

em

ocional con las dimensiones de la Autoestima: social y familiar solo son significativas al

nivel de .01 (sig. =.01). En cuanto a la direccion e intensidad se encontro lo siguiente:

Dimensién Si Mismo General: Tiene una correlacion negativa media con la dimension
Miedo a la Ruptura (rho = -.501) mientras que mantiene una correlacion negativa débil
con el resto de dimensiones de la dependencia emocional: Miedo e Intolerancia a la
Soledad (rho = -.454), Prioridad de la Pareja (rho = -.388), Necesidad de Acceso a la
Pareja (rho = -.355), Deseos de Exclusividad (rho = -.292), Subordinacién y Sumisién
(rho =-.398) y Deseos de Control y Dominio (rho = -.358).

Dimensidn Social: Tiene una correlacion negativa débil con las dimensiones Miedo a
la Ruptura (rho = -.323), Miedo e Intolerancia a la Soledad (rho = -.305), Prioridad de la
Pareja (rho = -.302) y Subordinacion y Sumision (rho = -.267). Por otro lado, guarda
una correlacion negativa muy débil con las dimensiones: Necesidad de Acceso a la
Pareja (rho = -.242), Deseos de Exclusividad (rho = -.166) y Deseos de Control y
Dominio (rho =-.193).

Dimensién Familiar: Tiene una correlacion negativa débil con las dimensiones: Miedo
a la Ruptura (rho = -.275), Miedo e Intolerancia a la Soledad (rho = -.270) y

Subordinacién y Sumisién (rho = -.277). Por otro lado, mantiene una correlacién muy
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débil con las dimensiones: Prioridad de la Pareja (rho = -.216), Necesidad de Acceso a

la Pareja (rho =-.200), Deseos de Exclusividad (rho = -.160) y Deseos de Control y

Dominio (rho = -.224

Con todo lo mencionado y teniendo en cuenta que el p valor en los 24 casos es de

.000 lo que significa que es menor al nivel de significancia (a = .01), se rechaza la

hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa en todos los casos lo que permite concluir

que existe una relacién significativa entre todas las dimensiones de la variable Autoestima

y las dimensiones de la variable Dependencia emocional.

Tabla 50
Correlacion entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional
Dimension Si Dimension Dimension
Mismo General Social Familiar
Rho de Dimensién Miedo a la Coeficiente de -.501** -.323** - 275%*
Spearman Ruptura correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374
Dimensién Miedo e Coeficiente de - 454** -.305** -.270%*
Intolerancia a la Soledad correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374
Dimensidn Prioridad de la Coeficiente de -.388** -.302** -.216**
Pareja correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374
Dimension Necesidad de Coeficiente de -.355%* -.242%* -.200**
Acceso a la Pareja correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374
Dimensidon Deseos de Coeficiente de -.292** -.166** -.160**
Exclusividad correlacion
Sig. (bilateral) .000 .001 .001
N 374 374 374
Dimension Subordinacion y Coeficiente de -.398** -.267** - 217**
Sumision correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374
Dimension Deseos  de Coeficiente de -.358** -.193** -.224%*
Control y Dominio correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 374 374 374

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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DISCUSION

En el presente estudio, se encontrd que la mayoria de los estudiantes participantes
en la investigacion presenta un nivel de autoestima medio alto y bajo en el caso de la
dependencia emocional. Por otro lado, existe una correlacion negativa muy significativa y
débil entre las variables de manera que mientras mas bajo sea el nivel de autoestima,
mayor sera el nivel de dependencia emocional o viceversa. En cuanto a las dimensiones de
Dependencia emocional y la Autoestima se encontr6 en todos los casos una correlacion
negativa débil y en 22 de ellos, esta es muy significativa.

La investigacion que realizd Zhizhpdn (2023), en Ecuador, con 39 estudiantes de la
carrera de Enfermeria mostré que la mayoria de ellos presentaba un nivel alto de
autoestima, pero en el presente estudio se encontré uno medio alto. No se pueden
comparar los resultados de tal estudio y de este en cuanto a los niveles de las variables,
pues los instrumentos utilizados son diferentes y, por lo tanto, los niveles que utilizan para
clasificar los constructos no son similares. Por otro lado, existia un nivel bajo de
dependencia emocional igual al encontrado en este estudio; sin embargo, en cuanto a la
correlacion de las variables esta es inexistente. Es importante plantear en este punto, la
investigacion de Ante (2017), que también se realiz6 en Ecuador y sera revisada mas
adelante, pues nos brinda informacion relevante ya que, en tal estudio, si se encontr6 una
influencia de la autoestima hacia la dependencia emocional por lo que podria decirse que
mas alla de variables culturales que tiene cada pais (Ecuador y Peru) que explicarian las
diferencias, el desarrollo diferenciado entre ciudades seria de hecho un factor importante.
Como plantea Coopersmith (1967, como se cita en Luna y Moreno, 2013), los padres son
el primer medio de interaccion de los nifios, pero a la vez los menores mantienen contacto

con su entorno para su desarrollo a través de relaciones verbales o no verbales. Esto es
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relevante pues en el caso del grupo que estudié Zhizhpon (2023), la ciudad y la carrera en
la que se encontraban los participantes presentan caracteristicas particulares (culturales o
sociales) que, pueden influir en el desarrollo de cada estudiante lo que explicaria por qué
en tal estudio la correlacidn entre variables es inexistente a diferencia de lo hallado en la
presente investigacion.

Pérez y Brito (2022) presentaron una investigacion en Colombia sobre autoestima y
dependencia emocional que tuvo una muestra de 102 estudiantes del programa de
Psicologia en la que se encontr6 también una correlacion que evidenciaba que mientras
exista una baja autoestima, los niveles de dependencia emocional sera altas. Asimismo, se
hallo un nivel bajo en autoestima y uno alto en dependencia emocional lo que es similar a
lo obtenido en este estudio. Estos resultados, en contraste con lo anterior, evidencian que, a
pesar de las variables culturales en cada pais, lo que es un factor importante que
considerar, al hablar de estudiantes de Psicologia se obtienen resultados similares,
especialmente en cuanto a la correlacion de las variables lo que se reafirmara mas adelante.
Como antes se menciond, Coopersmith (1967, como se cita en Luna 'y Moreno, 2013)
considera que la autoestima es una experiencia subjetiva en la que el individuo interactda.
A un nivel macro, las caracteristicas culturales como las de un pais o ciudad juegan un
papel relevante; sin embargo, dentro de una carrera, se puede generar un ambiente con
caracteristicas propias dadas por todos los agentes en él: profesores y alumnos, por
ejemplo. Esto nos ayudaria a comprender por qué al hablar de la misma carrera se encontrd
en el estudio de Pérez y Brito (2022), resultados similares en cuanto a la correlacion de las
variables y a la vez nos brinda un panorama mas amplio al ver que al tratarse de la carrera
de Psicologia en diversos paises y ciudades, la relacion entre la autoestimay la
dependencia emocional es similar teniendo en cuenta que de cierta manera los profesores

pueden compartir caracteristicas en comun; asi como los alumnos pues las competencias,
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conocimientos y habilidades en la formacion de psicélogos, aunque tengan ciertas
diferencias de acuerdo a cada universidad, mantienen una base comun.

Quiroz et al. (2021) presentaron un articulo académico en México sobre autoestima
y dependencia emocional con una muestra de 82 estudiantes universitarios de la
licenciatura en Psicologia. En cuanto a los resultados respecto a los niveles de las variables
no pueden ser contrastados pues en tal estudio se considera la media del puntaje de la
autoestima, dato que no fue obtenido en esta investigacion. Por otro lado, el Inventario de
Dependencia Emocional mide la dependencia emocional y la clasifica en categorias segin
el grado de esta; sin embargo, en la investigacion de Quiroz et al. (2021), el instrumento
aplicado para medir la misma variable da como resultado la existencia o no del constructo
por lo que no se pueden comparar los resultados acerca de los niveles de la dependencia
emocional. En cuanto a la correlacion, se hallé una inversa que es igual a la encontrada en
la investigacion realizada (negativa); pero en cuanto a la intensidad se puede ver una
fuerza media; aunque los valores son cercanos: rho = -.393 y rho = -.448 en el presente
estudio. Teniendo en cuenta ello, si interpretamos el coeficiente de correlacion de tal
investigacion con los valores de Hernandez y Mendoza (2018), encontramos que la
intensidad es igual (débil) en ambos estudios. Esto evidencia que, en cuanto a la carrera de
Psicologia, la correlacion entre la autoestima y dependencia emocional es inversa.

Ante (2017) planted una investigacion sobre autoestima y dependencia emocional
en estudiantes de diversas carreras del primer ciclo de una universidad en Ecuador. Si bien
es cierto no se realizaron indagaciones en alumnos del mismo ciclo, en cuanto al rango
etario si se puede comparar los resultados (18 a 25 afios). Respecto a los niveles de
autoestima se vio en su mayoria un nivel medio alto igual a lo encontrado en este estudio y
en cuanto a la dependencia emocional, se hall6 que la mayoria presentaba un nivel

significativo, lo cual difiere de los resultados hallados. Como ya se comentaba en el
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andlisis con Zhizhpon (2023), ciertas diferencias en los hallazgos pueden darse debido a
que los participantes pertenecen a una carrera diferente a la del presente estudio.
Considerando ello, se puede atribuir las discrepancias en cuanto al nivel de dependencia
emocional a tal factor. Para finalizar, se concluyé que existe una influencia de la
autoestima hacia la dependencia emocional. La influencia de una variable sobre otra en
principio implica una correlacion; sin embargo, ambos términos no son sinénimos. Con
ello explicado, la similitud en ambos estudios es la correlacion entre las variables.
Entrando al plano nacional, Arias y Durand (2023) presentaron una tesis sobre
autoestima y dependencia emocional que consider6 como muestra a 150 estudiantes de
ambos sexos de la carrera de Psicologia en una universidad privada de Lima Norte. El
instrumento utilizado en tal investigacion para medir la autoestima presenta categorias
diferentes al Inventario de Autoestima de Coopersmith por lo que no se pueden contrastar
los niveles de tal variable. Para evaluar la dependencia emocional, también utilizaron el
Inventario de Dependencia Emocional, sin embargo, en tal caso consideraron tres
categorias en lugar de cuatro como en la presente investigacion por lo que los resultados
descriptivos de tal variable no pueden ser comparados ya que se hallé que en la mayoria de
los casos existia un nivel de dependencia emocional media, tal denominacion no se
encuentra en lo considerado para este estudio. Por otro lado, entre los resultados de tal tesis
se encontrd que solo existian correlaciones negativas bajas y significativas entre la
autoestima y cinco dimensiones de la dependencia emocional lo que difiere con los
hallazgos vistos en este documento puesto que se presentd una correlacion negativa y muy
significativa entre la primera variable y las siete dimensiones de la segunda. Las
dimensiones con las que la autoestima no guarda una correlacion significativa son
prioridad de la pareja y deseos de exclusividad. De acuerdo con Sparrowe (2019), las

personas con baja autoestima suelen buscar que su pareja las valide de manera que
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reconozca caracteristicas positivas que a uno no le es posible. Asimismo, Coopersmith
(1967, como se cita en Luna 'y Moreno, 2013) explica que la autoestima llega a ser una
experiencia subjetiva con la que el sujeto interact(a con su entorno. Por otro lado, de
acuerdo con la teoria de Castellé (2005), el dependiente emocional no es una persona que
deja de contar con un circulo de amigos de manera que si, se puede alejar de ellos, pero
generalmente también suelen ser una fuente de validacién, no igual al de una pareja, pero
si cumplen un fin similar. Teniendo en cuenta a estos 3 autores, la pareja puede como no,
ser la Unica fuente de validacién de manera que el dependiente emocional podria no
priorizar a su pareja pues hay otros agentes que cumplirian una funcién similar (amigos,
por ejemplo). A la vez el deseo de exclusividad, como explica Castellé (2005), simula una
burbuja imaginaria en la que el dependiente emocional se aleja del entorno y espera que el
otro haga lo mismo. Si como antes se explicaba, la persona tiene otras fuentes de
validacién, hace mucho sentido que no se aleje de ellas. Por todo o mencionado
anteriormente, la falta de correlacion significativa entre la autoestima y 2 dimensiones de
la dependencia emocional en el grupo que considerdé el estudio se explica por la existencia
de otros puntos de validacion de la persona lo que significa que, aunque las variables
generales se relacionen, el dependiente emocional, por ejemplo, asi tenga baja autoestima
no necesariamente vea a la pareja como el centro de atencion o se aleje de su entorno. Por
altimo, se encontrd similitud en cuanto a la conclusion sobre la correlacion negativa entre
las variables, la diferencia radica en que en tal caso solo es significativa y catalogada con
intensidad baja (rho = -.192%).

Daga (2023) desarroll6 una tesis sobre autoestima y dependencia emocional en una
muestra de 263 estudiantes universitarios en Chincha. En cuanto al sexo, se puede ver que
en ambos casos el porcentaje mayor se encuentra en el nivel bajo de autoestima y alto de

dependencia emocional lo cual difiere de los resultados encontrados en el presente estudio.
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Como antes se explicaba, de acuerdo con Coopersmith (1967, como se cita en Lunay
Moreno, 2013), la autoestima llega a ser la forma en la que el individuo interactda con su
medio y en el caso de la dependencia emocional, segtin Castellé (2005), las carencias
afectivas en las primeras etapas de la persona juegan un papel importante para su
desarrollo por lo que. a través de los afios, sigue buscando afecto y aprobacion en el
entorno. En ambos casos el medio en el que la persona se encuentra es relevante por lo que
segun cdmo los participantes se hayan relacionado con él explica los resultados diferentes.
Es necesario tener en cuenta que cada espacio en el que esta el ser humano tiene variables
culturales que influyen en él por lo que el como se refuerza la autoestima y se desarrolla la
dependencia emocional dependerd mucho del medio en el que se encuentre. Asimismo, es
relevante considerar que la carrera, como antes ya se explicaba, es un espacio compuesto
por diversos agentes que pueden influir en el desarrollo de la persona. Por otro lado, se
observo que existe una correlacion inversa y moderadamente significativa entre las
variables (rho = -.552). Si bien es cierto la intensidad de la correlacion es mayor a la
encontrada, las cifras son bastante cercanas. Debido a esto se puede ver que a pesar de las
diferencias entre los niveles en los puntajes totales que pueden estar influenciados por
variables culturales, pero en cuanto a la direccion de la correlacion no se ven cambios. Ello
nos muestra que también en otras carreras, dentro del contexto peruano, las variables
interactlan de manera similar (correlacion inversa o negativa). La tesis analizada también
nos brinda correlaciones entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
autoestima. Se encontro correlaciones negativas moderadas en todos los casos, diferentes
en intensidad a las encontradas en el presente estudio (correlaciones negativas debiles).
Guevara (2023) busco establecer la relacién entre la autoestima y dependencia
emocional en una muestra de 172 estudiantes de la carrera de Psicologia en Chachapoyas

que se encontraban entre el segundo y 12vo ciclo. La autoestima fue evaluada con el
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mismo instrumento; sin embargo, se encontraron tres niveles en lugar de cuatro por lo que
no es posible realizar comparaciones en cuanto a los resultados descriptivos de la variable.
Asimismo, el instrumento utilizado para medir la dependencia emocional considera
categorias diferentes al Inventario de Dependencia Emocional por lo que los datos sobre el
nivel de tal variable tampoco pueden ser contrastados. En cuanto a la correlacion entre los
constructos se observo similitud puesto que hall6 que la primera variable no es
independiente del nivel de la segunda, interpretacion que coincide con una correlacion
como la hallada en el presente estudio. Se puede concluir que a pesar de las diferencias en
el lugar en el que se llevaron a cabo las investigaciones, las variables presentan correlacion
cuando se trata de estudiantes de Psicologia.

Cacho (2022) determin0 la relacion entre la autoestima y dependencia emocional
en 100 estudiantes de la carrera de Psicologia en Chiclayo que cursaban el cuarto, quinto y
sexto ciclo. Aunqgue se aplicaron los mismos instrumentos para evaluar las variables, se
vieron categorias diferentes a las presentadas aqui por lo que no es posible comparar los
niveles encontrados. En cuanto a la correlacion entre la autoestima y las dimensiones de la
dependencia emocional en tal estudio solo se consideraron 4 de las 7 existentes. De ello, se
encontrd que no existe una correlacion estadisticamente significativa con 3 dimensiones:
miedo a la ruptura, prioridad de la pareja y deseos de exclusividad. Como Castelld (2005),
explica, el miedo a la ruptura guarda detras el miedo a la soledad o el no tener a esa
persona ideal que le brinda validacion. Como antes se mencionaba, la persona puede
encontrar otras fuentes de validacion mas alla de la pareja por lo que, en tales casos,
algunas caracteristicas de la dependencia emocional no guardarian relacién con la
autoestima. En cuanto a la correlacién entre variables en ambos se vio que esta es inversa 0
negativa, la diferencia radica en el coeficiente (rho = -.315) pues el encontrado en tal

estudio es ligeramente menor al hallado en la presente investigacion; sin embargo,
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utilizando la informacion de Hernandez y Mendoza (2018), la intensidad seria la misma
(débil). Hasta el momento se puede reafirmar que los estudios en otras ciudades del Peru
muestran diferencias en cuanto a cifras de correlaciones especificas y aquella general,
comparadas con las de la presente investigacion; sin embargo, a pesar de la ciudad de
residencia, las variables interactian de maneras similares en la misma carrera pues se
encuentra una correlacion negativa o también Ilamada inversa en todos los casos.

Garcia y Juarez (2022) analizaron la relacién entre la dependencia emocional y
autoestima en 206 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima.
Encontraron en general una correlacion moderada inversa entre las variables (r = -.429),
pero si interpretamos el puntaje de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), de hecho,
encontrariamos una correlacion débil al igual que la obtenida en este estudio. Esto quiere
decir que se encontré un resultado similar en la misma carrera en cuanto a como
interactlan las variables, lo que mantiene vigente la propuesta de que en la misma carrera;
a pesar de las diferencias culturales, se encuentra una correlacion inversa entre la
autoestima y la dependencia emocional.

Jara 'y Naupari (2022) identificaron la relacién entre la autoestima y la dependencia
emocional en 163 estudiantes de noveno y 10° ciclo de la carrera de Psicologia en Lima
que tenian entre 21 y 30 afios. En cuanto a la primera variable, encontraron que la mayoria
de la muestra presentaba un nivel alto lo que difiere de lo encontrado, aunque hay una
cercania entre categorias bastante considerables de manera que tales estudiantes
presentarian caracteristicas bastante desarrolladas mientras que los participantes del
presente estudio estarian en camino a ello. Respecto a la dependencia emocional no se
pueden comparar los niveles a pesar de haber utilizado el mismo instrumento pues han
sido catalogados de manera diferente. La correlacidn entre las variables es también

negativa, pero moderada (rho = -.364) lo que interpretandola segun los criterios de
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Hernandez y Mendoza (2018), el coeficiente encajaria en la categoria baja por lo que se
encontraria en un nivel menor. Como se consideraba en estudios anteriores, la diferencia
puede radicar en el ciclo de estudios, pero también en que la edad maxima es 5 afios mas
que aquella determinada en la presente investigacion. Se reitera la propuesta de que se
presentan diferencias en cuanto a las cifras de las correlaciones considerando la ciudad en
la que se desarrollo el estudio; sin embargo, se puede ver que las variables interactan de
igual manera en cuanto a la direccién de la correlacién (negativa) incluso al analizar ciclos
diferentes y participantes con edades fuera del rango de los adultos emergentes.

Tapia y Pérez (2022) desarrollaron una tesis en la que buscaron medir la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional en 60 alumnas de Psicologia de una
universidad en Cajamarca. Los instrumentos en tal estudio presentaban categorias
diferentes para las variables por lo que no es posible comparar los resultados en cuanto a
los niveles de las variables. Por otro lado, también se presenta una correlacion inversa,
aunque con cifras en el coeficiente diferente (rho = -.893). Si bien es cierto en la presente
investigacion se tuvo en cuenta ambos sexos para el andlisis de correlacion, este contraste
entre estudios nos mostraria que los hallazgos son similares independientemente del sexo
de los participantes.

Charca y Orihuela (2019) plantearon una tesis en la que buscaron identificar la
relacién entre la autoestima y la dependencia emocional en 105 estudiantes del primer y
segundo ciclo de la carrera de Contabilidad en una escuela privada de Juliaca. Si bien es
cierto no se ha estudiado en la presente investigacion los primeros ciclos, los rangos de
edad de 18 a 25 afios si pueden ser comparados. Respecto a la autoestima, se encontrd un
nivel medio bajo, diferente al encontrado en este estudio, pero sigue dentro del nivel
medio. En cuanto a la dependencia emocional, se encontrd una categoria de tendencia a la

dependencia. En este Ultimo caso, no pueden ser comparados los resultados debido a las
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categorias propuestas por el instrumento utilizado en tal investigacion ya que no hay
niveles similares a ellos en el Inventario de Dependencia Emocional. Por otro lado, se
encontrd una correlacion inversa entre las variables como en el presente estudio. Aunque
los puntajes en cada constructo no son similares, si se puede considerar que, en otra
carrera, dentro del contexto peruano, los constructos interactian de manera similar en
cuanto a la direccion de la correlacion.

Garcia (2018) present6 una tesis que buscé determinar la relacion entre la
autoestima y dependencia emocional en 101 estudiantes de la carrera de Psicologia en
Tumbes y que cursaban entre el tercer y quinto ciclo. En cuanto a la dependencia
emocional, no se pueden comparar los resultados pues los instrumentos utilizados
presentan categorias diferentes. La correlacion entre las variables es inversa, aunque
presenta una cifra en el coeficiente que es mayor (r = -.564) que, de acuerdo a Hernandez y
Mendoza (2018), se encontraria en la categoria media. Esto significa que los constructos
interactlan de forma bastante similar en la misma carrera (correlacion inversa o negativa),
considerando ciclos diferentes y en esta oportunidad, una ciudad diferente.

Pasapera (2018) en la tesis que elabord para determinar la relacion entre la
autoestima y dependencia emocional, tuvo como muestra a 68 estudiantes de primer ciclo
de la carrera de Psicologia en una universidad nacional de Lima Metropolitana. Se
considerd como punto de comparacion el promedio de edad que en ambos estudios es
proximo a 20 afios. En cuanto al nivel de dependencia emocional, no se puede comparar
pues los instrumentos utilizados son diferentes. Por otro lado, en cuanto a la autoestima y
sexo se vio una distribucion del nivel medio alto en la mayoria de varones y mujeres igual
a los hallazgos de la presente investigacion. Asimismo, se encontr6 una correlacion
significativa inversa y débil entre las variables con un coeficiente menor al del presente

estudio (rho = -.246); sin embargo, se puede ver que en ambos casos la correlacion es
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negativa lo que refiere que independientemente del ciclo de estudios, los resultados en
cuanto a la correlacion son similares.

En el plano local se tiene la investigacion de Goche (2020), que busco plantear la
relacion entre la dependencia emocional y autoestima en 201 mujeres de la carrera de
Psicologia en la Universidad Continental de Huancayo. Encontr6 una correlacion inversa
entre las variables con un coeficiente mayor al de esta investigacion (rho = -.534). Esto
implica que, en la misma ciudad y participantes que cursan la misma carrera, las variables
interactuan de forma similar. Asimismo, como ya se veia en el estudio de Tapia y Pérez
(2022), independientemente del sexo, los constructos muestran una dinamica similar.

Tras revisar los antecedentes se puede decir que, al hablar de estudiantes de
Psicologia, en todos los casos presentan una correlacion negativa entre la autoestimay la
dependencia emocional, independientemente del pais, ciudad y/o sexo.

La correlacion inversa encontrada entre las variables se respalda bajo el sustento
teorico de Aiquipa (2012) y Castell6 (2005), pues refieren que las personas con
dependencia emocional suelen sentirse poco seguras de si mismas y les es dificil reconocer
aspectos positivos de si mismos por lo que al verse envueltos en relaciones de pareja que
de cierta manera los hagan sentir valiosos, podrian dar todo de si para sostenerla sin
importar lo disfuncional que es el vinculo. Esta valoracion negativa de si mismos se
relaciona bastante con el concepto de autoestima de manera que si, a nivel tedrico, quienes
tengan baja autoestima son mas propensos a verse envueltos en relaciones caracterizadas
por la dependencia emocional.

Asimismo, Sparrowe (2019) considera que las personas con baja autoestima buscan
una pareja que les brinde validacion y sacrifican su bienestar para tal fin por lo que hace
sentido que las personas con una desaprobacién hacia si mismos, tengan niveles altos de

dependencia emocional. Tal propuesta también es reforzada por Salazar (2016), puesto que



161

la vulnerabilidad en cuanto a sentimientos de valia llevaria a formar vinculos

disfuncionales y mantenerlos en el tiempo.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que existe una correlacion negativa muy significativa y débil entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes que participaron en el estudio.
Respecto a la autoestima y la dimension miedo a la ruptura de la dependencia
emocional, se encontrd una correlacion negativa muy significativa y débil.

En cuanto a la autoestima y la dimensién miedo e intolerancia a la soledad de la
dependencia emocional, se hallé que tienen una correlacion negativa muy significativa
y debil.

Acerca de la autoestima y la dimension prioridad de la pareja, se encontrd una
correlacion negativa muy significativa y debil.

Por lo que concierne a la autoestima y la dimensién necesidad de acceso a la pareja de
la dependencia emocional, se evidencia una correlacion negativa muy significativa y
débil.

La autoestima y la dimension deseos de exclusividad mostraron una correlacion
negativa muy significativa y débil.

Referente a la autoestima y la dimension sumision y subordinacion de la dependencia
emocional, se identifico una correlacion negativa muy significativa y débil.

La autoestima y la dimension deseos de control y dominio de la dependencia emocional
mostraron una correlacion negativa muy significativa y débil.

Por ultimo, las dimensiones de autoestima y las dimensiones de dependencia emocional
evidenciaron, de los 24 casos, en 22 de ellos hay una correlacion muy significativa
mientras los dos restantes mantienen una correlacion significativa: entre la dimension
Deseos de Exclusividad y las dimensiones Social y Familiar. Respecto a la dimensién

Si Mismo General: existe una correlacion negativa media con la dimensién Miedo a la
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Ruptura mientras que es negativa débil con el resto de las dimensiones. En el caso de la
dimensién Social de la autoestima, mantiene una correlacion negativa débil con las
dimensiones Miedo a la Ruptura, Miedo e Intolerancia a la Soledad, Prioridad de la
Pareja y Subordinacién y Sumisién mientras que existe una correlacion negativa muy
débil con las dimensiones Necesidad de Acceso a la Pareja, Deseos de Exclusividad y
Deseos de Control y Dominio. Por ultimo, la dimensién Familiar de la autoestima
presenta una correlacién negativa débil con las dimensiones: Miedo a la Ruptura,

Miedo e Intolerancia a la Soledad y Subordinacion y Sumisién mientras que con el resto

de las dimensiones presenta una correlacion negativa muy débil.
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RECOMENDACIONES

e Launiversidad en la que se desarrolld el estudio puede impulsar investigaciones sobre
la dependencia emocional y autoestima en estudiantes universitarios que a la vez sean
adultos emergentes en las diversas carreras. Asimismo, tal institucion podria ampliar las
variables revisadas a otros temas de salud mental afecten su desarrollo personal y
profesional. Teniendo en cuenta lo anterior, los hallazgos brindaran una idea de coémo
se encuentran los estudiantes universitarios y a partir de ello, se pueden generar
programas que puedan prevenir diferentes sucesos. De igual manera, se podrian llevar a
cabo talleres para potenciar el desarrollo personal que consideren tematicas como:
inteligencia emocional, autoestima, habilidades sociales, etc.

Para la carrera de Psicologia de la universidad a la que pertenecian los estudiantes se
presentan las recomendaciones desde el punto 2 al 7.

e Los niveles altos de autoestima dan un buen prondstico hacia el desarrollo de vinculos
saludables; sin embargo, considerando que los estudiantes evaluados se encuentran en
la adultez emergente que es vista como una etapa de basqueda de uno mismo, confusién
y preocupacion por el futuro, es posible que esta busqueda de identidad también genere
dudas sobre quien se creia que uno era y la valoracion de esas cualidades, seria
importante carrera de Psicologia de la universidad a la que pertenecian los estudiantes
desarrolle programas para potenciar el reconocimiento de caracteristicas personales; asi
como la ponderacién que le dan a ellas en el dia a dia en diferentes ambientes y
vinculos. Esto ayudaria a que el nivel obtenido en su mayoria se mantenga tal cual e
incluso se conviertan en uno alto.

e Considerando que la baja autoestima no es una caracteristica frecuente en la muestra,

pero si estad presente. Seria relevante que la carrera de Psicologia a la que pertenecian
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los estudiantes desarrolle programas ligados al trabajo de la idea de si mismos puesto
que la autoestima estd muy conectada a las distorsiones cognitivas en el autoconcepto
por lo que al abordarlas junto con la valoracion en cuanto aprobacion o desaprobacion
de si mismos podria desembocar en un nivel de autoestima més alto. Ello significaria,
como un domino, la prevencion también de niveles altos de dependencia emocional.
Los niveles bajos de dependencia emocional muestran una vinculacion afectiva
saludable; sin embargo, ya que los estudiantes estan en una etapa de descubrimiento
sobre la famosa pregunta del quién soy o el como es el amor, a esa edad en la que no
hay caracteristicas de un amor adolescente, pero tampoco uno adulto puede llevar a que
las personas se relacionen con la idea de una relacion perfecta olvidando la realidad. En
otras palabras, podrian enamorarse de lo que en algin momento llegara a ser la relacién
mas no de lo que tienen en ese momento. Ligado a la teoria, refiere que una persona
podria verse envuelta en vinculos poco saludables esperando que algun dia sea diferente
por lo que el desarrollar programas que hablen sobre lo que es el amor y las relaciones
de pareja a esa edad podria generar un gran cambio.

Si bien es cierto la mayoria tiene un bajo nivel de dependencia emocional, hay un grupo
que tiene un nivel alto por lo que seria importante desarrollar programas que tengan
como tematica los vinculos saludables y como detectar relaciones basadas en la
dependencia. Asimismo, es relevante brindar herramientas para que, al detectarse un
vinculo no saludable, se puedan tomar acciones en el momento para poder cuidar el
bienestar de cada persona.

La importancia de las relaciones de pareja en la etapa universitaria es considerable por
lo que, teniendo en cuenta, que las problematicas de los estudiantes de Psicologia

pueden impactar directamente en si mismos y de manera indirecta en sus futuros
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pacientes o clientes, seria relevante seguir estudiando variables que se presentan en
tales vinculos; asi como otros constructos que afectan su salud mental.

Asimismo, la adultez emergente de por si es una etapa con mucha confusion, dudas y
cambios por lo que generar grupos con reuniones fisicas o virtuales en los que personas
entre 18 a 25 puedan conversar sobre como se siente no solo atravesar este periodo sino
también la vida universitaria permitiria que los estudiantes se sientan acompafados y
validados.

Para investigadores en general, seria importante realizar un analisis de las variables y
los niveles en cada una de manera mas meticulosa segun las caracteristicas de la
muestra como sexo, edad, ciclo de estudios, etc. Asi como la influencia de tales datos
sociodemograficos en cada constructo. Por otro lado, el estudio de la dindmica de las
relaciones de pareja segun la orientacion sexual y region de procedencia son un campo
amplio por explorar por lo que se sugiere que en futuros estudios se pueda ahondar en

tales temas.
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Variables y

Problemas Objetivos Hipotesis dimensiones Marco metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Autoestima: Tipo: Bésica
¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y | Determinar la relacion entre la Autoestima 'y | Existe una relacion significativa entre la | ¢  Simismo Enfoque:
Dependencia emocional en estudiantes de la | Dependencia emocional en estudiantes de la | Autoestima y la Dependencia emocional en | «  Social Cuantitativo
carrera de Psicologia de una universidad | carrera de Psicologia de una universidad | estudiantes de la carrera de Psicologia de una | ¢  Familiar
privada de Huancayo, 2022? privada de Huancayo, 2022. universidad privada de Huancayo, 2022. Disefio: No

- o - o N Dependencia experimental

Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas emocional: transversal

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimensién Miedo a la Ruptura de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad
de la Dependencia emocional en estudiantes
de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimensiéon Prioridad de la Pareja de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cual es la relacion entre la Autoestima y la
dimension Necesidad de Acceso a la Pareja
de la Dependencia emocional en estudiantes

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimensién Miedo a la Ruptura de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimension Miedo e Intolerancia a la
Soledad de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimension Prioridad de la Pareja de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimension Necesidad de Acceso a la
Pareja de la Dependencia emocional en

Existe una relacién significativa entre la
Autoestima y la dimensién Miedo a la Ruptura
de la Dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la
Autoestima 'y la dimension Miedo e
Intolerancia a la Soledad de la Dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la
Autoestima y la dimension Prioridad de la
Pareja de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la
Autoestima y la dimension Necesidad de
Acceso a la Pareja de Dependencia emocional

e Miedo a Ila

ruptura

e Miedo e
intolerancia a la
soledad

e  Prioridad por la
pareja

e  Necesidad de
Acceso a la

Pareja

e  Deseos de
Exclusividad

e  Subordinacion y
sumision

e Deseos de
control y
dominio

Nivel: Correlacional

Poblacion: 7447
estudiantes de la
carrera de Psicologia
de una universidad
privada de Huancayo.

Muestra: 374
estudiantes de la
carrera de Psicologia
una universidad
privada de la ciudad
de Huancayo.

Instrumentos:

Inventario de
Autoestima de
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de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimension Deseos de Exclusividad de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimensién Subordinacién y Sumision de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la Autoestima y la
dimensién Deseos de Control y Dominio de
la Dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de
la Autoestima y las dimensiones de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022?

estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimension Deseos de Exclusividad de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimension Subordinacién y Sumision de
la Dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre la Autoestima y
la dimensién Deseos de Control y Dominio
de la Dependencia emocional en estudiantes
de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Determinar la relacion entre las dimensiones
de la Autoestima y las dimensiones de la
Dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad
privada de Huancayo, 2022.

en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacion significativa entre la
Autoestima y la dimension Deseos de
Exclusividad de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacién significativa entre la
Autoestima y la dimension Subordinacion y
Sumisién de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacién significativa entre la
Autoestima y la dimensién Deseos de Control
y Dominio de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Existe una relacién significativa entre las
dimensiones de la Autoestima y las
dimensiones de la Dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2022.

Stanley CooperSmith
(SEI) version Adultos
(1967) en la
adaptaciéon  peruana
realizada por Lachira
(2013)

Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE) de
Aiquipa (2012)




Anexo 2. Consentimiento informado

COMSENTIMIENTO INFORMADC
Propdstto del estudlio:

La presente ficha de consenfmienta &s para inviladaja] a particpar en la

invEStigacian que Sene por objetiva delerminar la relacion entre la autoestima y
dependencia emacional en estudianies universitanios de la carera de Psicologia

La evaluacidn de la dependenca smacional y [ autoestima se realizard a fravés
de preguntas que wsted responderd con mucha sncendad, usted podrd omar @l
Sempa gque cansiders necesana para rellenar los decumentos entregados ¢ su
participacion puedse cesar en cuanto wsied deses.

5Si decide participar en @ste estudio, se realzara ba siguientbe:

1. S& aplicard urma ficha socodemografica para recapilar sus datos
panerales

2. Ba mplicard un cusslionanio para avaluse 15 s boessima,
3. Sa aplicard un cuestionario para evaluar la dependenca emacional

Riazspgoa:
La aplicacion del instrumeanio no demandard ningln riesgo para =u salud.
Bansficlas:

Se henpeficiard de una evaluscidn clinica, se nfaormard de manera personal v

carfidendal ks resubades gue e oblengan de la proebs realizads. Los costos
¥ @l andlisis de esios Seran cubiertos par @l estudio ¥ no le acasanardn gasto

alguna.
Costos y compenesckin

Mo debard pagar nada por participar #n &l estudic. lgualmante, no recibird ningdn
incentivo econdmico ni de obra indale.

Confldenciafidad:

La irformascidn que dé serd de uso exclusioa para la imsestigacidn y sus datos
=aran tratados con la debida canfidencialidad. Se mantendrd su identidad en &l
aranimalo de manera gue su infarmacion serd quardads a ravés de codigos que
resmplazacin su nombine ¥ no e mostracd dato alguno gue permita que alguien
puada relacionar [as respusstas ablenidas con Su persana

Derechos del participants:
Sidecide paricipar en & esiudio, puede refirarse de asbe en cualguier momenio,
a no particdpar &n una pare del estudio singue ello acasiones nngon perjucao

pars wsied.

Una copia de esie consentimieno mfarmada le serd entregada.
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DECLARACKIN Y/O CONSENTIMIENTO

Aeepha voluntariaments padicipar @n este esiudio, comprendo las actividades @n
las que paricipard = decido ingresar al estudio, también entienda que puedo
decidir no participar y que pusda reframe del estudio en cualquier mamenia,

Mambres y Apelidas Mambres y Apelidas

Participanie Investigadar

Facha y Hora Facha y Hora
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Anexo 3. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A confinuacion, se presentan una serie de
preguntaz  orientadaz a recopilar  datos
generales =zobre su persona. Siose brinda un
espacio para que pusda escrbir, por favor es
imporfante que su letra sea lo mas legible
posible; por ofro lado, =i se le presentan
opciones, encierme en un circulo, la letra de la(s)
altermativa(s) elegidais).

1. Edad: _
2. Ciclo de estudios:
3. Modalidad de estudios:
4. Presencial
b. Semipresencial
c. A distancia
4. ,En cuantes créditos se encuenfra
matriculado’a En este ciclo?

5 lugar de procedencia  (ciudad-
departamento):

6. Lugar de residencia (ciudad-
departamento):

T. Sexo
a. Mujer
b. Varon
&. Género con el gque se identifica:
4. Femenino
b. Masculing
9. Orientacion sexual;

a. Heterosexual (atraccion
romantica y sexual por personas
del sexo opuesto)

b. Homosexual (atraccion romantica
v sexual por personas del mismo
SEXO)

¢. Bisesual (atraccion romantica y
sexual por personas de ambos
SEXOS)

10. Estado civil:
3. Solterofa)
b. Casado(a)
c. Divorciado{a)
d. Wiudo(a)

11. ;Con guiénes vive? Fusde seleccionar

maée de una aiternativa

a. Mama
b. Papa
c. Hermanos
d. Abuelos
e. Hijos
f Tios
g. Pargja
h. Ofro:

12. ; Tiene hermanos?
a Si
b. Mo

13.5i su respuesta fue si, ,cuantos

hermanos|as) tiene?

14. ; Qué nimero de hermano(a) es?
Ej. 2 {lugar gques ocupa enire sus
hermanosiaz) M0 (total de hermanos/as)

15. i Tiene hijos(as)?
a Si
b. Mo

16. 5i su respuesta fue si, ; cuantos hijos(as)
tiene?

17 Actualmente consume psicofarmacos
[antidepresivos, ansioliticos,
anfipsicofices, etc)?

a 5
b. Mo

13. pActualmente asiste a ferapia

psicologica?



a 5i
b. Mo
19. ; Alguna vez ha estado en una relacion
de pareja?
a Si
b. Mo

5i su respuesta fue “No®, mo responda fas
siguientes preguntas y pase al Inventario de
Autoestima de Stanley CooperSmith (SEl)
version Adultos.

20. ; Actualmente se encuentra en una
relacion de pareja?
a Si
b. Mo

Si su respuesta fue “S/, pase a la pregunta
21,

5i su respuesta fue “No®, pase a la pregunia
26,

31 ACTUALMENTE
RELACION. ..

MANTIENE  UMNA

2. i Qe tipo de relacion mantiene?
a. Helerogexual {(con una perscna
del sexo opuesto)
b. Homosexual (con una perscna
del mismo sexo)
22 ;Cuanto tiempo llevam juntos/as (en
meses)?

23. ;5u pareja vive en la misma ciedad que
usted?
a Si
b. Mo
24. Contando con su actual pareja ; cuantas
relaciones de pargja ha tenido?

25. i Cuanto tiempo ha durado su relacion de
pareja mas larga? (incluyendo su

relacion actual, en meses)
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Puede pasar a completar ef Inventario de
Auvtoestima de Stanley CooperSmith (SEl)
version Adulfos.

Sl AETUALM!ENTE MO SE EMCUENTRA EN
UNA RELACION DE PAREJA. .
26. ; Cué tipo de relacion mantuvo?
a. Heterosexual {(con una perscna
del sexo opuesto)
b. Homosexual (con una perscna
del mismo sexo)
27. iCuanto fiempo estuvieron juntos(as)
[en meses)?

28. i 5u pareja vivia en la misma ciudad que
usted?
a Si
b. Mo
29. ;Como calificaria su Oltima relacion de
pareja?
a. Buena
b Regular
c. Mala
30. Contando con su Gifima pareja ;cuantas
relaciones de pargja ha tenido?

31. i Cuanto iempo ha durado su relacion de

pareja mas larga? (en  meses)

Puede pasar & completar ef Inventario de
Autoestima de Stanfey CooperSmith (SEI)
version Aduftos.
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Anexo 4. Escala de Autoestima de Stanley CooperSmith (SEI) version Adultos
(adaptacién de Lachira)

INVENTARIO DE AUTOESTIMA STANLEY COOPERSMITH (SEI) VERSION ADULTOS
COOPERSMITH {1967)
ADAPTACION EN EL PERU POR LACHIRA (2013)

A continuacion, encontrara una serie de oraciones que podrian describir su sentir, pensar o actuar.

Margue con una *¥" en la columna “v" (Verdadero) si la oracion describe como generalmente siente,
piensa o actla v, por el contrario, si la oracion no describe como siente, piensa o actla generalmente,
margue con una “X" en la columna “F (Falsao).

Por ejemplo, si se presenta la oracion “Me gusta estudiar’, si le gusta estudiar, marque con una “¥" en
|3 columna “Y", pero =i mo le gusta estudiar, margue con una X" en la columna “F.

Mo hay respuestas comectas o incomrectas ni buenas o malas. Tampoco hay un limite de tiempo, pero
es imporiante gque responda marcande en la casilla de la primera alternativa en la que piense, tratando
de =er honesto{a) consigo mismola).

=
o

ORACION v F
Uzualmente los hechos no me molestan.
Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
Hay muchas cosas de mi gue cambiaria, si pudiese.
Puedo fomar decisiones sin mayor dificultad.
Soy muy divertidola).
Me altero facilmente en casa.
Mecesito mucho tiempo para adapiarme a cosas NUevas.
Soy muy popular entre las personas de mi edad.
Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
Me rindo facilmente.
Mi familia espera muchao de mi.
Es bastante dificil ser Vo misma”.
Me siento muchas veces confundida.
La gente usualmente respeta mis ideas.
Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo.
Hay situaciones que me impulzan a irme de mi casa.
Frecuentemente me siento descontento con mi ocupacion.
Mo estoy tan simpatico como mucha gente.
Sitengo algo gue decir, usualmente lo digo.
Mi familia me comprende.
Muchas personas son mas preferidas que yo
Frecuentemente siento presion de mi familia.
Frecuentermente me desalienta lo que hago.
Frecuentemente desearia ser otra persona.
Mo soy digno de confianza.
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Anexo 5. Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
AIGUIPA (2012)

A continuacion, encontrard una serie de oraciones gque podran describir su sentir, pensar o actesr en una
relacion de pareja.

Zi actualmente no tiens pareja, piense en suis) relacidn{es) de parejais) anteriores) v conteste =n funcicn
3 elio.

Lea cada frase y margue con una “X" en ks casilla de la alternativa que describa mejor como gensralments
siente, piensa o acfila en una relacidn de parsja. Las opciones son:

Fara vz 0 nunca 25 mi caso

Pocas veces s mi caso
Regularments &5 mi caso

Muchas veces es mi caso

Muy frecuenie o siempre s mi caso

oA opa fa

Por ejemplo. si k3 frase fuera "Me siento feliz cuande pienso en mi pargja’ y usted responds marcando con
una “X" en la columna de I3 alternativa “2°, significa que “Pocas veces me siento felz cuando pienso en mi
pEreja”

Mo hay respuestas correctas o incormectas ni busnas o malas. Tampoco hay un limite de tiempo, pero es
importante que responda marcando en s casilla de ks primera alternativa 2n la gue piense, tratando de ser
honestola) consigo mismola).

1 i 3 4 5
N® ORACION Rara | Pocas | Regular | Muchas Muy
vez | veces | ments veces | frecuente

1 | Me asombro de mi mismoia) por tode lo que he
hecho por retensr 3 mi parsis.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi canno para que
me quisra.

2 | Me entreqo demasiado 3 mi pareja.

4 | Me angustiz mucho wna posible rupturs con mi
paEreja.

& | Mecesito hacer cualguier cosa para gue mi pareja
no 5e aleje de mi lsdo.

& | 5ino esta mi parsjs, me siento infranguilofal.

7 | Muchao d= mi tiempo libre, quisro dedicarle a mi
pEreja.

2 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
2 | Me digo y redigo: "jz= acabol’, pero ll=go a
necesitar tante de mi pareja que voy detras de
gliclla,

10 | La mayor parie del diz, pienso en mi pareja.

11 | Mi pareiz 5& ha convertido en una “part=" mia.

12| A pesar de las discusionss que tenemos. no
pueda estar sin mi pareja.

12 | Es insoporiable |la soledad que se siente cuando
S8 [OMMpe COn Una parea.

14 | Reconoczeo que sufro con mi pareja, pero estaria
p=or sin ells,

18 | Talzro algunas ofensas de mi pareja para gue
nuestra relacidn no termine.

16 | 5i por mi fuers, guisiera wivir siempre con mi
pareja

17 | Apuanto cusalguier cosa para ewvitar una rupfura
con mi pareja.




1 2 3 4 3
N® ORACION Rara | Pocas | Regular | Muchas Muy
vez | veces | mente | weces | frecuente
1% | Na == que hana si mi pareja me dajara.
10 | Mo soporana que mi relacion de pareja fracasa.
20 | Me importa poco que digan gue mi relacion de

pareja es danind., no guiers perderla.

He pensado: “Que sena de mi si un dia mi pareja
me dejara”,

Esioy dispuesto(a) 3 hacer lo gue fuera para svitar
2| sbandano de mi pareja.

23

Me siento feliz cusndo pienso &n mi pareja.

24

“Wiwvo mi relacion de pareja con cierto temor 3 gue
termine.

25

Me asusts la sola idea de perder 3 mi pareja.

25

Creo gue puedo aguantar cualquisr cosa para gue
mi relazion de parsja no 52 rompa.

27

Para gue mi pargja no termine conmigo, he hecho
lo impasibls.

28

Mi pareja =& va a dar cuenia de bo gue valgo, por
=50 tolerd su mal caracter.

28

Mecesito tener presente 3 mi parefs para poder
sentimne bien.

30

Descuida algunas de mis responsabilidades
laborales yio académicas por estar con mi pareja.

31

Mo estoy preparadola) para 2l delor que implica
terminar una relacion de pareja.

Me olvide de mi familia. de mis amigos y de mi
cuando =stoy con mi pareja.

33

Me cuests concentrarme en ofra cosa que no sea
mi parsja.

4

Tanto el Ulfimo pensamiento al acostarme comao el
primern al levantarme es sobre mi parsja.

35

Me olvido del “mundoe” ceando estoy con mi
pEreja.

Primero es1a mi pareja, despues los demas.

aw

He relzpado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

38

Debo ser el centro de atencion 2n la vida d= mi
pareja.

B

Me cuests aceptar gue mi parsja quiers pEssr un
tiempao =olofa).

40

Zuelo postzrpgar algunos de mis objetivos v metas
personales por dedicarme a mi parsja.

1

Si por mi fuera, me gusiana vivir en una isla con
mi parsja.

42

o soy s0l0 para mi parsia.

43

Mis familiares y amigos me dicen gque he
descuidado mi persona por dedicsrms 3 mi pareja.

[

Quierg gustar 3 mi parejs le mas que pueda.

45

Me zislo de las personas cuando estoy con mi
pEreja.

Mo soporto la idea d= estar mucho tiempo sin mi
pEreja.

a7

Siento fastidio cuando mi pareja disfruts la vida sin
mi.

48

Ma pusdo dejar de var a mi pareja.

Wivo para mi parsia.
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Anexo 6. Solicitud para la aplicacion de instrumentos en la carrera de Psicologia

SOLICITUD: PERMISO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICO
S
Mag. Jorge Salcedo Chuquimantari
pirector de la EAP de Psicologia

DRI consideracion y respeto, le saluda Alejandra Sofia Bastidas Ramos estudiante del

; . : a
X ciclo de la carrera de Psicologia en la Universidad Continental. £l presente documento es e
expresar lo siguiente: e para

solicito el permiso para poder realizar la aplicacién de instrumentos psicolégicos: Ficha
sociodemografica, Inventario de Autoestima de Stanley CooperSmith (SEI) versién Adultos e
|nventario de Dependencia Emocional (IDE) a los estudiantes de la carrera de Psicologia del | al
X ciclo de la Universidad Continental de la sede Huancayo con la finalidad de recopilar
informacion para la investigacion “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Huancayo - 2022" realizada por mi persona, para obtener
el titulo profesional en Psicologia en la Universidad Continental. Respecto al procedimiento, se
seguiran los protocolos correspondientes por lo que todos los estudiantes recibirdn un
consentimiento informado antes de entregarles los instrumentos a aplicar, en el que se solicitara
su participacion de manera voluntaria. Cabe mencionar que las pruebas son autoadministrables,
pero de igual manera se responderan dudas o consultas durante todo el proceso.

De antemano agradezco su tiempo y atencion al presente documento.

Huancayo, 25 de noviembre del 2022

Alejandra Sofia Bastidas Ramos

Estudiante de psicologia del X ciclo
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e Jorge Sabcedo C
EAP Pacologe
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