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Resumen 

 El objetivo de esta investigación fue comparar la variación del pH salival frente al 

uso de colutorio de clorhexidina y cloruro de cetilpiridinio en estudiantes de una institución 

educativa, Arequipa, 2022. 

El estudio es de nivel explicativo, el tipo de investigación es aplicado y el diseño de 

esta investigación es cuasiexperimental con dos grupos experimentales, con pre- y postest con 

series de tiempo con grupos comparativos; la población está compuesta por 320 estudiantes, 

se trabajó por medio de muestreo no probabilístico intencional, ya que se seleccionó tras 

aplicar los criterios de inclusión y exclusión a niños de 9 a 12 años. 

El resultado del presente estudio demuestra que en ambos grupos de colutorios el pH 

salival promedio obtenido en los alumnos, antes de la aplicación de los colutorios, fue el 

mismo, siendo este de 6.91; por lo que se determina que no hay diferencias significativas del 

pH salival y, por ende, los dos grupos de trabajo comienzan en las mismas condiciones. 

A la evaluación del pH salival después de usar el colutorio de clorhexidina al 0.12 % 

y de cloruro de cetilpiridinio al 0.07 %; se evidencia que el colutorio de cetilpiridinio 0.07 % 

presenta mayor eficacia frente al colutorio de clorhexidina 0.12 %, puesto que logra un pH 

básico más elevado a los 5 minutos (7.41) y 10 minutos (7.27) frente al colutorio de 

clorhexidina (7.32 y 7.20 respectivamente). Aunque, luego de transcurrido 15 minutos, ambos 

presenten un pH de 7.20. En conclusión, al comparar ambos colutorios se obtuvo que el 

cetilpiridinio generó un pH salival más básico que la clorhexidina hasta los 10 minutos de su 

uso, pues a los 15 minutos ambos se igualan en su acción, además también existe relación 

entre la edad de los niños con la variación del pH salival, ya que los alumnos de menor edad 

(9 a 10 años) incrementaron su valores de pH en relación a los estudiantes de 11 a 12 años. 

Por último, debemos mencionar que no se evidenciaron diferencias significativas en cuanto a 

la variación de pH salival entre hombres y mujeres. 

Palabras claves: pH ácido, pH básico, pH neutro, pH salival 
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Abstract 

The objective of our research was to compare the variation of salivary pH against the 

use of chlorhexidine mouthwash and cetylpyridinium chloride in students of an educational 

institution, Arequipa, 2022. 

The study is explanatory level, the type of research is applied and the design of this 

research is quasi-experimental with two experimental groups, with pre and postest with time 

series with comparative groups; The population is made up of 320 students, we worked by 

means of intentional non-probabilistic sampling since it was selected after applying the 

inclusion and exclusion criteria to children from 9 to 12 years of age. 

The result of this study shows that in both mouthwash groups the average salivary pH 

obtained in the students, before applying the mouthwashes, was the same, being 6.91; 

Therefore, we determined that there are no significant differences in salivary pH and, 

therefore, the two working groups start under the same conditions. 

A salivary pH evaluation after using 0.12 % chlorhexidine mouthwash and 0.07 % 

cetylpyridinium chloride; it is evident that the 0.07 % cetylpyridinium mouthwash is more 

effective compared to the 0.12 % chlorhexidine mouthwash, since it achieves a higher basic 

pH at 5 minutes (7.41) and 10 minutes (7.27) compared to chlorhexidine mouthwash (7.32 and 

7.20 respectively). Although, after 15 minutes have elapsed, both present a pH of 7.20.  

In conclusion, when comparing both mouthwashes, we obtained that cetylpyridinium 

generated a more basic salivary pH than chlorhexidine up to 10 minutes after its use, since 

after 15 minutes both are equal in their action, in addition, there is also a relationship between 

the age of the children with the variation of the salivary pH, since the younger students (9 to 

10 years) increased their pH values in relation to the students of 11 to 12 years. Finally, we 

must mention that no significant differences were found in terms of salivary pH variation 

between men and women. 

Keywords: acidic pH, basic pH, neutral pH, salivary pH 




