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Resumen

Objetivo: Determinar el efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de
fotocurado in vitro. Material y métodos: La poblacion se conformé por 60 discos de resina,
se dividieron en dos grupos de 30 resinas con glicerina y 30 resinas sin glicerina. Se utiliz6 el
método cientifico, de tipo aplicado y nivel explicativo, debido a que se recopilan datos de la
variacion del color después de un tiempo (cada 2 dias por 15 dias). El instrumento de
recoleccion de datos fue una ficha de recoleccidn, la cual esta validada por jueces expertos.
Resultados: En los 60 discos de resina sumergidos en bebidas carbonatadas se observé que
el color inicial de los discos fue 120. En el primer grupo de control (suero fisiol6gico) con
glicerina después de 15 dias de inmersién, se constat6 que la coloracion final fue 130; y sin
glicerina, la coloracion final luego de 15 dias fue 130. En el segundo grupo de Coca-Cola con
glicerina después de 15 dias de inmersion, la coloracién final fue 140; y sin glicerina, la
coloracidn final fue 130. En el tercer grupo de Inca Kola con glicerina después de 15 dias de
inmersidn, se constatd que la coloracidn final fue 130; y sin glicerina, la coloracion final fue
130. Conclusion: Se determind que la glicerina no tiene efecto en la estabilidad del color en

resinas de fotocurado in vitro después de 15 dias.

Palabras claves: gel de glicerina, resina compuesta, estabilidad y color.
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Abstract

Objective: Determine the effect of glycerin gel on color stability in in vitro photocuring resins.
Material and methods: The population was made up of 60 resin discs, they were divided into
two groups of 30 resins with glycerin and 30 resins without glycerin. The scientific method is
used, of applied type and explanatory level, because data on color variation is collected after
a time (every 2 days for 15 days). The data collection instrument was a collection sheet, which
is validated by expert judges. Results: In the 60 resin discs immersed in carbonated drinks, it
was observed that the initial color of the discs was 120. The first control group (Physiological
saline) with glycerin, after 15 days of immersion, it was found that the final color was 130;
and without glycerin, the final color after 15 days was 130. The second group of Coca Cola
with glycerin after 15 days of immersion, the final color was 140; and without glycerin, the
final color was 130. The third group of Inca Kola with glycerin, after 15 days of immersion, it
was found that the final color was 130; and without glycerin, the final color was 130.
Conclusion: It was determined that glycerin has no effect on color stability in in vitro

photocuring resins after 15 days.

Keyword: glycerin gel, composite resin, stability and color.
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Introduccién

La resina compuesta 0 composite como componente restaurador ha progresado y ha
logrado obtener variacion en el mercado laboral dental. Los fabricantes innovan sus
elaboraciones con composiciones que incorporan nuevas tecnologias, desarrollando
notablemente las propiedades fisicas, quimicas y estéticas, pues permiten al odont6logo
estimar el tiempo de trabajo para utilizar la resina. Es importante emplear un material

restaurador con excelente caracteristica que iguale al color del diente natural.

La resina composite es un material con un proceso de polimerizacion; sin embargo,
aun presenta un inconveniente en su empleo, como la presencia de una capa inhibida de

oxigeno en la ultima capa de resina.

Esta capa impedida modifica en su densidad desde la disminucién de micrones, en las
resinas composites fotopolimerizables, aproximadamente de 2.5 micrones, inclusive mas de
50 micrones, trayendo problemas posteriores como pigmentaciones a nivel superficial,
procedentes de los alimentos o bebidas carbonatadas (Coca-Cola e Inca Kola), cuyo consumo
actualmente es muy habitual y ocasiona alteracion de color en el area superficial de la resina

composite.

En el Perd, hay un alto nivel de consumo de bebidas carbonatadas durante el verano,
pues todos prefieren beber algo dulce y refrescante para calmar la sed, motivada por la

estacion.

También existen otras causas, como la fotopolimerizacion del material de resina, que
no solo se somete a la utilizacion de la unidad de fotocurado o del material de resina, sino

también al tiempo de fotoactivacion, distancia luz-material y el ancho del material restaurador
().

El presente estudio propone evaluar el efecto del gel de glicerina en la estabilidad del

color en resina de fotocurado.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacién territorial
La tesis se desarrolla en la ciudad de Huacho, Peru.
1.1.2. Delimitacion temporal

Los datos tomados para la elaboraciéon de la tesis propuesta se obtuvieron en el

periodo de los meses de junio y julio de 2023.
1.1.3. Delimitacion conceptual

El proposito de la tesis es brindar informacion al operador sobre los avances en la
odontologia en cuanto al uso de la glicerina sobre las resinas dentales y sobre la importancia
de saber que las bebidas carbonatadas perjudican a largo plazo la coloracion de las

restauraciones con resinas dentales.

Se investiga determinar el efecto del gel de glicerina sobre la estabilidad cromatica en
resina. Esto sera de gran de ayuda para que los odontélogos implementen poco a poco el uso

de la glicerina y vean éptimos resultados al usar los tratamientos.
1.2. Planteamiento del problema

Para evaluar la estabilidad de color, existen métodos desde una observacion visual, el
colorimetro y el espectrofotometro (instrumento preciso para la medicion de color). La
pigmentacién dental se genera por factores intrinsecos y extrinsecos, son las principales causas

en la estética, por lo que es importante la evaluacién de la estabilidad de color (2).

La estabilidad de color esta ligada a dos tipos de factores: endégenos y exdgenos. Los
factores enddgenos incluyen a los sistemas foto-iniciadores, tiempo de polimerizacion,
composicion de la matriz orgéanica, tamafio de las particulas de relleno, dureza y oxidacion de
enlaces dobles de carbono que no polimerizaron. Los factores exdgenos principales son las
bebidas como el café, té y el vino tinto, la radiacion UV, la absorcion de agua y absorcién de

los colorantes de comidas (3).

Es necesario activar iniciadores (canforquinona, fenilpropanodiona (PPD) y lucerin),
de manera quimica o fisica, de las resinas de fotocurado, para lo cual se necesita una fuente de

luz capaz de activarlos.

Pocas ld&mparas estimulan completamente estos fotoiniciadores; las halégenas cubren

completamente el espectro de la canforquinona y parcialmente el de PPD y del lucerin. Es



importante conocer el iniciador que contenga la resina para seleccionar el tipo de lampara y
obtener un mejor resultado (4).

El gel de glicerina es una sustancia liquida, clara, viscosa y soluble en agua y
alcoholes. La glicerina en la odontologia es utilizada en pastas dentales, y como una eleccion
de tratamiento en el blanqueamiento dental. En diversas investigaciones actualizadas
mencionan que la utilizacion del gel de glicerina es beneficiosa para inhibir la capa superficial
de oxigeno de las resinas durante la fotopolimerizacion (5).

Durante los Gltimos afios, los pacientes vienen exigiendo dptimos resultados en sus
restauraciones estéticas, asi como en su funcionabilidad y resistencia en los tratamientos de

restauraciones dentales.

La Gltima capa de resina es una de las preocupaciones que surgen en el momento de
finalizar el tratamiento de restauracion, por la formacion de una capa inhibidora de oxigeno

que impide totalmente la fotopolimerizacion.

Otro punto por detallar son las sustancias que varian la estabilidad cromatica de las
restauraciones estéticas. Uno de los principales causantes de la alteracion del color en la
restauracion de resina es la bebida carbonatada, conocida en el Per( como “gaseosa”. Este tipo

de bebidas son las que ocasionan mayor variacion de estabilidad de color.

A causa de la variacion de color que perjudica la estética y la restauracién en la resina
dental, se realiza la tesis, para determinar el efecto del gel de glicerina en la estabilidad del

color en resinas de fotocurado in vitro Huacho, 2023.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es el efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de

fotocurado in vitro de Huacho, 2023?
1.3.2. Problemas especificos

» ¢CoOmo se manifiesta la estabilidad del color en resinas de fotocurado con el uso
del gel de glicerina fotocurado in vitro?
» ¢Como se manifiesta la estabilidad del color en resinas de fotocurado sin el uso

del gel de glicerina fotocurado in vitro?

16



1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar el efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de

fotocurado in vitro de Huacho, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

e Describir coémo se manifiesta la estabilidad del color en resinas de fotocurado
con el uso del gel de glicerina fotocurado in vitro.
e Describir coémo se manifiesta la estabilidad del color en resinas de fotocurado

sin el uso del gel de glicerina fotocurado in vitro.
1.5. Justificacién de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

La tesis en el aspecto tedrico tiene el propdésito de obtener un estudio sobre el efecto
del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas, de modo que contribuye a tener mas
conocimientos odontoldgicos, para optar el tipo de material de resina y como las soluciones

pigmentantes afectan al tipo de resina.
1.5.2. Justificacion practica

La tesis se justificd, ya que la comunidad odontoldgica se beneficid con los resultados,

pues se definieron nuevos protocolos en el uso de resinas compuestas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Aguirre (6) concluy6 que de las diferentes técnicas de aplicacion de glicerina se pudo
comprobar que las muestras con glicerina se pigmentaron, pero en menor escala, mientras que
las muestras sin la presencia de glicerina se pigmentaron en una mayor escala, lo cual

demuestra que la glicerina tiene un efecto positivo en la disminucion de la pigmentacion.

Arza (7) concluyo que de la aplicacién de glicerina versus el pulido convencional se
pudo comprobar que las muestras con glicerina se pigmentaron en menor escala, mientras que

las muestras con la aplicacion del pulido convencional se pigmentaron en una mayor escala.

Rojas y Diaz (8) concluyeron que la identificacion del color la realizé con el
espectrofotdmetro Vita Easyshade antes de ser las piezas sumergidas en las sustancias y al
terminar los 14 dias de la experimentacion. Con los datos obtenidos se obtuvo que los dientes
Duratone-n presentaron una diferencia cromatica de 1.53 + 0.39 y los dientes Ivostar
presentaron una diferencia cromatica de 2.24 £ 1.27; los dientes Duratone-n presentaron mejor

estabilidad cromatica al ser expuesta en cafe.

Barios (9) sefiald que la resina Omnichroma vario 12.6 frente al café, 0.7 frente a la
Coca-Cola y 2.4 frente a la chicha morada, mientras que la resina Filtek 2350 XT vari6 12.7
frente al café, 4 frente a la Coca-Cola y 9.3 frente a la chicha morada, concluyendo que ambas

resinas mostraron menor estabilidad de color frente a la bebida pigmentante café.

Huarcaya (10) indic6 que la resina Tetric N-Flow present6 una variacion de color de
3.3 frente a la Coca-Cola, 10.7 frente al vino y 5 frente a la Red Bull; por otro lado, la resina
Tetric N-Ceram presentd una variacion de color de 0.7 frente a la Coca-Cola, 10.4 frente al
vino y 1.4 frente a la Red Bull. Por altimo, la resina Filtek Bulk fill present6 una variacion de
color de 1 frente a la Coca-Cola, 7.8 frente al vino y 0.7 frente a la Red Bull, concluyendo que
el vino tinto produjo una mayor variacion del color en comparacién con las otras bebidas

pigmentantes.

Santillan (11) aseverd que la pigmentacion de las resinas compuestas Filtek™ Z350
XT tuvo como la sustancia mas pigmentante al vino, luego el café, chicha morada y té. Su
conclusion es que no se encontrd diferencia en la estabilidad cromatica de las resinas
compuestas Filtek™Z350 XT y Opallis®; la sustancia pigmentante con mayor grado de

pigmentacion fue el vino, luego el café, chicha morada y finalmente el té.
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Huaméan (12) concluyd que los resultados mostraron que el café ocasion6 mayor
pigmentacion en ambas resinas, seguido de la bebida carbonatada y la energizante. La resina
compuesta nano hibrida presenté mayor estabilidad del color a los 15 dias posteriores a ser
sometidas a las bebidas pigmentantes.

Acufia et al. (13) concluyeron que después del clareamiento, los especimenes se
expusieron a cada liquido treinta minutos diarios. El color se midi6é con un espectrofotometro
digital. Para el analisis estadistico, se utilizaron diferencias de color entre los resultados
obtenidos: durante blanqueo, después del blanqueo, y dias después del blanqueo. Se empled
ANOVA bidireccional para cotejar la variacion de color en composites de todos los grupos (
pp 3,3).

Cafferata (14) sefial6 que la resina Filtek Z350 XT sufri6 mayor alteracion de color
cuando fue sumergida en vino 6.98 +2.15. Al valorar la luminosidad, se determind que el
composite Tetric N-Ceram Bulk Fill manifesté6 2.73+1.20 y 5.56+1.11 y el composite
Filtek™Z350 XT mostr6 5.12 +7.25 y 6.39+6.51 cuando se sometieron al café y vino tinto,
respectivamente. Se concluy6 que los composites presentaron una baja estabilidad de color
cuando los sumergieron al café y vino tinto, siendo el composite Filtek Z350 XT el que

presentd poca estabilidad de color sometida al vino tinto.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramirez et al. (15) concluyeron que la glicerina es una sustancia efectiva para bloquear
el efecto de oxigeno en la superficie de la resina y evitar la formacion de la capa inhibida de

oxigeno, aumentando la estabilidad del color de la resina compuesta nano — hibrida.

Roncal y Solis (16) concluyeron que la resina Palfique LX5 mostré mayor estabilidad
en su color luego de la exposicién a la sustancia pigmentante (café) respecto de las otras dos
resinas (Filtek Z350 y Tetric N Ceram).

Ehsani et al. (17) concluyeron que la diferencia de color fue de 1.02 + 0.39 frente a
la Coca-Cola, 0.64 £ 0.59 frente al café y 1.04+ 0.38 frente al té, mientras que para los dientes
Vivodent la diferencia de color fue de 1+ 0.62 frente a la Colca-Cola, 1.19 + 0.83 frente al café
y 1.57 £ 0.59 frente al té, y que la estabilidad de color fue similar en ambos dientes artificiales
frente a la Coca-Cola, pero la estabilidad frente al café y té fue mejor para los dientes

artificiales Vitapan.

Dimitrova et al. (18) concluyeron que los dientes prefabricados Ivostar Shade
presentaron una variacion de color de 1.70, mientras que los dientes SpofaDent plus

manifestaron una variacion de 1.73 al ser sumergidos en café. Por otro lado, los dientes
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prefabricados Ivostar Shade mostraron una variacion de color de 0.68, mientras que los dientes
SpofaDent plus presentaron una variacion de 0.67 al ser sumergidos en Coca-Cola, llegando a
la conclusion de que no hay diferencias en ambos dientes prefabricados segln estabilidad de

color presente.

Diaz (19) concluyd que las coronas de polimetilmetacrilato presentaron una variacion
de color en café de 0.88 + 0.76 a las 24 horas y 1.59 + 0.65 a los 7 dias, mientras que en Coca-
Cola la variacion fue de 0.75 + 0.48 a las 24 horas y 1.02 + 0.46 a los 7 dias, llegando a la
conclusion de que las coronas de polimetilmetacrilato presentan una estabilidad de color

conservadora.

Mostafa et al. (20) anotaron que a la semana los dientes artificiales de acrilico
evidenciaron una diferencia de color de 1.25 + 0.21 al estar sumergidos en té, una diferencia
de color de 1.15 + 0.35 al estar sumergidos en café y una diferencia de color de 0.82 + 0.45 al
estar sumergidos en Coca-Cola. Concluyeron que los dientes de acrilico presentan una mejor

estabilidad de color frente a la Coca-Cola que frente al té o café.

Mayorga y Estévez (21) sefialaron que los discos de resina Filtek Z350XT presentaron
un cambio en la pigmentacion de 2.1, mientras que la resina Tetri N ceram mostré un cambio
en la pigmentacion de 5.6. Se concluyd que ambas resinas mostraron cambios en la

pigmentacion al ser inmersas en distintos medios acuosos.

Chamba (22) apuntd que los discos de resina fueron retirados de su empaque para ser
lavados y secados, prosiguiéndose con la toma de color, en donde se evidencio que las resinas
Filtek Z350 XT presentaron una variacion de color de 6.47, mientras, la resina Opalis mostro
una variacion de color de 6.67. Concluy6 que no hay diferencias en la estabilidad de color de

ambas resinas.

Sosa et al. (23) indicaron que los resultados se observaron mediante estadisticas
descriptivas con el método de andlisis de varianza. Como resultado se obtuvo que las bebidas
como el vino tinto y el café fueron los agentes que causaron mas cambio del color en los
composites mencionados. La Coca-Cola es la que logré menos pigmentacion a los composites
exceptuando a la Filtek 2250, y el composite Filtek P90 manifest6 alta resistencia al cambio
de color. Se concluy6 que la mayoria de composites expuestas en este estudio manifestaron

cambios del color al ser sometidas a las sustancias pigmentantes.

Mundim et al. (24) concluyeron que se establecié la ausencia de discrepancias
estadisticamente significativas (p> 0,05) entre los valores de AE para los distintos tipos de
compuestos después de la tincion para todas las resinas compuestas; el café promovié méas

cambio de color (AE> 3.3) que el agua destilada y el refresco de cola. Después del repulido,
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los valores de AE de los especimenes inmersos en café disminuyeron a valores clinicamente

aceptables.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Glicerina

La glicerina, también nombrada glicerol o propanotriol, es un compuesto de alcohol
con tres hidroxilos (-OH), por lo que su formula estructural quimica se representa como
C3HB803. Fue descubierta en el afio 1779 por el quimico Carl W. Scheele en Suecia, quien
realizo el aislamiento de esta composicion al calentar una mezcla de litargirio y aceite de oliva,

por lo que se concretd la determinacién glicerol por ser un compuesto azucarado.

El glicerol presenta un aspecto liquido de alta viscosidad, incoloro, sin esencia de olor,
demasiado higroscopico con un PH neutro y la capacidad de absorber o ceder la humedad
presente en el medio ambiente, hasta que la presién del vapor de su emulsién se halla en

estabilizacion con la presion de vapor de agua con el ambiente.

Entre sus usos principales, se encuentra la elaboracién de productos cosméticos,
jabones de tocador y cremas (emulsidn), fabricacion de productos domésticos e industriales, y
en el &rea de la medicina se emplea en la produccion de medicamentos en método de jarabes,

cremas, etc.

En el area de la odontologia, la glicerina se emplea en el procedimiento del
blangueamiento dental, por ser un beneficioso disolvente. La glicerina es parte de los
medicamentos en pastas dentales y en la actualidad es el método mas aplicado para inhibir la

capa superficial de oxigeno de las resinas dentales (25).

2.2.2 Estabilidad de color

La estabilidad del color es una de las principales caracteristicas de resinas compuestas;
sin embargo, existen factores intrinsecos relacionados con cambios en la composicion de la
matriz organica, la variacién en el relleno inorganico o cambios en el tiempo de
polimerizacién, asi como factores extrinsecos directamente con los habitos alimentarios del
paciente e incluso con el pulido de la restauracion o el acabado final; son factores que provocan

la variacion del color (26).

Las resinas compuestas sufren alteraciones del color debido a manchas superficiales
(colorantes) por procesos decolorantes internos, como resultado de un proceso de foto

oxidacion de componentes de las resinas como, por ejemplo, las aminas terciarias (7).
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2.2.3 Resina compuestas
2.2.3.1 Introduccion

A lo largo de la historia de la odontologia, los materiales de restauracion estéticos han
sido ampliamente investigados y desarrollados. Del mismo modo, el gran suefio de la
odontologia hasta la fecha ha sido la creacion de un material restaurador directo e indirecto
facil y répidamente aplicable. Histéricamente, los silicatos fueron los primeros en
desarrollarse, seguidos de los polimeros acrilicos en 1945, y mejorados hasta la década de
1970, convirtiéndose en un material muy utilizado, pero ain de mala calidad estética, por

cuestiones como la rigidez y la microfiltracion.

Del mismo modo, se comenzd a experimentar con resinas epodxicas utilizando
particulas de relleno como refuerzo. También se observaron las deficiencias de este sistema
de resina, como la polimerizacion lenta y la tendencia a la pigmentacion, por lo que se
estudiaron las ventajas combinadas de las resinas epéxicas y los acrilatos. Esto culminé con la
extraccion de la molécula BIS-GMA (Bisphenol A Glicidil metacrilato), las propiedades
fisicas de las resinas acrilicas cuyos monémeros solo permiten la formacion de polimeros
lineales y reemplazan rapidamente a los compuestos anteriores que se intentaron mejorar.

Ademas, fue el inicio de la odontologia estética.

Las restauraciones de resina por ser adhesivas a la estructura dental permiten
preparaciones cavitarias conservadoras, preservando la valiosa estructura dental. Sin embargo,
a pesar de todas estas ventajas, la colocacion de las resinas compuestas es una técnica sensible
y requiere de mayor tiempo, ya que se deben controlar factores como la humedad del campo

operatorio y la contraccién de polimerizacion.

Finalmente, en 1966, Paffenberg y Sweeney trataron las superficies de las particulas
de silice con un producto a base de silano, formando una unién guimica entre las particulas de

carga y la matriz de BIS- GMA, para, de esta manera, aumentar su resistencia.

Las resinas compuestas se han modificado en color, translucidez y opacidad, para
imitar el color de los dientes naturales, haciendo de ellas el material mas estético de
restauracion directa. Las resinas se indicaban solo para la restauracion estética del sector
anterior, pero gracias a los avances de los materiales, se extendio la indicacién en el sector
posterior y se reconocen mejoras en sus propiedades como la resistencia al desgaste, su

manipulacién y la mejora estética (27).
2.2.3.2 Composicién de resina

Estd formada por una matriz orgénica polimerizable y por particulas de rellenos

inorganicos quimicamente distintos, que se unen al ser recubiertas por silano, que es un agente
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que permite la unién de las particulas y proporciona caracteristicas dptimas y mecénicas utiles
para restaurar las piezas dentarias que han perdido parte de la estructura; a su vez, existen otros
aditivos para facilitar la polimerizacion y mejorar su viscosidad (28).

2.2.3.2.1 Matriz orgénica

¢ Sistema de monomeros.

Es el soporte de las resinas compuestas; suele denominarse BIS-GMA, el cual ha
sido el mondmero mas utilizado, pero debido a su alto peso molecular tiene una
viscosidad, lo que compromete sus caracteristicas de manipulacion y su grado de

polimerizacion es baja.

Por ello, con el fin de mejorar sus caracteristicas, se han incorporado a la misma,
nuevos “dimetacrilatos”, entre los que se encuentran UDMA y el TEGDMA.
Entonces, en la actualidad la formula que se utiliza es BIS-GMA/TEDGMA.

e Sistemas iniciadores — activador de polimerizacion.

En las resinas fotopolimerizables, el estimulo es una alfa dicetona (canforquinona)
mezclada con una amina alifatica terciaria, y en las resinas autopolimerizables el

estimulo es el peréxido de benzoilo mezclado con una amina terciaria aromatica.

En las resinas fotopolimerizables, para activar la polimerizacion se requiere una
energia luminica; esta fuente de luz visible debe ser de una longitud de onda adecuada
que va entre 420 y 500 nm (por ello, es importante controlar periddicamente la

radiacion de la lampara de fotocurado del consultorio dental).
 Sistema de acelerador.

Es un compuesto quimico que actla sobre el sistema iniciador para que el proceso
de polimerizacién se produzca en un intervalo de tiempo aceptable. Los compuestos
qgue intervienen son: dimetilamino etilmetacrilato (DMAEM), el etil-4
dimetilaminobenzoato (EDMAB) y el N, N-cianoetilmetilamina (CEMA)).

* Inhibidores de la polimerizacién.

Impiden que exista una rapida autopolimerizacion del material. Los compuestos
gue mas se usan son la benzoquinona, la hidroguinona y el pirogalol. Los actuales
son derivados de los fenoles, como el 4-metaxifenol y el 2,4,6 triterciarobutilfenol
(28).
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2.2.3.2.2 Relleno inorgénico

Existen varios tipos de relleno, que se clasifican por su forma, su composicion
quimica y sus dimensiones. Es importante mantener el tamafio de particula lo mas pequefio

posible, lo més cerca de 0,5um (28).

En la actualidad, se invent6 un sistema adhesivo de un solo paso, con la finalidad de
mejorar la adhesion de la resina a la estructura del diente (materiales autograbantes que acttian
como é&cido grabador, adhesivo y acondicionante) a nivel de esmalte y dentina, que se

convierte en material de facil aplicacion (28).
» Agente de acoplamiento

Cuando el agente de union (silano) cubre a las particulas de relleno, mejora las
propiedades fisicas y mecanicas de la mayoria de las resinas al proporcionar una
molécula bifuncional responsable de la unidn entre la matriz organica y el material de
relleno (28).

* Pigmentos

Permiten obtener un color similar a la estructura dental. Las resinas compuestas
tienen diferentes tonalidades, se basan en Oxidos metalicos como pigmentos
inorganicos y dependen de la cantidad de 6xidos para su pigmentacion, es decir, que
se requiere para el esmalte. Los pigmentos mas utilizados son el 6xido de aluminio o
diéxido de titanio, que se encuentran tanto en resinas para esmalte como para dentina
(28).

2.2.3.3 Clasificacion de resinas compuestas

Las resinas compuestas se han clasificado de distintas formas con el fin de facilitar al
clinico su identificacion y posterior uso terapéutico. La clasificacion mas conocida y utilizada

es aquella que considera el tamafio de las particulas de relleno, segln Philips y Lutz.

Esta clasificacion divide las resinas basadas en el tamafio y distribucion de las
particulas de relleno: convencionales o macrorelleno (particulas de 0,1 a 100mm),

microrelleno (particulas de 0,004mm) y resinas hibridas (ver Figura 1) (27).
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Figura 1. Clasificacion de las resinas compuestas de Lutz y Phillips
Clasificacion delasresinas compuestas de Lutz y Phillips. (1983)
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Otro sistema de clasificacion fue ideado por Willems y col, el cual, a pesar de ser mas
complejo, aporta mas informacion sobre diversos parametros como el médulo de Young, el
porcentaje del relleno inorganico (en volumen, el tamafio de las particulas, la rugosidad

superficial y la resistencia compresiva), tal como se aprecia en la Tablal.

Tabla 1

Clasificacion de las Resinas Compuestas (Adaptado de Willems y Col. 1992)

Tipos de Resina Compuesta Relleno

Densificados

- De relleno medio < 60% en volumen
= Ultrafinos Particulas < 3 um
= Finos

Particulas = 3 um
- De relleno compacto =60% en

volumen > 60% en volumen
= Ultrafinos Particulas = 3 um
= Finos

Particulas = 3 uym

Microfinos Tamano medio de las particulas = 0,04 ym
- Homogéneos
- Heterogéneos
Mixtos Mezcla de resinas densificados y microfinos
Tradicionales Equivalentes a las llamadas resinas de

macrorelleno en otras clasificaciones

Reforzados con fibras Resinas de uso de laboratorio — industnal.

Las resinas compuestas se dividen en cinco categorias principales:
* Resinas de macrorelleno o convencionales

Estas resinas tenian desventajas como dificultades para mantener la lisura

superficial y en el pulido, dando como resultado una apariencia irregular que reducia
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las propiedades de este material y su estética. También fueron las primeras utilizadas
para obturacion de dientes anteriores.

Tienen particulas de relleno con un tamafio promedio de entre 10 y 50 um. Este
tipo de resina ha sido ampliamente utilizado; sin embargo, sus desventajas justifican
su desuso. Debido al gran tamafio de las particulas y a la gran dureza que estas

presentan, los composites convencionales presentan una textura superficial rugosa.

Estos compuestos eran dificiles de pulir, se hacia necesario el uso de fresas de
diamante; después de pulidos y de cierto tiempo de uso en la cavidad bucal, se
tornaban asperos por la desintegracion de la matriz organica, lo que facilitaba la

pigmentacion prematura y el cambio de color.
¢ Resinas de microrelleno

Se crearon resinas con particulas mas pequefias; fueron desarrolladas a finales de
los afios setenta para mejorar los problemas de pulido de las resinas de
macroparticulas. Asi mismo, el tamafio de las particulas de silice es de 0.04 y 0.4 um
con un porcentaje de peso de 35-67%; luego, para aumentar el porcentaje de carga, se
agreg0 a la matriz organica particulas preformadas de resina con altas concentraciones

de silice coloidal.

Estas contienen relleno de silice coloidal con un tamafio de particula de entre 0.01
y 0.05 um. Clinicamente, estas resinas se comportan mejor en la region anterior, donde
las ondas y la tension masticatoria son relativamente pequefias, proporcionan un alto

pulimento y brillo superficial, confiriendo alta estética a la restauracion (27).
* Resinas hibridas

Se denominan asi por estar reforzadas por una fase inorganica de vidrios de
diferente composicion y tamafio en un porcentaje en peso de 60% o mas, con tamafios
de particulas que oscilan entre 0,6 y 1 mm, incorporando silice coloidal con tamafio
de 0,04 mm. Los aspectos que caracterizan a estos materiales son: disponer de gran
variedad de colores y capacidad de mimetizacién con la estructura dental, menor
contracciéon de polimerizacion, baja sorcion acuosa, excelentes caracteristicas de
pulido y texturizacion, abrasion, desgaste, formulas de uso universal tanto en el sector
anterior como en el posterior, diferentes grados de opacidad y translucidez en

diferentes matices y fluorescencia (27).
» Hibridos modernos

Se crean a partir de una combinacion de resinas hibridas y resinas de microrelleno.

Su utilidad es en restauraciones estéticas anteriores y posteriores. Tienen las siguientes
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caracteristicas: presenta un pequefio tamafio de particula, alta resistencia al desgaste,
mejor pulido y mayor rango de olores; ademas, este tipo de resinas tienen un alto
porcentaje de relleno de particulas submicrométricas (méas de 60% en volumen). Su
tamafio de particula reducida (0,4 uma 1.0 um), unido al porcentaje de relleno provee
una éptima resistencia al desgaste y otras propiedades mecanicas adecuadas (27).

» Resinas de nanoparticulas (nanohibridas)

Este tipo de resinas son un desarrollo reciente, contiene particulas con tamafios
menores de 10 nm (0.01 um). El relleno se dispone de forma individual o agrupado en
“nanoclusters” o nanoagregados de aproximadamente 75 nm. El uso de la
nanotecnologia en las resinas compuestas ofrece alta translucidez, pulido superior,
similar a las resinas de microrelleno, pero manteniendo propiedades fisicas y
resistencia al desgaste equivalente a las resinas hibridas. Tienen aplicacion en el sector

anterior como posterior (27).
* Resinas de nanorelleno

La nanotecnologia permite producir materiales con dimensiones que van desde
entre 0,01 y 100 nandmetros, que se han utilizado para crear resinas compuestas por
nanoparticulas formadas por particulas de silice con un diametro menor de 10 nm. Este
relleno se dispone de forma individual o agrupando “nanoclusters” de 75 nm,
aproximadamente. Sus principales caracteristicas son que poseen un alto grado de
pulido como las resinas de microparticulas y propiedades mecanicas satisfactorias
como las resinas hibridas, pero superficies mas suaves y brillante, menor contraccion

de polimerizacidn, desgaste reducido (27).

2.2.3.4 De acuerdo con su consistencia

* Resinas de baja viscosidad o fluidas

Contienen un porcentaje menor de relleno y una mayor proporcion de diluyentes,

lo cual disminuye su viscosidad.
* Resinas de alta viscosidad o condensables

No tienen la capacidad de ser condensadas, contienen un alto porcentaje de relleno
y al ser compactadas no disminuyen su volumen (como sucedia con las amalgamas de

plata).

* Resinas precalentadas en restauraciones directas
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Actualmente, en la practica clinica, existe un método que se conoce como
precalentamiento de resinas, para usar como agente cementante. En el calentamiento
disminuye su viscosidad, lo cual permite llegar a las zonas de mas dificil acceso en la
preparacion dentaria. Es importante mencionar que la temperatura es un factor fisico

que ayuda a modificar la velocidad de polimerizacion de los composites (28).

2.2.3.5 Propiedades de las resinas compuestas
2.2.3.5.1 Resistencia al desgaste

Las resinas deben ser capaces de soportar roces o dafios superficiales, como efecto de
friccion contra la estructura del diente, el bolo alimenticio o elementos como las cerdas de los
cepillos y los palillos de dientes. Este desgaste no tiene un efecto nocivo directo, pero provoca
la pérdida de la forma anatomica de las restauraciones disminuyendo la longevidad de las
mismas. Esta propiedad depende del tamafio, forma y contenido de los empastes, asi como de
la posicion del empaste en la arcada dentaria y los contactos oclusales. Cuanto mayor sea el
porcentaje de relleno, menor sera su tamafio de particula y dureza, pues la resina tiene menos
friccion (28).

2.2.3.5.2 Textura superficial

Se define la textura superficial como la uniformidad de la superficie del material de
restauracion, es decir, en las resinas compuestas la lisura superficial esté relacionada en primer
lugar con el tipo, tamafio y cantidad de las particulas de relleno, y en segundo lugar con una
técnica correcta de acabado y pulido. Una resina rugosa favorece la acumulacion de placa
bacteriana y puede ser un irritante mecanico especialmente en zonas préximas a los tejidos
gingivales. En la fase de pulido de las restauraciones se logra una menor energia superficial,
evitando la adhesién de placa bacteriana, se elimina la capa inhibida y de esta forma se
prolonga en el tiempo la restauracion de resina compuesta. Las resinas compuestas de

nanorelleno proporcionan un alto brillo superficial (28).

2.2.3.5.3 Coeficiente de expansion térmica

Es la velocidad de cambio dimensional por unidad de cambio de temperatura. Cuanto
mas se aproxime el coeficiente de expansion térmica de la resina al coeficiente de expansion
térmica de los tejidos dentarios, habra menos probabilidades de formacién de brechas
marginales entre el diente y la restauracion, al cambiar la temperatura. Un bajo coeficiente de
expansion térmica esta asociado a una mejor adaptacion marginal. Las resinas compuestas
tienen un coeficiente de expansion térmica unas tres veces mayor que la estructura dental, lo
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cual es significativo, ya que las restauraciones pueden estar sometidas a temperaturas que van
desde los 0 °C hasta los 60 °C (28).

2.2.3.5.4 Sorcion acuosa y expansion higroscopica

Esta propiedad esta relacionada con la cantidad de agua adsorbida por la superficie y
absorbida por la masa de una resina en un tiempo y la expansion relacionada con esa sorcion.
La incorporacién de agua en la resina puede causar solubilidad de la matriz, afectando
negativamente las propiedades de la resina, fendmeno conocido como degradacion hidrolitica.
Dado que la sorcion es una propiedad de la fase organica, a mayor porcentaje de relleno, menor
serd la sorcion de agua. Baratieri y Anusavice refirieron que la expansion relacionada con la
sorcién acuosa es capaz de compensar la contraccion de polimerizacién. Las resinas hibridas

proporcionan baja sorcién acuosa (28).

2.2.3.5.5 Resistencia a la fractura

Es la tension necesaria para provocar una fractura (resistencia maxima). Las resinas
compuestas presentan diferentes resistencias a la fractura y va a depender de la cantidad de
relleno; las resinas compuestas de alta viscosidad tienen alta resistencia a la fractura debido a

que absorben y distribuyen mejor el impacto de las fuerzas de masticacién (28).

2.2.3.5.6 Modulo de elasticidad

El médulo de elasticidad indica la rigidez de un material. Un material con un médulo
de elasticidad elevado serd mas rigido; en cambio, un material que tenga un médulo de
elasticidad mas bajo es mas flexible. En las resinas compuestas, esta propiedad igualmente se
relaciona con el tamafio y porcentaje de las particulas de relleno: a mayor tamafio y porcentaje

de las particulas de relleno, mayor médulo elastico (28).

2.2.3.5.7 Estabilidad del color

Las resinas compuestas sufren alteraciones de color debido a manchas superficiales y
decoloracion interna. Las manchas superficiales estan relacionadas con la penetracién de
colorantes provenientes principalmente de alimentos y cigarrillo, que pigmentan la resina. La
decoloracion interna ocurre como resultado de un proceso de fotooxidacion de algunos

componentes de las resinas como las aminas terciarias. Es importante destacar que las resinas
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fotopolimerizables son mucho més estables al cambio de color que aquellas quimicamente
activadas (28).

2.2.3.5.8 Radiopacidad

Un requisito de los materiales de restauracion de resina es la incorporacion de
elementos radioopacos, tales como bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio, los
cuales permiten interpretar con mayor facilidad, a través de radiografias, la presencia de caries
alrededor o debajo de la restauracion (28).

2.2.3.5.9 Polimerizacion de las resinas compuestas

Las resinas compuestas endurecen a través de un proceso de polimerizacion. Estan
formadas por moléculas muy pequefias llamadas mondmeros. Estas son las unidades
estructurales basicas de la matriz y se unen quimicamente entre si a través de un proceso
llamado “polimerizacion”, que se menciond anteriormente, y Se convierten en macromoléculas

llamadas polimeros (7).
e Proceso de la polimerizacion

Se le conoce como polimerizacion a la conversion de monémeros u oligémeros en
una matriz mas grande llamada polimero, la cual es iniciada por distintos medios para
formar radicales libres que la inician; ademas, la parte quimicamente activa de las
resinas es la matriz orgénica, la cual se encarga de la transformacién de la masa
plastica en un solido rigido. Toda esta reaccién quimica tiene lugar en el acelerador-
iniciador luego de la activacién del sistema, que genera radicales libres que rompen
los dobles enlaces de los mondmeros y posteriormente forman nuevos radicales libres

que resultan en la unién de mondmeros en polimeros (7).
e Polimerizacién quimica

Esta reaccion quimica tiene lugar en materiales en diferentes recipientes, uno en el
acelerador y en el otro el iniciador; de esta forma, mezclando estos materiales se inicia

el proceso de polimerizacion.
e Polimerizacion fisica

Esta reaccion fisica es causada por un estimulo fisico. Este estimulo es la presencia
de luz azul de una determinada longitud de onda. Cuando es activado por la luz, el
iniciador reacciona con aminas organicas para formar radicales libres, transformando

las particulas en cadenas poliméricas, pequefias moléculas llamadas monémeros. La
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canforquinona es el fotoiniciador méas utilizado y tiene un pico de absorcion a una

longitud de onda de 470 nm en el espectro de luz (7).
Induccioén o iniciacion

El paso de iniciacion involucra la descomposicion de la molécula por la accién de
un activador, generando radicales libres que estimulan el crecimiento de la cadena
polimero. Las moléculas de radicales libres presentan grupos quimicos con electrones
no compartidos; en los sistemas que son activados de forma quimica, estos radicales
libres se generan por una reaccion de un iniciador de perdxido organico y un

acelerador de amina. Un sistema activado por medio de luz de division de la

canforquinona produce dos moléculas, cada una con electrones no compartidos (7).
Propagacion

Estos radicales libres atacan y rompen los dobles enlaces presentes en el
monomero. Cuando se rompe el doble enlace, este monémero se activa y reacciona

con nuevos radicales libres (7).
Terminacion

Este proceso continda hasta que estas dos moléculas se combinan y el cambio de
energia hace que la cadena del polimero se cierre. EI mondmero sin reaccionar deberia
estar presente al final del proceso, pero su presencia es inevitable, ya que se forman
largas cadenas de polimero a medida que avanza la reaccion. Es mas rigido y evita el

movimiento o reordenamiento de las moléculas (7).
Estabilidad cromatica de las resinas compuestas

El color es una propiedad fisica de las resinas compuestas donde se observa la
estabilidad cromatica, y se puede definir como la resistencia de un material al cambio
de color. Se han informado tres tipos de cambio de color para los compuestos de resina.
En primer lugar, existe una decoloracion extrinseca o pigmentacion extrinseca
relacionada con las caracteristicas de la superficie del diente, como un pulido
inadecuado. En segundo lugar, se toma en cuenta que se produce por degradacion
superficial o por la ligera penetracién o absorcion de sustancias pigmentantes en el
compuesto de resina. Finalmente, la decoloracién inherente o interna es el resultado

del proceso de fotoxidacién de algunos constituyentes quimicos de la resina (7).
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2.2.3.6 Unidades de fotoactivacion

El uso de una luz de curado suave o de baja intensidad puede mejorar la calidad del
margen sin comprometer las propiedades fisicas de la resina. Este efecto se debe a un aumento
en la fluidez de la resina y una disminucion en la contraccion de la fase postgel. Los
dispositivos de iluminacion actualmente disponibles se ofrecen en el rango de intensidad de
luz de 300 a 3000 mW/cm? Teniendo en cuenta la cinética de polimerizacion, el uso de altas
intensidades para la polimerizacion directa de la resina parece cuestionable, aunque estas
intensidades provocan una mayor tension de contraccion, permiten que la resina se endurezca

lo suficiente (29).

2.2.3.6.1 Lamparas de luz halégena

El espectro de luz que emiten las lamparas halégenas de terapia cubre una longitud de
onda de aproximadamente 400-510 nm. El rango de absorcion no solo de las alcanforquinonas
sino también de otros fotoiniciadores utilizados cubre al menos una parte de este rango. Se
requiere un mantenimiento regular al evaluar la intensidad y direccion de la luz, porque la
intensidad de la luz depende no solo del poder del endurecedor, sino también de la distancia
entre el producto de luz y la superficie de la resina. Mover la punta 10 mm de la superficie de
la resina reduce la intensidad en aproximadamente un 50%. Es decir, el procesamiento
adecuado permite que cada unidad de curacion se use como una luz de curacion de inicio bajo

o0 suave (29).

2.2.3.6.2 Lamparas emitidas por diodos de led

Ha sido la Gltima evolucion en lamparas de polimerizar y tiene la gran ventaja de
requerir poco o ninglin mantenimiento. Sin embargo, al igual que las lamparas de plasma, las
lamparas de diodos ofrecen un espectro de radiacion insuficiente y una intensidad de luz
limitada. Ademas, los LED difunden su radiacion mas ampliamente que los haldgenos. Por lo
tanto, a una distancia de 10 mm de la fuente de luz, la densidad de potencia de las lamparas
LED disminuye entre un 68 y un 83%, mientras que la densidad de potencia de las lamparas
haldgenas es solo del 33 al 44% (29).

2.2.3.6.3 Lamparas elipar™ led (3m)

Tiene todas las caracteristicas y beneficios; alta intensidad: 1200mwW/cm? de potencia,

para polimerizacion rapida y completa, distribucion eficiente de la intensidad, mejor
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cicatrizacion durante la restauracion, optica mejorada, polimerizacion mas eficiente y guia de
luz de 10 mm para polimerizacion de mayor area, y también de alta eficiencia. Bateria de iones
de litio, 60 minutos de autonomia cuando est4 completamente cargada de forma inaldmbrica.
Por otro lado, ofrece 7 minutos de tiempo de polimerizacion continua con apagado automatico
con calentamiento térmico a 23° de temperatura ambiente (30).

2.2.3.6.4 Lamparas de arco de plasma y lampara laser

La lampara de plasma se introdujo inicialmente en el mercado con una gran demanda;
usando esta técnica, la resina puede solidificarse en solo 1-3 segundos. Aunque la evidencia
muestra como 3 segundos es insuficiente incluso con una unidad de curado de alta potencia,
lo que da como resultado propiedades fisicas inadecuadas y evita grandes cantidades de
monomero. El tiempo de curado suficiente, incluso de alta intensidad, debe ser de 10 a 12
segundos por capa, aunque acortar el tiempo puede significar reducir la alta contraccion de la
lampara a 40 segundos. Por otro lado, su espectro de luz, 430-490 nm, es algo inadecuado.
Aungue la canforquinona se encuentra en este rango, a 470 nm, muchas resinas y adhesivos
en el mercado contienen iniciadores con requisitos de luz mas altos. Sin embargo, la
comparacion de la tension de contraccion y el rendimiento marginal de los dos tipos de curado
sin verificar las propiedades fisicas de polimerizacién de las resinas no muestra mucha
diferencia. Si el tiempo de curado es demasiado coro, las resinas no se curaran por completo,
y es légico concluir que si la resina no esta lo suficientemente polimerizada, no se producira

contraccidn ni estrés de contraccién (29).

2.2.4 Capa inhibida

La elaboracion de los radicales libres durante la polimerizacion de resina conserva la
caracteristica de presentar mas reactivos con el oxigeno que con el monémero, de forma que
el oxigeno conlleva como un inhibidor, evita la polimerizacion radical y permite la creacion
de una capa parcialmente polimerizada con un volumen variante desde 2.5 hasta 50 micrones,
a nivel mas superficial que se encuentra en contacto con el oxigeno. En la parte externa de la
capa de resina se generan pigmentos exdgenos encontrados en los alimentos. Asimismo, puede
provocar la absorcion de bacterias en la cohesion de la restauracion con el tejido del diente
incrementando la probabilidad de generar una lesion cariosa secundaria. EI material de resina
con fotopolimerizacion parcial origina conflicto en el procedimiento restaurativo, por
consecuencia del resultado negativo como cambios de color a nivel de la capa externa de la
resina (31).
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2.2.4.1 Método para eliminar la capa inhibida por oxigeno

El procedimiento mas utilizado en la actualidad del gel de glicerina es cuando se
coloca una capa de la glicerina por encima de la ultima capa a nivel superficial de las
restauraciones indirectas con resina precedente a la polimerizacion; el gel de glicerina tiene
como funcidn posibilitar el ingreso de la luz de la lampara de fotocurado al mismo tiempo,

impidiendo el contacto del oxigeno con la superficie de la resina compuesta (31).

El uso del gel de glicerina aconseja la aplicacion al final de la colocacion del material
de resina composite y posteriormente la polimerizaciéon final durante 60 segundos. Se
demostro que la utilizacién de la glicerina es un método eficaz para disminuir la formacion de

una capa de inhibicion de oxigeno en las restauraciones de composite (32).

Se evalué una resina compuesta Bullk Fill y dos resinas convencionales
(nanoparticulas y microhibridas). Los especimenes se elaboraron variando el tratamiento
superficial: control, sin tratar; glicerina (inhibidor de oxigeno); acabado y pulido; glicerina,
acabado y pulido. El gel de glicerina se us6 en la parte superficial de especimenes de resina
compuesta, luego la luz adicional con activacién de 20 segundos. La utilizacion de la glicerina

potencid significativamente a la resina (33).

2.3. Definicion de términos basicos
Glicerina

Denominado como glicerol o 1,2,3 propanotriol, el término glicerol surge del griego
glykos, que significa “dulce”. Es completamente soluble en agua y alcoholes; la solubilidad es

leve en abundantes solubles como el éter y es insoluble en hidrocarburos (25).
Estabilidad de color

Segun Albert Munsell, el color puede ser establecido mediante un modo adecuado de
fundamentarse sobre el tono, luminosidad y croma de la percepcién humana; en parte, pretende

especificar mediante los infinitos y las variantes, los colores de los elementos naturales (25).
Matriz

La tonalidad indica una escala variada por 10 basicos; entre ellos, son cinco
tonalidades principales y cinco tonalidades intermedias semejante a espaciados. Los colores

mas utilizados son el rojo, amarillo, verde, azul y parpura (25).
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Luminosidad

Es la escala que corresponde a los grises que muestran lo luminoso u oscuro del color
gris que se dispersa desde el color negro absoluto cero al color blanco absoluto diez, donde el

color gris medio representa el nimero cinco (25).
Croma

La escala de croma se extiende desde cero, para un color gris, hasta el nimero diez,

doce, catorce y mas (25).
Resina

Las resinas composites se determinan segin su composicion compleja de resinas
polimerizables compuestas con particulas de relleno inorganico. En su forma caracteristica,
tiene la capacidad de variar para obtener el color, opacidad o translucidez, de tal forma que se
asemeje al color natural dental. Al principio de su utilizacion, Gnicamente indicado para el
procedimiento estético restaurativo en el sector anterior, y como resultado de los progresos
tecnoldgicos y mejoras del material de las resinas, se aplico en el sector posterior. Presenta
tres materiales quimicamente: matriz organica o fase organica, la matriz inorganica, y el silano

0 agente de unién (34).
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HipOtesis
3.1.1. Hipdtesis general

Existe efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de fotocurado
in vitro — Huacho, 2023.

3.2. Identificacion de variables

V1. Estabilidad del color de las resinas fotocuradas:

El color se describe segln la escala visual basada en el sistema de color de
Munsell en términos de dimensiones del color: matiz (tono), luminosidad (valor) y croma
(saturacion).

Distribucién de los tonos: Segun el sistema de color de Munsell, la escala de color
se distingue de manera circular por los cinco tonos principales (rojo, amarillo, verde, azul
y purpura), determinando tonos intermedios amarillo-rojo (YR), verde-amarillo (GY),
azul-verde (BG), purpura-azul (PB) y rojo-parpura (RP) (34).

V2. Gel de glicerina:

La glicerina es el propano-1,2,3-triol, alcohol con tres grupos hidroxilos (-OH),
también nombrado trihidrato de glicirilo, siendo su formula: (C3H803). Es una sustancia
transparente, soluble en agua que es colocada sobre la superficie de la resina para impedir

la formacidn de la capa superficial de oxigeno.
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3.3 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES| ESCALA DE MEDICION TIPO DE
VARIABLE
La glicerina es el Los discos de resinas
propano-1,2,3-triol, fotocurados en la Con glicerina
alcohol con tres marca (Luna A2)
Glicerina grupos seran seleccionados
. . . Gel de glicerina Nominal
hidroxilos (-OH), asi | de forma grupal para Sin glicerina
mismo nombrado | ser aplicados por la
trihidrato de glicirilo. | glicerina
Su formula es correspondientemente.
(C3H803).
Colorimetro Ivoclar:
El color se precisa ,
por la interaccion La estabilidad del Cambio del valor Blanco:110, 120,130,140.
Estabilidad color sera Estabilidad d de color Amarillo:210,220,230,240. Nominal
del color | delaluz deun staptiidad de

elementoy la
practica relativa de
la captacion del

observador.

determinada de forma
observacional captada
con un instrumento

preciso.

color de la resina
fotocurada

registrado por el
Colorimetro

Ivoclar.

R0j0:310,320.330,340.
Azul:410,420,430,440.
Negro:510,520,530,540.




CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
Meétodo cientifico

La tesis se basé en el método cientifico, porque es un método organizado, selectivo, que puede
perfeccionarse mediante la estimacion de los resultados a los que se lleva y mediante un analisis,
contiene un planteamiento de problema, marco tedrico, hipétesis, con el fin de llegar a un resultado y

comprobar la veracidad de la investigacion (35).
4.1.2. Tipo de la investigacion
Tipo aplicado

La investigacion aplicada se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los
conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar la

practica basada en investigacion (36).
4.1.3 alcance de la investigacion
Explicativo

El alcance explicativo va mas alld de la descripcién de conceptos o fendbmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, esta dirigido a responder por las causas de los

eventos y fendmenos fisicos o sociales (37).

4.2. Disefio de la investigacion
Cuasi experimental, longitudinal y prospectivo.
El disefio transversal colecta datos en un solo momento, en un tiempo tnico (37).

El disefio prospectivo se refiere a un grupo que se sigue hacia adelante en el tiempo desde el

inicio del trabajo hasta el resultado (38).



4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacién

Poblacién de 60 discos de resina de fotocurado de 10 mm de didmetro y 2 mm de espesor de la
marca LUNA A2.

4.3.2. Muestra
Muestreo censal.
Criterios de inclusién:
Discos que cumplan los requisitos dimensionales.
Criterios de exclusion:
Discos que no cumplan los requisitos dimensionales.
4.4, Tecnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1. Técnicas

La técnica empleada en el proyecto fue de observacion directa, a traveés del colorimetro
Chromascop.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento usado para el presente proyecto fue la ficha de recoleccién de datos.

Disefio

El tipo de disefio del instrumento es para registrar los resultados de la variabilidad del color de

los discos de resina sumergidos en suero fisioldgico, Coca-Cola e Inca Kola en un lapso de tiempo de
15 dias.

Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento mediante la prueba estadistica de alfa de Cronbach.
Validez

Para la confirmacién y posterior aplicacion de la ficha de recoleccién de datos, se realiz6 lo
siguiente:

Juicio de expertos: es una metodologia que permitird determinar la validez del instrumento por

medio de un panel de expertos con trayectoria en el tema, los cuales brindaran un conjunto de opiniones



después de analizar como minimo la coherencia de los items con los objetivos, la complejidad de los

items y la habilidad cognitiva por evaluar.

4.4.3. Procedimiento de la investigacién
» Estandarizacion de las matrices de prueba

Los discos de resina compuesta de 2 mm de espesor y 10 mm de didmetro que cumplan con
los criterios de inclusion. Para que la resina compuesta evaluada apruebe la norma ISO 4049,
en lo que a profundidad de curado se refiere, la profundidad de curado no debe ser menor de 2

mm.
* Procedimiento

Para ejecutar el siguiente estudio se estableci6 inicialmente obtener 6 jeringas de resina en
la marca LUNA — SDI en color A2 para la confeccion de los bloques de resina; en total fueron
60 discos de resina. Las muestras se dividieron en 6 grupos, primer grupo control: 10 discos de
resina (sin glicerina) en suero fisioldgico; segundo grupo control: 10 discos de resina (con
glicerina) en suero fisioldgico; tercer grupo: 10 discos de resina (sin glicerina) en bebida oscura
(Coca-Cola); cuarto grupo: 10 discos de resina (con glicerina) en bebida oscura (Coca-Cola);
quinto grupo: 10 discos de resina (sin glicerina) en bebida amarilla (Inca Kola), y sexto grupo:

10 discos de resina (con glicerina) en bebida amarilla (Inca Kola).
» Elaboracion de discos de resina

Se procedio a realizar los discos de resina con el propdésito de obtener 10 mm de largo y 2
mm de espesor, se utilizaron 3 blisters de moldes plastificados, se colocé vaselina en la base del
blister de pastillas vacias, luego se agregé la resina en incrementos de 2 mm. Posteriormente,
concluido el llenado de resina en el molde, a nivel superior con la espatula de resina se
compactaron y se retiraron los excesos para lograr conseguir la altura de 2 mm, siendo
fotocurado con una lampara LED Woodpecker por 20 segundos, para luego colocar la Gltima
capa de resina y polimerizar por el mismo lapso de tiempo de 20 segundos. Seguidamente, se
agrego la glicerina a 30 discos de resina y fue fotocurada por 20 segundos, Yy, finalmente, se

retiraron los discos de resina del molde plastificado.

Se seleccionaron 10 discos de resina en grupos de 6 y fueron rotulados para las diversas
bebidas que seran sumergidas. Las bebidas seleccionadas fueron Coca-Cola e Inca Kola, y como

grupo control: suero fisiologico.



Para iniciar con el experimento se identifico el color inicial de los discos de resina con el uso
del colorimetro Chromascop; en un fondo color negro, se coloc6 cada grupo de 10 discos de
resina, cerca de una ventana bajo la luz natural hora puntual 3:00 pm. Seguidamente se realiz6
la toma de fotos por medio de un teléfono mévil Redmi Note 10S con la escala de sensibilidad
que proporciona WB balance de blanco en control a la camara del teléfono mévil. Los resultados
registrados se muestran en la ficha de recoleccion de datos.

01-1A-2A-1C 2B -1D-1E-2C 3A -5B-2E-3E 4A- 6B-4B-6C 6D-4C-3C-4D

1 2 3 4 5 6 78 9101112 13 141516 13 141516

En cuanto a los recipientes, se usaron frascos transparentes.

Numero de Bebidas Discos de resina
recipiente pigmentantes
1 Suero fisioldgico “sin Luna
glicerina”
2 Suero fisioldgico Luna

“con glicerina”

3 Coca-Cola “sin Luna
glicerina”

4 Coca-Cola “con Luna
glicerina”

5 Inca Kola “sin Luna
glicerina”

6 Inca Kola “con Luna
glicerina”

En cada recipiente transparente se utilizé 10 ml de solucién y fueron rotulados como se

observa en el cuadro anterior, correspondientemente a las bebidas pigmentantes.

Posteriormente se agregaron los discos de resina en cada recipiente apropiado y fueron
sumergidos por un tiempo de 2 horas dentro de las 24 horas; por dia se realizaba el cambio de
solucion (10 ml), cada 2 dias se retiraban los discos de resina con una pinza dental de cada
recipiente sobre un campo limpio y se procedia al secado, para ser llevado en un fondo de color

negro. Seguidamente se comparaban los discos de resina con el colorimetro Chromascop.



La eleccidn del color se hizo de forma subjetiva por las 3 investigadoras y se decidié el color
ideal para la toma de fotografias y el llenado por fechas de la ficha de recoleccion de datos
consecutivamente. Al finalizar los 15 dias, se recolectaron los resultados de las 3 investigadoras
para la evaluacion de estos estadisticamente.

4.5. Consideraciones éticas

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion, el
respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la informacién recolectada antes,
durante y después de su participacién en la investigacion. El contenido de esta seccion debera
encontrarse dentro de lo permitido por la Ley de Proteccion de Datos Personales (Ley 29733) y su

reglamento.



CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Después de recolectar los valores de color en discos de resina de fotocurado de 10 mm de
diametro 'y 2 mm de espesor de la marca Luna A2 durante un periodo de 15 dias, se procedi6 a analizar
los datos utilizando el programa estadistico SPSS version 27. Las Tablas 1 a la 6 fueron presentadas de

manera descriptiva e inferencial, tal como se muestra a continuacion.
5.1.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Estabilidad del color en la resina en un grupo de control (suero fisioldgico) con
el uso del gel de glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023

DISCOS DE
RESINA CON - 1A - 2A - - TOTAL
sUERO 9N 49006 N 1206 N 130% ION 14006 N o

FISIOLOGICO

Inicio 0 0O 10 100 O 0 0 0 10 100
Final 0 0 0 0 10 100 0 0 10 100
Total 0 0 10 50 10 50 0 0 20 100

Interpretacion: Segun los datos presentados en la Tabla 1 en relacion con el grupo control
(suero fisiolégico) en la estabilidad del color de las resinas al emplear el gel de glicerina, se puede
observar que el color inicial registrado fue 1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersion, se
constatd que la coloracion final alcanzada fue 2A (130), lo que representa un cambio total del 100%.
Estos resultados sugieren que la gran mayoria de discos de resina estudiados experimentaron una

transformacion cromatica desde la tonalidad inicial 1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).

Tabla 2. Estabilidad del color en la resina en un medio de una gaseosa negra con el uso del gel de
glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023

DISCOSDE  0IN (110) 1AN (1200 2AN (130) ICN  (140) N  TOTAL

RESINA CON % % % % %
COCA-COLA
Inicio 0 00 10 1000 O 0.0 0 0.0 10  100.0
Final 0 00 O 0.0 0 0.0 10 1000 10  100.0

Total 0 00 10 500 0 0.0 10 50.0 20  100.0



Interpretacion: Segun los datos presentados en la Tabla 2 en relacion con el grupo de Coca-
Cola en la estabilidad del color de las resinas al emplear el gel de glicerina, se puede observar que el
color inicial registrado fue 1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersion, se constat6 que la
coloracion final alcanzada fue 1C (140), lo que representa un cambio total del 100%. Estos resultados
sugieren que la gran mayoria de discos de resina estudiados experimentaron una transformacion
cromatica desde la tonalidad inicial 1A (120) hasta la tonalidad final 1C (140).

Tabla 3. Estabilidad del color en la resina en un medio de una gaseosa amarilla con el uso del gel
de glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023

DISCOS DE - - - -
RESINA CON
INCAKOLA  O0IN  (110) 1AN (1200 2AN  (130) ICN (140) N TOTAL
% % % %
%
Inicio 0 0.0 10 100.0 O 0.0 0 0.0 10 100.0
Final 0 0.0 0 0.0 10 1000 O 0.0 10 100.0
Total 0 0.0 10 50.0 10 50,0 O 0.0 20 100.0

Interpretacidn: Segln los datos presentados en la Tabla 3 en relacién con el grupo de Inca Kola
en la estabilidad del color de las resinas al emplear el gel de glicerina, se puede observar que el color
inicial registrado fue 1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersion, se constaté que la
coloracidn final alcanzada fue 2A (130), lo que representa un cambio total del 100%. Estos resultados
sugieren que la gran mayoria de discos de resina estudiados experimentaron una transformacién

cromatica desde la tonalidad inicial 1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).

Tabla 4. Estabilidad del color en la resina en un grupo de control (suero fisiol6gico) sin el uso del
gel de glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023

DISCOS DE -
RESINACON o1 N (110)  JAN (1200 2AN (130) I1CN (140) N TOTAL
SUERO % % % % %

FISIOLOGICO
Inicio 0 0.0 10 100.0 O 00 O 0.0 10 100.0
Final 0 0.0 0 0.0 10 1000 O 0.0 10 100.0
Total 0 0.0 10 50.0 10 50.0 O 0.0 20 100.0

Interpretacion: Segln la Tabla 4 en relacion con el grupo control (suero fisiol6gico) en la

estabilidad del color de las resinas al no utilizar el gel de glicerina, se puede observar que el color inicial



registrado fue 1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersion, se constat6 que la coloracion
final alcanzada fue A2 (130), lo que representa un cambio total del 100%. Estos resultados sugieren que
la gran mayoria de discos de resina estudiados experimentaron una transformacion cromatica desde la
tonalidad inicial 1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).

Tabla 5. Estabilidad del color en la resina en un medio de una gaseosa negra sin el uso del gel de
glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023

DISCOS DE

RESINACON 01N (110) 1A  (120) 2A  (130) ICN (1400 N TOTAL
SUERO % N % N % % %

FISIOLOGICO
Inicio 0 0.0 10 100.0 O 00 O 0.0 10 100.0
Final 0 00 O 0.0 10 1000 O 0.0 10 100.0
Total 0 0.0 10 50.0 10 50,0 O 0.0 20 100.0

Interpretacidn: Segln la Tabla 5 en relacion con el grupo de Coca-Cola en la estabilidad del
color de las resinas al no utilizar el gel de glicerina, se puede observar que el color inicial registrado fue
1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersion, se constatd que la coloracion final alcanzada
fue 2A (130), lo que representa un cambio total del 100%. Estos resultados sugieren que la gran mayoria
de discos de resina estudiados experimentaron una transformacién cromatica desde la tonalidad inicial
1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).

Tabla 6 Estabilidad del color en la resina en un medio de una gaseosa amarilla sin el uso
del gel de glicerina fotocurado in vitro - Huacho, 2023.

ResACON 01 010 A e 2 e 1 ) N TOAL
SUERO N % N % 0
FISIOLOGICO
Inicio 0 0.0 10 100.0 0 0.0 0 0.0 10 100.0
Final 0 0.0 0 0.0 10 100.0 0 0.0 10 100.0
Total 0 0.0 10 50.0 10 50.0 0 0.0 20 100.0

Interpretacién: Segun la Tabla 1 en relacién con el grupo de Inca Kola en la estabilidad del
color de las resinas al no utilizar el gel de glicerina, se puede observar que el color inicial registrado fue

1A (120). Después de un periodo de 15 dias de inmersién, se constatd que la coloracion final alcanzada



fue 2A (130), lo que representa un cambio total del 100%. Estos resultados sugieren que la gran mayoria
de discos de resina estudiados experimentaron una transformacion cromética desde la tonalidad inicial
1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).

5.1.2 Prueba de hipotesis
Prueba de hipdtesis general

Existe efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de fotocurado in vitro —
Huacho, 2023.

Tabla 7. Efecto con el uso de la glicerina en la estabilidad del color en resinas

BEBIDAS ESTADIGRAFOS COLOR P_VALOR*
PIGMENTANTES
SUERO FISIOLOGICO  MEDIANA 2A (130) 0.000
(CONTROL)
COCA-COLA MEDIANA 1C (140)
INCA KOLA MEDIANA 2A (130)

Me= Mediana/ RI= Rango intercuartilico/ * Prueba kruskal wallis

Dado que el valor de p (p-valor) es menor que el nivel de significancia establecido de 0,05 (p <
0,05), se deduce que existe variabilidad en el color. Por ende, se llega a la conclusion de que el gel de

glicerina no tiene un efecto en la estabilidad del color en resinas de fotocurado in vitro.

5.2. Discusién de resultados

La presente tesis in vitro se evalué el efecto del gel de glicerina en la estabilidad de color de
fotocurado. Los resultados demuestran que el uso del gel de glicerina no tiene efecto en la estabilidad

de color de la resina, en la inmersion en diferentes soluciones durante 15 dias.

A diferencia, la investigacién de Aguirre (6), quien mencion6 que usé una muestra de 40 discos
de resina sumergidos durante 3 horas al dia por 15 dias en un medio pigmentante, sus resultados
obtuvieron que sin la existencia de glicerina se pigmentaron progresivamente y con existencia de
glicerina se pigmentaron en menor escala, de lo cual concluy6 que la aplicacion de glicerina ayuda a
disminuir la pigmentacion, resultado que difiere con los de este estudio, porque se demuestra que el gel

de glicerina no tiene efecto en la estabilidad cromatica.



Asi mismo, existe disimilitud con el estudio de Arza (7), que us6 40 muestras en forma de discos
con 10 mm de didmetro y 2 mm de grosor, y la aplicacion de glicerina fue efectiva en disminuir la
pigmentacion de resina. De la misma manera, el estudio de Ramirez (15) sefialé que la glicerina es
efectiva para bloquear el efecto del oxigeno a nivel superficial de la resina incrementando la estabilidad
del color, lo cual se diferencia del presente estudio, que demuestra que el gel de glicerina no tiene efecto
en la estabilidad de color en resina.

Igualmente, el estudio de Bafios (9) emple6 2 tipos de resina Omnichroma y Z350XT, con la
técnica visual usando el Vita classical; los discos de resina fueron sumergidos durante 15 dias y

presentaron minima estabilidad de color frente al café, lo cual discrepa del presente estudio.

En el analisis de Huarcaya (10) se usaron resinas compuestas Tetric N-Flow, Tetric NCeram y
Filtek Bulk Fill. Anoté que la resina Tetric N- Flow obtuvo una variacion en 3.3 + 1.83 frente a la Coca-
Cola, 5 + 0.0 frente a la Red Bull y 10.7 £ 2.5 frente al vino tinto. La resina compuesta Tetric N-Ceram
vari6 0.7 + 1.83 frente a la Coca-Cola, 1.4 + 0.84 frente a la Red Bull y 10.4 + 2.8 frente al vino tinto; y
la resina compuesta Filtek Bulk Fill vari6 en 1.0 + 0.0 frente a la Coca-Cola, 0.7 + 0.48 frente a la Red
Bull y 7.8 + 3.22 frente al vino tinto. Precisé que en el analisis de la Coca-Cola sin el uso del gel de
glicerina se obtuvo menor escala de variacion frente a los demas pigmentantes, lo cual tiene similitud
con el presente trabajo, porque el pigmentante (Coca-Cola) sin el uso del gel de glicerina demuestra una
escala de 1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130). Asi mismo, en el estudio de Mayorga y Estévez
(21) se indica que las resinas Z350/3M, Solare/GC, Spectra/Dentsply, Forma/Ultradent y Tetric/lvoclar
Vivadent realizaron pulido a los discos de resina y la toma de color con el espectrofotometro VITA Easy
Shade Compact, produjeron variabilidad significativa en la pigmentacién al ser sumergidas en agua
destilada, café, cerveza, vino tinto y gaseosa negra, sin el uso del gel de glicerina, cuyo resultado pone
de relieve que la Coca-Cola tiene un efecto corrosivo significativo en las resinas dentales,
independientemente de la presencia de gel de glicerina. En ese aspecto, existe similitud con el presente
trabajo, demostrando que sin el uso de gel de glicerina se obtuvo una variacion de color en la Coca-
Cola.

El estudio de Santillan (11) empled 150 muestras de resinas compuestas en marca Filtek 2350
XT y Opallis, utiliz6 agua destilada como grupo control y evalud con el espectrofotémetro Vita
Easyshade Compact, evidencia que no vari6 la estabilidad cromatica en el grupo control, conservé su
color original A2, sin el uso del gel de glicerina, lo cual discrepa del presente trabajo, en que si existe
variacién en el medio incoloro como el suero fisioldgico sin el uso del gel de glicerina con una alteracion
cromatica desde la tonalidad inicial 1A (120) hasta la tonalidad final 2A (130).



En su investigacion, Roncal y Solis (16) usaron 30 muestras divididas en 3 grupos de 10
muestras experimentales, con marcas de resinas (Filtek Z350 3M, Palfique LX5 y Tetric N Ceram),
realizaron el acabado y pulido y la toma de color con guia de color Chromascop. Concluyeron que el
Palfique LX5 tenuemente manifiesta mayor estabilidad de color frente al pigmentante del café, a
diferencia de la presente investigacion, en la que no se realiz6 acabado y pulido en su procedimiento de

trabajo.



CONCLUSIONES

1. Se determind que el gel de glicerina no tiene efecto en la estabilidad del color en resina (Luna —
SDI), en la ciudad de Huacho, 2023, debido a que la prueba de hip6tesis con P-Valor es menor
que el nivel de significancia establecido de 0,05 (p < 0,05), de lo que se concluye que existe
variabilidad en el color de resina Luna — SDI.

2. No existe un efecto significativo con el uso del gel de glicerina, pues en la bebida de color oscura
hay mayor cambio de color que los otros medios probados en la estabilidad de color en resina de
fotocurado in vitro.

3. No existe un efecto significativo sin el uso del gel de glicerina, pues la bebida de color amarillo es

semejante a un medio incoloro en la estabilidad de color en resinas de fotocurado in vitro.



RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar nuevos estudios similares sobre otras bebidas carbonatadas que tengan
un alto consumo en el pais.

Se recomienda, en los siguientes estudios, utilizar distintas marcas de uso odontol6gico.

Se recomienda medir el tiempo y la potencia del fotocurado en la glicerina si influye o no en la
estabilidad del color en resinas compuestas.

Se recomienda el uso del espectrofotometro.
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ANEXOS
1. Matriz de consistencia

Titulo: Efecto del gel de glicerina en la estabilidad del color en resinas de fotocurado in vitro - Huacho, 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES

Problema general Objetivo general V1. Estabilidad del color de las
¢Cual es el efecto del gel de| Determinar el efecto del gel de resinas fotocuradas: Método:
glicerina en la estabilidad del color | glicerina en la estabilidad del El color se describe segun laescala | cjentifico
en resinas de fotocurado in vitro de| color en resinas de fotocurado in visual basada en el sistema de
Huacho, 2023? vitro de Huacho, 2023. color de Munsell en términos de Tipo:

Hipotesis dimensiones del color: matiz Aplicado

Problemas especificos o - general (tono), luminosidad (valor) vy
. Como se manifiesta la estabilidad Objetivos especificos croma (saturacion).
del color en resinas de fotocurado | Describir cémo se manifiesta la | Eiste efecto del V2. Gel de glicerina: Disefio:

con el uso del gel de glicerina
fotocurado in vitro?
¢ Cémo se manifiesta la estabilidad
del color en resinas de fotocurado
sin el uso del gel de glicerina
fotocurado in vitro?

estabilidad del color en resinas
de fotocurado con el uso del gel
de glicerina fotocurado in vitro.

Describir cobmo se manifiesta la
estabilidad del color en resinas
de fotocurado sin el uso del gel
de glicerina fotocurado in vitro.

gel de glicerina en
la estabilidad del
color en resinas de
fotocurado in vitro
— Huacho, 2023.

La glicerina es el propano-
1,2,3triol, alcohol con tres grupos
hidroxilos (-OH), asi mismo
nombrado trihidrato de glicirilo; su
formula es C3H803. Es una
sustancia transparente, soluble en
agua que es colocada sobre la
superficie de la resina para impedir
la formacién de la capa superficial
de oxigeno.

Cuasi experimental,
longitudinal, prospectivo
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

DISCOS DE RESINAS CON SUERO FISIOLOGICO/ SIN

GLICERINA




DISCOS DE RESINAS CON INCA KOLA / SIN GLICERINA

-




DISCOS DE RESINAS CON SUERO FISIOLOGICO / CON

GLICERINA




DISCOS DE RESINAS CON COCA-COLA /CON

GLICERINA




DISCOS DE RESINAS CON INCA KOLA/CON

GLICERINA




Anexo 4: Validacién del instrumento por juicio experto

Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: MG. ROLANDC LUIS MENDOLA DEL RIO

Corsiderando su actitua &tica y trrayecroria profesional, permitome consideraro como JUEZ
EXPERTO para revisar ! contenido del siguiente instrumento de recoleccion de catos:

FICHA DE INSTRUMENTO DE MEDICION OE COLOR

Le adjunto s matrices de consistencia y operccionalizacion de voriabies para ia revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto de | EFECTO DEL GEL DE GLICERINA EN LA ESTABILIDAD DEL
tesis: COLOR EN RESINAS DE FOTOCURADO IN VITRO - HUACHO, 2023

B resuitado de 2570 evaluacion permitird ia VALIDEZ DE CONTENIDO ae! insirumento.

De antemano 2 agradezco sus aportes y sugerencios.

Huancayo, 21 de Aori del 2023

Mo '

7
Tesista: Yoy Condelario Vicapoma Tesista: Diana Martinez Alvinagorta
D.N.I: 75543600 ” ) D.N.I: 71508753

< -.),_f',t wk |

Tasista: Sneila Robles Quispe
D.N.I- 44756764

ADJUNTO:
Matriz ge consistencia

Martriz ge operacionalzocidn de varncoles



“JopDOIpUl

Bpil 3)53 :
) o uoIsUSWIP sopINjoul Jas
‘opinoul anb o] ocpuaAnoul | JIOPDDIPUI O UGISUSLUIP D - :
I I - Eal : . O] 8p uclipaw |usgsp A sajucuodul
iss aqsp SOUDS3oaU | JBisa apand | 2p uoIDIPaW D] PRSI0 RS
: = o oppjosio | © $3|0I0USsS
A sspuoas|as [ ucs sway so7 | way cujo oiad | oaa as anb uls socpouls
d > ; D3A as anb | uos swisy 507
Anwi ‘DIDUDAS|S)  Dund|D | 435 uapand sway SO
: uis sopoullwis 1ss ‘VIONVAIIHY 'S
uos swiay so7 susly swasy sO7
e : uagsp sway 5o
“JOpooIpuUl
SRR "JopooIpul “opusipiw PleleletallalF]} ‘opualpil upisa anb
O UGCISUSWI
o) i cmm C  ugisuUSWIp | DJs3 Snb JOPCOIPUl | TIOPODIRpUl O UQISUSWIp D] | © UQISUSWIP | JOPDOIPpUI C UQIsuawWIp
SopoLHol o| uod | o uoIsUSWID 0| | uoD |plousBuon) ugiceldl (O] uod 2G| | Pl UOD BDIBC] UGIDD|a4
o c O,F_mm sOpoUCIOR|a) | UOD JojNSas UCICP|a) | DUN  Uluall SwWay SO [uolooes ususl | ususly sway SO7
5 UDSS SLWUSY SO | Dun Ususl sway SO ou  sway o = :
e sway 507 O} { SO7 L Y SO Y 1 VIONFYIHOD ¥
SOPLNSapr Uuos
olelelytat=Tolo) "SOWSILL SD| 3P
sway sound|o ; poyuowsas A SO
SIXOJUIS “O2I4oD}UIS uapio |5 iod 0 oppoyubis
: i ? | ep o2oloadss SRR SCIO|D | NS JIDAP §8 ‘ajusawW|Ion)
A oolupwss | o] ua scIoD ns sod soigojcd  sp
s Anw  ucIoL2YIPOW UOS OuU swsy 507 uspusIcWOD
uausy ‘scIDjD | uos sway SO osN |28 Us ssucIopolipow
7 oun  aisinbal 3¢ ; = =D sway 507
uos sy SO uaisinbal swiay SO ; :
€ avapvio ‘€
“ajuswiois|duwic? "UQIDIPSW NS ISUSIGo
salUSOUNS iopooipul |00} UgIsUSWIP uopooipul | Lied SOpPDN23pD
SBIUSISYNS Uil (] uCIsUSWIP | Of o uspuodsaucs | © uUQISUSWIP | uos iopp2ipul
SJUSUDALL|SI
uos swiay so7 t 401 o| JonpAs piod [ou ousd Jopooipul © | O] Jpaw | o uosuswip Owsu
uos sway so
¥ 1 SWaY  JDIUSWSIoUl [ uoisuBWIPD ©f 3p O)oadse | Lipd SOPOND2PD [ Pun 3P SWSY  SO7
e uagsp 3¢ | uUNB|D USPIW SWSY SO | UOS OU SWayY SO7 'WIDON3INIYNId ‘2
"JopCoIpuUl "UQIDIPSW NS ISUSJGo
e ol ugIsusWIP "|OjO} UQIsUSWIP Jopooipul | Liod sajualoyns
sajuUsIoyNs tusiol o] 2juswois|dwoeD | o o uspuodssucs | © UoISUSWIP | uos Joppoipul
SJUSWDALD|SS
uos swiay SO + 401 ionoas ciod [ ou ocuad  uopodipul © | O] Apaw | o uolsuswip owsiu
uos sway SO
¥ 1 SWaY  JDIUSWSIOUl [ uoisusWID o] 3p ojoadse | nind  SBJUSIcYNS [ PUN 3P SWSY  SO7
¥ uagsp a5 | unBjo usplu sWSY SOT | UOCS OU SWSY SO7 WIDONIDHNS ‘L
IFVIND %00L-18 %08-19 %09-1¥ %0v-1C %0¢0
ajuay3 (§) | ouang Any (y) ouang  (g) 1ojnbay (7) apuayag (1) souaj)
UQIODIO|DA 3P D|POs3

SOL¥3dX3 3d NOIDVAITVA V1 ViVd VORIENA
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Apelidos ROLANDO LUIS MENDOZA DEL RIO
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Grado CIRUJANO DENTISTA MAGISTER EN ESTOMATCLOGIA
Académico
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ancs de UNIVERSIDAD CONTINENTAL -38 ANOS
experiencia
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actualmente
Puntaje del Instrumento Revisado: 16

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE L_)

APLICABLE LUEGO DE REVISION X ] NO APLICABLE [ )

oz gy

Nombres y apelidos ROLANDO LUIS MENDOZA DEL RIO

DNI: 19850986
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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Estimado Especialista;
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HA DE INSTRUMENT ION DE R

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:
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Materiales e instrumentos

Chromascop”

Fabricacion de los discos de resinas en molde de pastillas de 10 mm de largo y 2 mm
de espesor.

Fabricacion de
discos de resina Luna.




Fotopolimerizacion
del disco de resina.

Discos de resina
Luna.




Distribucién de
glicerina en 30
discos de resina Luna




Fotopolimerizacion
de los discos de
resina Luna con
glicerina (20 segundos).

Discos de resina
Luna con glicerina.




Toma de color inicial con el colorimetro Chromascop

Ivoclar Vivadent
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Muestras sumergidas en bebidas carbonatadas

Discos resina en
suero fisioldgico
grupo control.

Discos resinas
sin glicerina.
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Discos de resina Luna sumergidos en bebida oscura (Coca-Cola).



Discos de resina sumergidos en bebida oscura (Coca-Cola) por
2 horas.

Discos de resina sumergidos en suero fisiologico.



Discos de resina sumergidos en bebida amarilla (Inca
Kola) por 2 horas.
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