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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la pigmentacion dentaria relacionado al consumo
de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios en el centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno —
2023. En el presente trabajo se utilizo ficha de recoleccion de datos, odontograma e historias clinicas.
El disefio fue no experimental, tipo béasica de alcance correlacional. Se seleccionaron 63 nifios mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados indican que, en cuanto a la distribucion
por edad, el 47.6 % tenia 3 afios, el 28.6 % tenia 4 afios y el 23.8 % tenia 5 afios. La mayoria de las
muestras correspondieron a nifios de 3 afios. En relacion con el consumo de sulfato ferroso, el 6.3 %
no lo consumid y el 93.7 % si lo hizo lo que sefiala que la gran parte de los infantes consumieron este
compuesto. Se observa que, el 4.8 % de los 63 nifios evaluados, no presentaron pigmentacién dentaria,
95.2 % si presentd, entonces se evidencia que gran parte de nifios presenta pigmentacion dentaria.

Se evidencia que el 3.2 % de los nifios evaluados presenta un grado de pigmentacion severo, el
33.3 % presenta un grado de pigmentacion moderado, el 57.1% de los nifios presenta un grado de
pigmentacion leve y por dltimo el 6.3% no presenta pigmentacion dentaria, concluyendo que, la mayor
parte de los 63 infantes evaluados, presentan un grado de pigmentacion leve. Se llegé a la conclusién
de que existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios

del centro de salud José Domingo Choguehuanca, Puno — 2023.

Palabras claves: pigmentacién dentaria, sulfato ferroso, pieza dentaria, anemia, nifios.
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Abstract

The objective of the research was to determine dental pigmentation related to the
consumption of ferrous sulfate in children from 3 to 5 years old at the José Domingo Choquehuanca
health center, Puno - 2023. In the present work, data collection form, odontogram and clinical histories.
The design was non-experimental, basic type of correlational scope. 63 children were selected through
non-probabilistic convenience sampling. The results indicate that, in terms of age distribution, 47.6%
were 3 years old, 28.6% were 4 years old, and 23.8% were 5 years old. Most of the samples
corresponded to 3-year-old children. In relation to the consumption of ferrous sulfate, 6.3% did not
consume it and 93.7% did, which indicates that most infants consumed this compound. It is observed
that 4.8% of the 63 children evaluated did not present dental pigmentation, 95.2% did, so it is evident
that many children present dental pigmentation. It is evident that 3.2% of the children evaluated present
a severe degree of pigmentation, 33.3% present a moderate degree of pigmentation, 57.1% of the
children present a mild degree of pigmentation and finally 6.3% do not present dental pigmentation.
concluding that most of the 63 infants evaluated have a mild degree of pigmentation. It was concluded
that there is dental pigmentation related to the consumption of ferrous sulfate in children from 3 to 5

years old at the José Domingo Choquehuanca health center, Puno - 2023.

Keywords: dental pigmentation, ferrous sulfate, tooth, anemia, children.
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Introduccioén

En la actualidad, se han llevado a cabo investigaciones acerca de pigmentacion dentaria a causa
del consumo de suplementos de hierro, que son utilizados para contrarrestar la anemia, pero igualmente

causa reacciones adversas en la cavidad bucal en los infantes de menos de 5 afios

La anemia es la insuficiencia de eritrocitos por deficiencia o falta de hierro, la anemia se puede
presentar en cualquier grupo etario, pero es cierto que hay mas frecuencia en infantes de menos de 5
afios de vida, la terapia recomendada para esta insuficiencia es el sulfato de hierro, se vio que,
consumirlo inadecuadamente, durante lapsos extensos y con deficiente higiene bucal traen efectos de

oscurecimiento en los dientes temporales con una tonalidad negra.

La pigmentacion dentaria puede ser ocasionada por varios factores o patologias sistémicas,
pueden ser por consumos ciertos alimentos que producen tincion, farmacos, descomposicion dentaria,
sin embargo, en los nifios se distingue por el consumo de complementos de hierro, provocando

complicaciones en el bienestar dental y deterioro en la apariencia de las piezas dentales.

Segun el INEI, en el departamento de Puno, provincia de Azangaro, distrito de José domingo
Choquehuanca se tiene una poblacion de 313 nifios en un intervalo de edad de 0 a 4 afios y 341nifios en

un rango de edad de 5 a 9 afios (2).

En ese contexto, REUNIS MINSA realizé un estudio con nifios menor o igual a 5 afios teniendo
un resultado de 14.0 % afectada con anemia, considerandose un dilema de salud que afecta a la sociedad
en general, los nifios a partir de los 4 meses inician con la suplementacion de hierro como tratamiento

o profilacticamente segun sea el caso (1).

Nos cuestionamos sobre la pigmentacién dentaria relacionado al consumo del sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios. La investigacion representa una contribucion dirigida a los expertos en el &mbito
de la medicina, hay una escasez en la atencién de los nifios con decoloraciones en los dientes y
simultdneamente consumen complementos de hierro, lo que se confunde con caries dental. Como
resultado, la prevencién y el tratamiento no se llevan a cabo de manera adecuada. Los resultados
obtenidos nos serviran para recopilar informacién sobre cuantos nifios experimentaron pigmentacion

en sus dientes y la duracién de la ingesta, y la intensidad de coloracion de los dientes.
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El estudio tuvo como objetivo general determinar la pigmentacion dentaria relacionado al
consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca,
Puno — 2023.

La hipotesis planteada es existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato
ferroso en nifios de 3 a 5 afios de edad del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023
0 No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios de
edad del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.
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CAPITULO |
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacion de la investigacion
La red de salud Azangaro, es dependiente del gobierno regional de Puno, brinda
servicios de salud que esta conformado por siete micro redes, entre ellas se encuentra la micro

red de José Domingo Choquehuanca.

La micro red de salud José Domingo Choquehuanca es de categoria | — 4, que cuenta
con 4 establecimientos de salud, el centro de salud José Domingo Choguehuanca como

referencia se ubica a dos cuadras noreste de la plaza de armas.

1.1.1. Delimitacion territorial

José Domingo Choquehuanca es uno de los distritos de la provincia de Azangaro en
el departamento de Puno. Se encuentra situado en los puntos de referencia 14° 59477 S
70°16°2270/-14.99639,-70 27278. De acuerdo con el INEI, abarca una extension total de 69,73
km2, localizandose al occidente de la provincia de Azangaro, en la regién septentrional del
departamento de Puno, y en la porcién meridional del territorio peruano. Su altitud alcanza los
3888 ms. n. m.

1.1.2. Delimitacion temporal
Los datos fueron tomados en cuenta para la siguiente investigacion enmarcada durante
el lapso del 2023.

1.1.3. Delimitacion conceptual

Se proporciona informacion significativa y relevante, con bajo costo de obtencién que
beneficia al personal de la salud para su mayor conocimiento y abordaje en el tema.
1.2.  Planteamiento del problema

A escala global, nacional y regional existen evidencias en diferentes estudios de
investigacion sobre pigmentaciones dentarias, esto debido al uso frecuente de suplementos que
contiene hierro que es administrado en nifios(as) de manera preventiva o con deficiencia de

hierro en su dieta diaria o sangre.
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La utilizacion de ferroso sulfato representa una de las estrategias primordiales para
luchar contra la deficiencia de hierro como enfoque precautorio en términos de salud colectiva,
observada con mayor regularidad en infantes y mujeres embarazadas, segun los lineamientos
de la OMS (3).

La presencia de pigmentaciones dentarias en los infantes trae como consecuencia una
mala administracion del suplemento de hierro, esto debido a la aparicion de la pigmentacion
ya que la madre suspende, interrumpe o eleva el tratamiento del sulfato ferroso la cual traeria
como consecuencia a la no efectividad del tratamiento de la anemia y/o la pigmentacion

dentaria.

Por lo consiguiente, los autores consideramos tener mucha importancia sobre los
efectos secundarios que pueda producir el sulfato ferroso en la boca, ya sean los dientes,

mucosa, etc. y por tanto, saber las soluciones y asi generar mas conocimiento.

La ingesta de ferroso sulfato en cantidades altas y durante periodos prolongados
conduce a la coloracion de los dientes, una condicion que debido a su extension y significado,
se convierte en un asunto relevante en el ambito de la salud colectiva entre dentistas. Dado el
deterioro que el ferroso sulfato ocasiona en los dientes primarios, los expertos plantean la
siguiente cuestion de investigacion ¢como es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo
de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Chogquehuanca,
Puno — 2023?

El propdsito de esta labor investigativa consistio en examinar, determinar y describir
la pigmentacion dentaria relacionada al consumo de sulfato ferroso. Para probar nuestra
hipdtesis observamos las diferentes caracteristicas en nuestra poblacion de nifios de 3 a 5 afios
del centro de salud José Domingo Choguehuanca, Puno — 2023.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢ Como es la pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno - 2023?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun la edad?
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¢Cudl es la pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el género

masculino y femenino?

¢Cudl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el grado

de pigmentacion?

¢Cudl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln el nimero

de piezas pigmentadas?

¢Cuadl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el tiempo

de consumo?

¢Cuadl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun dosis?

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar como es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato

ferroso en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno - 2023.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar cudl es la pigmentacidn dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln

la edad.

Determinar cudl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln

el género.
Determinar cudl es la pigmentacién dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso

en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln

el grado de pigmentacién.
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Determinar cual es la pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun

el nimero de piezas.

Determinar cual es la pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun

el tiempo de consumo.

Determinar cual es la pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso
en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun

dosis.

1.5.  Justificacion

1.5.1. Justificacion tedrica

La actual disertacion de estudio encuentra su fundamentacion en:

e Conveniencia

La siguiente tesis sirvio para valorar la medida de la coloracion de los dientes
vinculada al uso de hierro sulfatado en un especifico conjunto de infantes del centro de salud
José Domingo Choquehuanca, Puno donde se recolectaron datos estadisticos precisos de la
comunidad y en base a estos hallazgos se inform6 a los expertos de la salud con el fin de que

puedan enfatizar de manera mas intensa.

¢ Relevancia social

El estudio cumplio el proposito de difundir y dar visibilidad a los resultados logrados,
consolidando la nocidn de experticia en prevencion y ampliando el conocimiento sobre la
ingesta de ferroso sulfato. En consecuencia, los nifios que seran evaluados en el futuro para un
tratamiento mas efectivo en relacién con la coloracién dental causada por el consumo de

ferroso sulfato se vieron favorecidos.
Este analisis actual resulté en una mejora de la comprension de los expertos y/o

aprendices en odontologia acerca de la coloracién de los dientes vinculada a la ingesta de

ferroso sulfato en nuestra area geogréfica.

¢ Valor teérico
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Dentro del campo de la farmacologia, hay una extensa variedad de articulos con una
estructura quimica que modifica la tonalidad del esmalte de los dientes, especialmente aquellos
que incluyen suplementos de hierro. Este componente plantea un desafio en términos de salud
bucal, a pesar de ser una un tratamiento para enfrentar la anemia en los infantes. Mediante este
estudio de investigacion, se podra obtener un mayor conocimiento acerca de la influencia en
nuestra region, puesto que, para el conjunto de profesionales de la odontologia, existe una
carencia de datos con respecto a la alteracion del color dental asociada al consumo de ferroso
sulfato.
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CAPITULO II
Marco tedrico

2.1.  Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzales (4) concluyé que la amplia mayoria de situaciones acerca de decoloracion
en los dientes por ingesta de hierro muestran una marca oscura suave y la disparidad de
incidentes presentan una mancha negra ligera, en este analisis no se logré documentar manchas
significativas, dado que a medida que el periodo de consumo se extiende, los casos de

pigmentacion aumentaran y en una medida considerablemente mas intensa.

Ron (5) concluy6 que resulta sumamente crucial adquirir el conocimiento, reconocer
las tonalidades distintivas que genera cada medicamento con el fin de llevar a cabo un
diagndstico preciso y en caso de que genere otra clase de enfermedad, elaborar el esquema de

terapia que considere la seriedad de cada situacion.

Benavides (6) concluy6 que el sulfato de hierro es altamente enérgico debido a su
habilidad de unirse a la superficie de los dientes durante los dias iniciales de investigacion, lo
cual genera mayores resultados colaterales en el tracto digestivo, a diferencia del compuesto
de hierro con polimaltosado que mostré inicialmente una habilidad de adherencia escasa al

diente.

Lloret et al. (7) concluyen que la frecuencia de coloracion exterior de los dientes en
tonos oscuros en la poblacion examinada es extremadamente reducida, 2.4 %, y no esta
vinculada con el género ni con la presencia comln de cavidades en los dientes, por lo tanto,
su existencia no deberia llevar a suponer un bajo grado de probabilidad de caries. Existe una
relacién inversa en medio de la existencia de imperfecciones exteriores oscuras en los dientes
y la regularidad de cepillado, de modo que la falta de higiene parece ser un factor de riesgo en

su aparicion.

Berciano et al. (8) concluyen que no hay vinculo en medio del género y la aparicion
de tonalidad negruzca ocasionada por la ingestién de complemento de hierro; las piezas
dentales que exhibieron una mayor frecuencia son los premolares y dientes muelas ubicados

en la parte de arriba y abajo de la boca; la cantidad mas cominmente empleada es de 20 gotas
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diarias, con una cifra de 185 infantes, de entre los cuales 150 pequefios la tomaron por un

periodo de més de un afio.

Bendafa (9) concluy6 que las decoloraciones debido al hierro presentan una tonalidad
negra, y la regién con mayor ocurrencia es la zona frontal externa de los dientes frontales de
arriba y abajo, tanto centrales como laterales. Se identificé una incidencia del 4% de
pigmentacion debido a una ingesta inapropiada de hierro en infantes de edades que oscilan

entre medio afio y tres afnos.

Menezes et al. (10) concluyen que las sustancias oscuras de origen externo son
perceptibles de manera sencilla en los nifios, a pesar de su desfiguracion superficial, no
perjudican la condicion de la cavidad bucal. La seleccion del enfoque terapéutico debe
fundamentarse en la evaluacion del balance entre las posibles desventajas y las ventajas para

el paciente.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Espinoza et al. (11) concluyen que se identificaron infantes con cepillado rutinario de
los dientes en un 67.3 %. La investigacion refleja un marcado indice de nifios con una higiene
oral adecuada, no obstante, al ser cotejado con el IHOS, la situacion se torna inquietante. En
la L.E. Inicial N° 011, Paucarbamba, el 71.4 % de los infantes ingirieron hierro sulfatado, el
95.9% presentaron algin nivel de decoloracion dentaria. En el conjunto de infantes con
dentadura tefiidas, el 100 % presenta caries dentaria. La ingesta de hierro sulfatado esta
relacionada con cierto nivel de manchado y deterioro dental en infantes de 03 a 05 afios, en la
IEI N° 011 Paucarbamba, Amarilis, durante el afio 2018.

Ortiz (12) concluy6 gque una proporcién significativa de la comunidad exhibi6 una
tonalidad en los incisivos con niveles | y 11, una cifra reducida manifest6 una coloracién en los
caninos en grados primero y segundo. El 93 % de los individuos analizados mostraron
coloracidn en las piezas dentales posteriores con intensidades 1y I1.

Olazabal (13) concluyé que la gran parte de los nifios ingiri6 sulfato ferroso durante
un lapso de seis meses, lo cual llevd a observar alteraciones en el color de los dientes. Los
infantes que lo consumieron por un mes también mostraron pigmentacion, aunque con menor
intensidad y en una proporcion reducida. Esto indica que conforme se prolonga la duracién de

ingerir compuestos de hierro en forma de sulfato, la persistencia de la decoloracion aumentara.

Moreno (14) concluyé que la prevalencia predominante de las decoloraciones negras

externas fue del 12.1 %. No logré identificar una conexién estadisticamente relevante entre la
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categoria, el rango etario y la aparicion de las decoloraciones negras. Concluyé que el nivel 3
es el mas comudn en los infantes de la Institucion Educativa 253- La Noria, Trujillo en el afio
2018.

Yucra (15) concluy6 que no existe correlacion entre el grado de comprension acerca
de la decoloracién en los dientes y el seguimiento de las directrices sobre la ingestién de sulfato
ferroso por parte de los miembros de la familia de los infantes.

Colque (16) concluy6 que se evidencia una conexion entre la absorcion de hierro y la
existencia de alteraciones en las estructuras dentales, la cual varia en funcion del tiempo de
consumo de hierro, ya que esto influye en el grado de intensidad de las decoloraciones en los
dientes. En la investigacion, se constaté que el nivel 2 se observa con mas frecuencia,
correspondiendo al 34.88 %, seguido por el nivel 1 con un 30.23 % y el nivel 3 con una
proporcion de 25.58 %

Enciso et al. (17) concluyen que, de los 52 nifios examinados, 33 infantes recibieron
terapia de hierro, manifestando niveles 1 y superiores a nivel 1 de decoloracion, y 19 nifios
recibieron hierro como medida preventiva, mostrando niveles 1 y superiores a nivel 1 de
pigmentacién. En resumen, se establece una correlacion importante entre el cambio en la
tonalidad de las piezas dentales y el uso de suplementos de hierro en infantes que asisten a un

centro médico en Ayacucho en el periodo 2021.

Fernandez et al. (18) concluyen que la fiabilidad se verifica mediante el indice Alfa
de Cronbach de valor (0,909), evidenciando una fiabilidad considerable. En los resultados, el
examen de la hipotesis general a través del estadistico chi cuadrado revela un nivel de
importancia de 0.000, lo que al ser inferior a 0.05, indica una correlacion afirmativa entre la

ingestion de sulfato ferroso y la modificacion en la tonalidad de las piezas dentales.

Ticona (19) concluyo que la intensidad mas comdn de decoloracion resulto ser el nivel
Il, registrando un 56.76 %. El conjunto de dientes mas afectados por la alteracién de color
debido al ingerir sulfato de hierro fue el conjunto de incisivos, con una incidencia del 48.7%.
El formato mas frecuente para la administracion del sulfato ferroso es el jarabe, representando
el 64.74 %. El lapso durante el cual se consumid sulfato ferroso se extendié mas alla de seis
meses en un 41.64 %. En consecuencia, se arriba al resultado de que se encuentra una
correlacién estadisticamente relevante entre la pigmentacion de los dientes y la ingestion de

sulfato ferroso.
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Custodio (20) estableci6 la frecuencia de decoloraciones exteriores de tonos oscuros en
alumnos mediante una muestra compuesta por 105 estudiantes. Los hallazgos indican una
prevalencia de decoloracion superficial del 54 %, mientras que el 46 % no exhibié tales
cambios. Concluye que la presencia de un mayor porcentaje de tinciones exteriores en infantes

de 3 afios de ambos géneros no tiene un nivel de relevancia estadistica.

2.1.3. Antecedentes regionales

Canaza et al. (21) concluyen que, en infantes de 1 a 5 afios de vida del Centro Médico
Santa Maria en Juliaca durante el afio 2022, el 95,7 % de los nifios exhibieron decoloracion
dental, mientras que un 4,3 % no manifesté cambios en el color de sus dientes. Se observo en
relacion al periodo de ingestion de compuesto de hierro en forma de sulfato que 5 nifios
ingirieron este suplemento durante un mes, 8 infantes lo ingirieron durante 2 meses, 7 infantes
durante 3 meses, 8 infantes durante 4 meses, de manera similar, 8 infantes durante 5 meses, 5
infantes durante 6 meses y 6 infantes consumieron este suplemento por 7 meses 0 mas. La
clasificacion del grado de pigmentacion dental revela que el 53,2 % de los infantes mostré un
grado leve de pigmentacion, el 36,2 % mostrdé un nivel moderado, un 6,4% exhibié un nivel
severo y el 4,3 % no tuvo decoloracion dental. Se identific6 con una mayor recurrencia la

decoloracion dental en 1 a 4 piezas dentales en infantes de 1 a 5 afios.

2.2. Bases teoricas

e Hierro

Sustancia quimica cuya representacion es Fe, se deriva de la expresion latina "ferrum”,
con un namero atémico de 26 y un peso atomico de 55,487g/mol. Adicionalmente, es una
sustancia minera que desempefia un papel en la funcion bioldgica del organismo humano,
favoreciendo la generacidn de hemoglobina, el proceso de generacion de hematies y también
la transferencia de oxigeno.

El hierro presenta la capacidad de mostrar propiedades oxidantes, por lo tanto,
disminuye de manera muy facil. Colabora en la transferencia de electrones y se involucra

completamente en estos procedimientos. Ademas, forma parte del conjunto de enzimas (16).

e Sulfato ferroso

Diferente tipo del elemento metalico hierro utilizado para tratar la condicion de falta
de hierro en la sangre que resulta en anemia. La anemia constituye un estado en el cual la
cantidad eritrocitos es reducida. El hierro sulfatado es una variedad de sustancia contra la

anemia y adicién nutricional (22).

24



Es el aditivo que proporciona hierro al cuerpo y cuya tarea primordial es el traslado
de oxigeno. Contribuye a la escision celular, potencia el sistema de defensas, la construccion
de ADN vy la generacion de energia. Asimismo, el proceso que tiene lugar en el cuerpo
bioldgico resulta en la formacion de células sanguineas rojas. La indicacion médica del del
hierro sulfatado se exhibe en diversas formas, ya sea pastillas, pequefias goticulas, soluciones

liquidas. También son reconocidos como nutrientes microscopicos (17).

El hierro sulfatado, dado mediante la boca, es asimilado en su mayoria en el duodeno.
El equilibrio del contenido de hierro en el cuerpo se controla a través de mecanismos
operativos en la absorcidn, principalmente en la mucosa del duodeno. Dependiendo de los
requerimientos de hierro del organismo, la asimilacién puede fluctuar entre un 10 % y un
95 % del volumen completo consumido por boca. Este autoajuste de las absorciones es lo que
hace que la aplicacion via boca sea la opcion favorita desde una perspectiva farmacoldgica. El
punto mas alto de contenido de hierro en el suero sanguineo se alcanza alrededor de dos horas
después de su suministro por via bucal, y esto I6gicamente esta influenciado por volumen
consumido. La asimilacion después de una Unica medida es superior a si ese idéntico volumen
se repartiera en varias dosis. ElI promedio de tiempo del grado de hierro en la sangre
posteriormente de alcanzar su punto maximo tiene una duracion cercana a seis horas. Por lo
general, las consecuencias de la terapia comienzan entre 3y 7 dias después. Puede llevar hasta
tres semanas para obtener el beneficio maximo. Compuestos que retrasan la deterioracion de

la pastilla reducen su captacion y la vuelven menos eficaz (17).

El compuesto de sulfato ferroso generalmente se presenta como una sal, con una
tonalidad que tiende hacia el verdeazulado. Este compuesto suministra al cuerpo el hierro
necesario para la generacion de glébulos rojos.

Viene en formato liquido en gotas (1.25 mg de hierro puro), en forma de jarabe (1 ml
= 3 mg de hierro puro), en estado pulverizado, denominados también micronutrientes, y en
pastillas (23).

e Cantidad de hierro basico de acuerdo con cada producto
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PRESENTACION PRODUCTO CONTENIDO DE HIERRO ELEMENTAL
GOTAS Sulfato Ferroso 1 gota = 1,25 mg Hierro elemental
Complejo Polimaltosado Férrico 1 gota = 2,5 mg Hierro elemental
Sulfato Ferroso 1 ml= 3 mg de Hierro elemental.
JARABE
Complejo Polimaltosado Férrico 1 mi= 10 mg de Hierro elemental.
Sulfato Ferroso 60 mg de Hierro elemental
TABLETAS
Polimaltosado 100 mg de Hierro elemental
Hierro (12,5 mg Hierro elemental)
Zinc (5 mg)
POLVO Micronutrientes Acido félico (160 ug)
Vitamina A (300 ug Retinol Equivalente)
Vitamina C (30 mg)

Fuente: Ministerio de Salud, Norma Técnica — Manejo terapéutico y preventivo de la
anemia en niiios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas. resoluciéon ministerial

N.° 342 — 2017/MINSA

e Efectos adversos

Existen multiples elementos vinculados al procedimiento terapéutico que afectan la
adhesion. Los méas destacados son aquellos vinculados a los resultados secundarios. Los
efectos colaterales de la administracion de hierro adicional inciden en el incumplimiento.
Aproximadamente un 30-50% de los individuos bajo terapia con productos adicionales de
hierro tomados por via bucal experimentan efectos indeseados en el sistema gastrointestinal

(molestias abdominales, nauseas, vomitos, estrefiimiento o diarrea) (17).

e Estrefiimiento y diarrea

Uno de los resultados secundarios mas frecuentes de la ingesta de hierro es el
problema de irregularidad intestinal. Esta situacion emerge porque el hierro retarda el ritmo
usual de movimiento en el intestino. La ingestion de suplementos de hierro lejos de las comidas
origina un aumento en el estrefiimiento, ya que el hierro es absorbido de manera mas efectiva.
No obstante, cuando el hierro es consumido junto con un poco de alimento, la absorcién del
mineral se vuelve mas gradual y los impactos adversos en nuestra digestion no son tan

evidentes.
Con el fin de reducir la irregularidad intestinal generada por el farmaco, es necesario

incorporar practicas saludables como incrementar la ingesta de fibras halladas en las frutas y

verduras, mantener una hidratacion adecuada a lo largo del dia y ejercitarse regularmente (24).
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e Anemia

Es una modificacién en la cual el volumen de eritrocitos presentes en el flujo de sangre
se encuentra disminuida y no es adecuada para cubrir los requerimientos del cuerpo. En el
ambito de la sanidad colectiva, la anemia se describe como un nivel de hemoproteina de la
sangre bajo en comparacion con dos desviaciones tipicas respecto al promedio en relacion con

el género, edad y elevacion sobre el nivel del mar (25).

e Signos y sintomas

Individuos que padecen anemia comunmente no presentan sintomas aparentes.
Los indicios y manifestaciones médicas de la anemia resultan poco distintos cuando
su grado es moderado o alto. Estos pueden ser reconocidos durante la recopilacién de
antecedentes clinicos y un analisis fisico completo (23).

Sintomas y signos de anemia

ORGANOS O SISTEMA AFECTADO SINTOMAS Y SIGNDS

Sintomas generales Suefio incrementado, astenia, hiporexia (inapetencia), anorexia,
irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga, veértigos, mareos,
cefaleas y alteraciones en el crecimiento. En prematuros y lactantes
pequeiios: baja ganancia ponderal.

Alteraciones en piel y fanereas Piel y membranas mucosas palidas (signo principal), piel seca, caida del
cabello, pelo ralo y unas quebradizas, aplanadas (platoniquia) o con la
curvatura inversa (coiloniguia).

Alteraciones de conducta alimentaria | Pica: Tendencia a comer tierra (geocfagia), hielo (pagofagia), unas, cabello,
pasta de dientes, entre otros.

Sintomas cardiopulmonares Taquicardia, soplo y disnea del esfuerzo. Estas condiciones se pueden
presentar cuando el valor de la hemoglobina es muy bajo (< 5g/dL).

Alteraciones digestivas Queilitis angular, estomatitis, glositis (lengua de superficie lisa, sensible,
adolorida o inflamada, de color rojo palido o brilloso), entre otros.

Alteraciones inmunologicas Defectos en la inmunidad celular vy la capacidad bactericida de los
neutrafilos.

Sintomas neurologicos Alteracion del desarrollo psicomotor, del aprendizaje y/o la atencion.
Alteraciones de las funciones de memoria y pobre respuesta a estimulos
sensoriales.

Fuente: Ministerio de Salud, Direccidn General de Intervenciones Estratégicas en Salud Piblica, Direccifin de Intervenciones
Estratégicas por Etapas da Vida (2016), adaptado de las referencias bibliogrificas 2815

e Pigmentacién dentaria

La decoloracion dental implica la alteracion cromatica de uno o maltiples dientes, y
puede ser categorizada en dos conjuntos principales:

v' Intrinsecas: emergen en el centro de la pieza dental, impactando su composicién y
tejidos dentarios.

v Extrinsecas: emergen en la parte externa del diente y surgen debido a la

acumulacion de compuestos cromdgenos o sustancias que causan pigmentacion (26).
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Las modificaciones en la tonalidad dental se dividen en dos categorias principales:
decoloraciones internas y decoloraciones externas, dependiendo de la ubicacién o del origen
del cambio de cromatismo. Las internas son aquellas cuyo origen esta en el interior de los
tejidos del diente, mientras que las externas son las que ocurren en la capa superficial del

diente, por lo general debido a la acumulacién.

Las decoloraciones intrinsecas se caracterizan por la accion de sustancias que
impactan la parte interna del tejido dental, y podrian ser duraderos o temporales. Asimismo,
pueden manifestarse en una forma extendida, afectando la totalidad de la dentadura, o de
manera aislada, impactando uno o unos pocos dientes. Estas se generan en las fases criticas
del desarrollo dental durante el periodo de calcificacion. Sin embargo, también es posible que
se presenten después de que el desarrollo haya concluido, como ocurre en el caso de las
manchas resultantes de un traumatismo. Las decoloraciones extrinsecas se traducen en un
matiz que se deposita sobre la capa formada, placa bacteriana o la acumulacion calcificada en
los dientes, influyendo en el color superficial del diente sin perturbar la composicién
estructural de los dientes comprometidos. También se refieren a aquellas que emergen en la
estructura dental o debido a la acumulacién de compuestos cromégenos. Son varias las
sustancias alimentarias y otras substancias en conexion con las piezas dentales, las cuales

tienen la capacidad de inducir pigmentacion dental, aungue en un contexto externo.

En el &mbito de las coloraciones debidas a los alimentos, se pueden identificar dos
amplios conjuntos, los tintes efimeros y los duraderos, aungue externos. El conjunto inicial
carece de importancia en este analisis, dado que se desvanecen con una facil accién de
cepillado. Sin embargo, en el segundo conjunto se encuentran diversos alimentos que generan
manchas, algunos de uso cotidiano como el café, té, vino, bebidas gaseosas; las cuales no

pueden ser eliminadas con un sencillo cepillado.

Se ha comprobado, ademas, que ciertos elementos quimicos de estas bebidas,
especificamente polifenoles, denominados taninos, tienden a ligarse a la capa formada que se
desarrolla en la parte externa del esmalte de los dientes, la cual actia como intermediario,

incrementando la habilidad de provocar cambios de tonalidad (8).

El origen de estas coloraciones no esta definido, pero se han vinculado ciertas posibles
razones que pueden contribuir al surgimiento de estos tintes en los dientes, como lo son: pobre
higiene oral, carencia de instrucciones brindadas por el equipo médico en relacion al empleo

del complemento de hierro, y/o una incorrecta dosificacion de la sustancia medicinal. Se
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supone también originadas a partir del metabolismo de ciertas bacterias residentes en la
cavidad bucal, las cuales interacttian con el contenido de hierro en la saliva, ocasionando la

coloracion.

2.3. Definicion de términos bésicos

e Sulfato ferroso: este aditamento proporciona hierro al cuerpo y su propésito
fundamental es movilizar oxigeno, colaborar en la fragmentacién celular, potenciar el sistema
de defensa, la creacion de material genético, generar fuerza vital; adicionalmente, la respuesta
que acontece en el cuerpo es la generacion de hematies, la recomendacion clinica del compuesto
de hierro en forma de sulfato se exhibe en distintos formatos, ya sea pastillas, soluciones
liquidas, o en estado pulverizado, también son reconocidos como nutrientes en pequefia cantidad
@an.

e Pigmentacion dentaria: la coloracion en los dientes implica modificaciones

cromaticas en uno o varios dientes (26).

e Pigmentacion extrinseca: las coloraciones superficiales externas son una
tonalidad que puede ser depositada sobre la capa formada, biopelicula microbiana o el sarro
dental, cambiando la tonalidad de la pieza dental de manera externa, es decir, sin modificar la

organizacion compuesta de la pieza dental o piezas dentales impactados (8).

e Pigmentacion intrinseca: se describen como aquellas en las cuales los
compuestos dafian el interior de la estructura de tejido dental, y pueden manifestarse de forma
perdurable o transitoria, y también pueden exhibirse de manera ampliada, influenciando la

totalidad de los dientes, o0 de manera aislada, impactando a uno o unos pocos dientes (8).

e Anemia: Corresponde a una modificacion en la cifra de hematies en circulacion
en el torrente sanguineo, en la cual las cantidades de hemoglobina son muy bajas y resultan
insuficientes para atender las insuficiencias del cuerpo, los individuos con una mayor
predisposicién a la anemia corresponden a las damas encintas, recién paridas, infantes menores

de 5 afios y personas de edad avanzada (23).
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CAPITULO III
Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno - 2023.

HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en

nifios de 3 a 5 afios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.

3.3.2. Hipotesis especificas
Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun la edad.

HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun la
edad.

Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choguehuanca, Puno — 2023 segln el género

masculino y femenino.

HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choguehuanca, Puno — 2023 segun el

género masculino y femenino.

Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el grado

de pigmentacién.
HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en

nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choguehuanca, Puno — 2023 segin el

grado de pigmentacion.
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Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el nimero

de piezas.

HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

namero de piezas.

Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el tiempo

de consumo.

HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

tiempo de consumo.

Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios

de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln dosis.
HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segln
dosis.
3.2.  Identificacion de variables
VD: Pigmentacién dentaria.

VI: Consumo de sulfato ferroso.

3.3.  Operacionalizacion de variables
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

través de miltiples nuss: epidermis, querasin| pelo,
miccion, desechos v periodo menstrual.
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. DEFINICION
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D adqu.mlug:l.fufl comun uu.cula.do a dificultadas dlm.caz. ¥ s obtendrd medimts la el
; . estéticas. Varla en su origem, aspecto, composicidm, | oo clinica DLArERn. ZINEL
Plgmtlun posicidn, intensidad v nivel de sujecion. Fundamentalments, avalnando las caracteristicas Crado 1 L o
dentaria existen dos categorias de tintes dentales: aquellas vinculadas do con 1= cetemnrizaciin Categnrica Cualitativa
con factores internos como el impacto heraditario o corparal iaﬁ-asp o B Graio 4o | Limeas completzs Palitamico por | porgue implica
¥ sitnaciones heredadas, o aguellas inducidas por factores ’ " . limitadas = la mitad del | SoC adquiere | recopilar ] datos
axternos, vinculadas a marcas de metal o no metalicas. pigmentacion tarcio cervical. warios valares. 0O DUMmETICos.
CGrado 3
Pigmentzcidn gua 22
axtiende maz alla dal
tercio cervical.
El hisrro constitove uno de los elamentos putritivos mas
relavantes para el cosrpo va que diversas afecciones estan
vinculadas a ello debido 2 su insuficiencia o sumento en la
VI Conzumode | jngests, Dentro de los constinrventes del hisrro se incloyen 1 mes Catesiri
sulfato ferraso loz compuestos gque contismen este matal en su forma | B un micronutriente . a:.e:..ncn..cn Cuamsistiva
ferrosa, siendo el sulfato de hierro una zal kidratzda 17 que | extremadaments necesario Tiempo de politamica por e -
contiene un 20% de hisrro. Cumpls una fincicn crocial en | para el cuerpo que sarg | SO9SEMO ‘%UE_ ) adquiere pm‘]q .
ls formacidn de hemoglobina, gensracion de eritrocitos v | evaluade por la dosis ¥ &l | g ae come Imeg-ke-dia varios valare: Idea I:.a:au o
tranzports de oxigeno en la sangre. Su eliminzcidn ocurre a tHempo de consumao 3me-ke-diz auoz o5
Ime-ke-
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

El enfoque comin empleado en el estudio es cientifico, Hernandez et al. (27)
menciona que, el enfoque de estudio posee una secuencia de procedimientos que se
manifiestan en manera empirica, organizada y especialmente reflexiva, los cuales seran

empleados en el andlisis de una situacion especifica.

4.1.2. Tipo de la investigacion
La categoria de indagacion es basica. Conforme a lo planteado por Hernandez et al.
(27), el estudio se lleva a cabo con la intencion de construir teoria y engendrar saberes inéditos

acerca de la conducta de las variables.

4.1.3 Alcance de la investigacion
Alcance correlacional, segun Hernandez et al. (27) dado que la indagacion se relaciona
con ideas y factores, posibilitindonos anticipaciones, medir conexiones entre ideas y factores

especificos para comprender el nivel de vinculacion gque se presenta entre dos 0 mas (27).

4.2. Disefo de la investigacion

El disefio fue no experimental, la investigacion se realiz6 de manera secuencial y
probatoria, con el fin de probar la hipotesis y variables establecidas, utilizando la estadistica
para llegar a una serie de conclusiones Sin alteracion de ninguna de las variables, con el

propdsito de observar qué impacto provoca en las otras variables.

Disefio no experimental tipo transversal, prospectivo y observacional (27).
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Se examind, relacion0, determind, observo y analizé la pigmentacion dentaria
relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios atendidos en el centro de
salud José Domingo Choquehuanca Puno - 2023 que fueron sometidos a terapia con hierro
sulfatado.

Segun la REUNIS MINSA hay una poblacion por grupos de edad de 313 en un
intervalo de afios de vida de 0 a 4 afios y 341 en un intervalo de 5 a 9 afios segun la INEI del

departamento de Puno, provincia de Azangaro, distrito de José Domingo Choquehuanca.

La poblacion de 3 a 5 afios aproximadamente es de 228, en donde la poblacién que

acude al servicio de odontologia es un estimado de 70 nifios.

4.3.2. Muestra
Se empleo la seleccion de muestras no probabilistico por conveniencia puesto que la
eleccién de componentes no esta vinculada a posibilidades aleatorias, sino a raiz de las razones

ligadas a las particularidades de la indagacion (27).

El ejemplar de esta investigacidn actual se encuentra conformada por 63 infantes de 3

a 5 afios que fueron seleccionados por los estandares de incorporacion y exclusion.

a) Criterios de inclusion

Infantes de edades comprendidas entre 3 'y 5 afos.

Nifos que obtuvieron el consentimiento informado por sus padres.
Nifos que aprobaron el asentimiento informado.

Menores asistidos en la clinica médica José Domingo Choquehuanca.
Infantes de ambos géneros.

Nifos que ingirieron hierro en forma de sulfato.

Nifios con la etapa de dientes de leche.

b) Criterios de exclusion

Infantes con edades inferiores a 3 afios.

Nifios con edades superiores a 5 afios.

Nifios que presentan una combinacion de dientes temporales y definitivos.

Nifios con enfermedades sistémicas.
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Nifios que tienen tratamientos con otros fArmacos.

Nifios con presencia con defectos en esmalte.

Nifios con desérdenes metabdlicos que impacten en el desarrollo.

Infantes con anomalias genéticas y dentarias.

Nifios cuyos progenitores no brindaron el permiso con conocimiento esclarecido.

Infantes que no aprobaron el acuerdo avisado.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1. Técnicas

Se utiliz6 el método de la supervision con el proposito de adquirir informacion.

e Procedimiento

Los investigadores se aproximaron al centro de salud José Domingo Choquehuanca
donde se solicité el permiso al lider del centro médico, a quien se le entregd una solicitud a
mesa de partes para poder realizar el estudio, una vez autorizada la autorizacion del jefe de la
organizacion, logramos la aprobacion previamente adquirida de los tutores legales, después de
una comunicacion previa, sefial6 la naturaleza de la indagacion y la aplicacion del método
aceptado. Una vez autorizado, se procedi6 a recopilar informacidn en la seccion de Enfermeria
a través de la observacion documental de los expedientes médicos, con el objetivo de
comprender si el nifio o nifia consumi6 o consume todavia sulfato ferroso, el tiempo, la dosis
gue consumid, luego lo derivamos al area de odontologia donde se ha obtenido mediante la
observacion intraoral el odontograma luego se determiné en caso de exhibir coloracion en los

dientes y el nivel al que corresponden de acuerdo con la categorizacidn de Gasparetto.

Finalmente, se les explico en detalle a cada uno de los progenitores y/o apoderado
referente a la salud oral actual, luego pasamos a una sesion de aprendizaje sobre la higiene
bucal (cepillado dental, el uso del hilo dental, enjuague bucal), tratamientos preventivos
(sellantes, aplicacion de fluor), tratamientos de restauracién, y concientizacion de la

anticipacion de la salud oral.

Culminado la sesion de aprendizaje hacia el padre de familia y/o apoderado,
interactuamos con el infante mediante un tipodon, cepillo e hilo dental para ensefiarles la
higiene bucal, terminado la sesion se le entrego un cepillo dental y pasta dental para asi motivar

e impulsar a los nifios de 3 a 5 afios.
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4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

e Disefio

El dispositivo de recopilacion llamado "hoja de observacion™ ha sido utilizado
previamente en idénticos modos por investigadores anteriores, se plasmoé por medio de la
vigilancia como enfoque para adquirir informacion los hallazgos encontrados en la cavidad

bucal en infantes de 3 a 5 afios.

También se hizo la recoleccion de datos por medio de los registros clinicos de cada

nifio en donde se evidencio la ingesta de hierro sulfatado, el tiempo y la dosis.

El instrumento de clasificacion de Gasparetto fue creado por André Gasparetto en
2003, se utilizaron tres niveles de puntuacion para evaluar las manchas negras en los dientes.
El nivel 1 indicaba la presencia de puntos o lineas finas pigmentadas que se fusionaban
parcialmente cerca del margen de las encias. El nivel 2 representaba lineas pigmentadas
continuas y visibles, restringidas a la porcion inferior del diente. Finalmente, el nivel 3
denotaba marcas coloreadas que se propagaban superando la porcion inferior de la superficie
del diente. Se aplic6 a una poblacion de 263 nifios (130 hombres y 133 mujeres) de edades en
el intervalo de afios de vida de 6 a 12 afios que concurren a la Gnica escuela publica en Porto
Rico, Estado de Parana, Brasil. La investigacion recibio la autorizacién por parte del Comité

de Etica de la Universidad Estadual de Maringa y la Secretaria Municipal de Salud (28).

e Confiabilidad
El instrumento que se utilizé es clasificacidn de Gasparetto, segun dicho autor clasifica

la pigmentacidn dentaria en tres grados (leve, moderado, severo) (28)

e Validez

Se realiz una validacién en la que participaron tres jueces expertos en Odontologia.
Estos jueces evaluaron el instrumento utilizando una rdbrica con una escala del 1 al 5, y
obtuvieron en promedio calificaciones de 4.4, 4 y 4, respectivamente. Estas altas calificaciones
indican gue hubo una concordancia significativa en sus evaluaciones. Los jueces expertos
involucrados fueron Julio Ernesto Rodriguez Sonia (Cirujano Dentista), Frescia Anali Marcani

Céceres (Cirujano Dentista y Nora Lilian Miranda Chino (Cirujano Dentista) (Anexo 6).

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Obtencion de permisos y coordinaciones:
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Se solicit6 y consigui6 la autorizacion otorgada por las entidades del centro de salud
José Domingo Choquehuanca, situado en Puno, para realizar el estudio en sus instalaciones.
Se organizd en conjunto con el personal de la instalacion médica para establecer el periodo y

el lugar mas conveniente para llevar a cabo las evaluaciones.

Consentimiento informado:

Se elabor6 un documento de aprobacién con conocimiento esclarecido orientado a los
progenitores o tutores legales de los infantes involucrados. En este documento, se expuso de
manera transparente el objetivo de la investigacion, los métodos implicados, las potenciales
ventajas y peligros, y se asegurd la privacidad de la informacion. Se entregaron las hojas de
acuerdo esclarecido a los progenitores o tutores de los infantes en el Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca, quienes, después de leer y comprender la informacién, firmaron el

formulario para autorizar la inclusién no obligatoria de sus hijos en la investigacion.

Asentimiento informado:

Destinado a los infantes en intervalos de tiempo que van desde los 3 hasta los 5 afios,
se obtuvo el asentimiento informado de manera adecuada. Se utilizé un lenguaje simple y
comprensible para explicarles el estudio, y se les pidid su acuerdo voluntario para participar.
Se conto con la presencia de los padres o tutores durante este proceso para garantizar que los

nifios comprendieran y estuvieran comodos con su participacion.

Examen clinico intraoral:

Se realizd el examen clinico intraoral de los infantes seleccionados para evaluar la
existencia de tinciones externas en los dientes negros relacionados con el consumo de sulfato
ferroso. Se utilizaron barreras de seguridad, como lentes, gorro, mascarilla y guantes, para

garantizar la seguridad e higiene durante el examen.

Procedimiento del examen visual intraoral:

Los nifios fueron ubicados en una silla dental adecuada para su edad en el centro de
salud José Domingo Choguehuanca. Se procedi6 a limpiar las piezas dentarias con gasa estéril
para garantizar la adecuada visualizacion. Luego, se utiliz6 un frontoluz y espejo dental para
realizar el examen visual intraoral y registrar las pigmentaciones dentarias extrinsecas negras

presentes en las piezas dentales afectadas.
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Registro de datos:
Los datos obtenidos durante el examen clinico intraoral se registraron en una tarjeta
de captura de informacién segun lo mencionado anteriormente. Se anotaron los hallazgos

correspondientes segun la clasificacion de Gasparetto.

Anélisis de datos:

Tras la adquisicion de la data, se llevo a cabo el analisis numérico empleando medidas
de frecuencia y distribucidn utilizando el programa informaticos Excel. Posteriormente, fue
llevada a cabo en la aplicacion SPSS edicidn 24 la estadistica inferencial (Chi Cuadrado) con
el fin de analizar la conexion entre la ingesta de hierro sulfatado y el color de los dientes en
infantes de 3 a 5 afios de vida. Los resultados se interpretaron y se presentaron de manera clara

y objetiva en el informe final de la investigacion.

4.5. Consideraciones éticas
Este estudio cientifico, fue examinado y validado por el Comité de Etica de la
Universidad Continental, se respetd las normas y criterios éticos sobre la total confidencialidad

en la recoleccion de datos por parte de los investigadores.

Con la aprobacion con conocimiento esclarecido por parte de los progenitores emitido
por la Universidad Continental anexo 4 y asentimiento informado a los nifios se dio la
participacion voluntaria resguardando la informacion recolectada que nos proporcionen seran

confidenciales anexo 3.
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CAPITULO V
Resultados

5.1. Resultados del estudio y analisis

Tabla 2. Estudio de nifios segun la edad que consumieron sulfato ferroso

Frecuencia %
3 30 47,6
4 18 28.6
5 15 23,8
Total 63 100,0

Interpretacion
De los 63 infantes examinados en funcion de su edad y que ingirieron sulfato ferroso,
de 3 afos fue el 47.6 %, de 4 afos fue el 28.6 % y finalmente de 5 afios fue el 23.8 %. Se llegd

a la deduccidn de que se recolectaron la mayoria de las muestras de los infantes de 3 afios.
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Tabla 3. Estudio seguln la ingesta de hierro sulfatado en los infantes de edades entre 3 y 5 afios

Frecuencia %

NO 4 6,3
SI 59 93,7
Total 63 100,0

Interpretacion
En la tabla 3, se puede notar que de los 63 infantes examinados en funcion a la ingesta
de Hierro Sulfatado el 6.3 % no consumid y el 93.7 % si lo hizo llegando al veredicto de que

la mayor parte de los infantes efectivamente ingirieron sulfato ferroso.

Tabla 4. Estudio segun la existencia de pigmentacién dentaria

Frecuencia Porcentaje % valido % acumulado

NO 4 48 4.8 48
SI 59 95,2 95,2 100,0
Total 63 100,0 100,0

Interpretacion
El 4.8 % de los 63 nifios evaluados, no presentaron pigmentacion dentaria 'y el 95.2 %

si presento, entonces se evidencia que la gran parte de nifios presenta coloracion dental.
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Tabla 5. Estudio segln el Grado de Pigmentacién dentaria

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i1
vélido acumulado
S 2 3.2 3.2 3,2
L 36 37,1 57,1 60,3
M 21 333 333 93,7
N 4 6,3 6,3 100,0
Total 63 100,0 100,0

Interpretacion

El 3.2 % de los infantes evaluados presenta un grado de pigmentacion severo, el

57.1% de los infantes exhiben una ligera intensidad de pigmentacion, el 33.3 % muestra un

nivel de tincion intermedio y por Gltimo el 6.3% no muestra coloracion en los dientes, llegando

al veredicto de que, en la mayoria de los 63 infantes evaluados, exhibe una tonalidad tenue de

coloracion.

Tabla 6. Tabla cruzada resultado del consumo de sulfato ferroso y la existencia de pigmentacién

dentaria
CONSUMIO SULF. FERR.
NO SI Total
Recuento 3 0 3
% dentro de . . .
NO EXISTE pIG. [ 00-0% 0,0% 100,0%
Recuento 1 59 60
% dentro de 0 . .
st EXISTE PIG. 1,7% 98,3% 100,0%
Recuento 4 59 63
0 -
Total % dentro de 6.3% 93.7% 100.0%

EXISTE PIG.
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Interpretacion

Los 3 nifios que no presentaron pigmentacion dentaria, el 100 % no consumio sulfato
ferroso y de los 60 nifios que presentaron pigmentacion dentaria, el 1.7 % no consumid sulfato
ferroso y el 98.3 % si lo hizo, concluyendo que la mayor parte de los infantes que presentaron

pigmentacion dentaria, si consumieron sulfato ferroso.

5.1.1. Prueba de hipétesis general

e Hipdtesis alterna y nula
v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en

nifios de 3 a 5 afios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno - 2023.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso

en nifios de 3 a 5 afios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.
Nivel de significancia
v a=0,05

Tabla 7. Prueba de chi cuadrado resultado del consumo de Sulfato Ferroso y la existencia de
pigmentacion dentaria

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion
Valor Df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado

de Pearson 46,4632 1 000

Correccidn de

continuidad® 31397 1 000

Razén de

verosimilitud 19.623 . 000

Prueba exacta

de Fisl .000 .000

N de casos

validos 63

a. 3 casillas (75,0%) han anticipado un conteo inferior a 5. La cantidad minima anticipada es
19

b. Solamente se ha computado para una matriz de dimensiones 2 por 2
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Interpretacion

Como se visualiza en la tabla 7, el valor p es inferior al umbral de significancia 0,05
(0,000 < 0,05), por lo tanto, la suposicion neutral es descartada y se acoge la hipdtesis
alternativa H1, concluyendo que se evidencia una conexién de importancia entre la presencia
de tincion en los dientes y el consumo de hierro sulfatado en infantes de 3 a 5 afios del centro
de salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.

5.1.2. Prueba de hipétesis especifica 1

e Hipdtesis alterna y nula

v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun la
edad.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun la
edad.

Nivel de significancia

v 0=0,05

Tabla 8. Prueba de chi cuadrado resultado de consumo de sulfato ferroso y edad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,148a 2 ,563
Razoén de verosimilitud 1,121 2 ,571

N de casos validos 63

a. 3 compartimentos (50,0%) han anticipado un conteo inferior a 5. La

cantidad minima prevista es 0,95.

Interpretacion
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El valor p supera el umbral de significancia 0,05 (0,563 > 0,05), en consecuencia, la
hipotesis alternativa es descartada, concluyendo que no se evidencia ninguna conexién entre
la ingesta de hierro sulfatado y la edad en infantes de 3 a 5 afios en el Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.

5.1.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

e Hipdtesis alterna y nula
v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

género masculino y femenino.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

género masculino y femenino.

Nivel de significancia

v 0=0,05

Tabla 9. Prueba de chi cuadrado resultado de consumo de sulfato ferroso y el género

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion
Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,027= 1 869
Correccion de
000 1 1,000
continuidade
Razon de verosimilitud 027 1 869
Prueba exacta de Fisher 1,000 631

N de casos validos 63

a. 2 compartimentos (50,0%) han anticipado un conteo inferior a 5. La cantidad minima prevista es 1,84.

b. Unicamente se ha computado para una mairiz de dimensiones 2 por 2
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Interpretacion

Como se visualiza en la tabla 9, el valor p excede el umbral de significancia 0,05
(0,869 > 0,05), en consecuencia, se descarta la hipotesis alternativa Hi, concluyendo que no se
constata vinculo entre la ingesta de sulfato ferroso y el sexo en infantes de edades entre 3y 5
afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.

5.1.4. Prueba de hipotesis especifica 3

e Hipdtesis alterna y nula

v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

grado de pigmentacion.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

grado de pigmentacion.

Nivel de significancia
v a=0,05

Tabla 10. Prueba chi cuadrado resultado de consumo de sulfato ferroso y el grado de pigmentacién

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Valor Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson
63,0002 3 ,000
Razon de verosimilitud
29,795 3 ,000
N de casos validos
63

a. 6 compartimentos (75,0%) han anticipado un conteo inferior a 5. La

cantidad minima prevista es ,13.

Interpretacién: Como se visualiza en la tabla 10, el valor p se sitla por debajo del
umbral de importancia 0,05 (0,000 < 0,05), por consiguiente, se acoge la hipétesis alternativa

Hi, concluyendo que se constata una conexién importante entre la ingesta de hierro sulfatado
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y la medida de tincion en infantes de edades entre 3 y 5 afios del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca, Puno — 2023.

5.1.5. Prueba de hipotesis especifica 4

e Hipdtesis alterna y nula

v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

namero de piezas.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

namero de piezas.

Nivel de significancia
v 0=0,05

Tabla 11. Prueba de chi cuadrado resultado de consumo de sulfato ferroso y el nimero de piezas
dentarias

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién

Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,0009 10 ,000
Razoén de verosimilitud 29,795 10 ,001
N de casos validos 63

a. 19 compartimentos (86,4%) han anticipado un conteo inferior a 5.

La cantidad minima prevista es ,06.

Interpretacion

Como se visualiza en la tabla 11, el valor p se encuentra por debajo del umbral de
importancia 0,05 (0,000 < 0,05), por ende, se valida la hipdtesis alternativa Hi, concluyendo
gue se constata una conexion de importancia en el consumo de hierro sulfatado y la cantidad
de dientes en nifios de edades entre 3 y 5 afios del Centro de Salud José Domingo

Choquehuanca, Puno — 2023.
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5.1.6. Prueba de hipotesis especifica 5

e Hipdtesis alterna y nula

v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

tiempo de consumo.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun el

tiempo de consumo.

Nivel de significancia
v 0=0,05

Tabla 12. Prueba de chi cuadrado resultado de pigmentacion dentaria y tiempos de consumo

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
Valor Df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 46,4653' 21 ,001
Razon de verosimilitud 19,623 21 545

N de casos validos 63

a. 41 compartimentos (93,2%) han anticipado un conteo inferior a 5.

La cantidad minima prevista es ,05.

Interpretacion

El valor p se sitla por debajo del umbral de importancia 0,05 (0,001 < 0,05). En
consecuencia, se respalda la hipotesis alternativa Hi. Esto lleva a la conclusién de que hay una
conexién importante entre la tincién dental y los periodos de consumo de hierro sulfatado en

infantes de 3 a 5 afios en el Centro de Salud José Domingo Choguehuanca, Puno— 2023.
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5.1.7. Prueba de hipétesis especifica 6

e Hipdtesis alterna y nula

v" Hi: Existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun
dosis.

v HO: No existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segun

dosis.

Nivel de significancia
v 0=0,05

Tabla 13. Prueba de chi cuadrado resultado de pigmentacion dentaria y dosis

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 46,4632 4 ,000
Razdn de verosimilitud 19,623 4 ,001

N de casos validos 63

a. 9 compartimentos (90,0%) han anticipado un conteo inferior a 5. La

cantidad minima prevista es ,05.

Interpretacion

El valor p se sitGa por debajo del umbral de importancia 0,05 (0,000 < 0,05). Por ende,
se aprueba la hipoétesis alternativa Hi. Como resultado, se llega al veredicto de que hay una
conexién importante entre la coloracién dental y la cantidad de sulfato ferroso administrado

en infantes de 3 a 5 afios en el Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023.
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5.2.  Discusion de resultados

En el transcurso del estudio de investigacion, se parte del supuesto de que la premisa
principal sostiene la existencia de una vinculacion entre la tincion dental y la ingesta de sulfato
ferroso en infantes de edades entre 3 y 5 afios del establecimiento médico José Domingo
Choquehuanca, Puno - 2023.

Comparando con la investigacién de Moreno (14), de acuerdo con su investigacion
sobre la frecuencia de manchas externas de tonalidad oscura, se observé un porcentaje del 12.1
%. No se identifico una conexion estadisticamente importante entre el sexo y rango de edad,
y la existencia de estas manchas oscuras. Se concluy6 que el nivel 3 es el mas comun en nifios
pertenecientes a la Institucion Educativa 253- La Noria, Trujillo, durante el afio 2018. En
nuestra investigacion se observé que no hay vinculo entre la ingesta de hierro sulfatado y la
edad., por lo que indistintamente del género esto estara sujeto a otros elementos. En cuanto a
la edad Berciano et al. (8) estudi6 coloraciones oscuras externas relacionadas con el uso de
complementos de hierro y determinar edad en un grupo de infantes con intervalos de edades
que varian desde los 3 hasta los 5 afios, en el cual no encontré una relacion, pues la variacion
en base a intervalos no ha sido significativa, ademas, comento de que esto puede variar en

rangos mas grandes.

En cuanto al consumo de sulfato ferroso y el grado de pigmentacién Benavides (6)
encontro en nifios de 10 a 12 afios del Sur de Quito un grado de pigmentacion significativa a
diferentes tiempos de consumo que existe una relacion. Ademas, describié que el compuesto
de sulfato de hierro altamente reactivo debido a su habilidad de unirse fuertemente a la
estructura de los dientes durante los primeros dias de investigacion. En nuestro estudio se
evidencid que el consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios del Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 esta relacionado significativamente con el grado de

pigmentacién.

A discrepancia de Olazabal (13), en su investigacidon lleg6 a la deduccién de que la
mayor parte de los nifios ingiri6 sulfato ferroso en un lapso de medio afio, evidenciandose
cambios de color en sus dientes; aquellos nifios que lo consumieron en un plazo de un mes
exhibieron tinciones, aungque en una magnitud y proporcién menores. Esto indica que a medida
que el periodo de ingestion de sulfato ferroso se extiende, la persistencia de las alteraciones en
la coloracién dental serd mas pronunciada. En nuestro estudio se evidencio el tiempo de

consumo de cada nifio, el tiempo més prolongado fue de 50 meses y su pigmentacion dentaria
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fue moderado y el tiempo méas corto fue de 6 meses se encontrd pigmentacion leve a moderado
sin embargo 24 meses fue el tiempo con més incidencia de tiempo de consumo en los nifios
la incidencia de pigmentacion fue entre leve y moderado dependiendo de cada nifio ya que se
encontrd en algunos nifios que consumieron en un tiempo prolongado y no se encontrd

pigmentacion severa esto va depender también del cuidado del bienestar oral del infante.
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Conclusiones

. Se concluye que existe pigmentacion dentaria relacionado al consumo de sulfato ferroso en

nifios de 3 a 5 afios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, Puno-2023.

. Se evidencia que el 3.2 % de los nifios evaluados presenta un grado de pigmentacion severo,
el 33.3 % presenta un grado de pigmentacion moderado el 57.1 % de los infantes muestra
una tonalidad suave de coloracion y por ultimo el 6.3 % no presenta pigmentacion dentaria,
alcanzando el resultado de que, en la mayor parte de los casos de los 63 infantes evaluados,

exhibe una tonalidad suave de coloracion.

. Se comprob6 que de los 63 nifios la mayor prevalencia de consumo se dio en el género
femenino con 34 nifias donde se evidencio que 2 nifias no consumen ni consumieron sulfato
ferroso, en el género masculino con 29 nifios se evidencio que 2 no consumen ni

consumieron sulfato ferroso.

. Se evidencia que, dentro del grupo de 63 menores examinados con respecto a su edad, el
47.6 % correspondi6 a aquellos con 3 afios, de 4 afios fue el 28.6 % y finalmente de 5 afios
fue el 23.8 %. Se determind que la méaxima cantidad de muestras recolectadas se obtuvo en

los infantes de 3 afos.

. Se determino que de los 63 nifios el mayor nimero de piezas pigmentadas fueron 14 de 1
nifio, 12 piezas en 4 nifios,11 piezas de 2 nifios, 10 piezas en 2 nifios, 9 piezas en 2 nifios,
8 piezas en 12 nifios, 7 piezas en 4 nifios, 6 piezas en 19 nifios, 5 piezas en 5 nifios, 4 piezas

en 8 nifos y en 4 nifios no presentan pigmentacion en ninguna pieza.

. Se evidencio el tiempo de consumo de cada nifio el tiempo mas largo fue de 50 meses en
1 nifio, 48 meses en 7 nifios, 46 meses en 2 nifos, 44 meses enl nifio, 40 meses en 1 nifio,
39 meses en 1 nifio, 37 meses en 1 nifio, 36 meses en 8 nifios, 31 meses en 1 nifio, 30 meses
en 1 nifo, 28 meses en 1 nifio, 26 meses en 5 nifios, 24 meses en 14 nifos, 21 meses en 2
nifnos, 19 meses en 1 nifio, 18 meses en 4 nifios, 16 meses en 2 nifios, 12 meses en 3 nifos,
9 meses en 1 nifio, 8 meses en 1 nifio, 6 meses 1 nifio y 4 nifios se evidencio que no

consumieron sulfato ferroso.

. Se puso de manifiesto que, de los 63 infantes de 3 a 5 afios de edad, 5 menores ingirieron
sulfato de hierro de 180 mg, 1 nifio consumié sulfato ferroso de 125mg, 51 infantes
ingirieron sulfato de hierro de 75 mg, mientras que 2 infantes ingirieron sulfato de hierro

de 50 mg y 4 nifios no consumieron sulfato ferroso.
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8. Se comprobo que la coloracion en los dientes vinculada con la ingesta de sulfato de hierro
en infantes de edades comprendidas entre 3 y 5 afios del centro de salud José Domingo
Choquehuanca, puno-2023, de los 63 nifios evaluados 3 nifios no presentan pigmentacion
dentaria y de los 60 nifios que presentaron pigmentacion dentaria, el 1.7 % no consumid
Sulfato Ferroso y el 98.3 % si lo hizo. Finalizando que la mayor parte de los infantes que
presentaron coloracion en los dientes, en caso de haber ingerido sulfato de hierro.

9. El 4.8 % de los 63 nifios evaluados, no presentaron pigmentacion dentaria y el 95.2 % si

presento, entonces se evidencia que la gran parte de nifios presenta pigmentacion dentaria.
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Recomendaciones

1. Se recomienda consumir el sulfato ferroso con la precaucién que amerita ya que se

evidencia la relaciéon que hay acerca del uso de hierro sulfato y el color de los dientes.

2. Seaconseja a los expertos en salud tomar también las precauciones al momento de entregar
cada suplemento dietético o medicinal, ya que muchos de estos al ser para nifios son
endulzado para que el nifio lo acepte, se recomienda siempre dar la debida informacion a

los padres sobre su consumo y después de consumirlo.
3. Para evitar las pigmentaciones con sulfato ferroso o suplementos que contengan hierro se

recomienda siempre después de consumirlo la higiene bucal (cepillar los dientes) para

evitar cualquier tipo de pigmentacion extrinsecas.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

1. ANEXO: MATRIZ DE CONSISTENCIA TITULO: PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE 3 A 5§
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUNO - 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA BOBEACIONE
MUESTRA
Problema general ;Como es la pigmentacion Poblacion:

dentaria relacionado al consumo de sulfato
ferroso en nifios de 3 a 5 afios de edad del centro
de salud José Domingo Choquehuanca, Puno -
2023?

Problemas especificos

Taricnad

(Cudl es la pi i6n dentaria
al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3a 5
afos de edad del Centro de Salud José¢ Domingo
Choquehuanca, Puno — 2023 segiin la edad?
(Cual es la pi i6n dentaria relacionad:
al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5
afios de edad del Centro de Salud José D«

Objetivo general Determinar como es la
pi ion dentaria relacionado al )
de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 aiios de edad
del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca, Puno - 2023.

Objetivos especificos-

Determinar cudl es la pigmentacién dentaria
relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios de edad del Centro de Salud
José¢ Domingo Choquehuanca, Puno — 2023
segin la edad.

Determinar cuil la pigmentacion dentaria

Choquchuanca, Puno — 2023 segin ¢l género
masculino y femenino?

;Cual es la pi i6n dentaria relacionad
al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5

1 al de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios de edad del Centro de Salud
Jos¢ Domingo Choquchuanca, Puno — 2023
segin el género masculino y femenino.

Determinar cudl es la pigmentacién dentaria

afos de edad del Centro de Salud José D 2

al de sulfato ferroso en

Choquehuanca, Puno — 2023 segun el grado de
pigmentacién?

(Cual es la pi dentaria relacionad
al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5

nifios de 3 a 5 aflos de edad del Centro de Salud
José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023
segtin el grado de pigmentacion.

Determinar cudl es la pigmentacion dentaria

afios de edad del Centro de Salud José Doming
Choquehuanca, Puno — 2023 segiin el niimero
de piezas?

;Cual es la pi dentaria relacionad,
al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5
afios de edad del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca, Puno — 2023 segin el tiempo de
consumo?

Yacinnai

(Cual es la pi dentaria
al consumo de sulfato ferroso en nifiosde 3 a 5
anos de edad del Centro de Salud Jos¢ Domingo
Choquehuanca, Puno — 2023 segun dosis?

lacionado al de sulfato ferroso en
nifios de 3 a S afios del Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca, Puno — 2023 segiin ¢l
numero de piezas dentarias.

Determinar cual es la pigmentacién dentaria
relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios de edad del Centro de Salud
José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023
segiin el tiempo de consumo.

Determinar cual es la pigmentacion dentaria
relacionado al consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios de edad del Centro de Salud
José Domingo Choquehuanca, Puno — 2023
segin dosis.

Hipétesis general

Hi: Existe

Variable Independiente:

dentaria relacionado
al  consumo de
sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 aiios
de edad del centro de
salud Jos¢ Domingo
Choquehuanca,
Puno - 2023.

HO: No  cxiste
pigmentacion
dentaria relacionado
al  consumo de
sulfato ferroso  en
nifios de 3 a 5 afos
de edad del centro de
salud José Domingo
Choquehuanca,
Puno - 2023.

C de Sulfato ferroso: es un
compuesto quimico que se utiliza para
el tratamiento y prevencion de la

anemia.

Indicadores:
Dosis

Tiempo de consumo

Variable Dependicnte:

Pigmentacion dentaria: se dividen en
dos grandes grupos como
pigmentaciones intrinsecas y
pigmentaciones extrinsecas.

Indicadores:
Ficha de recoleccion de datos.
Observacion clinica.

Clasificacion de Gasparetto.

Método:

El método que se utilizara en la
investigacion es cientifico, las cuales nos
permiten formar imi tedricos

Los nifios de 3 a 5 afios de
edad, atendidos en el centro

de salud Jos¢é Domingo

y aplicados.

Tipo (FINALIDAD Y ALCANCE):
Tipo basica ya que vamos a comprender

y ampliar los conocimientos de nuestro
trabajo de investigacion.

Enfoque:

cuantitativa,

Nivel: correlacional

Diseno:
Disefio es no experimental, tipo

transversal, prospectivo y observacional.

Choquet que
recibieron  tratamiento  a
base de sulfato ferroso se

subestima la poblacion de

228 nifios (segun la INEI).
Muestra:  Muestra  no
probabilistico por

conveniencia conformado
por nifios de 3 a 5 afos de
edad, por los criterios de
inclusion y exclusion.

Los nifios atendidos en el

area de odontologia son de

63 ninos.

Técnicas:
Observacion clinica.

Observacion de datos.

Instrumentos:
Odontograma

Ficha de recoleccion de
datos.

Ficha de  observacion
clinica.

Clasificacion de
Gasparetto.
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Anexo 2
Documento de aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
E Continantal

Shite di b iimided, ln paz ¥ ol dasrpella™

Huancayo, 15 de abnl del 2023

OFICTO N0214-2023-CIET-UC
Imvestipadores:

SHEYLA INES AFAZA ALATODN
LISEETH MELIFSA RAMINET. HIAYTA
LING CARLA CRUE LIHIE

Presemie-

Tengo ol agmado de dinpime a ustedes paa sahedarles cordialmente ¥ a la wez
manifastaries que & esdio de mvestizacion tindade: PIGMENTACION DENTARIA
RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO ENNIROSDE 3 A 5
ANDS DE EDAD DFEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA PUNO - 2023

Ha sidio APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investizacion, bajo las
siguienies precisiones;

* ElCmtemndEE:malqmmdehejeﬂmHmﬂinmlidhr
informacion v confirmar &l complimiento de las normas eticas.
¢ El Comite pusde solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportumidad para renovar los seafirvientos de missta consideracion ¥
estitng personal

ke
A -t : Ilr
R e Y SRR
{= PrEnLE Sl ol o Doks
o i I
s | LTl e ey B | WD
ST
Secda Margoalum B I
Ll rilormeogaria UK, Yormhawrn ool Hon fordaime-- Bogls
Coe. Archint. A AR AACE
Husrgag [T
[ M e idaraintac ] B Los Dk
L a 5 el

&
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Anexo 3

Documento de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Titulo del protocolo de investigacion con seres humanos.
PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO
EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA, PUNO -2023
2, Institucion de investigacion, investigador principal, Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEI) y Autoridad Reguladora local.

CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUNO-2023.
3. Introduccién:
a. Invitacion a participar en el protocolo de investigacion, explicar las diferencias existentes
de una investigacion con la atencién médica habitual.
Reciba nuestros saludos cordiales, de parte de: Sheyla Ines Apaza Alarcon, Lisbeth Melissa
Ramirez Huayta, Ling Carla Cruz Luque, bachilleres de la carrera profesional de odontologia, le
invitamos a participar del estudio de investigacion para conocer la pigmentacion dentaria
relacionado al consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios de edad, consideramos esta
investigacion de importancia y aportc en conocimientos a los tratamientos odontologicos en cl
futuro, ya que en comparacion con tratamientos habituales esta investigacion sera avalada con
métodos de recoleccion de datos y el debido seguimiento y controles, mencionando lo anterior le
hacemos la cordial invitacién a participar y ser parte de nuestra investigacion a favor de usted y

de la Comunidad.

b. Razones por las que se ha elegido a la persona para invitarlo a participar en el estudio.

Nifios de ambos sexos.

Nifios que consumieron sulfato ferroso.

Nifios con denticion temporal.

Nifios que atendidos en el centro de salud Jos¢ Domingo Choquehuanca.

Nifios de 3 a 5 afios.

c. Participacion voluntaria libre de coaccion e influencia indebida y libertad de terminar su
participacion. Deje en claro que la participacion es voluntaria ¢ incluya las medidas que seran
tomadas para evitar la coaccion de los sujetos de investigacion:

- Hacer todas las preguntas que considere.

- Tomarse ¢l tiempo necesario para decidir si quicre o no participar.
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- Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de cabecera, si lo
desea.

- Que puede elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus
derechos.

- Que puede retirar su participacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin
sancion o pérdida de los beneficios a los que tendria derecho.

Puede participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus derechos, para lo que
toda informacion registrada sera confidencial, y el nombre del participante en este documento sera
reemplazado por un codigo. En la ficha de recoleccion de datos que sea asigne al paciente a efectos
de confidencialidad, tiene acceso a estos unicamente la Universidad Continental de Huancayo,

C.S Jos¢ Domingo Choquehuanca.

Puede hacer todas las preguntas que desee sobre el estudio, todas seran respondidas
adecuadamente, al igual que puede tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no
participar y consultar sobre ¢l estudio con sus familiares, amigos, su médico y/u odontdlogo de
cabecera, si lo desea. También que la participacion del menor es voluntaria, por lo que puede
retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para su persona.
4. Justificacién, Objetivos y proposito de la Investigacion:

Explicar en términos locales y simplificados ;Por qué se esta llevando a cabo el presente
estudio? y ;cudl es el objetivo general?

El siguiente estudio servira para estimar la relacion del sulfato ferroso en la pigmentacion
dentaria en un determinado grupo de nifios del centro de salud José Domingo Choquehuanca,
donde sc obtendran estadisticos reales de la poblacion y de acuerdo a estos resultados se podra
hacer de conocimiento a los profesionales de la salud para que puedan poner mayor énfasis.

Determinar pigmentacion dentaria relacionado por el consumo de sulfato ferroso en nifios
de 3 a 5 afos de edad del Centro de Salud Jos¢é Domingo Choquehuanca, Puno 2023.

5. Numero de personas a enrolar (si corresponde a nivel mundial y en el Peru)

La siguiente investigacion se desarrollara en pacientes de 3 a 5 afios de edad que acuden al
centro de salud Jos¢ Domingo Choquehuanca distrito de Jos¢ Domingo Choquehuanca
provincia de Azangaro regiéon Puno, la poblacién sera conformada por nifios en base a la
cantidad de nifios que seran atendidos en un periodo del 2023 es decir 63 nifios.

6. Duracion esperada de la participacion del sujeto de investigacion
Incluyendo ntimero y duraciéon de visitas al centro de investigacion y tiempo total

involucrado.
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En la presente investigacion, se empleara el muestreo NO probabilistico por conveniencia,
en ese sentido, la muestra estara conformada por 60 pacientes y una duracién de visitas al
centro de investigacion de 30 dias aproximadamente.

7. Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado
el estudio o la participacion del sujeto en el estudio.

En la presente investigacién, se dara por terminado la participacion del paciente
cumpliéndose los objetivos planteados para esta investigacion.

8. Tratamientos o intervenciones del estudio.
Observacion clinica.

b. Recoleccion de datos.

9. Procedimientos del estudio

Implica la explicacion de:

a. Los procedimientos del estudio para la cjecucion de la investigacion se solicitara el
permiso al jefe del centro de salud José Domingo Choquehuanca, a quien se le entregara una
solicitud para poder realizar el estudio, posterior a ello, obtendremos el consentimiento informado
de padres y/o apoderados, previa interaccion indicando en que consiste la investigacion y la
ejecucion del instrumento a utilizar, una vez aprobado se realizara la recoleccion de datos en el
area de enfermeria mediante la observacion documentaria de las Historias Clinicas para saber si
consumio sulfato ferroso y ¢l tiempo de consumo de cada nifio presente, para luego ser derivados
al area de odontologia donde seran evaluados y se determinara si presentan pigmentacion y a qué
grado pertenccen segun la Clasificacion de Gasparetto.

b. La informacion de los resultados de las pruebas realizadas a los sujetos de investigacion:
Se debe indicar de manera expresa:

- La informacion se hara cargo del experto y los investigadores.

- Se informara al inicio, durante y después del Gltimo control culminado.

- La justificacion de no revelar datos temporal o permanentemente para no alterar al paciente

psicoemocional y no influya en los resultados.

c. Cabe precisar que los aspectos que no formen parte de la investigacion quedan fuera del
consentimiento informado
10. Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacién
Referidos a:
a. El presente estudio no presenta riesgos para los pacientes ni investigadores.
I1. Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio.
Asistir a los controles.
12. Alternativas disponibles
Existen alternativas terapéuticas de prevencion usando técnicas del cepillado.

13. Beneficios derivados del estudio
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En general, no se puede asegurar que la participaciéon en la investigacion beneficiara
directamente al sujeto, siendo adecuado usar la frase: “usted puede o no beneficiarse con el
estudio”.

Los beneficios pueden dividirse en beneficios para el individuo y beneficios para su
comunidad o para la sociedad entera en caso de hallar una respuesta a la pregunta de
investigacion.

14. Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo
de investigacion.

15 Compromiso de proporcionarle informacién actualizada sobre la investigacion,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto de investigaciéon para continuar
participando.

Se le brindara informacion actualizada en caso el paciente desea tener informacion.

16. Costos y pagos.
a. Indicar con claridad la compensaciéon econdémica por gastos adicionales (transporte,
alojamiento, comunicacién, y alimentacion). Indicar monto.

Sera financiado por los investigadores los recursos en materiales y equipo con un monto de
S/.

1400 Y en pasajes S/. 360

17. Privacidad y confidencialidad

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion,
cl respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la informacion
recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion. El contenido de
esta seccion debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccion
de datos personales y su reglamento.

Debe incorporar lo siguiente:

a. Nombres y apellidos, genero, edad, domicilio, numero de celular del apoderado
b. Recoleccion de datos
c. Estaran almacenadas en las historias clinicas en un archivador, teniendo acceso el experto

y los investigadores

d. Acceso a sus datos por parte de los representantes del patrocinador, el CIEI y el INS.

e. Manejo de sus datos en caso de retiro de consentimiento informado.

f. No identificacion del sujeto en caso de publicaciones o presentaciones cientificas del
estudio.

18. Situacion tras la finalizacion del estudio, acceso post-estudio a la intervencién de

investigacion, que haya resultado ser beneficioso.

19. Informacion del estudio.

63



a. Acceso publico de la informacion del estudio disponible en la direccion de su pagina web:
http://www.......gob.pe

b. Informacion de los resultados finales del estudio. Especificar el responsable, momento y
medio por el cual se proporcionara al sujeto de investigacion los resultados finales del estudio.
20. Datos de contacto

a. Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:

- Sheyla Inés Apaza Alarcon con Direccion, Jr. pucara s/n Jos¢ Domingo Choquehuanca

correo electronico 73503153 @continental.edu.pe celular 910926594
2 Lisbeth Melissa Ramirez Huayta con direccion Jr. las flores 210 barrio Ezequicel Urviola

Azangaro correo electronico 74238308(wcontinental.edu.pe celular 910654793

- Ling Carla Cruz Luque con direccion JR. Ratl Porras 1262 Plaza San Jos¢. Corrco

electronico 7296673 1 (@ continental.edu.pe celular 973219086

- Presidente del CIEL: Direccidn, correo electronico y teléfono.

Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:
- D P (Nombre y apellidos)
- He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.
- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos,
lo que se espera de mi y mis derechos.
- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
- Comprendo que mi participacion es voluntaria.
- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones y sin que esto afecte mi atencion médica.
- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningan derecho.
- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion...

Firma del sujeto de investigacion...

Lugar, fechasy hora........ovamvim

Nombre completo del representante legal (segun €l €aso) ..........cccovveeeeriereinnnnnn

Firma del representante legal.............cocoooiviiiiiiiiieoeeeceeeeeee e

Lugar, fecha y hora..........oooocooovoiiieieenne.

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el

consentimiento informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccion para llenar por el testigo (segiin el caso):
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He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial
sujeto de investigacion, quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacion ha dado su consentimiento libremente.

Nombre completo del testig0... uvninmnmmamwanmmammannnnsmsam s

Bt de] (Ot 80 s s s e TR

Fechayhora..........cooooooieiciiiceic,

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo
que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en este documento,
accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/a.........cooveeeveieiiiiiieeeeiiee e

Firma del sujeto del investigador/a...............ooooveoueieioeieeeeeeeeeeeeeeee e

Lugarfechaiyhora::..cvmummmamanmas (La fecha de firma el participante)

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Peru.”
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

PIGMENTACIQN DENTARIA RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO
EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA, PUNO -2023

Hola, nuestros nombres son Sheyla Ines Apaza Alarcon, Lisbeth Melissa Ramirez Huayta y
Ling Carla Cruz Luque, somos bachilleres de la carrera de odontologia de la universidad
continental, actualmente estamos realizando un estudio para conocer la pigmentacion dentaria

relacionado al consumo de sulfato ferroso por ello queremos pedirte que nos apoyes.

El objetivo de este estudio es determinar el grado de pigmentacion relacionado al consumo
de sulfato ferroso para cllo se realizara una evaluacion clinica para un buen diagnéstico luego
procederemos a el llenado de la ficha de recoleccion de datos de las superficies afectadas con

las manchas, toma de fotos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
ono en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta

en particular, tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio y
a los padres.

SI QUIERO PARTICIPAR NO QUIERO
PARTICIPAR

la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2023.
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| nemnn ~ AN LA A

| TRAMIEE SO0, MENTARIC
Carta N° 001 - {J £V M)-2023 P,
Or. EDGARDO TICO TORRES ooy 7 gl
JEFE DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHU. .—mL
Presente. -
De mi especial consideracidn:

Es grato difigirme a Ud,, para saludarlo muy cordiaimente a nombre de ks
Universidad Continental y a la vez solicitar su autorizacidn y brindar facilidades
a los bachilleres Sheyla Ines Apaza Alarcon, Lisbeth Melissa Ramirez Huayts y
Ling Carla Cruz Luque de |a escuela profesional de Odontodogla, quienes estén
desarrollando la tesis, previo & obtener el titulo peofesional de Cirujano Dentsta,
con el tema de investigacidén "PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL
CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD
DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUND-2023",
por o que estarlamee  muy agradecidas de contar con el apoyo de sy
representado, a fin de autonzar a quen comresponda, el acceso al centro de
salud José Domingo Chequehuanca para poder recolectar datos concerniente
2 su investigacion.

Esperando la aceptaciin, propicia la ocasion para expeesar nuestra estima
y deferencia,

Atentamente,
Huancayo, 05 de abnl 2023

DRA. JANET ERIKA VARGAS MOTTA

Asesor Tesss
Universidad Continental




MEMORANDUM MULTIPLE N* 001-2023/MR.JDCH/C.5.1-4)DCH/REDES
AZANGARO/DISA PUNO

27N pER ’ GOBIERNO REGIONAL Direccan Regional ."1‘1: ':~
w U PUNO de Salud Pupo | ?frr:;)%

PARA: BACH. SHEYLA INES APAZA ALARCON
BACH. LISBETH MELISSA RAMIREZ HUAYTA
BACH, UNG CARLA CRUZ LUQUE
ASUNTO: AUTORIZO ACTIVIDADES DE TRABAJO DE INVESTIGCION

DE: JEFATURA DEL C.5. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA

FECHA: JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, 15 DE MARZO DEL 2023

Por disposicién de la Jefatura comunico a usted que SE AUTORIZA ACTIVIDAES
PARA ELABORACION DE TRABAIO DE INVESTIGACION PARA OPTAR POR TITULD
PROFECIONAL DE CIRUJANO DENTISTA en los ambientes de admision y consultorio de
odontologia a partir del 17 del presente mes.

, bajo responsabllidad

Lo que comunico a usted; para su estricto cuq\pﬁm'
administrativa. PToe 0

Atentamente, Gy
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EDAD:

Anexo 5

Instrumentos de recoleccién de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GENERO: ™M) (F) HHCC:
1. CONSUMO DE SULFATO FERROSO
(a) Jarabe
(b) Gotas
(c) Otros...
2. TIEMPO DE CONSUMO
a. Imes( )b.2meses( ) c.3meses( ) d.4meses( ) ¢. Smeses( )f 6 meses( )
3. PIGMENTACION DENTARIA
GRADO
(a) Leve
(b) Moderado
(c) Severo
4. PIEZAS DENTARIAS A OBSERVAR
PIEZAS GRADO | CARA PIEZA GRADO CARA
DENTARIAS | L-M-S |V-P-L DENTARIA | L-M-S V-P-L
INCISIVOS INCISIVOS
51 71
52 7
61 81
62 82
CANINOS CANINOS
53 73
63 83
MOLARES MOLARES
54 74
55 75
64 84
65 85
CLASIFICACION DE GASPARETTO IMAGEN
Puntos pigmentados o lincas con
GRADO 1 incompleta coalescencia paralelas al
LEVE margen gingival
Lineas completas limitadas a la mitad (R
GRADO 11 del tercio cervical .
MODERADO
Pigmentacion que sc extiende mas alla
GRADO 111 del tercio cervical
SEVERO
OBSERVACIONES
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ODONTOGRAMA

HHCC:
FECHA:
53 S2 51 61 62 63 o4 b5
85 84 83 82 81 71 72 713 74 75
ESPECIFICACIONES:

OBSERVACIONES:

70



Anexo 6
Validacion de instrumento

— Universidad
‘g Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICTUD DE VAUDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPEXTO

Edimodo Bpecikinla;

Congderanco s aclifud éhico y rayectone potescral permilome consdmono como JUEL
EXPERTO pars reviner ol conlweico del sguonte erumenio de recoleccidn de datai

Lo odirio s molices de corsstencio y opersconalineidn de vorobiey para o revsién
respeciiva del peoyecto de less:

PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL
Tilule del peoyecto de | CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE 3

rovs: A & ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD JOSE
DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUNO-2023

B esdtodo de este ovebaaciin penviled ko VAUDET DE CONTENIDO del insrumanio.

Do anlemans e ogrodeco sus opodes y superenchas,
Huonzeyo, 11 de abed dd 2003

(s

Tauira: Boch. Shayia Ines Apazn Akrcon Teskta: Bom Uibralh Mukso Rormrez Moayta
DN 785091 53 DINJ Tazinos

Gt

Tegea:  Bach Lng Cara Crug Lugue
DAL 72966731

ADJUNTO;

Motz de comblenco

Ml o operoconatrcidn de warables
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

P Yo b - iaeveNesn : - § .1 k-1 - -k &
Crterios (1) Detclente {32) Regulkx {3) Bueno 4) Mwy buenc 15) Miclente rUNEALE
_E O-20°% 21-40% 41-507% 6180 21100
1. SUFRCIENCIA: Los flermm no son | los Boms meden o'gln | 5o duban

Lor llems de wno | swwlicortes paom | Gspecio de o dmension | Incrementor Nems Lon RS 3R
mizma dmersidn o | moedk o |o Fdcado. pero no | para avabor solot =) Los Mers son
Nacador son | dveraion © | corasponden a o | complatamantde K : suScanlas.
suficiectes posa | indicador, A nddn fotal Hirrweenidn = ;
ol lwrar su madicidn, Inaboodarn,

2. PERTINENCILA: Les Bams noe son | Lo Beevn miden doon | Se Saleen

les Bama de wuna | odecuadol oo | apechio de kb dmensicn | incremenicn Bams R S IRa Sy
mhma dimersdn o | medr 2 |o rdcocdor. pero no |poa evals o ol s Los Hems son
ricacor son | dmension o | coresponden a a | dmerciin o e sAOckontes.
adecuados pova | ndicodor. dmaraida talch. Indicaioe i '
chIanes su MeSciin. complalcamanta
3. CLARDAD:
L0s e X Los Hems requlesen a = Rea™ | gliee Los Boms son
modhicociones en « uso Los lers son | cionsos. tenen —
Comprancan Los M o san mocthicacian oy
de  palobios por su clwos en o | sermdantica vy
iGcimentes, s deck, 5u | claros especitica de | = .
ugnitcodo o por ol arcdan snddclhico, o
snidads ¥y samardico B hois v X clguncs items. PRI
S0 Odecundas. hson e
. Lo Boms
4. COHERENCIA: ws MNams o Los lams et ueea | Los Dams astdn evan oo
Laxs Foms Swnen | fecen riocion | Los Bems  Secen  uno | relocka regdor con | relackonodos rdoo’ornd:: -
redocon logeca con lo | legico con o | resociin langencial con | la amenson o | con a PR N ;
dimereidn o Indicodor | dmeraddn o | la dmeraidn o indicoder. | indicodor Qque etd | dmersién © o oYy
que esion midiendo. indicador. mckendo. rAcador. P
Indicador.
Los Bams cean
Los tarne tana Los Marva son
& :os.““ “If.“' 2 ::.:om '”' B SR Lan Mlems  poeden  ser | aiguns  televancia, ey
- wlirminedos dn gue e vea | peo oo fern | Lo Bems san | relevaortes v
esencickes o | atectada o
ootantes y daban | medicicn de b alecsada o medadn de | puede estar | necesontos. doebe ser
et nchAdon. cEmerakin < - ENENES for. | Inchy o a :

redcodor,
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

my \]skle Eoneile Wadnizier Soaia
Poleddén y
Geado ("‘C;sf\luc Qrﬂtlifﬁ
Acagémico
Epaciodod
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Anexo 7

Evidencia fotografica

FOTOGRAFIA 1: Con la autorizacién para llevar a cabo nuestro estudio en el centro de salud
José Domingo Choquehuanca.
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FOTOGRAFIAS 3: Firma de la aprobacion debidamente notificada de los tutores legales y/o
representantes de los padres de familia.
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FOTOGRAFIAS 4: Aprobacion Rubrica de la conformidad por parte de los menores.
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FOTOGRAFIA 5: Revisidn de historias clinicas
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FOTOGRAFIAS 6: Evaluacién intra oral de los nifios de 3 a 5 afios de edad que presentan
pigmentacién dentaria.
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Anexo 8

Evidencia fotogréafica de consentimiento llenado y asentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

L Titulo del protocolo de investigacion con seres humanos.

PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE 3 A 5
ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUNO -2023

2. Institucién de investigacién, investigador principal, Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI)
y Autoridad Reguladora local.

CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA, PUNO-2023.

3. Introduccion:

a. Invitacion a participar en el protocolo de investigacion, explicar las diferencias existentes de una investigacion
con la atencion médica habitual.

Reciba nuestros saludos cordiales, de parte de: Sheyla Ines Apaza Alarcon, Lisbeth Melissa Ramirez Huayta, Ling Carla
Cruz Luque, bachilleres de la carrera profesional de odontologia, le invitamos a participar del estudio de investigacion
para conocer la influencia del consumo de sulfato ferroso en pigmentacién dentaria cn nifios, consideramos csta
investigacién de importancia y aporte en conocimientos a los tratamientos odontolégicos en el futuro, ya que en
comparacion con (ratamientos habituales esta investigacion sera avalada con métodos de recoleccion de datos y el debido
seguimiento y controles, mencionando lo anterior le hacemos la cordial invitacion a participar y ser parte de nuestra
investigacion a favor de usted y de la Comunidad.

b. Razones por las que se ha elegido a la persona para invitarlo a participar en el estudio.

Ninos de ambos sexos.

Niflos que consumieron sulfato ferroso.

Nifios con denticion temporal.

Nifios que atendidos en el centro de salud José Domingo Choquehuanca.
Ninos de 3 a § afios.

c. Participacién voluntaria libre de coaccion e influencia indebida y libertad de terminar su participacién. Deje en
claro que la participacion es voluntaria e incluya las medidas que serdn tomadas para evitar la coaccién de los sujetos
de investigacion:

- Hacer todas las preguntas que considere.

= Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de cabecera, si lo desea.

- Que puede elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus derechos.

= Que puede retirar su participacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin sancién o pérdida de los
beneficios a los que tendria derecho.

Puede participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus derechos, para lo que toda informacién
registrada serd confidencial, y el nombre del participante en este documento sera reemplazado por un cédigo. En la ficha
de recoleccion de datos que sea asigne al paciente a efectos de confidencialidad, tiene acceso a estos tnicamente la
Universidad Continental de Huancayo, C.S José Domingo Choquehuanca.

Puede hacer todas las preguntas que desee sobre el estudio, todas seran respondidas adecuadamente, al igual que puede
tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar y consultar sobre el estudio con sus familiares, amigos,
su médico y/u odontdlogo de cabecera, si lo desea. También que la participacién del menor es voluntaria, por lo que
puede retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para su persona.

4. Justificacion, Objetivos y propésito de la Investigacién:

Explicar cn términos locales y simplificados ;Por qué sc csta llevando a cabo cl presente estudio? y ;cudl cs cl objetivo
general?
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El siguiente estudio servira para estimar la relacién del sulfato ferroso en la pigmentacion dentaria en un determinado
grupo de nifios del centro de salud José Domingo Choquehuanca, donde se obtendran estadisticos reales de la poblacién
y de acuerdo a estos resultados se podra hacer de conocimiento a los profesionales de la salud para que puedan poner
mayor énfasis.

Determinar pigmentacion dentaria relacionado por el consumo de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios de edad del
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, Puno 2023.

5. Nimero de personas a enrolar (si corresponde a nivel mundial y en el Perti)

La siguiente investigacion se desarrollara en pacientes de 3 a 5 afios de edad que acuden al centro de salud José Domingo
Choquehuanca distrito de José Domingo Choquehuanca provincia de Azangaro regiéon Puno, la poblacién serd
conformada por nifios en base a la cantidad de nifios que serdn atendidos en marzo 2023 es decir 100 nifios.

6. Duracién esperada de la participacién del sujeto de investigacién
Incluyendo nimero y duracién de visitas al centro de investigacion y tiempo total involucrado.

En la presente investigacion, se empleard el muestreo NO probabilistico por conveniencia, en ese sentido, la muestra
estard conformada por 100 pacientes y una duracion de visitas al centro de investigacion de 30 dias aproximadamente.

T Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el estudio o la
participacion del sujeto en el estudio.

En la presente investigacion, se dara por terminado la participacién del paciente cumpliéndose los objetivos planteados
para esta investigacion.

8. Tratamientos o intervenciones del estudio.

a. Observacion clinica.

b. Recoleccion de datos.

9. Procedimientos del estudio

Implica la explicacion de:

a. Los procedimientos del estudio para la ejecucion de la investigacion se solicitara el permiso al jefe del centro

de salud José domingo choquehuanca, a quien se le entregara una solicitud para poder realizar el estudio, posterior a
ello, obtendremos el consentimiento informado de padres y/o apoderados, previa interaccién indicando en que consiste
la investigacion y la ejecucion del instrumento a utilizar, una vez aprobado se realizard la recoleccion de datos en el 4rea
de enfermeria mediante la observacion documentaria de las Historias Clinicas para saber si consumié sulfato ferroso y
el tiempo de consumo de cada nifio presente, para luego ser derivados al area de odontologia donde serén evaluados y
se determinara si presentan pigmentacion y a qué grado pertenecen segiin la Clasificacion de Gasparetto.

b. La informacion de los resultados de las pruebas realizadas a los sujetos de investigacion: Se debe indicar de
manera expresa:

- La informacion se hara cargo del experto y los investigadores.

- Se informara al inicio, durante y después del ultimo control culminado.

- La justificacién de no revelar datos temporal o permanentemente para no alterar al paciente
psicoemocional y no influya en los resultados.

& Cabe precisar que los aspectos que no formen parte de la investigacion quedan fuera del consentimiento
informado
10. Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion

Referidos a:

a. El presente estudio no presenta riesgos para los pacientes ni investigadores.

11. Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio.
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Asistir a los controles.

12. Alternativas disponibles
Existen alternativas terapéuticas de prevencion usando técnicas del cepillado.

13. Beneficios derivados del estudio

En general, no se puede asegurar que la participacion en la investigacion beneficiara directamente al sujeto, siendo
adecuado usar la frase: “usted puede o no beneficiarse con el estudio”.

Los beneficios pueden dividirse en beneficios para el individuo y beneficios para su comunidad o para la sociedad entera
en caso de hallar una respuesta a la pregunta de investigacion.

14. Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo de investigacion.

15. Compromiso de proporcionarle informacién actualizada sobre la investigacién, aunque ésta pudiera
afectar la voluntad del sujeto de investigacién para continuar participando.

Se le brindara informacion actualizada en caso el paciente desea tener informacion.

16. Costos y pagos.

a. Indicar con claridad la compensacion cconémica por gastos adicionalcs (transportce, alojamicnto, comunicacion,
y alimentacién). Indicar monto.

Serd financiado por los investigadores los recursos en materiales y equipo con un monto de S/.
1400 'Y en pasajes S/. 360

17. Privacidad y confidencialidad

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion, el respeto a su privacidad
y el mantenimiento de la confidencialidad de la informacién recolectada antes, durante y después de su participacion en
la investigacion. El contenido de esta seccién deberd encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No 29733, Ley de
proteccion de datos personales y su reglamento.

Debe incorporar lo siguiente:

Nombres y apellidos, genero, edad, domicilio, numero de celular del apoderado

Recoleccion de datos

Estardn almacenadas en las historias clinicas en un archivador, teniendo acceso el experto y los investigadores
Acceso a sus datos por parte de los representantes del patrocinador, el CIEI y el INS.

Manejo de sus datos en caso de retiro de consentimiento informado.

No identificacion del sujeto en caso de publicaciones o presentaciones cientificas del estudio.

Mmoo TP

18. Situacién tras la finalizacién del estudio, acceso post-estudio a la intervencion de investigacion, que haya
resultado ser beneficioso.

19, Informacion del estudio.

a. Acceso publico de la informacién del estudio disponible en la direccion de su pagina web:
http://www.......gob.pe

b. Informacién de los resultados finales del estudio. Especificar el responsable, momento y medio por el cual se

proporcionara al sujeto de investigacion los resultados finales del estudio.

20. Datos de contacto

a. Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:

- Sheyla Inés Apaza Alarcén con Direccion, Jr. pucara sn Jos¢é Domingo Choquehuanca correo electrdnico
73503153 @continental.edu.pe celular 910926594

z Lisbeth Melissa Ramirez Huayta con direccion Jr. las flores 210 barrio Ezequiel Urviola Azangaro correo
electranica 7423R30R@)continental edn ne celular 910654793
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Ling Carla Cruz Luque con direccién JR. Raul Porras 1262 Plaza San José. Correo electronico
7296673 L@continental.edu.pe celular 973219086

- Presidente del CIEI: Dire

Seccion pam llenar For el sujeto de investigacion:

- vo.lW Jodiih Gdsqurz . Husaca (Nombre y apellidos)

- He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que se espera de
mi y mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente. Considero que
comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto afecte
mi atencién médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningtin derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este docu

Nombre completo del sujeto de investigacion... &tlv / squez. Muenca
Firma del sujeto de investigacion
Lugar, fecha y hora...Gr.5.2. .S SE. 4. portive e O eEZHunmvcA

Nombre completo del representante Ichun el caso)...l. | ‘\‘“’\\I(«( e
Firma del repr legal
Lugar, fecha y hora...Ga2.....

3.2.A8.E..... Dosyns e o CHOQUT a AN

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el consentimiento informado. El
investigador colocard el nombre completo del sujeto de investigacion, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el testigo (segiin el caso):

He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial sujeto de investigacion,
quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacion ha dado su consentimiento libr

Nombre completo del testigo
Firma del testigo..
Fecha y hora

Seccion para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que el sujeto de
investigacién ha comprendido la informacién descrita en este documento, accediendo a participar de la investigacion en

forma voluntaria. NE . EE L
Nombre completo del investigador/a.... 2 HEZSA L AEAZA ALA ECOR/MECIISE LRAMIRER  HY '\\,»rﬁ/ - =

Firma del sujeto del investigador/a. e, GHa Ensd £ é‘;
Lugar, fecha y hora. &.8 . L2642 % ALkl (La fecha de firmae participante) 47" 1S . am

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se haré en el Perii.”
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ANEXO
ASENTINMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

PIGMENTACION DENTARIA RELACIONADO AL CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE 3 A

5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGD CHOQUEHUANCA, PUNO -2023

Hola, nuestros nombres son Sheyla Ines Apaza Alarcon Lisbeth Mclissa Ramirez Huayta y
Ling Carla Cruz Luque, somos bachilleres de la carrera de odontologia de la universidad
continental, actualimente estamos realizando un estudic para conocer la pigmentacion dentaria
relacionado al consume de suifato ferroso por ello queremos pedirte que nos apoyes

Elobjetivo de este estudio es determinar el grado de pigmentacion relacionado al consumo de
sulfato ferroso para ello se realizard una evaluacion clinica para un buen diagnostico luego
procederemos a el llenado de la ficha de recoleccion de datos de las superficies afectadas con
las manchas, toma de fotos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si tii no quicres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
ono en el estudio. También es importante que sepas que, st en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habrd ningan problema. o si nc quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habri problenia.

Lsta informacion serd confidencial. Esto quicre decir gae no diremos a nadic tus respuestas (O
RESULTADOS), solo [o sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio y a
los padres.

STQUIERO PARTICIPAR NO QUIERO
PARTICIPAR

la persona gue obtiene el asertimiento:

Fecha: 27’ de _Agril de.2023.
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EDAD: q9a GENERO: ™) }E{
1. CONSUMO DE SULFATO FERROSO
1.1 Presentacion

;(:ﬁ Jarabe

(b) Gotas

(c) Otros.

1.2 Dosis ..7.5. mg..ml (GR).

1.3 Tiempo de consumo

a. Imes()b.2meses( ) c.3 meses( ) d.4meses( ) e.5meses( )f. 6meses()

2. PIGMENTACION DENTARIA SI ( )NO ( )
GRADO

(a) Leve
MModerado
(c) Severo

3. PIEZAS DENTARIAS A OBSERVAR

HHCC: 5252 0

> a

PIEZAS GRADO | CARA PIEZA GRADO | CARA
DENTARIAS | L-M-S | V-P-L DENTARIA | L-M-S | V-P-L
INCISIVOS INCISIVOS

51 M lv 71
52 M v 72
61 M Vv 81
62 M v 82
CANINOS CANINOS
53 L [v |73
63 B [v 83
MOLARES MOLARES
54 = v 74 L v
55 75
64 L Vv 84 L C
65 85
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CLASIFICACION DE GASPARETTO

IMAGEN

Puntos pigmentados o lineas con

GRADO1 incompleta coalescencia paralelas @
LEVE al margen gingival
Lineas completas limitadas a la R
GRADO 11 mitad del tercio cervical
MODERADO
Pigmentacion que se extiende mas B
GRADO 111 alla del tercio cervical
SEVERO
OBSERVACIONES
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GENERO:

CONSUMO DE SULFATO FERROSO

EDAD: . .-
HHCC:s: 5
1.
(%) Jarabe
(b) Gotas
(c) Otros...

2. TIEMPO DE CONSUMO

™~ R

a. 1mes( )b 2meses() c.3meses( ) d. 4meses( ) e 5meses()f 6meses

)

2GA0S vy 2 meses

3. PIGMENTACION DENTARIA
GRADO

(a) Leve
() Moderado
(c) Severo

4. PIEZAS DENTARIAS A OBSERVAR

( PIEZAS

DENTARIAS

GRADO
L-M-S

J

CARA
V-P-L

f
|
|

INCISIVOS

[51

I

|52

- ik

L

CANINOS

MOLARES

PIEZA | GRADO | CARA
DENTARIA | L-M-S | V-P-L
INCISIVOS

71
72
81
82
CANINOS
73
83
MOLARES
74
75
84
85
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CLASIFICACION DE GASPARETTO

IMAGEN

Puntos pigmentados o lineas con |

GRADO I incompleta coalescencia paralelas | @
LEVE al margen gingival
Lineas completas limitadas a la | o
GRADO I mitad del tercio cervical
MODERADO
Pigmentacion que se extiende mas | P
GRADO I | alld del tercio cervical j ﬁ
SEVERO |
OBSERVACIONES
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ODONTOGRAMA
HCL. 4254 0

FECHA: 723 - nEg=zi/c 2623

I

CRDICE | CEICE cO|lchD

i 1

54 53 52 51 61 62 63 64 b5

e

T
\z YAYAYAY,

i

’W\

ES 84 B3 82 81 71 72 713 74 75

CD I\/J E \\/ cE

L ———

ESPECIFICACIONES:

OBSERVACIONES:
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—_r - ODONTOG

FECHA: 2 - 04~ 201)

RAMA

i | P
| | | o
L i S i i 1 i
85 54 S3 S2 51 61 62 63 84 85

f l" f'\ \ ,'\| ’}-
MMAAAAAL
128 | E ; N i

At : 3 / A 5 _f___,“ / N

O R
l‘){ \l' \" '\' \ .‘V/ ¥ "t “l, \'v" ]

85 gs 83 82 8: 71 72 73 74 75
T ] |
| | L lep

Jod NS

ESPECTEICACIONES: "t

OBSERVACTIONES: Prece *.—L EigIne \L( .

g"("nlw-.o
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