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Resumen

Objetivo: Evaluar in vitro de la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales
comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. EI método con el que
realizamos estudio fue de disefio es experimental in vitro de tipo aplicada, de enfoque
cuantitativo, explicativo, observacional, prospectivo y longitudinal. Se uso dos tipos de
enjuagues bucales (Colgate Total 12 Clean Mint y Oral B Complete) a una concentracion del
50% y 25%. Se aplico la técnica de Kirby-Bauer para calibrar el nivel de inhibicion sobre
cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175. Se embebio 24 discos de sensibilidad (12 para
cada tipo de enjuague) con 15 pL de enjuague con las concentraciones establecidas. Se preparo
24 placas Petri con medio de cultivo agar Mitis Salivarius inoculadas con la cepa S. mutans.
Se colocaron dos discos de sensibilidad en cada placa Petri: uno al 50% y otro al 25%.

Se colocaron las placas en jarras de anaerobiosis y se dejaron por 48 horas en una estufa a
37°C. Después de ese tiempo, se midieron los halos de inhibicidon que se formaron alrededor
del disco. Se utilizo la prueba U de Mann-Whitney para el analisis estadistico.

Resultados: nos muestran que el enjuague bucal que obtuvo mayor inhibicion fue Oral
B Complete, la concentracién al 50% obtuvo una media de 19,2500. Por otro lado, la
concentracién del 25% obtuvo una media de 21,4167. El enjuague con los valores méas bajos
fue Colgate Total 12 Clean Mint. La concentracion al 50% obtuvo una media de 15.9167 y la
concentracion del 25% obtuvo una media de 14,8333. Se observé diferencias significativas
entre los enjugues (P-valor = 0,000 < o. = 0.05).

Conclusiones: Por lo tanto, podemos inferir que Oral B Complete a una concentracion
del 50% presenta una mayor potencia antibacteriana frente a la cepa de Streptococcus mutans
ATCC 25175 in vitro.

Palabras claves: Enjuagues bucales, Streptococcus mutans, inhibicion, antibacteriano,

in vitro.
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Abstract

Objective: To evaluate in vitro the antibacterial potency of two commercial
mouthwashes on cultures of Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. The method with which
we carried out the study was an in vitro experimental design of applied type, with a
quantitative, explanatory, observational, prospective and longitudinal. Two types of
mouthwashes were used (Colgate Total 12 Clean Mint and Oral B Complete) at a
concentration of 50% and 25%. The Kirby-Bauer technique was applied to calibrate the level
of inhibition on strains of Streptococcus mutans ATCC 25175. 24 sensitivity disks (12 for each
type of rinse) were soaked with 15 pL of rinse with the established concentrations. 24 Petri
dishes were prepared with Mitis Salivarius agar culture medium inoculated with the S. mutans
strain. Two sensitivity disks were placed in each Petri dish: one at 50% and one at 25%.

The plates were placed in anaerobiosis jars and left for 48 hours in an oven at 37°C.
After that time, the inhibition halos that formed around the disk were measured. The Mann-
Whitney U test was used for statistical analysis.

Results: they show us that the mouthwash that obtained the greatest inhibition was Oral
B Complete, the 50% concentration obtained an average of 19.2500. On the other hand, the
25% concentration obtained an average of 21.4167. The rinse with the lowest values was
Colgate Total 12 Clean Mint. The 50% concentration obtained an average of 15.9167 and the
25% concentration obtained an average of 14.8333. Significant differences were observed
between the rinses (P-value = 0.000 < o. = 0.05).

Conclusions: Therefore, we can infer that Oral B Complete at a concentration of 50%
presents greater antibacterial potency against the strain of Streptococcus mutans ATCC 25175
in vitro.

Keywords: Mouthwashes, Streptococcus mutans, inhibition, antibacterial, in vitro.
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Introduccion

La caries dental es causada por la desmineralizacion que ocurre debido a los acidos
producidos por el estreptococo del grupo mutans, una bacteria presente en la placa bacteriana
(lugar donde se desarrolla la bacteria Streptococcus mutans). Es importante tomar medidas
preventivas para evitar la acumulacion de placa y el desarrollo de esta bacteria. Una forma de
prevenir la formacion de caries es desorganizar la estructura de la placa bacteriana, lo cual se
puede lograr mediante el cepillado dental regular y el uso correcto de la seda dental. Al realizar
un control mecénico a través del cepillado, es posible eliminar parcialmente la placa blanda
de la superficie dental. Ademas del cepillado, se recomienda complementar el cuidado oral
con enjuagues bucales, ya que esto permite un control mas efectivo de la placa bacteriana.

Los enjuagues bucales gracias a su accion antimicrobiana, se usan para reducir los
indices de caries y enfermedad periodontal, mejora el aliento y elimina algunos restos de
comida al tener mejor acceso a zonas que el cepillo normalmente no puede alcanzar.

Adquirir un enjuague bucal es facil porque son comercializados hasta en los
mercados, ya que no es necesario una prescripcion médica para su compra y uso. Existe una
amplia variedad de marcas comerciales que ofrecen enjuagues bucales en el mercado actual.
Estos enjuagues prometen eliminar hasta el 99% de bacterias, lo cual es una afirmacién
bastante significativa. Sin embargo, a pesar de su amplio uso, la eficacia real de estos
productos es incierta. Esto se debe principalmente al aumento de la prevalencia de placa
bacteriana y caries dental, lo que plantea dudas sobre su capacidad para cumplir con sus
promesas antibacterianas.

Es importante tener en cuenta que las diferencias entre las marcas de enjuagues bucales
existentes pueden ser significativas. Estas diferencias estan relacionadas principalmente con
las formulas utilizadas en cada producto. Cada marca emplea una combinacion de ingredientes
Unicos para lograr sus objetivos antibacterianos.

Después de plantearnos y discutir el problema, nos propusimos realizar un estudio con
el objetivo principal de evaluar in vitro la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales
comerciales sobre la cepa Streptococcus mutans en la ciudad de Arequipa - 2023. Para
lograrlo, decidimos utilizar el método de Kirby-Bauer, un método ampliamente reconocido y
utilizado en la comunidad cientifica para determinar la sensibilidad de un agente microbiano
frente a un antibidtico. A partir de esta premisa, nos planteamos la siguiente hipotesis de
investigacion: Si existe diferencia en la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales
comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.

El motivo e importancia del presente trabajo es investigar la potencia antibacteriana
de los enjuagues bucales que se venden de forma libre en el mercado. A menudo, los
consumidores eligen estos productos basandose Unicamente en caracteristicas superficiales

como el color, sabor, presentacion, precio y marca, sin tener en cuenta su verdadera eficacia.
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Por lo tanto, resulta esencial comprender la accion antimicrobiana de un enjuague bucal, ya
gue este es un agente antibacteriano que puede alterar el microbiota oral y reducir los indices
de caries. Los profesionales de la odontologia necesitan estar informados acerca de la
capacidad antibacteriana de los enjuagues bucales para poder recomendar su uso de acuerdo a
las necesidades especificas de cada paciente, con el objetivo de prevenir la propagacion de
caries en la poblacién en general. Ademas, es fundamental tener en cuenta que los enjuagues
bucales son un complemento importante para mantener una buena higiene oral, por lo tanto,
es necesario profundizar en el estudio de sus propiedades como agentes antibacterianos.
Aungue los enjuagues bucales son ampliamente utilizados y promocionados por sus
propiedades antibacterianas, es importante tener en cuenta que su potencia puede variar
significativamente entre las diferentes marcas. La eleccion de un enjuague bucal adecuado
debe basarse en una evaluacion cuidadosa de la formulay las necesidades individuales de cada

persona.
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1.1.

1.2.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La presente tesis se realizé en la Micro Red de Salud Edificadores Misti de la
ciudad de Arequipa, provincia de Arequipa, departamento de Arequipa, distrito de
Miraflores. Bajo la aprobacion del jefe de establecimiento y la supervisién de la
bidloga designada.
1.1.2. Delimitacién temporal
Esta investigacion se desarroll6 en junio del afio 2023, la tesis fue inscrita en
septiembre, se tomaron las muestras en octubre y se culminé en diciembre del 2023.
1.1.3. Delimitacién conceptual
La tesis se enfoca principalmente en investigar y establecer la potencia de dos
enjuagues bucales comerciales al 25% y 50% en la inhibicién del crecimiento
bacteriano del Streptococcus mutans ATCC 25175, una bacteria asociada a la caries
dental. Todo ello en vitro.
Planteamiento del problema
Las enfermedades bucales afectan a la poblacion global. La enfermedad crénica
contagiosa mas comun en los humanos es la caries. Esto se debe una dieta rica en
carbohidratos azucarados fermentables, la implementacion de estrategias preventivas
efectivas escasas o deficientes y un acceso limitado a la atencién odontoldgica. No obstante,
Debido a la dieta cariogénica, su presencia ha disminuido en paises desarrollados e
implementacion de habitos de higiene oral preventivos. Por otro lado, el acceso y el costo de
alimentos cariogénicos, asi como la falta o nula ejecucién de estrategias para el cuidado

dental implementadas por el personal de salud dirigidas a la ciudadania para instruirlas, han
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contribuido al aumento de las caries dentales, ya que Peru es un pais que esta via desarrollo
().

La desmineralizacién causada por los acidos, que producen la placa bacteriana a
partir de la biotransformacién oxidativa de los hidratos de carbono, es lo que causa la caries
dental (2).

El estreptococo del grupo mutans, Lactobacillus spp. y Actinomyces spp. son
algunas de las bacterias patdgenas presentes en boca, que ayudan a formar de placas
bacterianas. Para evitar la acumulacion de placa, es necesario llevar a cabo medidas
preventivas que nos ayuden a mantener una higiene oral adecuada. Una de estas medidas para
eliminar la placa bacteriana es la disrupcion o desorganizacion de su estructura, ello puede
lograrse con la ayuda de la aplicacion de técnicas de cepillado y el correcto uso de seda bucal
(3).

La placa dental y la caries estan estrechamente relacionadas debido a la presencia de
la bacteria Streptococcus mutans, responsable de su formacion. Al realizar un control
mecanico mediante el cepillado, la placa blanda no se elimina completamente de la superficie
dental, para eliminar los restos de Streptococcus Mutans, el cepillado dental debe
complementarse con el uso de enjuagues bucales, lo que permite un control efectivo de la
placa (4).

Las soluciones acuosas no estériles conocidas como enjuagues bucales. Gracias a su
accion antimicrobiana, se usan para reducir los indices de caries y enfermedad periodontal,
mejora el aliento y elimina algunos restos de comida al tener mejor acceso a zonas que el
cepillo normalmente no puede alcanzar (5).

Adquirir un enjuague bucal es facil porque son comercializados hasta en los
mercados, ya que no es necesario una prescripciéon médica para su compra y uso. Los
enjuagues bucales funcionan bien cuando son prescritos por un profesional de la salud para
un problema especifico, pero su uso indiscriminado e indiferente puede generar mas efectos
negativos que ventajas, como deterioro del sentido del gusto y cambios patolégicos a nivel
de la mucosa. Ademas, pueden alterar la homeostasis del entorno local, lo que podria
conducir a la resistencia bacteriana o a la colonizacién de nuevos microorganismos en la
mucosa oral (6).

Existe una amplia gama de marcas comerciales que ofrecen enjuague bucal, cada
marca con una capacidad antibacteriana diferente (4).

A pesar de su uso, su eficiencia es incierta debido al aumento de la prevalencia de
placa bacteriana y caries dental (7).

Entre los enjuagues bucales que se pueden adquirir en cadenas de farmacia,
supermercados, bodegas y otros en la ciudad Arequipa son los enjuagues bucales de la marca

Colgate® Total 12 Clean mint y Oral B complete. Es por ello que nos planteamos lo
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siguiente: ¢Cudl es la diferencia in vitro de la potencia antibacteriana de dos enjuagues
bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023?
1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la diferencia in vitro de la potencia antibacteriana de dos enjuagues
bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cudl es la potencia antibacteriana del enjuague bucal Colgate® Total 12
Clean mint sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023?

¢ Cudl es la potencia antibacteriana del enjuague bucal Oral B Complete sobre
cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023?

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Evaluar in vitro de la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales

comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la potencia antibacteriana del enjuague bucal Colgate® Total 12
Clean mint sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.

Determinar la potencia antibacteriana del enjuague bucal Oral B Complete
sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.

1.5. Justificacion
1.5.1. Justificacion teorica

Conveniencia: LA tesis actual es conveniente, porque sera til para la
poblacion que busca controlar las enfermedades bucodentales, que tienen un impacto
significativo en todo el mundo. Ayudando a las personas a ser mas conscientes de su
salud bucal y a comprender como mantener una higiene oral adecuada.

Valor tedrico: Esta investigacion tiene un Valor tedrico porque contribuye al
conocimiento cientifico sobre la capacidad de dos enjuagues bucales comerciales con
accion antibacteriana contra el Streptococcus mutans. Ademas, esta investigacion
servird como fuente bibliogréfica y base para futuras investigaciones.

1.5.2. Justificacion practica

Esta investigacion es propia dado que la poblacién usa enjuagues bucales para
prevenir y tratar problemas bucodentales y otros motivos. Por lo tanto, es importante
evaluar y comparar las propiedades antibacterianas de los enjuagues bucales
comerciales sobre Streptococcus mutans, una bacteria muy comun y asociada a la

caries dental. La caries dental es una enfermedad que padece casi la totalidad de la
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poblacién mundial y métodos para prevenirlos o controlarlos hay muchos. Un método
es el uso de enjuagues bucales, productos que prometen erradicar hasta en un 99%
las bacterias productoras de caries. Sin duda, los enjuagues bucales comerciales
poseen propiedades antibacterianas y por su puesto hay diferencias entre ellas, unas
mas potentes que otras. Y ahi entra una determinante importante “microbiota oral”,
cada individuo posee un microbiota oral Gnica. El uso de un enjuague bucal va afectar
directamente la microbiota oral y ese cambio producido puede ser beneficioso o
perjudicial para un individuo, reduciendo el riesgo de caries o dar oportunidad de
proliferacién de otros microorganismos como virus, hongos o bacterias. Los
enjuagues bucales aseguran eliminar las bacterias, pero desconocemos su potencia.
Por ello este estudio busca ser una fuente de informacién y conocimiento para
profesionales, estudiantes y sobre todo la poblacion, sobre las diferencias
antibacterianas entre dos enjuagues bucales comerciales en la Ciudad de Arequipa.
Al ser una persona genuina, unas tendran un alto o bajo riesgo e indice de caries y
tendran que usar enjuagues bucales con alta o baja potencia antibacteriana. Este tiene

gue adecuarse a las necesidades de una persona.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Aguileraetal. (2), afirma que el Streptococcus mutans detuvo su crecimiento
por la accion de todos los enjuagues usados. Sin embargo, los halos de inhibicion
difieren en didmetro; triclosan, clorhexidina y el cloruro de cetilpiridinio mostraron
halos de 35 mm, 8 mm y 3 mm respectivamente.

Avilés et al. (8), concluyeron que el Croton lechleri posee capacidad de
combatir al S. mutans y puede ser una alternativa a los métodos convencionales de
prevencion de caries dental en determinadas concentraciones.

Moreno et al. (9), en su investigacion concluyen que a las 48 horas de
incubacion el 70% de las muestras de prop6leo mostraron un aumento de actividad
en comparacion con el efecto registrado a las 24 horas. Las muestras de origen
colombiano obtuvieron valores superiores a mayor tiempo de exposicion, los
argentinos valores moderados y otras muestras valores menores y el 30% permanecio
invariable.

Ramirez et al. (10), en su investigacion concluyen que ambos enjuagues
demostraron un efecto antimicrobiano; Pero el enjuague con CCP 0,075% + NaF
0,05% tuvo un mayor impacto en la placa dentobacteriana supragingival.

Handschuh et al. (11), en su investigacion concluyé que los enjuagues que
estdn formulados con el principio activo clorhexidina tienen una capacidad
antimicética contra R. mucilaginosa y C. albicans superior que aquellos sin

clorhexidina.
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Jacinto et al. (12), concluyen que los enjuagues con principios activos de
cloruro de cetilpiridinio y aceites esenciales son buenos para tratar problemas de mal
aliento.

Acero et al. (13), en su estudio concluyeron gue los pacientes que reciben
colutorios bucales de las marcas Vitis® Orthodontic y Ortolacer experimentan una
baja en el recuento de UFC de Streptococcus Mutans. Ademas, ambos colutorios en
anaerobiosis inhiben el Streptococcus Mutans. Aunque, las propiedades
antibacterianas de Vitis® Orthodontic fueron méas efectivos contra Streptococcus
Mutans.

Eguiguren et al. (14), realizaron una revision de la evidencia clinica y
pudieron inferir que la clorhexidina en una concentracion de 0,12%, la yodopovidona
al 0,5-1 % o el cloruro de cetilpiridinio al 0,04-0,075 % bajan la carga virica del
SARS-CoV-2 del medio salival. Estos podrian ser utilizados para reducir la
probabilidad de propagacion y contagio.

Tabango et al. (15), concluyeron que los enjuagues bucales que tiene como
base al Xilitol son intermedios en sensibilidad y tuvieron un efecto bajo en
comparacion al Cloruro de Cetilpiridinio, que evidencid ser muy sensible.

Ferreira et al. (6), en su investigacién concluyen que, a pesar del fruto
positivos de los enjuagues bucales, una mezcla de triclosan y xilitol no inhibié el
crecimiento de Streptococcus Mutans in vitro.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Salvador (3), demostr6é que el enjuague bucal Colgate que utilizd para su
estudio obtuvo una mayor capacidad antibacteriana contra la bacteria Streptococcus
mutans ATCC in vitro que el otro enjuague oral que evalud.

Sanchez (4), en su tesis concluy6 que los enjuagues C y D tienen propiedades
antibacterianas contra el S. Mutans. Sin embargo, estas propiedades son menos
fuertes que las producidas por el gluconato de clorhexidina 0,12%.

Alvarez et al. (5) en su estudio concluyeron que, a los 10 diasa 4 °C y a los
5 dias a 40 °C, los enjuagues bucales demostraron estabilidad acelerada. Ademas,
todos los enjuagues tienen un resultado antibacteriano contra Streptococcus Mutans.

Acero (7), en su tesis, descubrio que el colutorio Vitis Orthodontic detuvo
més efectivamente las colonias de Streptococcus Mutans. Asi como con el aumento
del diametro del halo inhibitorio tanto en la aerobiosis y anaerobiosis.

Huaman et al. (1) descubrié en su investigacion que los tres enjuagues
bucales tienen un efecto antibacteriano sobre la cepa S. Mutans estandar, pero de la

clorhexidina al 0,12% no alcanza el efecto.
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Millones (16), concluye que de los 13 propoleos peruanos que comparo, el
propéleo de Oxapampa demostré buenas propiedades antibacterianas sobre F.
nucleatumy S. gorgonii, ademas influencia en el espesor del biofilm creado in vitro.

Orihuela et al. (17), concluyen que el enjuague con base de Salvia officinalis
natural tiene propiedades antibacterianas, por lo que se puede considerar una
alternativa para controlar las placas bacterianas y prevenir las caries, ya que inhibe
la bacteria S. Mutans.

Peralta (18) en la investigacion que realizo concluyo que las concentraciones
de extracto de té verde de 25 %, 50 %, 75 % y 100 % son antibacterianas contra
Streptococcus Mutans a medida que aumenta su concentracién, puede usarse como
una alternativa para prevenir la enfermedad periodontal y las caries.

Surichaqui (19), concluye que el p valor de ambos colutorios son menores al
0.05, pero la manzanilla mostré un 16.67% menos que la media, mientras que el
eucalipto mostr6 un 19 % mas como resultado de las muestras apareadas después del
experimento, lo que indica una mejora en el cuidado bucal debido a la disminucion
de la placa bacteriana.
2.2. Bases teoricas
Microbiota oral:

Esta formado por una amplia gama de microorganismos como: las
eubacterias, arqueas, micoplasmas, hongos, protozoos y posiblemente virus que
llegan a sobrevivir ocasionalmente. Estos organismos conviven en equilibrio en una
variedad de habitats, como son los dientes, tejido gingival, lengua, carrillos, paladar
duro y blando, estructuras periodontales, amigdalas, entre otros (4).

Entre las bacterias que componen la saliva humana se encuentran alrededor
de seis mil millones de bacterias por mililitro, incluyendo Estreptococos,
peptostreptococos, Veillonella y Corynebacterium. Nocardia, Fusobacterium,
Bacteroides, lactobacilos, Actinomyces, espiroquetas, levaduras, protozoarios y
otros (7).

Dentro de boca hay varios ecosistemas, cada uno con sus propias bacterias,
asi como S. mutans que coloniza los dientes (5). Las bacterias son las mas
predominantes y pueden clasificarse como gram positivos y gram negativos, y
dependiendo de su necesidad de oxigeno, pueden ser anaerébicos o potencialmente
anaerobicos. Es posible que existan entre 500 y 700 especies orales comunes, pero
no todas pueden aislarse y cultivarse (4).

La microbiota es importante para que el sistema inmunoldgico del huésped

se inicie, se desarrolle y funcione. Cuando la alianza sistema inmune-microbiota
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funciona bien, provoca las respuestas protectoras y las regulaciones necesarias para
mantener la tolerancia a los antigenos inofensivos (20).
Etreptococos:

Los estreptococos son de la familia de lactobacilos a nivel bucal, algunos
hemoliticos y otros no hemoliticos. Constituyen los estreptococos del grupo viridans,
que incluye al menos cinco especies diferentes: S. Sanguis, Mitis, Mutans, Salivarius
y Milleri. Estos dominan la flora bucal y representan alrededor del 30% de la flora
del surco gingival y la placa bacteriana (7).

Los estreptococos son bacterias que tienen forma esférica (ovoides) como
un coco, los cuales se organizan y forman un encadenado. Son gram positivos en la
tincion de gram. Son catalasa negativos, anaerobios facultativos fermentan la
glucosa para producir acido lctico. Crecen artificialmente en medios enriquecidos
a una temperatura 6ptima de 36 °C. (4) (5). Son acidogénico y aciddrico.

Su presencia y numero en el medio salival y la placa varia de acuerdo a
caracteristicas como la edad y el tipo de poblacion (5).

Streptococcus mutans:

Son gramos positivos y se encuentran en cadenas de 4 a 6 cocos, que son
relativamente cortas y tienen un didmetro de 0,5 a 0,8 micrometros. Constituye parte
del microbiota oral y la placa bacteriana, es un anaerébios facultativo. Esta
relacionado con el inicio de las lesiones en las caries (7).

El Streptococcus mutans metaboliza la sacarosa y crea polisacaridos
extracelulares utilizando las enzimas glucosiltransferasa y fructosiltransferasa. Estas
enzimas tienen la capacidad de producir glucano y fructano, lo que facilita la
adherencia y nutricion del microorganismo (7) (8).

Factores de patogenicidad del Streptococcus mutans:

v Acidogenicidad: Esta basada en genes relacionados con el metabolismo
y permeabilidad de carbohidratos, 1o que ayuda a la bacteria a adaptarse a la cavidad
oral y su forma patogénica la potencia. Los azucares se fermentan durante este
proceso y se produce &cido organico, principalmente acido lactico, el producto
principal que contribuye a la aparicion de caries dental. Ademés, en ausencia de
azucares fermentables, Streptococcus mutans puede usar enddgenamente los
polisacéridos intracelulares para acidificar el medio (21).

v Aciduricidad: La capacidad de una bacteria de producir acido y vivir y
adaptarse a valores de pH bajos estd relacionada. En una biopelicula dental, el
mutans reduce el pH hasta 4 y puede llevar a cabo metabolicos procesos, como la
glucdlisis, en condiciones la resistencia a las condiciones acidas se debe a la

presencia del translocador de protones FO-F1-ATPasa. Para mantener un pH
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citoplasmético alcalino y mantener a las enzimas glucoliticas susceptibles a las
condiciones acidificadas, este translocador expulsa protones de la célula (21).

v’ Para la creacion del biofilm, las glucosiltransferasas crean polisacaridos
extracelulares de tipo glucanos insolubles y solubles a partir de la sacarosa de la
dieta.

v’ Sintesis de polisacaridos intracelulares (7).

v Adhesion: dos mecanismos diferentes, dependientes e independientes de
sacarosa, mediante los cuales Streptococcus mutans puede adherirse a la superficie
del diente. EI mecanismo independiente usa una quinaza de superficie llamada P1,
fomenta que la hidroxiapatita del esmalte dental tenga una adhesion. En respuesta a
la colonizacion superficial de los dientes, esto ocurre en el mecanismo dependiente
de sacarosa. Las llamadas enzimas GTFs actian para formar glucanos, que son
polisacaridos extracelulares que ayudan a los microorganismos a agregar células
(21).

v’ Las proteinas salivares ayudan a la adhesion de las superficies dentales

v Capacidad agregativa y agregativa por los matanos, glucosiltranferasas
y proteinas receptoras de glucanos.

v Producir bacteriocinas que tienen capacidad para actuar sobre otros
microorganismos (7).

Placa dental y pH salival:

La placa dental es una estructura metab6licamente dinamica (20). Como
consecuencia de la fijacion de glucoproteinas acidas en la saliva, los
microorganismos y establecen una delgada pelicula organica de varias micras de
espesor sobre la superficie dental para formar una colonia bacteriana. EI nimero y
la presencia de estos microorganismos en la saliva y en la placa dental varia segin
la edad y la poblacion (4). El factor de riesgo mas asociado con el inicio y progreso
de enfermedades bucales es una higiene bucal deficiente, lo que resulta en el
acumulo de placa bacteriana. La prevencion y el manejo de la placa requiere el uso
de técnicas mecanicas. Sin embargo, el uso de soluciones antimicrobianas hace que
las técnicas mecanicas de higiene sean mas efectivas al eliminar la placa bacteriana,
coadyuvando a cambiar su composicion e inhibe su formacién en un periodo de
tiempo (10).

Los reveladores de placa tifien el biofilm de un color para identificar la
region donde se forma la placa. Los reveladores se pueden presentar en forma de
pastillas, liquidos o gel (19).

Para mantener la salud bucal en equilibrio, el pH salival debe estar entre 6,5

y 7. La ingesta de alimentos puede alcalinizar (origen vegetal) o acidificar (origen
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animal) el pH salival. En caso se consuma una comida que acidifica la saliva es
necesario que el pH salival sea 7.4 (alcalino) para que pueda neutralizar los &cidos
de los alimentos. Con frecuencia, cuando comemos alimentos acidos y azucarados,
se desequilibra el pH y las bacterias aprovechan esta situacion para metabolizar el
azUcar y producir acido para facilitar su adhesion al diente, lo que crea un ambiente
mucho mas acido. En ese momento, el pH salival esta por debajo de 6,5. un ambiente
que favorece la proliferacion de bacterias y aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades bucales (18).

Enfermedades mas prevalentes en la cavidad bucal:

Hay una gama amplia de enfermedades bucales que tienen un impacto no
solo en la cavidad bucal, sino también en aspectos de nuestra vida como la
autoconfianza, nuestras relaciones con la sociedad y el rendimiento laboral y escolar.
Las condiciones en las que viven las personas, asi como el acceso a recursos y
oportunidades especificas, influyen en el crecimiento de la enfermedad oral.
Enfermedades como las caries, la enfermedad periodontal, cancer bucal y las
infecciones endodonticas, podrian causar dolor intenso, pérdidas dentarias, también
problemas de salud si no se controlan. La ingesta de alimentos azucarados, la falta
de conciencia sobre cbmo mantener una higiene oral adecuada y el limitado acceso
a servicios de salud dentaria son factores que contribuyen al desarrollo y aparicién
de estas enfermedades. De esta manera, un gran nimero de personas desarrolla estas
enfermedades, lo que convierte la salud publica global en un problema (4).

Caries dental:

Un desequilibrio ecolégico en una microbiota oral estable conduce al
desarrollo de caries (20). Es una enfermedad multifactorial y facilmente contagiosa
que puede infectar a nifios y adultos sin importar la edad ni etnias. Varios tipos de
Lactobacillus, Actinomyces y Streptococcus causan esta enfermedad. Streptococcus
mutans, S. sanguis, Lactobacillus spp. y Veillonella spp. son microorganismos
involucrados en la creacion de biopelicula o placa dental. La biopelicula cariogénica
contiene principalmente Streptococcus mutans, y el Streptococcus sobrinus es
considerado la segunda especie mas importante para la formacion de caries (2) (3).

La presencia de azUcares en los alimentos y las bacterias en la boca causan
caries. Los micoorganismos que se encuentran en la placa bacteriana metabolizan
los azlcares y producen acidos. El &cido formado desmineraliza la estructura dental.
El esmalte, la superficie mas externa del diente es desmineralizado, la lesion primaria
de la caries es una mancha blanquecina, delimitada donde la continuidad del esmalte

se encuentra integra. La lesion blanquecina es una zona reblandecida o
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desmineralizada que puede remineralizarse y sanar por factores intrinsecos o
extrinsecos, por lo que es reversible. Sin embargo, si persiste la desmineralizacién,
la superficie se vuelve aspera y se produce cavitacion. Si no se trata la lesién, la
cavitacion se extendera y llegara a la dentina, la siguiente capa dental. Las pequefias
fibras nerviosas en la dentina reaccionan a las bacterias, provocando dolor e
inflamacion de la pulpa, pulpitis, absceso periapical (4). Puede causar una celulitis,
un absceso y finalmente pérdida dentaria (2).

El diente, el estado de la saliva, la dieta y las bacterias de la placa bacteriana
son algunos factores que contribuyen al desarrollo de caries. Las caries se clasifican
segun el area afectada: fosas o fisuras, superficies lisas, caries en la raiz y caries
recurrentes. Por su anatomia y su dificil acceso, el diente tiene areas susceptibles al
ataque de caries. La saliva funciona como un lavado mecéanico que elimina
microorganismos orales y restos de comida. Posee la capacidad de amortiguar y
neutralizar los &cidos producidos. También proporciona fltor y los iones de calcio y
fésforo necesarios para remineralizar las lesiones blanquecinas (4). Antes de la
formacion de caries, el Streptococcus mutans aumenta significativamente en la saliva
(2). El aztcar més cariogénico es la sacarosa. Debido a que es soluble y se difunde
facilmente en la placa dental, la sacarosa funciona como un sustrato para la
produccién de acidos y polisacaridos extracelulares. A partir de la sacarosa, los
Streptococcus mutans producen glucano insoluble en agua, que facilita la adhesion
inicial de los microorganismos a la superficie dental, ademas es una fuente de
nutricion y matriz para la formacion de biofilm (4).

Enfermedad periodontal:

Las patologias del periodonto son procesos inflamatorios (19). La gingivitis
y la periodontitis son enfermedades periodontales. No existe una clasificacion
universal, se las describe segun el grado de progresion; cronicas y agudas y segln su
ubicacion; localizadas y generalizadas. Las patologias son enfermedades que afectan
las estructuras de soporte de los dientes, como las encias, el ligamento periodontal y
el hueso alveolar. La enfermedad periodontal afecta a la poblacion en diferentes
grados. La gingivitis es una enfermedad inflamatoria y la periodontitis puede
desarrollarse como resultado de una gingivitis no tratada. Si bien, los casos de
gingivitis no todos conducen a una periodontitis (4).

La gingivitis es la inflamacion causada por el sistema inmunitario por la
presencia de microorganismos y la acumulacion de biofilm. Las encias adquieren un
color rojo intenso, sangran al cepillarse, pierde puntillado y festoneado de la papila
interproximal. La periodontitis produce mal aliento, encias rojas, recesion en los

tejidos de soporte y pérdida dental (19).
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Enjuagues bucales:

Anton Van Leeuwenhoek encontrd organismos vivos en el biofilm dental y
creod un colutorio con brandy y vinagre que no resulté muy efectivo debido a que no
permanecia el tiempo debido en boca como para eliminar las bacterias. En 1960,
Haral Loe desarroll6 un colutorio para controlar el aumento del biofilm utilizando
clorhexidina, que se fija en las paredes del esmalte y permanece en contacto con el
biofilm, permaneciendo mas tiempo en la cavidad bucal y una mejor accién (19).

La aparicion de enfermedades bucales es causada por la interaccion de
microorganismos particulares, por lo que se utilizan antimicrobianos locales para
controlarlos (2).

Segln la OMS, entre el 60 % y el 90 % de los nifios en edad escolar y cerca
del 100 % de los adultos tienen caries dentales en todo el mundo. Prevenir la
aparicion de una lesion cariosa involucra una serie de productos y técnicas para una
higiene bucal, asi que, Los colutorios bucales se han utilizado para apoyar el control
mecanico de la placa blanda mediante técnicas fisicas como el cepillado y el uso de
hilo dental (15) (17).

Los enjuagues bucales se clasifican en:

v' Terapéuticos: Los enjuagues bucales o colutorios terapéuticos son
empleados para reducir la incidencia de caries dental, tratar enfermedades
periodontales, halitosis y xerostomia (3). Ademas, permite una higiene completa,
reduccidn de la placa bacteriana y deja una sensacion de frescor al finalizar la rutina
de higiene bucal diaria (4). Su accidn antibacteriana se debe a que estan formulados
con una gran gama de ingredientes activos (15).

v' Con fllor: son sales de fluoruros que se agregan a los enjuagues en
distintas concentraciones. Son sustancias activas que intervienen en el proceso para
controlar quimicamente el desarrollo y progresién del biofilm o placa dental,
también interviene en procesos de remineralizacion, aumentando la fortaleza del
esmalte al medio acido, lo que reduce el niamero de caries y lesiones nuevas (10).

v' Cosméticos: Controla la halitosis durante un breve periodo de tiempo,

dejando un sabor agradable y no elimina las bacterias que lo provocan (1).

Propiedades de los enjuagues bucales ideales
Supresién Gnicamente de bacterias patogenas.
Precio razonable.
No debe pigmentar los dientes
Reducir y tratar gingivitis y placa dental.

Facil de usar.
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Poseer sustantividad.

No dafiar los tejidos bucales.

No alterar el gusto.

No debe producir efectos adversos en los dientes.

No debe permitir la propagacion de bacterias resistentes (22).

Principios activos de los enjuagues bucales:

v" Cloruro de cetilpiridinio: Derivado del amonio cuaternario, estable y
tensioactivo, solubles en alcohol y agua y no toxico. Al igual que el cloruro de
benzalconio, tiene actividad fungicida contra virus envueltos (23). Tiene un efecto
sobre las paredes de bacterias y hongos. Indicado para disminuir la placa, controlar
y prevenir la enfermedad periodontal y mitigar el mal aliento (24).

v Clorhexidina: Indicado para eliminar la placa dental, gingivitis y caries
dental ya que puede combatir una amplia gama de bacterias, hongos, levaduras,
aerobios y anaerobios facultativos y gram (+) y (-); su mecanismo de accion se debe
a que los microorganismos absorben la clorhexidina en sus paredes celulares,
provocando la filtracién de elementos intracelulares. En altas concentraciones actla
como bactericida, al coagular o precipitar el citoplasma. Por sus rasgos catiénicos,
Se une a las bacterias, los polisacaridos extracelulares de constitucion bacteriana, la
proteina salival de la placa y la hidroxiapatita del esmalte (22).

v’ Triclosan: Deriva de los fenoles, utilizada para reducir la caries y tratar
la gingivitis debido a su efecto antiinflamatorio (22).

v" Fluoruros (Fluoruro de sodio, Fluoruro de zinc, Fluoruro de estafio y
Fluoruro de fosfato acidulado): Poseen propiedades anti placa, La alteracion del
complemento bacteriano y su metabolismo son sus mecanismos activos. Indicado
para tratar la caries (22).

v' Per6xido de hidrégeno: Es un agente oxidante al igual que
Peroxidicarbonato sddico y Perborato de sodio. Compuestos de extenso espectro
tienen accidn oxidativa que altera la membrana celular y su permeabilidad, haciendo
que las proteinas se desnaturalicen y afectando el material genético (23).

v Hexetidina: Tiene propiedades antisépticas y la capacidad de acelerar la
cicatrizacion después de una cirugia periodontal porque se deriva de la pirimidina.
Ademas, tiene poca actividad para bloquear la placa, por lo que es necesario que se
proteja con sales de zinc; tiene una sustantividad de 1 a 3 horas. Es importante tener
en cuenta que su uso excesivo en concentraciones superiores al 0,1 % puede causar
Ulceras bucales (22).

v Fluor: Favorece el endurecimiento del esmalte dental gracias a su accion

remineralizante. Protege contra la caries (24).
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v Los fenoles (timol, eucalipto y hexilresorcinol) son antimicrobianos que
desnaturalizan las proteinas y dafian la membrana citoplasmatica, lo que permite que
los organulos se escapen dentro de las células (23).

v" Povidona yodada: Es un halégeno que puede romper la membrana
plasmatica debido a su accion oxidante. Otro haldgeno con la misma accién son las
Cloraminas (23).

v’ Aceites esenciales: Actla sobre la pared de hongos y bacterias. Reduce
la placa, fortalece los dientes, previene la gingivitis (24).

Importancia de usar enjuague bucal:

El uso de enjuagues bucales antibacterianos o terapéuticos desempefia de
manera significativa una gran funcion en la higiene bucal, principalmente al usarlos
como un coadyuvante al terminar de cepillar los dientes, elimina y reduce la cantidad
de microorganismos presentes en la placa dental y en el medio salival. Al existir una
gran variedad de enjuague bucal en la actualidad, se puede elegir uno segin las
necesidades de cada persona (4). Es una estrategia preventiva que todos deberian
usar (8). Esta puede ser una forma segura y efectiva de proporcionar antimicrobianos
gue impiden la adhesion y el crecimiento de las bacterias (6). La dosis para adultos
para enjuagues terapéuticos es de 10 ml a 20 ml; para enjuagues cosméticos, no
recomienda ninguna dosis, excepto el perdxido de hidrégeno al 1.5% (peroxyl), que
se usa en 10 mL. El tiempo para usar los enjuagues depende del agente y el motivo
por el que se usa (24).

Colgate total 12 Clean mint:

Principio activo: Fluoruro de sodio 0.05%, Cloruro de Cetilpiridinio
0.075%, Lactato de Zinc 0.24%

Ingredientes: Agua, Glicerina; Propilenglicol, Sorbitol, Poloxamero 407,
Aroma, Sabor, Lactato de Zinc, Cloruro de Cetilpiridinio, Sorbato de potasio,
Floruro de sodio, Sacarina Sédica, Acido Léctico, Sucralosa, Azul Acido N°3, Rojo
Acido N°3. Contiene floruro de sodio (225 ppm de fltor).

Indicaciones: Proteger hasta 12 horas contra las bacterias, Reducir hasta 99%
las bacterias, Previene caries, Previene la formacion de sarro, Fortalece el esmalte,
No diluya en agua, Use después del cepillado dos veces al dia, Enjuague con 20 ml
por 30 segundos, Elimine el producto de la boca (26).

Oral B Complete:

Principio activo: 0,053% Cetylpyridinium Chloride, 0,05% Sodium Fluoride
(226 Ppm-Fluor)

28



Ingrediente: Agua, Glycerin, PEG-40 Hydrogenated Castor OQil,
Methylparaben, Aroma, Sodium Saccharin, Sodium Benzoate, Propylparaben, Ci
42090.

Indicaciones: También contiene flGor para prevenir las caries de manera mas
efectiva, Su forma liquida lo hace especialmente efectivo en areas dificiles de
acceder con el cepillo dental. Ayuda a luchar las bacterias que provocan las caries,
el mal aliento y la placa, El sabor de menta es refrescante. Alcohol, Enjuagar la boca
con 20 ml durante un minuto y desechar. Limpie su boca dos veces al dia. No usar
con nifios menores de seis afios sin la supervision y recomendacion de un
odont6logo. No enjuague con agua para obtener mejores resultados. Después de
usarlo, no coma ni beba nada hasta después de treinta minutos (27).

Técnica de Difusion en placa o Kirby-Bauer:

El método Kirby-Bauer, también conocido como difusion en agar, utilizada
para medir sensibilidad de un microorganismo al antibiético. Este método utiliza
antibiogramas y/o pruebas de sensibilidad bacteriana a drogas especificas.

Consideracion del método:

Microorganismos: Para conocer las condiciones fisicas y quimicas
especificas de un microorganismo que se estudia, es esencial determinar si estos
provienen de muestras de sepas de pacientes o son relacionadas como ATCC. Estos
criterios no deberan alterar de ningin modo el desarrollo y resultados que se
obtengan.

Medio de cultivo: si las cepas se encuentran congeladas, se cultivan en caldo
antes de conservarlas en un tubo con agar inclinado (bacterias). Segun el
microorganismo el tipo de agar del tubo inclinado varia. Las temperaturas para
incubarlos varian segin los microorganismos; para la mayoria de las bacterias se
recomienda una temperatura de 35+2 °C, para los hongos y las levaduras 29+2°C.
El tiempo de incubacion es de 24 a 48 horas y el tiempo de incremento de los hongos
puede ser de 5 a 7 dias de accién antimicrobiana con pruebas. Para aplicar el método
de disco, se incorporan las condiciones descritas anteriormente. Para la aplicacion
de la técnica de difusion en pozo, se recomienda cultivos que sean particularmente
especificos, como el agar McConkey para Escherichia coli; agar sangre para
Streptococcus hemolitico; agar Baird-Parker para Staphylococcus Aureus y agar
Saboreud Dextrosa para Saccharomyces cerevisiae. Miller Hilton con la técnica de
disco se usa cada dia, excepto para las levaduras que utilizan un medio mencionado
en el método de variacion del pozo en agar.

Preparacion del inoculo: para recolectar indculos de cultivo estas cepas se

colocan al medio inclinado. con la escala de Mc Farland se ajustan a 0,5 unidades
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(108 cel/mL) y se verifica con la absorbancia a 580 nm cerca del 25%. La técnica
de adaptacién consiste en inocular una cantidad estandar de bacterias en la superficie
de una placa de agar Muller-Hinton (un medio de cultivo rico disefiado para ensayos
de sensibilidad), sembrando uniformemente y luego un "césped" bacteriano
inoculado. Luego, se instala los discos de papel de filtro con la concentracion de un
antibidtico que se desee evaluar. El uso de antibiotico especifico depende del germen
y el foco infeccioso. El papel filtro se propagara para expandir un antibiético al agar
en forma de radio. Primero, durante 18 a 24 horas incubar la placa 37 °C (es
importante mantener el parametro, ya que las temperaturas mas bajas reducen
considerablemente el ritmo de crecimiento de la bacteria en cuestion y la difusion
del antibidtico en el medio de cultivo colonizado, lo que podria ser un problema a la
hora de medir los halos, ya que podrian ser poco definidos), luego mida los halos
inhibidores que se formaron y realice la interpretacion utilizando las tablas que se
habian creado previamente. Los resultados se describen con frecuencia con los
términos sensibilidad (S), sensibilidad intermedia o moderadamente sensible (1) y
resistencia (R) (3).

Medios de cultivo del Streptococcus mutans:

Se distinguen por ser anaerobios capaces, la temperatura conveniente para
su desarrollo y aumento es de 36 +-1°C. Segun investigaciones internacionales, los
medios aptos para cultivar y fomentar el crecimiento de colonias de Streptococcus
Mutans son:

Agar sangre de carnero

Agar mitis-salivarius

Mitis-salivarius-bacitracina

Agar con tripticasa

Agar Tripticasa de soya, extracto de levadura, Sucrosa y Bacitracina

(TYS20B)

Agar Mueller Hinton (3).

2.3. Definicion de términos bésicos
Enjuague bucal: Solucion liquida utilizada para enjuagar los dientes, las
encias y la lengua, lo que ayuda a promover la higiene oral, reducir la incomodidad
bucal, hidratar estructuras blandas o duras y aliviar y mejora el aliento desagradable
provocado por bacterias (3).
Antibacteriano: Dicho de un farmaco, sustancia, procedimiento, etc. para
combatir microorganismos (28).
Streptococcus mutans: Son organismos microscopicos esféricos que forman

secuencias o0 cadenas. Cuando se estan desarrollando, no forman esporas ni son
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moviles; son anaerobios y también son anaerobios facultativos, producen &cido
lactico como resultado de la fermentacion dado que son homofermentativos (5).

Placa bacteriana: Es la acumulacion de diversos microorganismos, saliva y
restos alimentarios que se acumulan y se fijan en el surco gingival, la superficie de
los dientes. Estas sustancias blandas se pueden distinguir por su color amarillento
(29).

In Vitro: Este se refiere a un método que se lleva a cabo en tubos o placa
Petri o cualquier otro medio que pueda albergar organismos, que facilite su
manipulacion y reduzca riesgo de contaminacion, para llevar a cabo una investigacion
(3).

Halo de inhibicion: Es el cerco que se forma de entorno a un disco que esta
cubierta por una sustancia antibacteriana que puede inhibir el desarrollo de
microorganismos después de un tiempo (29).
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CAPITULO II1: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

Hipotesis alterna: Existe diferencia en la potencia antibacteriana de dos
enjuagues bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa -
2023.

Hipotesis nula: No existe diferencia en la potencia antibacteriana de dos
enjuagues bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa -
2023.

3.3.2. Hipotesis especificas

La potencia antibacteriana del enjuague bucal Colgate® Total 12 Clean mint
sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. Es mejor que el enjuague
bucal Oral B Complete.

La potencia antibacteriana del enjuague bucal Oral B Complete sobre
cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. Es mejor que el enjuague bucal
Colgate® Total 12 Clean mint.

3.2. Variables de la Investigacion
Descripcion de variables
o Variable independiente: Enjuague bucal
o Variable dependiente: Potencia antibacteriana sobre cultivos de Streptococcus mutans
ATCC 25175.
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3.3. Operacionalizacion de variables

Variable . . . T'PO de
independiente Dimension Indicadores Valores variable y
escala
Colgate® Total Incubacion 48 horas
12 Clean mint .,
Enjuague bucal con Concentracion  25%y 50%  cyglitativa -
accion antibacteriana L Nominal
Oral B Incubacion 48 horas
Sl Concentracion 25% y 50%
Tipo de
Variable dependiente  Dimension Indicadores Valores variable y
escala
Spggigi'jlgsgsad?e”ana Halo de Dla;]rg;ac;[rgedel Milimetros  Cuantitativa -
Streptococcus Mutans Lilalsliee): inhibicion L Dilsg ik
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
Meétodo general: El estudio se llevo a cabo de acuerdo con los estandares del
método cientifico, que permiten la creacién de conocimientos teéricos y aplicados de
manera organizada y sistematica para lograr un objetivo especifico. Entonces, el
método se define como una serie de pasos establecidos que se siguen para hallar
respuesta a un problema (30).
4.1.2. Tipo de la investigacion
Fue aplicada y se distingue porque busca aplicar o utilizar el conocimiento
gue se aprende.
4.1.3 Alcance de la investigacién
Esta indagacidn tuvo un alcance explicativo.
4.2. Disefio de la investigacion
El disefio de este estudio fue experimental in vitro y la recoleccion de datos
se llevara a cabo de manera observacional, utilizando un nimero de muestras por
cada variable prospectivo y longitudinal.
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion
Se encuentra compuesta por 24 placas Petri con cultivos microbioldgicos de
cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

34



4.3.2. Muestra
La técnica de muestreo fue no probabilistico por conveniencia de los
investigadores, lo que significa que la muestra fue seleccionada en funcion a ciertas

caracteristicas, por ello se usaron 24 placas Petri.

Criterios de exclusion:
e Otras cepas diferentes a Streptococcus mutans ATCC 25175.
o Placas Petri con medios de cultivo Agar alteradas o corrompidas.
e Cualquier marca de enjuague bucal diferente.
Criterios de Inclusion:
e Cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175
o Placas Petri con medios de cultivo Agar estériles.
e Enjuague bucal Colgate® Total 12 Clean mint en una concentracion
de 25% y 50%.
e Enjuague bucal Oral B Complete en una concentracion de 25% y
50%.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
4.4.1. Técnica
La técnica que se utilizo fue la observacién. La investigacion utilizé cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175 cultivadas en placas Petri, a las cuales se
sometera un antibacteriano (enjuague bucal) para determinar su potencia midiendo
el halo de inhibicién que se formara alrededor el enjuague bucal a través del método
Kirby-Bauer.
4.4.2 Instrumento
Para la evaluacion de la potencia antibacteriana de los enjuagues bucales se
usé como instrumento una ficha recolectora de datos. Se empleara para reunir todos
los datos de las diferentes muestras y nos permitira realizar un andlisis estadistico.
(ANEXO)
A. Disefio
En este estudio se experimentara con una cepa llamada Streptococcus mutans
ATCC 25175, una bacteria responsable del desarrollo de caries dental. Esta bacteria
sera sometida al efecto antibacteriano que posee 02 enjuagues bucales comerciales
en diferentes concentraciones (25% y 50%), con el fin de determinar cual de los dos
enjuagues bucales tiene una mayor potencia antibacteriana frente al Streptococcus
mutans. Determinaremos la potencia utilizando el método de difusion de disco o

Kirby Bauer.
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Usaremos 24 placas de Petri con Agar Mitis Salivarius (12 placas para cada
tipo de enjuague), las cuales seran inoculadas con la cepa Streptococcus mutans
ATCC 25175 para su posterior crecimiento y colonizacién junto con los discos de
papel filtro impregnados de enjuague bucal con las concentraciones deseadas secos.
Rotulamos las placas petri debidamente con el tipo de enjuague y concentracion.
Incubar a una temperatura de 37°C, pasado 48 horas en la estufa medimos el calibre
de los halos formados en torno a los discos. El halo de inhibicion es el area donde no
hay crecimiento bacteriano y se forma alrededor de los discos. Todos los datos que
se obtengan seran registrados en la ficha recolectora de datos para sus posterios
analisis.

Para evitar la contaminacion, todos los materiales deben estar debidamente
esterilizados.

B. Confiabilidad

El instrumento de este estudio fue confiable. Ya que el instrumento consiste
en una hoja recoleccion de datos, un impreso disefiado para recopilar, organizar y
clasificar de una forma simple y organizada la informacidén que se va a generar
durante la ejecucion de este proyecto de acuerdo a las caracteristicas de los datos que
se demandan.

C. Validez

El juicio de tres expertos en el tema evaluara la validez, lo que indicara que

los instrumentos tienen una alta validez. (ANEXOS)

4.4.3 Procedimiento de la investigacion

Se solicito a la jefa de establecimiento Micro Red de Salud Edificadores
Muisti, autorizacién y colaboracion con el area de laboratorio para que pueda llevarse
a cabo esta investigacion. La cepa Streptococcus mutans ATCC 25175 se obtuvo en
el Hospital Goyeneche en forma liofilizada.

Se inicio reconstituyendo o activando la cepa Streptococcus mutans ATCC
25175 en un medio de cultivo con agar Mitis Salivarius y Agar sangre. La cepa se
incubo en camara de anaerobiosis (Jarra de anaerobiosis) y se dejd en la estufa por
24 0 48 horas segun se observe el crecimiento de la cepa.

Pasado las 48 horas ya se observa el crecimiento del Streptococcus mutans
ATCC 25175. Seguimos con:

Preparacion de los discos de papel o discos de sensibilidad en placa Petri
debidamente rotulados.

Dilucion de enjuagues bucales para obtener las concentraciones deseadas.

Para alcanzar la concentracion del 50%. Usamos una pipeta y una punta esteril para
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agregar 200 pL de agua destilada a un tubo de ensayo de 11 mL. Luego, agregamos
200 pL de enjuague bucal con una nueva punta de pipeta y homogenizamos para
obtener 400 pL de enjuague bucal diluido al 50%. Para alcanzar la concentracion del
25%, con una punta de pipeta nueva agregamos 200 pL de agua destilada a un nuevo
tubo de ensayo, junto con 200 L de la dilucion al 50% del enjuague previamente

realizado.

Con una pipeta y una punta de pipeta estéril cargamos o0 embebemos los discos
de sensibilidad con 15 pL de solucion creada anteriormente con las concentraciones
requeridas.

Una vez cargados todos los discos de sensibilidad con las concentraciones de
enjuague bucal los dejamos secas por 10 minutos en la estufa a 37°c, con el objetivo
de eliminar el exceso de humedad.

Suspensién de micoorganismos Streptococcus mutans ATCC 25175. Para
ello usaremos el estandar de McFarland, para obtener un grado de turbidez que nos
sirva de referencia para comparar visualmente las suspensiones y calcular el nimero
de bacterias por mililitro. La escala que usaremos es de 0.5 que contiene aprox. 108
bacterias por mililitro. Las suspensiones se formaron con 2 ml de solucion salina
estéril como diluyente y bacterias en un tubo de ensayo de 11 ml. Si la suspension es
demasiado turbia, puede afiadirse mas diluyente, y si no es lo suficiente turbia se
puede agregar mas bacterias con un hisopo estéril. Es muy importante procurar llegar
al mismo grado de turbidez.

Rotulado de las placas preparadas con medio de cultivo agar Mitis Salivarius.
Dividimos en dos partes y usamos un marcador permanente para determinar la
concentracion y el tipo de enjuague.

Inocular las placas con la suspensién bacteriana que se desarrollo, con el
hisopo inocular realizando movimientos horizontales, el objetivo de este es cubrir
toda superficie de la placa para que posteriormente la bacteria pueda proliferar.

Instalar los discos de sensibilidad en las placas rotuladas con una pinza estéril,
considerando el tipo de enjuague y su concentracion. El disco de sensibilidad debe
estar bien adherido al medio de cultivo en la placa para evitar desprendimiento, dado
que al momento de instalar las placas en la jarra de anaerobiosis estas estaran al reves.

Colocar las placas en la jarra de anaerobiosis, encender la vela, cerrar la jarra
y dejar que se incube en la estufa durante 48 horas a 37°C.
Pasado 48 horas se medira los halos inhibidores que se formaron alrededor

de los discos de sensibilidad.
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Todo dato recopilado fue registrado en la ficha recolectora de datos.
(ANEXOS)

Para el andlisis de datos se empled el programa IBM SPSS Statistics y
determinamos prueba de normalidad y por ello elegimos usar la Prueba U de Mann
Whitnney, ya que no se cumple con las condiciones de normalidad y homogeneidad.

Y luego se interpreto los resultados.

4.5. Consideraciones éticas

El motivo de este estudio es comparar la potencia antibacteriana de dos
colutorios bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans ATCC 25175,
una bacteria que causa caries dental. Para ello usamos Agar Mitis Salivarius como
medio de cultivo. También, usamos el método de expansion de disco o Kirby Bauer,
el cual consiste en tomar un disco impregnado con una especifica cantidad de
enjuague bucal y colocarlo sobre una placa de agar inoculada con la bacteria y se
mide el calibre de los halos que impiden el crecimiento de micoorganismos que se
forma como una corona entorno al disco. Debido a que mi proyecto de investigacién
se enfoca en microorganismos cultivados en un laboratorio y no involucra seres
humanos ni animales, el nivel de riego es bajo. Se utilizara una cepa estandar de
Streptococcus mutans ATCC 25175. Para proteger a los microorganismos que
participardn en esta investigaciobn y para un manejo adecuado de los
microorganismos, se seguirdn las normas de bioseguridad. Para obtener resultados
confiables y sin dafiar innecesariamente a los microrganismos, utilizaremos las
concentraciones necesarias de enjuagues bucales. Los residuos biolégicos generados
en este proyecto se descartaran siguiendo las normas vigentes para el manejo de
residuos biolégicos expuestos en el Decreto Supremo N°001-2022-MINAM.
Evitando su impacto negativo en el ecosistema o a la especie humana.

El plan de tesis fue revisado y aprobado por el comité de ética de la

Universidad Continental Huancayo.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Tabla 1: Datos Descriptivos Colgate Total 12 Clean Mint

Desv.
N Minimo Méximo Media  Desviacion
0,
E'olgate 25%48 4, 13.00 16.00 14.8333  1.02986
0,
E'O'gate 50%48 4, 14.00 18.00 159167  1.37895

Interpretacion: En la tabla N° 1, se observa los resultados que se obtuvieron al
analizar la potencia antibacteriana de Colgate Total 12 Clean Mint. En el caso de una
concentracion de 50% los valores oscilan entre 18,00 como maximo y 14,00 como minimo,
con una media de 15.9167. Por otro lado, al analizar la concentracion del 25% los valores
varian entre 16,00 como maximo y 13,00 como minimo, con una media de 14,8333. Por lo
tanto, podemos inferir que Colgate Total 12 Clean Mint a una concentracion del 50%
presenta una mayor potencia antibacteriana en comparacion con la concentracion del 25% al

enfrentarse a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.
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Tabla 2: Datos Descriptivos Oral B Complete

Desv.
N Minimo Méaximo Media Desviacién
OralB25%48H 12 18.00 21.00 19.2500 0.96531
1)
OralB50%48  ,, 20.00 24.00 214167  0.99620

H

Interpretacion: En la tabla N° 2, se puede visualizar que Oral B Complete, con una
concentracion del 50%, presenta valores maximos de 24,00 y minimos de 20,00, con una
media de 19,2500. Por otro lado, la concentracion del 25% tiene valores, como maximo 21,00
y minimo 18,00, con una media de 21,4167. A partir de estos resultados, podemos inferir
gue Oral B, con una concentracién del 50%, muestra una mayor efectividad que la
concentracion del 25% en la inhibicion del Streptococcus mutans ATCC 25175.

De acuerdo a los resultados observados en la tabla N° 1 y N°2, podemos inferir que el
enjuague bucal oral B Complete demuestra una mayor potencia en la inhibicién de
Streptococcus mutans y tiene un impacto significativo en la reduccién de la presencia de esta
bacteria en comparacion al enjuague Colgate Total 12 Clean Mint. Esta conclusion se basa
en los datos obtenidos en las diferentes concentraciones presentadas, ya sea 50% y 25%.

Tabla 3: Prueba de normalidad para el 25% de concentracion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
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5.2.

Enjuagues
al 25% 48 0.164 24 0.094 0.916 24 0.048
H

Interpretacion: En la tabla N° 3 se visualiza la prueba de normalidad, la cual se
utiliz6 para comprobar si los datos cumplen con la condicion de normalidad. Dado que en
este estudio el nimero de muestras es 24, se utilizé el test de Shapiro-Wilk. La condicion de
normalidad establece que si el valor de significancia es mayor que p = 0.05, los datos son
considerados normales, mientras que si el valor de significancia es menor que p = 0.05, los
datos no son normales. En este caso, comprobaremos la normalidad de los enjuagues bucales
a una concentracién del 25%. La significancia del test de Shapiro-Wilk fue de 0.048, el cual
es menor a p = 0.05. Por lo tanto, se concluye que los datos no son normales y no cumplen

con la condicién de normalidad.

Tabla 4: Prueba de normalidad para el 50% de concentracion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Enjuagues
al 50 % 0.237 24 0.001 0.896 24 0.017
48 H

Interpretacion: En la tabla N° 4, comprobaremos la normalidad de los datos de los
enjuagues bucales a una concentracion del 50% a través del test de Shapiro-Wilk dado que
el nimero de muestras es de 24. La significancia del test de Shapiro-Wilk fue de 0.017 el
cual es mucho menor a p = 0.05. por lo tanto, se concluye que los datos no son normales y
no cumplen con la condicién de normalidad.

En la tabla N°3 y N°4 realizamos un andlisis detallado de los datos obtenidos de los
enjuagues bucales. Durante este analisis, pudimos observar que los datos a una concentracién
del 50% y 25% no se ajustan a la condicion de normalidad requerida. Por lo tanto, hemos
decidido utilizar la prueba U de Mann-Whitney, la cual es una prueba no paramétrica

ampliamente utilizada en casos donde se comparan dos muestras independientes.

Prueba de hipoétesis
Hipotesis General
Formulacion de la hipétesis estadistica

Hipdtesis alterna (Hi): Existe diferencia en la potencia antibacteriana de dos enjuagues

bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.
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Hipdtesis nula (Ho): No existe diferencia en la potencia antibacteriana de dos
enjuagues bucales comerciales sobre cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023.
Tabla 5: Prueba U de Mann-Whitney del 25% de concentracion

Enjuagues al 25% 48 H

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 78.000
z -4.201
Sig. asintotica(bilateral) 0.000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000

Interpretacion: En la tabla N° 5, observamos que U de Mann-Whitney presenta
un p-valor de 0,000.

Si la probabilidad obtenida (p-valor) es menor a a = 0.05, se rechaza la hipétesis
nula (Ho). Por otro lado, si el valor obtenido de probabilidad (p-valor) es mayor a a. = 0,05,
no se rechaza la hipoétesis nula (Se acepta Ho).

En este caso, el p-valor = 0,000 es menor a o.= 0,05. Esto significa que se rechaza
la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, asumimos que existen
diferencias en la potencia antibacteriana entre Colgate Total 12 Clean Mint y Oral B

Complete después de 48 horas a una concentracion del 25%.

Tabla 6: Prueba U de Mann-Whitney del 50% de concentracion

Enjuagues al 50 % 48 H

U de Mann-Whitney 0.000
W de Wilcoxon 78.000
Z -4.242
Sig. asint6tica(bilateral) 0.000
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5.3.

Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] 0,000

Interpretacion: En la tabla N° 6, observamos que la prueba U de Mann-Whitney
presenta un p-valor de 0,000. Por lo tanto, el p-valor = 0,000 es menor que o = 0,05. Esto
significa que rechazamos la hip6tesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis alternativa. Por lo
tanto, asumimos que existen diferencias en la potencia antibacteriana entre Colgate Total 12
Clean Mint y Oral B Complete después de 48 horas, a una concentracion del 50%.

Discusion de resultados

En esta investigacion se compard la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales
comerciales, Colgate Total 12 Clean Mint y Oral B Complete, sobre cultivos de
Streptococcus mutans ATCC 25175. Se utilizaron 24 muestras y se evalué el efecto
inhibitorio de los enjuagues a dos concentraciones diferentes, 50% y 25%. Los resultados
mostraron que ambos enjuagues presentaron un efecto inhibitorio sobre la bacteria, pero hubo
diferencias. Oral B Complete a una concentracion de 50% presento los mejores valores,
siendo los siguientes, 24,00 como maximo, 20,00 como minimo y 21,4167 como media. Los
valores de la concentracion de Oral B Complete al 25% fueron 21,00 como méximo, 18,00
minimo y 19,2500 como media. Los valores bajos los obtuvo el enjuague Colgate Total 12
Clean Mint, la concentracion al 50% obtuvo 18,00 como maximo, 14,00 como minimo y
15,9167 como media, la concentracion de Colgate al 25% obtuvo los valores mas bajos
siendo los siguientes, 16,00 como méaximo, 13,00 como minimo y 14,8333 como media. Por
ello, podemos inferir que Oral B Complete a una concentracion del 50% tiene un mejor efecto

inhibitorio.

Sin embargo, en el estudio realizado por Salvador (3), se llevd a cabo una
comparacion del efecto inhibitorio de dos tipos de enjuagues bucales, Colgate y Listerine, en
tres concentraciones diferentes: 100%, 50% y 25%, después de 48 horas de aplicacion.

El resultado de esta investigacion muestra que Colgate, en cualquiera de sus
concentraciones, fue mas eficaz que Listerine para inhibir el crecimiento del Streptococcus
mutans ATCC 25175, datos que difieren con nuestros resultados ya que Colgate en efecto si
presento accion antibacteriana pero el enjuague Oral B lo supero por mucho. Otro estudio
realizado por Aguilera et. al. (2), se concluy6 que oral B y Colgate Plax no tienen diferencias
significativas en términos de inhibicion del crecimiento bacteriano del Streptococcus mutans.
Sin embargo, nuestros hallazgos difieren con los resultados del estudio ya que se evidencio
una diferencia muy marcada entre los enjuagues que estudiamos. Otro estudio que demuestra

gue no hubo diferencia significativa entre enjuagues, es el caso de la tesis de Forero (21), el
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cual estudio 4 enjuagues bucales (Colgate Plax, Listerine, Periogard y Oral B Complete)
donde todos demuestran efectividad antibacteriana sobre la bacteria Streptococcus mutans.

También Huaman et al. (1), realizan un comparativo de tres enjuagues bucales para
determinar el efecto inhibitorio sobre el Streptococcus mutans y concluyeron que los tres
colutorios evaluados presentan un efecto antibacteriano sobre la cepa Streptococcus mutans.
Los colutorios que obtuvieron un mejor resultado en términos de efectividad fueron
Dentodex® y Listerine®. Sin embargo, no se encontr6 una diferencia estadisticamente
significativa entre los colutorios, lo que indica que todos ellos mostraron un efecto
antibacteriano similar. Es importante destacar que ninguno de los colutorios evaluados logro
superar el efecto alcanzado por la clorhexidina al 0,12% utilizada como control positivo.

Cabe mencionar que para este estudio es importante el tiempo de exposicion del
enjuague con la bacteria. En nuestro estudio, los halos de inhibicion se mostraron muy difusos
e inexactos a las 24 horas. Por ello, realizamos la toma de medidas a las 48 horas.

Sin embargo, Sanchez (4), realiz6 un estudio con cuatro colutorios comerciales, y los
denoming colutorio A, B, Cy D. Donde los colutorios C y D si formaron halos de inhibicion
muy altos a las 24 horas.

El principio activo del enjuague también es importante. Oral B Complete, un
enjuague bucal con un principio activo a base de cloruro de cetilpiridino, fue el enjuague
bucal con la mayor capacidad antibacteriana en nuestro estudio. Tal vez por ello, en el estudio
de Tabango et al. (15), el enjuague Bucal con mayor inhibicion bacteriana fue el Colgate Plax
con un principio activo igual al enjuague gque estudiamos. Esto nos lleva a pensar que los
enjuagues con principio activos de cloruro de cetilpiridino pueden inhibir mejor la cepa
Streptococcus mutans. la investigacion de Ramirez et al. (10), establece que el enjuague con
cloruro de cetilpiridino tuvo un mayor efecto antimicrobiano en su estudio. (10). No obstante,
existen enjuagues alternativos que tienen diferentes composiciones. Tal es el estudio de
Ferreira et al. (6), que concluyd que enjuagues con una mezcla de triclosan y xilitol no
detuvieron el crecimiento de Streptococcus Mutans, estos datos son diferentes.

Las investigaciones anteriores evaluaron y compararon el impacto de los enjuagues
bucales en bacterias como Streptococcus mutans. Los resultados varian debido a que cada
estudio se enfoca en un objetivo especifico. Las concentraciones, la formulacién quimica, el
tipo de enjuague y el tiempo de incubacidn, son factores que influyen en los resultados. Por
lo tanto, los resultados son diferentes o similares. Lo que es beneficioso porque nos ayudan

a comprender por qué hay variaciones y difieren entre ellas.
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CONCLUSIONES

1. Se evalud in vitro de la potencia antibacteriana de dos enjuagues bucales comerciales sobre
cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa — 2023, existiendo diferencia entre ambos
productos con un P-valor = 0.000 < .= 0.05

2. Se evaluo la potencia antibacteriana del enjuague bucal Colgate® Total 12 Clean mint sobre
cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa — 2023, existiendo efecto antibacteriano. El halo
de inhibicion obtuvo una media de 15,9167 mm a una concentracion del 50% y 14,8333 mm
al 25%.

3. Se evalud la potencia antibacteriana del enjuague bucal Oral B Complete sobre cultivos de
Streptococcus mutans, Arequipa — 2023, existiendo efecto antibacteriano. El halo de inhibicién
obtuvo una media de 21,4167 mm a una concentracion del 50% y 19,2500 mm al 25%.
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RECOMENDACIONES
Es importante destacar que la inhibicidn del crecimiento bacteriano es un factor clave en la
prevencion de enfermedades bucales, por lo que se recomienda seguir investigando para
determinar qué productos son mas efectivos en este aspecto.
Se recomienda llevar a cabo investigaciones in vitro de la capacidad antibacteriana de los
diversos enjuagues aplicados sobre otros tipos de cepas que son asociados a enfermedades
bucales mas frecuentes.
Dado que existen condiciones intraorales (flujo salival, pH salival, indice de caries, Dieta
cardiogénica) que interfieren con la concentracion de enjuague y la potencia antibacteriana,
se recomienda realizar estudios clinicos aplicados a pacientes para determinar el efecto
inhibitorio de los enjuagues.
Se recomienda al personal de salud (Odont6logos) que revisen este tipo de estudios donde se
evallian enjuagues, para que puedan considerar los resultados al momento de prescribir un
enjuague a un paciente.
En este estudio Oral B Complete fue el que mejor efecto antibacteriano obtuvo, por ello se
recomienda realizar estudios evaluando todas las presentaciones disponibles.

Se recomienda realizar estudios de enjuagues que posean el mismo principio activo.
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1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia
indicadores
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable independiente  Método de Poblacién
Enjuague bucal con investigacion Streptococcus mutans
¢Cudl es la diferencia in Evaluar in vitro de la Hi: Existe diferencia significativa en la accion antibacteriana Método
vitro de la potencia potencia antibacteriana de  potencia antibacteriana de dos enjuagues cientifico Técnica de
antibacteriana de dos dos enjuagues bucales bucales comerciales sobre cultivos de Variable independiente muestreo
enjuagues bucales comerciales sobre cultivos  Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. 1: Tipo de No Probabilistico
comerciales sobre cultivos  de Streptococcus mutans, Colgate® Total 12 Clean investigacién
de Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. Ho: No existe diferencia significativa en la mint Aplicada Muestra
Arequipa - 2023? potencia antibacteriana de dos enjuagues Cultivos de cepas de
Obijetivos especificos bucales comerciales sobre cultivos de Variable independiente Nivel de Streptococcus mutans
Problemas especificos Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. 2: investigacion ATCC 25175
- Determinar la potencia Oral B Complete. Explicativo
- ¢ Cuél es la potencia antibacteriana del enjuague  Hipdtesis especificas Técnicas de
antibacteriana del bucal Colgate® Total 12 Disefio de recoleccion de datos
enjuague bucal Colgate® Clean mint sobre cultivos - La potencia antibacteriana del enjuague Variable dependiente: investigacion Observacion
Total 12 Clean mint sobre  de Streptococcus mutans, bucal Colgate® Total 12 Clean mint sobre Potencia antibacteriana Disefio

cultivos de Streptococcus
mutans, Arequipa - 2023?

- ¢ Cudl es la potencia
antibacteriana del

enjuague bucal Oral B
Complete sobre cultivos de
Streptococcus mutans,
Arequipa - 2023?

Arequipa - 2023.

- Determinar la potencia
antibacteriana del enjuague
bucal Oral B

Complete sobre cultivos de
Streptococcus mutans,
Arequipa - 2023.

cultivos de Streptococcus mutans, Arequipa
- 2023. Es mejor que el enjuague bucal Oral
B Complete.

-La potencia antibacteriana del enjuague
bucal Oral B Complete sobre cultivos de
Streptococcus mutans, Arequipa - 2023. Es
mejor que el enjuague bucal Colgate® Total
12 Clean mint.

sobre cultivos de
Streptococcus mutans.

Diametro del halo de
inhibicion (mm)

experimental

Enfoque
Cuantitativo

Instrumentos
Ficha de recoleccion
de datos

Andlisis de datoso
Prueba de U de Man
Whitney.
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2. Documento de aprobacion por el comite de ética

Universidad
E Continental

‘Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

Huancayo, 03 de octubre del 2023

OFICIO N°0612-2023-CIEI-UC

Investigadores:

LEIDY DIANA CAY D YUCRA
LORENA NIEVES MAMANI CCAMA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente v a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: EVALUACION IN VITRO DE
LA POTENCIA ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS MUTANS,
AREQUIPA - 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

¢ El Comité puede en cualquier momento de la ejecucién del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
o El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.
Atentamente
T
Walter Calderdn Gerstoln
‘ Presidente del Comité de Btica
E Universidad Continental
Arequipa Cuzco
P, Los Incas YN, LUrb. Maruel Prado - Loted B, N* 7 Aw, Colasuyo
JosiLuis Bustamante y Rivero (084} 480070
) [054) 412 030

C.c. Archivo. Sector Angostura Ki. 10,
Calle Affonso Ugarte 607, Yanahusra cametera San Jerdnimo - Seyla
[C5) 482 030 (34} 480 020
Huancaye Lma
Aw, San Carlos 1980 Hov, Nfrado Mendiola 5210, Los Clvos
[0E4) 481 430 (O 2532780

I unin 355, Miaflones
[C1) 2132760
ucontinental edu pe
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3. Documento de autorizacion del establecimiento de salud

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: AUTORIZACION Y
COLABORACION CON EL AREA DE
LABORATORIO

DR.
MERCEDEZ REYNALDINI RODRIGUEZ BUSTINZA
Jefa de la Micro Red de salud Edificadores Misti

YO, LORENA NIEVES MAMANI CCAMA,
identificado con DNI N°® 73481020 y LEIDY
DIANA CAYO YUCRA, identificado con DNI N*
76248056, ante Usted con el debido respeto me
presento y expongo.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla muy cordialmente y a la vez solicitar su
autorizacion y brindar facilidades para el acceso al establecimiento de salud, drea de laboratorio.
Nosotras somos egresadas de la Escuela Profesional de Odontologia y estamos desarrollando el
proyecto de tesis para obtener el tirulo profesional de Cirujano Dentista, con el tema
“EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS MUTANS, AREQUIPA-2023" en la
Universidad Continental, por lo que estariamos muy agradecidas de contar con su apoyo, a fin
de autorizar a quien corresponda, para que podamos realizar las précticas y recolectar de datos
concernientes a nuestra investigacion,

Asi mismo, adjunto mi plan de tesis.
Por lo expuesto.

Solicito a usted, tenga bien de acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Arequipa, 22 de septiembre del 2023

Atentamente.
Leidy Diana-Cayo Yucra Lorena Nieves Mamani Ccama
DNI N° 76248056 DNI N° 73481020
Bach. Odontologfa Bach. Odontologia

—— . . " —
IBIERNO REC LA QUIPA @

GERENCIA REGIONAL DE SALUD i

R D A O ADCAES tST! Armando Moisés Carrillo Ferndndez
‘,@f CUMENTARIO Asesor plan de tesis
F e FONOS o NP,

v

| N° Registro..... 4213
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4.

Instrumento de recolecciéon de datos
FICHA RECOLECTORA DE DATOS

“EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA ANTIBACTERIANA DE DOS
ENJUAGUES BUCALES COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS
MUTANS, AREQUIPA —2023”

Calibracion del Diametro de halo de inhibicién en mm, segin la marcay la
concentracién del enjugue bucal, acorde a la Técnica Kirby Bauer a las 48 horas.

N° de Colgate® Total 12 Clean mint N° de Oral B Complete.
Placa Placa
Petri 25% 50% Petri 25% 50%

01 13

02 14

03 15

04 16

05 17

06 18

07 19

08 20

09 21

10 22

11 23

12 24
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5. Validacion del instrumento (juicio de 3 expertos)

Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: H?/kn Emflio Salcedo  Holtaed

Considerando su actitud ética y tfrayectoria profesional, permitame considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacidn de variobles para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA
ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE
STREPTOCOCCUS MUTANS, AREQUIPA - 2023

Titulo del plan de tesis:

El resultado de esta evaluacion pemmitird ia VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 01 de Sefiembre de 2023

Zeq

' ‘ ( /’"
Tesista: Lorena Nieves Mamani Ccama ista: Leidy Diana Cayo Yucra
D.N. 73481020 D.N.| 76248056
ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables

55



56

IPIW 95§
e usuwip ‘SOpPINoU| 1SS
"opiNou| anb ©f opusiAnul | JOPODIPUI O UGISUSWIP Of o op P i usqep A moEOto_nE_
=ty sqep SOUDSEDaU | JDISe apand | 8p UGD|PAW D DPOIS8I0 o ouon_ .__020 - OIS
m A sojuDasiar | uOs Swsy SO | Wway  oyo  osed | pea as enb ujs sopouLe Gan e abiliG 507
Anud ‘DouUDASd) ounBip | Jas uspend sway SO s 0P 4o 108 ¢ .
Uos SWway o ausy  sway  s0 uaqsp sway so
o co.m_ cmu_ncn_ "JOPOOIPU "OpUSIDIL JOPOOIPU | "OPUSIPIU UDJse anb
\m/ ol ; :mo O  UQISUBWIP | IS8 aND JOPDDIPUl | “JOPDDIPUI O UCISUSWIP O} | © UDISUSWID | JOPDJIPUL O UgsusUEpD
Py o oD |0 uosuswIp O | uwod joousbun) oo | D uce DIGY | D) DD DIBY USIDDIEY
.$E_ OIS SOPRUCIOo|a) | UCD JoINBal UCIDIB) | DUN  USUSY SWay SO [ UCDDB!  Usuay | usuay  swal 507
UD|SE SLUSY SOT | DUN UBUS| SLW8)| SO ou  swey 5ol ‘VIDONI¥3IHOD v
sway| SO
' _ i sway sounBio S DoYuDwas A sxopus
SXD}UIS O2UI0}Us uapo 1@ sod © opooy|ubls g a .
h op ooyoadsa SOIO | NS 409P 58 'BUSUIOD)
A DOjUDWSS | O U SOIDP ns xd soqojpd ep
: ANW  UQPODOYIPCW UOs OU SWaj SO uspuaidwos
UBUS| 'SOID|D | UDS SWBY SO _ 05N |3 U3 S8UCIDDoYIpoW
uos sway so om ¥ s uasmeinbas  sway 50 . b, -1
2 ‘QvaRv1d t
“BjuabisdWwoD "UQIDIDSWI NS JURGO
- J0PD2IPU| ‘|O4C} uoIsUBWIIP opooipul | tiod SOpoN2apDn
m SBUBDYNS ol .o____e o upsUeWIP | D 0 uspuodsaucd | O uolsuUBWIP | ucs JOpOD|pUl
uos SWSY| SO conl.n_..uoq of Jonpaa oiod ([ou osed ‘Jopooipu; O | of P9 | O UQSUSWIP  DUISIW
¥ SWa)  JOJUSWaIoU| | UoisusWIP D} 3P 0joads | ciod SOpONoSpD | bUN 3P SWay  sO
uagap ag | unBiD uepI SWe)l SO | UOS OU SWa) SO WIONININI T
JOPOOPU| UQIPBW N5 JBU|Go
— o uosuawip ‘|Oj04 uoisusLWID JOpoOPUl | 0I0d sajuajoyns
HUBSOYNS
m ‘sajusIouNs - i Dl  euawDeKdwoD | Dl o uepuodsauod | o ugisuaWIP | ucs JOpOoIpUl
Uos sLBY S0 Jonoas oiod | ou osad Jopoopuy O | D) IPBW | 0 UQISUBWID  DLUSIL
Uos SwWsy SO
SWel  Jojuaweou| | upisuawip D] ap opoadso | oiod  sajusoyns | Dun 8P SwWay SO
uaqgap S | UNBID US| SWeY SO | UOS OU SWay SO ‘VIONIIOHENS L
%001-18 %08-19 %09-1¥ %Ov-1T %0Z-0

ajuapyl (5) | ouenqg Anw (p) ouang (g) winbay (z) auayaq (1) sopaD

SOL¥3dX3 30 NOIDVAITVA V1 Vi¥Vd YOINENy



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

il Cats tlads Helii

Nombres y
Apellidos
f ; <) 3
Projseny | G \auwd MeihsoTa
Académico /(Gu, UG
Especialidad
SIS i 4
nsthucieny | Jticts clee/ Maussef AR |- s
afios de o .
experencia / 5 /A‘“‘D
Carge que & o?/ﬂ, :Z ‘ /o\
desempena ’Y’%jw‘c <:
actuaimente
Puntaie del instrumento Revisado: S
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (X APLICABLE LUEGO DE REVISION ( | NO APLICABLE ( )

4"“,1.'-' il

DNi: Y030y 4

.........

iRl Scclisco Neliira

coeciatura: 2L 0C ¥
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—— Universidad
"— Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Jhon Millen Hiksas Momeant

Considerando su actitud éfica y frayectora profesional, permitame considerario como JUEL
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de reccieccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de fesis:

EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA
ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE
STREPTOCOCCUS MUTANS, AREQUIPA - 2023

Titulo del plan de tesis:

Fl resultodo de esta evaluacidn permitra lo VAUDEZ DE CONTENIDO del instrumento,

De antemano le agradezco sus aportes y sugerancias.

Huancayo, 01 de Setiembre de 2023

1 /'
(\/ ?ﬁ’ o v

Tesista: Lorena Nieves Mamanl Ccoma ta: Leidy Diana Cayo Yucra
D.NI 73481020 D.N.| 76248056

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizocion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y ‘
Apellidos Jhon H}'“on Hf lesaca MHomant
Profesion y : et
Grodo Ciltyane  Denkisla
Académico
Especiaiidad | (f fodonds % Ch ‘o[»cd re.
Institucion y
anosde  |Universtded  Tnca Garcflese de lo Ve
experencia 7 ancs
Cargo que ‘ ~ )
desempena Oludnr\o D (‘\“3 x(\ - X 40(301’((&
octluamente
Puntaje del instrumento Revisado: S
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (%) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

Nombfesvomﬂdos-j/m )‘/él #&Ln« }/mem{

DNI:

45591451

COLEGIATURA: 5097 S
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: 3_°5é An‘lOﬁ:O He‘jm [Jposq

Considerando su actitud éfica y frayectoria profesional, permitome considerario como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variobles pora la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA
ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE

Titulo del plan de tesis:
STREPTOCOCCUS MUTANS, AREQUIPA - 2023
l

L

El resultado de esta evaluacion pemitird io VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencios.

e

Tesista: Lorena Nieves Mamani Ccama a: Leldy Dao/nogo:woru
DN 73481020 D.NJ 76248056

Huancayo, 01 de Sefiembre de 2023

7

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apeliidos Josa' /An forio HGIJ‘" Apega
Profesion y
Grado C,‘vuJono Denbtsda
Académico
Especialidad
'":'::::: Y | Univevsicled Andine Neshor  Coceres Wl""‘?‘“ J
experencia 1O Gnes
Corgoque |
desempefia C-'H‘qjo"vo Den l"JJa
actualmente
Punfaje del Instrumento Revsado: ____ D
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (K] APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos S(_ue' A(,Jc,«:'o i’L(ekﬂ' /¥"-" 120
DN 2968 ©546
COLEGIATURA: 2(;(}9 é
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6. Constancia de Bidloga en supervision y ejecucion de tesis.

CONSTANCIA

El que suscribe, hace constar que ha colaborado y supervisado como bidloga
con la ejecucion de la investigacién titulada: “EVALUACION IN VITRO DE LA
POTENCIA ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES BUCALES
COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS MUTANS,
AREQUIPA - 2023” de los bachilleres en odontologia Leidy Diana Cayo Yucra
identificada con DNI N°® 76248056 y Lorena Nieves Mamani Ccama identificada
con DNI N® 73481020. En el area de laboratorio de la Micro Red de Salud
Edificadores Misti del distrito de Mirafiores — Arequipa.

Se expide |a presente a solicitud de los interesados, para los fines que estimen
convenientes.,

Arequipa, 23 de octubre del 2023

’
yomid ‘Maman (i

Sonia Mamani Chura
BIOLOGA
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7. Recoleccion de datos en ficha recolectora de datos.

FICHA RECOLECTORA DE DATOS

“EVALUACION IN VITRO DE LA POTENCIA ANTIBACTERIANA DE DOS ENJUAGUES
BUCALES COMERCIALES SOBRE CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS MUTANS,
AREQUIPA - 2023"
Calibracién del Didmetro de halo de inﬁi!;ict;én en mm, segin la marca y la
concentracién del enjugue bucal, acorde a la Téenica Kirby Bauer a las 48 horas.
N° de Colgate® Total 12 Clean mint N° de Oral B Complete.
Placa Placa
Petri 25% 50% Petri 25% 50%
o | AYmm fom = 3 | 06w |22, .
02 ‘{Lf mMom 45mm 14 Z,Mm Zq m ™
o 'fq mm 45""'1 e 18mm 27 w2
% A3 mm 1"”‘"’ # 2O m m szm
- 1Y m 15mm 7 20mm 2] M
i 15 Mmm 4""‘ m i 20mm 24“\ "
19
2 /’5;“." 1'?’“”’ {? ™ om 2—1" Wi
" {6 mm /]?mm - '{sn\m 2./1 " m
09 21 7
/Iémm //;"‘ M /qm" 21 P vn
10 {{é mm /18Mm % 1?7.“" 24Mm
11 7 23
/lé m m 7?Mm 18nm 20 "w
24
e {5 mm 7?"":" /{C?mn zll!m

R
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9. Evidencia fotogréafica

Streptococcus
ATCC 25175
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ATCC 251 v
N olat

nd

5 discos de sensibil,idad; las placas que ya :
bacteria Streptococcus mutans ATCC 2

il comparal urbidez a una escala 0
P L (L W .
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