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Resumen

El objetivo general de la investigacion es probar la influencia del modelo preventivo de
consumo de sulfato ferroso SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5
afios CLAS Pucara 2023. EI método de la presente tesis es el cientifico, de tipo aplicada, nivel
explicativo, con disefio experimental, prospectivo. El estudio tuvo como resultado que el
modelo preventivo SALJHOF fue eficaz debido a que la hipotesis alterna fue aceptada, ya que
se obtuvo un p-valor 0.000 en la prueba de Wilcoxon. La conclusion indica que se logro probar
la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF para evitar

pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS Pucara 2023.

Palabras clave: modelo preventivo, pigmentaciones extrinsecas, suplementacion ferrosa.
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Abstract

The general objective of the research is to test the influence of the SALJHOF preventive model
of ferrous sulfate consumption to avoid dental pigmentation in children aged 3-5 years CLAS
Pucard 2023. The method of this thesis is scientific, applied, explanatory level, with
experimental, prospective design. The study resulted in the SALJHOF preventive model being
effective because the alternative hypothesis was accepted, since a p-value of 0.000 was
obtained in the Wilcoxon test. The conclusion indicates that it was possible to prove the
influence of the SALJHOF preventive model of ferrous sulfate consumption to avoid dental
pigmentation in children aged 3-5 years CLAS Pucara 2023.

Keywords: preventive model, extrinsic pigmentation, ferrous supplementation.
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Introduccion

Las pigmentaciones dentales ocasionadas por el sulfato ferroso es una de las
alteraciones mas comunes que se observa en la poblacién infantil siendo los més afectados los
nifios con anemia, ya que ellos reciben un tratamiento prolongado de 6 meses de consumo
continuo de dicho suplemento. Los investigadores de la presente tesis tomaron en cuenta la
probleméatica y decidieron formular un modelo preventivo que tiene como objetivo principal,
probar la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALIJHOF para
evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS Pucara 2023.

Este modelo preventivo no intenta sustituir ni erradicar el consumo de sulfato ferroso,
por el contrario, se quiere hacer un trabajo articulado con el servicio de enfermeria para poder
tener resultados eficaces con una baja prevalencia de anemia y mayor cuidado en la salud
bucal. EI modelo SALJHOF consta de un cronograma de actividades en la que se involucra a
los padres de familia y a los nifios.

Este programa tiene como fin ayudar a la poblacion infantil a conservar su salud bucal
y no interrumpir su tratamiento por desinformacion y/o una incorrecta forma de ingesta del

sulfato ferroso.



1.1.

1.2.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La presente tesis se llevd a cabo en CLAS Pucard, ubicado en la provincia
de Huancayo en el departamento de Junin limitando por el norte y del mismo modo
por el oeste con el distrito de Sapallanga.
1.1.2. Delimitacion temporal
La tesis fue inscrita en el mes de julio posteriormente se recolectaron los
datos desde julio hasta noviembre del 2023.
1.1.3. Delimitacion conceptual
Modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF para evitar
pigmentaciones dentales en nifios de 3 a 5 afios.
Planteamiento del problema

En el libro de Moro (1) ,se afirma que en un modelo preventivo tiene que
observarse el entorno fisico, las condiciones sociales y los servicios de salud que se
disponen para poder aplicarse, pero sobre todo se debe tener en cuenta las acciones que
toman las personas para lograr el fin de dicho modelo.

Vera (2), en su tesis, desarrollé un modelo de intervencién para realizar un
seguimiento acerca de la suplementacion del sulfato ferroso donde se concluye que, los
padres y apoderados de los menores de edad reciben la suplementaciéon y a la vez se
comprometen con hacer cumplir las indicaciones que le da el personal de salud, ademas
se comunican continuamente con el personal de salud para informar acerca del consumo
habitual de su menor.

Segun Moradas et al. (3), las pigmentaciones dentales se dividen en dos grupos:

en el primero estan las manchas intrinsecas que a su vez se subdividen en congénitas y
10



1.3.

adquiridas; y en el segundo, las manchas extrinsecas que son a causa de pigmentos gque
se incorporan a la superficie del diente que pueden ser provenientes de alimentacion, mala
higiene, tabaco u otros.

En el trabajo de investigacion de Canaza et al. (4) concluyeron que, de los nifios
que se encontraban en el rango de edad de 1 a 5 afios, el 95.7 % presentd una pigmentacion
en dientes deciduos mientras que un 4.3 % no presentd ningln tipo de pigmentacion en
las superficies dentarias.

A la actualidad, se observa que existe una alta prevalencia de nifios con anemia,
si bien los especialistas recetan el sulfato ferroso para poder regular los niveles de
hemoglobina éste a su vez provoca pigmentaciones negras en los dientes. Muchos padres
de familia desconocen el origen de estas manchas y las consecuencias que pueden tener
el consumo de sulfato ferroso. Los investigadores de la presente tesis no buscan que los
nifios dejen de consumir la suplementacion recomendada, sino que adquieran un nuevo
modo de ingesta para evitar dafios en las superficies dentales. Por lo tanto, se ha
desarrollado el modelo preventivo de ingesta de sulfato ferroso para evitar
pigmentaciones dentales en los nifios de 3 a 5 afios en el que se aborda ensefianzas de
medidas adecuadas para consumir el sulfato ferroso, se realizara un examen clinico inicial
y final para evaluar la eficacia del modelo ya antes mencionado.

Formulacion del problema
1.3.1.Problema general
¢Cudl es la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios, CLAS
Pucarg 2023?
1.3.2. Problemas especificos
¢CUual es el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres
de los nifios de 3 a 5 afios al iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucara 2023?
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres
de los nifios de 3 a 5 afios al culminar el modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucara 2023?
¢Como ha sido el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios
al iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023?

11



¢Como sera el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al
finalizar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023?

¢Cual es el grado de pigmentacién dental en los nifios de 3 a 5 afios al
iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023?

¢Cudl es el grado de pigmentacién dental en los nifios de 3 a 5 afios al
culminar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023?

¢Como es la relacion entre el modelo preventivo SALJHOF y el nivel de
pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios, CLAS Pucara 2023?

1.4. Objetivos
1.4.1.Objetivo general

Probar la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso
SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS Pucara
2023.

1.4.2.Objetivos especificos

Describir el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres
de los nifios de 3 a 5 afios al iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucaré 2023.

Describir el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres
de los nifios de 3 a 5 afios al culminar el modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Describir el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al
iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucaré 2023.

Describir el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al
finalizar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023.

Describir el grado de pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios al
iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023.

Describir el grado de pigmentacién dental en los nifios de 3 a 5 afios al
culminar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023.

12



Relacionar el modelo preventivo SALJHOF vy el nivel de pigmentacion

dental en los nifios de 3 a 5 afios, CLAS Pucara 2023.
1.5. Justificacion
1.5.1. Justificacion teorica

Conveniencia

Esta investigacion servira para nutrir los conocimientos de los padres de
familia y profesionales de salud con el fin que apliquen estas medidas preventivas
para evitar futuros dafios a nivel dental y de ese modo cooperar para que los nifios
puedan tener una adecuada salud bucal.
Valor teorico

Con los resultados se podra lograr que se conozca la efectividad del
modelo de ingesta de sulfato ferroso SALJHOF para evitar pigmentaciones
dentales que esta disefiado para nifios de 3 a 5 afios para que mas adelante pueda
ser empleada por el area de Odontologia de todos los centros de salud con el
propdsito de que se prevengan manchas exdgenas en los dientes deciduos, ya que
actualmente no se encuentran guias de la adecuada forma de ingesta para evitar
dafos a nivel dental.

1.5.2. Justificacion préctica

Por medio de la presente investigacion, se lograra demostrar la eficacia
del modelo preventivo de ingesta del sulfato ferroso SALJHOF para erradicar los
altos niveles de prevalencia sobre pigmentaciones dentales ocasionadas por el

sulfato ferroso.

13



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion de Zamora (5), se concluye que la pigmentacion en
dientes deciduos se debe a la ingesta continua y prolongada del sulfato ferroso.

En la tesis de Berciano et al. (6) llegan a concluir que la higiene no
mantiene influencia en la manifestacion de pigmentaciones teniendo como base
que 14 nifios del total de 26 si realizaban su higiene posterior a consumir el sulfato
sin embargo presentaron manchas negras en los dientes.

Conforme al articulo cientifico de Gonzélez et al. (7), concluyen los
autores que, si existe significancia del consumo del suplemento ferroso con las
manchas negras debido a que mientras mayor sea el tiempo de consumo mayor son
las pigmentaciones que se producen en los dientes.

Zudiga (8) concluye que uno de los factores que es predisponente para
las pigmentaciones a nivel dental es la falta de higiene, ademas menciona que es
primordial que los padres y profesionales estén informados sobre la importancia
del sulfato ferroso y puedan administrar este, cumpliendo las indicaciones
pertinentes y asimismo conservar una adecuada higiene bucal de los nifios.

En conformidad con Metzker (9), las manchas extrinsecas son
caracterizadas por lineas marrones de color intenso, estos problemas se asocian a
el uso de agentes rehabilitadores dentro de ellos se encuentra el sulfato ferroso,
para el autor estas alteraciones a nivel dental ocasionan problemas en la autoestima

y personalidad en los nifios.
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De acuerdo con Ron (10), la pigmentacion dental actla de acuerdo con
la cantidad de dosis ingerida del farmaco, el tiempo de consumo de éste y el grado
de mineralizacion de la pieza dental.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Los autores Canaza et al. (4), en su trabajo de investigacién, concluyeron
que hay influencia significativa del sulfato ferroso en la pigmentacion de los
dientes en la edad de 1 - 5 afios, teniendo un 95.7 % que presentaron
pigmentaciones negras mientras que el 4.3 % no presento ningin tipo de
pigmentacion dentaria, de acuerdo al grado de pigmentacién los investigadores
concluyen que; grado leve present6 un 53.2 %, grado de tipo moderado el 36.2 %,
el 4.3 % severo y tan solo el 4.3 % no present6 ningun grado de afectacion.

Navarro (11), en su tesis, concluye que de la edad de 3 a 5 afios que fueron
atendidos en una clinica particular, el 23.2 % de 3 afios presenté manchas negras
ocasionadas por la ingesta de sulfato, en la edad de 4 afios presentaron manchas el
42.8 % y en el grupo de nifios con 5 afios presentaron manchas un 34 %, teniendo
como mayor edad afectada los nifios de 4 afio. Respecto al tiempo de consumo, el
87 % consumid por un periodo de seis meses, el 9.7 % por tres meses mientras que
el 3.3 % por un mes.

Berrocal (12) llega a la conclusion que la ingesta del sulfato ferroso no
tiene ningun tipo de afectacién a la denticion decidua, en el rango de edad de 3a 5
afios presentaron pigmentaciones solo el 7.6 % de una poblacion de 79 nifios.

En la tesis de Tremolada et al. (13), llegaron a la conclusion que los nifios
de 5 afios tuvieron mayor afectacién dental por el consumo del sulfato ferroso con
un 43.5 %, teniendo mayor impacto en el género masculino con el 65.7 % ademas
encontraron que el sulfato ferroso si afecta directamente a los dientes ya que
estadisticamente obtuvieron un valor p=0,000.

Ticona (14) en su trabajo de investigacion llega a concluir que existe
relacion de las pigmentaciones dentarias y el consumo de sulfato obteniendo un
valor de p= 0,000 en la poblacion de 6 meses a dos afios, el grado de afectacion
con mayor prevalencia fue el grado 11 que fue equivalente al 56.76 %.

En la tesis de Quispe (15) se logré demostrar que la intervencion de tipo
educativa fue efectiva debido a que mejordé los conocimientos sobre la
suplementacion férrica en los padres de familia obteniendo un p valor=0.000.

La tesis de Castro (16) presenta como conclusion que la ingesta de sulfato
ferroso tiene influencia en la presencia de las manchas negras, esto tiene que ver

con el tiempo de consumo ya que en la investigacion se descubrié que las
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pigmentaciones negras se observaron en los nifios a la semana de haber consumido
el sulfato ferroso.

Segun Olazabal (17), en su tesis, llega a concluir que de los nifios que
ingirieron el sulfato por un tiempo de 6 meses, el 60 % mostrd pigmentaciones
dentales; de los nifios que consumieron por el periodo de 3 meses, el 52.9 %
manifestd pigmentaciones y por ultimo lo que consumieron 1 mes tan solo
indicaron el que 38.5 % fue afectado.

En el trabajo de investigacion de Cdrdova et al. (18) concluyeron que, en
el rango de conocimiento concorde a la suplementacion férrica lograron que
veinticuatro mamas se encuentren totalmente capacitadas, obteniendo buen
conocimiento en la prueba de inicio un 54.20 % y al finalizar el 100 %.

De acuerdo con Castro (19), las pigmentaciones exdgenas de color negro
resultan como consecuencia del modo de consumo de la suplementacion a base de
hierro ya que se observé que los infantes mostraron manchas negras después de 1
semanay a lo largo de los 3 meses.

Fenco (20), en su tesis, concluye lo siguiente: respecto al conocimiento
e importancia sobre el sulfato ferroso, en la prueba de inicio arrojaron con
conocimiento deficiente 49 padres, conocimiento regular tan solo 1 padre; sin
embargo, en la prueba final resultaron con conocimiento bueno la totalidad de
padres, el programa que desarrollé el mencionado autor fue eficaz debido a que
obtuvo un p valor igual a 0.000.

De acuerdo con Yucra (21), se llega a concluir que acorde al
cumplimiento de los padres de familia sobre las medidas recomendadas para
prevenir el efecto del sulfato en los dientes deciduos dio como resultado que un
93.3 % obtuvo el nivel malo, 6.7 % nivel regular mientras que el 94.1 % tuvo un
resultado alto de conocimiento.

2.2. Bases tedricas
Modelo preventivo
Segun Naranjo (22), consiste en una secuencia de actividades estructuradas e
integradas designadas a lograr objetivos concretos con el fin de mejorar el estado de salud
de una determinada poblacién. Para la evaluacion de los modelos preventivos se debe
realizar una comparacion entre las actividades que se programaron y las que se lograron
cumplir mediante evaluaciones cualitativas o cuantitativas con énfasis en la estructura,

proceso y los resultados.
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Nivel de prevencién primario
De acuerdo con Redondo (23), en este nivel se proporciona medidas
enfocadas para evitar manifestaciones de la enfermedad, también Ilamado
prepatogeénico.
Nivel de prevencion secundario
Como sefiala Redondo (23), en dicho nivel se desarrollan medidas
encaminadas a detener la progresion de una enfermedad que se encuentra presente
en la persona, se denomina periodo patogénico.
Nivel de prevencion terciario
Desde el punto de vista de Redondo (23), en este nivel se brindan medidas
dirigidas a evitar la aparicion de secuelas de un problema de salud, nombrado
periodo pospatogénico.
Pigmentaciones dentales
Conforme a Karakowsky et al. (24), los dientes pueden presentar manchas o
pigmentaciones por 2 principales factores: extrinsecos e intrinsecos, los factores
nombrados definirdn el color de la pigmentacidn, su ubicacién y el grado de severidad.
Pigmentaciones extrinsecas
De acuerdo con Lloret et al. (25), son aquellas que son adquiridas,
resultan de una alteracion del color que se originan por materia adherida a la
superficie exterior del diente, tiene coloracion negruzca, éstas son de origen
microbiano, iatrogénico o por alimentos; dichas pigmentaciones también se
caracterizan por poseer niveles altos de sulfuro de hierro.
Alimentos
Segun Bonilla et al. (26), los alimentos consumidos de forma
habitual como el café, té, vino y bebidas gasificadas contienen el
compuesto tanino que se adhieren a la superficie del esmalte ocasionando
tinciones en los dientes.
Tabaco
Conforme a Bonilla et al. (26), el componente que ocasiona la
tincion dental es la nicotina y alquitran que se unen a la superficie del
diente penetrando los tabulos dentinarios, siendo éstos muy dificil de
eliminarlos.
Tinciones metalicas
Segun Bonilla et al. (26), dice que estos tipos de tinciones se
originan por el consumo de medicamentos que tienen relacién con sales de

diversos minerales, el color precisa el tipo de mineral; el hierro ocasiona

17



pigmentos de color negro, el cobre produce pigmentaciones verdosas
mientras que el potasio ocasiona pigmentaciones violaceas, el nitrato de
plata produce pigmentos grisaceos y finalmente el fluoruro de estafio
ocasiona pigmentos marrones.
Tinciones bacterianas
Materia alba y sarro dental
De acuerdo con Bonilla et al. (26), la materia Alba se forma
a partir de bacterias, restos de alimentos, entre otros, se almacenan
en superficie del diente cuando el paciente no realiza una higiene
diaria mientras que el sarro dental es la calcificacion de dicha
materia, tiene mayor dureza y densidad y esta situada supragingival.
Pigmentaciones intrinsecas
Karakowsky et al. (24), las define como alteraciones congeénitas es decir
que desarrollan en la vida intrauterina o después del nacimiento, existe un dafio
mayor en la estructura dentaria.
Enfermedades sistémicas
Segln los autores Moradas et al. (3), define como un conjunto
diverso de enfermedades las cuales poseen algo en comun, tienen como
resultado la obtencidn de anticuerpos producido por el mismo organismo
que se comporta erroneamente en contra de las células sanas.
Alteraciones hepaticas
Moradas et al. (3), define como un incremento de pigmentos
biliares y bilirrubina.
Alteraciones hemoliticas
De acuerdo con Moradas et al. (3), describen como las
enfermedades con un acrecentamiento de hemoglobina, éste incremento de
pigmento concuerda con la etapa de formacion dental, observandose en
mayor proporcion en denticién decidua, las coloraciones son muy
inconstantes ya que pueden presentar una coloracion azul verdosa a negro
azulado.
Alteraciones metabolicas
Moradas et al. afirma que (3), estas alteraciones se distinguen por
la consecuencia de una mezcla de la tendencia genética también el estilo

de vida con poca actividad fisica asimismo una alimentacion inadecuada.
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Alteraciones endocrinas

Segin Moradas et al. (3), se determinan por problemas de
produccién de las hormonas tiroides y paratiroides, éstas pueden ocasionar
coloraciones en las superficies de los dientes, el hipoadrenalismo ocasiona
una mancha verdosa por otro lado el hiperadrenalismo causa una
pigmentacién amarilla.
Amelogénesis imperfecta

Moradas et al. (3), define como una enfermedad de tipo genética
que tiene una afeccion al esmalte dental, los que padecen de esta
enfermedad presentan dientes reducidos, fragiles con una coloracion
amarillenta, asi como amarronada.
Dentinogénesis imperfecta

Conforme con los autores Moradas et al. (3), es una enfermedad
de origen hereditario la cual se da en la formacidon de dentina, en la cual la
mineralizacién dentinaria se halla reducido en los dientes deciduos y
permanentes.
Ingesta de tetraciclina

Segun Morada et al. (3), la tetraciclina es un antibi6tico de amplio
espectro, el que es un agente inhibidor del desarrollo bacteriano que, al
prescribirse en el transcurso de la formacion del diente, ocasiona
pigmentaciones las cuales impactan de forma negativa a la estética dental.
Necrosis

Segun Vilchis (27), definida como muerte total o parcial de la
pulpa dental a su vez también puede ser resultado de un traumatismo en la
cual la pulpa se necrosa de ambos modos tiene como resultado un cambio
de coloracion.
Caries dental

Segun Séanchez (28), es una enfermedad multifactorial, en la cual
tiene que relacionarse el diente, el microbiota y la dieta, habiendo un
desequilibrio en la remineralizacion y desmineralizacién. En una
afectacion bastante comprometida de los tejidos dentales la pieza dental
produce un cambio de coloracién a tipo negruzca.
Tincién por amalgama

Segin Scholtanus et al. (29), la amalgama es un material
actualmente en desuso por ser desfavorable estéticamente, que con el

tiempo se deteriora ocasionando una tincién gris oscura casi negro en los
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margenes de la restauracién dental, éstas se ocasionan debido al ingreso de
iones de plata en los tbulos dentinarios.
Diagnostico de pigmentaciones dentales
Shourie
Se indica tipo 1 como la carencia de lineas, tipo 2 puntos
pigmentados de secuencia incompleta y tipo 3 es la presencia de lineas de
forma continua que estan formadas por pigmentaciones (30).
Gasparetto
Tipo 1: hay presencia de puntos o lineas incompletas a nivel del
margen gingival, el tipo 2 hay una existencia de lineas continuas que estan
localizadas en el tercio cervical finalmente el tipo 3 tienen una extension
mas allé del tercio cervical (30).
Prevalencia de anemia
Segun el INEI (31), la prevalencia de anemia en nifios menores de cinco
afios en la provincia de Junin es de 50.9 %.
Sulfato ferroso
Segin Minsa (32), tiene como formula FeSO4, se localiza como sal
heptahidratada, se emplea para el tratamiento de anemia ferropénica.
Dosificacion de sulfato ferroso
De acuerdo con Minsa (32), en nifios con bajo peso al nacer o
prematuros, desde los tres afios hasta los 5 afios la dosis que se prescribe
es de 3mg por kilogramo, una vez al dia; segln la norma técnica por seis
meses continuos sin embargo el control de hemoglobina se debe realizar a
los 3 meses y al finalizar el tratamiento.
Efectos colaterales
Segln Minsa (32), entre sus efectos colaterales mas resaltantes esta
nauseas, diarrea, dolor a nivel abdominal, intolerancia, estrefiimiento por
ese motivo se recomienda el consumo entre una a dos horas después de
haber ingerido alimentos.
2.3. Definicion de términos béasicos
Modelo preventivo: para Naranjo (22), son actividades que cuentan con una
estructura y son planificadas con el fin de alcanzar un objetivo para el bien de una
determinada poblacién.
Prevencion: segin la RAE (33), es la preparacién que se realiza con anticipacion

para evitar algun riesgo.
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Anemia: Minsa (32), la define como reduccion en nimero de eritrocitos en sangre
guienes como consecuencia son insuficientes para transportar oxigeno a los tejidos.

Anemia ferropénica: segun Minsa (32), es el tipo de anemia cuyos niveles de
hemoglobina se encuentran disminuidas por escasez de hierro.

Hierro: Minsa (32), define como un mineral esencial en el organismo para
elaborar la hemoglobina y mioglobina quienes ayudan en el transporte del oxigeno.

Pigmentacion dental: segin Morales (34) et al. las pigmentaciones en las
superficies dentarias se originan por un conjunto de factores estos pueden ser extrinsecos
e intrinsecos, para dichos autores es importante evaluar la estabilidad dentaria ante
diversas sustancias que podrian cambiar el color natural de los dientes.

Pigmentacion extrinseca: Moradas (3), dice que son aquellas que se originan en
el interior de la pieza dental y por consiguiente dafian la estructura y tejidos dentales.

Pigmentacion intrinseca: segun Moradas (3), estas pigmentaciones se originan en
la superficie del diente a causa de un factor externo.

Sulfato ferroso: Minsa (32), define como un compuesto quimico cuya formula es
FeSO4.

Suplementacién: conforme a Minsa (32), es proporcionar hierro de forma
individual o acompafiado con vitaminas, en la presentacion de tableta o jarabe con el

objetivo de restablecer los niveles de hierro.
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CAPITULO I1I: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipdtesis general
La aplicacion del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso
SALJHOF tiene influencia en evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3 - 5 afios
en el CLAS Pucara 2023.
3.2. Variables de investigacion
Variable independiente: Modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF.

Variable dependiente: Pigmentaciones dentales.
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3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE

Modelo preventivo de
consumo de sulfato

ferroso SALJHOF

Pigmentaciones dentales

DEFINICION
TIPO
CONCEPTUAL
Politémica
Un modelo preventivo
tiene como fin prevenir
una enfermedad o
minimizar los dafios.
Politdmica
Es una tincién o Politémica

mancha en la superficie
dentaria causado por

algin agente externo.

INDICADOR

Conocimiento sobre sulfato

ferroso

Conocimiento sobre medidas
preventivas posconsumo

sulfato ferroso

Presencia de pigmentaciones
dentales, Clasificacion de

Gasparetto

INDICE ESCALA

1 = Muy Bueno 7 respuestas correctas.

2= Bueno de 4 a 6 respuestas correctas.
Numeérica

3= Regular de 2 a 3 respuestas correctas.

4= Malo de 0 a 1 respuestas correctas.

1= Ejecuta Muy bien, 6 correctas

2= Ejecuta regularmente 3-5 correctas

Numérica
3=Ejecuta deficientemente
0-1 correctas
1= Grado leve Numérica
2= Grado moderado

3=Grado severo
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1. Método, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion
En la presente tesis, se utilizé el método cientifico, conforme con Baena
(35), menciona que el método cientifico es un procedimiento que busca formular
problemas acordes con la realidad observando y adelantando soluciones a dichos
problemas mediante hipotesis las que podran ser verificadas posteriormente por los
analisis.
4.1.2.Tipo de la investigacion
La tesis fue de tipo aplicada concorde con Baena (35), quien explica que
este tipo de investigacion tiene como fin estudiar un problema que sea destinado a
una solucién; del mismo modo, la investigacion aporta nuevos hechos si se
proyecta de manera adecuada, de ese modo, la informacion sera Gtil para poder ser
utilizada en la teoria, por lo que los investigadores buscan aplicar el modelo
preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF para posteriormente ser
utilizada en el &rea de Odontologia de los diferentes centros de salud para disminuir
las altas cifras de prevalencia de las pigmentaciones por sulfato ferroso.
4.1.3. Alcance de la investigacion
Nivel explicativo tomando en cuenta a Supo (36), quien define que el
nivel nombrado anteriormente explica como se comporta o influye una variable en
tomando en cuenta la otra variable, este nivel tiene una causa originando un efecto,
en el cual el modelo preventivo de ingesta de sulfato ferroso tendra impacto en

prevenir pigmentaciones dentales nifios de 3 a 5 afios.
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4.2. Disefio de la investigacién
Experimental, prospectivo y longitudinal
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1.Poblacion
La poblacion de la investigacién fue conformada por 16 nifios de 3 - 5
afios que acudan al Servicio de CRED del CLAS Pucara.
4.3.2. Muestra
La muestra se midié con la técnica de muestreo no probabilistico, por
conveniencia de los investigadores, siendo constituido por 15 nifios del servicio de
CRED de CLAS Pucara 2023 que cumplieron con todos los criterios de inclusion.
e Criterios de inclusion
- Nifios de 3 a 5 afios que tengan la firma de algin familiar en el consentimiento
informado.
- Nifios de 3 a 5 afios que puedan ser acompafiadas por sus padres a las charlas
planificadas.
- Niflos de 3 a 5 afios que residan en el distrito de Pucara.
- Nifios de 3 a5 afios que cuenten son el Seguro Integral de Salud, con estado activo.
- Niflos de 3 a 5 afios que sean de ambos géneros.

e Criterios de exclusion

Nifios que presenten alteraciones de conducta.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
4.4.1. Técnicas

La técnica empleada para evaluar el consumo y conocimiento de sulfato
ferroso fue la encuesta.

Las pigmentaciones dentales se evaluaron mediante la observacion
directa y se registraron en la ficha clinica de Gasparetto que midi6 el grado de
pigmentacion dental.

4.4.2.Instrumento
Modelo preventivo SALJHOF: es un conjunto de actividades preventivas
y educativas programadas que se desarrollaran a lo largo de 16 semanas con los
nifios de 3 a 5 afios y sus padres del servicio de CRED, CLAS Pucara 2023.
Ficha clinica de Gasparetto: utilizado para evaluar el grado de

pigmentacion dentaria, considerando desde el grado 1 al 3.
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a) Disefio

Modelo preventivo SALJHOF: En la primera semana se explicara
a los nifios de 3 a5 afios y a sus padres acerca de la anatomia de la cavidad
oral y la importancia del cuidado bucal; asimismo, se realizara el examen
bucal inicial, en la semana 2 los padres de familia desarrollaran un
cuestionario inicial acerca del consumo de sulfato y se les ensefiara las
medidas posconsumo de sulfato ferroso, en la semana 3 los padres
desarrollaran un cuestionario sobre el conocimiento de sulfato ferroso y las
consecuencias a nivel bucal que pueden originar; posteriormente, se le
brindara una charla sobre la importancia del sulfato y la importancia que
tiene en nifios con anemia, de la semana 4 a 15 se llevara a cabo un
seguimiento periédico con visitas domiciliarias y llamadas telefonicas;
finalmente, en la semana 16 los padres llevaran a cabo los cuestionarios
finales sobre el conocimiento y consumo de sulfato ferroso finalizando con
la evaluacién bucal a los nifios de 3 a 5 afos.

Pigmentaciones dentales: la ficha clinica de Gasparetto evalla las
pigmentaciones de acuerdo con el grado de severidad, considerando valor
0 cuando no existe pigmentacion dental, grado 1 cuando se observa una
linea en el margen gingival, grado 2 la pigmentacion cubre la mitad del
tercio cervical, grado 3 se extiende mas alla del tercio cervical (25).

b) Confiabilidad

La confiabilidad instrumento de modelo preventivo SALJHOF se
hallé mediante coeficiente Alpha de Cronbach obteniendo un valor de 0.75
(ver tabla 1).

c) Validez
La presente tesis fue validada por 3 jueces expertos (ver anexo 6).
4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Al iniciar la tesis se solicito la autorizacion a la gerente general del CLAS
Pucara para la recoleccion de datos.

Después de haber obtenido la autorizacion se realizé un sondeo con el
servicio de enfermeria acerca de los nifios con anemia de 3 a 5 afios que apenas
habian iniciado su suplementacién ferrosa.

Seguidamente, se cito a los padres de familia y nifios, se les explic6 sobre
la investigacion de manera detallada, ellos aceptaron participar en la investigacion

y procedieron a firmar el consentimiento y asentimiento informado.
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Luego se desarrollé el modelo SALJHOF de acuerdo con las actividades
programadas (se adjunta el cuadro).

Al concluir las actividades del modelo SALJHOF se agradecio a los
padres de familia y a los nifios por su participacion.

Finalmente, se procedi6 al analisis de datos con el programa SPS version

25, se aplicé estadistica descriptiva y la prueba de Wilcoxon y chi cuadrado.
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MODELO PREVENTIVO DE CONSUMO DE
SULFATO FERROSO SALJHOF PARA EVITAR Duracién de acuerdo con horas 39 horas
PIGMENTACIONES DENTARIAS

Al finalizar se podréa evidenciar que el modelo SALJHOF
Resultado de aprendizaje del modelo SALJHOF tiene influencia en evitar pigmentaciones dentales en los

nifios de 3 a 5 afios en el centro de salud Pucara.

SEMANA CONOCIMIENTOS INSTRUMENTOS HORAS
o Gigantografia de la cavidad oral sefialando
sus partes.
= Anatomia de la cavidad oral, o Fichade observacion clinica sobre el grado
dientes deciduos. de pigmentacion en dientes deciduos,
SEMANA ) . )

. = Realizar examen estomatolégico espejos bucales, exploradores dentales, 3h
antes de iniciar el modelo clips  dentales, campos  dentales
preventivo. descartables, caja de guantes, juegos de

retractores labiales, caja esterilizadora
LED portétil.
= Cuestionario inicial a los padres
de familia sobre medidas que
deber tener en cuenta en sus hijos ) ) )
o Desarrollo de cuestionario sobre medidas
posconsumo de sulfato ferroso. )
SEMANA . preventivas.
= Ensefianza de medidas ) . ) 3h
2 o Materiales didacticos, videos
posconsumo del sulfato ferroso ) .
. demostrativos, tripticos.
que deben replicar los padres para
evitar futuras pigmentaciones en
dientes deciduos.
e Cuestionario a los padres de
familia sobre el conocimiento del o Desarrollo  del  cuestionario  sobre
sulfato ferroso y las consecuencias conocimiento de sulfato ferroso.
SEMANA ) o ) i
. a nivel bucal que pueden originar. o Gigantografias sobre el consumo y la 6h
e Charla sobre el sulfato ferroso, la importancia del sulfato ferroso.
importancia que tienen los nifios
con anemia.
SEMANA o . . L
hals = Seguimiento periédico. o Tele monitoreo y visitas domiciliarias. 24h
a
. o Ficha de observacion clinica sobre el
e Examen clinico valorando el grado . y .
) » . grado de pigmentacion en dientes
de pigmentacion dentaria para . .
) ) deciduos, espejos bucales, exploradores
cotejar con el primero examen . .
. dentales, juegos de retractores labiales,
SEMANA estomatoldgico. )
o clips dentales, campos dentales 3h
16 e Cuestionario final a los padres de

familia sobre medidas que deber
tener en cuenta en sus hijos

posconsumo de sulfato ferroso.

descartables, caja de guantes, caja
esterilizadora UV LED portatil.

o Desarrollo de cuestionario final de
medidas preventivas posingesta de sulfato.
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4.5. Consideraciones éticas
Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la
informacion recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion.
El contenido de esta seccidn debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No

29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacioén de resultados

Tabla 1. Prueba de fiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Varianza comin 0.238
Varianza verdadera 0.133
Varianza de error 0.105
Correlacién entre elementos comun 0.560
Fiabilidad de la escala 0.718
Fiabilidad de escala (sin sesgo) 0.758

Interpretacion:
La tabla 1 muestra la prueba de alfa de Cronbach en la que se obtuvo un valor de

0.758; por lo tanto, el instrumento es aceptable.
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Tabla 2. Género de participantes del estudio

Frecuencia Porcentaje
FEMENINO 5 33.3
MASCULINO 10 66.7
Total 15 100.0

Interpretacion:

La tabla 2 sefiala que durante en el desarrollo del modelo preventivo SALJIHOF
se hallo 5 participantes del sexo femenino obteniendo un 33.3 % y respecto al sexo
masculino se encontraron 10 participantes llegando a un 66.7 % alcanzado el global de
100 %.

Tabla 3. Edades de participantes del estudio

Frecuencia Porcentaje
3 ANOS 6 40.0
4 ANOS 3 20.0
5 ANOS 6 40.0
Total 15 100

Interpretacién

Acorde a la tabla nimero 3, en el presente trabajo de investigacion participaron
6 nifios con edad de 3 afios; asimismo, 6 nifios con 5 afios siendo cada uno equivalente al
40 % respectivamente, mientras tanto solo se encontraron 3 nifios de 4 afios alcanzando

un 20 %.
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Tabla 4. Consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios

Frecuencia Porcentaje
T 0w
e e
SEcI:So I\AES%ASODE 2 13.3333333
Total 15 100.0

Interpretacién

Conforme a la tabla 4 se describe lo siguiente; tres nifios consumieron el sulfato

ferroso por 3 meses llegando a ser el 20 % del total, a diferencia de cinco nifios que

ingirieron el sulfato por un periodo de 5 meses; del mismo modo, cinco nifios

consumieron por 5 meses siendo cada uno el 33.3 %; por otro lado, en dos nifios la

duracién del consumo del sulfato ferroso fue de 2 meses siendo igual al 13.3 %.

Tabla 5. Preconocimiento de consumo del sulfato ferroso

Frecuencia Porcentaje
"REGULAR"2 A3
RESPUESTAS 7 46.7
CORRECTAS
"MALO"0A1
RESPUESTA 8 53.3
CORRECTA
Total 15 100.0

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 5 previo al inicio del modelo preventivo de consumo de

sulfato ferroso, 8 padres de familia precisaban conocimiento malo, dado que solo

contestaron de 0 a 1 respuesta correcta; de manera similar, 7 padres de familia precisaron

conocimiento regular puesto que respondieron acertadamente entre 2 a 3 respuestas

obteniendo el 46.7 % del global.
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Tabla 6. Posconocimiento de consumo del sulfato ferroso

Frecuencia Porcentaje
MUY BUENO, 7
RESPUESTAS 11 73.3
CORRECTAS
"BUENO"4 A6
RESPUESTAS 4 26.7
CORRECTAS
Total 15 100.0

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que, al culminar el modelo preventivo, 11 padres de
familia consiguieron responder el total de respuestas de manera correcta siendo
catalogado como un conocimiento muy bueno lo que significa un 73.3% del general; por
otro lado, 4 padres contestaron entre 4 a 6 respuestas acertadamente con el 26.7 %

Ilegando a un conocimiento bueno.

Tabla 7. Preaplicacion de medidas preventivas

Frecuencia Porcentaje
EJECUCION
DEFICIENTE, 0 A 2 15 100.0
CORRECTAS
Total 15 100.0

Interpretacién
En la tabla 7 se describe que al iniciar el modelo SALJHOF, el 100 %, de los

nifios no conocian ni ejecutaban medidas preventivas para pigmentaciones dentales.

Tabla 8. Posaplicacion de medidas preventivas

Frecuencia Porcentaje
EJECUTA MUY BIEN, 6
CORRECTAS 13 86.7
EJECUTA
REGULARMENTE, 3 A 2 13.3
5 CORRECTAS
Total 15 100.0

Interpretacion

Respecto a la tabla 8, se describe que el 86.7 % de los nifios aplicaban muy bien
las medidas indicadas para prevenir pigmentaciones a causa de la forma inadecuada de
consumo de sulfato ferroso; por otra parte, tan solo 2 nifios que equivalen al 13.3 %

lograron aplicar entre 3 a 5 indicaciones.
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Tabla 9. Grado de pigmentacién dental inicial

Frecuencia Porcentaje
SIN PIGMENTACION 15 100.0
Total 15 100.0

Interpretacién
En la tabla 9, se observa que al comenzar la aplicacion del modelo SALJHOF los

15 nifios no presentaron pigmentaciones ni dafos en las superficies dentarias.

Tabla 10. Grado de pigmentacion dental final

Frecuencia Porcentaje
SIN PIGMENTACION 5 333
GRADO LEVE 8 53.3
GRADO MODERADO 2 13.3
Total 15 100

Interpretacién
De acuerdo con la tabla 10, al finalizar el modelo preventivo, el 53.3 % no
mostraron pigmentaciones en las superficies dentarias; mientras que, en el 33.3 % se

observaron pigmentaciones de grado leve y solamente el 13.3 % mostré grado severo.

Tabla 11. Frecuencia de edades

Vélido 15
N Perdidos 0
Media 4.00
Moda 3
Desv. Desviacion 0.926
Minimo 3
Maximo 5

Interpretacion
Se describe que la media de edad es 4, la moda 3 teniendo como desviacién 0.92

con un minimo de 3 y un maximo de 5.
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Tabla 12. Relacion de modelo SALJHOF- grado de pigmentacion dental

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 4,3892 2 0.111
Pearson
Razén QE 4.639 2 0.098
verosimilitud
Asouam_on lineal 3.609 1 0.057
por lineal
N d’e.casos 15
validos

Interpretacién

En la tabla 12, el valor de la significancia es de 0,11; por la tanto, se afirma que

hay relacién entre el modelo preventivo SALJHOF y las pigmentaciones dentales.

5.2. Prueba de hipdtesis
Tabla 13. Prueba de Wilcoxon pre y posconocimiento

PRECONOCIMIENTO DE SULFATO
FERROSO - POSCONOCIMIENTO DE
SULFATO FERROSO -

-3,578°

Sig.
asintotica(bilateral)

Si P-valor = < q, se rechaza la Ho (Se acepta H1)

Si P-valor = > q, no se rechaza la H1 (Se acepta Ho)

Interpretacion:

En la tabla 13 se describe que el P-valor es igual a 0.000 siendo inferior a Sig.

0.05; por consiguiente, se admite la hipotesis alterna.
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5.3.

Tabla 14. Prueba de Wilcoxon pre y posaplicacion medidas preventivas

PREAPLICACION MEDIDAS
PREVENTIVAS - POSAPLICACION
MEDIDAS PREVENTIVAS

z -3,690°

Sig.

asintética(bilateral) 0.0

Si P-valor = < q, se rechaza la Ho (Se acepta H1)

Si P-valor => q, no se rechaza la H1 (Se acepta Ho)

Interpretacién
En la tabla 14, se observa que el sig. Asintotica es menor a 0.05, de modo que se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Tabla 15. Prueba de Wilcoxon pre y posgrado de pigmentacion

PREGRADO DE PIGMENTACION -
POSGRADO DE PIGMENTACION

z -2,972°¢

Sig.
asintotica(bilateral)

0.002959749
Si P-valor = < q, se rechaza la Ho (Se acepta H1)

Si P-valor = > q, no se rechaza la H1 (Se acepta Ho)

Interpretacion:
Conforme a la tabla 15 se obtuvo un sig. Asintotica con valor 0.002 siendo

inferior a 0.05; en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna.

Discusion de resultados

Los resultados de la actual investigacion sefialan que el modelo preventivo
SALJHOF tiene influencia en prevenir pigmentaciones dentales en nifios de 3 a 5 afios,
debido a que se obtuvo un p valor igual a 0,00.

En la investigacion de Berciano et al. (6) se indica que no existe relacion entre la
higiene oral con las pigmentaciones orales, ya que el autor hall6 pigmentaciones dentales
en 14 nifios de 26, a pesar de que se hacian la higiene bucal después de ingerir el
suplemento ferroso. A diferencia de la presente tesis, en la que la higiene posconsumo de
sulfato ferroso si guarda relacion para la prevencién de pigmentacion extrinsecas debido

a que fue una medida preventiva que se desarroll6é dentro del programa SALJHOF dando
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como resultado que el 33.3 % de nifios no presentd pigmentaciones y el 53.3 % presentd
una leve pigmentacién, esta discrepancia podria deberse a que no se indicé por parte del
profesional o no se entendi6 por parte de los familiares la técnica y/o cantidad adecuada
para la higiene bucal de nifios de 3 a 5 afios.

En latesis de Tremolada et al. (13), respecto a los meses de dosificacion de sulfato
ferroso, se hall6 que, el 7.3 % ingirieron por un intervalo de dos meses mientras que el
92.7 % consumieron por un trimestre a comparacion con la investigacion de Canaza et al.
(4), se prescribio un solo mes de consumo en cinco nifios, ocho nifios por el tiempo de 2
meses, siete nifios por 3 meses ademas 8 nifios por 4 y 5 meses cada uno, cinco nifios por
6 meses y finalmente 6 nifios por 7 meses, observandose variedad en el tiempo de
prescripcion, a diferencia de la tesis presente que ningin nifio tuvo prescrito el consumo
por menos de dos meses, el 20 % consumio por el lapso de 3 meses; por otro lado, el 33.3
% consumieron por 3 y 4 meses respectivamente y tan solo el 13.3 % ingiri6 en el
intervalo de 6 meses que seria lo indicado segun la norma técnica para manejar y controlar
la anemia. Los investigadores consideran que el tiempo de consumo de sulfato ferroso se
debe a que los padres de familia no culminan con el tiempo indicado o que los
profesionales de enfermeria al realizar el analisis de hemoglobina del nifio y hallan la
anemia controlada, suspenden el tratamiento.

En la tesis de Quispe (15), el autor encontré que en un preexamen el resultado
que obtuvieron los padres fue deficiente a diferencia del posexamen que el resultado
hallado fue regular; sin embargo, ninguno de los padres obtuvo un buen conocimiento,
teniendo como discrepancia con la presente tesis, ya que el 53.3 % en un pretest tenia un
conocimiento malo sobre el consumo de sulfato ferroso, ademas el 46.7 % regular; sin
embargo, en un posexamen el 73.3 % obtuvo un conocimiento muy bueno siendo méas
de la mitad del global, esta diferencia entre las investigaciones pudo darse debido a que
no todos los padres de familia cooperan ni asisten a las charlas informativas. La tesis
actual tiene semejanza con la investigacion de Cordova et al. (18), puesto que obtuvieron
un posconocimiento de un 100 % teniendo como base las charlas y sesiones
demostrativas.

En la investigacion de Fenco (20), en su programa para mejorar el conocimiento
de la suplementacion ferrosa, obtuvo un p-valor de 0,000 siendo efectivo, con similitud a
la presenta tesis que se obtuvo un p-valor menor a 0.05 mostrandose eficaz el modelo
preventivo SALJHOF para prevenir pigmentaciones extrinsecas a causa del consumo de
sulfato ferroso, los autores unanimemente expresan que los programas educativos tienen

una gran relevancia para poder realizar mejoras en la situacion de salud.
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En la tesis de Yucra (21), el autor indicé recomendaciones para el consumo de
sulfato ferroso para no dafiar la estructura dentaria resultando que el 94.10 % siguié las
recomendaciones con cierta similitud a la tesis presente ya que en un postest se encontro
que, el 86.7 % ejecutaba todas las medidas preventivas de forma correcta y solamente el
13.3 % regularmente.

En la tesis de Navarro (11), las pigmentaciones dentales son ocasionadas por el
consumo de sulfato ferroso en presentacion de, jarabe, gotas y chispitas siendo la mayor
poblacién afectada la que consumid en jarabe (84.2%), a diferencia que en la presente
tesis el modo de ingesta del sulfato ferroso de los nifios fue prescrito en jarabe debido a

que el centro de salud donde se realizd la investigacion solo disponia dicha presentacion.
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CONCLUSIONES

Se comprob6 la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso

SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS Pucaré 2023.

Se describio el nivel de conocimiento sobre sulfato ferroso de los padres de familia de los
nifios de 3 a 5 afios al iniciar el programa SALJHOF, CLAS Pucaré 2023.

Se describi6 el nivel de conocimiento sobre sulfato ferroso de los padres de familia de los

nifios de 3 a 5 aflos al culminar el programa SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Se describi6 el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al iniciar el programa
SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Se describio el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al finalizar el
programa SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Se describié el grado de pigmentacién dental en los nifios de 3 a 5 afios al iniciar el
programa SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Se describio el grado de pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios al culminar el
programa SALJHOF, CLAS Pucara 2023.

Se relacion6 el programa SALJHOF y el nivel de pigmentacion dental en los nifios de 3
a 5 afios, CLAS Pucara 2023.
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RECOMENDACIONES

1. Los investigadores recomiendan aplicar el modelo preventivo SALJHOF, ya que demostro
tener eficacia y de este modo podemos ayudar a que los nifios puedan conservar su
estructura dentaria sin pigmentaciones, es un trabajo conjunto con el servicio de enfermeria
ya que ayudara a que los padres estén mas informados sobre la forma adecuada de consumir

sulfato ferroso y de este modo los nifios con anemia podran cumplir su tratamiento.
2. Los investigadores recomiendan que se desarrolle el modelo SALJHOF en otros centros de

salud para poder mejorar e incrementar medidas preventivas con el fin de ayudar a la

poblacién anémica infantil.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS Pucara

PROBLEMA
Problema general:
¢Cudl es la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso
SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS
Pucara 2023?
Problemas especificos:
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres de
los nifios de 3 a 5 afos al iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucaré 2023?
¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres de
los nifios de 3 a 5 afios al culminar el modelo preventivo de consumo de
sulfato ferroso SALJHOF, CLAS Pucara 2023?
¢Como ha sido el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al
iniciar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF,
CLAS Pucara 2023?
¢ Cémo sera el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al
finalizar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF,
CLAS Pucara 2023?
¢Cuél es el grado de pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios al iniciar
el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucara 2023?
¢Cudl es el grado de pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios al
culminar el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF,
CLAS Pucarg 2023?
¢COmo es la relacion entre el modelo preventivo SALJHOF y el nivel de
pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios, CLAS Pucaré 2023?

2023

OBJETIVOS
Objetivo general.
Probar la influencia del modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso
SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5 afios CLAS
Pucara 2023.
Objetivos especificos
Describir el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres de
los nifios de 3 a 5 afios al iniciar modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucara 2023.
Describir el nivel de conocimiento sobre el sulfato ferroso de los padres de
los nifios de 3 a 5 afios al culminar modelo preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF, CLAS Pucaré 2023.
Describir el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al iniciar
el modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS
Pucaréa 2023.
Describir el consumo de sulfato ferroso de los nifios de 3 a 5 afios al finalizar
modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS Pucara
2023.
Describir el grado de pigmentaciéon dental en los nifios de 3 a 5 afios al iniciar
modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF, CLAS Pucara
2023.
Describir el grado de pigmentacion dental en los nifios de 3 a 5 afios al
culminar modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso SALJHOF,
CLAS Pucaré 2023.
Relacionar el modelo preventivo SALJHOF y el nivel de pigmentacion dental
en los nifios de 3 a 5 afios, CLAS Pucara 2023.

HIPOTESIS
Hipotesis alterna
La aplicacion del modelo
preventivo de consumo de sulfato
ferroso SALJHOF tiene influencia
en evitar pigmentaciones dentales
en nifios de 3 a5 afios en el CLAS
Pucara 2023.
Hipétesis nula
La aplicacion del modelo
preventivo de consumo de sulfato
SALJHOF no

influencia en

ferroso tiene
evitar
pigmentaciones dentales en nifios
de 3 a 5 afios en el CLAS Pucara

2023.

VARIABLES

Variable
independiente:
Modelo preventivo
de consumo de
sulfato ferroso
SALJHOF.

Variable de
dependiente:
Pigmentaciones
dentales.

METODOLOGIA
Método, tipo, nivel y disefio
Método General: método cientifico
Tipo de investigacion: aplicada
Nivel de investigacion: En la presente
tesis se emplea el nivel explicativo.
Disefio de la investigacion: Experimental,
longitudinal.
Poblaciéon y muestra
Poblacion:
La poblacion de la investigacion esta
conformada por 16 nifios de 3 a 5 afios
que acudan al Servicio de CRED del
CLAS Pucara.
Muestra:
La muestra serd medida por muestreo no
probabilistico.
Técnicas:
Observacion directa y la encuesta.
Instrumento:
Modelo SALJHOF
Ficha clinica de Gasparetto
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Anexo 2
Documento de aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
E Continental

“Ado de la ussdad 13 poee v ol desaenalle

Huancayo, 24 de julio del 2023

OFICIO N*9409.2023.CIEL.UC

Investigadores

ALVA LUCERO MEZAMIUCHA
JHONAYRER SANTANA ACOSTA

Presente-

Tengo el agrado de dingome a wstedes pera saludwrles cordiaimente v a la vez
manifestaries que el estudio de investigacion titulado: MODELO PREVENTIVO DE
CONSUMO DE SULFATO FERROSO SALIHOF  PARA  EVITAR
PIGMENTACIONES DENTALES EN NISOS DE 3.5 ANOS CLAS PUCARA
2023.

Ha sido APROBADO por ¢l Comuté Institucional de Etsca en Investigacion, bajo las
sguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de kb epecucion del estudso solscitar
informacsin y confirmar el cumplimsento de las normas éicas.
e El Comité puede solicitar o informe final para revesian final.

Aprovechamos la oportumdad para removar los senbimientos de nuestra consideracion y
estima persomal.

Atentamente
<
. ‘v.&"wj /-
Wher Cadon v lan 0400k
Pocdorte oo Comit S (1aa
(. T
brecoza Cunco
Bo Lonios 5K U Moruol®y ko Lote B N7 vy Colennys
W5 Busdor ety p v O 4000
LA AT
Cco oo Suctey hegraturiM X0,
Sl MoreosUpw s 50 Y whosda ceehs S neen Sels
AR AN 4 A0
Haecaye s
Ao S Cakon 1580 Ao Ao Nor ol SO ok e
oRANTD oz
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Anexo 3

Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

MODELO PREVENTIVO DE CONSUMO DE SULFATO FERROSO SALJHOF
PARA EVITAR PIGMENTACIONES DENTALES EN NINOS DE 3-5 ANOS CLAS
PUCARA 2023

Universidad continental, Meza Mucha Alva Lucero, Comité Institucional de Etica en
Investigacién (CIEI) y Autoridad Reguladora local

De manera cordial se le hace la invitacion a que su menor hijo a participar en el protocolo de

investigacion, esta investigacion no es una atencién médica, es un proyecto que con los

resultados obtenidos ayudara a mejorar la salud bucal de la poblacion de Pucara.

Las razones por la cual se eligié a su hijo para poder participar son las siguientes: su menor

hijo presenta anemia, su SIS esta activo en el Centro de Salud Pucard y es proactivo.

La participacion es de manera voluntaria, libre de coaccion e influencia indebida y libertad de

terminar su participacion por ello tenga en cuenta que lo siguiente:

- Hacer todas las preguntas que considere.

- Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de cabecera, si lo
desea.

- Que puede elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus
derechos.

- Que puede retirar su participacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin
sancion o pérdida de los beneficios a los que tendria derecho

La investigacion se esta llevando a cabo porque se ha observado en el Centro de Salud de

Pucard, nifios con diagnéstico de anemia que presentan manchas de color negro en los dientes

siendo éstas confundidas por los padres con procesos cariosos, dichas pigmentaciones son de

coloracidn externa del diente, cabe resaltar que no son estéticas e influye en el autoestima de

los nifios ciertamente una gran cantidad de los padres de familia no tienen el conocimiento que

las pigmentaciones son ocasionadas a causa del consumo prolongado de sulfato ferroso y la

deficiente higiene bucal. Son muy pocos nifios que acuden al servicio de odontologia, los

padres de familia no tienen el conocimiento de la manera de cepillar correctamente los dientes

de sus hijos ni la cantidad de pasta dental adecuada, siendo factores indispensables para la

higiene y parciamente para poder evitar pigmentaciones dentales negras ademas que no existe

una guia en salud bucal que indice medidas preventivas que ayuden a evitar dichas

pigmentaciones, es por ello no se dan las indicaciones necesarias por parte de los profesionales

de salud, el objetivo de la investigacion es probar la influencia del modelo preventivo de

consumo de sulfato ferroso SALJHOF para evitar pigmentaciones dentales en nifios de 3-5

afios CLAS Pucara 2023

El nimero de nifios que participaran en el estudio son 18 y seran quienes cumplan con todos

los criterios requeridos para el protocolo.

La duracion del estudio son 6 meses cada visita semanal durara entre 8 a 10 min, las visitas

seran presenciales y habra comunicacién telefénica de 1 a 2 minutos méaximo con su persona

para dar seguimiento.

Las razones por la cual se puede dar por terminado la participacién de su hijo en el proyecto

de investigacion son: No participar en las sesiones semanal, que su hijo no desee seguir

participando del protocolo, cancelacién del SIS.
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Las intervenciones del estudio seran detalladas a continuacion

En la semana 1 se realizard una charla sobre anatomia bésica de la cavidad oral seguido de un
examen clinico para conocer el estado inicial de sumenor; en la semana 2 a usted se le realizara
un breve cuestionario de conocimiento que usted tiene acerca de medidas preventivas que se
deben aplicar después que su hijo tome el suplemento férrico del mismo modo se realizard una
exposicion para ensefiarle todas estas medidas; en la semana 3 usted realizara un cuestionario
sobre el sulfato ferroso y le detallaremos la importancia que tiene este suplemento en la
anemia; en la semana 4 a 25 la visitaremos previa coordinacién con usted para ver si esta
cumpliendo con las medidas preventivas del modelo SALJHOF y finalmente en la semana 26
se le realizara a su menor hijo un examen clinico final para poder ver si existen 0 no manchas
negras en los dientes. No se recolectardn muestras biol6gicas de ningln tipo.

Respecto a la informacién de los resultados de los exdmenes bucales antes de iniciar el
programay después de iniciar el programa, los bachilleres que estan desarrollando el programa
comunicaran a su persona como ya antes mencionados antes y después de la investigacion.
Los datos obtenidos no se divulgaran con los demas participantes. Ademas, no seran usados
para ningln otro propésito que la investigacion.

Cabe precisar que los aspectos que no formen parte de la investigacion quedan fuera del
consentimiento informado

No existe riesgo alguno en el desarrollo del programa SALJHOF por las razones ya antes
mencionadas.

El compromiso de su hijo y de usted en la investigacién es cumplir con todas medidas
preventivas que se le indicara, participar en todas las sesiones semanales y atender las Ilamadas
telefonicas.

Actualmente no existe un programa disefiado para evitar las pigmentaciones 0 manchas en los
dientes a causa del consumo del suplemento férrico, es por ello por lo que se ha disefiado este
programa llamado SALJHOF.

Tenga en cuenta que es un proyecto de investigacién que gracias a los resultados se evidenciara
si logra o no evitar las manchas en los dientes, por lo tanto, su hijo puede beneficiarse o no del
estudio, por esta razon es importante que cumpla con todo lo que se le indica.

Existe el compromiso de brindar informacion actualizada sobre la investigacion cuando usted
lo requiera

No existe ningln tipo de compensacion monetaria por ningln gasto de parte de los que llevan
a cabo esta investigacion.

Se garantiza de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion,
el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la informacion
recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion. El contenido de
esta seccion debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccion
de datos personales y su reglamento. Usted tendra acceso a los resultados de examen clinico
odontoldgico inicial y final, a los resultados finales de los cuestionarios, los datos obtenidos
seran almacenados y protegidos teniendo acceso solo los investigadores y el comité de ética
de la universidad. No se identificaran a sus hijos en caso de publicaciones o presentaciones
cientificas.

Los resultados finales del estudio seran comunicados por los investigadores de forma
presencial al culminar el estudio.

En caso de que tenga alguna duda o pregunta puede contactar

Meza Mucha Alva Lucero: Jr. Los conquistadores N° 468, 75345926 @continental.edu.pe o
952425783 — 942373984,

Seccion para llenar por el sujeto de investigacion:
(o TP (Nombre y

apellidos)
- He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.
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- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los

riesgos, lo que se espera de mi y mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas

adecuadamente. Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este

estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones y sin que esto afecte mi atencion médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando
a ningun derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de
NI ATt 101 101 1 F
Firma del sujeto de INVESTIGACION..........couiiiiiiiie e et s

LUugar, TECNA Y NOTA... ..ottt se ettt e sneans
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ASENTIMIENTO INFORMADO

MODELO PREVENTIVO DE CONSUMO DE SULFATO FERROSO SALJHOF PARA
EVITAR PIGMENTACIONES DENTALES EN NINOS DE 3-5 ANOS CLAS PUCARA

2N9°2

Hola nuestros nombres son: Alva Lucero Meza Mucha y Jhonayker Santana Acosta somos los
doctores que ven los dientes estamos buscando nifios que quieran tener los dientes blancos y
no tener manchas negras en sus dientes, queremos que tu seas uno de ellos.

Queremos que sepas que tu decides si quieres ser un nifio con los dientes muy bonitos y
blanquitos, tus papis quieren que tengas los dientes super bonitos.

Si quieres participar marca la carita feliz y si no quieres participar marca la carita triste

¢Quiero participar en la investigacion de Alva Lucero y Jhonayker? . NO

(solo si el nifio asiente)

Nombre del testigo:
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Anexo 4

Documento de autorizaciéon

Solicito: Campo de investigacion

Vilma Paguiyaur Maravi
Garante ganaeral CLAS Pucara

Log bechiteres, Meza Mucha Alva Lucero wentificada con DNI 783458326 con
domicilic Jr. Los Conguistadores N* 468 y Samtans Acosta Jhonayker dentificado
con DNI 73215364 con domiciio Jr. Aguirme Morales N° 134

Ante U4
Respetucsaments NS Dresentamos ¥ Sxpanemos.

Hablndo culmnado s canmera profesonal de Odontologla en & Universidad
Continantal con el grado de bachiller solcitamos & Ud. Permiso pars realizar nuestro
trabajo de mvestigacitn en ¢l Centro de Salud CLAS PUCARA sobre "MODELO
PREVENTIVO DE CONSUMO DE SULFATO FERROSO SALJHOF PARA EVITAR
PIGMENTACIONES DENTALES EN NINOS DE 3.5 ANOS CLAS PUCARA 2023
para optar of Grado de Cirujano Dentista.

Por lo axpuesto
Agradeceremos aceplar nuesiras soliciud.

Huancayo, 31 de mayo del 2023

o
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Anexo 5

Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL SULFATO FERROSO

EDAD DE TU MENOR HIJO: SEXO DE TU MENOR HNO: M () F() CELULAR:

1.

¢(CUANTO TIEMPO ES LO RECOMENDADO QUE SE LE DEBE DAR EL SULFATO
FERROSO?

A. 2 MESES

B. 4 MESES

C. 6 MESES

(CUANTAS TOMAS SE LE DEBE DAR DIARIAMENTE?

A. 1DOSIS DIARIA

B. 2DOSIS DIARIAS

C. 3 DOSIS DIARIAS

DESPUES O ANTES DE LA COMIDA ;CUANTO TIEMPO TIENE QUE PASAR DE
PREFERENCIA PARA DARLE EL SULFATO FERROSO?

A. 102 HORAS ANTES DE LA COMIDA

B. 203 HORAS DESPUES DE LA COMIDA

C. 102 HORAS DESPUES DE LA COMIDA

D. 203 HORAS ANTES DE LA COMIDA

¢(CADA QUE TIEMPO SE LE TIENE QUE HACER SU CONTROL DE HEMOGLOBINA
INICIADO EL TRATAMIENTO CON SULFATO FERROSO?

A. 2 MES, 3 MES, 6 MES

B. 1MES,3MESY 6 MES

C. 2MES, 4 MESY 6 MES

D. 1MES,5MESY 6 MES

¢(QUE ALIMENTOS CONOCES QUE SEAN RICO EN HIERRO?

A. LENTEJA, ARROZ INTEGRAL, AVENA, ACEITE DE OLIVA....

B. HIGADO, SANGRESITA, BAZO, BOFE, CARNE DE CUY....

C. PLATANOS, MANGO, FRESA, FRAMBUESA, ARANDANOS....

D. ESPINACA, COL, CEBOLLA, APIO, LECHUGA...

(EN QUE AMBIENTE SE DEBE GUARDAR EL SULFATO FERROSO?

A. ENEL SOL

B. EN LAHUMEDAD

C. EN SU CAJA, EN UN LUGAR FRESCO, SEGURO Y BIEN CERRADO.
D. ENEL CALOR

¢QUE OBJETIVO TIENE EL CONSUMO DE SULFATO FERROSO?

A. MEJORAR LAPIEL Y VERSE MAS SALUDABLE

B. PREVENIR O CORREGIR LA ANEMIA

C. NO TIENE NINGUN SENTIDO OBJETIVO.
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CUESTIONARIO MEDIDAS PREVENTIVAS DESPUES DE

L)

L)

CONSUMIR SULFATO FERROSO

s ¢Cepillas los dientes de tu hijo después de que ingiere el sulfato
ferroso?

A.SI

B.NO
¢Su menor hijo consume el sulfato ferroso acompafado de algin
jugo de frutas?

A. Sl

B. NO
¢Usted le da de tomar el sulfato ferroso con un sorbete?

A. Sl

B. NO
¢Su menor hijo ha pasado por el servicio de Odontologia para la
aplicacién de flaor barniz?

A. Si

B. NO
¢Se le ha indicado la forma adecuada para cepillar los dientes de
su menor hijo?

A. Sl

B. NO
¢Se le ha indicado la cantidad adecuada para cepillar los dientes
de su menor hijo?

A. Sl

B. NO

54



FICHA CLINICA PARA EVALUAR GRADO DE
PIGMENTACION DENTARIA

CODIGO DEL NINO: EDAD:
SEXO: (F) (M)

55 53 52 52 61 62 64 65

AN
VAR

85 84 83 82 81 71 72 73 74
CLASIFICACION DE GASPARETTO IMAGEN
B o ot achaia paaisn
margen ginghval
SRR E&Tﬁ%ﬁ'ﬁ:ﬁ?ﬁ%ﬁ” [A.
T b e ~
fi
PIEZA GRADO PIEZA GRADO
51 71
52 72
53 73
54 74
55 75
61 81
62 82
63 83
64 84
65 85




Anexo 6

Validacion de jueces expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Para validar el Insfrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada
iftem tendrd un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE CONSUMO DE SULFATO

FERROSO

Autor del Instrumento: INVESTIGADORES DE LA PRESENTE TESIS.
FUENTE NORMA TECNICA MANEJO TERAPEUTICO Y PREVENTIVO DE LA ANEMIA EN NINOS,
ADOLESCENTES, MUJERES GESTANTES Y PUERPERAS

VARIABLE: Modelo |

preventivo de consumo de sulfato ferroso SAUHOF.

Dimensién:

Indicadores

.

ftems

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Puntuacién

Observaciones o
recomendaciones

1. 2CUANTO TIEMPO ES LO
RECOMENDADO QUE SELE
DEBE DAR EL SULFATO
FERROSO?

w

W

w

wn
=

2. 3CUANTAS TOMAS SE LE
DEBE DAR DIARIAMENTE?

&

MUYBUENO
BUENO
REGULAR
MALO

3. 2CUANTO TIEMPO TIENE
QUE PASAR DE
PREFERENCIA PARA DARLE
EL SULFATO FERROSO®?

4. 3CADA QUETIEMPO SE LE
TIENE QUE HACER SU
CONTROL DE
HEMOGLOBINA INICIADO
EL TRATAMIENTO CON
SULFATO FERROSO?

5. 2QUE ALIMENTOS
CONOCES QUE SEAN RICO
EN HIERRO?

o

6. ¢EN QUE AMBIENTE SE
DEBE GUARDAR EL SULFATC
FERROSD?2

7. 5 QUE OBJETIVO TIENE EL
CONSUMO DE SULFATO
FERROSO?

EJECUTA MUY
BIEN

EJECUTA

REGULARMENTE

EJECUTA
DEFICIENTEMENTE

de tu hijo después de que
ingiere el sulfato ferroso?

2. 2Su menor  hijo
consume el sulfato ferroso
acompanado de aigin
jugo de frutas?

3. sUsted le da de
tomar el sulfato ferroso con
un sorbete?

1§

4. 2Su menor hijo ha
pasado por el servicic de
Odontologia para la
aplicacién de flior bamiz?

5. :Se le ha indicado
la forma ad&cuada para
cepillar los dientes de su
menor hijo?

6. sSe le ha indicado
la cantidad adecuada
para cepillar los dientes de
su menor hijo?2

5

S

3

5

Total

€5

£

(%]

t3

Zo

fip |

Puntuacién decimal

91
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Mombres y

Apeliidos Fﬂﬁdz LUy ToRAES pf-iﬁﬁﬂm

Profesion y
Grado CIRUIOND DEdTsp, Bheaivien fspodioyn
Académico

Especiolidad | 00 it0 CenAm

Institucion y

anos o\ oS ToAl PANADG , S A0

experiencia

Cargo que
desempefia 0. T61060

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: (44

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE () APLICABLE LUEGO DE REVISION [ )

Nombre{ jﬁzliidos FRANZ (V1S ToRAES ﬂ,{ﬁﬁa{m
pNE - TIINASH
COLEGIATURA: 450

NO APLICABLE { )
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS
T o D SRAT; =7 g u..x\,.u'uﬁ.~ - ...,, - .«:....v.. Al g .u} = ¥ ;
e = i P g - re = s Tl = S s e L RN LY o . E ~ - 2 8 -5
Criterios (1) Deficlente (2) Regular (3) Bueno {4) Muy bueno (5) Eficiente | AJE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. SUFICIENCIA: Los items no son los Geoe S_n_.m 4 .w_@c: " _
" 5 aspecto de la dimension o | Se deben incrementar
Los items de una misma | suficientes para Indicador it o | fars el Los items son 6 ke &5
dimensién o indicador | medir la dimensién : P & | relativamente ; m
i coresponden a la | completamente la | suficientes.
son suficientes parc | oindicador. 1 § y suficientes,
R dimensién total. dimensién o indicador,
obtener su medicion.
2. PERTINENCIA: ks Bows woosun |20 TS Tdan gn :
; 4 aspecto de la dimension o | Se deben incrementar
Los items de una mismc | adecuados  para Los [tems son ;
: ! 3 : indicador, pero no | items para evaluar la X Los items son m
dimensidn o indicador | medir la dimensién A . : relativamente
P cofresponden a la | dimensidon o indicador R suficientes.
son adecvados parc o indicador. y : suficientes.
5T dimensién total, completamente,
obtener su medicién.
3. CLARIDAD: : ; Los items son
. Los ftems requieren | Se requiere una
Los items se comprenden , h : Los ltems son | claros, tlenen
: § Los ftems no son | modificaciones en el uso de | modificaciéon muy U
facimente, es decir, su LT 3 claros en lo | semanfica vy m
AR e claros. palabras por su significado o | especifica de algunos | :
sintaxis y semadntica son sintdctico, sinfaxis

adecuadas.

por el orden de las mismas.

items.

adecuada.

4, COHERENCIA:
Los items tienen relacidn
légica cen la dimensién
o indicodor que estan
midiendo.

Los items no tieenen
relacion logica con
la dimension o
indicador.

Los items tienen una relacién
tangencial con la dimensién
¢ indicador.

Los items tienen una
relacidn regular con la
dimension o indicador
que estd midiendo.

5. RELEVANCIA:
Los items son  esenciales
o importantes y deben
ser incluidos.

Los items deben ser
eliminados sin que
se vea afectada la
medicion de la
dimension o
indicador.

Los items pueden ser
eliminados sin que se vea
afectada la medicién de la
dimensién o indicador.

Los items tiene diguna
relevancia, pero ofro
item puede estar
incluyendo lo que éste
mide.

Los ifems estdn
relacionados
conla dimensién
o indicador,

Los items son

necesarios,

Los items estan

muy
relacionados
con la
dimensién o
indicador.

e

Los [tems son
muy relevantes
Yy debe ser
incluido.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apetidos | FROUZ (s TodREs MaARacA

Protesibn y

Grado | Cifusand 0edzisip, Bciuiex Bfonodiga

Acodémico

Especioidod | 0007 diate GealAnL
Insttucion y
orarencia | CNXCTD PRI, 523005
Cargo que
desempenc | 0OMWTSL0M

actucimente

Puntaje del Instrumento Revisado: ___ 40
Opinién de aplicabilidad:
aeucasie (X) APUICABLE LUEGO DE REVISION [ ) NO APLICABLE ( |

Nombres 5 cpelidos  FRANZ Ly ToRdL ARG

on:  I8YASY

COLEGIATURA: 4240
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencla y relevancia, el nimero {entre 1-5) que segun su evaluacion correspenda, cada
item tendré un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE CONQCIMIENTO DE CONSUMO DE SULFATO
FERROSO

Autor del Instrumento: INVESTIGADORES DE LA PRESENTE TESIS.
. FUENTE NORMA TECNICA MANEIC TERAPEUTICO Y PREVENTIVO DE LA ANEMIA EN NINOS,
| ADOLESCENTES, MUJERES GESTANTES Y PUERPERAS

| VARIABLE: Modelo preventivo de consumo de sulfato ferreso SALIHOF.

Dimensién: !
I ftems

Claridad

Ohservaciones o
recomendaciones

Suficiencia
Relevancila
Puntuacién

Indicadores

Coherencia

1. 2CUANTO TIEMPO ES LO

RECOMENDADO QUE SE
LE DEBE DAR FL SULFATO
FERROSO?2

2. 2CUANTAS TOMAS SE LE
DEBE DAR DIARIAMENTEZ

gl

5

G 2 e
U1

=

-3

U
S
~
~9

3, :CUANTO TIEMPO TIENE
QUE PASAR DE 5
PREFERENCIA PARA DARLE
EL SULFATO FERROSO?2

(S5
U
~A0
-

4 3CADA QUE TEMFO SE
LE TIENE QUE HACER SU| _ | :
CONTROL el 5 51D
HEMOGLOBINA  INICIADO | *
EL TRATAMIENTO CON| |
_ SULFATO FERROSO?

MUYBUEND
BUZNO
REGULAR
AL

O

20

. 3Q
S NOCEs ik SEAN RICO 5 l5 514 9
i EN HIERRO?

6. 2EN QUE AMBIENTE SE i

DEBE GUARDAR EL SULFATO | 5 5 5 [5 20
FERRQSOR: = o oo | b

7. » QUE OBJCTIVO TIENE EL

CONSUMO DE  SULFATO 8
FERROSO?2 5 /f ‘/'/ 5 7

|
|

1. zCepillas los dientes i |
de tu hio después de que 6 20
ingiere el sulfato fercso? s
2. aSu menor hijo

Hit T

consume el sullato ferroso
EJECUTA MUY acompafiadoc de algun
BIEN jugo de frutas?
3. sUsted e ca de
tomar el sulfato ferroso con
EJECUTA | un sorbete?
REGULARMENTE | 4. a2SuU menor hilc ha
pasado por el serviclo de
Odonfologia para ia
aplicacién de fldor barmniz?
5. sSe le ha indicado
EJECUTA lo forma adecuada para
DEFICIENTEMENTE | cepillar los dientes de su
menor hijo?
& 2Se le ha indicado
la cantidad adecuada 5 5 Lf 1 g
para cepillar los dientes de | - .
su mencr hijo?
Total 65662 60297 —
% e 954 957| 77X (957X
Puntuacién decimal /%7
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

~

Nombres y
W ivve g;f:fm/\/ ,&o LLZIN é,:é-g,eeﬂ (=

Apellidos
Profesion y
Ac(jcr:lc:écr::co Creogr o D ertrr 72
Especialidad (*/ Bod il ﬁc—ﬁlﬂ s
Institucion y 9 Aol oDOF EYPEEIFAO)O -
ex?ol?;:f:;a 28 SoM7TR /QO“‘ w0 pe Ocoro

Cargo que

desempena C-/ 2(/7,0,,_/0 9 ot T

actualmente

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLEM APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE { )

Puntaje del Instrumento Revisado:

@ezggﬂo

,8 ocB’
Nombres'yapelidos ¢/~ OE éﬁz rror

DN ¥YS536/993
COLEGIATURA: (F2-£ /3 *
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

actualmente

Nombres y
Apellidos
o€ é;‘ﬁmﬂ ,g oLBs é;&';eé’f’,&o .
Profesion y '
Grado
Académico Crovrorno Lexrisrro-
Fspecialidad Orevgmsso O ext 7757 O -
Insf?ucign Y 07 2,;(@‘( OE EX PEREXICLA .
anos de
I expeﬂencio C’S 8/0”7/0 ,&J,O ;DE prfo 2
Cargo que
desermpena

C/Z—Wpﬂo

(L ri7rsT A

Puntaje del Instrumento Revisado; /-«7 g

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE p(i

APLICABLE LUEGO DE REVISION [ | NO APLICABLE { )

Nombres y apellidos &/« D& é_-z:-/zt-no/‘/ £,0¢.g//~/ é;ege.g:z;o

DN 7534 (993

COLEGIATURA; 32.6/3
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ROBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

=21 incluidos,

indicador.

dirrension o

este mide.

i
!
¢

. S N B W e s i e Escaladevaloracién R R TR |
- Criterios (1) Deficiente (2) Regular {3) Buenc (4) Muy bueno | {5) Eficiente rmcz_ e i
% 0-20% ¢ 21-40% . 41-60% . 61-80% 81-100% .
1. SUFICIENCIA: Los iterns no son | Los ffemms miden algln | Se deben | 4
los ftems de uno suficientes para aspecta de lo dimensidn | incrementar  ffams | b Rams o :
misma  dimensién o | medir lo | o indicacer, pers no | paro evaluar % Les ftems son
E : : ; '| relotivamante Gapisy )
inclicador son | dirmensidén o | corrasponden a ic [ completamenta 1o SR suficientes.
it : z ! 3 suficientes.
suficientes para | ingicador, dimensoén total. dimenrddn ]
cbtener su medicion, e indicador, . ’
2, PERTINENCIA: Los ifers no son | Los ffems miden algun | Se deben
los ftems ce una ! adecuados para | aspecio de la aimension  Incrementar items PR sty o
misma  dimensién o | medrir ld | o indicador, pero no para  evalucr o | 2 ’ Los frems son
SR . relativamente S |
indlicador sen | dimensién c | comesponden a o | dimensldn s} o suficientes. {
i A 2 suficientes, !
adecuados para | indicador. dimension total, Indicador { :
cbtener su medicién, completarrente, |
3. CLARIDAD; . \ ;
4 Los items requieren Los items son
Los items se ; ; Se reaulste ung
: medificaciones n el use | % £ Los items sen | claros, tlienen
comprenden Los items no son medificacion  muy s
s de palgbros por su : clures en o | semdantica v
i facimente, esdeclr, su | clores. : especiice de ] ;
{ ST 3 slgnificado o porelorden i sintéctico. simtaxis -
sintdxis vy semdntica | algunes items.
de los mismas, adecuada,
son adecucdas. 2
p . : . x Los fterns
4. COHERENCIA: s jftems  no Los items fienen una | Los ifems estén 5
/ c . : estan  muy - |
los  ltems  tfienen fienern  relacidn | Los ffems tienen una | relocion regular con | relacionados 3 ; {
4 . : 3 ; v relacionados
relecién Kgica con la | 16gic con ld | relaclén tangencial con | ks dimension o | con [ex
7 ; e DS ? e : . con i
dimension o indicader | dimension 0 | la dimenslén oindicador. | Indicader que estd | dimenslén o %
¢ b : > ; dimension  ©
oue astén midiendco. indlccdor. midiendo. indicadlor.
Indicador. .
O ehen | Los fems tiene Los items son
5. RELEVANCIA: ser sliminados sin ; ; X 35
§ Los itemns puecen ser| alguna relevancia, muy
Los items son | que s& vea : : ; v ;
Rig ; elimnados sin que sevea | pere ofre flem | Los items son | relevantes y
esenciales o afectoda la S (s
¢ SR afectoda la medicién de | puede esfar | necesarios, cebe ser
mportantes y deber | medicién de la | T : Y 5
ia dimensidn o indicador, | incluyendo k& que ‘ncluido.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

EDWiA RParpet S=rPA Callos

¥
4
{

Profesicn v
Grado
Acadeéemice

CARUIAN O TPenTISTA -

Especialidad

SALUD Farludp sRWD PUG WA

Institucion v
anos de
experiencla

Cinst Pueapn 26 a50)

Cargo que
desempenia

gctudments |

CrRu Tano DenTisric

Puntaje del Instrumento Revisado: 2 i
Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE [>]

APLICABLE LUEGQ DE REVISION | )

4

N

esy apelidos EDwin Raspze Szern Cartas
DN 23262647
COLEGIATURA: §1 64

NO APLICABLE ( )
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Para validar &! Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencla y relevancia, el ndmesro (entre 1-5) que segin su evaluacion corespondd, cado
itern tendrd un valor mdaximo de 20 = 100%

Nombre del Instumento: CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE CONSUMO DE SULFATO

FERROSO

Autor del Instrumento: INVESTIGADORES DE LA PRESENTE TESIS.

FUENTE NORMA TECNICA MANEIO TERAFEUTICO Y PREVENTIVO DE LA AMEMIA EN NINGS,

| ADOLESCENTES, MUJERES GESTANTES ¥ FUERPERAS o 2 .,
VARIABLE: Modelo preventivo de consumo de sulfato ferroso .

;

Dimensién:
Observaciones o
recomendaciones

items

Iindicadores |

! L. 2CUANTO TEMPO ES LO

RECOMENDADO QUE SE |
LE DEBE DAR £l SULFATO
FERROSC?

Suficiencla
Claridad
Relevancia
Puntuacion

Coherencia

o
o2
L
Lo

€
(¥ ol . T

o

| n

0

2. sCUANTAS TOMAS SE LE
DEBE DAR DIARIAMENTE?

3. zCUANTO TIEMPCO THENE
QUE PASAR DE

PREFERENCIA PARA DARLE 5
EL SULFATO FERROSO?Z

LL
ez
]

= = 4. 2CADA QUE TIEMPO SE

M‘é‘wa‘NO LE TIENE QUE HACER SU

CONTROL BE

HEMOGLOBINA  INICIADO

5L TRATAMIENTO  CON |

SULFATO FERROSG?2 : 0y "

5. 2QUE ALIMENTOS

| CONGCES QUE SEAN RICO 20
EN HIERROS

i

20

n
n
(n
o
s
<

4N Q'A)f n-cV\lr.us'fﬂ%‘
1€ CBEZCy 2o o

6. 2EN QUE AMBIENTE SE
DEBE GUARDAR EL SULFATO
| FERROSO?
7. 2 QUE ORBJETIVO TIENE EL
CONSUMO DE  SULFATO
FERROSO?

L
&

L
[ ]

A | LE | (o
WAL |
Lt

Ln
(n

T :Cepiics los dientes | I
ae tu hijo despuss de gque 20
Ingiere el sulfalo ferosc?
2. 250 menocr hijo
; consume ¢l sullare femoso 20
EECUTA MUY acorspanodo  de  algun

BiEN Jugo de frutas? : !
& glsted = da ce
romar el sulfato ferose =on 20
EIECIA un sorbete? : , i =
REGULARMENEE | 4. 254 menor hio ha | |
pasado por ef senvicio de | QD
Cdontologio pae k| © :
_aplicacien de idor bamliz2
P— 2R 25e & ha indicadc = =

EJECUTY o forma cdecuada pora L
DEHE I MEMERIE | covie s g e | S | F1S5 1D |13
menor hijc2 e i o2t
& ase le ha indicodo : Heoorviorrde  cue
| @ cantidad adecuada lj 'g 'j L 45 sean  clarss oo
para capiliar ios dientes de = jo canhdad de 22
sU menor hilo? 5

&3 |2ue

§ Total ST 5 5‘8—6'2"‘
e G e T35 »;’{§(~ T 957
I Puntuacion decimal 2.5
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Grado CiRUTANG DalLTi5TA .
Ac:uqé_rpico
Especiaidad Satap Faetraar,
Insfitucion y =
anos de CLAS. Putars
Sxpoonciy. |
Corgo que 3 >
dosompena ClPUSAN O PEATIZIA.
actuaiments | »
Puniafe el insuments tavisade: 109
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE [>d APUCABLE LUEGO DL REVISION | )

N

one 232626477

COLEGIATURA: § 164,

Pmtesiéh-}-f

Nombres y
Apelicos

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

bres y apelidos EDWN Raras & SzRPA Caling

RE Ao,

EDWIN RafneL Seela Carep s

NO APLICABLL { )
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CUESTIONARIO INICIAL

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL
SULFATO FERROSO

EDAD DE TU MENOR HUIO: 4
SEXO DE TU MENOR HIO: M9 F( )
CELULAR: ##0552355

L. JCUANTO TIEMIPO ES LO REQOMENDADO QUE SE LE DEBE DAR EL
SULFATO FERROSOY
A 2MESES
4 MESES
C. 6 MESES

1. (CUANTAS TOMAS SE LE DERE DAR DIARIAMENTE?
)< 1 DOSIS DIARIA
B. 1 DOSIS DIARIAS
€. ) DOSIS DIARIAS

3. DESPUES O ANTES DE LA COMIDA [CUANTO TIEMPO TIENE QUE PASAR
DE PREFERENCIA PARA DARLE EL SULFATO FERROSO?
X | 02HORAS ANTES DE LA COMIDA
B. 203 HORAS DESPUES DE LA COMIDA
C. 102 HORAS DESPFUES DE LA QOMIDA
D. 203 HORAS ANTES DE LA COMIDA

4 ;CADA QUE TIEMPO SE LE TIENE QUE HACER SU CONTROL DE
HEMOGLOBINA INICIADO EL TRATAMIENTO CON SULFATO FERROSO?
A 2 MES, 3 MES, 6 MES
H. 1 MES, 3 MES Y 6 MES
I 2 MES, 4 MES ¥ 6 MES
0. 1 MES. § MES Y 6 MES

$  [QUE ALIMENTOS CONOCES QUE SEAN RICO EN HIERRO?
A. LENTEJA, ARROZ INTEGRAL. AVENA, ACEITE DE OLIVA....
B. HIGADO. SANGRESITA, BAZO, HOFE, CARNE DE CUY....
X PLATANOS, MANGO, FRESA, FRAMBUESA. ARANDANOS.
D. ESPINACA, COL, CEBOLLA. APIO, LECHUGA. .

6. LJENQUE AMBIENTE SE DESE GUARDAR EL SULFATO FERROSO?
A, ENEL SOL
)( EN LA HUMEDAD
C. EN SU CAJAL EN UN LUGAR FRESCO, SEGURO Y BIEN CERRADO.
D. EN EL CALOR
7. JQUE ORIETIVO TIENE EL CONSUMO DE SULFATO FERROSO?
K MEJORAR LA PIEL Y VERSE MAS SALUDABLE
B, PREVENIR O CORREGIR LA ANEMIA
C. NO TIENE NINGUN SENTIDO OBJETIVO

68



CUESTIONARIO FINAL

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL

SULFATO FERROSO

EDAD DE TU MENOR HIJO: ¥
SEXO DE TU MENOR HUO: M (¥ F( )
CELULAR: fooscr355

2.

3.

4.

S,

6.

7

(CUANTO TIEMPO ES LO RECOMENDADO QUE SE LE DEBE DAR EL
SULFATO FERROSO?
A. 2 MESES
B. 4 MESES
JK 6 MESES ’

(CUANTAS TOMAS SE LE DEBE DAR DIARIAMENTE?
X | DOSIS DIARIA

B. 2 DOSIS DIARIAS

C. 3 DOSIS DIARIAS

DESPUES O ANTES DE LA COMIDA ;CUANTO TIEMPO TIENE QUE PASAR
DE PREFERENCIA PARA DARLE EL SULFATO FERROSO?
A. 1 02 HORAS ANTES DE LA COMIDA
B. 203 HORAS DESPUES DE LA COMIDA
| 0 2 HORAS DESPUES DE LA COMIDA
D. 203 HORAS ANTES DE LA COMIDA

{CADA QUE TIEMPO SE LE TIENE QUE HACER SU CONTROL DE
HEMOGLOBINA INICIADO EL TRATAMIENTO CON SULFATO FERROSO?
A. 2 MES, 3 MES, 6 MES
B. 1 MES, 3 MES Y 6 MES

2 MES, 4 MES Y 6 MES
D. 1 MES, 5 MES Y 6 MES

LOUE ALIMENTOS CONOCES QUE SEAN RICO EN HIERRO?

A. LENTEJA, ARROZ INTEGRAL, AVENA, ACEITE DE OLIVA. .
HIGADO, SANGRESITA, BAZO, BOFE, CARNE DE CUY.....

C. PLATANOS, MANGO, FRESA, FRAMBUESA, ARANDANOS. ...

D. ESPINACA, COL, CEBOLLA, APIO, LECHUGA. ..

LEN QUE AMBIENTE SE DEBE GUARDAR EL SULFATO FERROSO?
A. ENEL SOL
B. EN LA HUMEDAD
X EN SU CAJA, EN UN LUGAR FRESCO, SEGURO Y BIEN CERRADO.
D. EN EL CALOR
LQUE OBJETIVO TIENE EL CONSUMO DE SULFATO FERROSO?
A. MEJORAR LA PIEL Y VERSE MAS SALUDABLE
R PREVENIR O CORREGIR LA ANEMIA
C. NO TIENE NINGUN SENTIDO OBJETIVO.,
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CUESTIONARIO INICIAL

CUESTIONARIO MEDIDAS PREVENTIVAS DESPUES DE
CONSUMIR SULFATO FERROSO

1.  ;Cepillas los dientes de tu hijo después de que ingiere el sulfato
ferroso?
A. SI

B NO

+Su menor hijo consume el sulfato ferroso acompanado de algin

(38 ]

jugo de frutas?
A.SI
ANO
3. iUsted le da de tomar el sulfato ferroso con un sorbete?
A. SI
X NO
4: ;Su menor hijo ha pasado por el servicio de Odontologia para la
aplicacion de fitlor bamiz?
X s
B. NO
5. ¢Se le ha indicado la forma adecuada para cepillar los dientes de su
menor hijo?
A, SI
XNO
6. (Sele ha indicado la cantidad adecuada para cepillar los dientes de
su menor hijo?

Xsn

B. NO
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CUESTIONARIO FINAL

CUESTIONARIO MEDIDAS PREVENTIVAS DESPUES DE
CONSUMIR SULFATO FERROSO

I.  (Cepillas los dientes de tu hijo después de que ingiere ¢l sulfato
ferroso?
X s
B. NO
2. (Su menor hijo consume ¢l sulfato ferroso acompaniado de algin
jugo de frutas?
XS
B.NO
3. jUsted le da de tomar el sulfato ferroso con un sorbete?
"X s1
B.NO
4. ;Su menor hijo ha pasado por el servicio de Odontologia para la
aplicacion de flior bamiz?
s
B. NO
5. ¢Se le ha indicado la forma adecuada para cepillar los dientes de su
menor hijo?
X Sl
B.NO
6. (Se le ha indicado la cantidad adecuada para cepillar los dientes de
su menor hijo?

)(51

B.NO
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EVALUACION INICIAL \

FICHA CLINICA PARA EVALUAR GRADO DE
PIGMENTACION DENTARIA

CODIGO DEL NINO: £ EDAD:  Z

SEXO mp()

$3 53 S1 81 62 6% 6a

%%@&Q&%%@
A ATAYATAVAVAVAVAY @%

B 82 WY 72 72 T 74

MNMI IMAGEN
QRADO | | Purses pgvertndon o lrmes oon |
FCOTOND PRIV DTPRES &

g gagva

GRMADOI | Lrwes conpletm pgredacs | e
rRACes 8 8 TEaC e weTio

]

CGREEE Y grariacin oo e sesecdn e

e ~~

S | .

o

N o

52 o | 72 o
53 (7] |73 . o
54 o |7 | o)
55 0 |75 | o
61 0 | 81 _ [e)
62 o |82 o
63 o 83 o
64 4 |84 o
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EVALUACION FINAL

FICHA CLINICA PARA EVALUAR GRADO DE
PIGMENTACION DENTARIA

CODIGO DELNINO: 2 EDAD- 4
SEXO: (F) 90

54 53 S2 S51 61 62 63 6a 65

AN

SIS
A AR AT AT AT AT ATATATLY)

83 82 81 72 72 73 74 75

e el

o gen g
PO |
Bas TR LS UL AR ) )
]
TTORABF Y Narariactr cue 3 sxierce mue
P e -~

e mn g
52 0 72 0
53 o |73 )
S4 o 74 0
s o | 73 e
61 0 | 81 o
62 (4 | 82 o
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Anexo 7

Fotos del proceso
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