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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Huancayo,2022. En cuanto a la metodologia se emple6 el método descriptivo, de enfoque
cualitativo, tipo sustantivo descriptivo, de nivel descriptivo y de disefio correlacional. Dentro los
instrumentos empleados se aplicaron el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On NA y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) a una muestra de 118 estudiantes de una institucion

educativa de Huancayo.

Los resultados hallados ponen en manifiesto un nivel de significancia con un P=,425 lo que refiere
gue no existe una relacién significativa y un coeficiente Rho de Spearman de -,074, lo cual
evidencia una correlacidn negativa débil entre las variables de estudio. Por lo que se concluye que
a medida que el estudiante tiene mayor inteligencia emocional, relativamente serd& menor su

procrastinacion.

Palabras claves: inteligencia emocional y procrastinacion académica



Xi

ABSTRACT

The present resarch aimed to find the existing relationship between emotional intelligence and
academic procrastination in high school students from an educational institution in Huancayo,
2022. Regarding the methodology, the descriptive method was used, with a qualitative approach,
descriptive substantive type, descriptive level and correlational design. Among the instruments
used, the Bar-On NA Emotional Intelligence Inventory and the Academic Procrastination Scale

(EPA) were applied to a sample of 118 students from an educational institution in Huancayo.

The results found reveal a level of significance with a P=.425, which indicates that there is no
significant relationship, and a Spearman's Rho coefficient of -.074, which shows a weak negative
correlation between the study variables. Therefore, it is concluded that as the student has greater

emotional intelligence, his or her procrastination will be relatively less.

Keywords: emotional intelligence and academic procrastination



Xii

INDICE
DEDICATORIA ettt e et e e e b e e e se e e e ae e e aseeeanseeeanteeeanneeennes viil
AGRADECIMIENTOS ...ttt et s e e e e e e staeeennreeaneaeas IX
RESUMEN .ttt n b e e b e e b e et e e sne e e neenneeanree s X
ABSTRACT .ttt h et E e e e nree s Xi
TNDICE ...ttt Xii
INDICE DE TABLAS ....ottriieiietseeeessseseesss sttt Xiv
INDICE DE FIGURAS........cooieteeetetees e s esss st esas s s s ss s tas st sassssssnse s nsnnsnsas XV
INTRODUGCCION ....oooiiieeiceeseteeeeteeee ettt es st an st enee s nsnnsenan 16
CAPITULDO | 1ottt 18
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO .....oii ittt 18
1.1.  Planteamiento del Problema............ccooiiiiiiiiie e 18
1.2. Formulacion del ProbIema ...t 20
1,30 ODJELIVOS ..ottt bbb bbb 20
1.4. Justificacion e Importancia de 1a INVEStIgacion ...........cccooeiiiiiiiiiieeesee e 21
1.5.  Hipotesis y DescripCion de Variables ..o 22
CAPITULO Tl oottt 26
MARCO TEORICO......ccvurerierrireeseseesseeseeseesesssesssessasss st esse s sssasssesssesssssssssssasssessasesns 26
2.1. Antecedentes del ProbDIEMA ..........ooiiiiiiie e 26
2.2, BASES TEOIICAS ....ccueveueetiitii ettt bttt b ettt 32
CAPITULOD Tttt 46
DISENO METODOLOGICO.......couierriiiieiseeseesasessssessssssssssesssesssssssssssssssesssesssssssssssesssenens 46

3.1, MEtodo de INVESTIGACION ......ooueeiiiieieiie sttt 46



3.2.  Configuracion de 1a INVEStIGACION..........ccccueiiieieieee e 46
3.3, PODIACION Y IMUBSEIA. ...ttt bbbttt 47
3.4. Técnica e Instrumentos de RecolecCion de Datos............ccoevveirineiininencec s 48
CAPITULO IVttt 52
RESULTADOS. ...ttt ettt b et e e bt e s ab e e b e e e sb e e ebe e e mbeesbeeenbeenneeanee 52
4.1.  DescripCion de 10S RESUITAUOS. .......cc.eeiuiriiiiiiierieiee e s 52
4.2. Resultados Descriptivos de la Variable Procrastinacion.............cccceeveveeveiieseeseennenn, 59
4.3.  Contrastacion de HIPOLESIS.......civiiiiiiiieie et 67
4.4, Analisis y Discusion de ReSUItAAOS ..........cccoviiriririieieeseeese s 75
CONGCLUSIONES ...ttt ettt be ekt e e sbe e e st e e sbe e e abeesaeesnbeenbeeenteens 79
RECOMENDACIONES ... ..ttt n e nne e 81
REFERENCIA ..ttt e b et e s b s b e et e e e e e e nne e 82

ANEXOS bbb 86



Xiv

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Capacidad emocional intrapersonal de los estudiantes...................cccoviiiiiiiiinn.n. 46
Tabla 2: Capacidad emocional interpersonal de los estudiantes.................c.coooviiiiiiiiinn.n. 47
Tabla 3: Capacidad emocional de adaptabilidad de los estudiantes.....................ccoooeiiiinnn. 49
Tabla 4: Capacidad emocional de manejo de estrés de los estudiantes......................ocoeeeeeen. 50
Tabla 5: Capacidad emocional de los estudiantes. .............ocoeiiiiiiiiii e, 52
Tabla 6: Nivel de procrastinacion de los estudiantes................ooooviiiiiiiiiiiiieee e, 54
Tabla 7: Frecuencia de la dimension intrapersonal y procrastinacion................................. 54
Tabla 8: Frecuencia de la dimension interpersonal y procrastinacion................................. 56
Tabla 9: Frecuencia de la dimensién adaptabilidad y procrastinacion................................. 57
Tabla 10: Frecuencia de la dimension manejo de estrés y procrastinacion............................. 59
Tabla 11: Frecuencia de inteligencia emocional y procrastinacion...................ccooveviininnn. 60
Tabla 12: Relacién entre inteligencia emocional y procrastinacion....................cocooeoeeeenn... 62
Tabla 13: Relacién entre dimension intrapersonal y procrastinacion................................. 64
Tabla 14: Relacion entre dimensién interpersonal y procrastinacion......................cocoeeeuai, 66
Tabla 15: Relacion entre dimensién manejo de estrés y procrastinacion.............................. 68

Tabla 16: Relacién entre dimension adaptabilidad y procrastinacion...........................oe. 70



Xv

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Capacidad emocional intrapersonal de los estudiantes...............coooeiiiiiiiiiiinn, 47
Figura 2: Capacidad emocional interpersonal de los estudiantes...............coooviiiiiiiiinn, 48
Figura 3: Capacidad emocional de adaptabilidad de los estudiantes...................ccoviiine. 49
Figura 4: Capacidad emocional de manejo de estres de los estudiantes....................coooeennee 51
Figura 5 Capacidad emocional de los estudiantes. .............ooooviiiiiiiiii e, 52

Figura 6: Nivel de procrastinacion de 10s estudiantes. .............ooeiiiiiiiiiiiiii e, 53



16

INTRODUCCION

La presente investigacion, titulada Inteligencia emocional y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022, obedece a la necesidad
de conocer la inteligencia emocional y nivel de procrastinacion, puesto hoy en dia no es suficiente
con ser inteligentes para ser exitosos en el dia a dia o en la vida laboral; por ello, es imprescindible
desarrollar la inteligencia emocional para enfrentar los problemas que se van presentando
cotidianamente y mas aln que durante la pandemia se han ido modificando nuestros habitos para
desarrollar oportunamente cada una de nuestras actividades. Por tanto, se inicio este estudio que
considero como mayor propésito el establecer la relacion entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,

en el 2022.

En razén a los aspectos referidos, la investigacion aborda el acopio de la informacion para
su posterior describir la relacion que existe entre inteligencia emocional y procrastinacion,
utilizando un inventario y una escala las cuales gozan de validez y confiabilidad, para luego
realizar un andlisis estadistico de las variables y sus dimensiones, empleando la estadistica
descriptiva e inferencial, asimismo, para la contrastacion de hipétesis se utilizé el estadistico Rho

de Spearman.

El presente, a fin de cumplir con los propdsitos, fue estructurado en cuatro capitulos, las
cuales se organiza de la siguiente manera: capitulo I, planteamiento del estudio, en el cual se
describe el planteamiento del problema, se formula el problema, se plantea los objetivos, esta la
justificacion, la hipotesis, asi como la descripcion de las variables a tratar. Asimismo, el capitulo

I, marco teorico, el cual contiene antecedentes del problema y las bases tedricas. Ademas, el
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capitulo 111, disefio metodoldgico, donde encontramos lo siguiente: método de investigacion,
configuracion de la investigacion, tipo, nivel, disefio, poblacion, muestra, técnica e instrumentos
de recoleccion de datos, estrategias de analisis de datos, aspectos éticos de la investigacion. Y en
el capitulo IV. resultados, se encuentra la descripcion de los resultados y contrastacion de hipotesis.
Por ultimo, encontramos el analisis y discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, nuestra gratitud a todos los que contribuyeron con la culminacién del presente.

Los autores
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema

Durante la etapa de la adolescencia, podemos evidenciar cambios intensos que van de
extremo a extremo, en los cuales es indispensable la regulacion emocional, lo que permite
gestionar el bienestar y sus emociones y resolver problemas. Esta capacidad se ha visto afectada
desde el inicio de la pandemia a nivel mundial y trajo consigo el confinamiento obligatorio, asi
como el inicio de las clases remotas; por ello, es de nuestro interés identificar las caracteristicas
emocionales de los estudiantes de secundaria, ya que se convertiran en parte de la sociedad como
agentes activos en ella siendo parte de una region y un pais, ademas muchos de los formaran parte
de profesionales que no solo deben destacar en las areas de desarrollo de su profesion sino que
deben complementarse para ser personas integrales y buenos ciudadanos con identidad y en busca
del bienestar de su sociedad. De acuerdo con la informacion revisada, se encontr6 que el estudio,
realizado a nivel mundial hace mencion que “arrojo un resultado sorprendente y vinculado a
nuestro cociente de éxito: el mismo se debe un 23 % a nuestras capacidades intelectuales y un 77
% a nuestras aptitudes emocionales” (Consortium for Research on Emotional Intelligence in
Organizations, Webmaster, s. f., como se cita en Acevedo, 2015, parr.1).

Asimismo, es necesario indicar que la ausencia de una educacién emocional adecuada, que
incluya la formacion de valores y actitudes que permitan vivir en sociedad, conlleva a problemas
emocionales, de conducta y en general de relaciones interpersonales, donde se falta el respeto entre
comparfieros por una inadecuada gestion de emociones. El estudio de Gutiérrez et al. (2021) sobre

la inteligencia emocional en adolescentes refiere que este constructo esta referido a las habilidades
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y capacidades psicologicas que comprometen a nuestros afectos y talentos, los cuales no han sido
considerados para desarrollarlas de manera 6ptima solo priorizando la parte racional.

En nuestra regién, pais y mundo, podemos encontrar muchos de los problemas en
deficiencia de una salud mental e inteligencia emocional adecuada, los cuales se ven reflejados en
incremento de actos violentos, baja capacidad de resolucion de problemas, casi nula empatia con
nuestros pares, la poca tolerancia a cometer errores o fallos, lo cual es la base para actos de
violencia contra sus compafieros, pareja, padres y otro semejante. Por ello, es necesario indicar
que, a consecuencia de la pandemia por el COVID-19, estas caracteristicas se han agudizado.

Otro problema latente, desde muchos afios en nuestro accionar y que interfiere y limita de
manera integral, es cuando el sujeto pospone, posterga o aplaza tareas de manera irresponsable;
dicha accion es llamada también procrastinacion. Es por ello Riva (2006, como se cita en Laureano
y Ampudia, 2019, p.364) explica que “la procrastinacion se desarrolla porque las personas
prefieren realizar actividades que les generen resultados satisfactorios a corto plazo, en lugar de
aquellas que impliquen efectos positivos a largo plazo”.

Segun Laureano y Ampudia (2019), en nuestro pais, se llevd a cabo un estudio acerca de
la procrastinacion con estudiantes de secundaria de Lima, en el 2010, el cual referia que un 20 %
eran procrastinadores, sin diferencia por género, es decir, que tanto varones y mujeres procrastinan
de manera similar.

Teniendo en cuenta la modalidad de clase recibida (remota), desde hace dos afios a causa
del COVID-19, los estudiantes han evidenciado mayor exposicién a los dispositivos, lo que redujo
el control o la restriccion de parte de los padres hacia escolares. Por tanto, el trabajo remoto y el

cuidado de menores o adultos mayores han generado y fortalecido los habitos procrastinadores y,
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como resultado, se evidencia el fracaso escolar, la desercion, el bajo rendimiento académico, entre
otros problemas.

Por consiguiente, observando distintas circunstancias mencionadas el estudio se baso en
buscar si existe una relacion entre las variables de inteligencia emocional y la procrastinacion en

poblacién estudiantil a trabajar.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general
¢Existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022?
1.2.2. Problemas especificos
e (Existe relacion entre la dimensidn intrapersonal y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 20227
e ;Existe relacion entre la dimension interpersonal y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022?
e (Existe relacion entre la dimension manejo del estrés y procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022?
e (Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 20227

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar si existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.
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1.3.2. Obijetivos especificos

e Establecer si existe relacion entre la dimension intrapersonal y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,
2022.

e Establecer si existe relacion entre la dimension interpersonal y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,
2022,

e Establecer si existe relacion entre la dimension manejo del estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,
2022.

o Establecer si existe relacion entre la dimension adaptabilidad y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,

2022.

1.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion se realizé con el fin de seguir ahondando en el marco tedrico que explica
las variables de inteligencia emocional y procrastinacién académica, por ello, es importante
conocer por qué los estudiantes dejan de realizar sus tareas encomendadas para un futuro, y llegan
a consecuencias de un rendimiento académico bajo, ademas de la desercion escolar. También,
contribuird para futuras investigaciones que guarden relacion con las variables evaluadas o la

tematica tratada, lo que permitira ofrecer informacion sobre ambas variables de estudio.
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1.4.2. Justificacion metodoldgica

El desarrollo del trabajo presenta una justificacion metodoldgica, ya que, en su desarrollo,
se tomo en cuenta los siguientes parametros: primero las normas APA como regla general de
comunicacion; segundo, se cumplié con los parametros de la metodologia cientifica como
principal regla y tercero se hallo la validez y confiabilidad de los instrumentos de inteligencia
emocional y procrastinacion académica.

1.4.2. Justificacion préctica

La investigacion propuesta se ejecutd, porque existe la necesidad de evaluar la inteligencia
emocional y procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria, que estan expuestos a
multiples riesgos por la procrastinacién académica, cuyos resultados serviran a la institucion
educativa para implementar mejoras en el plan de salud mental para los estudiantes. Por ello, para
evitar esto propondremos intervenciones desde el punto de la escuela cognitivo conductual, donde
a ello los ayudaran a un buen manejo de habilidades para evitar la procrastinacién académica y

tener buena inteligencia emocional.

1.5. Hipotesis y Descripcion de Variables

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion entre inteligencia emocional y procrastinacidén académica en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.

1.5.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion entre la dimensién intrapersonal y la procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.

H2: Existe relacién entre la dimensién interpersonal y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.
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H3: Existe relacion entre la dimensién manejo del estrés y procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.
H4: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.
1.5.3. Descripcion de variables
Inteligencia emocional
Definicién conceptual
Bar-On y Parker (2018) conceptualizan la inteligencia emocional como un grupo de
habilidades que nos ayudan a enfrentar demandas y presiones del medio que nos rodea, y estas
habilidades son de indole emocional, personal e interpersonal.
Definicién operacional
La variable inteligencia emocional se encuentra conceptualizada por los resultados que se
obtengan del Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On NA, que cuenta con 60 items que miden
cinco dimensiones:
e Intrapersonal
e Interpersonal
e Manejo del estrés
e Adaptabilidad
e Impresion positiva
Procrastinacion académica

Definicion conceptual
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Ellis y Knaus (2002, como se cito en Laureano y Ampudia, 2019), definen a la
procrastinacion como aquella tendencia para aplazar las actividades hasta una proxima fecha
indeterminada, este problema es frecuente en estudiantes.

Definicidn operacional

La variable procrastinacion sera estudiada mediante el resultado de la aplicacion de la
escala de procrastinacion académica, la cual consta de 12 items para medir dos dimensiones:

postergacion de actividades y autorregulacion académica



1.5.4.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de Medicion
Comprende suz emocionales con facilidad, Expresa sus
INTEAPERSONAL  sentimientos sin dafiar los sentimientos a los demds v 3.7,17.284333.
reconoce sus aspectos positivos v negativos. Ordinal
INTERPEESONAL  Mantiene relaciones interpersonales satizfactorias, demuestra 2.3.9.14 20,24 3
una ezcucha activa a los demas, comprende con facilidad 6,41.45,51,55,59
ﬁ los sentimientos de los demas.
o=
E E ADAPTAEBILIDAD  Flexibilidad en el manejo de sus actitudes, se adapta con 12,1622253073
E E facilidad a loz cambios ambientales v aplica estrategizs enla 4,38 44 48 37,
d =] zolucion de problemas cotidianos.
=
E K MANEIO DEL Demuestra calma v tranquilidad ante situaciones adversas, 3.6,11,1321.26,
ESTRES demuestra control de sus  impulses v responden 35304649545
adecuadamente en eventos estresantes 2.
~ ESTADODE Se sienten satisfecho con su vida, mantiene una actitud 1491319232
ANIMO GENEEAL  positiva a pesar de la adversidad v loz sentimientos negativos, 93237 4047 30
Son vizionarias v optimistas. 36,60,
AUTORREGULACT Establece sus objetivoz de aprendizajes donde trata de 2345891011, Ordinal

PROCRATINACION
ACADEMICA

ON ACADEMICA

POSTERGACION
DE ACTIVIDADES

conocer, controlar v regular sus cogniciones, motivaciones v
comportamientos.

Aplaza sus tareas. realizindolas a ultimo momento antes de
=1 entrega.

12,13 y 14

1.6, 7. 13 v 16




CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Torres (2019), realizo una investigacion titulada “La inteligencia emocional de alumnos en
educacion secundaria entre 16 y 18 afios y su relacion con el rendimiento académico, en
Argentina”, empleo una metodologia cuantitativa, con disefio descriptivo correlacional y de corte
transversal, ademas tuvo como muestra a 35 estudiantes, a los cuales se les aplico el inventario de
cociente emocional de Bar-On, y se considerd las calificaciones del ciclo escolar 2019. Los
resultados concluyeron que no se hallé una correlacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico. De igual forma, se puedo evidenciar que la capacidad emocional caracteristico es

marcadamente alta.

Por su parte Sanchez (2018), en su estudio titulada “La autorregulacion emocional, la
autoeficacia y su relacién con la procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato del
canton Pelileo, Ecuador”, utilizaron una metodologia con el disefio cuantitativo, descriptivo,
correlacional, exploratoria y de corte transversal, donde la muestra fue 342 jovenes estudiantes
entre las edades de 15 a 18 afios. Asimismo, se utilizd la Escala de Procrastinacion (EP), Escala
de Regulacién Emocional (ERQ), la Escala de Autoeficacia General (EAG) y el Inventario de
Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI). Se concluye que la procrastinacién académica esta

influenciada por la autoeficacia, regulacion emocional, y la perspectiva temporal.
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A su vez, Rodriguez y Clariana (2017), en su “Estudio procrastinacién en estudiantes
universitarios: su relacion con la edad y el curso académico en la Universidad Autonoma de la
ciudad de Barcelona, Espafia”, realizacion un analisis de tipo transversal, con disefio factorial
intersujeto, con una muestra que constd de 105 alumnos universitarios, divididos en cuatro grupos
para la integracion de cada uno se basé en que de si eran menores o mayores de 25 afos. El
instrumento utilizado para la variable de procrastinacion fue Assessment Scale Students (PASS).
Se concluy6 que el nivel de procrastinacion en la muestra estudiada si dependia de la edad de los

estudiantes mas no de la asignatura que cursaban en ese momento.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zapata (2020) efectuo un estudio denominado “Inteligencia emocional y procrastinacion
académica en los estudiantes del segundo semestre de la carrera de administracién industrial en
una institucién de formacion profesional — 20177, con el objetivo de determinar la relacion entre
inteligencia emocional y procrastinacion académica, este se caracterizd por ser cuantitativo, con
disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 125 estudiantes. Se aplico el
inventario de Bar-On (I-CE) adaptado por Ugarriza para inteligencia emocional y para
procrastinacion académica el cuestionario de Busko, obtuvo como resultado en el que se observa

una relacion inversa y significativa entre las variables de estudio.

Mientras que Buendia (2020), en su investigacion titulada “Procrastinacion académica y
proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima.”, cuyo
objetivo fue analizar la relacidn entre procrastinacion académica y proyecto de vida en un grupo.
La muestra estuvo conformada por 43 estudiantes de cuarto y quinto grado, a través de un estudio
de nivel descriptivo y de disefio correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Procrastinacion Académica y la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida. Asimismo, en su
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investigacion, se observd que las dimensiones de procrastinacion académica y proyecto de vida
son de relacion inversa y significativa, seguido de diferencias significativas entre la postergacion
de actividades y proyecto de vida segun el género, pero estas diferencias no se evidenciaron en la

dimension falta de regulacion académica.

Por su parte, Tejada (2019), en su investigacion “Procrastinacion y autoeficacia en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil, de la Universidad Nacional de Ingenieria, Lima”,
emple6 un disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y con una muestra de 172
estudiantes a las cuales se les aplico encuestas de procrastinacion y autoeficacia. Finalmente, se
concluye que se obtuvo una relacion positiva débil entre la procrastinacion y autosuficiencia, es

decir que los estudiantes que presentan mayor procrastinacion también tienen mayor autoeficacia.

A su vez, Quispe (2018), en su estudio titulado “Optimismo y Procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Metropolitana”, empled el disefio
de investigacion correlacional, no experimental, transversal y con una muestra conformada por
371 participantes de ambos sexos, entre los 16 y 31 afios, donde se les aplico el instrumento la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) validada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
en el Per( y la Escala de Optimismo Atributivo, revisada por Caycho Ventura-Leon y Castilla-
Cabello (2017). Tuvo como resultados que el optimismo que muestran los estudiantes se relaciona
negativa y significativamente con la variable procrastinacion académica, y con sus dimensiones
de postergacion de actividades y autorregulacion académica. Asi también, muestra que los jovenes

manifiestan un optimismo y procrastinacion académica en nivel promedio.

A su turno, Cangaca (2018), en su investigacion titulada “Procrastinacion académica y

nivel de estrés en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico José
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Salvador Cever Ovalle de Huanta-Ayacucho ”, utilizo el disefio correlacional donde participaron
250 estudiantes, con una muestra de 152, a los cuales se les aplicaron las pruebas de
procrastinacion y los niveles de estrés. Los resultados demuestran que 50 de los estudiantes
manifiestan procrastinacion y un nivel de estrés medio, es decir, que una cantidad significativa de
estudiantes pospone sin justificacion alguna las tareas. También, afirma que existe relacion directa

alta entre procrastinacion y nivel de estrés en el area de estudio (Tau b=0,757; p_valor=0,00<a

(0,05).

Mientras que Medrano (2017) desarrolld la investigacion titulada ‘“Procrastinacion
académica y estrés académico en estudiantes de una universidad publica de Lima”, con un estudio
de tipo aplicado, cuantitativo, disefio no experimental, transversal correlacional con una muestra
de 112 estudiantes de pregrado. Se uso los instrumentos Procrastination Assessment Scale-
Students (PASS) modificado y el Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU)
modificado que dieron como resultado la existencia de correlacion directa baja entre
procrastinacion y estrés académicos. Para las correlaciones entre las variables segun el género, se
observa que en el sexo femenino tiene una correlacion directa y baja. En cuanto a las correlaciones
de las variables segun el género, solo las mujeres presentan una correlacion positiva y baja, pero,
por otra parte, las correlaciones segun la edad son los varones que presentan una correlacion directa

y baja.

2.1.3. Antecedentes locales

Copelo (2022), en su estudio, titulado “Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021”, empled el método
cuantitativo, de tipo basica, nivel de investigacidn correlacional, con un disefio no experimental,

descriptivo correlacional simple. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 335 estudiantes, y
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se utilizo latécnica de la encuesta para la medicion de las variables. Los resultados obtenidos sobre
la procrastinacion fueron de un 49% de la muestra, pero estos estudiantes consideran que su nivel
de procrastinacion es bajo. Si el estudiante tiene el 60,9 %, esta en nivel alto de ansiedad. Ademas,
para determinar la correlacion entre las variables de estudio, se aplico el estadistico la rho de
Spearman y se obtuvo rho = 0,327, lo que expresa que hay existencia de una relacion directa

significativa débil.

Por su parte, De la Cruz y Martinez (2021), su investigacion titulada “Inteligencia
Emocional y Agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del
distrito de Huayucachi-Huancayo 2021”, tuvo como proposito determinar la relacidn existente
entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal del distrito de Huayuchi-Huancayo. La metodologia que se utilizo es de tipo
béasica, de nivel relacional y de disefio de investigacion descriptivo correlacional transaccional y
con una muestra conformada por 150 estudiantes con edades comprendidas entre 12 y 17 afios.
Los resultados evidenciaron que 51,3% de los estudiantes tienen un nivel desarrollado y en cuanto
a agresividad el 62% es de nivel bajo. Concluyendo asi que hay presencia de una relacion inversa

moderada entre ambas variables en la muestra estudiada.

A su vez, Herquinigo (2021), efectu6 un estudio titulado “Procrastinacion académica y
autoeficacia general en estudiantes de pregrado y posgrado de una universidad privada de
Huancayo”, se propuso determinar la relacion entre procrastinacion académica y autoeficacia
general en estudiantes de pregrado y posgrado de una universidad privada de Huancayo; empleo
el método cientifico, con enfoque cuantitativo y de alcance correlacional ademas, con un disefio

no experimental, de tipo correlacional transeccional asimismo, conto con una muestra de 210
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estudiantes de pregrado y 211 de posgrado. Se aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica
de Ann Busko y la Escala de Percepcion de la Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer. Por
altimo se concluyd que existe una relacion negativa para ambos niveles de pregrado (-.253) y
posgrado (-.373) y que la categoria dominante de la procrastinacion académica en pregrado es

moderada con un 61% Yy los estudiantes posgrado es de categoria bajo con un 64%.

A su turno, Rodriguez y Sebastian (2020), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y uso de redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica.”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y uso de
redes sociales en estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Virgen de Fatima-
Huancayo, 2019. La metodologia de la investigacion fue no experimental, de nivel correlacional
y de disefio transeccional correlacional conto con una muestra de 180 estudiantes de segundo y
tercer grado. Se aplico el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) y el Inventario
Emocional Bar-On Ice Na. El resultado encontrado fue con una correlacion de -.371 y con nivel
de significancia de 0.01. Finalmente se concluy6 que entre las variables estudiadas existe una
relacion inversa y significativa, donde los estudiantes que presentan un uso de rede sociales alto
tendran capacidades bajas en cuanto inteligencia emocional o viceversa, sin embargo, el 64,4% de

la muestra se representa con una capacidad emocional o social de nivel promedio.

Mientras que Mendoza (2019), realizo una investigacion titulada “Inteligencia emocional
y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Salesiano Técnico Don
Bosco”. Huancayo, aplicé la técnica de muestreo aleatorio simple y tuvo una muestra de 102
estudiantes de tercero de secundaria. El disefio empleado fue no experimental transversal y de tipo

correlacional. Utilizo el Inventario ICE de Bar_On, para medir la variable inteligencia emocional,
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adaptado por Ugarriza y Pajares y para recoger informacion de la variable rendimiento académico,
uso el consolidado de notas. Se concluye que se presencid una correlacion significativa entre
ambas variables en cuanto, a la escala interpersonal obtuvo un coeficiente -.367, seguida por la

escala adaptabilidad con -,282 y por ultimo la escala de estado de animo con -,279.

2.2.  Bases Teoricas

2.2.1. Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) mencionaron a la inteligencia emocional como la habilidad para
traducir e identificar de manera correcta los sucesos emocionales personales y de las demés
personas generando asi un significado emocional este a su vez se vuelve un pensamiento que da
pase a un comportamiento, las cuales tiene como fin desenvolverse de forma adecuada para los
objetivos de si mismo y/o su entorno social. En sintesis, se menciona que es la habilidad humana
para conocer y evaluar sus emociones y llevarlas a evaluacion de acuerdo con sus experiencias.
Desde este punto de vista se menciona que esta inteligencia busca identificar y controlar las
emociones, pero para que se logre se debe aprender la habilidad de poder inferir con ellas mismas.

El modelo de Goleman (1995) explica, en su teoria, que las emociones del ser humano son
de suma importancia, lo cual es mas prevaleciente que el coeficiente intelectual; de igual manera,
explica que este tipo de inteligencia es la destreza de reconocer nuestros propios sentimientos y la
de las demas personas y la motivacion mas el desenvolvimiento de la interaccién interpersonal
desempefia un papel importante con los demas y consigo mismo. Asimismo, este autor nos
menciona sus siguientes caracteristicas, tales como capacidad de motivacion en nosotros mismos,
perseverancia en el desempenio, a pesar de las adversidades, capacidad de poder controlar nuestros

propios impulsos, poder regular y controlar nuestros estados de animo.
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Por su parte, Bar-On (1997, como se citd en Ugarriza y Pajares, 2005), nos hace referencia
de las distintas habilidades que nos ayuda a enfrentar distintas situaciones de tensién o demandas
como las habilidades personales, emocionales y relacionales que siendo potencializadas ayuda a
obtener el éxito y el logro de las metas propuestas, es decir, que las anteriores habilidades mas su
potencializacion nos da una alta inteligencia Emocional.

El individuo emocionalmente inteligente esta preparado para reconocer y manifestar sus
emociones, comprenderse a si mismo, llevar una vida relativamente saludable, actualizar sus
capacidades potenciales y ser feliz. Es capaz de percibir de alguna manera como los demas se
sientes y al mismo tiempo crear y mantener relaciones con otros individuos. Por lo general son
optimistas, realistas, flexibles, tienen éxito en resolver los inconvenientes del dia a dia y pueden
enfrentar las situaciones de estrés sin recurrir a un descontrol (Bar-On y Parker, 2018).

2.2.1.1 Descripcion del Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On

Segun el modelo presentado por Bar-On y Parker (2018), los individuos de un buen estado
de salud y gozan de éxito mas su actuar funcional da como indicador de buena inteligencia
emocional. Hace mencién que esta inteligencia se viene desarrollando a través del tiempo, es
relativo con el ritmo de vida y puede ser fortalecida con el entrenamiento de sus habilidades. Para
el modelo es clave indicar que la inteligencia global es una combinacion entre la inteligencia
cognitiva y emocional cada una valorada respectivamente por el coeficiente intelectual y el
coeficiente emocional. Por tanto, la inteligencia emocional es un componente imprescindible para
conseguir el logro que cada persona desea obtener en su vida; asimismo, interviene directamente
en la salud y bienestar emocional de las personas que nos rodean.

Siguiendo, en el modelo de Bar-On y Parker (2018) menciona a las inteligencias no

cognitivas como competencias de las cuales explican cbmo una persona se relaciona con las demas
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y de las que le rodean en conjunto con el ambiente donde se desenvuelve. Ademas, el coeficiente
emocional y social estdn estimadas como una agrupacion de agentes interrelaciones sociales,
emocionales y personales que tiene como resultado la habilidad para moldearse eficazmente ante
las adversidades y demandas que se genera en el medio de desarrollo, en efecto, este ejemplar
proporciona un cumulo de esquemas (conocimientos) que nos ayuda a afrontar circunstancias de
la vida favorablemente.

Ademas este modelo de consta de cinco componentes, donde el primero es el componente
intrapersonal entendida como la habilidad para lidiar con las emociones intensas y el control de
impulsos que puede pasar el propio individuo, el segundo es el componente interpersonal, ahi se
encuentra la capacidad de consciencia, comprension y relacion con las demas personas, el tercero
comprende el componente del manejo de estrés, es la capacidad que hace frente a las amenazas
percibidas por el individuo sin que este le genere malestar, el cuarto es el componente de estado
de animo, es la capacidad de tener un panorama positivo y optimista , el tltimo componente es el
componente de adaptabilidad o ajuste, es aquella capacidad para adecuarse a los cambios y poder
solucionar los conflictos de uno mismo y con las demas personas (B.ar-On, 2018)

Bar-On (1997, como se cité en Ugarriza y Pajares, 2005), menciona que los individuos
relativamente saludables que son exitosos y funcionan bien en el dia a dia, disponen de un cierto
grado elevado de inteligencia emocional. El desarrollo de esta inteligencia se da de forma continua
a través del tiempo, cambia y se modifica con el pasar de los afios, y puede ser potenciado con
diversos entrenamientos como también por intervenciones psicoterapéuticas. Asimismo, esta se
combina con diversos elementos importantes de nuestras habilidades para poder lograr el éxito y
adaptarse a las demandas de nuestro entorno. Ademas, el modelo consta de multiples factores y

esta relacionado con el potencial y habilidad para que una persona pueda alcanzar el rendimiento
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optimo y llegue a tener éxito, antes que, con el rendimiento en si, dicho modelo presentado por
Bar-On esta mas dirigido hacia el proceso antes que un modelo expuesto hacia las metas.

2.2.1.2 Componentes del modelo de la inteligencia emocional de Bar-On

Tiene cinco componentes esenciales que a su vez cuentan con subcomponentes que son
habilidades relacionadas, siendo estas (Bar-On, 1997, como se cito en Ugarriza y Pajares, 2005):

a) El componente intrapersonal, esta direccionado a la valoracion del propio individuo, al
yo interior y los subcomponentes son: la comprension emocional de si mismo, es decir, que se da
cuenta, analizay comprende sus nuestras propias emociones y sentimientos, siendo capaz de poder
distinguir y analizando por qué surgieron ; la asertividad, es aquella destreza para manifestar los
sentimientos, creencias y pensamientos sin causar dafios a los sentimientos de otras personas y

proteger sus propios derechos de una forma efectiva.

Asimismo, en el componente intrapersonal se encuentra el autoconcepto, que vendria a ser
la habilidad para darse cuenta de quien es, aceptarse tal como es y respetarse, reconociendo nuestro
aspecto negativo y positivo, como también sus nuestros propios limites y posibilidades;
autorrealizacion, que es la capacidad para poder llevar a cabo los que realmente ellos pueden,
quieren y disfrutan de las cosas que hacen; la independencia, cualidad para saber manejar de si
mismo, siendo seguro de su pensar y de su reaccién, ayudando asi a que sus decisiones sean

tomadas por si mismos y no por otros.

El componente intrapersonal se refiere a la comunicacion y expresion de sentimientos y
emociones, asimismo, de su compresion. Dicho componente menciona a los individuos estan
conscientes sus sentimientos, que se sientan bien consigo mismo Yy se sientan satisfechos de lo que
estan haciendo, de igual forma se sientan capaces de expresar de manera libre sus sentimientos sin

tener alguna restriccion, no dependen de otras personas, son fuertes que confian en sus creencias
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e ideas para que puedan realizarse. De igual manera, en este componente podemos enfatizar a la
comprension emocional de uno mismo; el cual esté dirigida a la capacidad para darse cuenta y
poder percibir nuestras emociones y sentimientos para poder diferenciarlos y conocer el porqué de

estos (Villacorta, 2010).

En el cual, se incluye el subcomponente del asertividad, el cual es la capacidad de saber
comunicar lo que se piensa, se siente sin actuar de forma perjudicial en contra de los sentimientos
de las deméas personas de igual manera, haciendo respetar sus propios derechos sin utilizar
conductas abusivas. Para Pérez y Castijon (2006), las personas seguras de si mismas tienen la
capacidad de emitir libremente sus sentimientos sin agresividad.

El componente intrapersonal es aquella capacidad de conocerse a si mismo para poder
entenderse, aceptarse y respetarse, siendo importante conocer la dualidad que llevamos (lo bueno
y lo malo), lo mismo pasa con nuestras posibilidades y las cosas que nos limitan, del mismo modo,
sentirse seguro de si mismo que va a depender del respeto que se tiene uno y la autoestima
necesaria, ayuda a seguir desarrollando un sentido de identidad (Bar-On, 1997, como se cito en
Ugarriza y Pajares, 2005). Aquel individuo con una adecuada autoestima se va a sentir realizado
y satisfecho consigo mismo. Por otro lado, hay una parte opuesta que vendria a ser los sentimientos
de inadecuacion, ello va acompafiado con un sentimiento de inferioridad. La autorrealizacion tiene
que ver con efectuar lo que realmente deseamos y al mismo tiempo disfrutamos al momento de
hacerlo, es decir que es un transcurso dindmico y es progresivo, sumado el esfuerzo del individuo
para lograr su maximo desarrollo en sus propias habilidades, aptitudes y talentos. Dicho factor esta
relacionado con la perseverancia en dar lo mejor de ellos mismos vy tratar de superarse a nivel
general. El subcomponente de independencia esta incluido en este componente y ayuda a la

persona a auto dirigirse, poder sentirse protegido y seguro de si mismo, a nivel de pensamiento,
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acciones y ser independientes emocionalmente tomando decisiones propias. Los individuos que
no son dependientes confian en si mismos al momento de decidir cosas importantes. Asimismo,
prestan atencion a las criticas y opiniones de las demés personas asi poder tomar la decision
correcta; el tener en cuenta a las demas personas no es necesariamente una sefial de que es una
persona dependiente (Pérez y Castejon, 2006).

b) ElI componente interpersonal segun Bar-On (1997, como se citd en Pérez y Castejon,
2006), comprende el desempefio y habilidades al momento de interactuar con las demas personas,
asi mismo implica el subcomponente de la empatia, siendo la habilidad de darse cuenta,
comprender que sentimientos esta viviendo la otra persona, en este componente estan inmersas las
relaciones afectivas que es la habilidad para iniciar y mantener interacciones entre dos a mas
personas de manera satisfactoria y que se caracterizan por tener una cercania emocional. También
en este componente se encuentra la responsabilidad social, manifestada por tener la destreza de ser
consciente como se debe cooperar, contribuir y que es un segmento constructivo de un grupo de
personas o de la sociedad. Esta area manifiesta a individuos confiables y responsable teniendo
habilidades para comprender lo que sienten y viven las personas que interactan con ellos. Este
componente destaca la empatia, ya que involucra la habilidad que manifiesta las personas que son
conscientes, entienden y valoran el sentir de los demas, de igual forma su fin es que sean
susceptibles a lo que los demas puedan estar experimentando en cuanto emocion, pensamiento y
sean capaz de comprender porque pasan por esa situacion. Al mismo tiempo, resaltaremos que
estas relaciones no estan solo direccionadas a la intencién de formar propicias relaciones amistosas
con otros, sino también con la habilidad de tener comodidad y tranquilidad con dichas relaciones
y dar a conocer las expectativas positivas relacionadas con el intercambio social; normalmente,

esta habilidad requiere.
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Para Pérez y Castejon (2006), el ser responsable socialmente también debe ser potenciado
como un componente interpersonal para que los individuos desarrollen un nivel de conciencia y
preocupacion social verdadera hacia los demas, siendo responsables con la comunidad donde se
desarrollan, pero para eso se tiene que desarrollar la competencia de trabajo en equipo siendo un
miembro activo y constructivo del grupo social actuando de manera responsable teniendo 0 no un
beneficio personal.

c) El componente de adaptabilidad segun Bar-On (1997, como se cité en Villacorta, 2010),
nos permite ver cuan exitoso es el individuo para poder adaptarse al medio, enfrentando y
analizando de manera efectiva las adversidades. Y estd compuesto por los siguientes
subcomponentes: resolucion de problemas, es una capacidad del individuo para definir y reconocer
a las distintas dificultades y asi generar soluciones efectivas, también se encuentra el
subcomponente de la prueba de la realidad, capacidad de una persona que puede analizar y
diferenciar entre lo que se experimenta, es decir, ser juicioso con lo subjetivo y la realidad que se
estd viviendo, lo objetivo, de la misma forma otro subcomponente que es la flexibilidad, que
realizar un acuerdo equilibrado de nuestros pensamientos, emociones y conductas en diferentes
condiciones y situaciones cambiantes. También, dicho componente menciona a la destreza para
gestionar los cambios y poder solucionar los problemas interpersonales e intrapersonales. Es decir,
que la realidad debe ser analizada de manera adecuada y correcta, para que el individuo pueda a
ver uso de la flexibilidad ante las adversidades, seguird el mismo procedimiento para crear
soluciones y resolver problemas. Esta area busca resaltar que tan triunfante es el individuo para
que pueda adaptarse al medio, lidiando de manera Gptima cada inconveniente que se presenta. Por
ende, la adaptabilidad esta relacionada a la capacidad para definir e identificar las adversidades

como también para implementar soluciones que sean eficientes, asi mismo estd intimamente
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relacionada con las cualidades de ser, metddico, consciente, disciplinado y sistematico para poder
formular los problemas.

d) EI componente de manejo del estrés, esta compuesto por los subcomponentes como lo
es latolerancia al estrés, capacidad para sobrellevar diversas circunstancias hostiles, agobiantes de
emociones intensas sin rendirse o amilanarse, haciendo frente positivamente de manera activa al
estres. Por otro lado, el subcomponente de control de los impulsos, capacidad del individuo de
afrontar, resistir o postergar los impulsos o tensiones ante una situacién adversa y poder controlar
nuestras emociones y actuar de manera efectiva (Bar-On, 1997, como se cit6 en Rego y Fernandes,
2005). No obstante, el subcomponente control de impulsos indica cuanto puede ser capaz el ser
humano para poder tolerar situaciones de agobio con un control adecuado, en otras palabras, el
individuo esta calmado y no se muestra impulsivo, como el conocido trabajo bajo presion y laborar
eficazmente en la misma situacion, es decir que se refiere a la habilidad para controlar los impulsos
y tolerar la presion. Por otra parte, dentro de este componente (manejo del estrés) cabe mencionar
que cuando no hay un adecuado control de impulsos se ve reflejada en la escasa tolerancia a la
frustracion, el descontrol en momentos de ira, la impulsividad lo cual generaria la pérdida del
autocontrol resultando en un comportamiento abusivo y una conducta explosiva en cualquier
momento.

e) El componente del estado de animo general, es la habilidad que permite analizar el nivel
de goce de la vida a su vez el puno de vista que tiene de su porvenir y el nivel de satisfaccion a
nivel global, y los subcomponentes que lo integran es la felicidad, hace referencia a la sensacion
gratificante que tiene sobre su vida, el disfrute que se da con el mismo y con los otros, se divierte
y manifiesta sentimientos a positivos; de igual manera se encuentra el optimismo, que es la

capacidad del ser humano para ser minucioso para encontrar una un rayo de luz en un momento
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de oscuridad acompafiado de una actitud positiva en situaciones adversas también ante
sentimientos negativos (Bar-On, 1997, como se cito en Rego y Fernandes, 2005).

De la misma manera, dicho componente desarrolla la habilidad para que surja
motivaciones propias de la persona y actitudes positivas, dicho en otras palabras, son la felicidad
y el optimismo. Es por ello, que la felicidad es el subcomponente clave del estado de &nimo, ya
gue una persona que se siente satisfecho con su vida disfruta de si mismo se divierte y expresa sus
buenos sentimientos logra sus metas propuestas.

Cabe resaltar, que este subcomponente de la felicidad, los individuos sienten bienestar y
comodidad al realizar un trabajo o estar descansando, es decir son capaces disfrutar y aprovechan
las situaciones u oportunidades de entretenimiento que se dan, ademas, implica esperanza en el
plan que se tiene de la vida. De igual manera ver la cara mas positiva del dia a dia y seguir con la
actitud innegable y optima sin importar los inconvenientes, entonces el optimismo toma un papel
importante.

2.2.2. Procrastinacion

El diccionario de la Real Academia Espafiola refiere que el término procrastinacion deriva
del latin: pro (a favor de) y crastinare (relativo al dia de mafiana), significando “la accion de
posponer, suspender, demorar o dejar para mafana la actividad que se debié de realizar” (Garcia,

2008; Steel, 2011).

De acuerdo con Ferrari, Johnson, y McCown (1995), uno de los grupos lideres en
investigacion sobre procrastinacion, la define como el “acto de postergacion en el inicio o
conclusion de una actividad especifica, mediante la realizacion de una actividad innecesaria o

menos importante, el cual es acompanada de un estado de ansiedad” (p.11).
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Por su parte, Neenan (2008) plantea que la procrastinacién no solo se debe creer es solo
es pereza, siendo esta ultima una resistencia a realizar una actividad encomendad, por otro lado, la
procrastinacion va un pasa mas alla donde se realiza una actividad secundaria o innecesaria (como
navegar en la web u otra actividad), para no realizar la actividad que se encomend0 y que debe ser
de forma inmediata. Entonces se puede decir que la procrastinacion es aquella conducta de negarse
a llevar a cabo una tarea primordial para la situacion, pero como esta no es agradable optamos por

hacer otra que sea de nuestro agrado.

Mientras que Riva (2006) manifiesta que la procrastinacion se puede deber a multiples
factores como: la baja autoestima, la poca confianza en si mismo, una gran tristeza, lo cual puede
volverse cronico y perjudicial para la vida que se lleva, haciendo que el individuo sea
desorganizado para las actividades mostrandose impulsivos 0 ansiosos, sin embargo, también llega

a ver casos de perfeccionismo lleva a la procrastinacion.

A su vez, Ingarita (2012) hace hincapié que la procrastinacién es mas observada en el
ambito académico, seguida en el aspecto laboral llegando a tener consecuencias en el bienestar de
si mismo, en el desarrollo personal y profesional, en el cuidado de la familia y en la vida conyugal.
Ademas, la procrastinacion académica y general son una dificultad ademas que el sexo implica
mucho para su diferenciacién. Por otra parte, hay evidencias que afecta a las personas sin importar
el género, pero si es de vital importancia conocer el tipo de trabajo, la edad, grado y la singularidad
de cada estudiante. De esta manera, Steel (2011) refiere que es una gran problematica que el 89%
de las personas tienen en las distintas areas que se desarrollan, asi que no debe ser ajeno su

intervencion.

2.2.2.1 Procrastinacién Académica
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Para Ellis y Knaus (2002) esta definida como problemaética en los estudiantes en la cual se
deja de realizar las tareas asignadas para un tiempo determinado y en su efecto afecta a la desercion
escolar y contribuye en la desercion escolar. Reforzando esta definicion Rothblum, Solomom y
Marakami (1986, como se cit6 en Laureano y Ampudia, 2019), la definen como una predisposicion
de aplazar una labor académica la mayoria de las veces y esta demora hace que los estudiantes
pasen niveles altos de ansiedad. Estos autores proponen que la procrastinacion tiene dos

dimensiones que seran explicadas a continuacion.
Dimensiones de la procrastinacion

Autorregulacién académica, cualidad de los escolares donde ellos mismos manejan y
controlan sus ideas, motivaciones y comportamientos para el logro de metas trazadas

académicamente, siendo este un proceso activo y muy alentador.

a) Postergacion de actividades, mide la magnitud de retraso en las actividades
académicas de los estudiantes, que son cambiadas por tareas que son placenteras y que no les ocupe

mayor esfuerzo.
2.2.2.2 Causas de la procrastinacion

Alvarez (2010) indica que son diferentes causas, como la indecision, como proteccion a su
autoestima y dudas sobre sus capacidades para la realizacién del trabajo proporcionando
justificaciones para no realizar la actividad, por ende, el estudiante sentird a las actividades
académicas como una obligacién que como refuerzo de lo aprendido asi que empezaré a huir y
rechazarlas. Al mismo tiempo comenzara a sentir ansiedad de esta manera afecta al estado de

animo vy utilizando la procrastinacion como respuesta frente al temor de fracaso, también a los
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diferentes tipos de perfeccionismo que requiere cada trabajo y por ultimo la ausencia de

autorregulacion.

2.2.2.3 Modos de procrastinar

Solomom y Rothblum, (s.f., como se cit6 en Riva, 2006), nos indican que los seres humanos
pueden procrastinar de dos formas, una general y la otra es situacional y que ambas tienen
implicaciones en la vida cotidiana. Empecemos por la procrastinacion situacional que vendria a
ser la procrastinaciéon académica, donde el sujeto posterga actividades de una sola area de su vida,
pero no en las demas areas, por ejemplo, los estudiantes pueden atrasar sus actividades académicas,
pero en actividades de ocio o de sociabilidad cumplen la labor designada. Sin embargo, si la
procrastinacion escala un nivel mas pasaria a ser generalizada, esto quiere decir que empezara a
aplazar actividades en la mayoria de las areas y vendria a convertirse en un estilo de

comportamiento frecuente y con consecuencias fatales para su vida.

2.2.2.4 Tipos de Procrastinacion
Takécs (2005) expone siete tipologias de procrastinacion los cuales se detallan a
continuacion:
Tipologias de procrastinacion
i.  Perfeccionista. Ejemplar de individuo que hacer un “stop”, es decir se
inmoviliza porque las ideas de que no va a lograr la meta de forma impecable
invaden su mente, aun sabiendo que el mismo propuso dichos objetivos.
ii.  Sofador. En este la persona imagina o suefia como serd el resultado cuando se

termine la actividad, pero no llega a realizarlo careciendo de objetividad.
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iii.  Preocupado. Individuo que piensa que no es lo suficiente capaz o que no tiene
habilidad para realizar la tarea se diferencia del perfeccionista porque el es
quien esta meditabundo sobre el resultado de la tarea.

iv.  Generadores de crisis. Caracteristica de esta tipologia es que suelen
desenvolverse bien ante la presion, pero prefieren crear dificultades para no
realizarlas.

v. Desafiantes. Ellos no realizan las actividades como medida de protesta a alguna
indicacion o instruccion que trae consigo la actividad.

vi.  Ocupado. Es quien siempre tiene dos a mas actividades por realizar a la vez y
esto hace que no llegue a concretar la actividad principal por tratar de acabar
con todos los pendientes.

vii.  Relajado. Ante la primera situacion que la actividad le produzca angustia,

tensién o compromiso el trata de evitar realizarla.

2.2.2.5 Factores asociados a la procrastinacion
Charca y Taco (2016) refieren que los factores asociados a la procrastinacion son los
siguientes:

a) Autocontrol: Eleccion que se hace de los comportamientos que tendran un valor a
un largo plazo para cumplir las metas que sean determinado y asi se logre consecuencias
agradables con la ejecucion de cada una de ellas.

b) Autorregulacién: En el aprendizaje, los estudiantes deben actuar de acuerdo con
los objetivos como el monitoreo, el control y regulacion de sus pensamientos, motivacion y
comportamientos que por otra parte estan guiadas por sus propios objetivos y factores ambientales,
cuyo proceso es eficaz y constructivo para el proceso académico. La procrastinacion surge cuando

este proceso es fracasado por el estudiante.
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c) Perfeccionismo: Tendencia plantearse altos estandares en el desempefio educativo,
seguido por una evaluacién muy critica de si mismo acompafado de la preocupacion frecuente de
cometer errores.

d) Procesos motivacionales: Principal factor para la procrastinacion debido que las
presiones internas o externas para realizar una actividad académica va de la mano con las
consecuencias resultantes, es decir, que el estudiante realizara actividades que le resulten faciles
de hacer porque sus resultados seran agradables que de aquellas actividades que son de mayor

dificultad.
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CAPITULO 11l

DISENO METODOLOGICO

3.1. Metodo de Investigacion

3.1.1. Método general

El método cientifico fue utilizado en este estudio, de acuerdo con Valderrama (2015), es el
conjunto de procedimientos l6gicos, en donde se establecen los problemas de investigacion
cientifica, poniendo a prueba las hipotesis y demostrando si los argumentos son validos. La
investigacion que se propone también es de corte transversal, en donde se toma la muestra en un
solo momento.

3.1.2. Meétodo especifico

Los métodos especificos que se emplearon el método estadistico, para analizar la
informacidn y obtener las conclusiones validas para el estudio de ambas variables, y el método
hipotético-deductivo, para realizar la contrastacion de hipotesis, considerando la recoleccion de

datos y los instrumentos (Sanchez y Reyes, 2017).

3.2.  Configuracion de la Investigacion

3.2.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que se da uso de instrumentos para la
recoleccion de datos, utiliza la estadistica descriptiva para presentar los datos obtenidos y la
estadistica inferencial para contrastar las hipdtesis (Valderrama, 2015).

3.2.2. Tipo de Investigacion
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Sanchez y Reyes (2017), refieren que la investigacion es sustantiva descriptiva, ya que se
orienta a describir un fendmeno, situacion o elemento concreto. En tal sentido, esta investigacion
se centra en describir y correlacionar las variables de estudio, que estan dirigidas a presentar y dar
a conocer la realidad tal como es.

3.2.3. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, porque describe las caracteristicas que identifica,
los diferentes elementos, componentes, interrelacion y esta dirigida a presentar y dar a conocer la
realidad tal como es, ubicada en un espacio y tiempo planteadas ante un fendmeno (Sanchez y

Reyes, 2017).

3.2.4. Disefio de investigacion
El disefio es una estructura organizada, donde se busca identificar si existe algun tipo de
asociacion o relacion entre las variables (Sanchez y Reyes, 2017).

En este estudio, emple6 el disefio descriptivo correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

Donde:

M = muestra

Ox = Inteligencia emocional

el
N

S8

Ov = Procrastinacion

r = relacion de ambas variables

3.3. Poblacion y Muestra
3.3.1. Poblacion
De acuerdo con Levin (1979, como se citd en Moya et al., 2012), la poblacion es una

agrupacion de individuos que tienen alguna singularidad en comun. Siguiendo el mismo sentido,
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los referidos autores, mencionan que se le puede generalizar el resultado de la investigacion.
Asimismo, Valderrama (2015) indica que la poblacion es un conglomerado de individuos, que
poseen caracteristicas particulares, las cuales pueden ser observables.
En la investigacion la poblacion estuvo conformada por 118 estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundaria de la provincia de Huancayo.
3.3.2. Muestra
Rivas (2014) menciona que la muestra es una porcion de una poblacion total, que es
considerada como representativa y que sirve para conocer su calidad de la mencionada poblacion.
Asimismo, para la extraccion de la muestra se utilizo la poblacion accesible, que estuvo
constituida por 118 estudiantes de ambos sexos con una edad oscilante entre 11 y 17 de una
institucién educativa de Huancayo, se empled el muestreo censal, ya que todas las unidades de
investigacion son parte de la muestra.
3.3.2.1. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el periodo académico 2022.
e Estudiantes que cuentan con el consentimiento informado por parte de sus
padres.
e Estudiantes que se encuentren entre los 12 y 17 afios.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que pertenecen a otros colegios.

e Estudiantes cuyos padres no firmaron su consentimiento informado.

3.4. Técnica e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

3.4.1. Técnica
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Se utilizo la técnica de observacion indirecta (inventario y escala), la cual se emplea en una
poblacién o muestra cuando no hay comunicacion directa entre el investigador y los investigados
(Sanchez y Reyes, 2017).

3.4.2. Instrumentos

a. Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On NA

Ficha técnica

Autor : Reuven Bar-On

Adaptacién peruana : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila
Procedencia : Toronto-Canada

Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

Tiempo de aplicacién : Sin limite-20 a 25 minutos aproximadamente

Formas : Completa y abreviada

Administracion - Individual-colectiva

Puntuacion : Calificacion computarizada

Usos : Clinico, educativo, juridico, médico e investigacién

Propdsito : Evaluacidn de las habilidades emocionales y sociales de nifios y

adolescentes.

Validez : Mendoza (2019), en su investigacion realizada para obtener el
titulo de psicélogo, utilizé este instrumento para lo cual realizd el proceso de validacion,
empleando la técnica de criterio de jueces, que estuvo conformado por 5 especialistas, quienes
dieron como resultado que es valido para emplearse con estudiantes de nuestro contexto. Ademas,
es necesario indicar que en el procesamiento de cada item segln la valoracion estadistica tiene

como minimo un indice de correlacién de 0.66 y como maximo 0.99.
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Confiabilidad : Mendoza (2019), luego de la aplicacion a un grupo piloto de su

poblacién obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.817, lo cual indica que el uso del instrumento en el

contexto de la investigacion, caracterizando asi la confiabilidad como confiable.

b. Escala de Procrastinacion Academica (EPA)

Ficha técnica

Autor

Adaptacién peruana
Aplicacion

Tiempo de aplicacién
Administracion
Propdsito

Usos

Validez

: Deborah Ann Busko-1998

: Oscar Ricardo Alvarez Blas-2010

: Estudiantes de secundaria

: Sin limite de tiempo-aproximadamente 8 y 12 minutos
. Individual y colectiva

: Medicion de la procrastinacion académica

: Educacional, clinico e investigacion

. El instrumento cuenta con validez y criterio de jueces en

nuestro contexto de aplicacion, ya que fue evaluado por 5 expertos quienes consideran

que el instrumento es adecuado y obtiene una correlacion de 1, indicando una validez

perfecta (Estrada, 2019).

Confiabilidad

: La escala cuenta con confiabilidad en nuestro contexto de

estudio el cual se obtuvo a través de una prueba piloto, de cuyo procesamiento se

obtuvo un valor de alfa de Cronbach de 0.77, indicando que existe una alta

confiabilidad (Estrada, 2019).

3.4.3. Recoleccion de datos

Este procedimiento se realiz6 de forma presencial, utilizando dos instrumentos

psicoldgicos para medir nuestras variables de estudio; para la recoleccion de datos previamente se
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requirié la autorizacion a la institucion educativa, asi como del consentimiento informado a los
padres.

3.4.4. Estrategias de analisis de datos

Para Sanchez y Reyes (2017), las técnicas de procesamiento son las orientaciones generales
que ayudaron a la eleccidn del estadistico, para el andlisis adecuado de los resultados. De esta
manera, en el procesamiento de datos, se usé las tablas de contingencia con frecuencias y
porcentajes, haciendo uso del programa Excel 2020 y SPSS version 25 en espafiol. Por otro lado,
para contrastar la hipotesis se utilizo la estadistica de Rho de Spearman.

3.5. Aspectos Eticos de la Investigacion

Se considerd la rigurosidad cientifica, asegurando la validez y confiabilidad de los
instrumentos, las fuentes y los datos obtenidos, asumiendo con responsabilidad y la
confidencialidad respectiva. Asimismo, se consideraran los principios éticos establecidos por la
Universidad Continental, donde se establece que se debe de contar con la autorizacion de la
institucién y la aceptacion por parte de los padres de familia siendo prueba los consentimientos
informados debidamente firmados, ya que nuestra poblacién estd conformada por menores de
edad, generando una participacion libre y voluntaria; en tal sentido, se vel6 por la confidencialidad

de los resultados para evitar cualquier tipo de dafio en los estudiantes o la institucion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Descripcion de los Resultados

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable inteligencia emocional

Tabla 1

Capacidad emocional intrapersonal en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

particular de Huancayo, 2022

Capacidad emocional intrapersonal Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional y social muy alta 2 1,7
Capacidad emocional y social alta 31 26,3
Capacidad emocional y social promedio 31 26,3
Capacidad emocional y social baja 26 22,0
Capacidad emocional y social muy baja 16 13,6
Capacidad emocional y social atipica y deficiente 12 10,2
Total 118 100,0

Nota: Niveles de la capacidad emocional intrapersonal de los estudiantes

Figural
Capacidad emocional intrapersonal en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

particular de Huancayo, 2022

30

Porcentaje

Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad
emocionalﬁ emocional v emocional v emocional v emocional v emocional v
a

social alta social social baja social muy social atipica v

social muy a
promedio baja deficiente

Nota: Esta figura muestra la capacidad emocional intrapersonal de los estudiantes
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En la tabla y figura 1 muestran los resultados sobre la capacidad emocional intrapersonal
de los estudiantes: el 26,3 % (31) de alumnos presenta una capacidad emocional y social alta; el
26,3 % (31) de estudiantes, una capacidad promedia; el 22 % (26), una capacidad baja; el 13,6 %
(16), una capacidad muy baja; el 10,2 % (12), una capacidad | atipica y deficiente; y el 1,7 % (2),

una capacidad alta.

Tabla 2

Capacidad emocional interpersonal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

particular de Huancayo, 2022

Capacidad emocional interpersonal Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional y social alta 25 21,2
Capacidad emocional y social promedio 44 37,3
Capacidad emocional y social baja 19 16,1
Capacidad emocional y social muy baja 17 14,4
Capacidad emocional y social atipica y deficiente 13 11,0
Total 118 100,0

Nota: Niveles de la capacidad emocional interpersonal de los estudiantes
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Figura 2

Capacidad emocional interpersonal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo, 2022

Porcentaje

Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad

emocionaly emocionaly emocionaly emocionaly emocional'y

social alta social promedio  social baja social muy baja sogiafl atipicay
eficiente

Nota: Esta figura muestra la capacidad emocional interpersonal de los estudiantes

En latablay la figura 2 muestran los resultados sobre la capacidad emocional interpersonal
de los estudiantes: el 37,3 % (44) de estudiantes presenta una capacidad promedio; el 21,2 % (25)
de estudiantes, una capacidad alta; el 16,1 % (19), una capacidad baja: el 14,4 % (17), una

capacidad muy baja; y el 11 % (13), una capacidad atipica y deficiente.
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Tabla 3

Capacidad emocional de adaptabilidad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa particular de Huancayo, 2022

Capacidad emocional de adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional y social muy alta 1 8
Capacidad emocional y social alta 24 20,3
Capacidad emocional y social promedio 41 34,7
Capacidad emocional y social baja 19 16,1
Capacidad emocional y social muy baja 15 12,7
Capacidad emocional y social atipica y deficiente 18 15,3
Total 118 100,0

Nota: Niveles de la capacidad emocional de adaptabilidad de los estudiantes

Figura 3

Capacidad emocional de adaptabilidad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa particular de Huancayo, 2022
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promedio baja deficiente

Nota: La figura muestra la capacidad emocional de adaptabilidad
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En la tabla y la figura 3 muestran los resultados sobre la capacidad emocional de
adaptabilidad de los estudiantes: el 34,7 % (41) de estudiantes presenta una capacidad promedio;
el 20,3 % (24) de estudiantes, una capacidad alta; el 16,1 % (19), una capacidad baja; el 12,7 %

(15), una capacidad muy baja; y el 15,3 % (18), una capacidad atipica y deficiente.

Tabla 4

Capacidad emocional de manejo de estrés en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa particular de Huancayo, 2022

Capacidad emocional de manejo de estrés Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional y social muy alta 1 8
Capacidad emocional y social alta 19 16,1
Capacidad emocional y social promedio 48 40,7
Capacidad emocional y social baja 30 25,4
Capacidad emocional y social muy baja 13 11,0
Capacidad emocional y social atipica y deficiente 7 59
Total 118 100,0

Nota: Niveles de la capacidad de manejo de estrés de los estudiantes
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Figura 4

Capacidad emocional de manejo de estrés en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa particular de Huancayo, 2022
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Nota: La figura muestra la capacidad emocional de manejo de estrés de los estudiantes

En la tabla 4 y la figura 7 muestran los resultados sobre la capacidad emocional de
adaptabilidad de los estudiantes: el 40,7 % (48) de estudiantes presenta una capacidad promedio;
el 25,4 % (30), una capacidad baja; el 16,1 % (19), una capacidad alta; el 11 % (13), una capacidad
muy baja; el 5,9 % (7), una capacidad atipica y deficiente; mientras un 0,8 % (1), capacidad muy

alta.

Tabla b
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Capacidad emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de

Huancayo, 2022

Capacidad emocional Frecuencia Porcentaje
Capacidad emocional y social alta 31 26,3
Capacidad emocional y social promedio 63 53,4
Capacidad emocional y social baja 24 20,3
Total 118 100,0

Nota: Niveles de la capacidad emocional de los estudiantes

Figura 5

Capacidad emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa particular de

Huancayo, 2022
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Nota: La figura muestra la capacidad emocional de los estudiantes

En la tabla y la figura 5 muestran los resultados sobre la capacidad emocional total de los
estudiantes: el 53,4 % (63) de estudiantes presenta una capacidad promedio; el 26,3 % (31), una

capacidad alta; y el 20,3 % (24), una capacidad baja.
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4.2. Resultados Descriptivos de la Variable Procrastinacion

Tabla 6

Nivel de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de

Huancayo, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 29 24,6
Promedio 39 33,1
Baja 50 42,4
Total 118 100,0

Nota: Niveles de procrastinacion de los estudiantes
Figura 6
Nivel de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de

Huancayo, 2022
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Nota: Niveles de procrastinacion de los estudiantes

En la tabla y figura 6 muestran los resultados de los niveles de procrastinacion de los
estudiantes: el 42,4 % (50) de estudiantes presenta un nivel bajo; el 33,1 % (39), un nivel de

promedio; y el 24,6 % (29) posee un nivel alto.
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Tabla7

Frecuencia de la dimension intrapersonal y procrastinacion

Procrastinacién

Baja  Promedio  Alta Total
. . . f 1 1 0 2
Capacidad emocional y social muy alta % 0.8% 08% 00% 17%
. . . f 15 11 5 31
Capacidad emocional y social alta % 12.7% 9.3 % 42% 263 %
. . . . 12 12 7 31
Capacidad emocional y social promedio % 102% 102 % 590 263 %
Intrapersonal fo '12 ’ ,6 i , 8 ’ é6 i
Capacidad emocional y social baja % 102 % 510 68% 220 %
. . . . f 8 3 5 16
Capacidad emocional y social muy baja %  6.8% 2504 42% 136 %
Capacidad emocional y social atipicay  f 2 6 4 12
deficiente % 17% 51% 34% 102%
f 50 39 29 118

Total % 424% 331% 246% 100,0%

Nota: Niveles de la dimension intrapersonal y procrastinacion de los estudiantes

En la tabla 7, se observa que la capacidad emocional intrapersonal muy alta y
procrastinacion en un nivel bajo es presentada por el 0,8 % de los estudiantes; la capacidad
intrapersonal muy alta y procrastinacion en un nivel promedio en 0,8 %. Asimismo, en la capacidad
intrapersonal alta y procrastinacion en un nivel bajo es presentada por el 12,7 % de los estudiantes;
la capacidad intrapersonal alta y procrastinacion, en un nivel promedio en el 9,3 %); y la capacidad
intrapersonal alta y procrastinacién, en un nivel alto en el 4,2 %. En la capacidad intrapersonal
promedio y procrastinacién en un nivel bajo se presenta en el 10,2 % de los estudiantes; la
capacidad intrapersonal promedio y procrastinacion, en un nivel promedio en el 10,2 %; y la
capacidad intrapersonal promedio y procrastinacién, en un nivel alto en el 5,9 %. También, la
capacidad intrapersonal baja en la dimension y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el
10,2 % de los estudiantes; la capacidad intrapersonal baja y procrastinacion, en un nivel promedio
en el 5,1 %; y la capacidad intrapersonal baja y procrastinacion, en un nivel alto en el 6,8 %.

Asimismo, en la capacidad emocional muy baja en la dimension intrapersonal y procrastinacion
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en un nivel bajo se presenta el 6,8 % en los estudiantes; la capacidad intrapersonal muy bajo y
procrastinacion, en un nivel promedio en el 2,5 %; y la capacidad intrapersonal muy bajo y
procrastinacion, en un nivel alto en el 4,2 %. Ademas, en la capacidad intrapersonal deficiente y
procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 1,7 % de los estudiantes; la capacidad
intrapersonal deficiente y procrastinacion, en un nivel promedio en el 5,1 %; y la capacidad

intrapersonal deficiente y procrastinacion, en un nivel alto en el 3,4 %.
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Tabla 8

Frecuencia de la dimension interpersonal y procrastinacion

Procrastinacion
Baja Promedio  Alta Total

Capacidad emocional y social alta IA 8 éo% 7 (? % 5 f % 21225 %
. . . . f 19 16 9 44
Capacidad emocional y social promedio % 161% 136 % 76% 373%
. . . . f 9 4 6 19
Interpersonal ~ Capacidad emocional y social baja % 76% 340 51%  16.1%
. . . . 7 6 4 17
Capacidad emocional y social muy baja % 590 510 34% 14.4%
Capacidad emocional y social atipicay  f 5 4 4 13
deficiente % 42% 3.4 % 34% 110%
f 50 39 29 118

Total % 424% 331% 24,6% 100,0%

Nota: Niveles de la dimension interpersonal y procrastinacion de los estudiantes

En la tabla 8, se observa que la capacidad interpersonal alta y procrastinacion en un nivel
bajo se presenta en el 8,5 % de los estudiantes; la capacidad interpersonal alta y procrastinacion,
en un nivel promedio en el 7,6 %; y la capacidad interpersonal alta y procrastinacion, en un nivel
alto en el 5,1 %. Asimismo, en la capacidad interpersonal promedio y procrastinacion en un nivel
bajo se presenta en el 16,1 % de los estudiantes; la capacidad interpersonal promedio y
procrastinacion, en un nivel promedio en el 13,6 %; y la capacidad interpersonal promedio y
procrastinacion, en un nivel alto en el 7,6 %. En la capacidad interpersonal baja en la dimension y
procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 7,6 % de los estudiantes; la capacidad
interpersonal baja y procrastinacién en un nivel promedio, en el 3,4 %; y la capacidad interpersonal
baja y procrastinacion, en un nivel alto en el 5,1 %. También, en la capacidad muy baja en la
dimension interpersonal y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 5,9 % de los
estudiantes; la capacidad interpersonal muy baja y procrastinacion, en un nivel promedio en el 5,1
%; y la capacidad interpersonal muy bajo y procrastinacion, en un nivel alto en el 3,4 %. Asimismo,

en la capacidad interpersonal deficiente y procrastinacion se aprecia en un nivel bajo en el 4,2 %
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de los estudiantes; la capacidad interpersonal deficiente y procrastinacién, en un nivel promedio
en el 3,4 %; y la capacidad interpersonal deficiente y procrastinacion, en un nivel alto en el 3,4 %.

Tabla 9

Frecuencia de la dimension adaptabilidad y procrastinacion

Procrastinacion

Baja Promedio Alta Total
Capacidad emocional y social muy  f 0 1 0 1
alta % 00% 08% 00% 08%
Capacidad emocional y social alta f 8 12 4 24
% 68% 102% 34% 20,3%
Capacidad emocional y social f 19 14 8 41
Adaptabilidad promedio % 16,91% 11,3 % 6,85% 34,179%
Capacidad emocional y social baja % 76% 42% 42% 16.1%
Capacidad emocional y social muy f 6 3 6 15
baja % 51% 25% 51% 12,7%
Capacidad emocional y social atipica f 8 4 6 18
y deficiente % 68% 34% 51% 153%
f 50 39 29 118

Total % 424% 331% 24,6% 100,0%

Nota: Niveles de la dimension adaptabilidad y procrastinacion de los estudiantes

En la tabla 9, se observa que la capacidad de adaptabilidad muy alta y procrastinacién en
un nivel promedio se presenta en el 0,8 % de los estudiantes. En la capacidad de adaptabilidad alta
y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 6,8 % de los estudiantes; la capacidad de
adaptabilidad alta y procrastinacion, en un nivel promedio en el 10,2 %; y la capacidad de
adaptabilidad alta y procrastinacién, en un nivel alto en el 3,4 %. Ademas, en la capacidad de
adaptabilidad promedio y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 16,1 % de los
estudiantes; la capacidad de adaptabilidad promedio y procrastinacion, en un nivel promedio en el
11,9 %; y la capacidad de adaptabilidad promedio y procrastinacion, en un nivel alto en el 6,8 %.

Asimismo, en la capacidad de adaptabilidad baja y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en
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el 7,6 % de los estudiantes, la capacidad de adaptabilidad baja y procrastinacion en un nivel
promedio en el 4,2 %; y la capacidad de adaptabilidad baja y procrastinacion, en un nivel alto en
el 4,2 %. También, en la capacidad muy baja en la dimension de adaptabilidad y procrastinacion
en un nivel bajo se presenta el 5,1 % de los estudiantes; la capacidad de adaptabilidad muy bajay
procrastinacion en un nivel promedio, en el 2,5 %; y la capacidad de adaptabilidad muy baja y
procrastinacion, en un nivel alto en el 5,1 %. Asimismo, en la capacidad de adaptabilidad deficiente
y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 6,8 % de los estudiantes; la capacidad de
adaptabilidad deficiente y procrastinacion, en un nivel promedio en el 3,4 %; y la capacidad de

adaptabilidad deficiente y procrastinacion, en un nivel alto en el 5,1 %.
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Tabla 10

Frecuencia de la dimension manejo de estrés y procrastinacion

Procrastinacion

Baja Promedio Alta Total
Capacidad emocional y social muy f 1 0 0 1
alta % 08% 00% 00% 08%
Capacidad emocional y social alta f 10 4 > 19
% 85% 34% 42% 16,1%
Capacidad emocional y social f 19 18 11 48
Manejo del promedio % 16,1% 153% 9,3% 40,7%
estrés Capacidad emocional y social baja f 10 1 d 30
% 85% 93% 76% 254%
Capacidad emocional y social muy f 7 3 3 13
baja % 59% 25% 25% 11,0%
Capacidad emocional y social atipica f 3 3 1 7
y deficiente % 25% 25% 08% 59%
f 50 39 29 118

Total % 424% 33,1% 24,6% 100,0%

Nota: Niveles de la dimension manejo de estrés y procrastinacion de los estudiantes

En latabla 10, se observa que la capacidad de manejo del estrés muy alta y procrastinacion
en un nivel bajo se presenta en el 0,8 % de los estudiantes. En la capacidad de manejo del estrés
alta'y procrastinacion en un nivel bajo se evidencia en el 8,5 % de los estudiantes; la capacidad de
manejo del estrés alta y procrastinacion, en un nivel promedio en el 3,4 %; y la capacidad de
manejo del estrés alta y procrastinacion en un nivel alto, en el 4,2 %. Asimismo, en la capacidad
de manejo del estrés promedio y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 16,1 % de los
estudiantes; la capacidad de manejo del estrés promedio y procrastinacion en un nivel promedio,
en el 15,3 %; y la capacidad de manejo del estrés promedio y procrastinacion, en un nivel alto en
el 4,2 %. Ademas, en la capacidad de manejo del estrés baja en la dimension y procrastinacion en
un nivel bajo se presenta en el 8,5 % de los estudiantes; la capacidad de manejo del estrés baja y
procrastinacion, en un nivel promedio en el 9,3 %; y la capacidad de manejo del estres baja y

procrastinacion, en un nivel alto en el 7,6 %. También, en la capacidad emocional de manejo del
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estrés muy baja y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 5,9 % de los estudiantes; la
capacidad de manejo del estrés muy bajo y procrastinacion, en un nivel promedio en el 2,5 %; y la
capacidad de manejo del estrés muy bajo y procrastinacion, en un nivel alto en el 2,5 %. Asimismo,
en la capacidad de manejo del estrés deficiente y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en
el 2,5 % de los estudiantes; la capacidad de manejo del estrés deficiente y procrastinacion, en un
nivel promedio en el 2,5 %; y la capacidad de manejo del estrés deficiente y procrastinacion en un
nivel alto en el 0,8 %.

Tabla 11

Frecuencia de inteligencia emocional y procrastinacion

Procrastinacion

Baja Promedio Alta Total
. . . f 14 12 5 31
Capacidad emocional y social alta % 11.9% 102% 42% 263%
Inteligencia Capacidad emocional y social f 25 22 16 63
emocional promedio % 212% 186% 13,6% 53,4%
Capacidad emocional y social baja 1 > 8 24
% 93% 42% 68% 203%
f 50 39 29 118

Total % 424% 331% 24.6% 100,0%

Nota: Niveles de la inteligencia emocional y procrastinacion de los estudiantes

En la tabla 11, se observa que la capacidad alta y procrastinacién en un nivel bajo se
presenta en el 11,9 % de los estudiantes; la capacidad alta y procrastinacion, en un nivel promedio
en el 10,2 %; y la capacidad alta y procrastinacion, en un nivel alto en el 4,2 %. Asimismo, en la
capacidad promedio y procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 21,2 % de los estudiantes;
la capacidad promedio y procrastinacion, en un nivel promedio en el 18,6 %; y la capacidad
promedio y procrastinacién, en un nivel alto en el 13,6 %. Ademas, en la capacidad baja y
procrastinacion en un nivel bajo se presenta en el 9,3 % de los estudiantes; la capacidad baja y
procrastinacion, en un nivel promedio en el 4,2 %; y la capacidad baja y procrastinacién en un

nivel alto, en el 6,8 %.
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4.3. Contrastacion de Hipotesis

4.3.1. Contrastacion de hipotesis general

Planteamiento de hipdtesis

Ho No existe relacion significativa entre inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.

Ha Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y procrastinacion academica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022

Nivel de significancia

o=0.05

Regla de decision

P-valor < a = La HI se aprueba. Es significativo
P-valor > o = La HO se aprueba. No es significativo

Parametro de Coeficiente de Correlacion

El cual tiene los siguientes valores:

-0.90 Correlacion negativa muy fuerte

-0.75 Correlacion negativa considerable

-0.50 Correlacién negativa media

-0.25 Correlacién negativa débil

0.00 No existe correlacion alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil

+0.25 Correlacion positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media

+0.75 Correlacion positiva considerable
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+0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+1.00 Correlacion positiva perfecta

Prueba utilizada

Por caracteristicas de las variables se emplea el estadistico Rho de Spearman

Tabla 12

Relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion

Procrastinacion Comparacion Alfa Decisién
Inteligencia o de Spearman ~074 Se acepta la
g Sig. (bilateral) 425 > 0.05 o€ acep
emocional hipotesis nula

N 118

En la tabla 12, se observa la relacion para contrastar la hipotesis general, con un nivel de
significancia del 5 %, el coeficiente Rho de Spearman de -,074, interpretandose como una
correlacion negativa media entre las variables; lo cual indica que existe indicios de que el
estudiante, al tener una mayor inteligencia emocional relativamente, sera menor su

procrastinacion.

Asimismo, se obtuvo una P (,425) mayor al nivel de significancia lo cual indica que se
acepta la hipdtesis nula: no existe relacién significativa entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica, las variables de estudio.

4.3.2. Contrastacion de hipotesis especificas

Planteamiento de hipotesis especifica N.° 1

Ho No existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.

Hai Existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal y la procrastinacion

académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, 2022.



Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

P-valor < a = La HI se aprueba. Es significativo

P-valor > o = La HO se aprueba. No es significativo

Parametro de coeficiente de correlacién

El cual tiene los siguientes valores:
-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacién negativa media
-0.25 Correlacién negativa debil
0.00 No existe correlacion alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil
+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta
Prueba utilizada

Por caracteristicas de las variables se emplea el estadistico Rho de Spearman
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Tabla 13
Relacién entre dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y procrastinacion
Procrastinacion ~ Comparacion Alfa Decision
Rho de Spearman -,148 Se acepta la
Intrapersonal  Sig. (bilateral) ,110 > 0.05 hipotesis
N 118 nula

En la tabla 13, se presenta la relacion para contrastar la hipotesis especifica N.° 1, con un
nivel de significancia del 5 %, el coeficiente Rho de Spearman de -,148, interpretdndose como una
correlacion negativa muy fuerte entre las variables; lo cual indica que existe indicios de que el
estudiante al tener una mayor inteligencia emocional intrapersonal relativamente sera menor su

procrastinacion.

Asimismo, se obtuvo una P (,110) mayor al nivel de significancia lo cual indica que se
acepta la hipotesis nula: no existe relacion significativa entre la dimensién intrapersonal y la
procrastinacion académica.

Planteamiento de Hipotesis Especifica N.° 2

Ho No existe relacion significativa entre la dimension interpersonal y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.

Hi1 Existe relacion significativa entre la dimensién interpersonal y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > oo = La HO se aprueba. No es significativo
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Parametro de coeficiente de correlaciéon

El cual tiene los siguientes valores:
-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacién negativa débil

0.00 No existe correlacion alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy debil
+0.25 Correlacion positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media

+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta

Prueba utilizada

Por caracteristicas de las variables se emplea el estadistico Rho de Spearman

Tabla 14

Relacién entre dimension interpersonal de la inteligencia emocional y procrastinacién
Procrastinacion ~ Comparacion Alfa  Decision

Rho de Spearman -,033 Se acepta la
Interpersonal Sig. (bilateral) 725 > 0.05 hipotesis
N 118 nula

En la tabla 14, se presenta la relacion para contrastar la hipétesis especifica N.° 2, con un
nivel de significancia del 5 %, el coeficiente Rho de Spearman de -,033, interpretdndose como una

correlacion negativa débil entre las variables; lo cual indica que existe indicios de que el estudiante
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al tener una mayor inteligencia emocional interpersonal relativamente serd menor su

procrastinacion.

Asi mismo, se obtuvo una P (,725) mayor al nivel de significancia lo cual indica que se
acepta la hipoétesis nula: No existe relacion significativa entre la dimension interpersonal y

procrastinacion académica.

Planteamiento de hipotesis especifica N.° 3

Ho No existe relacién significativa entre la dimension manejo del estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.

Hai Existe relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.

Nivel de significancia

o=0.05

Regla de decision

P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo
P-valor > oo = La HO se aprueba. No es significativo
Parametro de coeficiente de correlacion

El cual tiene los siguientes valores:
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa debil
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0.00 No existe correlacion alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil

+0.25 Correlacion positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media

+0.75 Correlacion positiva considerable

+0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+1.00 Correlacion positiva perfecta

Prueba utilizada

Por caracteristicas de las variables se emplea el estadistico Rho de Spearman

Tabla 15
Relacion entre dimension manejo de estrés de la inteligencia emocional y procrastinacién
Procrastinacion ~ Comparacion Alfa Decision
. Rho de Spearman -,019
Manejode . ’ Se acepta la
estrés ﬁllg. (bilateral) ff: g 0.05 hipétesis nula

En la tabla 15 se presenta la relacion para contrastar la hipdtesis especifica N.° 3, con un
nivel de significancia del 5 %, el coeficiente Rho de Spearman de -,019, interpretandose como una
correlacion negativa muy fuerte entre las variables; lo cual indica que existe indicios de que el
estudiante al tener una mayor inteligencia emocional en manejo de estrés relativamente sera menor

su procrastinacion.

Asimismo, se obtuvo una P (,838) mayor al nivel de significancia lo cual indica que se
acepta la hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y
procrastinacion academica.

Planteamiento de hipdtesis especifica N.° 4
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Ho No existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.
Hi Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, 2022.
Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

P-valor < o = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > o = La HO se aprueba. No es significativo

Parametro de coeficiente de correlacion

El cual tiene los siguientes valores:
-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+1.00 Correlacion positiva perfecta
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Prueba utilizada

Por caracteristicas de las variables se emplea el estadistico Rho de Spearman

Tabla 16

Relacién entre dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y procrastinacion
Procrastinacion ~ Comparacion Alfa  Decision

Rho de Spearman -,060 Se acepta la
Adaptabilidad Sig. (bilateral) ,518 > 0.05 hipdtesis
N 118 nula

En la tabla 16 se presenta la relacion para contrastar la hipotesis especifica N.° 4, con un
nivel de significancia del 5 %, el coeficiente Rho de Spearman de -,060, interpretdndose como una
correlacion negativa media entre las variables; lo cual indica que existe indicios de que el
estudiante, al tener una mayor inteligencia emocional en adaptabilidad, relativamente serd menor

su procrastinacion.

Asi mismo, se obtuvo una P (,518) mayor al nivel de significancia lo cual indica que se
acepta la hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad y

procrastinacion académica.

4.4.  Analisis y Discusién de Resultados

Los resultados hallados en la presente investigacién son los siguientes en cuanto a la
variable inteligencia emocional se obtuvo un 53,4 % (63) de estudiantes presenta una capacidad
emocional y social promedio, resultados similares a Herquinigo (2021), Rodriguez y Sebastian
(2020), quienes en sus respectivos estudios encontraron que un 64.4 % de los estudiantes
investigados cuentan con el nivel promedio en la capacidad emocional y social; asi como los

estudios de Mendoza (2019), donde los estudiantes se encuentran dentro del rango promedio, es
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decir, los estudiantes que perciben problemas los pueden enfrentar de manera satisfactoria;
también encontramos la investigacion De la Cruz y Martinez (2021), donde se hace notar que mas
de la mitad (51,3%) de los estudiantes tienen un nivel de inteligencia emocional desarrollado.

En cuanto a la segunda variable “procrastinacion”, los estudiantes de la institucion
investigada presentan un nivel de procrastinacion baja con el 42,4% de su muestra; resultados
similares obtenidos por Copelo (2022), ya que el 48,96 % (164) de alumnos se caracterizan por
poseer un nivel bajo de procrastinacion. Esto resultados difieren de los obtenidos por Sanchez
(2018), puesto que en sus conclusiones indican que tienen una tendencia a la alta procrastinacion,
al respecto Rodriguez y Clariana (2017) indican que esto se debe al desarrollo del autocontrol a
partir de la adolescencia ya que pueden dominar sus impulsos al momento de estudiar y con
conductas menos procrastinadoras.

Respecto al objetivo general, se busco determinar si existe relacion ente la inteligencia
emocional y procrastinacion y que por los resultados se evidencia que existe una correlacion
negativa media entre ambas variables, revelando que existe indicios de que el estudiante, al tener
una mayor inteligencia emocional, relativamente sera menor su procrastinacion; esto corresponde
a los resultados obtenidos en la evaluacién de ambas variables en nuestra poblacion. Ademas, estos
resultados son diferentes a los obtenidos por Zapata (2020), quien concluye que existe relacion
inversa y significativa entre las variables.

En cuanto al primer objetivo especifico se tenia como fin establecer si existe relacion entre
la dimensién interpersonal y la procrastinacion, en la cual el resultado reflejo que no hay relacion
significativa pero los resultados no descartan por completo la asociacion, ya que debido a que
existe correlacion negativa muy fuerte entre las variables, lo que evidencia que existen indicios de

que el estudiante al tener una mayor inteligencia emocional intrapersonal, relativamente sera
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menor su procrastinacion, debido a que 54,3 % de estudiantes tiene capacidad emocional
interpersonal entre el rango de promedio a muy alto indicando que ellos estan conscientes con sus
sentimientos, la valoracion de si mismos es buena Yy se sienten optimistas, también poseen
capacidad de expresar de manera espontanea sus sentimientos, sin restricciones, no dependen de
otras personas, son fuertes que confian en sus creencias e ideas para que puedan realizarse,
resaltando su capacidad de comprension emocional de si mismo y en cuanto al nivel de
procrastinacion este se caracteriza por ser baja.

En el segundo objetivo especifico, se buscaba establecer si existe relacién entre la
dimension interpersonal y la procrastinacion, dando como resultado que existe relacion
significativa entre la dimension interpersonal y procrastinacion académica, es decir no existe
relacion significativa entre las variables. Pero es necesario mencionar que, pese a ello, existe una
correlacion negativa déebil entre las variables; ello muestra que existe indicios de que el estudiante
al tener una mayor inteligencia emocional interpersonal relativamente serd menor su
procrastinacion. Ello se sustenta en que el 58,5 % de estudiantes cuentan con un nivel alto en la
dimension interpersonales caracterizandose por su capacidad de comprender el desempefio y
habilidades al momento de interactuar con las demas personas, con la habilidad de darse cuenta,
entender por lo que otros estan pasando, la capacidad para iniciar y cultivar interacciones entre dos
a mas personas de manera satisfactoria y que se caracterizan por tener una cercania emocional con
destreza de mostrarse como un ser que colaborativo y sabe que es un ser que trabaja en equipo o
como sociedad, frente a una baja procrastinacion.

En el tercer objetivo especifico tenia como motivo establecer si existe relacion entre la
dimension manejo de estrés y la procrastinacion, dando como resultado que existe correlacion

negativa muy fuerte entre las variables. Ello se interpreta en que existe indicios de que el
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estudiante, al tener una mayor inteligencia emocional en manejo de estrés, relativamente sera
menor su procrastinacion o viceversa, y por los datos obtenidos vemos que el 57,6 % estudiantes
tienen la capacidad de sobrellevar diversas condiciones hostiles, y las situaciones de tension que
se da por emociones fuertes sin desmoronarse ni amilanarse, enfrentando positivamente de manera
activa al estrés y manifiesta un nivel bajo de procrastinacion.

En el cuarto y ultimo objetivo especifico, se tuvo como finalidad establecer si existe
relacion entre adaptabilidad y la procrastinacion observandose que existe una correlacion negativa
media entre las variables; lo cual se traduce a que existe indicios que, al tener una mayor
inteligencia emocional en adaptabilidad, relativamente serd& menor la procrastinacion. Los
resultados nos indican que 55,8 % de estudiantes tiene la capacidad para poder adaptarse al medio,
enfrentando y analizando de manera efectiva las adversidades; ya que puede definir e identificar a
las circunstancias problematicas y ser capaz de ser generadores de diversas soluciones, analiza y
diferencia entre lo que experimenta, muestra flexibilidad al mostrar una modificacién adecuada de

sus pensamientos, emociones y conductas en diferentes condiciones y situaciones cambiantes.
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CONCLUSIONES

No existe relacion significativa entre inteligencia emocional y procrastinacién académica

(P=,425 >0,05) en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Huancayo, en
el 2022, el coeficiente Rho de Spearman obtenido es de -,074, interpretandose como una
correlacion negativa media entre las variables; lo cual indica que existen indicios de que el
estudiante, al tener una mayor inteligencia emocional, relativamente sera menor su
procrastinacion.
No existe relacion significativa entre la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional y procrastinacion academica (P=,110 >0,05) en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Huancayo, en el 2022, el coeficiente Rho de Spearman
obtenido es de -,148, interpretdndose como una correlacién negativa muy fuerte entre las
variables; lo cual demuestra que existe indicios de que el estudiante al tener una mayor
inteligencia emocional intrapersonal, relativamente serd menor su procrastinacion.

No existe relacion significativa entre la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional y procrastinacion académica (P=,725>0,05) en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Huancayo, en el 2022, el coeficiente Rho de Spearman
obtenido es de -,033, interpretdndose como una correlacion negativa débil entre las
variables; lo cual revela que existe indicios de que el estudiante al tener una mayor
inteligencia emocional interpersonal, relativamente sera menor su procrastinacion.

No existe relacion significativa entre la dimension manejo del estrés de la inteligencia
emocional y procrastinacion académica (P= ,838>0,05) en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Huancayo, en el 2022, el coeficiente Rho de Spearman

obtenido es de -,019 interpretandose como una correlacion negativa muy fuerte entre las
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variables; lo cual indica que existe indicios de que el estudiante de que el estudiante, al
tener una mayor inteligencia emocional en manejo de estrés, relativamente serd menor su

procrastinacion.

No existe relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad de la inteligencia
emocional y procrastinacion académica (P= ,518>0,05) en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Huancayo, en el 2022, el coeficiente Rho de Spearman
obtenido es de -,060, interpretandose como una correlacion negativa media entre las
variables, lo cual revela que existe indicios de que el estudiante al tener una mayor

inteligencia emocional en adaptabilidad, relativamente sera menor su procrastinacion.
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RECOMENDACIONES

Promover en el area psicopedagdgica de la institucion educativa lo siguiente:

Se debe de impulsar actividades preventivas promocionales de manera frecuente en
coordinacion con toda la familia educativa sobre estrategias para fortalecer su inteligencia
emocional y reducir caracteristicas de procrastinacion tanto en los estudiantes, el personal
docente y el administrativo.

Se requiere el desarrollo de talleres para el manejo de la procrastinacién, ya que el 57,7 %
se encuentra entre un nivel alto y promedio y para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en la dimension intrapersonal debido a que 45,8 % tiene un cociente emocional
entre bajo u deficiente.

Se recomienda el desarrollo de talleres para el fortalecimiento de la inteligencia emocional
en la dimensién interpersonal, debido a que 41,5 % se ubica entre el nivel bajo y deficiente
y de esa manera pueda tener relaciones interpersonales saludables.

Se sugiere el desarrollo de talleres para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
la dimension manejo del estrés, debido a que 44,1 % se ubica entre el nivel bajo u deficiente
y de esa manera pueda aprender a inocular el estrés y este sea fuente de motivacion.

Se exhorta el desarrollo de talleres para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
la dimensidén adaptabilidad, debido a que 42,3 % se ubica entre el nivel bajo y deficiente y

de esa manera pueda gestionar el cambio y resolver problemas de manera efectiva.
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Anexo A. Matriz de Consistencia

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General Objetivo General HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO:
Principal Determinar si  existe relacion entre H1: Existe relacion entre inteligencia INTELIGENCIA
¢Existe relacion entre inteligencia inteligencia emocional y procrastinacion —emocional y procrastinacion académica en EMOCIONAL Descriptiva Correlacional
emocional y procrastinacion académicaen  académica en estudiantes de secundaria de  estudiantes de secundaria de una institucion
estudiantes de secundaria de una una institucion educativa de Huancayo, educativa de Huancayo, 2022. DIMENSIONES: NIVEL:
institucion educativa de Huancayo, 2022?  2022. . Intrapersonal
Hipétesis Especifica e Interpersonal Descriptiva
Problemas Especificos Objetivos Especificos H2: Existe relacion entre la dimension e Manejo del estrés ] ~
o ;Existe relacion entre intrapersonal y la intrapersonal 'y la  procrastinacion e Adaptabilidad METODO Y DISENO:
procrastinacion académica en e Establecer si existe relacion entre académica en estudiantes de secundaria de e Impresion
estudiantes de secundaria de una intrapersonal 'y la  procrastinacién  una institucion educativa de Huancayo, positiva. Método:
institucién educativa de Huancayo, académica en estudiantes de secundaria  2022. -Cientifico
2022? de una institucion educativa de H3: Existe relacion entre la dimension  \/griaple 2 -Descriptivo
o (Existe relacion entre interpersonal y Huancayo, 2022. interpersonal y procrastinacion académica  prROCRASTINACION
procrastinacion académica en e Establecer si existe relacion entre en estudiantes de secundaria de una Disefio: Correlacional
estudiantes de secundaria de una interpersonal y procrastinacién  institucion  educativa  particular  de  p|MENSIONES: <
institucion educativa de Huancayo, académica en estudiantes de secundaria Huancayo, 2022. o Postergacion de /" 0
2022? de una institucion educativa de H4: Existe relaciéon entre la dimension actividades M =
o ¢Existe relacion entre manejo del estrés Huancayo, 2022. manejo del estrés y procrastinacion o Autorregulacion \ 1
y procrastinacién  académica en e Establecer si existe relacion entre manejo ~ académica en estudiantes de secundaria de académica. 2\

estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Huancayo,
2022?

e ;Existe relacion entre adaptabilidad y
procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Huancayo,
2022?

del estrés y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Huancayo, 2022.
Establecer si existe relacion entre
adaptabilidad y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de
Huancayo, 2022.

una institucién educativa particular de
Huancayo, 2022.

H5: Existe relacion entre la dimension
adaptabilidad y procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa  particular  de
Huancayo, 2022.

Donde:

M: muestra

X: Inteligencia
Emocional

Y: Procrastinacion

r: Relacion entre las dos
variables

POBLACION:
Estudiantes de una
Institucion particular de

Huancayo.

MUESTRA:
96 estudiantes.




Anexo B. Operacionalizacion de Variables

Variable Dimensiones Indicadores Ttems Escala de Medicion
Comprende sus emocionales con facilidad, Expresa sus
INTRAPERSONAL  zentimientos sin dafiar los sentimientos a loz demds v 37,1728 4333,
reconoce sus aspectos positivos v negativos. Ordinal
INTERPEESONAL  DMMantiene relaciones interpersonales satisfactorias, demuestra  2,3,9,14 2024 3
una escucha activa a los demas, comprende con facilidad 64145515339
E los sentimientos de los demas.
o=
E :'E':Ir' ADAPTABILIDAD  Flexibilidad en el manejo de sus actitudes, se adapta con 12,16.2223303
E ) facilidad a los cambios ambientales v aplica estrategias en la 4,38 44 4837,
ﬂ =) solucidn de problemas cotidianos.
[
& - MANEJO DEL Demuestra calma y tranquilidad ante situaciones adversas, 3.6,11,1321.328,
ESTRES demuestra control de  sus  impulsos vy responden 33304640345
adecuadamente en eventos estresantes 2.
~ ESTADODE Se zienten satisfecho con su vida, mantiens una actitod 1491319232
ANIMO GENEEAL  positiva a pesar de la adversidad y los sentimientos negativos, 932374047 30
Son visionarias v optimistas. .36,60.
AUTORREGULACI Establece sus objetivos de aprendizajes donde trata de 2345891011, Ordinal
ON ACADEMICA  conocer, controlar v regular sus cogniciones, motivaciones y 1215y 14
comportamientos.
16,7, 15y 16

PROCRATINACION
ACADEMICA

POSTERGACION
DE ACTIVIDADES

Aplaza sus tareas. realizandolas a vltimo momento antes de
zu entrega.
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. Anexo C: Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE-NA

Nombre: Género
Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez 2. Raravez 3. A menudo 4. Muy a menudo
Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA
respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta.

Muy rara | Rara A Muy

VEZ vez | menuds  menu

1. Me gusta divertinme. 1 2 3 4
2 Soy muy bueno (a) para comprender como |a gente se siente. 1 2 3 4
3 Puedo mantener I3 callma cuando estoy molesto 1 2 3 4
4. Soy felz. 1 2 3 4
5. Me imporia ko que les sucede a 13s personas. 1 2 3 4
6. Me es dificil controlar mi cdlera 1 2 3 4
T. Esfdci decirle ala gente cimo me sdento, 1 2 3 4
8 e gustan todas las personas que condzoo. 1 2 3 4
9. Me siento segurno (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
100 Sé como se sienten |as personas 1 2 3 4
1. Sé como mantenerme tranquid (3), 1 2 3 4
12 Intento usar diferentes fonmas de responder |as preguntas dificlles. 1 2 3 4
13 Pienso que ka3 cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 Sov capaz de respetar alos demas, 1 2 3 4
15 Memoledo demasiado de cuslguier cosa 1 2 3 4
16.  Esfaci para m comprender las COSas NUBVas. 1 2 3 4
17.  Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 Espero o mejor 1 2 3 4
200 Tener amigos &s importanta. 1 2 3 4
21.  Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 Puedd comprender pregunias difciles. 1 2 3 ]
23 Meagrada sonreir, 1 2 3 4
24, Intento no hedir 105 sentimientos de 35 personas. 1 2 3 4
25 Mo me doy porvencido (3) ante un problema hasta que ko resuslo. 1 2 ] 4
268, Tengo mal genio. 1 2 3 4
27, Mada me molesta, 1 2 3 4




28. |Esdificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 2 3 4
30. |Puedo darbuenas respuestas a preguntas dificles. 2 3 2
31. | Puedo facimente describir mis sentimientos. 2 3 <
32. |Sé como divertime. 2 3 4
33. |Debo dedr siempre la verdad. 2 3 4
34. | Puedo tener muchas maneras de responderuna pregunta dificl, cuando yo quiero. 2 3 -
35. |Me molesto facimente. 2 3 4
36. |Me agrada hacer cosas para los demas. 2 3 <
37. | No me siento muy feliz. 2 3 -
38. | Puedo usar facimente diferentes modos de resolver los problemas. 2 3 <
39. |Demoro en molestarme. 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a) 2 3 <
41. |Hago amigos facimente. 2 3 4
42. |Pienso que soyel (la) mejor en todo lo que hago. 2 3 4
43, | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 2 3 4




91

Anexo D: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)
APELLIDOS Y NOMB RES: ..o i e e e e e e e,
GRADO: ..o FECHA: ...,

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la
columna a la que pertenece marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta el

siguiente cuadro:

S SIEMPRE (Me ocurre siempre)
cs CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A A VECES (Me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
N NUNCA (No me ocurre nunca)
N° | ITEM S|CS|A|CN|N
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo para ltimo

minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6 | Asisto a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan,

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

-| 11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Me motivo para mantener mi orden frente al estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido
tiempo.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
15 | Dejo para maifiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto esperar hasta el ultimo minuto para completar una
tarea.

w
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Anexo E. Carta de Autorizacion para la Ejecucion de la Investigacion

SOLICITUD: Autorizacion para ejecutar proyecto de
investigacion

Director de la Institucion Educativa “Federick”

Presente. -

Yo, MAX ALDO QUISPE I.AGOS, identificado con DNI N° 46211509 y
MAYOMI TICLLASUCA RAMOS, identificado con DNI N° 47558857, bachiller
de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Continental; Ante Ud. con

el debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo sido aprobado el plan de tesis titulado “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO,
20227, recurro a su digno despacho con el objetivo de obtener la autorizacién para la

ejecucion del presente trabajo de investigacion.

Por lo expuesto:
Solicito a Ud. acceder a mi peticion.

Pilcomayo, 17 de mayo del 2022.

MAYOMI TICLLASUCA RAMOS MAX ALDOQUISPE ALGOS
DNI: 47558857 DNI: 46211509

Federico Parraga Perialoza
DIRECTOR
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Anexo F. Oficio de Aprobacion del Comité de Etica

( Universidad
E Continental

Huancayo, 28 de junio de 2022

OFICIO N® 159-2022-CE-FH-UC
Sefior(a):

MAYOMI TICLLASUCA RAMOS
MAX ALDO QUISPE LAGOS

Presente-
EXP. 159- 2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que el estudio de investigacion titulado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INST]TIJ(?](}N EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2022 ha sido APROBADO
por €l Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Humanidades, bajo las
siguientes observaciones:

e FEl Comité de Etica puede en cualguier momento de la gjecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,
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Anexo G. Procesamiento de Datos

CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS

CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS
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CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS

CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS
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CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS

CET INTR INTER ADAP M_E PROCRAS



Anexo H. Consentimiento Informado

CONSETIMIENTO INFORMADO

Yo Sr(a) doy i consentimiento
formal para participar en la investigacién: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAYO, 2022.

A través de este documento acepto que he sido debidamente informado(a) de mi participacién en
el objetivo del estudio, que el'ella refiere, por lo que declaro gue conozeo cuales son los beneficios v
dificultades que pudiera acarrear mi participacion.

El investigador(a) se hace responsable v se ha comprometido a dar informacion oportuna sobre
cualguier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso, asi como responder a cualguier
pregunta y aclarar alsuna duda que se plantee acerca de los procedimientos en el momento de su
participacion en la investigacion.

Huancaye, mayo de 2022

Firma del participante Huella digital Fecha:

DNI:
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Anexo |. Evaluacion de los Estudiantes

Género
Fecha: { -0 7~ 2072

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
3. A menudo 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES Elige una. 4
s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta

1. Muy rara vez 2. Rara vez

Muy rara
ver

»

§
:

“We pusta dverdrme

S0y muy BUeno (3) para comprender camo 1a gente se aerte

“Puedo mantener I CAMa Cuando estoy MOlesto.
Soy feic

Weimporta b Que 1es SUCede 3 135 Personas.
Me es dfal controlar mi cdlera

] T PSR P

O8238

Estacl gecrie 3la gente cOmo me siento.

Me gustan 100as las personas que CONOZCo.

Me siento segurm (3) 2 mi mismo (a).

Sé cdmo se sienten 135 personas.

Sé como mantenerme tranquilo (a)

Intento usar dfferentes formas de responder las preguntas dfficles
Pienso que 135 c0s3s que hago salen bien.

- A
wm s

Soy capaz oe respeta alos demas.
e molesto demasiado de cuaiquier cosa

.
o

Estaci para m comprencer as cosas nuevas.

17

Puedo hablar aimente Sobre mMis senbmentos

18 Pienso bien Oe 10035 35 personas.

19

Esperm lo mejor

20 Tener amigos es importante.

21

Peleo con I3 gerte

72 Pueds comprender pregurias GMGIes.

=

Me agrada somveir

24

Intento no henr 10 serbmentos de s personas.

25 1o me Goy por vencido (a) arle un oLIeN Nasta QUe 10 T8 SN G

E

Tengo mal genio

“d-‘ddﬁdddd‘d-‘%d-ﬂd-ﬂd-‘-‘-h-ﬁdd-‘

puXXX\a-XubuhuKhuuubuuu*\\u-u S:

27

Nada me molesta.

( -
Nnnn»to»unanXnn»u)\wnxxnnnnwga
-

R Y VR A
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[Es difcl hablar sobre mis sentimientos mas intimos

Sé que las coSas 8aldrdn bien

Puedo darbuenas respuesias 4 mmm

Puedo Scimente de scribr mis sentimientos

[S¢ cdmo avertime

Debo deor sempre la verdad

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunis difdl cuando yo quiero

Me molesto Boimente

We aprada hacer Cosas para 1os demas

No me siento muy feliz

......\.........-...x

Uedo usar Bcimente diferentes modos de resover 08 problem as

Demor en molestarme

We siento bien cONm o Msmo (8)

Hapo amigos Saimente

Pienso que soy e (la) mejor en t0do 1o que hago.

cn!=sazﬂ'saiumc|:x[sn1

Pam mi es Bl decries a 8s personas como me siento.

¥

bbh\hhh\\‘bbLkbh..h
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Nombre: o TRV L

Grado:___ '3 & Mgurdmi.

Inventario de coeficiente emocional de BarOn ICE — NA

INSTRUCCIONES

_ Género_trm,gutirms
_ Fecha: !l o7 2+

100

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas

1. Muy rara vez 2. Rara vez

3A 4. Muy
Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES Elige una
s0lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a ty respuesta

a menudo

Moy rara | Raa A Wy
L4 ver merudn men.
1 Megustadvertrme >t | 2 3 B
2 Soy muy dueno (a) para comprender como 1a gente se serte 1 2 |2 4
3 Pued mantener 3 calma cuando estoy malesto 1 2 | = <
4 Sotex 1 > 3 n
S Meimporta b Que IS SUCEOE 3 13 Personas. 1 2 [ >3 3
6 Meesacl controlar micdera 1 2 3 D’ 4
7. Estaci cecrie 3la gente como me siento 2 3 4
8 Megustan 100as las personas que conozco 1 / 3 4
9 Mesento segur (a) 02 mi msmo (3). 1 2 3 3<
10 Sé cdmo se sienten 1as personas. 1 2 > I
11 Sé como mantenerme ranquio (a) 1 DT e s
12 Intento usar dferentes formas de responder las preguntas dficles. 1 2 3 ' 4
13 Pienso que s Cosas que hago sdlen bien. 1 2 );\ s
14 Soy capaz 0e respely alos demas. 1 2 )Q’ I
15 Memaesto demasiado de cualquier cosa 1 > 3 s
16 Esfaci para m comprencder l3s CoSas NUEvas. 1 2 | QA <
17 Puedo hablar facimente SObre mMis sentimentos. 7( 2 3 3
98 Pienso bien Oe 10335 S Personas. = P BN 3
8 Esperio mejor 1 2 3 .
20 Tener amigos es imponante. 1 2 3 +
71 Péeo con ia gerte 1 : 3 3
ZZ Pueds comprender pregunias Gicies. 1 X | A 3
73 Weagaca someir 1 % B A 4
24 Intento no henr los serbmentos de Bs personas. 1 2 3 P
25 Tio me 00y por vencido () ante Un protiema hasta que b resueno ST 2 3 3
76 Tengo malgenio T 3 3
77 Tada me molesta. x 2 3 n
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Esdifci hablar sobre mis sentimientos mas Intimos

Sé que |as cosas saldran bien.

\

Puedo dar buenas respuestas a pregunias diflGies

Puedo ficimente describir mis sentimientos.

Sé como divertime.

Debo decr sempre la verdad

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta difal, cuando Yo quiero

Me molesto facimente

Me agrada hacer cosas para los demas

No me siento muy feliz

Puedo usar acimente diferentes modos de resoiver los problem as

u\)\(uww}awwww

szazauzzn:qﬂq

Demoro en molestarme

o §

Me siento bien conmigo mismo (a)

-~
Py

Hago amigos Scimente

w

il :

Pienso que soy el (1a) mejor en todo lo que hago.

w

5

Pam mi es Sci deciries a las personas como me siento.

N 0 1 I O I

NNNNN’NNN)~N\N¥NNN

w

uu\iuuuuuu;uunuu
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Inventario de coeficiente emocional de BarOn ICE — NA

Nombre: Nauely Johaoa VYalico Caaeho Género_ Ferne
Grado: 287° ' eor odaria. - Fecha: 14 .04 -29

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas
1. Muy rara vez 2. Rara vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES Elige una. y
s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el niumero que corresponde a fu respuesta

- Muy rara 3 - Muy
vez ver menudo  men
1 Me Qusta dvertrme 1 3 4
T Soy muy tueno (a) para comprender como |a gente se serte 1 2 3 p” ¢
3 Puedo mantener 3 cCama cuando estoy molesto 1 > 3 r’
4  Soytec 1 > 4 3 4
T Meimporta b que les sucede a 1as personas. 1 2 3 Ai
6 Meesdfial controlar miclera 1 2 - 4 4
7. Estacl decrie ala gente como me siento > 4 2 3 4
8  Megustan 1003s 135 Personas que CoNOZCo. 1 e, 4 3 s
9 Mesento seguro (3) de mi mismo (a). X | 2 3 4
10 Sécomose senten Ias personas. 1 2 | X s
11 Sé como mantenerme tranquio (3) 1 2 > s
12 intento usar dferentes formas de responder las preguntas dficles. 1 x 3 3
13 Pienso que Ias cosas que hago salen bien. &5 > 4 2 3 s
T2 Soy Capaz O¢ respeta 3105 denBs. 1 2 3 =
15 Memolesto Gamasiado de cuaiquier Cosa 1 b4 3 4
16 Esfadl paa m comprendef kas COSas NUEVas. 1 2 X 2
37 Puedo hadlar facimente sobre mis sentimentos. ¢ 2 3 3
78 Pienso bien Oe 10035 35 personas. 1 3 1
19 Esper lo mejor 1 X 3 r
20 Tener amigos s imponante. 1 E 3 4
721 Péeo con i3 gerte. X 2 3 r
72 Puedo comprencer preguntas aimiciles. 1 2 2 r
23 Meagaca somveir 1 2 )t 4
24 Intento no henr 1os serbmentos de [3s personas. 1 2 3 W
75 o me 0oy por vencido (a) ante un protiema hasta que ko resueho. i x 3 r
75 Tengo mal genio ¥ X 3 3
27 Nada me molesta A 2 3 4
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28. |Esdifici hablarsobre mis sentimientos mas intimos. X 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. X 2 3 4
30. |Puedo darbuenas respuestas a preguntas difiales. 1 Z )( 4
31. [Puedo facimente describir mis sentimientos D4 2 3 4
32. |Sé como divertime. W 2 3 2
33. | Debo deor siempre la verdad 1 2 ‘){ 4
34. | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta difial, cuando yo quiero 1 2 X 4
35. | Me molesto facimente 1 2 X 4
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 &
37. | No me siento muy feliz. 1 X 3 4
38. | Puedo usar acimente diferentes modos de resolver los problemas 1 2 y B
39. |Demoro en molestarme j( 2 3 4
40. |Me siento bien conmigo mismo (38) X 2 3 4
41. |Hago amigos facimente. X 2 3 B
42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. )( 2 3 4
43, |Paramies fici decirles a las personas como me siento. X 2 3 4
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INSTRUCCIONES

I-‘My‘h'mnmnm Ray cmatr poaibies raapeatae

1 2 Rars 1 A menudo 4 a manudn
Dinos cHmo te sientes pisnaas o actiuss LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE Elige una. 4
s6lo UNA CHd8 Oracitn y colocs un ASPA sobre ol numers

(W rara | Bara A e

. e merudy Ten

T Ve pusts overee ] 7 ] 3
T Bo ™y Bueno (8 DIFD COMDIenaet GO0 13 peie 98 Sere T 7 I
T Pt mantene B CB™a GUando estoy moesto ] < | r
4 Sotex 1 2 P 4
T Weimpona © Que 8 SUCESR 3 135 DSONGS. 7 7 = ry
€ Wees 9% conbalar M cllera 1 2 3 x
T Estaci Oecre 312 gerte Omo e Sento 1 x 3 3
£ Mepustan 10035 BS DESONAS QU CONOICO 1 2 X n
e mento segum (3) G m msmo (a) 1 z 3 .
10 S¢ ™o se Senten 1as personas. 1 2 x s
1 Se como mantenerme Yangulo (3) 1 2 x 4
12 mento usar Gferentes 10ras O respOnCer 1as preQuItas oficles 1 2 x s
13 Pienso gue S COSaS Que hagD Salen ien 1 x 3 +
T 5o capa 0 remew 3108 GeRBE T 7| X 3
T Me mOeS0 OeTaSac0 Ge CLBIRUer COSA 1 2 3 P 4
/ 1 2 X 3
T P4 k] 3

1 P 3 3

i 7 3 x

T 2 > B

o T X k] 1

T 7| ¢ ¢

T ] L 3 1

T 7 3 *

T Y 3 {

a3 =9 4

T x 3 i
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X
1

-

Sé que las cosas saldran bien

Fuedo darbuenas respuesias a pregunias dfiaies

Puedo Bcimente descibr m s sentimientos

Sé cdmo divertime

-.-.\...

Debo decr siempre la verdad

-

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta difGI, cuando yo quero

L R B A ) I

Me molesto $oimente

(We 80ra0a hacer cosas para s demas

No me sento muy feliz

Puedo usar Boimente diferentes modos de resoiver 08 problem as

sszsalar_a, g_alglul

Demom en molestarme

al o~ LR L

Me siento bien conmigo mismo (a)

Hago amigos Bcimente

-

Pienso que soy el (la) mejor en todo o que hago

bl Il

Pam mies Sci decries a las personas como me siento.

x”"““”-““\"”"”-““"ﬁ“

w&\ﬁ\é\‘&wuuu&&uu&wa
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Inventario de coeficiente emocional de BarOn ICE — NA

Nombre: semy St Crisbal Género_fomesine

Grado: §1 Fecha: -¢1.22
INSTRUCCIONES
Lee cada i6n y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas
1. Muy rara vez 2. Rara vez 3. A menudo 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes. piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES Elige una y
s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta

Muy rara a A My

ver ver merudo  men.

T Megustadverrme 1 7 b 4 1
2 Soy muy tueno (a) para comprender como 13 gente se gerte 1 p x’ 3
3 Puedo mantener i cAma cuando estoy molesto 1 Z 3 x
4 Soytec 1 X 3 4
T Weimpona b Que IS SUCEde 3 135 Personas. 1 X 3 3
6 Mees aficl controlar micdlera X 2 3 4
7 Estacl decrie ala gente cOMO me siento. 1 X 3 4
8  Megustan todas 3s personas que ONOZCO. D 4 2 3 4
9 Mesiento segum (a) de mi msmo(a). 1 x 3 s
10 Sé cdmo se sienten 1as personas. 1 x 3 s
11 Sé como mantenerme tranquilo (3). 1 2 x 3
12 Intento usar oferentes formas de responder Ias preguntas dficles. 1 2 b 4 <
13 Pienso que ks cosas que hago salen bien. 1 2 x 4
74 Soy capaz 0e respetar 3105 GenGs. 1 2 = :
15 Me moleso demasiado de cualquier cosa < 2 3 4
16 Estad paa m comprender las C0Sas NUevas. 1 2 X 3
17, Puedo hablar facimente sobre mis senbmentos. 1 3 3 4
18 Pienso bien Oe 10035 85 personas. 1 X 3 r
19 Esperm lo mejor 1 b 3 3 3
20 Tener amigos es importante. 1 X 3 B
21 Peeo conla gerte. S< 2 3 )
72 Puedo comprenoer pregunias omcies. 1 2 S 3
23 Weagaca sonen 1 p 9 3 3
24 Intento no hent los serbmentos de ks personas. 1 = 3 [
25 To me 0oy por vencido (a) ante Un protlema Nasta Que Ko fesueio. 1 =X 3 3
75 Tengo mal genio 3 2 3 3
77 Nada me molesta 1 2 X r
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de coeficiente emocional de BarOn ICE — NA

Grado:_§% Fecha: -g1 21

INSTRUCCIONES

I&“My mumnm mmmm~
2 Rara vez 3. A menudo 4 Muy a menudo

mmum momummrmmmmuuvouhuLmu Elige una. y
mw&mwm,mwwﬂmdmmmﬂq&aommu

[ Wiy rara
-

T Ve gusta overie =%
muy (Wpwxa [ 1

T Puedo mantensr B CAMa Cuando 60y MOIeSo T
Soy teiz. 1
1

x

" We IMponia ) QU S SUCEOE 3 133 PESONaS.
We es 350 controlar my cllera
5 130l Gecrie 312 gerte COMO Me Siento. 1
We Qustan 10035 S DErSONAS QUE CONOICO. *
We ento seguro (3) @ m mismo (3). 1
1
1
1
1
3
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Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de

estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la

columna a la que pertenece marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta el

siguiente cuadro:

s SIEMPRE (Me ocurre siempre)

cs CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

. A VECES (Me ocurre alguna vez)

CN

POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca) ‘

NUNCA (No me ocurre nunca)

ITEM

CS |

Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo para tltimo
minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase

|

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la

|
clase.

Cuando iengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

N K

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan,

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

Me motivo para mantener mi orden frente al estudio

Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido
tiempo.

14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15

Dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto esperar hasta el Gltimo minuto para completar una
tarea.
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Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la
columna a la que pertenece marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta el

siguiente cuadro:

s | SIEMPRE (Me ocurre siempre) ]

cs | CASISIEMPRE (Me ocurre mucho) - ‘

A VECES (Me ocurre alguna vez)

o~ | POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca) |

N NUNCA (No me ocurre nunca)

N° [ ITEM S[CSTAJCN|N]
1 Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo para tltimo
minuto.

p<| X

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
3 Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase N |
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la ‘
| clase. X .
5 |C uando ienﬁo problemas para entender algo, inmediatamente I
l trato de buscar ayuda. X
6 | Asisto a clases. |
7 | Trato de completar ¢l trabajo asignado lo mas pronto posible. X | |
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. IX
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
| 10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X
11 [ Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido. X | |
12 | Me motivo para mantener mi orden frente al estudio
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido

5 PSS

16 Disfruw.espem hasta el Gltimo minuto para completar una

tarea X

|

tiempo. d

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. N N -
15 | Dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy. X |
et S S T e —
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Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de

estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la

columna a la que pertenece marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta ¢l

siguiente cuadro:
S SIEMPRE (Me ocurre siempre) i
cs CASI SIEMPRE (TWE ocurre mucho) =
A A VECES (Me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca ) |
N NUNCA (No me ocurre nunca) N
Ne [ ITEM [S[cs[AJCN]N]
1| Cuando tengo que hacer | uhaahl'z;reﬁ,il‘:i;hﬁ()— p;fx;iili{ho ' L [ 1
minuto. ; ><
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. . d
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase [><
4 | Cuando me asigr-xé}{lccluras, las reviso el mismodiade la | | o]l
clase. X ||
5 | Cuando (enEb problemas para entender algo, inmediatamente 1 1
trato de buscar ayuda. b ?
6 | Asisto a clases. Dl |
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. | s [
'8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gusla? S Rl = _#T?\ |
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan, [ | X
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. > |
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema r T
sea aburrido, X | !
12 | Me motivo para mantener mi orden frente al estudio e ||
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido % ‘ i
tiempo. [
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. | X 1 |
15 | Dejo para maiiana lo l]uc puedo hacer hoy.' N T Tx | !
16 Biﬁfﬁﬁ)gﬁcﬁr hasta el Gltimo minuto para completar una 1 _‘
tarea, L |
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Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la
columna a la que pertencce marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta el
sigwiente cuadro:

SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca)_'t

NUNCA (No me ocurre nunca)

S
s
A A VECES (Me ocurre alguna vez)
ON
N

RN STEsTATON N

1| Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo para dltimo X
minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. ‘

'3 Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase X

|4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la )< |

'S Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente |

| | sato de buscar ayuda. X !

6 | Asisto a clases. A [

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. |

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. X |

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X | ]

- 11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema |
sea aburrido a

12 ' Me motivo para mantener mi orden frente al estudio R ;

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido [
tiempo. X |

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis larcas antes de entregarlas. | x 1]

15 | Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. N '

16 | Disfruto esperar hasta el altimo minuto para completar una X‘i
larea. ~§ ]
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