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RESUMEN

Objetivo. Analizar investigaciones sobre e maltrato infantil en el hogar mediante articulos
cientificosiberoamericanos delos Ultimos 15 afios. M aterial y métodos. Se buscaentender
y ver e desarrollo del maltrato infantil en € hogar desde inicios hastala actualidad y como
esto trae consigo repercusiones negativas sobre los nifios. Por ello, se hizo larevision de la
literatura de 18 articul os publicados en paises iberoamericanos sobre el maltrato infantil en
el hogar, teniendo en cuentala violencia que se g erce alos nifios, quienes son victimas de
maltrato por parte de algun familiar. Ademas, se presentara las posibles consecuencias que
aguegjan alas victimas. Resultados. Hace afos, € maltrato infantil ha sido considerado un
problema social donde € agresor gerce algun tipo de violencia que va en contra del nifio
afectado, donde se vulneran sus derechos. A pesar de gue existian normas gue los protejan,
esto aun no llega a erradicarse, por lo contrario, va en aumento, por lo que llega hasta la
manifestacion de problemas en salud mental y fisica e incluso hasta la muerte.
Conclusiones. El maltrato infantil trae consigo problemas fisicos y psicol6gicos como la
ansiedad, depresion, entre otros, |os cuales no permiten un adecuado desarrollo integral del
nifio. En ocasiones, algunos nifios no evidencian directamente que hayan sido victimas de
algun tipo de maltrato, ademas se ha encontrado que la mayor prevalencia de estos actos

ocurre en las ninas.

Palabras clave: violencia, abuso sexual en la nifiez, matrato infantil, problema
psicol ogico.



ABSTRACT

Objective: To anayseresearch on child maltreatment in the homethrough Ibero-American
scientific articles from the last 15 years. Material and methods: In order to understand
and see the development of child abuse in the home from the beginning to the present day
and how this has negative repercussions on children, a literature review of 18 articles
published in Ibero-American countries on child abuse in the home was carried out, taking
into account the violence that is exercised on children who are victims of abuse by afamily
member and the possible consequences that afflict the victims. Results. Over time, child
abuse has been considered a socia problem where the aggressor exercises some type of
violence that goes against the affected child, in which their rights are violated, in spite of
the existence of norms that protect them, this has not yet been eradicated, on the contrary,
it ison theincrease, thus leading to these presenting problemsin their mental and physical
health and even leading to death. Conclusions: Child maltreatment brings with it physical
and psychological problems such as anxiety, depression, among others, which do not allow
an adequate integral development of the child and sometimes some children do not directly
show that they have been victims of some type of maltreatment, where there is a greater

prevalence of thisact in girls.

Keywords: violence, childhood sexual abuse, child maltreatment, psychological problem.



1. Introduccién

El maltrato infantil puede enmascararse de muchas maneras sin que uno no se dé
cuenta de €ello. A pesar de que a partir de 2000 a. C. ha existido un cédigo llamado
Hammurabi, el cua ampara alos nifios lactantes y se destaca la importancia de brindarles
bienestar y proteccién a cada uno de ellos. Actua mente, en lasociedad se ve un indice ato
de maltrato infantil que afecta la salud mental y fisica dedd menor que es victima de

violencia

Seguin INEGI (2006), en las familias un 30 % sufren maltrato emocional, abuso
sexual o fisico; por otra parte, se reportaron un 70 % de mujeres que sufrieron algun tipo
de violencia en su hogar. Estas situaciones tienden a repetirse en algunas familias que no
dan a conocer o que sucede en su hogar o porque el nifio no mencionaque sufre algun tipo

de maltrato solo por miedo o por las constantes amenazas por parte del agresor.

A lo largo del tiempo, en Cepeda, Moncada y Alvarez (2007) se ve un bagjo indice
de denuncias de maltrato infantil, ya que los nifios pueden verlo como un acto natural e
recibir maltrato de parte de algin miembro de la familia, e identifican pocas posibilidades
y/o herramientas para defenderse o poder llevar su caso ante la autoridad. Pero tres de cada
diez nifios |legan a comentar |o que pasa en su hogar, ya sea a una persona desconocida o

alguin vecino, quienes le brindan € apoyo para denunciar a su agresor.

Por tanto, es importante, examinar y descubrir € proceso del maltrato infantil,
ademas de identificar como se da el desarrollo de laviolencia. En este sentido, |os nifios
tienden atener una conducta agresiva con autoestima bagja. Como antecedente del tema, en
en el 2008, Frias y Gaxiola realizaron una encuesta a un total de 150 nifios, de los cuales

un 60 % fueron victimas de maltrato y mas del 40 % vieron algun episodio de maltrato o



violencia, lo que indica gque los episodios violentos en las familias anticipan en algunas

ocasiones problemas conductuales en |os nifios.

Por consiguiente, el presente trabajo de revision da a conocer sobre € maltrato
infantil en & ambiente familiar y las consecuencias psicoldgicas que traen consigo

conductas desfavorables.

La importancia de examinar y descubrir este fendmeno del maltrato infantil en la
actualidad se encuentra entre los 11 y 12 afnos, para entenderlo nos apoyamos de las
investigaciones cientificas sobre el maltrato infantil de los Ultimos 15 afios, debido a que
en estos anos se ve un enorme crecimiento de laviolenciay maltrato anivel mundial, sobre

todo en los lugares més poblados.

2. Objetivo

Analizar investigaciones sobre € maltrato infantil en el hogar mediante articulos

cientificos iberoamericanos de |os Ultimos 15 afios.

3. Material y metodologia

Para cumplir €l objetivo propuesto, se tomo en cuenta ciertos criterios de blsgueda
parapoder seleccionar |as investigaciones necesariasy oportunas pararealizar larespectiva

revision. Estos criterios se mencionan a continuacion:

3.1 Estrategias de busqueda

Para desarrollar la presente revision, se realizd una busqueda de articulos que
contengan € tema principal, se consideraron fuentes primarias de datos en bibliotecas
virtuales como SciELO, Redalyc, Dianet y Elsevier. En total se revisaron veinte articulos

en espafiol, |os cuales pasaron por criterios de seleccion, por lo que se eligieron 18 de ellos,



los cuales fueron publicados en Iberoamérica y que cuentan con andlisis y estudios
realizados sobre € desarrollo del entorno familiar del nifio, comprendidos de 2003 al 2020.
Asimismo, |a blsqueda incluyd términos como los siguientes: violenciafamiliar, maltrato
infantil, y problemas psicolégicos relacionados con la violencia. Ademés, después de

seleccionar |as fuentes, se analizd € contenido de cada articulo encontrado.

3.2. Criterios de seleccion

Al emplear las técnicas, antes mencionadas, se pudo concluir los resultados de
nuestra blsqueda, los articulos que a final seintegran en larevision, fueron abordados por

medio de filtros como |os siguientes:

Fuentes de informacion primaria.

e Defécil acceso para poder realizar laverificacion de lainformacion
primordial paralarespectivarevision.

e Deben de contener informacion sobre el maltrato infantil y lasinfluencias de
laviolencia sobre la salud menta y fisica de los nifios.

e Deben de estar relacionados con e entorno familiar donde se puede

desarrollar laviolencia en los nifios.

Resultadosy discusion

A continuacion, se adjuntala Tabla 1, que resume los articul os cientificos
sel eccionados:



Tablal

Resumen de |os articul os encontrados en |as bases de datos

N.° de Ao de Pais Tipo de Tendencia
articulos  publicacion publicacion
1 2009 Cuba Articulo El maltrato infantil forma parte del problema de salud,
original yaque esto serealiza por lamisma familiadela
victima, ya sea por uno o varios miembros, donde
puede provocar dafio fisico y/o psicolégico hacia
alguien vulnerable.
1 2016 México Articulo  El maltrato en los nifios(as) ha pasado de ser unaacto y
original préctica cotidiana en algunos hogares a tornarse en un
problema de salud de caracter piblico en todo el
mundo.
1 2008 México Articulo Los rasgos mas resaltantes y recurrentes de la
original personalidad de |os nifios que son victimas permiten
entender cOmo es que se desarrollala personalidad y
los factores que influyen en esta.
1 2018 Ecuador Articulo Laviolenciaintrafamiliar se entiende como laaccion
original gue va en contra de algunos de sus integrantes en el
espacio de convivencia, dada sin consentimiento y sin
voluntad propia, que va desde palabras ofensivas,
golpes, hasta llegar ala muerte.
1 2011 Argentina Articulo El maltrato en los nifios es un problema muy grave en
original el cual hay implicaciones que afectan el gjuste social,
conductual y emocional; ademas esto se manifiestaen
laregulacion de emociones, el establecer un apego que
sea seguro y el desarrollo integrado y total en €l nifio.
1 2008 Brasi Articulo El abuso sexual infantil es un causante de riesgo que
original esta vinculado a trastornos mentales como los
siguientes. depresion, ansiedad, personalidad,
sexualidad, fobias sociales, padecimiento fisico o las
infecciones sexuales.
1 2013 México Articulo Es importante conocer |os derechos de |os nifios(as) en
original las familias, los cuales son el principal nicleo para una
adecuada formacién y desarrollo personal, emocional y
social en un entorno amoroso.
1 2010 Espafia Articulo El maltrato infantil constituye un problema que trae
original profundas repercusiones ya sea psicol égicas, sociales,
éticas 0 médicas, donde se consideralos malos tratos
gue es un tipo de crueldad gercida en €l nifio.
1 2015 Cuba Articulo El manejo educativo que se identificaron fue erréneo,
original pues estos vulneran laintegridad emocional infantil y

también en |os adolescentes, antes que los dafios
fisicos.
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2008

Colombia

México

Argentina

Ecuador

Colombia

México
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México

Colombia

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Articulo
original

Laviolencia psicol égica se caracteriza, porque hay
gritos, palabras ofensivas, humillaciones y hasta
amenazas o intimidacion en el ambiente familiar,

ademas la violencia estd mas presente en las nifias.

El maltrato infantil tiene una consecuencia directa en
los problemas conductual es en los nifios, pues puede
ocasionar conducta antisocial, problemas de atencién y
pensamiento hasta retraimiento que se reflgjaen las
actitudes presentes en el entorno social, incluso puede
ocasionar ansiedad, depresion.

Laviolencia se da por multiples factores que influyen
entre si. Es por eso que una de ellas es la escuela, pues
tiene un papel fundamental para detectar las
dificultades que podrian presentar 10s nifios, ademas
contribuye a transmitir pautas de crianza alos padres.

Los nifios y adol escentes expuestos a violencia tienen
mayor afectacion en su salud mental, por €llo, es
urgente plantear y desarrollar programas de
intervencién clinicay de caracter psicosocial cuyo
objetivo es reducir €l efecto, prevenir algin problema
que afecte la salud psicol6gica del nifio y mejorar la
calidad de vida de esta poblacion vulnerable.

Conocer los factores psicosociaes de |os nifios
violentados, ya sea de forma activa (maltrato fisico o
amenazas) 0 ya sea pasiva (chantaje o manipulacion),
gue pueden fomentar laresiliencia en cada aspecto de

susvidas.

El recibir maltrato y ser testigo de alguna violencia por
parte de un familiar trae repercusiones en la conducta
delictivay antisocia en nifios; por o que presentan asi
algunos problemas en la atencién y hasta desarrollan
ansiedad o depresion que afectaen lavidadiaria. Por
otro lado, €l nivel de educacién de la madre puede
afectar en la conducta del nifio.

Hay un porcentaje mayor de vulnerabilidad en la
violencia, ya sea familiar, escolar o urbana, ademés de
conductas desgjustadas en lafamilia, sociedad y
educacién, pues estas se manifiestan en trasgresion,
autodestruccion e intentos de suicidio.

Los jovenes gque son testigos de violencia en su
ambiente familiar suelen presentar mayor indice de
conductas agresivas y que van contralas normas, tales
como robo, drogadiccién y alcoholismo.

Los nifios que son maltratados detectan €l miedo, més
gue los aquellos que presentan conductas disruptivas,
ya gue estos son conscientes de estas manifestaciones y
lo consideran como adecuadas.
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Violencia familiar

La violencia familiar es considerada un problema social que surgio desde hace
mucho tiempo atras a pesar de que ha sido negado e ignorado anteriormente, pues alin no
existian derechos para proteger alas victimas, ademés este problema era un acto comin en
lasfamilias, ya que las personas con mayor autoridad eran quienes gjercen violenciacontra
los mas débiles, que en este caso eran nifios(as), mujeres y ancianos. Por tanto, podemos
decir que la violencia familiar es el incumplimiento o la violacién del derecho de un
integrante de lafamilia, ya sea padres, hermanos o familiares del entorno cercano (Pérez,
2013). Esto puede empezar desde las palabras of ensivas e intimidacién, que generan dafio
psiquico o también recurrir alos golpes, que en este caso generan dafio fisico, hastaincluso
llegar a abuso sexual o muerte. Asi mismo, en algunas ocasiones €l padre o la parga
restringe e dinero que es un recurso fundamental paralasalud y bienestar de cada uno de
los integrantes de la familia, 1o cual es considerado también como violacion de derecho
(Pérez, 2013). Por ende, podemos encontrar diferentestipos de maltratos, que pueden darse
dentro de la familia; estos son e maltrato fisico, psicoldégico, emocional, econdmico y
abuso sexual; los cuales a pasar e tiempo provocan consecuencias desfavorables en la

persona.

Al referirnos alaviolencia, podemos mencionar que en los Ultimos afios ha crecido
este problema social que cada vez mas (Romo, 2008). Esto debido a que la sociedad no es
consciente de este grave problema que afecta a los més vulnerables e indefensos. Como
consecuencia, la persona violentada puede desarrollar problemas emocionales, familiares,
académicos o laborales. Por otro lado, esta manifestacion de conducta violenta influye
considerablemente por laforma como agunos fueron criados en casa, pues repercute de la
misma manera cuando ellos educan a sus hijos ya que agunos no consideran el hecho de

gue puede causar dafios psicoldgicos a decir una palabra ofensiva, ya que todas las
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personas tienen diferentes interpretaciones sobre algin comentario realizado por alguien
del entorno cercano ala persona. Segun & MIMP (2020), se registraron 18 439 casos de

violencia contralas mujeresy los integrantes del grupo familiar.

En e caso de los nifios, |os actos de violencia pueden ocasionar traumas que traen
consigo repercusiones negativas durante las etapas de su vida (Lachica, 2010), siempre
justificaron la violencia gjercida en los nifios que, segun las creencias religiosas, agunas
medidas disciplinarias como |os golpes, encierros y hasta degjar a los nifios sin comer por
largas horas, eran necesarias para criar personas de bien. También, al gercer esto en los
nifos, hacian que los padres crean quetienen el control y poder total sobre ellos (Bringiotti,
2005). Por otro lado, la violencia hacia los menores también ha sido justificada por la
sociedad, pues era comuln este tipo de acto en las familias, ya que eran muy conservadoras
y creian que era efectiva para educarlos.

En algunos casos, los nifios no presentan evidencias de que han sido victimas de
maltrato, sin embargo, estos esconden otras manifestaciones como la desnutricion, faltade
afecto y en agunas ocasiones €l olvido total de sus padres, pues |os descuidan y no toman
|la debidaimportancia alas necesidades que velen por € bienestar de cadauno de ellos. Por
ello, se puede identificar que los mas vulnerables a ser agredidos pasan por infortunios
como los castigos, los insultos, son violados y hasta asesinados sin razén alguna, a pesar
de esto, algunas personas no |os escuchan ni comprenden. Pero en la actualidad se pensaria
gue estamodalidad de crianza se ibaerradicar, por €l contrario, estos casos de violenciase
incrementaron considerablemente, por 1o que puede suceder que las victimas lleguen a
morir. Cabe rescatar algo importante en este tipo de acto, resulta gque estos nifios, que son
victimas de maltrato, pueden desarrollar mejor sus habilidadesinterpersonal es, ya que estas
experiencias le permiten ser resilientes y que puedan afrontan estas situaciones de manera

positiva (Amar, Kotliarenko y Abellano, 2003).
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Maltrato infantil

Desde & 2000 a. C, el maltrato infantil eraconsiderado como delito segin € cédigo
Hammurabi, ya que anteriormente mataban a los nifios para que la poblacién no aumente
o como muestra de fidelidad hacia sus dioses (Campos, Pérez, Silveriay Grave, 2010). Por
ello, tras ver actos que van contra la salud y bienestar de los infantes, establecieron la
condicién de un acuerdo, en e cua aguella nifiera que cuida a un infante y lo deje morir
en sus brazos, debia de mutilar sus senos (Lachica, 2010). Por otra parte, Caffey (1946)
menciona uno de los primeros conceptos sobre este tema, y o clasifica como negligencia
de padres. El maltrato a los nifios existié en todas las épocas y culturas, pues hasta la
actualidad sigue siendo objeto de trato muy distinto de parte de la sociedad que nos rodea.
Laprincipal caracteristica de |las agresiones redlizadas directamente por € adulto es hacer
uso de objetos como biberones, cinturones, bastones, tenedores, |&igos y la violencia
manual directa que es la mas frecuente.

Laviolencia y conflictos en una familia son el abandono y maltrato en los nifios,
asi mismo también seve el maltrato fisico, sexual, emocional y laboral (Camachoa, Acebo,
Gaibor, Chavez, Nuiez, Gonzdlez y Gruezo, 2018), ya que muchas veces hay padres que
explotan a sus propios hijos, ya sea vendiendo dul ces, lavando carros o realizando alguna
actividad que no es conveniente para su edad sin dar importanciaalos peligros que pueden
presentar al estar solos en las calles desde tempranas horas hasta la noche y que algunas
veces puede ser perjudicial parasu salud.

Los padres tienen una percepcion de la violencia con castigos y regafios que se
aprecian con una aceptacion de estas acciones como ventajosa en la formacién personal de
los nifios, pero por otra parte hay padres que después de imponer un castigo se sienten
tristes y culpables, pero no recurren a pedir perdon o mencionarle del porqué le golpearon

0 regafian a sus hijos.
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Seguin € estudio de Guerri (2017), en un 30 a40 % de las familias, las mujeres son
las més afectadas por la violencia, sin embargo, |os varones no estén excluidos de estas
situaciones que afectan e bienestar de cada una de estas personas (Camachoa, Acebo,
Gaibor, Chavez, Nufez, Gonzdlez y Gruezo, 2018), apesar de los altos indices de maltrato
en los nifios se pueden identificar que hay pocas denuncias, ya que |os nifios no expresan
estas situaciones, y creen gue es un acto comun en la familia. Estos nifios creen que son
gueridos y se adaptan al ambiente familiar violento. Este tipo de acto trae consigo que su
desarrollo personal y social se vean influenciados, pues al llegar a la adolescencia, estos
nifios se volverian mas violentos, por ende, podrian desencadenar conductas disruptivas
(Romo, 2008). Los maltratos mas comunes gque se pueden evidenciar son |os siguientes:
los fisicos que se dan mediante castigos que generan secuelas como fracturas, lesiones,
traumas severos o incluso llegar ala muerte y los dafios psicol dgicos ocasionados por 10s
reganos e insultos.

Por otro lado, los nifios maltratados pueden poseer mayor flexibilidad cognitiva, ya
gue se acostumbran o adaptan a estas situaciones de maltrato. Estos menores tienen una
percepcion negativa de si mismos (Mordlato, Maddio y Vadéz, 2011), y de las personas
gue los rodea o que viven junto a ellos, no expresan sus emociones y no manifiestan la
necesidad de afecto (Romo, 2008). Segin Morelato, Maddio y Vadéz (2011), los nifios
maltratados son devaluados por otros, donde tienden a poseer autoconceptos negativos
sobre su persona, a diferencia de los nifios que no sufren de algiin maltrato.

Problemas psicol 6gicos

Laviolencia o maltrato infantil genera problemas psicoldgicos en el desarrollo del
nifio, particularmente se da en los primero diez afos de vida y que no se debe considerar

solo @ abuso fisico como Unico factor de maltrato infantil, sino también otras situaciones

15



como € abuso sexual. Por otro lado, para Frias y Gaxiola (2008), los efectos psicol 6gicos
negativos en |os nifios que son maltratados pueden dejar consecuencias graves, tanto en lo
emocional como en lo social, los cuales producen consecuencias negativas como
dificultades de aprendizaj e, problemas de pensamiento, retraso en el desarrollo del lenguagje
en los nifios méas pequefios que recién estdn adquiriendo esta capacidad de expresion,
también poseen pocas habilidades sociales y son retraidos, pues no participan activamente
en las actividades y son poco cooperativos, se vuelven abiertamente agresivos o tienden a
aidarse de las personas que los rodea (Zintilini y Morelato, 2008). Los nifios responden
emocionalmente a las disputas entre los adultos, ya que expresan enojo, ansiedad,
sufrimiento, angustia, miedo, vergiienza y tristeza. Con frecuencia, presentan apego
desorganizado desorientado con sus pares y su autopercepcion es negativa. Segun Frias y
Gaxiola (2008), lo que trae consigo una baja autoestima, ya que creen que son malosy no
tienen una buena regul aci én emaocional pues no expresan o reprimen sus emociones, o cual
es perjudicia parasu salud mental.

Por €llo, cuando Ileguen a ser adol escentes podrian desarrollar problemas de abuso
de drogas o acohol, conductas delictivas, agresividad, conductas violentas y
autodestructivas que pueden llegar hastael suicidio (Maneiro, Gomez y Sobral, 2016). Por
otro lado, cuando estas situaciones de maltrato y violencia hacia los nifios son continuas a
lo largo de sus vidas, podrian desarrollar problemas alin més significativos como ansiedad,
depresion y estrés (Frias y Gaxiola, 2008), lo cual seriamuy perjudicial, pues no se podria
erradicar estos problemas en un corto plazo.

Laviolenciafisica puede ser aprendida mediante laimitacion o aprendizaje vicario
gue es considerada importante, pues es mas influyente en los nifios y adol escentes, 1o cual
esta basado en observar e imitar a las personas del entorno, mientras que la violencia

psicol dgica es aprendida mediante la escucha (Martinez, Lopez, Diaz y Teseiro, 2015). Por
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ello, es necesario desarrollar un programa para orientar y prevenir estas situaciones de
violencia, donde se puede dar a conocer las causas y condiciones que permiten que surja
estas situaciones de maltrato, para asi detectar y tratar este problema, y en €l caso de que
ya esté presente en alguna familia, poder reducir las consecuencias negativas que trae

consigo este tipo de actos.

Abuso sexual en la nifez

Cualquier tipo de contacto no deseado o consensuado es considerado como abuso
sexua que se da de una persona mayor hacia un o una menor de edad y sin €
consentimiento de lanifiao del nifio, este acto se manifiesta més por parte de un familiar o
un externo al entorno cercano, teniendo como objeto la obtencion de excitacion y/o
gratificacion sexual, que varia desde la exhibicidn de los genitales, tocamientos en alguna
parte del cuerpo, hasta la violacion o accién sexua (Tovar, Almeraya, Gugjardo y Borja,
2016). Por otra parte, en e caso en que el abusador sea un integrante de la familia del
entorno cercano, estos hechos o mantienen en secreto y no llegan a descubrirlo hasta €l
momento en que la/lel menor de edad llegue a ser adulto(a) y pueda realizar la denuncia
correspondiente, asi mismo entre el 2 % a 59 % de los nifios han sufrido este tipo de
violencia que degja graves secuelas en las victimas. En lainfancia se da mayormente este
clase de abuso siendo uno o més integrantes de la propiafamilialos que estéan involucrados
en estos actos impudicos, ya sean conocidos o desconocidos parala victima, por lo cual a
veces la victima por temor, no llegan a mencionar € hecho o a denunciarlos, como
consecuencia genera que los abusadores sigan buscando mas victimas, asi mismo estos
nifios o nifias que son abusados, pueden desarrollar un estrés cronico, que su interés sexual
despierte més antes de lo adecuado o en algunas ocasiones que se hipersexualizen (Frias,

Rodriguez y Gaxiola, 2003).
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En una encuesta realizada a 1730 estudiantes de México, se encontré que un 30,5
% de las mujeres fueron abusadas sexualmente por algun desconocido, seguido de algin
familiar del entorno cercano. En € caso de los varones, fueron victimas de abuso sexual
por parte de algun familiar, lo cual nos indica que este acto por parte de los agresores fue
dado por un miembro de la familia que, por problemas de adiccién o conducta agresiva,

llegan areslizar este acto (Chéavez, Rivera, Angeles, Diaz, Allen y Lazcano, 2009).

Por otro lado, Marcillo y Oviedo (2020) vieron que la poblacion femenina, en una
mayor proporcion se siente agredida sexual mente, es por ello que se puede evidenciar que
este tipo de agresion tiene mayor prevalencia sobre las nifias, pues son las mas afectadas.
El abuso sexua degja traumas graves en los nifios y nifias, lo cual les genera problemas
como adicciones 0 enfermedades de trasmision sexual, también |es genera sentimientos de
culpa, miedo, verglienza, temor a sexo y en algunas ocasiones pueden padecer trastornos
mentales como la depresién, ansiedad o psicosis (Martinez, Lopez, Diaz y Teseiro, 2015).

Discusion

Nuestro articulo de revision se basa en e maltrato infantil gercido por algun
integrante delafamiliay se evidenciaron que esto serelacionacon laculturay las creencias
gue tiene cada familia sobre la educacién y crianza de los hijos. Esto podria generar
problemas psicol 6gicos en |os nifios, ademas trae repercusiones negativas alo largo de sus
vidas, ya sea en la adolescencia o juventud, puede ocasionar conductas desfavorables para
su desarrollo personal de cadauno de ellosalargo y corto plazo. Segun las investigaciones
revisadas, seidentificaron quelos problemas méas comunesfueron |os siguientes: conductas
delictivas, bgjo desarrollo perceptua y motriz, lo cual también afecta en € rendimiento
escolar y genera problemas psicoldgicos como la depresion o ansiedad, ademés de baja

autoestima, que provoca € retraso de un adecuado desarrollo en €l nifio.
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Por otro lado, Chavez Ayala, y otros (2009) refieren que hay un mayor porcentaje
en los casos de abuso sexual consumado, ademas de intentos de abuso sexual en menores
de edad, donde una de cada tres mujeres y uno de cada dos hombres pudieron reportar €l
caso. Por ende, |as tasas de prevalencia del maltrato infantil cada vez son mas crecientes,
estas se analizaron en los articul os revisados, 10 que nosindica que también es un problema
gue aguejaalapoblacion infantil, donde es necesario unaintervencién temprana. Por tanto,
es importante dar a conocer sus derechos, para asi reducir estos casos de violencia o

maltrato en 10s nifios.

Conclusiones

Al revisar las investigaciones encontradas, concluimos que € maltrato infantil es
un problema actual que trae consigo problemas fisicos y psicolégicos, puede perdurar
durante lavida adulta, lo cual dificulta tener un desarrollo adecuado e integral en e nifio.
Los golpes 0 algun dafio fisico ocasionado por un familiar de la victima es considerado
como maltrato, sin embargo, también se debe tener en cuenta e maltrato psicolégico, €
abandono y e abuso sexual.

Es por ello que se identificaron que los tipos de maltrato que mas preval ecen en los
nifios y nifias son € maltrato fisico, psicolégico y € abuso sexua que se da en mayor
medidaen lasnifias. A largo o corto plazo hay consecuencias como problemas emocionales
y académicos; por otra parte, se ha encontrado problemas psicol gicos como ansiedad,
depresion, conductas agresivas o delictivas y estrés cronico; ademés se hahallado que si se
el interés sexua se ha despertado antes de lo adecuado conlleva a que los menores se
hipersexualizen.

En algunas ocasiones, |0s nifios no presentan evidencias de que han sido victimas
de matrato, sin embargo, estos presentan manifestaciones o indicadores como la

desnutricion, faltade afecto y en algunas ocasiones e olvido total de sus padres. Dondelos
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principal es factores que contribuyen a que se desarrollen este problema son la convivencia,
educacion y € estilo de crianza de los padres. Cabe recalcar que estos nifios que son
victimas de maltrato pueden desarrollar mejor sus habilidades interpersonal es, ya que estas
experiencias le permiten ser resilientes y que puedan afrontan estas situaciones de manera
positiva.
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