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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo describir y determinar cual es la relacion de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de
una institucion educativa publica de Barranco, 2022. El tipo de investigacion fue no
experimental, y busca recopilar informacién de manera natural sobre las variables, el nivel de
investigacion es descriptiva, no experimental. En este estudio, se consideré un disefio
correlacional, la poblacién de estudio estuvo conformada por 197 estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria con edades comprendidas entre 14 y 19 afios. Ademas, para esta investigacion se
realizd un muestreo no probabilistico, pues se contd con la participacion voluntaria de las
estudiantes, los instrumentos utilizados para evaluar a las estudiantes fue el Inventario de
Autoestima Coopersmith (SEI) y el Cuestionario de Creencias y Actitudes frente a la
menstruacion. Los resultados evidenciaron que existe relacion significativa de las creencias-
actitudes de la menstruacion y la autoestima. Asimismo, se observa que su coeficiente de
correlacion es -0.242, del cual se concluye que tiene una correlacion negativa debil, en donde a
mayor actitudes y creencias frente a la menstruacion, menor sera su autoestima.

Palabras clave: creencias, actitudes, autoestima, menstruacion, adolescentes.



ABSTRACT

This research aimed to write and determine the relationship of beliefs and attitudes
about menstruation in the self-esteem of adolescents in the fourth and fifth years of secondary
school at an Educational Institution in Barranco, 2022.

The type of research was non-experimental which collected information in a natural way
about the variables, the level of research is descriptive, non-experimental. In this study, a
correlational design was considered, the study population was made up of “197” fourth and fifth
high school students aged between 14 and 19 years. For this research, non-probabilistic
sampling was carried out, since it had the voluntary participation of students, the instruments
used to evaluate the students were the Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) and the
Questionnaire of Beliefs and Attitudes towards menstruation.

The results showed that there is a significant relationship between the beliefs and
attitudes of menstruation and self-esteem. Likewise, it is observed that its correlation coefficient
is -0.242, from which it is concluded that it has a weak negative correlation, where the greater

attitudes and beliefs about menstruation, the lower their self-esteem.

Keywords: Belief, attitudes, self-esteem, menstruation, adolescents.
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INTRODUCCION

Esta investigacion que presentamos es acerca de la relacion de las creencias-actitudes de
la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de una institucion
educativa publica de Barranco, 2022, tiene como objetivo demostrar como las adolescentes
responden en sus dimensiones personales frente al conocimiento y percepcidn que poseen acerca
de la menstruacion. Se hizo esta investigacion, debido a la poca incursion cientifica en este
campo, porque a nivel social este tema se maneja como un tabu y los campos profesionales no
han sido la excepcién. Entendemos la importancia de que este tema para procurar a las nuevas
generaciones informacion transparente, veraz e integral respecto al proceso psicolégico y

biologico que ocurre en sus cuerpos y las acompafiara por 35 afios aproximadamente.

En el capitulo | presentamos el problema de investigacion planteamos cuél es la relacion
de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y
quinto de una institucion educativa publica de Barranco, 2022. A su vez, el capitulo 11 dara los
fundamentos y antecedentes al planteamiento de nuestro marco teorico. Asimismo, el capitulo
I11 procede con la metodologia de la investigacion, puesto que elegimos una poblacion
importante en una institucion educativa antes femenina y que en la actualidad posee su mayor
poblacion femenina, lo cual propicio a la deteccion del objeto de estudio. Ademas, en el capitulo
IV exponemos los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion. Finalmente, en el

capitulo V encontramos la discusion y capitulo VI las conclusiones de la tesis.

Este trabajo estd desarrollado siguiendo el modelo correlacional para poder hallar la
relacion entre las dos variables que estamos postulando. Sera también un estudio transversal y
como muestra hemos considerado a adolescentes de una institucion educativa de Barranco,

2022.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

La iniciacion del periodo menstrual trae consigo sintomas y cambios en el estado de
animo y en las emociones, lo cual muchas veces es estigmatizado por mujeres jovenes y adultas
que lo viven en el dia a dia. Por ello, en la presente investigacion hemos buscado obtener la data
sobre el comportamiento de las adolescentes frente a las creencias-actitudes, las cuales poseen
sobre la menstruacion y la evidencia que detectamos sobre el comportamiento y autoestima de
las adolescentes de una poblacion especifica. Por lo que se puede sefialar que tras generaciones
ciertas creencias se han visto transmitidas en la poblacion femenina. Es asi que vimos necesario
la investigacion e intervencion en temas ligados a la menstruacion desde la temprana edad en

nifias y adolescentes.

Un estudio realizado por la UNICEF (2017) revela que, en areas alejadas a la ciudad de
Colombia, el 34,8 % de jovencitas sondeadas indicaron no conocer en absoluto sobre el ciclo de
la menstruacion, esto antes que haya ocurrido la menarquia, y que el 45 % no reconoce de donde
se origina el fluido menstrual. En Honduras, en la zona de Mosquitia, el 55 % de las jovenes
mujeres que participaron de la investigacion respondieron sentir desagrado al ir a sus escuelas

en el transcurso de su periodo menstrual.

A su vez, en el estudio realizado por Moreno y Jauregui-Lobera (Espafia 2021) se sefiala
que, debido a la variacion hormonal, propia del desarrollo biologico, diversas mujeres habrian

reportado sintomas psicoldgicos y fisicos, entre ellos inflamacién y dolor de senos, acne,



14

migrafia, cambios en el estado de animo, irritabilidad, etc. Estos son sintomas ocurridos durante
la fase lutea, es decir, previo a la fase menstrual, debido a la caida de estrogenos y el alto nivel
de progesterona. Debido a estos sintomas incluso previos a la menstruacion, es importante
sefialar que se han tejido prejuicios y creencias negativas respecto a la fase menstrual

propiamente dicha.

En Per, en la investigacion realizada por Amat y Torres (Arequipa, 2019), se concluye
que gran parte de los estudiantes obtiene informacién sobre temas de la menstruacion de sus
madres (37,8 %) y con respecto a la educacion sobre la menstruacion, las instituciones
educativas presentan un 86 % en la percepcion del alumnado como una fuente informativa. Esto
nos da una gran perspectiva sobre la poca difusion y normalizacion del tema, lo cual conlleva
una respuesta de mito y tabu sobre el tema de la menstruacion para mujeres y hombres en

general.

Observamos que este tema ligado a la menstruacion esta por ampliar, y que existe falta
de informacion, la cual tiene como principal consecuencia hoy en dia muchas mujeres sienten
verguenza, ocultan y tiendan al aislamiento durante su periodo menstrual, lo cual podria generar

un efecto sobre su comportamiento, autoconcepto y autoestima.

En la actualidad, y a pesar del acceso a la informacién con que se cuenta hoy en dia, la
autoestima no es un concepto que se maneje de manera clara ni uniforme en la sociedad. EI uso
indiscriminado, sin guia ni supervision de herramientas tecnoldgicas como los filtros en las
redes sociales que distorsionan la imagen para que encaje en una “perfeccion” afecta
potencialmente el autoconcepto de las adolescentes, principalmente ya que se encuentran en una

etapa donde construyen su autonomia (Sahagun-Cuevas et al., 2015).
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Ademas, en paises como Chile, la ONU en alianza como empresa privada de distribucion
de los productos Dove generaron un programa de capacitacion de docentes para fortalecer la
autoestima en nifias y adolescentes, luchando con los estereotipos y avalando la igualdad, el
respeto e inclusion (ONU Mujeres entrega herramientas a docentes para el fortalecimiento de la

autoestima en nifias y jovenes, s. f.).

La Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI evidencia en la encuesta 2021 que
la tasa total de participacion escolar de adolescentes femeninas de 12 a 16 afios de formacién
secundaria, a nivel nacional es de 85,1 % y si nos referimos especificamente del area urbana es
del 86.8 %. En la misma encuesta se consulto el motivo por el cual no asisten a las escuelas en
una poblacion de 6 a 16 afos, para lo que la cifra que muestra 62,7 % en el factor denominado
problemas familiares y econdmicos. Se consulté el tipo de complicacion de salud que afecta a
la poblacién menor a los 18 afios, tomando como el indicador sintoma o malestar 1 (comprende
tos, dolor de cabeza, fiebre y nauseas), que influye a nivel nacional en un 24, 6 % y el area

urbana especificamente 24 %.

En una investigacion realizada por la UNICEF en Colombia, se resalta que en los
estudios realizados sobre el ausentismo escolar se ha enfocado en enfermedades propias de las
adolescentes, pero también de familiares, en la poca calidad del sistema educativo, factores
econdmicos, sociales (conductas de riesgo) vinculadas a la autoestima como son el enlazarse
con pandillas, grupos antisociales, consumo de sustancias toxicas, sin incluir el manejo de la

menstruacion como una de las causas de ausentismo.

La eleccién de la institucion educativa fue debido a diversos factores, actualmente tiene

una prevalencia significativa de alumnado femenino, sobre todo en seccion de secundaria, para
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lo cual se evidencia que a la fecha en ndmina existian 197 alumnas matriculadas entre las
secciones de cuarto y quinto de secundaria, pero de las cuales un nimero importante no asiste
(29 %), a la fecha del estudio se contd con 140 alumnas. En una visita a la institucion educativa
se consulté a algunas adolescentes, sobre las causas de ausencia escolar, indican razones como
sintomas menstruales (cdlicos, dolores de cabeza, malestar general), no sentirse comodas los
dias que requieren la realizacion de algun deporte, esto hace que se perciban menos productivas
en sus labores y actividades fisicas, perciben inseguridades, temores y miedos, de tal manera
que evitan esta problematica ausentandose de clases, para lo cual podriamos comprender el
elemento autoestima como una variable en el estudio a incidir. Un factor que se consideré fue
que se conocia el funcionamiento al interior de la institucion, debido a que una de las
investigadoras cursé su formacion educativa en este lugar y conocia la dinamica de la
convivencia estudiantil, otro factor que se contemplé fue que ante la ausencia de departamento
psicolégico de manera permanente, era una buena oportunidad de hacer una evaluacién a las
estudiantes en el area de autoestima siendo un cimiento muy valioso en la evolucion personal
en esta etapa de sus vidas y se confirmo durante la evaluacion el entusiasmo y curiosidad de las
adolescentes al hablar con ellas sobre el tema del autoestima y finalmente, puesto que es el
primer afio de retorno a clases luego de la pandemia y han percibido muchos cambios entre
éstos, cdmo socializar, cdmo han presentado sus labores escolares, asi mismo la participacion

en sus actividades civicas (anexo 9).

En cuanto a poblacion de los dos Gltimos afios de formacion secundaria, es el estrato de
edad que se encuentran la mayoria de las alumnas que ya inici6 su ciclo menstrual y estan

familiarizadas con el tema, lo cual en secciones anteriores ocurre con menor incidencia y debido
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a que en este grupo todas las alumnas viven la experiencia de la menstruacion de los Gltimos

afios de secundaria, se opt6 por elegir dicha poblacion de estudio.

En el sentido de la probleméatica actual, decidimos contrastar el tema de la menstruacion
con la autoestima de las adolescentes para poder en primer lugar saber el nivel de autoestima de
las adolescentes limefias y en segundo lugar correlacionar esta informacion con la primera

variable de esta investigacion.
1.2 Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco,

20227
1.2.2 Problemas especificos

e Cudl es la relacion que existe entre percepcion de la menstruacion como un
evento secreto de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de
las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022?

e Cudles larelacion que existe entre la dimensidn percepcion de la menstruacion
como un evento molesto de las creencias-actitudes de la menstruacién y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Barranco, 2022?

e Cudl es la relaciébn que existe entre prohibiciones y obligaciones de la

menstruacion de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de
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las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022?

¢Cudl es la relacion que existe Percepcion de la menstruacién como un evento
debilitante de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa
publica de Barranco, 2022?

¢Cual es la relacion que existe entre percepcion de la menstruacion como posible
evento positivo de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de
las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa

publica de Barranco, 2022?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Describir y determinar cual es la relacion entre creencias-actitudes de la menstruacion y

la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa

publica de Barranco, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion gue existe entre percepcion de la menstruacion como un
evento secreto de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de
las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

Determinar la relacidén que existe entre percepcién de la menstruacion como un

evento molesto de las creencias-actitudes de la menstruacién y la autoestima de
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las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

e Determinar la relacién que existe entre las prohibiciones y obligaciones de la
menstruacion de las creencias-actitudes de la menstruacién y la autoestima de
las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

e Determinar la relacion que existe entre percepcién de la menstruaciéon como un
evento debilitante de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima
de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

e Determinar la relacion que existe entre percepcion de la menstruacion como
posible evento positivo de las creencias-actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una

institucion educativa publica de Barranco, 2022.
1.4 Hipdtesis de investigacion

1.4.1. Hipdtesis general

e (Ha)-Existe relacion entre las creencias-actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Barranco, 2022.

e (Ho)-No existe relacion entre las creencias-actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Barranco, 2022.

1.4.2. Hipdtesis especificas
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e Existe relacion entre percepcion de la menstruacién como un evento secreto de
las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco,
2022.

e Existe relacion entre percepcion de la menstruacion como un evento molesto de
las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Barranco,
2022.

e Existe relacion entre prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco,
2022

e Existe relacion entre la dimension percepcion de la menstruacion como un evento
debilitante de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

e Existe relacion entre la percepcion de la menstruacién como un posible evento
positivo de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa

publica de Barranco, 2022.
1.5 Justificacién del estudio

Menstruacion en muchos casos es una palabra altisonante, dependera del contexto en el

que sea usado. Desde el principio de los acontecimientos historicos de los que se tiene
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conocimiento ha poseido un aspecto desfavorable en una amplia gama de culturas. Se eligio
hacer una investigacion sobre este tema al ver que en el Per0 la realidad respecto al tema no ha
cambiado. Al buscar informacién objetiva como, por ejemplo, investigaciones sobre la
menstruacion o programas que promuevan informacion precisa y constructiva, la sorpresa al no
encontrar referencias previas trabajadas en el pais, al contrario de otros paises de Sudamérica
como Argentina y Colombia que estan algunos pasos por delante en ese topico. Esa es una de

las mayores motivaciones por las cuales se hace esta investigacion.

Otro motivo es que al reconocer las limitaciones que pueden generar sobre todo en la
poblacion adolescente, tener este tipo de creencias podria traer como consecuencias algunas
actitudes, lo cual podria limitar diversos aspectos de sus vidas y como resultado un concepto

desacertado de si mismas.

En los dltimos afios, toda adolescente debe conocer en qué consiste su ciclo menstrual
sin considerarlo un tabd, valorando su feminidad a nivel escolar, familiar y social. De esta
manera, sentirse empoderada y con la capacidad de decidir sobre su feminidad, con seguridad y
percibiendo a la menstruacion como un evento ciclico y positivo. Es asi como los resultados
obtenidos tienen como objetivo ampliar el conocimiento con base cientifica, puesto que en el
marco nacional y local existe una limitada evidencia de investigaciones sobre la menstruacion
relacionada con la autoestima, motivo por el cual cobra mayor relevancia el tocar estos temas y

pone en manifiesto la necesidad de contribuir con més estudios.

Bajo el aspecto social, este proyecto busca obtener informacion que permita atender las
necesidades de una manera direccionada en la construccion de programas de informacion y
herramientas para transitar esta etapa de una manera segura y saludable atendiendo dos

dimensiones importantes en su desarrollo como lo son el ciclo menstrual y la autoestima.
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El presente trabajo tiene una utilidad metodoldgica, pues haciendo uso de dos
instrumentos, que han sido validados, podria ser tomado por nuevas investigaciones sobre el
tema, mostrando confiabilidad en ambas. El resultado obtenido en este estudio serviria como
antecedente y guia a futuras investigaciones en el area de la menstruacion, principalmente al ser
de los primeros estudios que busca analizar la relacion entre las creencias-actitudes frente a la
menstruacion y la autoestima de adolescentes en el Per(, especificamente en un distrito de la

capital.

En el aspecto disciplinario, la presente investigacion pretende contribuir a los estudios
que se realizan en el territorio local, sobre la relacion entre las actitudes y creencias de la
menstruacion con la autoestima de las nifias y adolescentes de diversas instituciones escolares,
como factor primordial para la atencion, promocion y difusion sobre el significado del ciclo
femenino, que como consecuencia pretende extender la vision sobre la condicién de vida y
autoestima, ampliando los canales de comunicacion, informando y contribuyendo de manera

positiva en la vida propiamente dicha de las mujeres peruanas.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Barclay (2003), en “Actitudes y creencias sobre la menstruacion en mujeres de distintas
etapas del desarrollo”, tiene como objetivo saber y relacionar las actitudes y creencias sobre la
menstruacion en México segun las mujeres a través de las diferentes fases de su vida. Se utiliz6
un cuestionario que realizo Ramirez en el 2003 sobre este tema y fue administrado a una muestra
de 250 participantes. Asimismo, el muestreo se realizd por disponibilidad. Los resultados
revelaron que las mujeres de la tercera edad fueron las que mas notaban a la fase menstrual
COmo un evento secreto; entretanto que las mujeres en su fase de adolescencia y juventud son
las que experimentan en su mayoria al periodo menstrual como un suceso molesto. En general
las féminas en sus distintas fases de vida manifestaron que sienten la menstruacion como un
acontecimiento parcialmente debilitante, mientras que las mujeres en su fase de adultez son las
que evidenciaron la menstruacion mas como un evento positivo. Finalmente, se infiere que las
féminas siguen transformando las actitudes y creencias respecto a su ciclo menstrual a lo largo

de sus vidas.

Por su parte, Serret-Montoya (2020), en un articulo para Arch Argent Pediatr 2020
realiza un estudio titulado “Factores que impactan en la percepcion de la menstruacion en las
adolescentes”, en el cual busca reconocer la impresion de la menstruacion en las jovencitas y
los componentes que pueden intervenir respecto a ella. Para lo cual se usé el instrumento de

Creencias y Actitud hacia la Menstruacion. Asimismo, fue un estudio transversal observacional
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comparativo en adolescentes, donde participd una poblacion de 346 adolescentes de diversas
instituciones de salud pediatrica. Detectaron que la percepcion de menstruacién como un evento
negativo tenia una relevancia de 65,6 %, como un evento positivo el 16 %, sigilosa en 13 %, e
indeterminante en 5,4 %. En el caso de las adolescentes que mostraron una enfermedad cronica
demostro ser un factor protector de la percepcidn negativa sobre la menstruacion. La conclusién
de este estudio fue que méas del 50 % de las adolescentes mostraban una actitud negativa hacia

la menstruacion, pero la existencia de una enfermedad crénica la mejoro.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Amat & Torres (2019), en “Influencia contextual sobre las creencias y actitudes hacia la
menstruacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de instituciones educativas
publicas y privadas de Arequipa”, tuvo el propdsito de definir las creencias y actitudes acerca
de la menstruacion en adolescentes escolares de instituciones educativas del Estado y
particulares de la localidad de Arequipa. Asimismo, esta investigacion es de tipo transversal,
descriptiva y comparativa. En este estudio hubo 894 estudiantes, de los cuales el 52 % fueron
estudiantes varones Yy el restante fueron estudiantes femeninas de los dos Ultimos afios de la
formacion secundaria. Se utiliz6 como instrumento de recoleccion el Cuestionario de Creencias
y Actitudes acerca de la Menstruacion (Ramirez, 2003). La conclusion del estudio sefiala que
los estudiantes varones y mujeres perciben la menstruacién propiamente como un evento
molesto, ademas se hallé que se evidencid una perspectiva mas cliché respecto a la menstruacion
en las instituciones educativas del estado y en una institucion privada de estudiantes varones

contrastado a las otras instituciones educativas que se utilizaron en la muestra.

Por su parte, Barbardn & Duefias (2020), en “Autoestima y resiliencia en estudiantes de

nivel secundario de una institucién educativa estatal de la provincia de Huancavelica 20207,
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analizaron la correlacion entre la escala de autoestima y resiliencia en alumnos en etapa
adolescente que oscilan entre los 11 y 15 afios. Asimismo, el método empleado fue cuantitativo,
de nivel relacional y disefio correlacional, su muestreo fue no probabilistico por conveniencia
con una muestra de 80 alumnas. Para lograrlo se empled el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de Resiliencia de Wagnilg Young en formato virtual. Ademas, el
producto de la investigacion demostrd que el promedio de la dimensidn autoestima y la
dimensidn resiliencia es superior con un 28,7 % y 47,5 % en ese orden, ademas se definid estar
presente en una relacion directa y relevante de las dos variables aceptandose la hipotesis alterna,
con esto el analisis concluyo que existe una correspondencia directa entre estas variables
entendiéndose que, con un nimero superior de autoestima, el nivel de resiliencia tambiéen lo
sera.

2.1.3. Antecedentes locales

Chininin (2022), en “Niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas residentes
de un distrito de Lima en el afio 2021, tuvo como objetivo precisar las diferencias que hay en
los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima, la muestra
de este estudio estuvo formada por una poblacion de 368 mujeres en general. Asimismo, el
disefio del estudio fue no experimental, descriptivo comparativo y se uso el Inventario de
autoestima de Coopersmith. El resultado mostr6 que el nivel de autoestima de las adolescentes
fue més bajo con un 55,2 % que el nivel que presentaban las mujeres adultas con una tendencia
a ser alto en un 36,7 %. EIl estudio concluye en que hay una diferencia en los niveles de
autoestima de mujeres adolescentes y adultas, fue directamente significativa.

A su vez, Escobar (2019) concibio un estudio sobre el “Nivel de autoestima en

adolescentes de la Institucion educativa Technology School Independencia 2019”. Esta tesis



26

tuvo como objetivo determinar la autoestima en adolescentes de la institucién educativa en un
distrito de Lima Norte. Asimismo, fue cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, estuvo
conformada por cien estudiantes adolescentes, del que se puede observar que el 54 % tiene un
nivel alto de autoestima, 38 % un nivel promedio, el 5 % muy alta y 3 % baja autoestima, el
instrumento utilizado fue el inventario de autoestima de Coopersmith, el tipo de estudio fue
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La conclusion del presente estudio fue que la
mayoria de las adolescentes presentan un nivel alto de autoestima.

Mientras que Supanta (2018), en un estudio realizado sobre autoestima y proyecto de
vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador, se establecio
en una poblacion de 450 estudiantes de educacion secundaria de ambos sexos. Las herramientas
que se emplearon fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Proyecto
de vida, en cuanto al desenlace se visibilizd que el nivel de autoestima en la muestra estudiada
fue de 26,4 % en un indicador bajo y 22,7 % promedio bajo. Finalmente, la investigacion
determina que posee una concordancia realmente relevante entre la autoestima relacionada con
las dimensiones posibilidad de logro y fuerza de motivacion del proyecto de vida asimismo de

una correlacion relevante con la dimensién planeacion de la meta.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Creencias y actitudes hacia la menstruacion

2.2.1.1 La menstruacion

Sibasamos el origen de la palabra menstruacion en el griego antiguo, podemos encontrar
la raiz men esté relacionada con la Luna y antiguamente se creia que habia una relacion entre
estas. Y desde el latin su origen viene de menstruus, cuyo significado es “lo que ocurre cada

mes” (Pozuelo, s. f.).
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La menstruacion es una fase de todo el ciclo, que esta dividida en cuatro etapas. La
primera fase de esta etapa es la menstruacion donde ocurre el sangrado vaginal que sale del
utero al no haberse fecundado el 6vulo que madura cada mes, esto genera una caida en la
generacién de dos hormonas (estrdgeno y progesterona), que ocurre en los ovarios, lo que genera
asi el flujo menstrual. Una mujer promedio vivira este proceso cada 30 dias aproximadamente,
desde la pubertad en la mayoria de los casos hasta la menopausia, que es la etapa donde cesa el
ciclo menstrual. (Knudtson & McLaughlin, 2019).

Segun la Dra. Caroppo [Reproducciéon Asistida ORG] (2015), la menstruacion es el
resultado de la descamacion del endometrio que estaba preparado para un posible proceso de
anidacion de un embarazo que al no ocurrir la fecundacion se descama iniciando un nuevo ciclo
menstrual para que el Gtero se prepare nuevamente a recibir un futuro embarazo.

Las fases cuatro fases que conforman el ciclo menstrual son los siguientes:

e Fase menstrual, que es donde ocurre el sangrado.

e Fase folicular, también denominada preovulatoria.

e Fase ovulatoria que es el momento optimo para quedar embarazada.

e Fase lutea, tambien llamada premenstrual, usualmente en este momento las mujeres
experimentan el SPM (sindrome premenstrual) es acerca de una serie de sintomas
gue experimentan las mujeres en esta fase que también puede empezar en la fase
Ovulatoria y desaparece generalmente en los primeros dias de la fase menstrual.
(Enciclopedia Medica, A.D.A.M., 2020).

2.2.1.2 La menstruacion en la historia

La menstruacion desde la antigliedad ha sido un proceso biolégico femenino ajeno a los
hombres, que son los que principalmente estaban a cargo de documentar las explicaciones que

encontraban a lo largo de la historia. Asimismo, se tiene conocimiento de que los egipcios
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utilizaban elementos similares a los que ahora conocemos como tampones y eran hechos del
material que conformaba el papiro, pero que antes habian pasado por un proceso para que pueda
ser més flexible y suave. (Bazan Huapaya, 2021).

En la antigua Grecia, Aristoteles (1990), quien en su publicacion de Historia animalium,
hace mencidn, recogiendo las creencias populares de la época, de que la menstruacién tenia una
influencia del ciclo lunar puntualmente con la fase menguante, identificaba una relacion entre
el ciclo femenino y el ciclo lunar.

Hace 800 antes de Cristo, los persas consideraban que las mujeres que habian procreado
y del mismo modo las mujeres que menstruaban eran vistas como impuras, y Como consecuencia
tenian que estar aisladas en un cuarto lleno de paja por un periodo de cuatro dias
aproximadamente. Durante el siglo VI antes de nuestra era, los vedas en la India oriental
practicaban una especie de “purificacién” mediante ritos que incluian una serie de pasos que
incluian refregarse el cuerpo con lodo gque contenia estiércol y zambullirse en un rio treinta y
cuatro veces, luego restregar azafran en su cuerpo y volver a zambullirse veinticuatro veces en
el agua (lglesias-Benavides, 2009)

En América prehispanica se enlazaba el ciclo femenino con la tierra y el universo que
segun su cosmovision estaba conformado por el cuerpo, mente y alma. En investigaciones de
Bembe (2020), se sefiala que muchas de las culturas del continente americano coincidian en las
creencias alrededor de la menstruacion, por ejemplo, de manera similar a Aristoteles en la lejana
Grecia, también enlazaban el ciclo femenino con el ciclo lunar, habiéndose hallado en Peru
restos de piezas de ceramicas con graficos de vulvas y lunas. La menstruacion también se
asociaba fuertemente con la fertilidad agricola, siendo la menarquia especialmente simbdlica
para rituales de pago a la tierra con estos fluidos que representaban el inicio de la fertilidad en

la mujer y asi se aseguraba la fertilidad de la tierra, respecto a este concepto también en Peru se
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han hallado vasijas con representacion de “clitoris sangrante” que eran utilizadas en estos
rituales.

2.2.1.3 Creencias de la menstruacion

La menstruacion hasta la actualidad es un proceso biolégico que ha mantenido las
creencias histdricas respecto a su origen y significado en las diferentes culturas;
lamentablemente, la gran mayoria de estas creencias la posicionan como un evento molesto,
vergonzoso y secreto. Frazer (1951) sefialaba que, histéricamente, la sangre de la menstruacion
era considerada peligrosa y magica, en tal modo se creia que la mujer en su ciclo menstrual
podria echar a perder algunas bebidas, alimentos, marchitar plantas, incluso propiciar abortos

en animales o destruir cosechas.

Una de las principales creencias que se sostienen en la actualidad es que la menstruacion
es el punto de referencia en el desarrollo femenino que inicia la adultez, siendo la menarquia (la
primera menstruacion) un paso abrupto que convierte a una nifia en mujer. Este proceso esta
rodeado de representaciones que en su mayoria tienen carga negativa, esto genera que las nifias
sientan miedo, frustracion o incomodidad al pasar por esta experiencia y convertirse en

“mujeres” (Parra, 2020).

Desde la vision de diversas religiones se ha relacionado con el ciclo menstrual y
puntualmente la menstruacion como un fendmeno sobrenatural, en comunidades americanas
indigenas sucede algo similar por lo cual desarrollaron rituales que la conectan con fenémenos
fantasticos. Un punto en el que convergen diversas creencias sobre la menstruacion es en apoyar
el aislamiento de la mujer durante esta fase. Ademas, al concebirse como un evento secreto al
referirse a la menstruacion, se utilizan infinidad de palabras coloquiales que se trasladan de

generacion en generacion y hace que las mujeres se sientan mas comodas.
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Si bien es cierto en la actualidad se puede creer que muchas de estas creencias difieren,
diversos estudios indican que las creencias se siguen manteniendo, lo cual provoca creencias
erréneas acerca de la menstruacién, Clarke y Ruble (1978) referian que mujeres antes y después
de su menarquia y chicos del mismo rango de edad muestran actitudes y expectativas negativas
en su mayoria: pues creian que la menstruacion estaba ligada al malestar fisico, un ascenso en
sus emociones y la limitacién de interacciones sociales.

2.2.1.4 Actitudes en la menstruacion

Las actitudes negativas frente a la menstruacion se pueden inducir a la mayoria de las
mujeres en general. Estas actitudes negativas conllevan la afectacion de la imagen corporal
femenina y el autoconcepto. En el ciclo fértil de la mujer pasaria menstruando un equivalente

de seis afios continuos de su vida (Ussher 1991).

El prevalecer con estas actitudes se ve reforzado lo que se manifiesta en los medios de
comunicacion, las creencias religiosas, la cultura popular y la educacion familiar. Por lo general
se les transmite a las mujeres que deben ocultar que estan menstruando y a ver la menstruacion,
un acontecimiento sucio, poniendo el foco en el aspecto negativo y no como un proceso normal

y natural.
2.2.1.5 La salud menstrual en el Peru

La salud menstrual esta dentro de los derechos humanos, porque acompafia la vida de
las mujeres aproximadamente 30 afios y tener un adecuado conocimiento y manejo de esto
prevalece la dignidad de las personas. En un articulo de Blanco (2022) se hace mencion sobre
la falta de sensibilidad por parte del Estado para poder cubrir esta necesidad recurrente en la
mitad de la poblacion peruana y teniendo en cuenta el dificil acceso con el que cuentan muchas

peruanas tanto a la educacién menstrual como a un adecuado desarrollo e higiene menstrual.
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En el Peru existe la Ley N.° 31148 (2021) que fomenta y respalda el procedimiento de
la higiene menstrual de nifias, adolescentes y mujeres vulnerables, la cual tiene por objetivo
modificar los prejuicios y las praxis contraproducentes alrededor de la menstruacion, con ello
brindar el acceso a la eleccion de productos de contencion a la menstruacion. Ademas, autoriza
al ministerio de salud a instaurar el Observatorio de Gestion Menstrual, la cual generaria,
informacidn, datos y estadistica con el fin de incrementar las investigaciones, asi lograr la
implementacion de politicas publicas para el bienestar de las mujeres y disminuir las brechas de
la desigualdad.

2.2.2 Autoestima

Para entender la autoestima entendamos su origen, la cual esta conformada por los
vocablos auto, que proviene del griego autos y quiere decir “por si mismo o propio”, de
pertenencia, y el vocablo stima” del latin aestimare, este verbo tiene por significado “valorar,

aprecio, consideracion”.

La autoestima es aquella postura que posee el individuo sobre si mismo, estableciendo
el factor valorativo del autoconcepto (estimacion global que la persona elabora de si). La
autoestima colectiva alude a la conducta de la persona sobre clase y conjuntos sociales a los
cuales pertenece. Gran parte de las personas de diferentes culturas, donde se han desarrollado

investigaciones sobre el tema de la autoestima, manifiestan una autoestima positiva.

Los individuos con menor autoestima tienen una idea personal menos positiva que
aquellas que obtuvieron alta autoestima, a pesar no cuentan con mas evidencia negativa sobre
si mismas. Por el contrario, aquellas personas con alta autoestima tienen mas ideas, claras y

confiadas sobre si mismas (Paez, Zubieta, Mayordomo, Jiménez, y Ruiz, 2004).
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Por su parte, Rosenberg (1965) determina a la autoestima como la conducta individual
que se apoya en la percepcion sobre el propio valor de la persona, el cual se relaciona con sus
valores y creencias personales y sociales, y que son desenvueltos a través de la socializacion.
Africa Boss (2018) refiere que en el axioma de Carl Rogers éste manifiesta que “todo ser
humano sin excepcion, por el solo hecho de serlo, es digno de respeto incondicional por parte
de los demas y de si mismo, merece ser apreciado y valorado”.

En RPP, la psicdloga Rachel Watson (2019) indica “El quererse a uno mismo es posible
a pesar de las experiencias vividas, y todo lo aprendido, uno puede ser resiliente, no es sencillo
pero es posible”. La felicidad parte de la autoestima, como te percibes como persona y como te
autodefines tiene una influencia directa con la felicidad (Chavez, 2022).

Mientras que Rodrich (2019) sefiala que parte del concepto de como la persona se
autoevalua reflejando una postura de aprobacion o desaprobacion, para lo cual extiende a la
persona como un ser apto, valioso y triunfante. Se observa que la autoestima del mismo modo
relativa, incorporando que la persona puede asentir o no, la conclusion de dicha percepcion

(Coopersmith 1981).

2.2.2.1 Componentes de la autoestima

Para Mruk (1999), la autoestima, en Investigacion, teoria y practica, plantea tres

componentes principales de la autoestima, los cuales son los siguientes:

Componente cognitivo. El juicio que se posee de su personalidad, conductas, ideas,
creencias. “Lo que pienso”.
Componente afectivo. Es una opinion al mérito sobre nuestras aptitudes, aquella

resolucion afectiva sobre la apreciacion de si mismo. “Lo que siento”
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Componente conductual. Aquellas acciones que son determinadas por la opinion que se
tiene de si mismo. “Lo que hago”

2.2.2.2 Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1981) indica que la autoestima tiene cuatro valoraciones y que se definen
por la gran variedad de accion, siendo respuesta a estimulos ambientales. Estas se pueden

identificar de esta manera;

Autoestima personal. Contiene la valoracion que el individuo ejecuta y preserva con
respecto a si mismo en concordancia con su imagen fisica y aptitudes personales, sumado a sus
capacidades, importancia, productividad, dignidad, incluye el juicio personal expuesto hacia

actitudes de si mismo.

Autoestima en el area académica. Encuentra su estimacion que la persona desarrolla y
preserva respecto a si mismo con base en la practica académica, poniendo en manifiesto su
capacidad, importancia, productividad, dignidad, incluye el juicio personal expuesto hacia

actitudes de si mismo.

Autoestima en el area familiar. Tiene como factor determinante la evaluacion que la
persona elabora y preserva respecto a si mismo en coherencia a sus relaciones con los integrantes
de su circulo familiar, su disposicién, importancia, rendimiento, honorabilidad, incluye el juicio

personal expuesto hacia actitudes de si mismo.

Autoestima en el area social. Estructura la valoracién que la persona realiza y preserva
de si mismo, respecto a sus relaciones sociales, resaltando su capacidad, importancia,

productividad, dignidad, incluye el juicio personal expuesto hacia actitudes de si mismo.

2.2.2.3 Como formar la autoestima
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La representante de UNICEF en Peru indica que nifias, nifios o adolescentes que se han
desarrollado en un ambiente de violencia, suelen tener baja autoestima, su aprendizaje es menor
en la escuela y por ende hasta suelen abandonar sus estudios antes de culminar la escuela. Esto
desencadenara a que resuelva sus conflictos con violencia y es mas probable que acudira al uso

de la violencia en la adultez (De Mendoza, 2019).

La trascendencia de formar la autoestima del individuo radica desde sus primeros afos
de vida, como nos ha explicado la especialista, menores que se han desarrollado en un entorno
de brusquedad poseen baja autoestima, de ahi radica la probleméatica que puede desatar a

conductas conflictivas y hasta delictivas.

La autoestima se inicia desde los bebés. Se desarrolla de manera progresiva a lo largo del
tiempo. Se da cuando los nifios, nifias y adolescentes sienten amor, seguridad y aceptacion. Cada
gue van creciendo también se incrementa su autoestima si como adultos, padres o cuidadores

les cubren con amor, buen ejemplo y acompafiamiento en sus logros y metas.
Para poder ayudar a los menores en la construccion de la autoestima, es importante:

e Demostrar amor y afecto a los nifios (hijos). Todas las acciones deben hacerse
con amor desde el afecto.
e Facilitar a los menores. Hacer saber a los nifios que se siente orgulloso de ellos,

cuando alcanzan un logro y lo hacen correctamente.
a) Fijar metas alcanzables

Segun sea la edad y segln sus capacidades delegue ciertas actividades, el que sean tareas

inalcanzables podran tener un efecto negativo.
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b) Critique la accion, més no a la persona

Cuando el nifio realice algo indebido, tenga en cuenta que esta en un proceso de desarrollo
y aprendizaje. Es suficiente con explicar que es incorrecto, en vez de usar frases como “eres

malo”.
c) Tomar en cuenta los sentimientos del menor

Cuando el nifio tenga alguna desilusién, pérdidas o se vea en situaciones de fracaso, es

importante poder reconocer sus sentimientos, dar animos y ayudarlo a seguir adelante.
d) Hablar positivamente

Cuando se estd rodeado de personas importantes en su vida, es necesario el lenguaje

positivo, delante de amigos, maestros, abuelos, etc.
e) Nunca usar la comparacion

Evitar hacer comparaciones con otros nifios o familiares. Y si estas comparaciones son
hechas por otras personas, explique al menor lo especial y Gnico que es, y asi lo ama, tal y como

es.
2.2.2.4 Factores que integran la autoestima

Para Lagarde (2000), la autoestima real en contraste con el ideal de autoestima se alcanza

con la integracion de importantes factores que son los siguientes:

e La autocritica. Aquel procedimiento que integra la exploracion de los errores
personales, saber gestionarlos, admitirlos y condonarlos para asi superarlos.
También examinar los aciertos, lo cual produce complacencia y nocion de

utilidad, sea 0 no sea comprobado por otros, basta con el reconocimiento personal.
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e La responsabilidad. Ser consciente que la vida es el resultado de las propias
decisiones, asumiendo ser las protagonistas de su propia existencia. Es en la toma
de decisiones el cambiar aquello que no le satisface, ya sea por accion u omision,
o0 por permitir aquello que le puede estar lo que genera malestar.

e El respeto a si misma y hacia el propio valor como persona. El respeto por si
misma partiendo del autoconocimiento, amor propio y el derecho a ser dichosos
como todo ser humano. Hay que reconocer que para practicar la igualdad se debe
poseer claridad sobre la valia propia como persona y no sentirse inferior que los
demas.

e El limite de los propios actos y de los actos de los demas. En cuanto al respeto
esta el principio que rige el no dafiar a otros, pero tampoco permitir que los otros
lo hagan con uno.

e Laautonomia. Es logrado a través de la exploracion de lugares y momentos para
la autorrealizacion y la autonomia la cual surge como consecuencia del trayecto

de la autoestima.

2.2.2.5 Como fortalecer la autoestima

Galvez (2021), en una entrevista, sefiala que para fortalecer la autoestima en nifias, nifios
y adolescentes es importante la comunicacion, teniendo espacios de conversaciones ladicas
entre padres e hijos, resalta la importancia de escuchar, conocer como piensan y qué les esta
pasando, comprendiendo que los padres tienen funcidén de mediadores entre el nifio y el mundo,
siendo ellos el reflejo y modelo para sus hijos. Juntos durante el didlogo pueden llegar a ideas
propicias para la vida. En nifios pequefios indica la importancia de reforzar las conductas

positivas a través de palabras de afirmacion, reconociendo las fortalezas y no solo centrandose
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en los errores con criticas severas o castigos, lo cual tiene un efecto contrario y no fortalece la

autoestima.

Risso (BBVA, 2020) sefiala que existen cuatro pilares para cuidar la autoestima y son

fundamentales practicarlos en la vida diaria desde los colegios. Sefiala que los cuatro pilares son

el autoconcepto, autoimagen, autorrefuerzo y autoeficacia.

a)

b)

d)

Primer pilar-autoconcepto. Consiste en aceptarse como persona, tratarse bien, no
lastimarse (uso de etiquetas, autocritica) lo que en la cultura budista se llama
autocompasion, consta del cuidado por si mismo con empatia y compasion. No permitir la
autodestruccion del yo. El autoconcepto es un pilar que se estructura.

Segundo pilar-autoimagen. Qué tanto te gustas o no, expone a la belleza como una actitud,
depende del sentirse agradable, lo cual sera transmitido. Quererse a uno mismo, explica, es
exaltar lo que le gusta, comprendiendo que la validacion no depende del entorno, sino de
uno mismo.

Tercer pilar-autorefuerzo. consiste en el autoelogio con frases como “me gusto”, “lo hice
bien”, la autofelicitacion, ello no consiste en alimentar el ego o narcisismo

Cuarto pilar-autoeficacia. Radica en la confianza que se tiene a si mismo, tener la habilidad
y competencias necesarias para poder afrontar una situacion, siendo perseverante y
persistente ante esta. Poner en manifiesto la cultura del esfuerzo.

2.2.2.6 Problemas asociados a la autoestima

El articulo de Palomares (2021), se explica lo relacionado que esta la autoestima con el

sistema de creencias y la red de conceptos con los cuales es interpretada la realidad, lo cual

repercute en la manera de pensar y en el comportamiento, pero también las influyen otras
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variables. Es lo que conlleva la bisqueda de psicoterapia sobre aspectos relacionados con la

autovaloracion.

Entre los diversos malestares cabe la posibilidad de distinguir los diversos problemas en
la autoestima, lo cual alude a la comprension de las diversas alteraciones, de ahi parte la

propuesta de soluciones para poder superarlas. entre las principales podemos destacar:

a) Autoestima inflada

Es un fendmeno psicoldgico asociado al narcisismo, pues es generado por una exagerada
sobrevaloracion de las cualidades y habilidades en su forma mas extrema es considerado como
un trastorno psicologico. Asimismo, es habitual que el exceso de autovaloracion positiva sea
llevado a todas las dimensiones de su vida y de manera constante. En el caso de consumo de
ciertas drogas, pueden llevar a quienes las consumen a creer que son muy poderosas y de manera

relativamente parecida ocurre en el trastorno bipolar en su episodio maniaco.

b) Falta de autoestima

En muchas ocasiones los problemas de autoestima se manifiestan en el dia a dia sin ser
conscientes de ello (temor a enfrentar situaciones, exposiciones, etc.) que no es debido a la falta

de capacidades o conocimientos, sino mas bien por miedo, al miedo por falta de autoestima.

c) Falta de autoestima generalizada
Se refiere al desorden de la autoestima que estan presentes casi siempre en la vida de la
persona que lo padece, y no se aplacan cuando estando rodeado de determinadas personas o
situaciones a realizar. Podemos determinar que existen diversos problemas de autoestima, los

gue nos permiten observar escalas y subtipos.
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e Baja autoestima por crisis existencial

e Baja autoestima por sentimientos de culpa al haber caido en algun error.

e Baja autoestima por sentimientos de culpa como consecuencia de haber sido victima

de algun tipo de agresion.
e Baja autoestima por exceso de timidez.
e Baja autoestima generada tras haber vivido en un estilo de crianza basado en la
sobreproteccion.

2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 Caracteristicas fisicas

La adolescencia inicia con la pubertad, que es una fase que da paso a la adolescencia en
la cual ocurren una serie de cambios biologicos producto de la segregacion de hormonas en el
hipotalamo, lo que da lugar al inicio de la maduracién de los 6vulos y da paso en la mayoria de
los casos a la menarquia. Las variaciones fisiolégicas mas significativas son el crecimiento del
conjunto de rasgos sexuales secundarios, la cuspide del desarrollo de glandulas suprarrenales y
el aumento de la masa muscular y 6sea (Vicario & Gonzalez-Fierro, 2014).

2.2.3.2 Caracteristicas cognitivas

Segun Piaget (1990), en la adolescencia se alcanza la cuspide del desarrollo cognitivo
alcanzando el nivel de tener la capacidad de pensamiento abstracto, este nivel lo alcanzan
aproximadamente a los 11 afios, lo que les permite procesar de manera mas sofisticada la
informacion. A partir de eso se expande su nocién del tiempo y del espacio, entender las
metéforas, simbolismos, alegorias. Ademas, amplian el espectro de imaginar mas posibles

escenarios y proponer o probar hipotesis. Esta nueva capacidad también impacta en la dimension
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emocional, ya no solo se limita en experimentar sentimientos hacia personas puntuales (un
padre, amigo, etc.), sino hacia ideas como la libertad, la discriminacion, el medio ambiente.

2.2.3.3 Caracteristicas psicosociales

Durante el desarrollo de los adolescentes, sus iguales ocupan una gran importancia para
brindar el soporte tanto afectivo, solidario, de comprension. Ademas de ser un ambiente donde
desarrollaran vinculos afectivos més sostenidos fuera del circulo familiar, como amistades o las
primeras relaciones amorosas. En este punto aparece un nuevo nivel en la manera en cémo se
relacionan y en este se tiene en cuenta la reputacion o la imagen que proyectan ante sus pares,
lo que genera un sentido de pertenencia en su entorno social, ya sea escolar, segun su lugar de
procedencia. estrato social, etc. (Papalia, 2001).

2.3 Definicion de Términos

Creencia. Es la conviccion de ideas adquiridas mediante el contexto cultural,
economico, espiritual, etc. Tiene como caracteristica principal que pasan de generacion en
generacion y quedan impregnadas en el imaginario colectivo, de esta manera las personas

generalmente no los cuestionan y los asumen de manera organica.

Actitud. Es la disposicion ante una situacion en particular que puede expresar el tono
sentimental y se desarrolla a partir de la experiencia e influye directa y activamente en la

respuesta de una persona en relacion con los objetos y posturas que le atafien (Allport, 1935)

Menstruacion. La primera fase del ciclo menstrual que comprende el desprendimiento

del endometrio, preparando el Utero para un nuevo ciclo de ovulacion.

Autoestima. Es la agrupacidn de juicios, percepcion, afectos sobre si mismos. Es lo que

se piensa y siente sobre si mismos. La complacencia de cada uno consigo mismos. Coopersmith
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(1967) la define como el discernimiento personal de estimacion, el cual es manifestado en las
conductas de una persona hacia si misma. Esta experiencia personal se transfiere a los demas

expresandose verbal o conductualmente.

Adolescencia. Periodo de vida que corresponde a un proceso de desarrollo bio psico
social, que corresponde consecuente a la nifiez y que anticipa a la etapa adulta. Inicia en la

pubertad.
Relacién. Conexion o correspondencia entre dos o0 mas variables.

Area de si mismo. Hace referencia a la autonomia personal, la cual es una aptitud para

llevar a cabo actividades diarias utilizando recursos propios.

Area escolar. Mide el desenvolvimiento de los adolescentes con respecto a sus

comparieros de clase y profesores.

Area social. Es la dimension acerca del nivel de aceptacion de los adolescentes en

concordancia con sus similares.

Area familiar. Mide el grado de aceptacion con el que los adolescentes valoran sus
conductas autodescriptivas con respecto a su ndcleo familiar.

Evento secreto. Mide los recursos con los que cuentan las adolescentes para hablar o
mostrar abiertamente el transito por la fase menstrual.

Evento molesto. Calcula la aceptacion de las adolescentes de los procesos biologicos,
fisiologicos y emocionales de la etapa menstrual sin percibir que es algo incomodo.

Prohibiciones y obligaciones. Evalla si las adolescentes asocian la etapa menstrual

como un periodo limitante en el plano fisico o emocional.
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Evento debilitante. Dimension que evalla si las adolescentes perciben a la etapa

menstrual como influyente de sus actividades académicas o sociales.

Evento positivo. Evalia si las adolescentes aceptan de manera favorable la

menstruacion, sintiendo gratitud y orgullo por transitar esta etapa.

2.4 Descripcion de Variables

2.4.1 Variable 1. Actitudes y creencias frente a la menstruacion.

Esta variable comprende las actitudes y que tan mentalmente estan dispuestas las

mujeres al enfocarse en la menstruacion como un evento ciclico y repetitivo en su vida.

Indicadores:

Percepcion de la menstruacion como un evento secreto. Este indicador calcula
si las adolescentes tienen la suficiencia para conversar acerca de la menstruacion
sin sentir pudor o miedo a como la vayan a percibir los demas.

Percepcion de la menstruacién como un evento molesto. Este indicador calcula
si las adolescentes admiten el desarrollo biologico y psicologico de la
menstruacion y no lo perciben como un evento doloroso, incomodo, que influya
negativamente en su dimensién emocional y/o fisica.

Prohibiciones y obligaciones de la menstruacion. Este indicador calcula si las
adolescentes relacionan la menstruacibn como un suceso que implica
restricciones en sus actividades cotidianas.

Percepcion de la menstruacion como un evento debilitante. Este indicador
calcula si las adolescentes piensan que la menstruacién influye en su vida escolar
y cotidiana, inhabilitando, haciendo que se sienta fragil o que lo perciba como

una mortificacion.
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e Percepcion de la menstruacién como un posible evento positivo. Este indicador

calcula que tan tolerable es la menstruacién en sus vidas.



Tabla 1

Cuestionario de Creencias v Actitndes frente a la Menstruacion

Cuestionario de Creencias v Actitudes frente a 1a Menstruacion

Percepcion de la
menstruacion Como uh

evento secreto.

P1 Es importante hablar de 1z menstruacion con los hombres.
P2 Es importante que el tema de la menstruacion sea debatido en la Escuela con las nifias v nifios juntos.
P7 Es importante discutir abiertamente el tema de la menstruacion en casa
P11 Las mujeres debemos ocultar cualgquier cosa que muestre que estamos menstruando.
P19 Laz mujeres debemos alejarnos de los hombres mientras estamos menstroando.
P21 A las mujeres nos incomoda hablar de la menstruacidn.
23 Ez importante que nadie sepa cuando una mujer esta menstruoando
25 Ez vergonzoso hablar de la menstruacion.
P28 Laz mujeres nos ponemaos rojas cuando uvn hombre nos ve comprar toallas sanitarias.
P33 E= importante que la menstruacidn se mantenga en secreto.

P33 E=: importante que las mujeres evitemos hablar de la menstruacién cuando hay hombres presentes.

Percepcidn de la
menstruacion Como un

evento molesto.

P4 La menstruacion es un gran problema.

P& La menstruacion es sucia.

P10 Los hombres tienen una gran ventaja al no tener la menstruacion

P13 A las mujeres nos gustaria que alguna menstruacion dure pocos minutos.

P14 La menstroacion e un gran fastidio.
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P15 A las mujeres nos incomoda la menstruacion.

P17 La regla es molesta

P20 A las mujeres nos gustarfa que la regla no existiera.

P22 Es pesado tener la regla cada mes.

P24 Creo que hay veces que las mujeres no aguantamos nuestra regla.
P27 La menstruacién es dolorosa.

P38 La menstruacion es algo que las mujeres tenemos que soportar

P41 Vivir con la menstruacioén es dificil.

Prohibiciones y
obligaciones de la

menstruacion.

P5 Las mujeres debemos evitar nadar cuando estamos menstruando

P8 Las mujeres debemos evitar tener relaciones sexuales cuando estamos menstruando.
P26 Las mujeres debemos tomar bebidas calientes cuando estamos menstruando.

P30 Las mujeres debemos evitar cargar cosas pesadas cuando estamos con la menstruacion.
P34 Las mujeres debemos bafiarnos con agua caliente cuando estamos menstruando

P37 Las mujeres debemos evitar hacer ejercicios cuando estamos menstruando.

P40 Las mujeres debemos evitar comer dcido (limén) y picante (aji), cuando estamos menstruando.

P42 Las mujeres debemos evitar comer o beber cosas frias durante la menstruacion

P48 Las mujeres debemos comer o beber cosas calientes cuando estamos menstruando.

Percepcién de la
menstruacion como un

evento debilitante.

P3 La menstruacion afecta las labores de la mujer en la vida diaria.
P9 Las mujeres esperamos mds atenciones de la gente cuando estamos menstruando.
P12 La menstruacion afecta el desempefio de la mujer en los Estudios.

P16 La menstruacién incapacita a las mujeres.
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P32 Las mujeres aumentamos de peso justo antes o durante la menstruacion.
P43 El tener la menstruacion es un castigo para las mujeres.
P45 La menstruacion afecta las actividades diarias de la mujer.

P47 Las mujeres estamos mds cansadas cuando estamos menstruando.

Percepcion de la

menstruacion como un

posible evento positivo.

P29 Hay mujeres que disfrutan de la menstruacion.

P31 Hay mujeres que se ven mds atractivas cuando estdn menstruando.

P36 Las mujeres nos sentimos orgullosas cuando empezamos a menstruar

P39 Las mujeres nos emocionamos cuando tenemos nuestra primera menstruacion
P44 Hay mujeres que se sienten alegres cuando tienen su menstruacion.

P46 La menstruacion tiene cosas buenas.

P49 Hay mujeres que se sienten contentas por la menstruacion.




2.4.2 Variable 2. Autoestima

Esta variable comprende la influencia de la autoestima en cuatro dimensiones
personales.

Indicadores:

e Area de si mismo. Este indicador calcula el grado de aprobacion con que uno
evalla sus conductas autodescriptivas.

e Areasocial. Este indicador calcula el grado de aprobacion con el que uno evallia
sus conductas autodescriptivas en relacion con los demas.

e Areaescolar. Este indicador calcula el grado de aprobacion con el que uno evalla
sus conductas autodescriptivas en relacion con sus profesores y comparieros de
clase.

e Area de hogar. Este indicador calcula el grado de aprobacion con el que uno

evalUa sus conductas autodescriptivas en relacién con su nacleo familiar.



Tabla 2

Cuestionario de Autoestima de Coopersmith

Cuestionario de Autoestima de Coopersmith

Area de Si Mizmo

Pl Generalmente los problemas me afectan muy poco
P3 51 pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
P4 Puedo tomar una decizsidn ficilmente.
P7 Me cuesta trabajo, acostumbrarme a algo nuevo.
P10 Me rindo facilmente.
P12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy
P13 Mi vida es complicada
P15 Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).
P18 Fizicamente no soy tan simpético (a) como la mayoria de personas.
P19 8i tengo algo que decir, generalmente lo digo
P24 Generalmente desearia ser otra persona.
25 Be puede confiar muy poco en mi
27 Estoy seguro (a) de mi mizmo (a).
P30 Pazo bastante tiempo sofiando despiertola)
P31 Desearia tener menos edad
P34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
P33 Generalmente me arrepiento de las cozas que hago

P38 Generalmente puedo cuidarme solafo)
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P39 Soy bastante feliz

P43 Me comprendo a mi mismo (a).

P47 Puedo tomar una decisiéon y mantenerla

P48 Realmente no me gusta ser un adolescente

P51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a)
P55 No me importa lo que me pase.

P56 Soy un fracaso.

P57 Me fastidio facilmente cuando me regafian.

Area Social

P5 Soy una persona divertida.

P8 Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

P14 Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
P21 La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

P28 Caigo bien facilmente.

P40 Preferiria jugar con nifios (as) mds pequeios (as) que yo.

P49 No me gusta estar con otras personas

P52 Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

Area escolar

P2 Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

P17 Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

P23 Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

P33 Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

P37 Estoy haciendo lo mejor que puedo
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P42 Me gusta cuando me llaman a la pizarra
P46 No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera

P54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

Area Hogar

P6 En casa me fastidio facilmente.

P9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

P11 Mis padres esperan demasiado de mi

P16 Muchas veces me gustaria irme de casa.

P20 Mis padres me comprenden.

P22 Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.
P29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

P44 Nadie me presta mucha atencion en casa.

Escala de mentiras

P26 Nunca me preocupo de nada

P32 Siempre hago lo correcto

P36 Nunca estoy contento (a)

P41 Me gustan todas las personas que conozco
P45 Nunca me llaman la atencién

P50 Nunca soy timido (a)

P53 Siempre digo la verdad

P58 Toda accién que realizo siempre debo comunicdrselo a los demads
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Variable

Definicién Conceptual

Dimensiones

Indicadores

Item

Valoracion

Creencias y
Actitudes
frente a la

Menstruacion

“Las actitudes y
creencias sobre la
menstruacion se forman
desde temprana edad y
estdn determinadas por
el contexto en que se
desarrollan, lo cual
influye cémo interpretan
algunos cambios
relacionados con ella”

Balarezo 2012

Percepcién de

1. Muy en
desacuerdo

2. Casi en desacuerdo

la Bajo 12-29 P1-P2-P7-P11-P18- P19- 3. Ni de acuerdo ni
menstruacion Medio 30-36 P21-P23-P25-P28-P33- desacuerdo
como un Alto 37-56 P35 4. Casi en desacuerdo
evento secreto 5. Muy en
desacuerdo
1. Muy en
desacuerdo
Percepcion de
2. Casi en desacuerdo
la Bajo 15-46 P4-P6-P10-P13-P14-P15-
3. Ni de acuerdo ni
menstruacion Medio 47-53 P17-P20-P22-P24-P27-
desacuerdo
COmo un Alto 54-65 P38-P41

evento molesto

4. Casi en desacuerdo
5. Muy en

desacuerdo
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Prohibiciones y

1. Muy en desacuerdo

2. Casi en desacuerdo

Bajo 9-28

obligaciones de P5-P8-P26-P30-P34-P37- 3. Ni de acuerdo ni
Medio 29-33

la P40-P42-P48 desacuerdo
Alto 28-40

menstruacion 4. Casi en desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

Percepcion de 1. Muy en desacuerdo

la 2. Casi en desacuerdo
Bajo 10-23

menstruacion P3-P9-P12-P16-P32-P43- 3. Ni de acuerdo ni
Medio 24-27

como un P45-P47 desacuerdo
Alto 28-40

evento 4. Casi en desacuerdo

debilitante 5. Muy en desacuerdo

Percepcion de 1. Muy en desacuerdo

la _ 2. Casi en desacuerdo
Bajo 7-18

menstruacion P29-P31-P36-P39-P44- 3. Ni de acuerdo ni
Medio 19-22

como un P46-P49 desacuerdo

) Alto 23-35 .
posible evento 4. Casi en desacuerdo
positivo 5. Muy en desacuerdo
& ) “La autoestima | Area de Si Categorias: VERDADERO o
utoestima
es la evaluacion que el Mismo -Muy alto P1-P3-P4-P7-P10-P12-P13- BalSc0
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individuo realiza y

cotidianamente mantiene
respecto de si mismo,
que se expresa en una
actitud de aprobacién o

desaprobacion e indica la

media en que el

individuo cree ser capaz,
significativo, exitoso y

valioso” (Coopersmith,

1967)

Area Social

Area escolar

Area de Hogar

(desde 62 a
mas)
Moderadamente
Alto (entre 55 a
60)

-Promedio
(entre 40 a 54)
Moderadamente
Bajo (entre 34 a
39)

-Muy baja

(menor a 33)

P15-P18-P19-P24-P25-P27-

Verdadero= 1

P30-P31-P34-P35-P38-P39 Falso=0
-P43-P47-P48-P51-
P55- P56-P57
VERDADERO o
FALSO

P5-P8-P14-P21-P28-P40-
P49-P52

Verdadero= 1
Falso=0

P2-P17-P23-P33-P37-P42-
P46-P54

VERDADERO o
FALSO

Verdadero= 1
Falso =0

P6-P9-P11-P16-P20-P22-
P29-P44

VERDADERO o
FALSO

Verdadero= 1
Falso=0

Escala de

mentiras

P26- P32- P36- P41- P45-
P50- P53- P58

VERDADERO o
FALSO

Verdadero= 1
Falso=0




CAPITULO 11l
METODOLOGIA
3.1 Clasificacion de la Investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Descriptiva, pues segun Hernandez (2014), una investigacion es descriptiva cuando
busca narrar y explicar lo obtenido en la recopilacién de datos, plasmando lo hallado, lo cual

nos permite evidenciar aspectos comportamentales de las variables de estudio.

3.1.2. Nivel de investigacion

Esta investigacion es de nivel correlacional, ya que para Hernandez (2014) tiene como
propdsito medir la relacion de dos variables sin restringir valores, plasma de manera especifica

las propiedades del grupo de estudio.

3.1.3. Disefio de investigacion

En este estudio se considerd un disefio no experimental, transeccional correlacional,
donde se asocian las dos variables a estudiar. Este disefio, segin Hernandez (2014) es no
experimental, puesto permitira recopilar informacion de manera natural sobre las variables a
investigar. Sarmiento (2019) indica que un disefio es transicional cuando se realiza en un

momento determinado.
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O, Donde:
M: Muestra
r 0,: Creencias y actitudes acerca de la menstruacion

0O,: Autoestima

0, R: Relacion entre dichas variables

3.2 Poblacion de Estudio

3.2.1 Poblacién

La poblacion de estudio estuvo conformada por “197” estudiantes de cuarto y quinto

de secundaria de una institucion educativa del distrito de Barranco, Lima, Pera.

Tabla 3. Distribucion de la poblacion

Grado Matriculados Total
4.°A 24
4.°B 21
90
4.°C 25
4.°D 20
5.°A 20
5.°B 26
5.°C 22 107
5.°D 22
5.°E 17

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo establecida por un total de 140 estudiantes que asistieron el dia de la

aplicacion del instrumento del total de 197, estuvo conformado por 65 de cuarto y 75 de quinto
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afio de secundaria de una institucion educativa del distrito de Barranco. Las edades estan
comprendidas entre 14 y 19 afios, las cuales asistieron a la institucion educativa el dia de

aplicacion de las pruebas.

3.2.2.1. Tipo de muestreo

Para esta investigacion se realizd un muestreo no probabilistico, intencional, pues segin
Hernandez (2014) se considera contar con el apoyo voluntario de las estudiantes que se

encontraron en la institucion educativa al momento de la aplicacion de los cuestionarios.

A) Criterios de inclusion
e  Estar matriculada en la nGmina de la institucion educativa publica de Barranco
en 2022.
e Asistir el dia de la aplicacion de las pruebas psicologicas.
e Aceptar y firmar el consentimiento informado.
e Eltutor debe haber aceptado la autorizacion
B) Criterios de exclusion
e No haber asistido el dia de la aplicacion de las pruebas psicologicas,
e No aceptar y no haber firmado el consentimiento informado.

e Eltutor no haya aceptado la autorizacion.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Los datos se obtuvieron por medio de la aplicacion de dos pruebas en la cual se realizd
la técnica de la encuesta de manera colectiva, todas las alumnas fueron encuestadas en un lugar
y momento determinado, luego los resultados de estas fueron correlacionados entre sus

dimensiones.
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Los instrumentos que se aplicaron fueron los siguientes:

e Cuestionario de Creencias y Actitudes acerca de la Menstruacion que permite
conocer las creencias con las que cuentan las estudiantes a la fecha de la
evaluacion, su tipo de respuesta en Escala Likert y son cinco categorias (1) muy
en desacuerdo, (2) casi en desacuerdo, (3) ni de acuerdo ni desacuerdo, (4) casi
en desacuerdo, (5) muy en desacuerdo,

e Inventario de Autoestima de Coopersmith que permite conocer el estado real de
autoestima de las estudiantes, el tipo de respuesta es dicotomica; verdadero (1) y

falso (0).
3.3.1. Cuestionario de creencias y actitudes acerca de la menstruacion

Se utiliz6 el Cuestionario de Creencias y Actitudes acerca de la Menstruacion (Ramirez,

2003), el cual consta de unos 49 items en escala de Likert, con 5 opciones de calificacion.
Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de creencias y actitudes acerca de la menstruacion
Autor: Ramirez Lara (México)

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 25 minutos

Aplicacién: De 11 a mas

Tipificacion: Muestra de escolares

Descripcion. El instrumento llamado Cuestionario de Creencias y Actitudes acerca de

la Menstruacion fue elaborado por Ramirez Lara en el 2003, en la ciudad de México, tiene la
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finalidad de crear un instrumento que pueda medir aquellas actitudes y creencias que tienen las

mujeres de 11 afios a mas.

Este cuestionario consta de 49 items, en una escala de calificacion de tipo Likert, desde

“muy de acuerdo”, “casi de acuerdo”. “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”, “casi en desacuerdo”

y “muy en desacuerdo”. Este cuestionario consta de 5 factores:

e Percepcion de la menstruacion como un evento secreto (dimension 1) con 12 items.

Percepcion de la menstruacién como un evento molesto (dimension I1) con 13 items.

e Prohibiciones y obligaciones de la menstruacion (dimension I11) con 9 items.

e Percepcion de la menstruacion como un evento debilitante (dimension V) con 8 items.
e Percepcion de la menstruacion como un posible evento positivo (dimension v) con 7

items.

Validez y confiabilidad. Se consider6 que en la tesis de Amat y Torres (2019) realizada
en la ciudad de Arequipa a través del método de jueces, ha sido calificada para la validez y
confiabilidad del instrumento, por Condori y Cuaquira (2007) por medio del coeficiente de
fiabilidad del alfa de Cronbach, para los cuales hallaron las siguientes cifras: dimension I con
0,79; dimension I1: 0,87; dimension 111: 0,73; dimension 1V: 0,66 y para la dimensién V: 0,68 y
lo que de manera global consiste en 0,87.

La confiabilidad del Cuestionario de Creencias y Actitudes acerca de la Menstruacion
obtuvo mediante alfa de Cronbach un coeficiente de confiabilidad de 0.893 en la presente tesis.

3.3.2. Inventario de Autoestima de Coopersmith Forma Escolar
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Se correlacion6 con el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Forma Escolar, el cual
consta de 58 items, con respuestas de tipo dicotémicas de si y no. Este cuestionario presenta los

indicadores: area de si mismo, area social, area escolar, area de hogar.
Ficha técnica

Nombre: Inventario de Autoestima Coopersmith-Forma Escolar
Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion: Hiyo (2018)

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: De 15 a 20 minutos

Aplicacion: De 11 a 20 afios

Tipificacion: Muestra de escolares

Descripcion. El instrumento de nombre Inventario de Autoestima de Coopersmith forma
escolar SEI, es una prueba de composicion verbal e impresa, homogénea y de potencia. Esta
prueba consta de 58 afirmaciones y sus respuestas son de tipo dicotdmicas, los cuales tienen
items de verdadero y falso, los cuales manifiestan datos sobre de las propiedades de autoestima
a través de la evaluacion, cuatro subescalas y una adicional de mentiras. Estas son IAs

siguientes:

e Area de si mismo (SM) representa 26 items.
e Areasocial (SOC) representa 8 items.
e Areaescolar (ESC)representa 8 items.
e Areade hogar (H) representa 8 items.

e Escala de mentiras (L) representa 8 items.
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Validez y confiabilidad. El Inventario de Autoestima de Coopersmith fue adaptado al
contexto peruano en el afio 2018 por Carmen Hiyo Bellido, el cual fue dirigido a una poblacién
estudiantil del nivel secundario, entre 11 a 18 afios, de la ciudad de Lima, entre los distritos de
Surco, Barranco y Chorrillos. La confiabilidad por consistencia interna marcé un nivel
adecuado, siendo el Alfa de Crombach de 0.584.

Los resultados obtenidos dicho estudio demuestra que los 58 items presentan validez de
contenido, por ello son validos, como lo presenta en contenidos obtenidos que varian en 0,80 y
1,00 en la “V” de Aiken. Para detallar la validez concurrente fueron correlacionados con el
Inventario de Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Dependencia Emocional ACCA (Anicama
et.) el cual obtuvo una rho = 0.227 para Inventario de Ansiedad de Beck y rho = 0.405 para
Cuestionario de Dependencia Emocional, lo que llevo a obtener valores moderados y aceptados
para la aplicacion en adolescentes. Es por ello, que afirma que el Inventario de Autoestima de
Coopersmith tienen la validez de contenido, contando con 58 items.

La confiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith mediante el Alfa de
Cronbach presenta coeficiente de confiabilidad de 0.87 en la presente tesis. Se habria observado
que el inventario cuenta con nivel de confiabilidad, lo que significa que el inventario es preciso
y confiable como un instrumento de evaluacion. Hiyo Bellido (2018)

3.3.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Se realizd una primera visita a la institucion educativa solicitando una entrevista con la
directora para realizar la solicitud formal de la investigacién. En una segunda visita se efectuo
la solicitud formal, con documento a cargo, para la autorizacién de la investigacion con la

poblacion del centro educativo y el uso del nombre de dicha institucion. En una tercera visita se
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coordiné las fechas a aplicar las pruebas y se solicitd el nimero de la poblacion que seria

evaluada, para contar con la logistica el dia de la visita.

Entre los dias 15 al 17 de junio se realiz6 de manera Optima la aplicacion de los
instrumentos, se continué con ingresar a cada aula haciendo la presentacién respectiva y el
motivo de nuestra visita, entregando un cuadernillo con un consentimiento informado a cada
estudiante, mencionando los objetivos de la investigacién, al cual de manera voluntaria
aceptaron participar del estudio. Posteriormente, se entregd una ficha socio demogréfica y

finalmente las pruebas a aplicar.

La evaluacion inicio con la ficha socio-demogréafica, recopilando informacion necesaria
para demostrar que cumplen con los requisitos propios del estudio, posteriormente se aplicé el
cuestionario de creencias y actitudes acerca de la menstruacion y finalmente el cuestionario de
autoestima de Coopersmith para lo cual tuvo una duracion de 45 minutos aproximado para

culminar la totalidad de la evaluacion.



62

CAPITULO IV
RESULTADOS
4. 1. Presentacion de Resultados

En el capitulo IV presentamos la descripcion de las variables de estudio, actitudes y
creencias frente a la menstruacion y autoestima, las cuales fueron cuantificadas con los
instrumentos: Cuestionario de Creencias y Actitudes acerca de la Menstruacién y el Inventario
de Autoestima Coopersmith-Forma Escolar. La aplicacion de dichas pruebas se formuld a través
de un cuadernillo de preguntas, el cual contuvo el consentimiento informado, ficha socio

demogréfica y las pruebas aplicadas.
4.2 Descripcion de las variables de estudio

Tabla 4

Distribucion de los niveles de la variable, actitudes y creencias frente a la menstruacion.

V1: Actitudes y creencias frente a la menstruacion

Niveles f %
BAJO 23 16.4
MEDIO 96 68.6
ALTO 21 15.0
Total 140 100.0

Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26
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Figura 1

Distribucidn de los niveles de la variable, actitudes y creencias frente a la menstruacion.

V1: Actitudes y creencias frente a la menstruacion
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Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26

Interpretacion. En la tabla 1 y figura 1 se puede evidenciar que el 16.4 % de las
estudiantes encuestadas se ubica en un nivel bajo en las actitudes y creencias frente a la
menstruacion, el 68.6 % se situa en el nivel medio y el 15.0 % se sitGa en el nivel alto, lo cual
indica que mas del 50 % de la muestra de estudio tiene un nivel medio de creencias-actitudes
frente a la menstruacion; sin embargo, hay una equidad en el porcentaje entre el nivel bajo y

alto contando con una diferencia minima entre ambos niveles.



Tabla s

Distribucion de los niveles de cada dimension de la variable, actitudes v creencias frente
a la menstruacion.

Niveles Bajo Medio Alto Total

Percepcion de la menstruacion como f 4 8 o 140
un evento secreto % 17.1 636 103 100
Percepcion de la menstruacién como f %6 14 0 140
un evento molesto % 186 214 0 100
Prohibiciones v obligaciones de la f 20 101 19 140
menstruacion % 143 72 136 100

MNota. Elaborado con 1BM 5P55 V.26 .
Percepcion de la menstruacion como f 30 87 - 140
un evento debilitante % 14 612 164 100

- bl
Percepcion de la menstruacion como f 3 9 2 140
un posible evento positivo % 16.4 67.9 15.7 100

Nota. Elaborade con IBAM SP5S V.26

Figura 2

Distribucion de los niveles de cada dimension de la variable, actitudes y creencias frente a la
menstruacion.
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Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26
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Interpretacion. De la tabla 2 y figura 2, de acuerdo con la primera dimension se puede
evidenciar que el 17.1 % de las estudiantes encuestadas se sitta en el nivel bajo en la percepcidn
de la menstruacién como un evento secreto, el 63.6 % se sitla en el nivel medio y el 19.3 % se
sitba en el nivel alto. De acuerdo con la segunda dimensién se puede demostrar que el 18.6 %
de las estudiantes encuestadas se sita en el nivel bajo en la percepcién de la menstruacion como
un evento molesto, el 81.4 % se sitGa en el nivel medio y ningin estudiante se sitta en el nivel
alto. De acuerdo con la tercera dimension se puede probar que el 14.3 % de las estudiantes
encuestadas se sitda en el nivel bajo en las prohibiciones y obligaciones de la menstruacion, el
72.1 % se ubica en el nivel medio y el 13.6 % se ubica en el nivel alto. De acuerdo con la cuarta
dimension se puede evidenciar que el 21.4 % de las estudiantes encuestadas se sitta en el nivel
bajo en la percepcion de la menstruacion como un evento debilitante, el 62.1 % se sitda en el
nivel medio y el 16.4 % se sitta en el nivel alto. De acuerdo con la quinta dimension, se puede
demonstrar que el 16.4 % de las estudiantes encuestadas se situa en el nivel bajo en la percepcion
de la menstruacion como un posible evento positivo, el 67.9 % se situa en el nivel medio y el
15.7 % se sitta en el nivel alto. Esta figura revela que no hay participantes que perciban en un
nivel alto la menstruacion como un evento molesto, siendo el 100 % de estudiantes que perciben
la menstruacion como un evento molesto entre un nivel medio y bajo. En cada una de las
dimensiones del test se visibiliza que el nivel medio es el que se lleva el mayor porcentaje,
superando el 60 % en todos los casos, ademas de también coincidir en que los niveles alto y bajo

mantienen un equilibrio en porcentajes con una diferencia muy corta entre ambos niveles.
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Tabla 6

Distribucion de los niveles de la variable autoestima.

V2: Autoestima

Niveles f %
Bajo 30 214
Promedio 84 60.0
Alto 26 18.6
Total 140 100.0

Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26

Figura 3

Distribucion de los niveles de la variable autoestima.

V2: Autoestima
100.0
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Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26

Interpretacion. En la tabla 3 y figura 3 se puede evidenciar que el 21.4 % de las
estudiantes encuestadas se sitUa en el nivel bajo en la autoestima, el 60.0 % se ubica en el nivel
promedio y el 18.6 % se emplaza en el nivel alto, esto significa que el promedio encabeza la
lista (60.0 %) y el menor indicador presento el nivel bajo (21.4 %), siendo el nivel alto la variable

media (18.6 %).



Tabla 7

Distribucion de [os niveles de cada dimensién de la variable autoestima.

67

Niveles Bajo Promedio Alto Total
) f 33 80 27 140
Area de 31 mismo
%% 236 571 193 100
) f 34 93 13 140
Area social
05 243 66.4 9.3 100
) f 31 93 16 140
Area escolar
%% 222 66.4 114 100
i f 38 87 15 140
Area hogar
%% 272 62.1 10.7 100
f 31 a7 12 140
Eszcala de mentiras
%% 221 693 8.6 100
Noto. Elaborado con 1BM 5P55 V.26
Figura 4
Distribucion de los niveles de cada dimension de la variable autoestima.
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Nota. Elaborado con IBM SPSS V.26
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Interpretacion. De latabla 4 y figura 4, se distingue que la primera dimensién se puede
evidenciar que el 23.6 % de las estudiantes encuestadas se ubica en el nivel bajo en el area de si
mismo; el 57.1 %, en el nivel promedio; y el 19.3 %, en el nivel alto. De acuerdo con la segunda
dimension, se puede evidenciar que el 24.3 % de las estudiantes encuestadas se ubica en el nivel
bajo en el &rea social; el 66.4 %, en el nivel promedio; y el 9.3 %, en el nivel alto. En referencia
a la tercera dimensidn, se puede evidenciar que el 22.1 % de las estudiantes encuestadas se sitla
en el nivel bajo en el area escolar; el 66.4 %, en el nivel promedio; y el 11,4 %, en el nivel alto.
De acuerdo con la cuarta dimension, se puede evidenciar que el 27.1 % de las estudiantes
encuestadas se situa en el nivel bajo en el area hogar; el 62.1 %, en el nivel promedio; y el 10.7
%, en el nivel alto. Segun la quinta dimension, se puede evidenciar que el 22.1 % de las
estudiantes encuestadas se situa en el nivel bajo en la escala de mentiras; el 69.3 %, en el nivel
promedio; y el 8.6 %, en el nivel alto; lo que refleja que en las cinco dimensiones de este test
coincide en nivel medio como el que tiene el mayor porcentaje con méas del 50 % en cada una
de las dimensiones, en el area de mentiras, social, escolar y hogar la desigualdad de ambos
niveles (bajo y alto), tiene una diferencia mediana entre ambos niveles siendo el nivel bajo el de
menor porcentaje en todos los casos. En el area de si mismo existe una equidad entre los
porcentajes del nivel medio y alto, aunque de igual forma como en las areas anteriores, siendo

el nivel bajo el menor porcentaje.

4.3. Pruebas de hipdtesis

Para realizar el analisis de hipétesis se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, al ser un nimero de datos mayor a 50, y con el instrumento de correlacion Rho de

Spearman.
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4.3.1. Planteamiento de hipotesis general

e HO: No existe relacién significativa en relacion de las creencias-actitudes de la
menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria una
institucién educativa publica de Barranco, 2022.

e H1I1: Existe relacion significativa en relacion de las creencias-actitudes de la
menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en
una institucion educativa publica de Barranco, 2022.

Tabla 8

Prueba de hipdtesis general

Correlaciones

Actitudes v creencias  Autoestim
frente a la menstruacion  a

Coeficiente de

5 1.000 —_242°
correlacion
Actitudes v creencias
frente a la -
menstruacion Sig. (bilateral) 0.004
N 140 140
Fho de
Spearmarn |
Coeﬁmen?? de gy oo
correlacion
Atoes S1g. (bilateral) 0.004
N 140 140

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (balateral).

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 5, se distingue lo siguiente, la significancia (p)

es 0.004 (menor a 0.05), de la cual se concluye aceptar la hipdtesis alterna, es decir, existe



70

relacion significativa de la relacion de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima
de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria una institucion educativa publica de
Barranco, 2022. Asimismo, se observa que su coeficiente de correlacion es -0.242, del cual se
concluye que tiene una correlacion negativa débil, en donde, a mayor actitudes y creencias frente
a la menstruacion, menor sera su autoestima (esto también es aplicable a la inversa). De tal modo
se evidencia que existe relacion débil en esta poblacion barranquina de adolescentes, pues las
jovenes, a pesar de las creencias y actitudes frente a la menstruacion que ain mantienen,

desarrollan un nivel promedio de autoestima en dicho periodo.

4.3.2. Planteamiento de hipotesis especifica 1

e HO: No existe relacion entre percepcion de la menstruacion como un evento secreto de
las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022.

e H1: Existe relacion entre percepcion de la menstruacién como un evento secreto de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022

Tabla 9.

FPrueba de hipdtesis especifica 1.

Correlaciones
Percepcidn de la
menstryacion como un Autoestima
evento secreto

Eho de Coeficiente de

= 1.000 -0.155
Spearman correlacién
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Percepcion de la S1g. (bilateral) 0.067

menstruacion como un

evento secreto N 140 140
Coeﬁme_n_te de 0155 1.000
correlacion

Autoestima Sig. (bilateral)  0.067
N 140 140

** La correlacion es significativa en el mvel 0,01 (bilateral).

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 6, se distingue lo siguiente, la significancia (p)
es 0.067 (mayor a 0.05), de la cual se concluye aceptar la hipétesis nula, es decir, no existe
relacion entre la percepcion de la menstruacion como un evento secreto de las creencias-
actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria

de una institucion educativa pablica de Barranco, 2022.

Este resultado refleja que a pesar de que a nivel cultural la menstruacion ain mantiene
una imagen Tabu, son las adolescentes las que logran disminuir esta percepcion al tener mayor
acceso al menos en la zona urbana de la ciudad, siendo algo conveniente tanto para ellas como

para las nuevas generaciones.

4.3.3. Planteamiento de hipotesis especifica 2

e HO: No existe relacion entre percepcion de la menstruacion como un evento molesto de
las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Barranco, 2022.

e H1: Existe relacidn entre percepcion de la menstruacion como un evento molesto de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022.
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Tabla 10

Prueba de hipdtesis especifica 2.
Cerrelaciones

Percepcion de la
menstruacién como un  Autoestima

evento molesto
Percepciéndela ~ Cocficiente de 1.000 -411°
menstruacién como un Fc:rre!amcn

Rho de evento moles N 140 140

Spearnman Coeficiente de _a11° 1.000
. correlacién : :
Autoestima Sig_ (bilateral) 0.000
N 140 140

® La correlacion es significativa en el mavel 0,05 (bilateral).

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 7, se distingue lo siguiente, la significancia (p)
es 0.000 (menor a 0.05), del cual se concluye aceptar la hipétesis alterna, es decir, existe relacion
entre la percepcion de la menstruacién como un evento molesto de las creencias-actitudes de la
menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa pablica de Barranco, 2022. Asimismo, se observa que su coeficiente de
correlacién es -0.411, del cual se concluye que tiene una correlacion negativa media, en donde,
a mayor percepcion de la menstruacion como un evento molesto, menor sera la autoestima (esto
también es aplicable a la inversa). Esto nos indica que las adolescentes mientras mantengan una
percepcion de la menstruacién como molesto o incomodo, influira sobre su autoestima teniendo
un impacto en ésta.

4.3.4. Planteamiento de hipotesis especifica 3

e HO: No existe relacion entre prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022.
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e H1: Existe relacion entre prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022.

Tabla 11
Prueha de hipdtesis especifica 3.
Correlaciones
Prohibiciones v
obligaciones de la Autoestima
menstracion
Prohibiciones y Cgsrﬁrzilz::l}:gf © 1.000 -0.113
obligaciones de la

menstruacion Sig. (bilateral) 0.184

SRhﬂ de N 140 140
pe Cneﬁciﬁn@ de 0113 1.000

. correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) 0.184
N 140 140

*%_ La correlacion es sigmificativa en el mvel 0,05 (bilateral).

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 8, se distingue lo siguiente, la significancia (p)
es 0.184 (mayor a 0.05), de la cual se concluye aceptar la hipotesis nula, es decir, no existe
relacion entre las prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las creencias-actitudes de
la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de Barranco, 2022.

Este resultado responde al cambio generacional y como con este, la menstruacion como
suceso esta separandose de los estigmas que la han rodeado desde hace cientos de afios, es en
esta variable donde se puede evidenciar mejor la evolucién y la via que hay que continuar para
lograr el cambio integral de la menstruacion en favor y libertad de la mujer y sociedad en
general.

4.3.5. Planteamiento de hipotesis especifica 4
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e HO: No existe relacion entre la dimension percepcion de la menstruacion como un evento
debilitante de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de
Barranco, 2022.

e H1: Existe relacion entre la dimension percepcion de la menstruacién como un evento
debilitante de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de

Barranco, 2022.

Tabla 12

Prueba de hipdtesis especifica 4.

Correlaciones
Percepcion de la
menstruacidén como un  Autoestima
evento debilitante
Percepcion de la Coeficiente de 1.000 -288"
menstruacion como un SFUHEIE mnl 0.000
Rho de evento debilitante 18- {b,q teral) 140 1 40
Spearman Cueﬁcmm_;vsf de _288* 1.000
Autoestima Furre!acmn
Sig. (balateral) 0.000
N 140 140

¥ La correlacidn es significativa en el mvel 0,05 (balateral).

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 9, se distingue lo siguiente, la significancia (p)
es 0.000 (menor a 0.05), de esto se concluye aceptar la hipétesis alterna, es decir, existe relacion
entre la dimension percepcion de la menstruacion como un evento debilitante de las creencias-
actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa publica de Barranco, 2022. Asimismo, se observa que su coeficiente

de correlacion es -0.288, del cual se concluye que tiene una correlacion negativa débil, en donde,
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a mayor percepcion de la menstruacion como un evento debilitante, menor sera la autoestima
(esto también es aplicable de manera inversa).

Este resultado puede tener una explicacion a en un rango fisioldgico por el impacto
hormonal en el cuerpo y emociones de las adolescentes durante la fase menstrual, ademas puede
estar apoyado por los estereotipos sociales frente a la tipica imagen de una mujer menstruante
con signos de debilidad y dolor.

4.3.6. Planteamiento de hipotesis especifica 5

e HO: No existe relacion entre la percepcién de la menstruacion como un posible
evento positivo de las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima de
las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
publica de Barranco, 2022.

e H1: Existe relacion entre la dimension percepcion de la menstruacion como un
posible evento positivo de las creencias-actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una

institucion educativa publica de Barranco, 2022.

Tabla 13
Prueba de hipdtesis especifica 5.
Correlaciones
Percepcion de la
menstruacién como un  Autoestima
postble evento positivo
Percepcion de la Cﬁiﬁﬁﬁf 1.000 209*
MENSIIUACION COMO Ul o/ (hyilateral) 0.013
Rho de posible evento positivo N 140 140
Spearman Cuﬂﬁciﬂm& de 209° 1.000
Autoestima ::nma!amc’m : -
Sig. (bilateral) 0.013
N 140 140

*_ La correlacion es ssomificativa en el mvel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion. De acuerdo con la tabla 10, se distingue lo siguiente, la significancia (p)
es 0.013 (menor a 0.05), del cual se concluye aceptar la hipotesis alterna, es decir, existe relacion
entre la percepcion de la menstruacion como un posible evento positivo de las creencias-
actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa publica de Barranco, 2022. Asimismo, se observa que su coeficiente
de correlacién es 0.209, del cual se concluye que tiene una correlacion positiva débil, en donde,
a mayor percepcion de la menstruacion como un posible evento positivo, mayor sera la

autoestima (esto también es aplicable en el criterio de menor uno, menor sera el otro).

Esto denota que el tener una percepcion de la menstruacion como un posible evento
positivo demuestra la capacidad de resiliencia ante un tema tabl y estigmatizado socialmente,
hoy en dia jovenes y adolescentes vienen construyendo una vision integral y positiva sobre el

ciclo femenino.

4.3.7. Prueba de normalidad

° HO: Los datos de la muestra siguen una distribucién normal.

° H1: Los datos de la muestra no siguen una distribucion normal.

En funcion del hallazgo de la prueba de normalidad, se evaluara la normalidad de los

datos, para lo que se tomara el siguiente criterio:
Si p<0,05 rechazamos la HO y aceptamos la H1.

Si p>=0,05 aceptamos la HO y rechazamos la H1



Tabla 14.

Pruebas de normalidad

7l

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

V1: Actitudes y creencias frente a la
menstruacion

Percepcion de la menstruacion como un
evento secreto

Percepcion de la menstruacion como un
evento molesto

Prohibiciones y obligaciones de la
menstruacion.

Percepcion de la menstruacion como un
evento debilitante

Percepcion de la menstruacion como un
posible evento positivo

V2: Autoestima
Area de si mismo
Avrea social

Area escolar
Area hogar

Escala de mentiras

Estadistico gl

0.043

0.126

0.111

0.067

0.073

0.056

0.102

0.123

0.118

0.116

0.127

0.139

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

Sig.

*

,200
0.000
0.000
,200"
0.068
;200"
0.001
0.000
0.000
0.000

0.000

0.000

Estadistico gl

0.992

0.916

0.946

0.984

0.984

0.990

0.965

0.946

0.957

0.960

0.944

0.918

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

140

0.646

0.000

0.000

0.105

0.111

0.435

0.001

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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Interpretacion. En la tabla 11 se aprecia la prueba de normalidad realizada, se aplicé la
prueba de Kolmoggorov-Smirnoy ( comprende los datos es mayor a 50 en niumero), en el cual,
el valor de significancia (p) de la V1 (actitudes y creencias frente a la menstruacion) es 0.200
(mayor a 0.05), por lo que se plantea que los datos siguen una distribucion normal y en relacién
a la V2 (autoestima) la significancia (p) es 0.001 (menor a 0.05), por lo que se dispone que los
datos no siguen una distribucién normal, en tanto para evaluar la relacion de estas dos variables
se dispuso una prueba no paramétrica, de acuerdo con las teorias y cualidades de las variables

(variables cualitativas) se determind hacer uso de la prueba de Rho de Spearman.
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CAPITULO V
DISCUSION

En el estudio presentado se evidencia que contd con la participacién de 140 estudiantes
femeninas asistentes el dia de la aplicacién del instrumento, debido a la ausencia de 57 alumnas
de un total de 197 a dicha fecha, estas participantes de cuarto y quinto de secundaria son un
namero de 65 y 75 alumnas respectivamente, las edades transcurren entre los 14 y 19 afios,

siendo la media 16.5 afos.

Se puede evidenciar que, frente a las creencias-actitudes sobre la menstruacion, el nivel
medio abarca en la mayor poblacion de estudiantes (68.6 %) y la minoria fue del nivel alto (15.0
%) y en un porcentaje medio esta el nivel bajo (16.4 %). Respecto a la autoestima, el promedio
encabeza la lista (60.0 %) y el menor indicador presento el nivel bajo (21.4 %), siendo el nivel

alto la variable media (18.6 %).

La hipotesis general de este estudio sugirio que existe relacion entre las creencias-
actitudes frente a la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022, la cual fue aceptada (sig.
004). De tal modo se evidencia que existe relacion débil en esta poblacion barranquina de
adolescentes, pues las jovenes, a pesar de las creencias y actitudes frente a la menstruacion que

aun mantienen, desarrollan un nivel promedio de autoestima en dicho periodo.

En la primera hip6tesis que correlaciona el indicador de la menstruacién como un evento
secreto y la variable autoestima, se acepta la hipdtesis nula, pues no existe relacion entre ambas
conp (0.067). Conrespecto a la variable autoestima el presente estudio difiere con los resultados

obtenidos por Chininin (2022) en cuanto a los rangos del porcentaje de esta variable, donde se
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obtuvo 6,9 % un nivel alto, 44.8 % un nivel medio y 48.3 % en un nivel bajo de las adolescentes
de esta investigacion mientras que en nuestros resultados hallamos 18,6 % en un nivel alto, el
60 % en nivel medio y un 21.4 % nivel bajo. Del cual podemos resaltar la divergencia marcada
en el nivel bajo de autoestima del estudio en mencién y el presente mientras en México las
adolescentes evaluadas obtuvieron 48.3 % en nivel bajo de autoestima, las adolescentes
evaluadas en Lima obtuvieron un 21.4 % en dicho nivel. En relacion al indicador evento secreto
coincidimos con el estudio de Serret-Montoya (2020) que sefiala que, en México, la mayoria de
adolescentes le es inaccesible una informacion confiable y clara sobre el significado del ciclo
menstrual atribuyéndole a ello un alto porcentaje de adolescente que visibilizan la menstruacion
como una situacion negativo que denota vergiienza y por lo tanto una actitud a querer mantener
en secreto esta fase menstrual. El presente estudio revela que, entre un nivel alto y medio, un

total del 82 % de las adolescentes perciben la menstruacion como un evento secreto.

La segunda hipdtesis sefiala la percepcion de la menstruacion como un evento molesto
de las creencias-actitudes de la menstruacion en correlacion con la autoestima, el cual acepto la
hipdtesis alterna la cual sefiala que existe una relacion entre éstas, obteniendo un Rhode
Spearman de -0.411 en tanto manifiesta una correlacion negativa media, por tal, a mayor
percepcion de la menstruacion como un evento molesto, menor sera la autoestima. En cuanto al
indicador Evento molesto de las creencias-actitudes de la menstruacion coincidimos con la
investigacion realizada por Amat & Torres (2019), que sefiala que las adolescentes evaluadas
en instituciones educativas femeninas privadas y publicas obtuvieron un mayor puntaje en el
indicador de la menstruacion como un evento molesto siendo un 52,09 % en instituciones
educativas privadas y 50,9 % en instituciones educativas publicas, mencionando que a pesar que

en sus familias si se habla sobre el tema no es suficiente para que las adolescentes transiten esta
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fase enfocadas en su bienestar. Lo que concuerda con nuestro resultado obtenido ya que revela
que si en el hogar las adolescentes sienten mayor seguridad y comprension teniendo el ambiente
familiar como soporte de cuidado en la etapa menstrual no ascendera su percepcion como un

evento molesto tanto a un rango fisico como emocional.

La tercer hipOtesis sefiala que no hay una relacion entre el indicador prohibiciones y
obligaciones de la menstruacion con la variable autoestima, siendo aceptada la hipétesis nula,
lo cual en contraste con la investigacion realizada por Barclay (2003) donde afirma que las
adolescentes mexicanas dentro de los indicadores de creencias y actitudes frente a la
menstruacion perciben en segundo lugar de importancia esta variable en tanto nos sefiala que si
tiene una relevancia en sus vidas; en lo cual nuestra investigacion se hallé que no impacta sobre
la autoestima de las adolescentes evaluadas. Escobar (2019) en su investigacion de estudiantes,
hombres y mujeres del distrito de Independencia describe que el resultado en la dimension si
mismo de la autoestima es 27 % en un nivel bajo, 44 % en un nivel medio y 29 % en un nivel
alto, tal estudio difiere con el nuestro en el nivel alto, ya que nuestro resultado sefiala un 19,3
en un nivel alto, visibilizando una gran diferencia que existe en ambas investigaciones. El
estudio del que hacemos mencién no muestra una diferencia entre hombres y mujeres, pero
podriamos inferir que la diferencia tendria que ver con la diferencia de género, esto se podria

confirmar con proximos estudios.

La cuarta hipotesis sefiala que hay relacion entre la percepcion de la menstruacién como
un evento debilitante con la variable autoestima aceptando la hipdtesis alterna con un Rho de
Spearman (-0.288) lo cual indica una correlacion negativa débil, es decir, a mayor percepcion

de la menstruacion como un evento debilitante, menor sera la autoestima de las adolescentes.
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Este resultado obtenido en la dimension evento debilitante, donde el puntaje promedio
es de 26.32, que se puede estimar como medio dentro de los niveles del indicador, lo cual
coincide con Amat & Torres (2019) que muestran un promedio de 24,88 que incluye incluye a
escolares de ambos géneros de escuelas nacionales y particulares, masculinas, femeninas y
mixta de la Ciudad de Arequipa que también se estima como medio en los niveles de esta sub
escala, presentando un puntaje promedio de 24,2 en la poblacion femenina especificamente

dentro de este indicador.

La quinta hipotesis propuso que existe relacion entre el indicador posible evento positivo
de las creencias-actitudes de la menstruacion con la variable autoestima, el cual es aceptada la
hipdtesis alterna, nos indica que debido a tener una percepcion mas integral y menos prejuiciosa
sobre la menstruacion permite a las adolescentes transitar este evento con mayor informacion,
y se asemeja con la investigacion propuesta por Barbaron (2020), ya que tener una percepcion
de la menstruacion como un posible evento positivo demuestra la capacidad de resiliencia ante
un tema tabd, el cual es estigmatizado socialmente, hoy en dia jovenes y adolescentes vienen

construyendo una vision integral y positiva sobre el ciclo femenino.

Para Escobar (2019) en cuanto a la dimension general de autoestima presenta lo
siguiente: 29 % tiene autoestima alta; 44 %, una autoestima media; y 27 %, baja autoestima en
un grupo de adolescentes entre 10 y 17 afios del distrito de independencia, el cual se asemeja a
los resultados hallados en el presente estudio en tanto a la proporcion de sus niveles, y en una
poblacién con un rango de edad muy similar, obteniendo como resultados 18.6 % en nivel alto
de autoestima, 60 % nivel medio y 21.4 % nivel bajo. Podriamos evidenciar que en esta etapa

de vida las jovenes muestran un nivel medio, que visibiliza positividad hacia la autoestima y
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con certeza se va complementando con los conceptos sobre la feminidad, ciclo menstrual y

creencias-actitudes sobre ella.

Por su parte, Amat & Torres (2019) afirmaron, en su estudio sobre la influencia
contextual de las creencias y actitudes hacia la menstruacion en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas de Arequipa, que respecto a la
dimension de la menstruacion como un evento positivo obtuvieron un puntaje medio en la
poblacién evaluada, asi mismo coincide con nuestra investigacion la cual hallé un 67.9 %, en
nivel medio de la misma dimension. Esto refiere que la mayoria de los adolescentes tanto de
Arequipa como de Lima consideran que la menstruacion es un evento positivo para sus vidas y
para ellas mismas, identificandose con este suceso propiamente femenino. Este resultado es
ampliamente favorable dentro de la investigacion porque a pesar de que inferimos que este
resultado seria opuesto, las adolescentes encuestadas demostraron que esta creencia viene
cambiando progresivamente con las nuevas generaciones, lo que motiva a direccionar y reforzar

este nuevo paradigma.
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CONCLUSIONES

1. En esta investigacion segun el objetivo general se ha determinado que la relacion
que existe entre las creencias-actitudes de la menstruacion y la autoestima es
negativa debil donde a mayor creencias-actitudes de la menstruacion menor sera la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de una institucion publica de
Barranco, 2022 y de manera inversa también. Sin embargo, no se presenta de
manera significativa en esta poblacion.

2. Segun el objetivo especifico 1 se ha determinado que no existe relacion entre la
dimension percepcion de la menstruacion como un evento secreto de las creencias-
actitudes de la menstruacion y la variable autoestima de las adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Barranco, 2022. Lo
que indica que la percepcion de las adolescentes de la menstruacion como evento
secreto no influiré en su nivel de autoestima.

3. Segun el objetivo especifico 2 se ha determinado que existe una relacién negativa
media entre la dimension percepcion de la menstruacién como un evento molesto
de las creencias-actitudes de la menstruacion y la variable autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica
de Barranco, 2022. Mientras las adolescentes mas perciban la menstruacion como
un evento molesto serd menor el nivel de autoestima, y de manera inversa.

4. Segln el objetivo especifico 3 se ha determinado que no existe relacion entre la
dimension Prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las creencias-actitudes
de la menstruacién y la variable autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria de una institucién educativa publica de Barranco, 2022. Lo gue concluye que
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las adolescentes de la poblacion estudiada no perciben que las prohibiciones y
obligaciones influyan en su nivel de autoestima.

Segun el objetivo especifico 4 se ha determinado que existe una relacién negativa debil
entre la dimension percepcion de la menstruacion como un evento debilitante de las
creencias-actitudes de la menstruacion y la variable autoestima de las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Barranco, 2022.
Lo que demuestra que a mayor percepcién de la menstruacion como un posible evento
positivo sera menor el nivel de autoestima, aunque no de manera significativa.

Segun el objetivo especifico 5 se ha determinado que existe una relacion positiva débil
entre la dimension percepcion de la menstruacion como un posible evento positivo de
las creencias-actitudes de la menstruacion y la variable autoestima de las adolescentes.
Que describe que a mayor percepcion de las adolescentes de que viven un evento
positivo mayor seré el nivel de autoestima a pesar de que sea de manera minima, es un

cambio social significativo.
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RECOMENDACIONES

La presente investigacion podra ser usada en estudios posteriores como referencia, para
medir las creencias-actitudes frente a la menstruacion y la autoestima en jovenes mujeres,
sobre todo en poblaciones al interior del pais, puesto que esta investigacién tuvo como
muestra a una poblacién especifica de Lima, con mayor accesibilidad a la informacion y el
conocimiento, es por ello que seria de suma importancia comprender como enfrenta este
tema las distintas personas en diversas condiciones y contextos sociales.

Se sugiere plantear nuevas investigaciones empleando metodologias diferentes a la nuestra
para robustecer los estudios en relacion con la influencia de la menstruacion sobre la
autoestima en mujeres jovenes y también adultas.

Se recomienda sentar las bases en las facultades y escuelas académico-profesionales de
psicologia a la busqueda de mayor data en distintos tipos de poblaciones en la diversidad
de nuestro pais.

Se exhorta a motivar a otras areas académicas en el campo de la salud como ginecologia y
endocrinologia a crear nuevos estudios sobre el comportamiento de la menstruacion en la
autoestima de pacientes que acuden a consulta en sus servicios de salud integral que estas
brindan.

Se sugiere que en el area psicoldgica se pueda realizar programas preventivo-promocionales
con la finalidad de proponer, disefiar y ejecutar una intervencion completa y estandarizada,
basada en informacidn cientifica, que posibilite a jovenes y adultos conocer en qué consiste
la menstruacién y el ciclo menstrual, y cdmo esto impacta en el aspecto fisico, psicoldgico

y emocional de las mujeres.
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Se pide incorporar campafas Yy talleres en diversas instituciones educativas, publicas y
privadas, femeninas, masculinas y mixtas, con la finalidad de brindar informacion certera
y objetiva basada en ciencia, asi desterrar mitos y creencias en torno a la menstruacion en
nifios, nifias y adolescentes.

Se recomienda crear estrategias de sensibilizacion social basada en evidencia real con el fin
de normalizar la menstruacion como un evento natural, conociendo certeramente el ciclo
femenino y lo importante que esto significa.

Se sugiere hacer participes a padres de familia y maestros de charlas que expongan estas
investigaciones, asi ir desterrando los mitos que existen sobre la menstruacion, al presente
afio existe casi el 50 % de poblacion femenina y el desconocer este tema se invisibiliza una
realidad que vive la mitad de las habitantes de un pais, con la finalidad de generar empatia
y asi fortalecer el empoderamiento en nifias y mujeres.

Se plantea promover a que la menstruacion sea llamada por su nombre, sin sentir rechazo o
vergiienza, ya que es parte importante de la salud femenina y acompafia gran parte de sus
vidas.

Se recomienda promover que el ciclo femenino sea visto como parte esencial de la salud,
no solo como sindnimo de fertilidad y como Unica funcién reproductiva.

Se exhorta fomentar la ley 31148 que es la ley que promueve y garantiza el manejo de la
higiene menstrual de nifias, adolescentes y mujeres en situacion de vulnerabilidad, la cual

es poco conocida y difundida, esta si existe y debe estar en conocimiento desde las escuelas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

"RELACION DE LAS CREENCIAS - ACTITUDES DE I.A MENSTRUACION Y LA AUTOESTIMA DE LAS ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

BARRANCO 2022"

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS Y VARIABLES

POBLACION Y MUESTRA

METODOLOGIA

INSTRUMENTO

¢ Cudl es la relacion de las
creencias - actitudes de la
menstruacion y la
autoestima de las
adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de una
Institucién Educativa
Prblica de Barranco 2022?

Objetivo general:

Describir y determinar cudl es la relacién
entre creencias - actitudes de la
menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de

faria de una Institucion Educativa
Piblica de Barranco 2022

Objetivos especificos:

- Determinar la relacion que existe entre
Percepcién de la menstruacion como un
evento secreto de las creencias - actitudes
de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de

ia de una | ion Educativa
Piblica de Barranco 2022.

- Determinar la relacién que existe entre
Percepcién de la menstruacién como un
evento molesto de las creencias - actitudes
de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una Institucién Educativa
Piblica de Barranco 2022.

- Determinar la relacion que existe entre
las Prohibiciones y obligaciones de la
menstruacion de las creencias - actitudes
de la menstruacion y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una Institucion Educativa
Priblica de Barranco 2022.

- Determinar la relacién que existe entre
Percepcion de la menstruacion como un
evento debilitante de las creencias -
actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de una Institucién
Educativa Piblica de Barranco 2022.

- Determinar la relacion que existe entre
Percepcién de la menstruacién como
posible evento positivo de las creencias -
actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica de Barranco 2022.

Hipétesis general:

e (Ha) - Existe relacion entre las creencias - actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Piiblica de Barranco 2022.

e (Ho) - No existe relacién entre las creencias - actitudes de la menstruacion y la
autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una
Institucién Educativa Piblica de Barranco 2022.

Hipétesis especificas:

- Existe relacién entre Percepcion de la menstruacién como un evento secreto de las
creencias - actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Barranco 2022.

- Existe relacién entre Percepcion de la menstruacion como un evento molesto de las
creencias - actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco 2022.

- Existe relacion entre Prohibiciones y obligaciones de la menstruacion de las creencias -
actitudes de la menstruacion y la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Piblica de Barranco 2022.

- Existe relacion entre la dimensién Percepcién de la menstruacién como un evento
debilitante de las creencias - actitudes de la menstruacién y la autoestima de las
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de
Barranco 2022.

- Existe relacion entre la Percepeion de la menstruacién como un posible evento positivo
de las creencias - actitudes de la menstruacion y la ima de las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Barranco 2022.

Variables

Variable 1:
Actitudes y creencias frente a la menstruacion.

Indicadores:
- Percepcion de la menstruacion como un evento secreto.
- Percepcion de la menstruacion como un evento molesto.
- Prohibiciones y obligaciones de la menstruacion.
- Percepcion de la menstruacién como un evento debilitante.
- Percepcion de la menstruacién como un posible evento positivo.

Variable 2:
Autoestima

Indicadores:
- Areade Si Mismo
- Area Social
- Area escolar
- Area de Hogar

Poblacién:

197 estudiantes femeninas de
cuarto y quinto de secundaria de
una Institucion Educativa Piblica
de Barranco 2022,

Muestra:

La muestra estuvo establecida por
un total de 140 estudiantes que
asistieron el dia de la aplicacién
del instrumento del total de 197,
conformado por 65 de cuarto y 75
de quinto afio de secundaria,

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Tipo de investigacion:
Exploratorio

Diseiio de investigacion: No
experimental- Correlacional.

O,

Donde:

M: Muestra

On: Creencias y actitudes acerca
de la menstruacion

O:: Autoestima

r: relacion entre dichas variables

- Cuestionario de
creencias y actitudes
acerca de la menstruacion.
(Ramirez 2003)

- Inventario de Autoestima
Coopersmith, forma
escolar. (Abendaiio, Hiyo
2018)
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VARIABLE DIMENSIONES ITEMS INDICADORES
— Percepcion de la menstruacion como | P1-P2-P7-P11-P19-P21-P23-P25-P28-P33-
un evento secreto. P35 Sub escalas del cuestionario de creencias y
actitudes hacia la menstruacion
— Percepcion de 1a menstruacién como | P4-P6-P10-P13-P14-P15-P17-P20-P22-P24- Bao | Medio | Alio
un evento molesto. P27-P38-P41 !

Variable I Evento secreto | 1299 | 30-36 | 37-56
oy |menaie, o |PSPREROR M Eventomolesto | 1546 | 4753 | 5465
Creencias y menstruacion.

Actitudes frente a Prohibiciones y
= i6 i6 - 9-28 | 29-33 | 3445
la Menstruacion PercepiGn de la-menstruagién como P3-P9-P12-P16-P32-P43-P45-P47 obligaciones
un evento debilitante. B
ons 10-23 | 24-27 | 28-40
p 6 de | ruacis debilitante
—Percepcion de la menstruacion como S5 B R B =
o ——- P29-P31-P36-P39-P44-P46-P49 Evento positivo | 7-18 1922 | 23-35
P1-P3-P4-P7-P10-P12-P13-P15-P18-P19-
- Area de Si Mismo P24-P25-P27-P30-P31-P34-P35-P38-P39 o o w3
P43-P47-P4§-PS1-P55- P56-PST riferigs diaguastions
0 a 45 puntos Baja autoestima

Variable I | Area Social P5-P8-P14-P21-P28-P40-P49-P52 46 2 74 puntos Fival et
Cuestionario de
Autoestima de - Areaescolar P2-P17-P23-P33-P37-P42-P46-P54 75 a 100 puntos Alta autoestima
Coopersmith -

- Area de Hogar P6-P9-P11-P16-P20-P22-P29-P44

- Escala de mentiras

P26- P32- P36- P41- P45- P50- P53- P58




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES Y
ADULTOS (CON CAPACIDAD DE DECISION)

Proposito del estudio:

Te invitamos a participar en un estudio para evaluar impacto de las creencias y actitudes
de la menstruacion en la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de
una institucion Educativa Publica de Barranco, este es un estudio que sera desarrollado por
la Facultad de Humanidades de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Continental.

Esta evaluacion es parte de una investigacion, para lo cual se realizara una serie preguntas
que usted respondera con la mayor honestidad, usted podra tomar el tiempo que sea
necesario para responder, también puede detener su evaluacion en el momento que lo

desee.

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente
1.Se aplicara el Cuestionario de creencias y actitudes acerca de la menstruacion.
(Ramirez 2003)
2.Se aplicara el Inventario de autoestima de COOPERSMITH. Forma escolar. (Hiyo
2018)

Riesgos:

Las aplicaciones de estas pruebas no generan ningun riesgo para su salud.

Beneficios:
Se beneficiara de una evaluacion psicoldgica, puesto que con la informacion adquirida que
es anonima, se podra realizar un programa para proximas charlas educativas en bienestar

de nifas, niflos y adolescentes.

Costos y compensacion
Esta investigacion no le generara ningtn costo. De tal modo, no recibird ningdn incentivo

econdmico ni de otro tipo, de nuestra parte.

Confidencialidad:

Su participacion es voluntaria, todos los datos son andénimos y se respeta la
confidencialidad. Los datos obtenidos esta investigacion seran utilizados tinicamente con
fines de la investigacion. Si algunos de los resultados obtenidos son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que propicie la identificacion de las personas que han

participado en este estudio.
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Derechos del participante:

Si decide participar en esta investigacion y luego cambia de opinion, puede suspender su
evaluacion en el momento que lo desee, o puede no participar en una parte del estudio sin
que ello ocasione ningun perjuicio para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto de manera voluntaria participar en esta investigacion, comprendo en qué consiste
y también si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar

y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos: Firma
Participante
Nombres y Apellidos: Firma

Investigador 1

Nombres y Apellidos: Firma

Investigador 2




CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA

Reciba un cordial saludo srs Padres de Familia.

Por medio de la presente informamos lo siguiente; la seccion de su menos hija ha sido
seleccionada en un proyecto de investigacion para evaluar “El impacto de las creencias y
actitudes de la menstruacion en la autoestima de las adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco™, a cargo de la srta Reyna

Marina Chavez y srta Rosa Ruiz Ramos de la Universidad Continental .

Beneficios:
Se beneficiara de una evaluacion psicoldgica, puesto que con la informacion adquirida que
es andnima, se podra realizar un programa para proximas charlas educativas en bienestar

de mujeres, nifias y adolescentes.

Riesgos:

Las aplicaciones de estas pruebas no generan ningin riesgo para su salud.

Confidencialidad:

Su participacion es voluntaria, todos los datos son anénimos y se respeta la
confidencialidad. Los datos obtenidos en ésta investigacion seran utilizados unicamente
con fines de la investigacion. Si algunos de los resultados obtenidos son publicados, no se
mostrara ninguna informacién que propicie la identificacion de las personas que han

participado en este estudio.

Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de los padres y
la adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes instrumentos de
manera anénima:
1. Cuestionario de creencias y actitudes acerca de la menstruacion. (Ramirez 2003)
2.Inventario de autoestima de COOPERSMITH. Forma escolar. (Hiyo 2018)

La evaluacion tendra un tiempo de duracion de 45 minutos.

Participacion Voluntaria
La participacion de la alumna en este estudio es completamente voluntaria, si ella se
negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningn problema, ni tendra

consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

Agradeciendo su atencion,

Cordialmente
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AUTORIZACION

Yo PPFF de la alumna:

Del grado de nivel secundaria, seccion doy mi

autorizacidon y consentimiento para la participacion de mi menor hija en el proyecto de
investigacion “El impacto de las creencias y actitudes de la menstruacion en la autoestima
de las adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Barranco”, a cargo de la srta Reyna Marina Chavez y srta Rosa Ruiz Ramos de la

Universidad Continental.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo

que mi firma en este formato no obliga su participacion.

Nombres y Apellidos: Firma

Parentesco
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ANEXO 4: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FICHA DEMOGRAFICA

LE. 7047 Tacna Barranco Fecha:
Edad: Grado: Secundaria
A) EDAD EN LA QUE EMPEZASTE A MENSTRUAR____
B) TIPO DE FAMILIA:

o Nuclear (solo papds y hermanos)
o Extensa (abuelos, tios, primos, entre otros)

o Monoparental (con un solo miembro familiar, papd 0 mama)

C) CONOZCO SOBRE EL TEMA DE LA MENSTRUACION PORQUE:

o Mam4d me lo dijo.

o Veo en la television, medios de comunicacion o redes sociales.

o Lo que escucho de mis amigas.

o Lo veo en familiares del sexo femenino de mi familia (hermanas, primas,
etc.).

o No recibo ningtn tipo de informacién.

D) EN MI CENTRO EDUCATIVO ME ENSENAN SOBRE TEMAS DE
SEXUALIDAD
o Si
o No

E) EN CASA PUEDO HABLAR LIBREMENTE DEL TEMA DE LA
MENSTRUACION
o Si
o No
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ANEXO 5: CUESTIONARIO DE CREENCIAS Y ACTITUDES ACERCA DE LA
MENSTRUACION

Estamos investigando acerca de lo que se cree sobre la menstruacién. No hay respuestas buenas ni malas
solo te pido que pongas lo que creas. Esta informacién serd anénima y confidencial.

Ni de acuerdo Ni Desacuerdo

Muy de Acuerdo
Casi de Acuerdo
Casi en Desacuerdo
Muy en Desacuerdo

1. Es importante hablar de la menstruacién con los hombres.

2. Es importante que el tema de la menstruacién sea debatido en la
Escuela con las nifias y nifios juntos.
La menstruacion afecta las labores de 1la mujer en la vida diaria.

La menstruacién es un gran problema.

La menstruacion es sucia.

3
4
5. Las mujeres debemos evitar nadar cuando estamos menstruando.
6
7

Es importante discutir abiertamente el tema de la menstruacién en
casa.

8. Las mujeres esperamos mds atenciones de la gente cuando
estamos menstruando.

9. Las mujeres debemos evitar tener relaciones sexuales cuando
estamos menstruando.

10. Los hombres tienen una gran ventaja al no tener la menstruacién.

11. Las mujeres debemos ocultar cualquier cosa que muestre que
estamos menstruando.
12. La menstruacion afecta el desempeiio de la mujer en los Estudios.

13. A las mujeres nos gustaria que alguna menstruacion dure pocos
minutos.
14. La menstruacién es un gran fastidio.

15. A las mujeres nos incomoda la menstruacién.

16. La menstruacion incapacita a las mujeres.

17. La regla es molesta

18. Es importante que las mujeres nos preocupemos por comprar
toallas sanitarias sin que nos vean

19. Las mujeres debemos alejarnos de los hombres mientras estamos
menstruando.

20. A las mujeres nos gustaria que la regla no existiera.

21. A las mujeres nos incomoda hablar de la menstruacion.

22. . Es pesado tener la regla cada mes.
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Muy de Acuerdo

Casi de Acuerdo

Ni de acuerdo Ni Desacuerdo

Casi en Desacuerdo

Muy en Desacuerdo

23.

Es importante que nadie sepa cuando una mujer esta menstruando

24,

Creo que hay veces que las mujeres no aguantamos nuestra regla.

25.

Es vergonzoso hablar de 1a menstruacién.

26.

Las mujeres debemos tomar bebidas calientes cuando estamos
menstruando.

27.

La menstruacién es dolorosa.

28.

Las mujeres nos ponemos rojas cuando un hombre nos ve comprar

toallas sanitarias.

29.

Hay mujeres que disfrutan de la menstruacion.

30.

Las mujeres debemos evitar cargar cosas pesadas cuando estamos
con la menstruacion.

31.

Hay mujeres que se ven mas atractivas cuando estan menstruando.

32.

Las mujeres aumentamos de peso justo antes o durante la
menstruacion.

33.

Es importante que la menstruacion se mantenga en secreto.

34.

Las mujeres debemos bafiarnos con agua caliente cuando estamos
menstruando.

35.

Es importante que las mujeres evitemos hablar de la menstruacion
cuando hay hombres presentes.

36.

Las mujeres nos sentimos orgullosas cuando empezamos a
menstruar.

37.

Las mujeres debemos evitar hacer ejercicios cuando estamos
menstruando.

38.

La menstruacion es algo que las mujeres tenemos que soportar.

39.

Las mujeres nos emocionamos cuando tenemos nuestra primera
menstruacion.

40.

Las mujeres debemos evitar comer acido (limén) y picante (ajf),
cuando estamos menstruando.

41.

Vivir con la menstruacién es dificil.

42.

Las mujeres debemos evitar comer o beber cosas frias durante la
menstruacion.

43,

El tener 1a menstruacién es un castigo para las mujeres.

. Hay mujeres que se sienten alegres cuando tienen su

menstruacion.

45.

La menstruacion afecta las actividades diarias de la mujer.
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hiuy de Acuerdo

Caz1 de Acuerdo

M1 de acuerdo M1 Dezacuerdo

Cazl en Desacuerdo

hiuy en Desacuerdo

44§. La menstruacion tiene cosas buenas.

47. Las mujeres estamos mas cansadas cuando estamos menstruando.

48. Las mujeres debemos comer o beber cosas calientes cuando
estamos menstruando.

49. Hay mujeres que se sienten contentas por la menstruacidn.
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ANEXO 6: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA
ESCOLAR

Adaptado por Abendafio, Hiyo 2018

INSTRUCCIONES
A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o

sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a

te

la

columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcards con una X en el espacio de

“SI”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actias o te sientes;
marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta nodiga la manera en que actias o te sientes.
Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

Y,

ITEMS SI

NO

p—

Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

En casa me fastidio facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

2l el = o] Bl g ]

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

—_
=)

. Me rindo facilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

—
[\

. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

@

. Mi vida es complicada.

N

. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

91

. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

p—
N

. Muchas veces me gustaria irme de casa.

~

. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

—
(o]

. Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de personas.

p—
\Oo

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

[\
=]

. Mis padres me comprenden

\S)
i

. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

N
\S]

. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

N
9%}

. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.
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24.

Generalmente desearia ser otra persona.

25,

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

27,

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29,

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

3.

Desearia tener menos edad.

32,

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

. Nunca estoy contento (a).

3.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39;

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifos (as) mds pequeios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44,

Nadie me presta mucha atencién en casa.

45.

Nunca me llaman la atencidn.

46.

No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52,

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

53,

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me reganan.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 7: AUTORIZACION PARA INVESTIGACION

S del Fortafecrmiento de fa Seberania N foraf”
Lima, 10 de mayo del 2022

Sefornita
Chave: Rodrigues Reyna Marnina Llena
Rtz Ramos Rosa Maria

Bachilleres en Psicologla

Presente,

Asunto Autorizacion para ¢l desarrolio del trabajo de investigacian en nuestra
Institucion Educativa,

Ref Salicitud de fecha 09 de mayo 2022

Por el presente tenge el agrado de dirigirme a ustedes a fin de hacerle extensivo

el saludo cordial y a nombre de la Institucion Educativa 7047 Tacna — Barranco, de tal modo dar
Autorizo el desarrollo de su Trabajo de Investigacian

atencion a su solicitud y comunicarles que
a de las

titulado "El impacto de las creencias y actitudes de la menstruacion en la autoestim
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Tacna de Barranco en

el afio 2022", y hacer uso del nombre de nuestro Centro Educativo.

Es todo en cuanto tengo que comunicar, a fin de los temas administrativos gue

sean necesarios.

Sin otro particular al cual hacer referencia, me despido de ustedes.

Atentamente,
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ANEXO 8: IMAGENES DE LA INVESTIGACION

. 7 7’11(3%:

R 3
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ANEXO 9
Institucion Educativa 7047-Tacna- o

Q Barranco transmitié en vivo.
2 S}

29 de diciembre de 2021
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