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Presentación 
Esta guía de trabajo está diseñada para introducir a los estudiantes en los 

diferentes contenidos de la asignatura de Física para Arquitectos 1. Es importante notar 

que esta guía se enfoca en los aspectos cualitativos claves de cada unidad y en 

fomentar la curiosidad por los temas en cada sesión.   

 

La guía cubre cada una de las sesiones semanales correspondientes a las cuatro 

unidades indicadas en el silabo: análisis vectorial, Leyes de Newton, trabajo y energía, y 

calor y termodinámica. Para cada sesión se indica un video o una lectura seguida de 

una o dos preguntas que buscan fomentar la participación activa de los estudiantes. 

 

El resultado del aprendizaje apunta a que, al finalizar la asignatura, cada 

estudiante será capaz de utilizar los fundamentos básicos de la física aplicada en 

arquitectura. En la primera unidad se busca que el estudiante pueda usar el análisis 

vectorial en el contexto del proyecto arquitectónico. Por su parte la segunda unidad se 

enfoca en las leyes de Newton específicas para equilibrio y movimiento. La unidad 3, 

está centrada en la conservación de la energía y profundiza en los efectos que 

producen las fuerzas en las estructuras. Finalmente, la unidad 4 cubre los principios de la 

termodinámica y el calor. 

 

Se recomienda al estudiante revisar anticipadamente los materiales sugeridos en 

esta guía para cada sesión, además de la bibliografía planteada. Física para 

Arquitectos 1 establece las bases necesarias para las asignaturas de estructuras, por lo 

cual es recomendable profundizar en el aprendizaje riguroso de cada unidad. 

 

El autor



 

 

Primera Unidad 
Análisis vectorial



 

Semana 1: Sesión 2 

Magnitudes vectoriales (fuerza) y escalares 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ...................................................................................... Unidad: 1 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 

 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las magnitudes 

vectoriales (fuerza) y escalares. 

  

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Magnitudes escalares y vectoriales  
Figura 1 

Escalares y vectoriales 

 
Nota: Tomada del canal Física en acción (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Cuál es la diferencia entre una magnitud escalar y una magnitud vectorial? 

• Dé algunos ejemplos de magnitudes escalares y vectoriales 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GNz28p_MLuQ
https://www.youtube.com/watch?v=GNz28p_MLuQ


Semana 2: Sesión 2 

Introducción al análisis vectorial 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ...................................................................................... Unidad: 1 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 

 Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de reconocer la introducción al análisis 

vectorial 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Leer el siguiente artículo: Historia del análisis vectorial (fragmentos) 

 

 



 

 
Nota:  de http://worrydream.com/refs/Crowe-HistoryOfVectorAnalysis.pdf 

 

2. Explique por qué los planteamientos de Cardan no fueron bien recibidos en el siglo 

XVI.  

3. ¿Cuál de los autores brindó los mayores aportes a la teoría de vectores? 

http://worrydream.com/refs/Crowe-HistoryOfVectorAnalysis.pdf


Semana 3: Sesión 2 

Operaciones con vectores 
 

Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ...................................................................................... Unidad: 1 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 

Instrucciones 

El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las operaciones con 

vectores. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Fuerza resultante | Suma de vectores método analítico  
Figura 2 

Suma Vectorial Método analitico 

 
Nota: Tomada del canal Física en acción (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Qué datos son necesarios para poder utilizar el método analítico? 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EsQzq7_mAR8
https://www.youtube.com/watch?v=EsQzq7_mAR8


 

Semana 4: Sesión 2 

Aplicaciones en arquitectura 
 

Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ...................................................................................... Unidad: 1 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 

Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las aplicaciones en 

arquitectura. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Leer el siguiente artículo: Las estructuras el esqueleto de los objetos 

Figura 3  

Las estructuras: el esqueleto de los objetos 

 
Nota: tomada de 

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/enavgonc/files/2016/02/Estru

cturas.pdf   (30 de enero del 2024) 

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/enavgonc/files/2016/02/Estructuras.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/enavgonc/files/2016/02/Estructuras.pdf


 

Segunda Unidad 
Leyes de Newton





 

Semana 5: Sesión 2 

Introducción a las leyes de Newton 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 2 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de reconocer la introducción a las leyes 

de Newton. 

  

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Las Leyes de Newton en 2 minutos  
Figura 4 

Leyes de Newton 

 
Nota: tomada del canal Física en acción (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• Resuma las leyes de Newton

https://www.youtube.com/watch?v=_X-BTbwj3xU
https://www.youtube.com/watch?v=_X-BTbwj3xU


 

Semana 6: Sesión 2 

Equilibrio 
 

Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 2 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar la temática sobre el 

equilibrio. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Leer el artículo: Tuned Mass Damper del Taipei 101 
 

Figura 5 

Amortiguador de masa sintonizada 

 
Nota: Tomada del canal Física en acción (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Cómo funciona un amortiguador de masa sintonizada? 

https://ceintperu.com/noticia/tuned-mass-damper-del-taipei-101/
https://ceintperu.com/noticia/tuned-mass-damper-del-taipei-101/


 

Semana 7: Sesión 2 

Movimiento 
 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 2 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar los temas sobre el 
movimiento. 

  

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Primera ley de Newton: Ley de la inercia | | Leyes de Newton  
Figura 6 

Primera ley de Newton 

 
Nota: Tomada del canal GFCA Aprende Libre (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Qué es la inercia? 

• ¿Qué sostiene la primera ley de Newton? 

https://www.youtube.com/watch?v=BwpvOr7OyrU


 

Semana 8: Sesión 2 

Aplicaciones 
 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 2 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las aplicaciones en su 

carera. 

  

II. Descripción de la actividad por realizar 
1.  Leer el artículo: La teoría cuántica implica que el universo esta predeterminado  

Figura 7 

La teoría cuántica implica que el universo esta predeterminado 

 
Nota: Tomada de la revista Nature (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Qué es el determinismo y como se vincula a la teoría cuántica?

https://www.nature.com/articles/d41586-023-04024-z
https://www.nature.com/articles/d41586-023-04024-z


 

 

 

Tercera Unidad 
Trabajo y energía 



 

Semana 9: Sesión 2 

Formas de energía y principio de conservación de 

energía  
 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 3 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las formas de energía y 

principio de conservación de energía. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Conservación de la energía  
 

Figura 8 

Conservación de la energía 

 
Nota: Tomada del canal ciencias TV (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Describa el experimento mostrado en el video? 

https://www.youtube.com/watch?v=y4i0hwgJMY4
https://www.youtube.com/watch?v=y4i0hwgJMY4


 

Semana 10: Sesión 2 

Trabajo 

Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 3 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de analizar la dimensión de trabajo 

como parte de los tipos de deflexiones. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Deflexiones en losas  
Figura 9 

Deflexiones en losas 

 
Nota: Tomada del canal Marcelo Pardo (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Por qué ocurren las deflexiones en losas? 

• ¿Cómo podemos prevenir las deflexiones en losas? 

https://www.youtube.com/watch?v=8qDaTX4-VTc
https://www.youtube.com/watch?v=8qDaTX4-VTc


 

Semana 11: Sesión 2 

Movimiento oscilatorio y ondas mecánicas 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 3 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar los movimientos 

oscilatorios y ondas mecánicas. 

  

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el artículo: Los edificios verdes para impulsar la eficiencia energética  

Figura 10 

Los edificios verdes para impulsar la eficiencia energética 

 
Nota: Tomada del canal Thinkproject (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿En qué se apoyan los edificios verdes para la eficiencia energética? 

https://thinkproject.com/es/blog/los-edificios-verdes-para-impulsar-la-eficiencia-energetica/
https://thinkproject.com/es/blog/los-edificios-verdes-para-impulsar-la-eficiencia-energetica/


 

Semana 12: Sesión 2 

Aplicaciones 
Sección:............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 3 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar las aplicaciones en la 

deflexión en vigas. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el artículo: Deflexión en vigas  
Figura 11 

Deflexión en vigas 

 
Nota: Tomada del canal Structuralia (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Cómo se relaciona deflexión en vigas a la conservación de energía?

https://blog.structuralia.com/la-deflexion-vigas-y-elementos-esbeltos
https://blog.structuralia.com/la-deflexion-vigas-y-elementos-esbeltos


 

 

 

Cuarta Unidad 
Calor y termodinámica



 

Semana 13: Sesión 2 

Calor y temperatura 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 4 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar componentes sobre el 

tema calor y temperatura. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Vivienda térmica con techo termoaislante  
Figura 12  

Vivienda térmica con techo termoaislante 

 
Nota: Tomada de El Comercio (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Qué tipo de materiales se utilizan para lograr la aislación térmica? 

https://www.youtube.com/watch?v=Wbev34NO-gw
https://www.youtube.com/watch?v=Wbev34NO-gw


 

Semana 14: Sesión 2 

Primera Ley de la termodinámica 
 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 4 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar los componentes sobre 

la primera Ley de la termodinámica. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el artículo: Termodinámica y construcción  

Figura 13 

Termodinámica y construcción 

 
Nota: Tomada de la web de Inygestconsultores (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Qué implicancias tiene la termodinámica en la construcción? 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inygestconsultores.es/uncategorized/termodinamica-y-construccion/
https://www.inygestconsultores.es/uncategorized/termodinamica-y-construccion/


 

Semana 15: Sesión 2 

Segunda ley de la termodinámica 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 4 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar los componentes sobre 

la segunda Ley de la termodinámica. 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el video: Leyes de la termodinámica en 5 minutos  
Figura 14 

Leyes de la termodinámica en 5 minutos 

 
Nota: Tomada del canal QuantumFracture (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• Enumere y describa las leyes de la termodinámica 

https://www.youtube.com/watch?v=GNz28p_MLuQ
https://www.youtube.com/watch?v=GNz28p_MLuQ


 

Semana 16: Sesión 2 

Aplicaciones 
Sección: ............................. Fecha: ...../...../...... Duración: 60 minutos  

Docente:  ..................................................................................... Unidad: 4 

Nombres y apellidos: ......................................................................................... 
 

Instrucciones 
El estudiante deberá leer/visualizar previamente al inicio de la clase los materiales que 

se detallan líneas más abajo. 

 

I. Propósito 
Al finalizar la sesión, cada estudiante será capaz de identificar los componentes  de 

aplicación sobre la transmisión del calor en edificios. 

 

II. Descripción de la actividad por realizar 
1. Revisar el artículo: Transmisión del calor en edificios  
Figura 15 

Transmisión del calor en edificios 

 
Nota: Tomada del canal Arquitectura y Energía (30 de enero del 2024)  

2. Responder: 

• ¿Por qué será importante investigar la transmisión de calor en edificios? 

http://www.arquitecturayenergia.cl/home/la-transmision-del-calor/
http://www.arquitecturayenergia.cl/home/la-transmision-del-calor/


 

Referencias 
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