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Presentacion

La morfofisiologia es fundamental para comprender la complejidad y el
funcionamiento del organismo humano y otros seres vivos. Al integrar el estudio
de la estructura anatédmica, estructura histoldgica con los procesos fisioldgicos,
esta disciplina proporciona los cimientos necesarios para profesionales de la
salud, cientificos y educadores. Permite diagnosticar y tratar enfermedades,
disenar terapias efectivas, avanzar en la investigacion médica, mejorar el
rendimiento deportivo y comprender las interacciones bioldgicas y
ambientales. En la educacién, la morfofisiologia es esencial para proporcionar
a los estudiantes una comprension integral de cémo la forma y la funcidon estén
infrinsecamente conectadas en el mundo biolégico, estableciendo las bases
para avances en la medicina, Tecnologia Médica y otras disciplinas
relacionadas.

Los contenidos generales que la asignatura aborda son los siguientes:
estructura y funcién del aparato locomotor, estructura y funcidn del sistema
nervioso, estructura y funcion del sistema circulatorio y sanguineo, estructura y
funcién del sistema inmunitario, estructura y funcidon del aparato cardio
respiratorio, estructura y funciéon de aparato genitourinario, estructuray funcién
del aparato digestivo, estructura y funcién del aparato endocrino.

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar la anatomia,
histologia v fisiologia en maquetas anatdmicas o piezas cadavéricas y cortes
histolégicos.

Para abordar eficazmente el estudio de morfofisiologia, se debe utilizar
recursos visuales, como atlas anatémicos y modelos tridimensionales, puede
facilitar la visualizacién de las estructuras. Ademdas, integrar el aprendizaje
activo, como la participacion en laboratorios practicos y la utilizacidon de
herramientas interactivas en linea, puede fortalecer la conexién entre la teoria

y la aplicacién prdctica.

Luis Guevara Vila



Primera Unidad

Morfofisiologia del Sistema

Nervioso e Inmunitario



Semana 1:; Sesidon 2

Infroduccidén a la morfofisiologia

SECCION: it Fecha:..../.../.... Duracion: 540 minutos
DOCENTE: e Unidad: 1
NOMBIES Y APEIIAOS: ..evveeeeeieeeeeeeeeee e
Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el
reglamento del laboratorio y talleres.

I. Proposito

Intfroducir a los estudiantes a los conceptos fundamentales de la morfofisiologia
mediante la observacion préctica de estructuras anatdémicas y la comprension

de las funciones fisioldgicas bdsicas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Orientaciéon Anatémica:
Comienza la sesidén presentando un modelo anatémico del cuerpo
humano. Destaca las principales regiones y términos anatémicos
(anterior, posterior, medial, lateral, etc.). Los estudiantes deben
familiarizarse con la orientacién bdsica antes de explorar estructuras
especificas.

2. Exploracion con Atlas:
Los estudiantes utilizando atlas anatémicos, se solicitan que localicen
las estructuras claves, como érganos principales, huesos y musculos.
Fomentar la discusion sobre la relacion entre la forma y la funcién,

comparando estructuras con los libros.



3. Microscopia:
Los estudiantes identifican las partes y el uso del microscopio. Se
preparan varias muestras histolégicas (tejidos) para que los estudiantes
observen las células y comprendan cdémo la estructura celular
contribuye a la funcién. Se solicita que identifiquen las diferencias de
las celulas y sus funciones bdsicas.

4. Diseccion
Se guia a los estudiantes en la exploracion de la anatomia interna de
un organismo en piezas anatomicas. Destaca la relacién entre los
érganos y sus funciones.

5. Casos Clinicos:
El docente proporciona a los estudiantes casos clinicos que requieran
aplicar los conceptos aprendidos. Pueden discutir cémo las

alteraciones en la morfologia pueden afectar la funcidn y viceversa.

6. Presentacion y Discusion:
Concluye la prdctica con una presentacion resumida, destacando los
puntos clave. Fomenta la discusidn sobre la importancia de entender
la morfofisiologia en el contexto de la prdctica clinica y la investigacion

en tecnologia médica.



Semana 2: Sesion 2

El sistema nervioso y las funciones superiores 1

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 540 minutos
DO C NI e aeas Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evveeeieeeeeeeeeeeeeeee e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Proposito
Al finalizar la sesién el estudiante describe las principales estructuras, funciones
y vias del sistema nervioso en diferentes materiales.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales

¢ Modelos anatomicos del sistema nervioso.

e Microscopios.

e Portaobjetos y cubreobjetos.

e Tejidos histologicos preparados (nervios y tejido cerebral).

e Pieza anatémicas de cerebro y médula espinal

e Libros de referencia y atlas anatémicos e Histoldgicos

Parte 1: Anatomia Macroscépica del Sistema Nervioso
1. Exploracién de Modelos Anatémicos:
Identificar las principales estructuras del cerebro, médula espinal y nervios

periféricos en modelos anatdmicos y materiales cadavéricos.



2. En grupos pequenos se realizard la diseccién del Cerebro y la Médula Espinal:
Durante la diseccién el estudiante debe observar la estructura interna del
cerebro, la médula espinal y la emergencia de los nervios periféricos:

3. Locadlizar y estudiar la anatomia de los nervios periféricos en diferentes

regiones del cuerpo.

Parte 2: Fisiologia del Sistema Nervioso

1.En modelos anatémicos el docente explica:

Sinapsis eléctrica,

Sinapsis quimica

2. Luego utilizando ejemplos simples, como el reflejo rotuliano, Los estudiantes
comprenden la conexion entre el sistema nervioso central y periférico.

3. Pruebas Sensoriales y Motoras:

Realizar pruebas sensoriales (como la percepcion tactil) y pruebas motoras

(como la fuerza muscular) para evaluar el funcionamiento del sistema nervioso.

Parte 3: Histologia del Tejido Nervioso

Observacién Microscépica:

Examinar preparaciones histoldgicas de tejido nervioso al microscopio para
identificar neuronas, células gliales y estructuras especializadas.

Tinciones Especificas:

Aplique tinciones especificas para destacar diferentes componentes del tejido
nervioso, como la tincidn de Nissl para cuerpos celulares neuronales.
Identificacién de tipos celulares:

Reconocer y describir los diferentes tipos de células gliales presentes en las

preparaciones histoldgicas.

Conclusiones:

En grupos los estudiantes resumen y brindan las observaciones y resultados de
las actividades realizadas.

Evaluacion:

Haciendo uso de alguna teclera (Kahoot, Socratfive y otros) se realiza

preguntas objetivas a manera de metacognicién.



Semana 3: Sesion 2

El sistema nervioso y las funciones superiores 2

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 540 minutos
DO C NI e aeas Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evveeeieeeeeeeeeeeeeeee e

Instrucciones
Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el
reglamento del laboratorio y talleres.
Propésito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema nervioso y las funciones superiores 2 en diferentes materiales
morfoldgicos.
Descripcién de la actividad por realizar
1. Materiales:

e Modelos anatdmicos del sistema nervioso.

e Microscopios.

e Preparaciones histolégicas de tejido nervioso.

e Dispositivos para producir reflejos.

¢ Piezas anatémicas de cerebro y de la médula espinal.

e Simuladores 3D de anatomia.



2. Parte 1: Anatomia Macroscépica del Sistema Nervioso
Exploracion de Modelos Anatémicos:
Identificar y nombrar las principales estructuras del cerebro, cerebelo,
tronco encefdlico y médula espinal en modelos anatdémicos
enfatizando en las dreas funcionales.
Diseccion del Encéfalo:
Realizar una diseccion para observar la estructura interna del encéfalo,
prestando especial atencion a dreas como el hipotdlamo, la amigdala
y el hipocampo.
Identificacion de Nervios Periféricos:
Localizar y estudiar la anatomia de nervios craneales y espinales en
relacion con estructuras cercanas.

3. Parte 2: Fisiologia del Sistema Nervioso
Registro de Actividad Eléctrica:
Utilizar electrodos de electroterapia para registrar la actividad eléctrica
en diferentes regiones del cuerpo y analizar los patrones en reposo y
durante la estimulacién.
Reflejos Nerviosos inducidos por electroterapia.
Registrar los reflejos motores y sensoriales, analizando cémo se
transmiten las senales nerviosas en el sistema nervioso periférico.
Funciones Cognitivas:
Explorar funciones cognitivas a través de pruebas de memoria,
atencidén y resolucidn de problemas.

4. Parte 3: Histologia del Tejido Nervioso
Observaciéon Microscépica:
Examinar preparaciones histolégicas de tejido nervioso para identificar
neuronas, células gliales y estructuras especializadas como la sustancia
blanca 'y gris.
Tinciones Especificas:
Aplique tinciones como la tincidon de Golgi para visualizar la morfologia

completa de las neuronas.



Identificacion de Estructuras Histoldgicas:

Reconocer y describir las estructuras histoldgicas especificas del
sistema nervioso, como los corpusculos de Nissl y las vainas de mielina.
Conclusiones:

Sintetizar los hallazgos de las observaciones y experimentos realizados.
Relacionar la estructura con la funcidn, comprendiendo la importancia

de la neuroanatomia en la fisiologia del sistema nervioso.



Semana 4: Sesidn 2

El sistema inmunitario

SECCION: o, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
DOCENTE. et a e e Unidad: 1

NOMBIESs Y APEIIAOS: ..o et e e e

Instrucciones
Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el
reglamento del laboratorio y talleres.
Propésito
Al finalizar la sesién el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema inmunitario en diferentes materiales morfoldgicos.
I. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales:

e Modelos anatdmicos del sistema linfatico.

e Microscopios.

e Preparaciones histolégicas de ganglios linfaticos y dérganos

inmunoldgicos.

e Reactivos para tinciones histoldgicas.

e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D anatomia vy fisiologia.

2. Parte 1: Anatomia del Sistema Inmunitario

Modelos Anatémicos:

Identificar 'y nombrar las principales estructuras del sistema

inmunolégico, incluyendo ganglios linfaticos, bazo y timo, utilizando

modelos anatdémicos.



Diseccién de Organos Inmunolégicos:

Realizar disecciones para observar la estructura interna de érganos
inmunoldgicos como el bazo y el timo.

Recorrido del Sistema Linfatico:

Siga el recorrido del sistema linfdtico, identificando los nodos linfaticos
y las vias de drenaje.

Parte 2: Fisiologia del Sistema Inmunitario

Funciones de los Leucocitos:

Observar muestras de sangre bajo el microscopio para identificar
diferentes tipos de leucocitos y comprender su funcidn en la respuesta
inmunoldgica.

Reaccién Inflamatoria:

Simular una reaccidén inflamatoria utilizando modelos y entender los
eventos fisioldgicos que ocurren durante la inflamacion.

Pruebas de Funcién Inmunolégica:

Realizar pruebas sencillas para evaluar la funcién inmunoldgica, como
la prueba de fagocitosis utilizando microorganismos simulados.

Parte 3: Histologia de Tejidos Inmunoldgicos

Observacion Microscépica de Ganglios Linfaticos:

Examinar preparaciones histoldgicas de ganglios linfaticos bajo el
microscopio para identificar la estructura de los foliculos y sinusoides.
Tinciones Histolégicas Especificas:

Aplique tinciones especificas para resaltar diferentes tipos celulares
presentes en los tejidos linfaticos.

Identificacion de Células Inmunoldgicas:

Reconocer y describir las células inmunoldgicas, como linfocitos Ty B,

plasmocitos y células dendriticas.



Conclusiones:

Resumir las observaciones vy resultados obtenidos durante las
actividades de laboratorio.

Relacionar la anatomia con la fisiologia, comprendiendo cémo las

estructuras del sistema inmunoldgico contribuyen a sus funciones.



Segundad
Unidad

Morfofisiologia de Sistema

Genitourinario y Endocrino



Semana 5; Sesion 2

El sistema genitourinario 1

SECCION: o, Fecha: ..../.../ ... Duracion: 540 minutos
[T Tor=1 0] (= H SRR Unidad: 2

NOMBIEs Y APEIIAOS: ..ottt

Instrucciones
Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el
reglamento del laboratorio y talleres.
I. Propésito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema genitourinario 1 en diferentes materiales morfolodgicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales

e Modelos anatédmicos del aparato reproductor masculino

e Microscopios.

e Portaobjetos y cubreobjetos.

e Tejidos histoldgicos preparados.

e Libros de referencia y atlas anatémicos e Histoldgicos
e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D anatomia vy fisiologia.



lll. Anatomia del Aparato Reproductor Masculino

1. Testiculos

Ubicacién: en el escroto.

Funcioén: produccién de espermatozoides y testosterona.

Exploracion prdctica: Descripcion de los testiculos para comprender su
forma y tamano.

2. Epididimo

Ubicacién: conectado a los testiculos.

Funcion: almacenamiento y maduracion de espermatozoides.
Exploraciéon prdctica: localizar el epididimo mediante las maquetas o
piezas anatémicas.

3. Conductos diferentes

Ubicacién: conecta el epididimo con la uretra.

Funcién: transporte de espermatozoides.

Exploraciéon prdctica: seguir el trayecto del conducto diferente desde
el epididimo hasta la uretra.

4. Glandulas accesorios

Incluyen vesiculas seminales, prostata y gldndulas bulbouretrales.
Funcion: secrecion de fluidos que componen el semen.

Exploraciéon prdctica: identificar estas gldndulas en modelos
anatémicos.

5. Uretra

Ubicacién: desde la vejiga hasta el exterior del cuerpo.

Funcidn: transporte de semen y orina.

Exploracion prdctica: entender la dualidad de funciones de la uretra.
6. Escroto

Bolsa de piel y mUsculo que sostiene los testiculos.

Funcion: regular la temperatura de los testiculos.



Exploraciéon prdctica: examinar el escroto y entender su papel en la
regulaciéon térmica.

lll. Fisiologia del aparato reproductor masculino

1. Produccion de esperma

Comprender el proceso de espermatogénesis.

Factores que afectan la produccion de esperma.

2. Regulacién hormonal

Testosterona: funciéon y regulacion.

Hormonas hipofisarias (FSH y LH) y su papel en la produccién de
esperma.

3. Ereccion y eyaculacién

Mecanismos fisiologicos detrds de la ereccion.

Proceso de eyaculacion y composicion del semen.

4. Control de temperatura

Entender la importancia de la temperatura para la produccién de
esperma.

Mecanismos de regulacion térmica.

IV. Histologia del aparato reproductor masculino

1. Histologia testicular

Identificar las células germinales y de Sertoli.

Comprender la estructura de los tUbulos seminiferos.

2. Histologia del epididimo y conductos diferentes

Diferenciar las capas de células que componen estos conductos.

3. Histologia de las glandulas accesorias

Analizar las caracteristicas histologicas de las vesiculas seminales,
prostata y gladndulas bulbouretrales.

4. Uretra

Identificar las capas de la pared uretral.

V. Practicas Clinicas y Significado Clinica



1. Exploracion fisica

Aprender las técnicas de examen fisico del aparato reproductor
masculino.

2. Signos de problemas de salud

Conocer los signos de enfermedades como la prostatitis, epididimitis,
entre ofras.

3. Infertilidad masculina

Entender las causas comunes de la infertilidad masculina.



Semana é: Sesidon 2

El sistema genitourinario 2

SECCION: e, Fecha: .../ o] ... Duracion: 540 minutos
[T Tor=1 0] (= H SRR Unidad: 2

NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvviveiiieeeeeeeeeeee e e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema genitourinario 2 en diferentes materiales morfolégicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelos anatédmicos del aparato reproductor masculino
e Microscopios.
e Portaobjetos y cubreobjetos.
e Tejidos histoldgicos preparados.
e Libros de referencia y atlas anatémicos e Histoldgicos
lll. Anatomia del Aparato Reproductor Femenino
1. Ovarios
Ubicacidn: en la pelvis, a ambos lados del Utero.
Funcion: produccién de ovulos y hormonas (estrogeno y progesteronal).

Exploraciéon practica: identificar los ovarios en modelos anatémicos.



2. Trompas de Falopio

Conectan los ovarios con el Utero.

Funcion: transporte de évulos y lugar de fertilizacion.

Exploracion prdctica: seguir el recorrido de las trompas en modelos
anatémicos.

3. Utero

Organo muscular donde se desarrolla el feto durante el embarazo.
Funcién: albergar y nutrir al feto.

Exploracion prdctica: examinar la forma y estructura del Utero en
modelos anatémicos.

4. Cuello vuterino

Parte inferior del Utero que se abre hacia la vagina.

Funcion: permite el paso del flujo menstrual y el esperma.

Exploracion prdctica: comprender la posicidn y estructura del cuello
uterino.

5. vagina

Conducto muscular que conecta el cuello uterino con el exterior.
Funcion: canal de parto y via para la menstruacion.

Exploracion prdactica: observar la estructura de la vagina en modelos
anatémicos.

é. Glandulas mamarias

Ubicadas en los senos.

Funcion: produccidén de leche durante la lactancia.

Exploracion prdctica: comprender la ubicacion y estructura de las

gldndulas mamarias.



IV. Fisiologia del Aparato Reproductor Femenino

1. ciclo menstrual

Fases del ciclo: menstruacion, fase folicular, ovulacion y fase lUtea.
Regulacion hormonal: estrégeno y progesterona.

Exploracién practica: seguir un calendario menstrual para comprender
las fases.

2. Fertilizacion y desarrollo embrionario

Comprender el proceso de fertilizacion en las frompas de Falopio.
Desarrollo del embridn en el Utero.

3. Embarazo y parto

Cambios fisiolégicos durante el embarazo.

Mecanismos del parto.

4. Menopausia

Cambios hormonales vy fisiolégicos asociados con la menopausia.

V. Histologia del Aparato Reproductor Femenino

1. Histologia ovdrica

Identificar las células germinales y las estructuras foliculares.
2. Histologia del Utero y cuello uterino

Analizar las capas del Utero y las células cervicales.

3. Histologia de las trompas de Falopio y vagina

Diferenciar las capas de tejido en estos érganos.

4. Glandulas mamarias

Examinar la histologia de las glandulas mamarias.



V1. Practicas Clinicas y Significado Clinica

1. Exdmenes ginecoldgicos

Aprender sobre la importancia de los exdmenes ginecoldgicos
regulares.

2. Signos de problemas de salud

Conocer los signos de enfermedades como endometriosis, cancer
ginecoldgico, etc.

3. Planificacién familiar

Entender los métodos anticonceptivos y su aplicacion.



Semana 7: Sesion 2

El sistema endocrino 1

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
[T Tor=1 ] (= 3SR Unidad: 2

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..o et et e e e

Instrucciones
Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el
reglamento del laboratorio y talleres.
I. Proposito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema endocrino 1 en diferentes materiales morfolégicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Materiales

e Modelos anatdmicos del aparato reproductor masculino

e Microscopios.

e Portaobjetos y cubreobjetos.

e Tejidos histolégicos preparados.

e Libros de referencia y atlas anatédmicos e Histoldgicos.

e Piezas anatomicas

e Simuladores 3D de anatomia vy fisiologia



Il. Anatomia del Sistema Endocrino

1. Glandulas endocrinas principales

Hipdfisis (o gldndula pituitaria):

Ubicaciéon: en la base del cerebro.

Funcion: secrecidn de hormonas que controlan ofras glandulas
endocrinas.

Practica: identifica sus conformacién anatémica en modelos

anatémicas y piezas anatdmicas.

Tiroides:

Ubicacién: en la parte frontal del cuello, sobre la tfrdquea.

Funcioén: regulacion del metabolismo a fravés de la produccion de
hormonas tiroideas.

Practica: identifica su conformacién anatédmica en modelos

anatémicas y piezas anatdmicas.

Paratiroides:

Ubicacion: adheridas a la tiroides.

Funcién: regulacion del calcio en sangre mediante la secrecion de la
hormona paratiroidea (PTH).

Practica: identifica su conformacién anatédmica en modelos

anatémicas y piezas anatdmicas.

Glandulas suprarrenales:

Ubicacién: sobre los rinones.

Funcion: produccion de hormonas como cortisol y adrenalina.
Practica: identifica su conformacion anatdmica en modelos

anatémicas y piezas anatdmicas.



Pancreas:

Ubicacién: detras del estomago.

Funcién: regulacion de los niveles de glucosa mediante la produccion
de insulina y glucagon.

Practica: identifica su conformaciéon anatédmica en modelos

anatémicas y piezas anatdmicas.

2. Glandulas endocrinas adicionales

Timo:

Ubicacién: en la parte superior del pecho.

Funcion: desarrollo y funcionamiento del sistema inmunoldgico.
Practica: identifica su conformacién anatémica en modelos
anatémicas y piezas anatdmicas.

3. Tejidos endocrinos en érganos no endocrinos

Los ejemplos incluyen el corazdn (produccion de péptidos natriuréticos)

y los rinones (produccion de eritropoyetina).

I1l. Fisiologia del Sistema Endocrino
1. Comunicacién hormonal
Entender cémo las gldndulas endocrinas liberan hormonas en el

torrente sanguineo para afectar otros tejidos.

2. Hormonas principales

Hormona de crecimiento (GH): efectos en el crecimiento y desarrollo.
Tiroxina (T4) y triyodotironina (T3): regulacion del metabolismo.
Insulina y glucagdn: control de los niveles de glucosa en sangre.
Cortisol: respuesta al estrés.

3. Retroalimentacion hormonal

Comprender como el sistema endocrino regula sus propias actividades



mediante retroalimentacion positiva y negativa.
4. Eje hipotalamico-hipofisario
Explorar la relacion entre el hipotdlamo y la hipdfisis en la regulacion

hormonal.

IV. Histologia del Sistema Endocrino

1. Tejido hipofisario

Identificar las células secretoras de la hipdfisis anterior y posterior.

2. Tejido tiroideo

Analizar las células foliculares y parafoliculares en la tiroides.

3. Glandulas suprarrenales

Diferenciar las capas de la corteza suprarrenal y la médula suprarrenal.
4. Islotes de Langerhans en el pancreas

Examinar las células alfa y beta responsables de la produccién de

glucagodn e insulina.

V. Prdacticas Clinicas y Significado Clinica

1. Pruebas hormonales

Aprender sobre las pruebas de laboratorio para evaluar la funcidn
hormonal.

2. Trastornos endocrinos

Conocer los sintomas vy tratamientos de trastornos como el
hipotiroidismo, la diabetes, entre ofros.

3. Uso de hormonas en medicina

Comprender cémo se utilizan hormonas en terapias médicas vy

anticonceptivos.



Semana 8:; Sesion 2

Repaso de la Unidad 1y 2

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 2

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..o et et e e e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del

sistema endocrino 2 en diferentes materiales morfolégicos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Sistema nervioso

Anatomia:

Cerebro:

Lobulos cerebrales (frontal, parietal, temporal, occipital).
Funciones principales de cada lébulo.

Circunvoluciones cerebrales.

Médula Espinal:

Segmentos y regiones.

Vias ascendentes y descendentes.



Sistema Nervioso Periférico:
Nervios craneales y espinales.

Nervios sensitivos y motores.

Fisiologia:

Potencial de Accién:

Proceso de despolarizacion y repolarizacion.
Importancia en la transmisién nerviosa.
Transmisidn Sinaptica:

Liberacion de neurotransmisores.
Receptores postsindpticos.

Sistema Nervioso Auténomo:

Division simpdtica y parasimpdtica.

Efectos en diferentes drganos.

Sistema Inmunolégico

Anatomia:

Organos Linfoides Primarios:

Timo y médula ésea.

Produccion y maduracion de células inmunoldgicas.
Organos Linfoides Secundarios:

Ganglios linfaticos y bazo.

Funciones en la respuesta inmunoldgica.

Fisiologia:

Respuesta Inmune Innata:

Barreras fisicas y quimicas.

Fagocitosis y células asesinas naturales.

Respuesta Inmune Adaptativa:



Linfocitos Ty B.
Produccion de anticuerpos.

Memoria inmunologica.

Genitales Masculinos y Femeninos

Anatomia:

Genitales masculinos:

Testiculos y epididimo.

Conductos diferentes y uretra.

Gldandulas accesorias (prostata, vesiculas seminales).
Genitales Femeninos:

Ovarios y frompas de Falopio.

Utero, vagina y vulva.

Glandulas mamarias.

Fisiologia:

Ciclo Menstrual:

Fases (menstruacion, proliferativa, secretora).
Regulacién hormonal (estrogeno y progesterona).

Reproduccion Masculina:

Espermatogénesis.

Eyaculacion y produccion de semen.
Fertilizacion y Desarrollo Embrionario:
Proceso de fertilizacion.

Etapas del desarrollo embrionario.



Tercera Unidad

Morfofisiologia del Sistema

Cardiorrespiratorio y Digestivo



Semana 9: Sesion 2

El sistema circulatorio y sanguineo

SECCION: oo, Fecha: ..../c../ ... Duracion: 540 minutos
DOCENTE:. e e e e e e Unidad: 3

NOMBIres Y APEIIAOS: ..o e et e e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Proposito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
sistema circulatorio y sanguineo en diferentes materiales morfoldgicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales

e Modelo anatédmico del sistema circulatorio

e Microscopios

e Preparaciones histoldgicas

e Ldminas de anatomia vy fisiologia

e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea.

e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D de anatomia vy fisiologia



2. Anatomia del Sistema Circulatorio:
eObservar y estudiar el modelo anatdmico del sistema
circulatorio.
e [dentificar las principales estructuras, como el corazdn, arterias,
venas y capilares.
e Describir la direccion del flujo sanguineo vy la funcion de cada

componente.

3. Fisiologia del Sistema Circulatorio:
e Revisar [dminas y recursos en linea sobre la fisiologia del sistema
circulatorio.
e Discutir la funcion de las cdmaras cardiacas (auriculas vy
ventriculos) y las valvulas cardiacas.
e Enfender el concepto de presion sanguinea, flujo sanguineo y
resistencia vascular.

e Diferenciar entre circulacion mayor y menor.

4. Histologia de Vasos Sanguineos:
e Observar preparaciones histoldgicas de arterias, venas y
capilares bajo el microscopio.
e |[dentificar las capas histoldgicas de los vasos sanguineos y su
relaciéon con la funcion.
e Comparar las diferencias histolégicas entre arterias de gran

calibre y venas.

5. Andlisis Microscopico de Sangre:
e Realizar un frotis sanguineo y observar las células sanguineas al
MICroscopio.

e |[dentificar glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.



e Discutir la funcion de cada tipo de célula sanguinea.

Discusion y Presentacion:

e Formar grupos para discutir hallazgos y observaciones.

e Preparar breves presentaciones sobre temas asignados.

e Compartir conocimientos sobre la importancia clinica vy

patologias relacionadas con el sistema circulatorio.



Semana 10; Sesion 2

El sistema cardiaco

SECCION: e, Fecha: ..../eeecf ... Duracion: 540 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaas Unidad: 3

NOMBIres Y APEIAOS: ... et

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito

Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del

sistema cardiaco en diferentes materiales morfolégicos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales

e Modelo anatdmico del corazdén

Microscopios

Preparaciones histoldgicas de tejido cardiaco

Laminas de anatomia vy fisiologia

Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea

Piezas anatémicas

Simuladores 3D de anatomia vy fisiologia



. Anatomia del Corazén:

e Observar y estudiar el modelo anatémico del corazdn.

e |[dentificar con detalle las estructuras principales, como
auriculas, ventriculos, valvulas cardiacas, y grandes vasos como
la aorta y la vena cava, irrigacion, inervacion.

e Describir la anatomia externa e interna del corazon.

. Fisiologia Cardiaca:

e Revisar IGminas y recursos en linea sobre la fisiologia del
corazon.

e Discutir el ciclo cardiaco, incluyendo la sistole y la didstole.

e Entender la conduccidn eléctrica del corazén y la importancia

del nodo sinusal.

. Histologia del Tejido Cardiaco:

e Observar preparaciones histolégicas de tejido cardiaco bajo el
Microscopio.

e [dentificar las caracteristicas histoldgicas de las fibras
musculares  cardiacas, discos intercalares 'y  células
especializadas como los nodos sinoauricular y
auriculoventricular.

e Comparar la histologia del musculo cardiaco con ofros tipos de

tejido muscular.



. ECG (Electrocardiograma):

e Realizar y/o analizar un electrocardiograma.

e [dentificar las ondas P, QRS y T, y comprender su relacion con la
actividad eléctrica del corazon.

¢ Discutir posibles implicaciones clinicas de las anomalias en un
ECG.

. Simulacién de Presiéon Cardiaca:

e Utilizar un modelo para entender la relacion entre la actividad
cardiaca y la presidén sanguinea.

e Analizar cdmo factores como la frecuencia cardiaca y el

volumen sistolico afectan la presion arterial.

Discusion y Presentacion:

e Formar grupos para discutir hallazgos y observaciones.

e Preparar breves presentaciones sobre temas asignados.

e Compartir conocimientos sobre la importancia clinica vy

patologias relacionadas con el sistema cardiaco.



Semana 11: Sesidn 2

El sistema Respiratorio

SECCION: e, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 540 minutos
DOCENTE. e e e e e e e e e e e e e e e aaaeas Unidad: 3

NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evveeeeeeeee e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Proposito
Al finalizar la sesiéon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del

sistema respiratorio en diferentes materiales morfolégicos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelo anatdmico del sistema respiratorio
e Microscopios
e Preparaciones histolégicas de tejido pulmonar y de la via
respiratoria
e Ldminas de anatomia y fisiologia

e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea



2. Anatomia del Sistema Respiratorio:

eObservar y estudiar el modelo anatdmico del sistema
respiratorio.

e [dentificar las estructuras principales, como la frdqueaq,
bronquios, pulmones, diafragma, y ofros elementos del sistema
respiratorio.

e Describir la anatomia externa e interna de los pulmones y la via
respiratoria.

3. Fisiologia de la Respiracién:

e Revisar Idminas y recursos en linea sobre la fisiologia de la
respiracion.

e Discutir el proceso de inspiracion y espiracion.

e Entender el papel del diafragma y los musculos intercostales en
la respiracion.

4. Histologia del Tejido Pulmonar:

e Observar preparaciones histoldgicas de tejido pulmonar bajo el
MICroscopio.

e [dentificar las caracteristicas histologicas de los alvéolos,
bronquios y vasos sanguineos pulmonares.

e Comparar la histologia del tejido pulmonar con otros tipos de
tejidos.

5. Capacidad Pulmonar y Volumen Respiratorio:

e Utilizar un espirdmetro para medir la capacidad pulmonar vy el

volumen respiratorio.

e Anadlizar los resultados y discutir la importancia de estos

pardmetros en la funcidon pulmonar.



Simulacién del Intercambio Gaseoso:
a. Simular el proceso de intercambio gaseoso en los alvéolos.
b. Discutir cdmo la superficie de intercambio, la difusion y otros

factores afectan la eficiencia del infercambio gaseoso

Discusion y Presentacion:

e Formar grupos para discutir hallazgos y observaciones.

e Preparar breves presentaciones sobre temas asignados.

e Compartir conocimientos sobre la importancia clinica vy

patologias relacionadas con el sistema respiratorio.

Notas Importantes:

eSeguridad: Utilizar equipo de proteccidon personal,
especialmente al manejar materiales bioldgicos.

e Colaboracion: Fomentar la colaboracion entre los estudiantes
para enriquecer el aprendizaje.

e Investigacion Adicional: Animar a los estudiantes a realizar
investigaciones adicionales para profundizar en conceptos

especificos.



Semana 12: Sesidon 2

Sistema digestivo

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
[T Tor=1 ] (= 3SR Unidad: 3

NOMBIEs Y APEIIAOS: ..ot et et

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito
Al finalizar la sesion el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del

sistema digestivo en diferentes materiales morfoldgicos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelo anatdmico del sistema digestivo
e Microscopios
e Preparaciones histoldgicas de tejido gastrointestinal
e Ldminas de anatomia vy fisiologia
e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea
e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D de anatomia y fisiologia



2. Anatomia del Sistema Digestivo:

e Observar y estudiar el modelo anatdmico del sistema
digestivo.

e Identificar las estructuras principales, como la boca, eséfago,
estbmago, intestino delgado, intestino grueso, higado vy
pdncreas.

e Describir la anatomia externa e interna de cada érgano vy su

funcién general.

3. Fisiologia de la Digestion:

e Revisar ldminas y recursos en linea sobre la fisiologia de la
digestion.

e Discutir los procesos de masticacion, secrecidon de enzimas
digestivas, absorcion de nutrientes y la funcion de érganos
como el higado y el pdncreas.

e Enfender el rol de las hormonas en la regulacidon de la

digestion.

4. Histologia del Tracto Gastrointestinal:

e Observar preparaciones histologicas de tejido gastrointestinal
bajo el microscopio.

e Identificar las caracteristicas histoldgicas de la mucosa,
submucosa, muscularis y serosa en diferentes partes del fracto
digestivo.

e Comparar la histologia de diferentes regiones, como el

estbmago vy el intestino delgado.



5. Actividad Enzimdtica:
e Realizar una actividad prdctica para observar la accidén de
enzimas digestivas.
e Discutir codmo las enzimas descomponen los nutfrientes en

moléculas mas simples durante la digestion.

6. Simulaciéon de Absorcion de Nutrientes:
e Simular el proceso de absorcidon de nutrientes en el intestino
delgado.
e Andlizar cémo las microvellosidades y la superficie de

absorcion aumentan la eficiencia del proceso.

7. Discusion y Presentacion:
e Formar grupos para discutir hallazgos y observaciones.
e Preparar breves presentaciones sobre temas asignados.
e Compartir conocimientos sobre la importancia clinica vy

patologias relacionadas con el sistema digestivo.

8. Notas Importantes:
e Seguridad: Utllizar equipo de proteccion personal,
especialmente al manejar materiales bioldgicos.
e Colaboracion: Fomentar la colaboracion entre los estudiantes
para enriguecer el aprendizaje.
e Investigacion Adicional: Animar a los estudiantes a realizar
investigaciones adicionales para profundizar en conceptos

especificos.



Cuarta Unidad

Morfofisiologia del Aparato

Locomotor



Semana 13; Sesion 2

El aparato locomotor 1

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 60 minutos
[T Tor=1 ] (= 3SR Unidad: 4

NOMBIEs Y APEIIAOS: ..ot et et

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito
Al finalizar la sesidn el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
aparato locomotor 1 en diferentes materiales morfoldgicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelo anatémico del sistema éseo
e Microscopios
e Preparaciones histolégicas de tejido dseo
e Ldminas de anatomia vy fisiologia
e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea
e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D de anatomia y fisiologia



2. Anatomia del Miembro Superior:

Identificaciéon de Huesos:

Utiliza modelos anatdmicos para identificar los huesos del

miembro superior (clavicula, escdpula, humero, radio, cubito,

carpo, metacarpo y falanges).

Realiza palpacidén en companeros para reconocer la ubicacion

de los huesos en el cuerpo humano.

Articulaciones:

e Estudia las articulaciones principales del miembro superior,
como la artficulacion del hombro, codo y muneca.

e Redlice movimientos para entender la amplitud y tipo de
movimiento en cada articulacion.

Diseccion

Realice una diseccidén de caddveres o modelos virtuales para

observar la relacién tridimensional de los huesos en el miembro

superior.

3. Fisiologia del Aparato Locomotor:

Movimientos Articulares:

e Practiqgue movimientos de flexidon, extensidon, abduccion,
aduccién, rotacién, pronacidn y supinacidon  en las
articulaciones del miembro superior.

e Comprender codmo los musculos y las articulaciones frabajan en
conjunto para producir estos movimientos.

Musculos del Miembro Superior:

e [dentifica y palpa los musculos principales, como el deltoides,
biceps, triceps, flexores y extensores del antebrazo.

e Realice ejercicios de contraccion y relajacion para entender la

funcion de cada grupo muscular.



Actividades Practicas:

Participa en actividades fisicas que involucran el uso de

miembro superior, como levantamiento de pesas, flexiones,

lanzamiento de pelotas, etc.

Histologia del Sistema Oseo:

Tejido Oseo:

e Observa secciones histoldgicas de huesos bajo el microscopio.

e |[dentifica células dseas como osteocitos, osteoblastos vy
osteoclastos.

Tipos de Huesos:

e Compara histolégicamente huesos largos, cortos, planos e
iregulares.

e Analiza la disposicion de las células y la matriz dsea en cada
tipo de hueso.

Desarrollo Oseo:

eExamina el proceso de osificacion endocondral vy
membranosa en secciones histoldgicas.

e Comprende como los huesos se desarrollan y crecen a lo largo
del tiempo.

Integracién Practica:

e Relaciona la anatomia con la fisiologia y la histologia para
comprender como la estructura 6sea influye en la funcion y
viceversa.

e Discute casos clinicos que implican patfologias éseas y sus
implicaciones en la funcion del miembro superior.

e Recuerda documentar tus observaciones, hacer preguntas y
discutir hallazgos con companeros y profesores para una
comprension integral de la morfofisiologia del miembro

superior.



Semana 14: Sesidon 2

El aparato locomotor 2

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaas Unidad: 4

NOMBIrEs Y APEIIAOS: ..ot et et e e e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito
Al finalizar la sesion el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del
aparato locomotor 2 en diferentes materiales morfoldgicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelo anatémico del sistema oseo
e Microscopios
e Preparaciones histolégicas de tejido dseo
e Ldminas de anatomia y fisiologia
e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea
e Piezas anatémicas

e Simuladores 3D de anatomia y fisiologia



2. Osteologia del Miembro Inferior:
Identificaciéon de Huesos:
Utiliza modelos anatdmicos para identificar los huesos del
miembro inferior (fémur, tibia, peroné, pelvis, huesos del pie).
Realiza palpacion en companeros para reconocer la ubicacion
de los huesos en el cuerpo humano.
Articulaciones:
e Estudie las articulaciones principales del miembro inferior,
como la cadera, rodilla, tobillo y articulaciones del pie.
e Redlice movimientos para entender la amplitud vy fipo de
movimiento en cada articulacion.
Diseccion
Si es posible, realice una diseccidon de caddveres o modelos
virtuales para observarla relaciéon fridimensional de los huesos en

el miembro inferior.

3. Fisiologia del Sistema Muscular:
Movimientos Musculares:

e Practique movimientos de los musculos del miembro inferior,
como la flexion y extension de la pierna, abduccidon y
aduccidén de la cadera, dorsiflexion y flexion plantar del pie.

e Comprender cémo los musculos trabajan de manera

coordinada para permitir el movimiento.

Musculos del Miembro Inferior:
e |dentifica y palpa los musculos principales, como el
cuddriceps, isquiotibiales, gastrocnemio 'y musculos

intrinsecos del pie.



e Realiza ejercicios especificos para activar y fortalecer estos

musculos.

4. Actividades Practicas:

7.

Participe en actividades fisicas que involucren el uso del

miemlro inferior, como caminar, correr, saltar, etc.

Histologia del Sistema Muscular:

Tejido Muscular Esquelético:

Observa secciones histoldgicas de musculo esquelético bajo
el microscopio.
Identifica fibras musculares, sarcomas y otras estructuras

celulares.

Tipos de musculos:

Compara histolégicamente musculos esqueléticos, lisos y
cardiacos.
Analiza la organizacion de las células musculares y su funcion

especifica.

Adaptaciones Musculares:

Estudia las adaptaciones histoldgicas que ocurren en el musculo

debido al entrenamiento y diferentes niveles de actividad fisica.

Integracion Practica:

Relaciona la anatomia con la fisiologia y la histologia para
comprender coémo la estructura muscular influye en la funcion
y viceversa.

Discute casos clinicos que implican lesiones musculares,
enfermedades neuromusculares y su impacto en la funcidon
del miembro inferior.

Recuerda documentar tus observaciones, hacer preguntas y



discutir hallozgos con companeros y profesores para una
comprension integral de la morfofisiologia del miembro

inferior.



Semana 15; Sesion 2

El aparato locomotor 3

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 540 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaas Unidad: 4

NOMBIres Y APEIIAOS: ... et

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Proposito
Al finalizar la sesidn el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del

aparato locomotor 3 en diferentes materiales morfoldgicos.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Materiales
e Modelo anatémico del sistema éseo
e Microscopios
e Preparaciones histoldgicas de tejido dseo
e Ldminas de anatomia vy fisiologia
e Computadoras o tabletas para acceso arecursos en linea Piezas
anatémicas

e Simuladores 3D de anatomia y fisiologia



2. Osteologia del Torso:

Identificacion de Huesos:

e Utiliza modelos anatdmicos para identificar los huesos del
torso, como la columna vertebral, costillas, esternén vy
pelvis.

e Explora la disposicion tridimensional de estos huesos y su

relacion con érganos internos.

Articulaciones:

Estudia las articulaciones entre las vértebras y costillas, asi
como las articulaciones de la cadera y la unidn
costocondral.

Comprende la importancia de la movilidad y estabilidad en

estas regiones.

Diseccion

Si es posible, realice una diseccion de modelos anatdmicos o

cadadveres para examinar la estructura interna y la conexion de

los huesos del forso

Fisiologia de Palancas y Ventaja Mecdnica:

Tipos de Palancas:

Estudia los tipos de palancas presentes en el cuerpo
humano, como palancas de primer, segundo y tercer orden.
Identifique ejemplos de palancas en el forso y como influyen

en la mecdnica del movimiento.

Ventaja Mecdnica:

Comprende el concepto de ventaja mecdnica en relacion
con las palancas y cémo afecta la eficiencia del
movimiento.

Analiza como la longitud de los brazos de palanca afecta la

fuerza requerida para realizar movimientos especificos.



Ejercicios prdacticos:

Partficipe en ejercicios que involucren palancas corporales,

como levantamiento de pesas, flexiones y extensiones, para

experimentar directamente la aplicacién de estos principios.

Histologia del Tejido Conectivo:

Tejido Conectivo:

Observa muestras histolégicas de tejido conectivo en el
torso, como ligamentos y tendones.
Identifica las diferencias entre tejido conectivo denso regular

e irregular.

Funcion de Tejido Conectivo:

Comprender la funcién de los ligamentos y tendones en la
estabilidad y movimiento articular.
Estudia como el tejido conectivo contribuye a la estructura y

soporte de érganos internos.

Cambios histolégicos:

Explora cémo el tejido conectivo responde a lesiones y cambios

en la carga mecdnica, como el aumento de la actividad fisica.

Integracién Practica:

Relaciona la estructura ésea y la histologia del tejido
conectivo con la fisiologia de las palancas para entender
como el cuerpo humano logra movimientos eficientes.
Analiza casos prdacticos que involucren lesiones articulares,
desequilibrios musculares y como estos afectan la mecdnica
del torso.

Recuerda documentar tus observaciones, hacer preguntas y
discutir hallozgos con companeros y profesores para una

comprension completa de la morfofisiologia del torso.



Semana 16: Sesion 2
El aparato locomotor 3 y repaso de la Unidad
3y4

SECCION: v, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 540 minutos
[T Tor=1 ] (= SRR Unidad: 4

NOMBIres Y APEIIOS: ... et e

Instrucciones

Bienvenidos a la prdctica de laboratorio de morfofisiologia. El objetivo de estas
sesiones es proporcionar una experiencia prdctica que complemente los
conceptos tedricos aprendidos en clase. Asegurese de seguir todas las normas
de seguridad y procedimientos adecuados que esta estipulados en el

reglamento del laboratorio y talleres.

I. Propésito

Al finalizar la sesidon el estudiante serd capaz de explicar la morfofisiologia del aparato
locomotor 3y realizar un repaso de los temas tratados en la unidad 3 y 4 en diferentes

materiales morfoldgicos.

lll. Descripcion de la actividad por realizar

1. Materiales
e Modelo anatémico del sistema &seo, digestivo y respiratorio
e Microscopios
e Preparaciones histoldgicas de tejido dseo
e Ldminas de anatomia vy fisiologia
e Computadoras o tabletas para acceso a recursos en linea.
e Piezas anatdémicas

e Simuladores 3D de anatomia vy fisiologia



Aparato Digestivo
Objetivos del repaso:
e Comprender la anatomia del Aparato Digestivo.
e Familiarizarse con los organos y funciones especificas
involucradas en la digestion.
e Relacionarla estructura con la funcidon en cada parte del sistema
digestivo.
Actividades Practicas:
1. Diseccidn Virtual:
Utiliza recursos en linea o aplicaciones educativas que permitan la
exploracion virtual del Aparato Digestivo. Identifica los organos
principales como el eséfago, estdbmago, intestino delgado e intestino

grueso. Observa como estdn conectados y su relacion anatémica.

2. Simulacién de Procesos Digestivos:
Utiliza modelos o materiales simples para simular los procesos digestivos.
Observa cémo los alimentos son procesados desde la boca hasta el

intestino. Identifica la accidon de enzimas y la absorcion de nutrientes.

3. Elaboraciéon de Mapas Conceptuales:
Crea mapas conceptuales que ilustren la secuencia de eventos en la
digestion. Destaca las funciones especificas de cada érgano y cdmo

se relacionan entre si.

4. Estudio de Casos:
Analiza casos clinicos relacionados con frastornos digestivos. Investiga
coémo afectan estos trastornos la estructura y funcidn del sistema

digestivo. Comprende la importancia de la prevencién y el fratamiento.



Aparato Respiratorio

Objetivos del repaso:

Conocer la anatomia del Aparato Respiratorio.

Entender el proceso de intercambio gaseoso en los pulmones.
Relacionar la funcidn respiratoria con otros sistemas del cuerpo.
Actividades Practicas:

1. Modelos Anatomicos:

Utiliza modelos anatdmicos para identificar las estructuras clave del
Aparato Respiratorio, incluyendo la trdquea, bronquios y los pulmones.
Observa coémo se ramifican y conectan.

2. Medicion de la Capacidad Pulmonar:

Realiza pruebas sencillas para medir la capacidad pulmonar, como la
capacidad vitaly el volumen corriente. Comprende cémo estos valores

estdn relacionados con la salud respiratoria.

3. Simulacién de Intercambio Gaseoso:
Utiliza modelos o simulaciones para entender codmo se produce el
infercambio gaseoso en los alvéolos pulmonares. Examina la

importancia de la membrana alveolocapilar en este proceso.

4. Investigacion sobre Enfermedades Respiratorias:

Investiga enfermedades respiratorias comunes, como el asma o la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Examina cémo
afectan la estructura y funcidon del Aparato Respiratorio y las

implicaciones para la salud.



Aparato Locomotor
Objetivos del repaso:
e |dentfificar las estructuras del sistema musculoesquelético.
e Comprender la funciobn de los musculos y huesos en la
locomocion.

e Relacionar el sistema locomotor con la postura y el movimiento.

Actividades Practicas:

1. Identificacién de Huesos y MUsculos:

Utiliza modelos anatémicos y recursos visuales para identificar los huesos
y musculos principales del cuerpo humano. Aprende sus nombres y

ubicaciones.

2. Movimientos Articulares:
Explora la amplitud de movimiento en las arficulaciones principales del
cuerpo. Observa como los musculos y ligamentos permiten diferentes

movimientos.

3. Andlisis de Postura:
Observa la postura corporal en individuos y analiza como la estructura
del sistema locomotor influye en la postura. Comprende la importancia

de una buena postura para la salud general.

4. Ejercicios Practicos:
Realiza ejercicios simples para experimentar cémo los musculos
trabajan en conjunto para realizar movimientos. Comprende la

importancia del ejercicio para mantener la salud del sistema locomotor.



Conclusiones:

Al finalizar estas actividades del repaso, se espera que los estudiantes
hayan adquirido un conocimiento mas profundo de la morfofisiologia
de los sistemas abordados. La integracion de actividades prdcticas,
investigaciones y andlisis de casos proporcionard una comprensidon mas
completa y aplicada de estos temas anatdmicos, fisioldgicos e

histolégicos
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