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Presentacion

Psicologia del Desarrollo Humano 1 es una asignatura de especialidad, de
cardcter obligatorio para la Escuela Académico Profesional de Psicologia, que se ubica
en el segundo periodo de estudios. Esta asignatura contribuye a desarrollar dos
competencias: Fundamento Tedrico Conceptual y Evaluacion, ambas en el nivel 1. Por
su naturaleza, incluye componentes tedricos y prdcticos, pues requiere que los
estudiantes identifiquen los elementos claves del aspecto fisico, cognitivo vy
socioemocional del desarrollo humano para describir la conducta en diferentes etapas
del desarrollo humano utilizando diversas teorias y datos objetivos.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes:
infroduccién al desarrollo humano; perspectivas tedricas que explican el desarrollo
humano; factores bioldgicos y ambientales que influyen en el desarrollo humano;
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales desde la concepcidn hasta la ninez media y
técnicas e instrumentos para su evaluacion.

El resultado de aprendizaje de la asignatura es que cada estudiante serd capaz
de describir el desarrollo humano utilizando datos, hechos, categorias, desde diferentes
perspectivas tedricas, identificando los cambios fisicos, cognitivos y psicosociales desde
la etapa prenatal hasta la nifez media, a partir de una aproximaciéon general a las

técnicas e instrumentos para evaluarlos.

Mag. Juan Pablo Ponce Fernandez Baca



Primera Unidad

Factores de influencia en el
desarrollo humano y perspectivas

tedricas



Semana 1: Sesidn 2

Infroduccion al desarrollo humano: ciclo de la vida

SECCION: weeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ..../veoif ... Duracion: 60 minutos
DO C NI i Unidad: 1

NOMBIESs Y APEIIAOS: ..o et e

Instrucciones

Observa el video y responde

I. Propésito
Al finalizar la sesidon, los estudiantes identificardn las etapas clave del ciclo de la
vida y comprenderdn la importancia del desarrollo humano continuo y sus implicancias

en la psicologia evolutiva.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Observa el video y responde

Ninos Que Fueron Criados Por Animales Salvajes. Universos Abiertos

Preguntas de reflexién

e 5COmo difieren estos casos entre si en términos de los animales involucrados y los
contextos en los que ocurrieron? (4 puntos)

e ;De qué manera el ambiente en el que fueron criados estos ninos afectd su desarrollo
psicoldégico v fisico? (4 puntos)

e sQué habilidades o comportamientos parecen haber aprendido de los animales que
los criaron? (4 puntos)

e 5Cudl es la responsabilidad de la sociedad hacia nifos que han sido encontrados
viviendo en estas circunstancias? (4 puntos)

e 3Qué aspectos del desarrollo se ven mds afectados en nifos criados por animales?

(4 puntos)


https://www.youtube.com/watch?v=1CQjn3mdios

Semana 2: Sesion 2

Influencias en el desarrollo humano

SECCION: weeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIES Y QAPEIIAOS: ..evvveeieieee e

Instrucciones

Lee con detenimiento el caso propuesto y responde a las preguntas.

I. Proposito
Al finalizar la sesion, los estudiantes explicardn la historia y la importancia de la

psicologia del desarrollo humano y describirdn las diversas influencias que afectan el

desarrollo a lo largo de la vida.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Identifica las influencias normativas y no normativas en el desarrollo humano.

La historia del nino salvaje de L'Aveyron
(OpenAl, 2023)

El 8 de enero de 1800, un nino desnudo, con el rostro y el cuello gravemente
aranados, aparecié en las afueras del pueblo de Saint-Sernin, en la escasamente
poblada provincia de Aveyron, ubicada en la parte sudcentral de Francia. El nino, que
media solo 1.37 metros de estatura, pero que parecia de cerca de 12 anos de edad,
ya habia sido visto en diversas ocasiones durante los Ultimos dos anos y medio, subiendo
a los arboles, corriendo en cuatro patas, bebiendo de los arroyos y comiendo bellotas
y raices. Cuando el chico de ojos oscuros llegd a Saint-Sernin, no hablaba ni respondia
cuando se le hablaba. Como un animal acostumbrado a vivir en el bosque,
desdenaba los alimentos preparados y destrozaba la ropa que la gente intentaba
ponerle. Parecia evidente que habia perdido a sus padres o que ellos lo habian
abandonado, pero era imposible determinar desde hacia cudnto tiempo habia
ocurrido esto. El nifo aparecidé durante una época de agitacién intelectual y social,
cuando una nueva perspectiva cientifica comenzaba a reemplazar la especulacion
metafisica. Los fildsofos debatian cuestiones acerca de la naturaleza de los seres
humanos, cuestionamientos que se volverian esenciales para el estudio del desarrollo

infantil. El estudio de un nino que crecid aislado podria dar evidencia del impacto



relativo de la naturaleza (caracteristicas innatas) y la crianza (educacidn, instruccion
escolar y otras influencias de la sociedad). Después de la observacion inicial, el nino,
que llegd a conocerse como Victor, fue enviado a una escuela para sordomudos en
Paris, en donde Jean-Marc-Gaspard Itard, un ambicioso joven de 26 anos que
practicaba la nueva ciencia de la «medicina mentaly o psiquiatria, se encargd de él.
ltard creia que el desarrollo de Victor se limité debido al aislamiento y que simplemente
requeria que se le ensefaran las habilidades que los ninos adquirian de manera normal

en la sociedad civilizada.

ltard llevé a Victor a su propia casa y durante los siguientes cinco anos lo
«domesticdn en forma gradual. Primero, despertd la capacidad de su alumno para
discriminar la experiencia sensorial por medio de banos calientes y fricciones en seco.
Después, avanzd a un entrenamiento dificil y minucioso de las respuestas emocionales,
y loinstruyd en el comportamiento moral y social, el lenguaje y el pensamiento. Pero la
educacién de Victor (que se dramatizé en la pelicula El pequeno salvaje de Francois
Truffaut) no fue un éxito absoluto. El nifo logré notables progresos; aprendid los nombres
de muchos objetos y podia leer y escribir oraciones sencillas. Podia expresar deseos,
obedecer érdenes e intercambiar ideas. Mostraba afecto (en especial por el ama
de llaves de Itard, Madame Guérin) y emociones, tales como orgullo, vergienza,
remordimiento y el deseo por complacer. Sin embargo, aungue pronunciaba algunos
sonidos de vocales y consonantes, nunca aprendié a hablar. Lo que es mds,
permanecié centrado totalmente en sus propios deseos y necesidades. Asimismo,
nunca perdié su anoranza «por la libertad del campo abierto y su indiferencia hacia la
mayoria de los placeres de la vida socialy (Lane, 1976, p. 160). Cuando concluyd el
estudio, Victor —quien ya no podia valerse por si mismo, como lo habia hecho en el
bosque— fue a vivir con Madame Guérin hasta su muerte ocurrida en 1828, poco

después de cumplir los 40 anos.

Consignas o preguntas reflexivas o actividades de resolucion

sLas cualidades, comportamientos e ideas que definen lo que significa ser humano son

innatas, adquiridas, o ambas?

5Qué tan importante es el contacto social durante los anos formativos?




sSe puede superar su carencia?

Resultados/conclusiones




Semana 3: Sesidn 2
Perspectivas tedricas: psicoanalitica, del

aprendizaje, cognoscitiva

SECCION: v, Fecha: ..../eeeof ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evvvereeeeeee e

Propésito
Al finalizar la sesion, los estudiantes compararon y contrastaron las perspectivas
tedricas psicoanaliticas, del aprendizaje y cognoscitiva, identificando sus principales

contribuciones y limitaciones en el entendimiento del desarrollo humano.

I. Descripcion de la actividad por realizar
Crean una tabla comparativa en grupos pequenos donde se analizan similitudes

y diferencias entre las teorias avanzadas en video clases.

Tabla comparativa:
Tabla 1

Perspectivas tedricas 1

Perspectivas Tedricas

Tedricas psicoanaliticas Del aprendizaje

Psicosexual Psicosocial Social Conductista

Principales contribuciones




Tedricas psicoanaliticas,

Del aprendizaje

Psicosexual Psicosocial

Psicosexual

Psicosocial

Limitaciones en el entendim

iento del desarrollo

humano




Semana 4: Sesién 2
Perspectivas tedricas: contextual y

evolutiva/sociobioldgica

SECCION: oo, Fecha: ..../../ ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIres Y APEIIAOS: ... et

I Proposito
Al finalizar la sesion, los estudiantes compararon y contrastaron las perspectivas
tedricas: contextual, y evolutivo-sociobioldgica identificando sus principales

contribuciones y limitaciones en el entendimiento del desarrollo humano.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Crean una tabla comparativa en grupos pequenos donde se analizan similitudes

y diferencias entre las teorias avanzadas en video clases.

Tabla comparativa:
Tabla 2

Perspectivas tedricas

Perspectivas tedricas

Perspectiva cognoscitiva P. evolutiva

Piaget Vigoftsky Bioecoldgica Konrad Lorenz

Principales contribuciones




Teorias psicoanaliticas Del aprendizaje

Piaget Vigoftsky Bioecoldgica

Konrad Lorenz

Limitaciones en el entendimiento del desarrollo

humano




Segunda Unidad

Concepcion, herencia, parto y

primera infancia



Semana 5: Sesion 2

Bases biolégicas y mecanismos hereditarios

SECCION: weeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIAOS: «.vvveeeieeeeeeeeeeeee et e e

Instrucciones

Lea aténteme el caso y resuelva las preguntas segin la informacion que

confiene el caso de la familia Ramirez.

I. Proposito
Al finalizar la sesion, los estudiantes describirdn el papel de las bases bioldgicas
y los mecanismos hereditarios en la concepcidén y el embarazo, y analizardn cémo la

interaccidén entre la herencia y el ambiente influye en el desarrollo prenatal.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
Caso Familia Ramirez
(OpenAl, 2023)

La familia Ramirez estd experimentando una serie de desafios con su hijo, Gabriel,
quien acaba de cumplir cuatro anos. Gabriel fue concebido mediante fertilizacién in
vifro debido a problemas de infertilidad en la pareja, y aungue su desarrollo prenatal y
el parto transcurrieron sin complicaciones aparentes, actualmente estdn enfrentando
dificultades con su desarrollo. Desde muy temprano, Gabriel mostrd un progreso mds
lento en su desarrollo motor, y aunque eventualmente alcanzd la mayoria de sus hitos,
sus padres notaron que sus habilidades linguUisticas y sociales no parecian desarrollarse
al mismo ritmo que las de otfros ninos de su edad.

En las Ultimas visitas al pediatra, se les recomendd la intervencidon de un psicélogo
del desarrollo para evaluar a Gabriel mds a fondo. Se ha observado que Gabriel muestra
un comportamiento inusualmente timido y ansioso en situaciones sociales y tfiene
dificultades para expresar sus necesidades y emociones. Ademds, aungue fisicamente
sano, sus habilidades motoras finas, como la capacidad de usar cubiertos o dibujar
formas bdsicas, parecen menos desarrolladas que las de sus pares.

El caso se situa en la ciudad actual de los estudiantes, utilizando sus
conocimientos y recursos locales para contextualizar su andilisis. Los padres de Gabriel,
preocupados por su bienestar y desarrollo futuro, han acudido a los estudiantes, quienes

actuardn como profesionales de la psicologia del desarrollo, para obtener una



evaluacién completa y recomendaciones de intervencion.

Preguntas:

1. sCudles podrian ser las razones subyacentes para las discrepancias en el desarrollo
de Gabriel, teniendo en cuenta su concepcién, desarrollo prenatal y los primeros
anos de vida2 3COmo pueden los mecanismos hereditarios y el ambiente haber

influido en su caso?

2. Considerando el comportamiento y las habilidades actuales de Gabriel, 3qué
técnicas especificas e instrumentos de evaluaciéon del desarrollo humano utilizarian
para redlizar una evaluaciéon integral de su desarrollo cognoscitivo, psicosocial y

fisico®e

3. 5Qué estrategias de intervencién o programas de apoyo consideran apropiados
para Gabriel y sus padres, dada la evaluacién del desarrollo del nifo, y cdmo podrian
implementarse estas estrategias considerando la situacién socioecondmica y cultural

de la familia?




Semana é: Sesion 2

Parto y nacimiento

SECCION: v, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evvveeeeeeee e

Instrucciones

Lea aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién a el caso del lo hijos de Kevin'y

Alejandra.

Proposito
Al finalizar la sesidon, los estudiantes explicardn el proceso del parto y nacimiento y
aplicardn técnicas e instrumentos de evaluacidn para analizar su impacto en las primeras etapas

del desarrollo humano.

I. Descripcion de la actividad por realizar

Evaluacion de un Nacimiento Prematuro
Kevin y Alejandra son padres primerizos y su bebé ha nacido prematuramente a las 32
semanas de gestacion. El neonato fue llevado inmediatamente a la unidad de cuidados
intensivos neonatales (UCIN). Como estudiante de psicologia con enfoque en desarrollo humano,
te han pedido colaborar con el equipo interdisciplinario para apoyar a la familia y evaluar al
bebé.

1. Investiga y discute las posibles complicaciones del desarrollo que pueden surgir debido a la

prematuridad.

2. Formula un plan de seguimiento a corto y largo plazo para la evaluacién del desarrollo fisico,

cognitivo, y psicosocial del neonato.




3. Elabora recomendaciones para los padres sobre como pueden apoyar el desarrollo de su hijo
en las primeras etapas, incluyendo estrategias para fomentar el vinculo afectivo y la

estimulacién temprana adecuada.




Semana 7: Sesién 2
Primera infancia (primeros tres anos): desarrollo

fisico y desarrollo motriz

SECCION: oo, Fecha: ..../../ ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIres Y APEIIAOS: ... et

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso del hijo de Mariana y

Roberto.

I. Propésito
Al finalizar la sesion, los estudiantes describirdn los patrones de desarrollo fisico y
las etapas del desarrollo motriz durante los primeros tres anos de vida, y evaluardn su

importancia en el progreso general del desarrollo infantil.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso Mariana y Roberto

(OpenAl, 2023)

Estamos en la ciudad de Puno, en el ano actual. Mariana y Roberto son padres primerizos

de un nino llamado Emiliano, quien acaba de cumplir tres anos. Ambos padres estdn
preocupados porque, a pesar de que Emiliano muestra un progreso adecuado en su desarrollo
cognoscitivo y en la adquisicion del lenguaje, han notado ciertos retrasos en su desarrollo fisico y
motriz comparado con otros ninos de su edad. Emiliano comenzé a caminar un poco mds tarde
de lo usual y parece ser mds torpe en sus movimientos. Ademds, muestra dificultades en la
coordinacién de tareas que requieren motricidad fina, como apilar bloques o manipular objetos
pequenos. Mariana y Roberto han consultado a un pediatra, quien les sugiere que Emiliano sea
evaluado por un especialista en desarrollo infantil para comprender mejor su situacion y
determinar posibles estrategias de intervencién. La evaluacién revela que Emiliano estd en el
rango bajo normal de desarrollo motriz para su edad y que podria beneficiarse de terapia
ocupacional para fortalecer sus habilidades motoras. Los padres estdn inseguros sobre cémo
proceder y cudles podrian ser las implicaciones a largo plazo de este retraso en el desarrollo.
Ademds, estdn buscando consejos sobre actividades que podrian realizar en casa para apoyar

el desarrollo fisico y motriz de Emiliano.

1. Qué factores bioldgicos, hereditarios y ambientales podrian haber contribuido al retraso en el
desarrollo fisico y motriz de Emiliano y cdmo podrian estos factores ser evaluados en

profundidad?



2. 3Qué técnicas e instrumentos de evaluaciéon del desarrollo humano aplicarian para determinar

con precisién el nivel de desarrollo fisico y motriz de Emiliano y para establecer un plan de
intervencién adecuado?

3. Considerando la importancia del desarrollo fisico y motriz en la primera infancia, zqué
estrategias especificas podrian implementar los padres en casa para fomentar la motricidad

fina y gruesa de Emiliano, y cémo podrian estas actividades ser integradas de manera ludica
y efectiva en la rutina diaria del nino?




Tercera Unidad

Ninez temprana



Semana 9: Sesion 2

Desarrollo fisico y psicosocial en la ninez temprana

SECCION: weeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C N . it Unidad: 1

NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evvveeeeeeee e

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcidn al caso del hijo de Aitana.

7 .
I. Proposito
Al término de la sesidn, los participantes evaluardn la interaccién entre el desarrollo fisico
y psicosocial en los primeros anos de vida y propondrdn estrategias de intervencion basadas en

escenarios hipotéticos proporcionados.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso Aitana (5 anos)
(OpenAl, 2023)

Imaginemos una escuela infantil ubicada en la ciudad de Valencia, Espana. Aitana es
una nina de cinco anos que asiste a esta escuela y ha llamado la atencién de su maestra, Laura,
debido a una serie de observaciones tanto fisicas como psicosociales que parecen diferir del
desarrollo tipico esperado para su edad. Fisicamente, Aitana es significativamente mds pequena
que sus pares y ha tenido varios episodios de enfermedades respiratorias que la han llevado a
faltar a la escuela con mds frecuencia que otros ninos. Psicosocialmente, aunque Aitana es
verbalmente expresiva y muestra habilidades lingUisticas adecuadas, parece tener dificultades
en la interaccién con sus companeros, prefiiendo jugar sola y mostrando ocasionalmente
comportamientos de aislamiento durante las horas de recreo. La maestra Laura ha conversado
con los padres de Aitana y les ha expresado su preocupacion. A los padres también les preocupa
el bienestar de su hija y han notado que Aitana muestra poca motivacion para participar en
actividades fisicas tanto en la escuela como en casa. Ellos estdn dispuestos a colaborar con la
escuela y buscar la orientacion de profesionales para comprender mejor la situacidon de su hija y
cémo pueden apoyar su desarrollo integral. Laura decide desarrollar un plan integral de
seguimiento y evaluaciéon para Aitana, que incluya la colaboracién de un equipo multidisciplinario
compuesto por un pediatra, un psicélogo infantil y un especialista en educacion fisica, con el fin

de realizar una evaluacion completa del desarrollo fisico y psicosocial de la nifa.

1. 3Cudles podrian ser las causas subyacentes del retraso en el crecimiento fisico y de las
frecuentes enfermedades respiratorias de Aitana, y cdmo podrian estas condiciones estar

afectando su desarrollo psicosocial?




2. 3Qué estrategias de evaluacion e intervencién interdisciplinarias podrian utilizarse para abordar
las necesidades de desarrollo fisico y psicosocial de Aitana, y cémo se podria medir la

efectividad de estas intervenciones?

3. 53Cémo podrian los padres y la maestra Laura trabajar juntos para crear un entorno de apoyo
gue promueva la inclusidon social y la participacidon de Aitana en actividades fisicas,

considerando su situaciéon actual y las posibles intervenciones recomendadas?




Semana 10: Sesion 2

Desarrollo cognoscitivo en la ninez temprana

SECCION: weeeeeeeeeeeeeen, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIES Y QPEIIAOS: «.evvveeeeeeee e

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analicen lo solicitado en funcién al caso de Lucia.

4 .
I. Proposito
Al término de la sesidn, los participantes identificardn las principales teorias del desarrollo
cognoscitivo y su aplicacion en la evaluacion del desarrollo humano en ninos pequenos,

integrando teoria y prdactica a fravés de la revisidon de estudios de casos seleccionados.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso «Futuros Brillantesy

(OpenAl, 2023)

En la ciudad de Santiago, Chile, estd ubicado el Centro de Educacion Integral «Futuros
Brillantesy. Este centfro es conocido por su enfoque innovador en el aprendizaje femprano y su
dedicacién al desarrollo cognitivo de los nifos. Lucia, una educadora con varios anos de
experiencia, ha observado recientemente un caso particular en uno de sus estudiantes, Mateo,
de cuatro anos. Mateo es un nino curioso y generalmente entusiasta, pero Lucia ha notado que,
en comparacion con sus companeros, muestra cierta dificultad en procesos cognitivos como la
atencion sostenida, la memoria de tfrabagjo, y la resolucion de problemas simples. Durante las
actividades de grupo, Mateo a menudo se distrae facilmente y parece desafiado por tareas que
requieren recordar instrucciones o seguir secuencias de pasos. Preocupada por estas
observaciones, Lucia se ha reunido con los padres de Mateo y ha descubierto que comparten
inquietudes similares respecto a su desarrollo cognitivo en el hogar. Juntos han acordado buscar
la ayuda de un psicélogo educativo para evaluar a Mateo y proporcionar recomendaciones que
puedan apoyar su progreso. Tras una serie de evaluaciones formales e informales, se determina
qgue Mateo podria beneficiarse significativamente de un plan de intervencidén cognitiva
personalizado que incluya actividades lUdicas y estructuradas para mejorar su atencién, memoria

y habilidades de resolucion de problemas.

Preguntas
1 3Qué aspectos del desarrollo cognitivo en la nifez temprana estdn siendo desafiados en el
caso de Mateo, y cdmo puede la evaluacion psicoeducativa arrojar luz sobre sus fortalezas y

dreas de mejora?



2. 3Qué estrategias especificas podrian disenarse para fomentar el desarrollo de la atencién
sostenida, la memoria de trabajo y las habilidades de resolucién de problemas en Mateo, y

coémo se pueden integrar estas estrategias en su rutina diaria tanto en la escuela como en el
hogar?

3. Considerando la importancia de la motivacion y el juego en el aprendizaje cognitivo de los
ninos, 3qué actividades ludicas podrian ser especialmente efectivas para ayudar a Mateo a

mejorar su desarrollo cognitivo y cémo se puede adaptar el entorno de aprendizaje para
maximizar su potencial?




Semana 11: Sesién 2
Desarrollo socioafectivo: Ninez temprana

SECCION: e, Fecha: .../ o] ... Duracion: 60 minutos
DO C NI i Unidad: 1

NOMBIres Y APEIIAOS: ... et

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso planteado.

7 .
I. Proposito
Al finalizar la sesion, los estudiantes identificardn las principales etapas del desarrollo
socioafectivo en la nifez temprana y aplicardn este conocimiento para evaluar interacciones

sociales en estudios de casos seleccionados.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso «little Explorers»

(OpenAl, 2023)

En un suburbio acogedor de la ciudad de Edimburgo, Escocia, se encuentra el preescolar

«Little Explorers», conocido por su dedicacién al desarrollo integral de los ninos. La maestra Fiona
ha estado observando a Isla, una nina de cuatro anos, que ha mostrado ciertos desafios en su
desarrollo socioafectivo. Isla es una nina inteligente que disfruta de los cuentos y las actividades
de arte, pero parece tener dificultades para formar amistades y a menudo opta por jugar sola.
Fiona ha notado que Isla a veces puede ser indiferente a los infentos de ofros ninos por interactuar
con ella y rara vez busca el apoyo o la compania de sus companeros o adultos, incluso en
situaciones de estrés o cansancio. Preocupada por el bienestar emocional y social de Isla, Fiona
ha hablado con sus padres, quienes han expresado que Isla siempre ha sido «independienten. Sin
embargo, también reconocen que su hija no ha mostrado mucho interés en participar en
actividades grupales o en establecer amistades cercanas fuera de la escuela. Fiona decide que
es esencial crear un plan de apoyo para fomentar el desarrollo socioafectivo de Isla, que pueda
incluir la colaboracién de los padres, un consejero escolar y posiblemente un psicélogo infantil
para comprender mejor la situacién y proporcionar un entorno que fomente su crecimiento en

esta drea.

Preguntas disparadoras abiertas:
1. Cudles son los componentes clave del desarrollo socioafectivo en la ninez temprana y cémo
podrian estos componentes estar influenciando la interaccién de Isla con sus companeros y

adultos?




2. 5Qué enfoques y estrategias podrian adoptarse para evaluar y apoyar a Isla en su desarrollo
socioafectivo, particularmente en el contexto de su aparente preferencia por la

independencia y el juego solitario?

3. Considerando el papel crucial de la familia y el entorno escolar en el desarrollo socioafectivo,
2qué actividades o prdcticas podrian implementar los padres y maestros para promover la

empatia, la cooperacién y el establecimiento de relaciones saludables en Isla?




Semana 12: Sesién 2
Ninez intermedia y pubertad
Desarrollo sexual y la sexualidad en el nino

y desarrollo moral en el nino

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeeen, Fecha: ..../eeecf ... Duracion: 60 minutos
DO C NI i Unidad: 1

NOMBIrEs Y APEIIAOS: ..ot et e

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso planteado.

o)
I. Proposito

Al término de la sesidn, los participantes elaborardn estrategias educativas que
promuevan un desarrollo sexual saludable y la formacién moral en ninos, basdndose en teorias

psicoldgicas y éticas.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso «Maple Leaf Academyn

(OpenAl, 2023)
Ubicados en la ciudad multicultural de Toronto, Canadd, nos encontramos en la escuela primaria
«Maple Leaf Academy». Aqui, el profesor Thomas ha observado algunas dindmicas interesantes
en su clase de quinto grado, que estd compuesta por ninos de 10 a 11 afos, una etapa conocida
como ninez intermedia. En particular, el caso de dos estudiantes, Sara y Alex, ha captado su
atencidn en relacién con el desarrollo de la sexualidad y moralidad. Sara, una estudiante muy
perspicaz y reflexiva, ha comenzado a hacer preguntas en clase que sugieren una creciente
conciencia sobre temas de género y sexualidad. Por otro lado, Alex, conocido por su espiritu de
liderazgo, ha tenido conflictos con companeros respecto a comentarios y bromas que fienen un
frasfondo de estereotipos de género y sexualidad, lo que ha generado discusiones sobre respeto,
consentimiento y privacidad. La escuela tiene una politica de educacién integral en sexualidad,
pero el profesor Thomas se da cuenta de la necesidad de abordar estos temas de manera mds
directa y apropiada para la etapa de desarrollo de sus estudiantes. Ademds, observa la
importancia de incorporar lecciones sobre moralidad para ayudar a los estudiantes a desarrollar

un sentido de ética y respeto por la diversidad.



Preguntas
1. 5Cbmo puede el profesor Thomas abordar las curiosidades y preocupaciones de Sara y Alex
de una manera que sea informativa, apropiada para su edad y alineada con la politica de

educacion en sexualidad de la escuela?

2. 5Qué estrategias pedagdgicas pueden ser efectivas para facilitar discusiones constructivas en
el aula sobre sexualidad y moralidad, que promuevan un ambiente de respeto, empatia y

aprendizaje entre los estudiantes?e

3. 3:De qué manera puede la escuela, incluyendo a los padres y el personal, trabajar
conjunfamente para establecer y mantener un enfoque coherente y sostenido sobre la

educacion en sexualidad y la formacidén moral durante la ninez intermedia y la pubertad?




Cuarta Unidad

Ninez intermedia y pubertad



Semana 13: Sesién 2
Ninez intermedia y pubertad

Desarrollo fisico y psicosocial

SECCION: oo, Fecha: ..../../ ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIrEs Y APEIIAOS: ..o et et e e

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso planteado de Kim.

I. Proposito
Al concluir la sesidn, los participantes evaluardn los factores que influyen en el
desarrollo fisico y psicosocial de los ninos y discutirdn cémo estos pueden ser observados

y medidos en contextos reales.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
Caso Profesora Kim

(OpenAl, 2023)
Nos encontramos en la vibrante ciudad de Melbourne, Australia, en la escuela
«Bright Futures Primary». El centro destaca por su enfoque holistico hacia el desarrollo de
los estudiantes. La sefora Kim, una experimentada profesora de educacion fisica, ha
observado varios casos que le preocupan en su clase de sexto grado, especialmente,
en lo que respecta al desarrollo fisico y psicosocial de sus estudiantes preadolescentes.
Uno de estos casos es el de Jasmine, una estudiante de 11 anos, quien recientemente
ha mostrado inseguridad sobre su cuerpo debido a los cambios fisicos tempranos de la
pubertad. Estos cambios han afectado su participacién en las actividades de
educacién fisica; ella se siente incémoda y retraida, lo que a su vez ha impactado su
interaccién con sus companeros. Por ofro lado, estd Liam, quien ha experimentado un
crecimiento en estatura mds rdpido que la mayoria de sus companeros. Aunque esto
podria verse como una ventaja en algunos deportes, ha comenzado a sentirse torpe y
descoordinado. La sehora Kim sospecha que estos cambios repentinos estdn influyendo
en su autoestima y su relacién con los demds, ya que se ha vuelto mds reacio a
participar en juegos de equipo, mostrando signos de frustracion y aislamiento. La sefora
Kim reconoce la necesidad de abordar estas cuestiones de una manera sensible y
proactiva, promoviendo un entorno de apoyo que fomente la aceptacién de uno

mismo vy la inclusidon entre los estudiantes. Ella considera crucial trabajar en estrecha



colaboracion con el consejero escolar y los padres para proporcionar el mejor apoyo

posible a Jasmine, Liam y otros estudiantes que puedan estar enfrentando desafios

similares.

Preguntas
1. sCOmo puede la sefora Kim, junto con el apoyo del consejero escolar, ayudar a
Jasmine y Liam a entender y aceptar los cambios fisicos que estdn experimentando,

y fomentar una imagen corporal positiva durante esta etapa critica de desarrollo?

2. sQué actividades fisicas y psicosociales pueden ser disehadas para ser inclusivas y
sensibles a las diferentes tasas de desarrollo fisico, y cdmo pueden estas actividades

ayudar a promover la confianza y la colaboracién entre los estudiantes?

3. Considerando la importancia de la interacciéon social y el apoyo de los companeros
durante la nifez intermedia y la pubertad, squé estrategias puede implementar la
escuela para fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso que valore la diversidad

de experiencias durante el desarrollo fisico y psicosocial?




Semana 14: Sesién 2
Ninez Intermedia y pubertad

Desarrollo cognoscitivo

SECCION: oo, Fecha: ..../../ ... Duracion: 60 minutos
DO C N . i Unidad: 1

NOMBIres Y APEIIAOS: ... et

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso planteado de Elena.

7 e
I. Proposito
Al finalizar la sesidn, los estudiantes describirdn las etapas y mecanismos fundamentales
del desarrollo cognoscitivo en la nifez temprana y aplicardn su comprensién evaluando

estrategias de fomento cognitivo en ejercicios prdcticos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso senor Patel

(OpenAl, 2023)

Situémonos en la ciudad de Boston, Massachusetts, en la escuela intermedia «Harbor

Viewy. El sefor Patel, un maestro de matemdticas y ciencias, ha notado un patrdn interesante en
su clase de séptimo grado, que incluye estudiantes que se encuentran en la nifez intermedia y
comienzos de la pubertad, edades en las cuales el desarrollo cognoscitivo sufre transformaciones
significativas. Una estudiante, Elena, destaca por su pensamiento critico y habilidad para maneijar
conceptos abstractos durante las clases de ciencias. Sin embargo, el senor Patel observa que
Elena enfrenta dificultades al aplicar estas mismas habilidades en matemdticas, particularmente,
en problemas que requieren razonamiento espacial y ldgica matemdtica. Por ofro lado, estd
Carlos, un estudiante que muestra gran facilidad con los nUmeros y resuelve problemas
matemdticos complejos, pero parece luchar con la comprensidén de teorias cientificas y la
aplicacion del método cientifico. Carlos a menudo busca respuestas concretas y se siente
frustrado frente a la incertidumbre vy la naturaleza exploratoria de la ciencia. El sefor Patel es
consciente de que la nifez intermedia y la pubertad son periodos de gran expansién en el
desarrollo cognitivo, donde las habilidades de pensamiento abstracto, la metacognicién y la
capacidad para manejar multiples perspectivas estdn evolucionando rdpidamente. Desea
disenar un enfoque pedagdgico que aborde las necesidades cognitivas individuales de Elena,

Carlos y sus companeros, y que promueva un desarrollo cognitivo equiliorado y holistico.



Preguntas
1. 3Cémo puede el seior Patel gjustar su metodologia de enseianza para facilitar el desarrollo
de habilidades de pensamiento abstracto en Elena y Carlos, y cdmo puede diferenciar su

enfoque para abordar sus retos especificos en matemdticas y ciencias?

2. 3Qué estrategias puede emplear el sefior Patel para promover la metacognicion y la
autoevaluacién entre sus estudiantes, ayuddndoles a ser mds conscientes de sus procesos de

pensamiento y a aplicar este conocimiento para mejorar su aprendizaje?

3. 3De qué manera puede el curriculo ser adaptado para incluir mds oportunidades de
aprendizaje interdisciplinario, que permita a los estudiantes como Elena y Carlos hacer
conexiones entre dreas de contenido y desarrollar un enfoque mds integrado de su desarrollo

cognitivo?




Semana 15: Sesidn 2
Ninez Intermedia y pubertad
Desarrollo social y emocional y desarrollo

psicosocial, afectivo y de la personalidad

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ..../eeecf ... Duracion: 60 minutos
DO C NI i Unidad: 1

NOMBIESs Y APEIIAOS: ..ot et e e e

Instrucciones

Lean aténteme el caso y analiza lo solicitado en funcién al caso planteado de Thandi.

I. Propésito
Al concluir la sesion, cada estudiante demostrard una comprensién profunda de
los procesos involucrados en el desarrollo social y emocional, y seleccionard e

implementard instrumentos de evaluacién especificos en ejercicios practicos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

Caso Orientadora Naidoo

(OpenAl, 2023)

En la ciudad de Cape Town, Suddfrica, se encuentra la «Sunrise Middle Schooly,

un establecimiento educativo que valora el desarrollo intfegral de sus estudiantes. La
senora Naidoo, una orientadora escolar experimentada, ha estado trabajando con un
grupo de estudiantes de octavo grado, quienes estdn atravesando diversas etapas de
la nifez intermedia y la pubertad, con la intencidén de apoyar su desarrollo social,
emocional y psicosocial. Dos de los estudiantes con los que la senora Naidoo ha estado
frabajando detenidamente son Thandi y Michael. Thandi es una estudiante extrovertida
que ha comenzado a experimentar conflictos con su grupo de amigos, o que ha
afectado su autoestima y estado de dnimo. Estos conflictos surgen, en parte, por la
presion del grupo para conformarse a ciertas normas sociales y comportamientos, vy
Thandi siente que debe elegir entre ser fiel a si misma y mantener su popularidad entre
sus pares. Michael, por ofro lado, es un estudiante mds introvertido que ha tenido
dificultades para adaptarse a los cambios asociados con la pubertad. Estd lidiando con
un aumento en la ansiedad y sensibilidad ante la opinidn de los demds, y aungue es un
estudiante académicamente capaz, su vida social y emocional parece estar sufriendo.

La sefora Naidoo estd planeando sesiones de consejeria y talleres que no solo ayuden



a Thandiy Michael a navegar estos desafios, sino que fambién aborden las necesidades
del desarrollo social y emocional de todos los estudiantes en esta etapa critica. Ademds,
busca fortalecer el tejido social de la escuela mediante la promocién de un ambiente

gue fomente la empatia, la autoaceptacion y la resiliencia.

Preguntas disparadoras abiertas:
1. 3Qué prdcticas puede implementar la sefora Naidoo para ayudar a Thandi a
manejar la presion social y a Michael a fortalecer su autoestima, y qué recursos
pueden utilizarse para apoyar a estos estudiantes a afirmar su identidad personal en

un clima escolar que a veces valora la conformidad?

2. 3COmo pueden las sesiones de consejeria y los talleres escolares ser disefados para
abordar las complejas emociones y los desafios sociales que enfrentan los estudiantes
en la ninez infermedia y la pubertad, promoviendo al mismo tiempo habilidades de

autoconocimiento y regulaciéon emocional?

3. Considerando la importancia de un entorno escolar inclusivo y solidario, zqué
estrategias puede la escuela adoptar para fomentar el desarrollo de relaciones
saludables, el respeto a la diversidad y la comprensidn mutua entre estudiantes que

estdn en diferentes etapas de su desarrollo social y emocional?
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