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Presentacion

La guia de frabajo de la asignatura de Seguridad en Arquitectura
compone una herramienta metodoldgica, para desarrollar las prdacticas de la
asignatura en el marco del aprendizaje colaborativo, experiencial, estudio de

Ccasos, aprendizaje en problemas y retos.

Contiene las instrucciones y descripcion de las actividades por desarrollar

por cada sesion desde la semana 2 hasta la semana 16.

Los resultados por conseguir pasan por aplicar el conocimiento y método
bdsicos de prevencion en el gjercicio de diferentes fipos de obra de acuerdo a

lo estudiado en las sesiones de clases.
Los estudiantes deben de revisar la guia de trabajo antes de iniciar y

desarrollar la sesion programada para resolver las dudas que tengan, lo cual

nos permitird lograr el resulfado de la sesion.

Arq. Erika Luz Condor Aldana



Primera Unidad

Planificacion y organizacion de la
seguridad en obraq, la
senalizacion de prevenciony
servicios del personal



Semana 2: Sesidon|

Planificacion y organizacion de la seguridad para

obras de construccién y senalizacion.

S-eccién: ............................. Fecha: ..../.../ ... Duracion: 60 minutos Docente:

...................................................................................... Unidad: 1
NOMBIESs Y APEIIAOS: ..o e et et e e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.

I. Propésito

Al finalizar la sesion el estudiante identificard la importancia de planificacion y

organizacion de la seguridad en obra de construccion y sefalizacion.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre
Planificacion y organizacién de la seguridad para obras de construccion y
sefnalizaciéon del libro: Seguridad practica en la construccion, 2009 / OSALAN.

2. Una vez culminada con la lectura, realizar un gréfico de procesos o pasos por
seguir para lograr un plan de seguridad.

Figura 1

Ejemplo de grafico de procesos
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Semana 3: Sesion 1
Organizacion de la seguridad de locales para

vestuarios y servicios del personal

S-eccién: ............................. Fecha: ..../.../ ... Duracion: 60 minutos
BT Tor=1 0 ] (= 3RS Unidad: 1

NOMBIrEs Y APEIIAOS: ..o e e e e

Instrucciones
Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.
I. Proposito
Al finalizar la sesion el estudiante reconocerd la importancia sobre la organizacion de
la seguridad.
Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre
Organizacién de la seguridad de locales para vestuarios y servicios del personal,
del libro: Seguridad prdactica en la construccion, 2009 / OSALAN.
2. Asimismo leer la Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabaijo.

https://diariooficial.elperuano.pe/Normas/obtenerDocumentoidNorma=38

3. Una vez culminada con la lectura, elaborar un mapa conceptual a manera de
resumen de la lectura con la informacién importante y finalmente desarrollar un
bosquejo grdfico de lo comprendido en 2D o tridimensionalmente (3D).

Figura 2

Ejemplo de bosquejo arquitectdnico



https://diariooficial.elperuano.pe/Normas/obtenerDocumento?idNorma=38

Semana 4: Sesidon 1
Vallado de obra, movimientos de tierra, zanjas y

entibaciones, cimentaciones y estructuras

S-eccién: ............................. Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 60 minutos
DOCENTE: et Unidad: 1

NOMBIES Y APEIIAOS: ..ot et

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.

I. Propésito

Al finalizar la sesion el estudiante identificard los temas de excavacién y construccion.

Il. Descripcion de la actividad por realizar
1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre el vallado
de obra, movimientos de ftierra, zanjas y entibaciones, cimentaciones vy
estructuras, del libro: Seguridad prdctica en la construccion, 2009 / OSALAN.

2. Una vez culminada con la lectura, desarrollar bosquejos grdficos detallados.

Figura 3

Ejemplo de bosquejo de excavaciones o movimientos de suelo
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Segunda Unidad

Reconocimiento y prevencion de la
seguridad del personal, uso de
herramientas para instalaciones

provisionales, de obra, eléctricas,
sanitarias y otros






Semana 5; Sesion 1

Instalaciones provisionales, demoliciones, sondeos.

éeccién: ............................. Fecha: ..../c../ ... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e Unidad: 2

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evvvieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segin lo indicado.

I. Propésito
Al finalizar la sesidon el estudiante reconocerd lo relevante sobre las instalaciones

provisionales, demoliciones, sondeos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre las
Instalaciones provisionales, demoliciones, sondeos, del libro: Seguridad prdctica en
la construccién, 2009 / OSALAN.

2. Unavezfinalizada lalectura, se produce una representacion grdfica de los tipos

de sondeos en excavaciones de suelo.

Figura 4

Eiemplo de tipo de excavaciones para sondeos
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Semana é: Sesion |
Instalaciones eléctricas y sanitarias, cubiertas,

acabados y otros.

éeccién: ............................. Fecha: ..../.../ ... Duracion: 60 minutos
[T Tor=1 0] (= 3R Unidad: 2

NOMBIes Y APEIIAOS: ..ot et et ree e e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.

I. Propésito
Al finalizar la sesidn el estudiante identificard lo primordial sobre las instalaciones

eléctricas y sanitarias, cubiertas, acabados y otros.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre las
instalaciones eléctricas y sanitarias, cubiertas, acabados y otros, del libro:
Seguridad prdctica en la construcciéon, 2009 / OSALAN.

2. Asimismo leer la Norma I1SO 45001: Sistemas de gestidon de seguridad y salud en el
frabajo.

https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso0:45001:ed-1:v1:es

3. Una vez finalizada la lectura, identificar y representar de manera grdafica los

simbolos encontrados de peligro para las instalaciones eléctricas y sanitarias.


https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:45001:ed-1:v1:es




Semana 7: Sesion 1

Cerramientos de obra y andamiajes, albanileria.

SECCION: e, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE. e e e e e e e e e e e e e Unidad: 2

NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvvieeieeeeeeeeeeeeee e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.

I. Propésito
Al finalizar la sesion el estudiante reconocerd lo relevante sobre cerramientos de obra y

andamiagjes, albanileria.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre el
Cerramientos de obra y andamiajes, albanileria, del libro: Seguridad practica en la
construccion, 2009 / OSALAN.

2. Unavez culminada la lectura, realizar un esquema grdfico de las caracteristicas
particulares de los cerramientos de obra y albanileria.

Figura 5

Eijemplo de detalles importantes de andamios de manera esquematica y grdfica




Tercera Unidad

Reconocimiento y prevencion de la
seguridad del personal, uso de
maquinarias y herramientas en el
desarrollo de la construccion, segin
tipos



Semana 9: Sesidon 1

Maquinaria para movimientos de tierras

SECCION: e, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 3

NOMBIES Y APEIIAOS: ..o ettt e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado.

I. Proposito
Al concluir la sesién el estudiante reconocerd la importancia y caracteristicas de las

maquinas para movimientos de tierras.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre maquinaria
para movimientos de tierras, albanileria, del libro: Seguridad practica en la
construccion, 2009 / OSALAN.

2. Unavez culminada la lectura, realizar un resumen con esquemas graficos de las

caracteristicas importantes que consideren.



Semana 10: Sesidon 1

Magquinaria de elevacion en construccion

SECCION: weeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ..../eoif ... Duracion: 60 minutos

bocen’re: ..................................................................................... Unidad: 3

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..ot ettt e e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad vy realizar segin lo indicado. Formar grupos para

realizar el informe investigativo.

I. Propésito

Al finalizar la sesidon el estudiante identificard las principales caracteristicas de las

magquinarias de elevacion en construccion.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre maquinaria
de elevacién en construccion, del libro: Seguridad prdctica en la construccion, 2009
/ OSALAN.

Asimismo leer el libro Herreruela, F., Lorenzo, G., et al. (2016). Seguridad y salud. Manual
de seguridad y salud en las obras de construccién. Funciones de nivel bdsico. (2.a ed.).
Tornapunta.

https://libreria.fundacionlaboral.org/ExtPublicaciones/Nivel basico 2ed DIC16

Formar grupos de dos o tres (2 o 3) para desarrollar el informe investigativo de
acuerdo al tema fratado (tipos de maquinaria de elevacién en construccion,

caracteristicas, entre ofros)

Estructura del informe: cardtula, indice, introduccion, desarrollo del tema (debe
contener lo indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y anexos (fotos de

las evidencias).

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas (dimensiones, riesgos
de accidentes, costo por hora, seialéticas bdsicas a reconocer, funcién
especifica de la maquinaria) y su vez en campo reconocer los tipos de
maquinarias para movimientos de fierras y maquinaria de elevacion en

construccion.


https://libreria.fundacionlaboral.org/ExtPublicaciones/Nivel_basico_2ed_DIC16

Semana 11; Sesidon 1

Madgqguinas y herramientas de construccién

SECCION: e, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 60 minutos
[T Yor=1 ] (= SRR Unidad: 3

NOMBIrESs Y APEIIAOS: ..o ettt e

Instrucciones

Leer la descripcidon de la actividad y realizar segun lo indicado. Desarrollo del trabajo

grupal.

I. Propésito

Al concluir la sesion el estudiante reconocerd la importancia y caracteristicas de las

maquinas y herramientas de construccion.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre mdqguinas
y herramientas de construccion, del libro: Seguridad prdctica en la construccién,
2009 / OSALAN.

Por grupos adjuntar en el informe que se estd desarrollando la informacién de

investigacion de acuerdo al fema realizado en la sesidon de clases.

Estructura del informe: cardtula, indice, intfroduccion, desarrollo del tema (debe
contener lo indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y anexos (fotos de

las evidencias).

Investigar y expresar a través de representaciones graficas (dimensiones, riesgos
de accidentes, costo por hora, senaléticas bdsicas a reconocer, funcidn
especifica de la maquinaria) y su vez en campo reconocer los tipos de
maquinarias para movimientos de tierras y maquinaria de elevacion en

construccion.



Semana 12: Sesion 1

Avance del informe sobre la seguridad en
arquitectura

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 3

NOMBIES Y APEIIAOS: ..evveireieeeeeeeeeeee e

Instrucciones

Entrega del avance del informe final de manera detallada.

I. Proposito

Al finalizar la sesion el estudiante identificard los tfipos de maquinarias vy
prevencion de la seguridad del personal y herramientas en el desarrollo de la

construccion, segun tipos.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Revision del avance del informe final sobre la investigacion y de acuerdo
a los temas desarrollados.

2. Asimismo subir al aula virtual el avance del informe final, de acuerdo a las

indicaciones dadas, en el enlace compartido en el aula virtual.

Estructura del informe: cardtula, indice, intfroduccion, desarrollo del tema (debe
contener lo indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y anexos (fotos de

las evidencias).

Investigar y expresar a través de representaciones graficas (dimensiones, riesgos
de accidentes, costo por hora, senaléticas bdsicas a reconocer, funcidn
especifica de la maquinaria) y su vez en campo reconocer los tipos de
maquinarias para movimientos de tierras y maquinaria de elevacion en

construccion.

Se evaluard de acuerdo a la rdbrica compartida en sesién de clases.

El informe se recepciona en los tiempos establecidos por la catedra.



Cuaria Unidad

Prevencion para la seguridad del

personal con medios auxiliares y

sistemas de proteccién de caidas
en alturas



Semana 13: Sesidon 1

Medios auxiliares de seguridad en el trabajo

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 4

NOMBIES Y APEIIAOS: ..o ettt e e

Instrucciones
Leer la descripcion de la actividad y realizar segun lo indicado. Desarrollo del frabajo

grupal.

I. Proposito
Al concluir la sesidon el estudiante reconocerd la importancia y caracteristicas de las

mdaqguinas para movimientos de tierras.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre la
Prevencion para la seguridad del personal con medios auxiliares y sistemas de
proteccidén de caidas en alturas, del libro: Seguridad practica en la construccion,
2009 / OSALAN.

2. Unavez culminada la lectura, realizar un resumen con esquemas graficos de las
caracteristicas importantes de medios auxiliares en un formato de hojas A3.

3. Por grupos adjuntar en el informe que se estd desarrollando la informacion de

investigacion y en campo de acuerdo al tema realizado en la sesidn de clases.

Estructura del informe: cardtula, indice, infroduccion, desarrollo del tema
(debe contener lo indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y

anexos (fotos de las evidencias).

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas (dimensiones,
riesgos de accidentes, costo por hora, senaléticas bdsicas a reconocer,
funcion especifica de la maquinaria) y su vez en campo reconocer los
tipos de maquinarias para movimientos de tierras y maquinaria de

elevacion en construccion.



Investigar y expresar a tfravés de representaciones graficas y reconocer
las maquinas y herramientas de construccion en obra de acuerdo a su

Uso a nivel de concreto, acero, madera.



Semana 14: Sesion 1

Sistemas de proteccién para caidas de altura

SECCION: weeeeeeeeeeeeeeee, Fecha: ..../cccf ...... Duracion: 60 minutos
DOCENTE: e e e e e e e e e e e e e e e e e Unidad: 4

NOMBIES Y QPEIIAOS: ..evvveieieieeeeeeeee e

Instrucciones
Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado. Desarrollo del tfrabajo

grupal.

I. Proposito
Al finalizar la sesién el estudiante identificard los sistemas de proteccién para caidas de

altura.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1. Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre del

Sistemas de proteccién para caidas de altura, del libro: Seguridad préctica en la
construccién, 2009 / OSALAN.

2. Asimismo leer el libro Montanaro L. (1998). Seguridad en la Construccién. Manual para
delegados de obra en seguridad e higiene. (2.a ed.). Montevideo.

https://www.oitcinterfor.org/sites/default/files/file_publicacion/man_cons.pdf

Estructura del informe: cardtula, indice, introducciéon, desarrollo del tema (debe contener lo

indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y anexos (fotos de las evidencias).

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas (dimensiones, riesgos de accidentes,
costo por hora, senhaléticas bdsicas a reconocer, funcidn especifica de la maquinaria) y su vez en
campo reconocer los tipos de maquinarias para movimientos de fierras y maquinaria de

elevacién en construccion.

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas y reconocer las mdquinas vy

herramientas de construccién en obra de acuerdo a su uso a nivel de concreto, acero, madera.

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas y reconocer los medios auxiliares de
seguridad en el frabajo (andamios, escaleras, entre otros), los sistemas de proteccién para caidas

de altura y técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas en trabajos verticales.


https://www.oitcinterfor.org/sites/default/files/file_publicacion/man_cons.pdf

Semana 15; Sesion 1

Técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas en frabajos verticales

SECCION: oo, Fecha: .../ .../ ...... Duracién: 60 minutos

[T Tor=1 ] (= SRR Unidad: 4

NOMDIES Y APEIIAOS: ..ottt e e

Instrucciones

Leer la descripciéon de la actividad y realizar segun lo indicado. Desarrollo del tfrabajo

grupal.

I. Propésito

Al concluir la sesién el estudiante reconocerd la importancia de las técnicas de acceso

y posicionamiento mediante cuerdas en trabajos verticales.

Il. Descripcion de la actividad por realizar

1.

Cada estudiante debe de leer de manera individual la lectura sobre las Técnicas
de acceso y posicionamiento mediante cuerdas en frabajos verticales, dellibro:

Seguridad prdctica en la construccién, 2009 / OSALAN.

Revisién previa del informe para la entrega final del informe en la emana 16.

Estructura del informe: cardtula, indice, intfroduccién, desarrollo del tema (debe contener

lo indicado lineas abajo), conclusiones, bibliografia y anexos (fotos de las evidencias).

Investigar y expresar a tfravés de representaciones grdficas (dimensiones, riesgos de
accidentes, costo por hora, sefaléticas bdsicas a reconocer, funcién especifica de la
maquinaria) y su vez en campo reconocer los tipos de maquinarias para movimientos de

tierras y maquinaria de elevacién en construccion.

Investigar y expresar a fravés de representaciones grdficas y reconocer las maquinas y
herramientas de construccidon en obra de acuerdo a su uso a nivel de concreto, acero,

madera.

Investigar y expresar a través de representaciones grdficas y reconocer los medios
auxiliares de seguridad en el trabajo (andamios, escaleras, entre ofros), los sistemas de
proteccién para caidas de altura y técnicas de acceso y posicionamiento mediante

cuerdas en frabajos verticales.



Se evaluard de acuerdo a la ribrica compartida en sesién de clases.

El informe se recepciona en los tiempos establecidos por la cdtedra.
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