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RESUMEN

La investigacidn tuvo como objetivo comparar in vitro del grado de filtracién marginal de dos
resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase 111 de incisivos superiores Arequipa 2023.
La investigacion es aplicada, de alcance explicativo, con disefio experimental, longitudinal,
prospectivo y observacional. La poblacion estuvo conformada por 24 piezas dentarias
incisivos centrales superiores que fueron divididas en 2 grupos de 12 piezas cada uno: un grupo
se obturd con la resina 3M™ Filtek™ Z350 XT y el otro grupo con la resina Forma de
Ultradent. Ambos grupos fueron sometidos al mismo protocolo estricto: se realizaron
preparaciones cavitarias clase 111, se obturaron con las 2 resinas que formaron parte del estudio,
fueron sometidas a un proceso de termociclado, luego fueron sumergidas en un colorante para
finalmente ser cortadas y asi poder medir el grado de filtracién con la ayuda de un
estereoscopio. Los resultados mostraron que en el caso de la resina Forma de Ultradent, se
encontro que 33% de las muestras evaluadas present6 un grado 2 de microfiltracion, asi como
también un 33% presentd un grado 3, es decir se observo filtracion en la pared axial solamente
y filtracion en la pared axial y base de la cavidad respectivamente; mientras que en el caso de
la resina 3M™ FILTEK™ 7350 se observ0 que el 33% de muestras presentaron un grado 1
de filtracion, es decir que el colorante penetr6 hasta el angulo cavo superficial. Se concluy6
gue no existen diferencias entre el grado de filtracion marginal entre ambas resinas de zirconio

en preparaciones cavitarias clase 111 de incisivos superiores (p=0.583).

Palabras claves: resinas de zirconio, filtracion marginal, termociclado
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ABSTRACT

The objective of the research was to compare in vitro the degree of marginal filtration of two
zirconium resins in class 111 cavity preparations of Arequipa 2023 upper incisors. The research
is applied, explanatory in scope, with an experimental, longitudinal, prospective and
observational design. The population consisted of 24 upper central incisor teeth that were
divided into 2 groups of 12 pieces each: one group was filled with 3M™ Filtek™ Z350 XT
resin and the other group with Ultradent Forma resin. Both groups were subjected to the same
strict protocol: class Il cavity preparations were made, they were filled with the 2 resins that
were part of the study, they were subjected to a thermocycling process, then they were
submerged in a dye to finally be cut and thus be able to measure the degree of filtration with
the help of a stereoscope. The results showed that in the case of the Forma de Ultradent resin,
it was found that 33% of the samples evaluated presented microleakage grade 2, as well as
33% presented grade 3, that is, filtration was observed on the axial wall. only and seepage in
the axial wall and base of the cavity respectively; while in the case of the 3M™ FILTEK™
Z350 resin, it was observed that 33% of the samples presented a degree of filtration 1, that is,
that the dye penetrated up to the superficial cavo angle. It was concluded that there are no
differences between the degree of marginal filtration between both zirconia resins in class Il

cavity preparations of upper incisors (p=0.583).

Keywords: zirconium resins, marginal filtration, thermocycling
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INTRODUCCION

Las resinas compuestas son el material de restauracion directa més utilizadas por los
odontélogos a nivel nacional e internacional. Desde su aparicion han ido evolucionado
enormemente, observandose que investigadores y fabricantes se han esforzado en crear un
producto de mejor calidad desde el punto de vista funcional y estético. A pesar de ello, resulta
un desafio al clinico, pues al no obtener una adhesion perfecta a las estructuras dentarias, se
crea una interfase, lo que en la practica se conoce como una falta de sellado marginal, es decir
filtracion marginal.

Una resina ideal seria aquella que no sufriera de contracciones volumétricas durante las
reacciones de polimerizacion, sin embargo, estd demostrado que las resinas si se contraen
durante este proceso; a esto se suma que la contraccion producida por la polimerizacion se
dirige hacia la superficie externa del material, ya que esa parte polimeriza primero. El
endurecimiento y contraccién de las resinas generan fuerzas que los separan de las superficies
dentarias, produciéndose la consecuente filtracion marginal.

La filtracion marginal, con el tiempo, puede ocasionar hipersensibilidad dentaria, caries
recidivante, irritacion pulpar y cambio de coloracion de los margenes de la restauracion, lo
que obliga al odont6logo a procurar un sellado marginal de alto nivel, siguiendo protocolos
estrictos de preparacion cavitaria y de colocacién de resinas.

En la actualidad, existen novedosas y prometedoras técnicas y materiales de restauracion que
aseguran disminuir en lo posible el proceso de contraccion volumétrica, asi como también
afirman mejorar la adhesion del material restaurador con la estructura dentaria. Nuestro deber
como odontdlogos es brindar al paciente un tratamiento restaurador eficaz y duradero con el
paso de los afios, donde no solo se restablezca la funcion de la pieza dentaria sino también la
estética; es por ello que es deber de todo odont6logo capacitarse continuamente, asi como
también debe adquirir instrumental, equipos y materiales que le permitan realizar
restauraciones de optima calidad. En las casas dentales de la ciudad de Arequipa, es facil de
encontrar diversos tipos de resina, entre las mas novedosas destacan las resinas de zirconia
quienes aseguran poseer el equilibrio ideal de translucidez entre esmalte y dentina, ofreciendo
con eficiencia y de manera sencilla resultados estéticos, ademas de contener un alto porcentaje
de relleno y excelentes propiedades mecanicas, ofreciendo una mayor resistencia masticatoria.
Buscando dilucidar lo anterior, el objetivo del presente estudio fue comparar in vitro del grado
de filtracion marginal de dos resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase Ill de
incisivos superiores. La investigacion es aplicada, de alcance explicativo, con disefio
experimental, longitudinal, las resinas analizadas fueron la 3M™ Filtek™ Z350 XT y la Forma
de Ultradent, debido a que ambas resinas son bastante utilizadas por los odont6logos de la

ciudad de Arequipa.
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1.1.

1.2.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacién territorial:
Universidad Nacional de San Agustin Departamento de Arequipa,

Provincia de Arequipa.

1.1.2. Delimitacién temporal: 0
3 de abril del 2023 / 12 de agosto del 2023.
1.1.3. Delimitacién conceptual:
Comparacion in vitro del grado de filtracion marginal de dos resinas de
zirconio en preparaciones cavitarias clase Il de Incisivos superiores Arequipa
2023.
Planteamiento del problema

Se puede definir microfiltracion al paso de liquidos, agua y productos a través de
una interfase, es decir por medio de vacios creados durante la realizacion de una
restauracion. La microfiltracion marginal alrededor de las restauraciones desencadena
diversos sintomas al paciente como sensibilidad después de haber culminado la
restauracion, hipersensibilidad que con el tiempo se vuelve cronica, aparicion de caries
secundaria o recidiva cariosa pudiendo llegar hasta una patologia pulpar. Entre las causas
que originan la microfiltracion destacan la contraccion del material durante la
polimerizacion y el coeficiente de expansion térmica, ambas propiedades son distintas
entre la estructura del diente y el material restaurativo.(1)

Asi mismo, las resinas compuestas son un grupo de materiales desarrollados con
propiedades favorables, presentan en su composicion una matriz organica polimerizable
y un relleno cerdmico, que les dan sus caracteristicas propias. Las resinas pueden
clasificarse de acuerdo al tipo de particulas inorgéanicas en su composicién, dividiéndolas
en microhibridas, cuyas particulas miden de 0.4 a 1 um de tamafio; y nanohibridas, con

particulas de 5 a 100 nm (nanoparticulas) y nanoclusteres de 75 a 200 nm.(2)

Sarmiento (3) en su investigacion evalud el grado de microfiltracién de dos
resinas, una microhibrida y la otra nanohibrida, concluyendo que las resinas

microhibridas tenian indices mas altos de microfiltracion en comparacidn con la resina
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1.3.

de tipo nanohibrida; a pesar de ello estadisticamente no se encontraron diferencias

significativas.

Claroset al.(4), en su estudio evaluaron la presencia de microfiltracién marginal
de dos resinas, la resina FILTEK Z350 XT y la resina FORMA las cuales emplearon el
mismo sistema adhesivo, concluyendo que los grados de microfiltracion marginal no

demostraron diferencias significativas entre las resinas.

Dentro de la practica diaria odontoldgica, la utilizacion de resinas en la
restauracion de cavidades ocasionadas por caries dental es uno de los procedimientos mas
frecuentes. El objetivo de toda restauracion con resina es lograr un sellado perfecto de la
cavidad, de tal manera evitar la presencia de caries recidivante y el consecuente dafio
pulpar de la pieza dentaria. Lamentablemente, en varias ocasiones, esto no es posible,
debido a la presencia de microfiltraciones observadas entre la interfase diente-resina
donde por alguna falla en el protocolo de colocacion de la resina, se pueden generar
espacios vacios. Entre las principales causas de estas microfiltraciones destacan una
adaptacion marginal deficiente y la contraccion del material restaurativo luego de la
polimerizacion, las cuales producen brechas marginales por donde podrian ingresar
bacterias cariogénicas y podria acumularse el biofilm. En la actualidad, con los avances
tecnoldgicos, se han ido creando materiales y técnicas restaurativas novedosas que tienen
como fin disminuir los niveles de microfiltracion, es por ello, que se decide realizar esta
investigacion con el proposito de evaluar el grado de microfiltracion de dos resinas con

distintos tamafios de particulas.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cbémo se da la comparacion in vitro del grado de filtracion marginal de
dos resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase Il de incisivos
superiores Arequipa 2023?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es el grado de filtracién marginal de la resina A en preparaciones
cavitarias clase Il de incisivos superiores, Arequipa 2023?

¢Cudl es el grado de filtracion marginal de laresinaB en preparaciones
cavitarias clase 11 de incisivos superiores, Arequipa 2023?

18



1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Comparar in vitro del grado de filtracion marginal de dos resinas de
zirconio en preparaciones cavitarias clase Ill de incisivos superiores Arequipa
2023

1.4.2. Obijetivos especificos

Precisar el grado de filtracion marginal de la resina A en preparaciones
cavitarias clase 11 de incisivos superiores, Arequipa 2023.

Precisar el grado de filtracién marginal de la resina B en preparaciones
cavitarias clase 111 de incisivos superiores, Arequipa 2023.

1.5. Justificacion
1.5.1. Justificacion teorica

El presente estudio tiene conveniencia ya que se obtendra datos, los
cuales seran analizados y evidenciara informacion relevante sobre los grados de
microfiltracion de dos tipos de resinas muy utilizadas por los odontélogos en su
practica diaria; es asi como los resultados de este estudio ayudaran a los cirujanos
dentistas a elegir el material restaurativo que ofrezca mayores beneficios a sus
pacientes.

Este estudio también tiene relevancia social, debido a que se beneficiara
principalmente a los pacientes que requieran de restauraciones con resinas,
porque a partir de la informacion obtenida, los odont6logos ejecutaran un
tratamiento de calidad utilizando materiales que garanticen un buen sellado
marginal a través del tiempo, y con ello se garantizara el éxito del tratamiento a
largo plazo lo que conllevara a la satisfaccion del paciente.

También es relevante destacar que este estudio lleva un alto valor
tedrico, ya que se recopilaran conocimientos sobre resinas compuestas,
composicion, tipos, indicaciones, técnicas de uso, etc. También se podra
conocerlos grados de microfiltracion de dos tipos de resinas muy utilizadas en el
medio odontol6gico, como son las resinas microhibridas y nanohibridas, e
identificar si una de ellas presenta un menor grado de microfiltracion significativo

que podria ser determinante en el éxito del tratamiento restaurador.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

De Ledn et al. concluyeron que no hubo una asociacion entre el nivel de
microfiltracion y los indices de resistencia de union entre los grupos de Adper
Single bond 2 + Filtek Z250 XT yTetric N Bond + Tetric N Ceram.(5)

Jinez et al. concluyeron que a pesar de que las restauraciones fueron
realizadas aplicando la resina nano hibridas BulkFill observandose valores
menores de microfiltracion, las diferencias existentes no fueron estadisticamente
significativas. (6)

Céceres et al concluyeron que la combinacién del uso de resina
compuesta y el uso de base y sellador superficial disminuyeron el nivel de
microfiltracion, en comparacion con otras restauraciones donde tan solo aplicaron
las resinas compuestas. (7)

Toledo et al concluyeron que las resinas infiltrantes presentaron una
menor microfiltracién en comparacion con las resinas fluidas. (8)

Mendoza concluyé que la resina nanohibridaSpectra Smart de la marca
Dentsply presentd un promedio de microfiltracibn menor en comparacion con
otras resinas utilizadas en este estudio. (9)

Velastegui concluy6 que el material restaurativo Bulkfill presentd un
menor grado de microfiltracién en contraste con las otras resinas empleadas en
este estudio. (10)

Gomez concluy6 que la resina BulkFill presenté un menor grado de
microfiltracion, pese a ello, todas las resinas presentaron cierto nivel de filtracion.
(11)

Cevallos concluy6 que la resina Tetrac N Ceram presentd un menor nivel
de microfiltracion de las tres resinas que fueron analizadas en esta investigacion.
(12)

Dominguez mostr6 que tanto la resina Tetric N-Ceram como la resina
Tetric N-CeramBulkFill (ambas de la misma marca IvoclarVivadent) presentaron
cierto grado de microfiltracidn; sin embargo en la resina Tetric N-Ceram ese
grado fue menor. (13)

Constanzo et al. evidenciaron que al comparar la filtracion marginal de
la resina Aura BulkFill (SDI) y la resina Aura (SDI), no se encontraron
diferencias con significancia estadistica. (14)
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Rojas et al. demostraron que tanto las resinas compuestas de relleno
masivo como las nanohibridas, evidenciaron algin grado de microfiltracion
marginal mediante un estudio in vitro; sin embargo no hubo diferencias
significativas entre ellas. (15)

Cuartas et al. revelaron que las resinas nanohibrida y FILTEK™ Z350
XT y FORMA™ no presentaron diferencias con significancia estadistica en
cuanto al nivel de filtracion. (16)

Alvarez et al. encontraron que todas las resinas analizadas presentaron
algin grado de microfiltracién, sin embargo la resina 3M FiltekOneBulkFill
evidencié menor grado de microfiltracion marginal en el piso gingival en
comparacién con la resina3M Filtek Z 350. (17)

Baez et al. mostraron que la resinaTetric N-CeramBulk alcanz6 una
microfiltracion del 50% en las cavidades analizadas, mientras que en la resina
Cention N fue del 12.5%. (18)

Silva evidencié que no existieron diferencias significativas entre las
resinas a base de zirconia: Forma, y las resinas con metacrilatos en su
composicion: FiltekBulk-fill (3M ESPE) y TPH Spectrum (Dentsply). (19)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Mendoza comparé la resina fluida Filtek Flow y la fluida Dyad Flow
encontrando que la primera resina descrita, presentd un menor nivel de
microfiltracion, siendo las diferencias significativas. (20)

Herrera concluyé que la resina nanohibridaTetric N- Ceram y la resina
nanohibrida Z350 3M ESPE al analizarlas y compararlas en un estudio in vitro,
no evidenciaron diferencia con significancia estadistica. (21)

Sarmiento concluyd que la resina de tipo nanohibrida present6 un menor
nivel de microfiltracién en comparacién con la resina microhibrida, pero sin
diferencias significativas. (3)

Quevedo et al. concluyeron que las resinas A y B al someterse a 500 y
5000 termociclos, no presentaron diferencias significativas entre ellas. (22)

Anton concluyé que la resina BulkFill 3M vy la resina Filtek Z350 XT
evidenciaron incrementos significativos en cuanto a la microfiltracion a través
del tiempo, pero sin variaciones significativas en ambas. (23)

Claros et al. concluyeron que al utilizar las resinas FILTEK Z350 XT y

FORMA como material restaurativo en cavidades clase Il, no se evidenciaron
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diferencias significativas estadisticamente en cuanto al nivel de microfiltracién
marginal. (4)
2.2. Bases teoricas

A principios del siglo pasado, se introdujo distintos materiales en odontologia,
con el intento de devolver la funcion y principalmente la estética a los elementos dentales
debilitados. Sin embargo, gran parte de estos materiales desaparecieron o han sido
mejorados, en virtud de la evolucién de las investigaciones sobre los materiales dentales,
complementadas con estudios clinicos. (24)

Resina compuesta

Las resinas acrilicas fueron los primeros materiales restauradores polimericos
usados en odontologia. Alcanzaron un éxito relativo entre los afios 1940 y comienzos de
1950, si embargo, algunas propiedades como la baja resistencia al desgaste, el alto
coeficiente de expansion térmica y la alta contraccion de polimerizacion hicieron que los
fabricantes incorporen particulas inorganicas e el material, para superar estas deficiencias.
No obstante, la falta de la unién entre la matriz polimérica y las particulas de carga causo
fallas en el interior del material ocasionando cambios de color, producidos por los fluidos
orales, y la disminucion de la resistencia al desgaste, provocada por el desprendimiento
completo de las particulas de carga de la superficie de materiales a mediados de la década
de 1960.

Browen present6 en el mercado dental un nuevo tipo de resina, formado por el
Bis-GMA, molécula derivada de la reaccion entre el bisfenol-A y El glicidilmetacrilato,
y por particulas de carga silanizadas capaces de unirse quimicamente a la matriz
organica.El Bis-GMA tiene ventajas de un peso molecular mayor y una concentracion
de polimerizacion menor que el metilmetacrilato.Las resinas restauradores modernas se

basan en la misma formulacion descrita por Bowen.(24)

Clasificacién de las resinas
Segun el tamafio de las particulas inorganicas

Macroparticuladas:son particulas con tamafio entre 15 y 100
micrometros. So denominadas convencionales.

Microparticuladas: particulas de silice coloidal con tamafio medio de
0,04 micrometros

Hibridas: compuestas por macroparticulas y microparticulas con tamafio

medio entre 1 y 5 micrémetros.
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Microhibridas o nanohibridas:presentan una combinacion entre
microparticulas (0,049 micrometros) y particulas de mayor tamafio (maximo dos
micrometros): el tamafio medio de las particulas esta entre 0,6 y 0,8 micrémetros.

Nanoparticuladas: compuestas por particulas de carga entre 20 y 75
mandmetros

Segun el método de activacién

Quimicamente activadas: son resinas compuestas que usan una pasta
base y otra catalizadora.EI material solo se polimeriza tras la mezcla de ambas.

Fotoactivadas:Son resinas compuestas con ambos sistemas de
activacion, quimico y fisico(luz)(24)

Segun su viscosidad

Baja viscosidad (flow):son las resinas compuestas fluidas.

El uso de sus puntas adaptadas a la jeringas de estas resinas permite su
aplicacion en la cavidades.(24)

Media viscosidad:son las resinas compuestas convencionales,
microhibridas y microparticuladas aplicadas en las cavidades con espatulas
apropiadas.Necesitan de dispositivos o de tecnica especiales para obtener un
adecuado punto de contacto interproximal, especialmente para dientes
posteriores.(24)

Alta viscosidad:son las resinas condensables.Tienen como principal
caracteristica la alta firmeza que facilita obtener su uso, incluso con la ayuda de
condensadores, y la posibilidad de obtener un punto de contacto interproximal,
sin la necesidad de uso de otros dispositivos o técnicas.

Sin embargo, muchos productos comerciales no presentan tales

caracteristicas. (24)

Propiedades de las resinas

Contenidos de particulas inorganicas: de un modo general, cuanto
mayor sea la cantidad de particulas inorganicas en las resinas compuestas, menor
serd la contraccion de la polimerizacion, la absorcion de agua y el coeficiente de
expansién térmica.Las resinas compuestas condensables presentan un porcentaje
de carga inorgénica.(24)

Contraccion de polimerizacion: esta propiedad esta directamente
relacionada con el contenido de particulas inorgénicas presente en la resina
compuesta. De esta manera, las resinas flow y las microparticuladas son las que
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“presentan mayor contraccion de polimerizacion, pues poseen la menor cantidad
de carga inorgénica, en comparacion con otros tipos de resinas compuesta.(24)

Resistencia al desgaste: es muy importante para el uso de la resina
compuesta en dientes posteriores, la preferencia debe ser resinas microhibrias o
las condensables, ya que presentan un elevado porcentaje de particulas
inorganicas en su composicion .(24)

Pulido superficial-. las resinas microparticuladas son las que presentan
mayor capacidad de lisura superficial tras al acabado y pulido de la restauracion.
Esto ocurre debido al pequefio tamarfio de sus particulas inorganicas y de la mayor
cantidad e la matriz organica.(24)

Grado de conversion : el grado de conversién de una resina compuesta
representa la cantidad de momero convertida en polimero, y tiene relacion directa
con las propiedades fisicas de material tras concluir la restauracion. Las resinas
compuestas fotoactivadas presentan un mayor grado de conversion en relacion
con las quimicamente activadas.(24)

Adaptacion y sellado: otros aspectos importantes en la estabilidad
dimensional de los composites con dentina fueron evaluados por Thoneman y
col. Estos investigadores no solo informaron el fenémeno libre de grietas, sino
también instancias de expansion marginal. Esta es aparentemente, otra
manifestacion de la insuficiente adhesion entre composite y dentina, junto con la
expansién higroscdpica progresiva, por lo que en algunas areas la restauracion
se eleva ligeramente de la cavidad.

También fueron evaluados aspectos de adpatacion y sellado en areas
préximos cervicales antes y después del termociclado, para restauraciones de

composite de clase 11.(25)

Estabilidad de color

Las resinas compuertas quimicamente activadas son menos estables en el
mantenimiento del color, pues las animas aromaticas se usan en mayor
concentracion en este tipo de resina, debido a que son muy reactivas, pueden
ocasionar decoloracion intrinseca del material. Otra variable importante en el

mantenimiento del color es la lisura superficial de la resina compuesta.(24)
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Caracteristicas dpticas

Existen en el mercado resinas compuestas que, ademas de presentar una
inmersa variedad de colores y diferentes grados de opacidad y translucidez,
reproducen las caracteristicas Opticas de opalescencia y fluorescencia

encontradas en los dientes naturales. (24)

Microfiltracion de resinas

Un problema que presentan las resinas compuestas es la de
microfiltracion de los agentes corrosivos a través de los margenes, en la interfase
entre la restauracion y el esmalte. Uno de los medios mas eficaces para mejorar
el sellado marginal y la unién mecénica de la resina a la estructura del diente es
acondicionar o tratar previamente el esmalte con un acido, mediante la tecnifica
de grabado &cido. (26)

Las caracteristicas fisicoguimicas de las resinas compuestas contribuyen
a su fracaso a medio plazo.

Hemos visto como sus coeficientes de variacion térmica son muy
discrepantes de los dentarios. Esto hace que durante los procesos de ingestion de
alimentos, los cambios térmicos influyan de manera distinta sobre el diente y el
composite. Cuando el composite se dilata con la temperatura, lo hace en mayor
grado que el diente, lo que causa una presién contra las paredes cavitarias. Esto
puede llevar a la fatiga del tejido dentario, con microfracturas iniciales, y
macrifraturas a la larga.(27)

Por otra parte, su mayor grado de contraccion con el frig, hace que la
interfase diente/ restauracion pueda resultar abierta, en un fenémeno de bombeo
por el que podrian aspirarse germanes y fluidos al interior de la cavidad. Otro
factor determinante de la integridad del sellado marginal es la contraccion de

fraguado de los composites.(27)

2.3. Definicion de términos basicos
Termociclado: consiste en ciclos periddicos de temperaturas repetidos en forma
programada. (28)
Composite resina: es un material polimérico altamente entrecruzado y reforzado
por una dispersion de particulas de relleno.(29)
Grado de conversion: es el porcentaje de enlaces dobles convertidos en enlaces

simples durante el curado para formar resina polimérica. (29)
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Matriz:material de resina plastica que forma una fase continua al curar y que
aglutina las particulas de relleno de refuerzo. (29)

Resina: mezcla de mondmeros y 0 macromoléculas con otros componentes que
forman un material con un conjunto de propiedades Utiles.(29)

Activacién: proceso por el cual se proporciona suficiente energia para inducir a
un iniciador a generar radicales libres. (29)

Relleno: son particulas inorganicas, de vidrio y o resina organica que se dispersan
en una matriz de resina para aumentar la rigidez, la fuerza y resistencia al desgaste. (29)

Radical libre: Es el &tomo o grupo de atomos con un electrén no apareado (29)

Inhibidor: sustancia quimica que se afiade a los sistemas de resina para
minimizar la polimerizacién espontanea y prolongar la polimerizacion.(29)

Iniciador: producto quimico formador de radicales libres utilizado para iniciar la

reaccion de polimerizacion.(29)
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CAPITULO I11: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
3.3.1. Hipotesis general
Existe diferencia en la comparacion in vitro del grado de filtracion

marginal de dos resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase Il de

incisivos superiores Arequipa 2023.

No existe diferencia en la comparacion in vitro del grado de filtracion
marginal de dos resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase Il de

incisivos superiores Arequipa 2023.

3.2. Identificacion de variables

Variables Independientes:
Resina A
Resinas B

Variable Dependiente:

Grado de microfiltracion.
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3.3. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES CONCEPTO CONCEPTO INDICADORES VALORES TIPO DE
TEORICO OPERACIONA FINALES VARIABLE
L
Variable Material restaurativo | Los datos seran | Resina (A) Presente
Independiente: que se utiliza para | recolectados en Ausente Categorica nominal
Resina (A) tratamientos de | una ficha de | Resina (B)
Resina (B) restauraciones recoleccion de Presente
dentales, en este caso | datos Ausente
ambas pertenecen al
tipo de nanohibridas
Variable Es el paso de fluidos | Los datos seran | Método de penetracion de | Medicion con
dependiente: orales y bacterias en | recolectados en | material colorante (azul de | calibrador
Grado de | el espacio entre el | una ficha de | metileno 0.2 %) entre la | digital de
microfiltracién material restaurador | recoleccion de | interfase diente restauracion. Vernier.  (en | Numerica continua
y la pieza dentaria. datos centésimas de
milimetro)

28



CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacién
El método que se empleo en este estudio sera el cientifico, el cual consta
de una serie de procesos y/o procedimientos ordenados, sistematizados, basados
en la medicidn y verificacion del problema planteado.(30)
4.1.2. Tipo de la investigacion
Es aplicada, ya que el presente estudio pretende solucionar un
determinado problema, basado en la busqueda y obtencién de conocimientos los
cuales deberan ser aplicados de una forma practica (30).
4.1.3 alcance de la investigacion

Explicativo

4.2. Disefio de la investigacion

Es experimental, longitudinal, prospectivo , observacional.(30).

4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacién
Estara conformada por 24 piezas dentarias incisivos centrales superiores

gue seran divididas por 2 grupos de 12.

4.3.2. Muestra
Basado en investigaciones anteriores, la muestra sera tipo censal y estara
conformada por la misma cantidad de nuestra poblacién 12 piezas dentarias en
cada grupo experimental, es decir se utilizara un total de 24 incisivos centrales, a
12 de ellos se restaurara con una resina de zirconio (A)los otros 12 con resina de
zirconio (B).
A. Criterios de inclusién

Piezas incisivos centrales superiores.
Piezas dentarias con integridad coronaria.
Piezas dentarias con raices de apices cerrados.

B. Criterios de exclusién

Piezas dentarias que presenten defectos de desarrollo
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1. Técnicas

La técnica estara basada en la observacion

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
A. Disefo

Ficha de recoleccidon de datos: donde se registraron los datos obtenidos tras la
medicion del grado de microfiltracién de la Resina A y B mediante el microscopio
electronico.

B. Confiabilidad

Se realizard mediante una prueba piloto cuyos resultados seran sometidos
a una prueba estadistica para determinar la confiabilidad (0.82).
C. Validez

Se utilizara la ficha de datos utilizada en la investigacion realizada por

Sarmiento (3).

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Se recolectaron incisivos superiores extraidos en un centro de salud antes
de ser eliminados (botados a la basura), sin caries, ni obturaciones con cualquier
material, ni signos de desgaste. Se limpiaron con un cepillo dental, agua y jabdn,
luego se procedio a sumergirlos en glutaraldehido durante quince minutos, para
posteriormente ser conservados en un frasco con suero fisiol6gico. Se realizaron
cavidades clase Ill, en la cara proximal de los incisivos superiores, de forma
triangular de base gingival cuyo vértice se dirija a incisal, con paredes expulsivas
axio-proximalmente, el piso o pared axial debe ser convexa con una profundidad
uniforme de 2 mm, angulos redondeados con paredes de esmalte biseladas de 1
mm. de extension. (31)

Las piezas dentarias ya preparadas se dividieron en dos grupos,
correspondientes a las dos resinas que forman parte del estudio: 3M™ Filtek™
Z350 XT y Forma de Ultradent. Se seguira el siguiente protocolo: para el grabado
se utilizo &cido ortofosfdrico al 35% de la marca 3M ESPE Scotchbond, que fue
aplicado en esmalte por 10 segundos y en dentina por 15 segundos; para luego
ser lavado con bastante agua en spray por 30 segundos hasta eliminar el &cido de
la preparacion. Las piezas deben quedar minimamente himedas y para eliminar
el agua restante se empled papel filtro. Luego se aplico una primera capa del

adhesivo Single Bond Universal 3M ESPE, frotandolo por 20 segundos, seguido
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de la segunda capa de adhesivo. Se fotopolimerizo con una lampara de luz
halégena durante 20 segundos. Después se procedio con la obturacién de la
preparacion cavitaria incrementando 1mm de grosor de resina hasta completar la
cavidad; el grupo A fue obturado con la resina 3M™ Filtek™ Z350 XT y el grupo
B con la resina Forma de Ultradent. Al colocar la Gltima capa de resina, se aplico
glicerina en la superficie para luego fotopolimerizar, esto con el fin de evitar la
aparicion de la capa inhibida. Finalmente, se emplearon gomas de silicona y
cepillos para el pulido final, y para obtener brillo se empleo polvo de 6xido de
silicio; finalmente fueron almacenados en frascos con suero fisioldgico. (32)

Una vez culminado satisfactoriamente las restauraciones, se procedié a
realizar el termociclado de forma manual, el cual tiene la finalidad de simular
cambios de temperatura para generar fuerzas expansivas y compresivas que
produzcan fatiga y desgaste del material restaurador. Para ello, las piezas
dentarias fueron colocados en frascos con agua entre -4°C y 4°C para luego ser
trasladados a recipientes con agua entre 50°C y 55°C; en cada temperatura
permanecieron por un lapso de 30 segundos. Todo este proceso es considerado
un ciclo; en total se realizo 1200 ciclos, 200 ciclos por dia durante 6 dias
consecutivos. Terminado el termociclado, las muestras se sumergieron en azul de
metileno al 2% y luego fueron llevadas a una incubadora durante 24 horas a 37°C.
(33)

Posterior a ello, las piezas dentarias se lavaron con agua corriente para
eliminar el exceso del colorante; para luego proceder a realizar el corte de las
piezas dentarias perpendicularmente al eje mayor a nivel de la corona, para ello
se emplearon discos de carborundum sin refrigeraciéon y a baja velocidad, es
importante que el disco debe pasar por la preparacion para asi exponer la interfase
diente-obturacion. (32)

Los cortes se observaron mediante el uso de en un estereoscopio (Marca
Zeiss) de 10 aumentos para evaluar la filtracion del azul de metileno en las
obturaciones. Las filtraciones se medieron con un calibrador de Vernier digital
(calibrado en centésimas de milimetro). Todas las mediciones realizadas fueron

registradas en una ficha de recoleccion de datos. (32)

Se calculo la media aritmética de los datos obtenidos sobre la filtracion
marginal de las piezas dentarias pertenecientes a los dos grupos experimentales,
las medidas se obtenieron en centésimas de milimetro, Asi mismo, se aplico otras
formulas de medidas de tendencia central como la mediana y moda, asi como
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también medidas de dispersiébn como la varianza, desviacion estandar y

desviacién cuartil.

Luego se aplico la prueba estadistica de Shapiro-Wilk para conocer si los
datos siguen una distribucion normal, se realizo esta prueba debido a la cantidad
de la muestra (por ser menor a 50 unidades). Dependiendo del resultado de la
prueba, se aplico la prueba T de student (prueba paramétrica) o la prueba de

Wilcoxon (no paramétrica).

Materiales
° 24 Incisivos centrales
° Pieza de alta velocidad
° Fresas de carburo #256
° Explorador
° Sonda periodontal
° Pinzas de curacion
° Espatulas de resina
° Guantes
° Algodon
° Agua destilada
° Microbrush
o Acido ortofosforico al 37%
° Adhesivo dentinatario (3M single bond)
° Resina (Forma de ultradent)
° Resina (3M™ Filtek™ Z350 XT)
° Lampara de resina
° Micro motor
° Disco de diamante
° Azul de metileno
° Incubadora
° Estereoscopio

1. Se utilizaron 24 incisivos centrales superiores que fueron seleccionados
previamente, estos se almacenaron en solucion salina a una temperatura ambiente
antes de su uso, para evitar que se deshidrataran y ser mas viable su prueba.

2. Con pieza de alta velocidad y fresa de carburo #256 ( ilustracion 1), donde cada
fresa fue cambiada después de haber realizado 5 preparaciones clase Ill, se
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procedida la conformacién de cavidades clase |11 en cada érgano dentario con una
medida estandar , con una profundidad uniforme de 2 mm, angulos redondeados
con paredes de esmalte biseladas de 1 mm. de extension, con el fin de simular

cavidades clinicamente encontradas a este nivel, las cuales se midieron con sonda

periodontal milimetrada, donde lo podemos observar en la ilustracion 3.

llustracion 1. Comprobacion de las medidas en la cavidad, comprobacion de la
profundidad de 2mm de la cavidad.

GRUPO 1

3. Se seleccionaron 12 incisivos centrales, este grupo se obturo con resina forma de
ultradent en el cual se realiz6 grabado de acido con éacidoortofosférico (jade) al
37% por 30 segundos en el esmalte (ilustracion 2). Posterior a ello se lavaron con
jeringa triple con abundante agua durante otros 30 segundos y se secd la superficie
con torundas de algodén. El esmalte debe tener un color blanco escarcha,

significativo de un buen grabado.
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llustracion 2. Grabado selectivo con acido ortofosforico al 37% durante 30
segundos

4.

Para continuar con la preparacion de la cavidad, se colocd adhesivo single bond
(3M) como en la ilustracién 6 con ayuda de un microbrush y frotando el adhesivo
en la cavidad durante 20 segundos, para mejorar la penetracion del mismo en la
malla de colageno y su consecuencia polimerizacién de 20 segundos, con lampara
de luz led, este procedimiento forma una capa de entrelazante que generalmente

se le conoce como capa hibrida.

ESPE
_ Single Bond
> Universal -

hdnesive -
- chiand 68%

F]

lNustracién 3. Colocacién de adhesivo frotandolo durante 20 segundos y foto
polimerizacion durante 20 segundos.
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5. Seprocedi6 a la colocacion de una capa delgada de resina forma de ultradent sobre
la pieza a restaurar , con ayuda de una espéatula de resina, aplicacién de resina en
capas pequefias no mayor a 1 mm y en forma oblicua sobre las paredes de la
restauracion como método para reducir la contraccion de polimerizacién, ya que
esto permite disminuir la presion sobre las paredes de la cavidad generados
durante la contraccion de polimerizacién, y entre cada capa de resina se
fotopolimerizacion durante 30 segundos .Donde se puede observar el

procedimiento en la ilustracién 4.

Lote: DOGZP
!al: 05/2024

llustracion 4. Colocacién de resina por incrementos, entre cada incremento se
fotopolimerizacion durante 30 segundos.

6. Para finalizar la restauracion se procedi6 a recortar la resina con fresa de grano
fino con pieza de alta velocidad y posteriormente se pulié con ayuda de pieza de

baja velocidad y gomas para pulir resinas.
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il

llustracién 5. Pulido de la restauracién con fresa de diamante fino y gomas para pulir
microdont.

GRUPO 2
7. Se utilizaron los 12 incisivos centrales restantes que se obturaron con Resina
(3M™ Filtek™ 7350 XT) se realiz6 el grabado acido con acido ortofosforico
(3M) al 37 % por 30 segundos en el esmalte. Posterior a ello se lavaron con jeringa
triple con abundante agua durante 30 segundos y se secd la superficie con torundas
de algodon. El esmalte debe tener un color blanco escarcha significativo de un

adecuado grabado acido.
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llustracién 8. Grabado selectivo con acido ortofosforico al 37% durante 30 seg.

8. Siguiendo con la preparacion de la cavidad se colocé adhesivo single bond (3M)
con un microbrush y frotando el adhesivo en la cavidad durante 20 segundos para
mejorar la penetracion del mismo, en la malla de coldgeno y su consecuente
polimerizacion de 20 segundo con l&mpara de luz led, como se muestra en la

ilustracion.

ESPE

Single Bond
> Universal -~

; 4 6o

a

llustracion 11. Colocacion del adhesivo frotandolo durante 20 segundos y
fotopolimerizacion durante 20 segundos.
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9. Se procedio a la colocacion de la Resina (3M™ Filtek™ Z350 XT), con ayuda de
una espétula de resina los incrementos se realizaron no mayor de 1 mm y con
técnica oblicua sobre las paredes de la cavidad, entre cada capa de resina se

fotopolimerizacion durante 30 segundos.

M [Filtek
Z350 XT
Universal Restorative

llustracion 12. Colocacion de la Resina (3M™ Filtek™ Z350 XT) por incrementos, entre
cada incremento se fotopolimerizacion durante 30 segundos.
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10. para finalizar la restauracion se procedi6 a recortar la resina con fresa de diamante

de grano fino con pieza de alta velocidad y gomas para pulir resinas.

llustracion 15. Recortado y pulido de la restauracion con fresa de diamante fino y
gomas para pulir microdont.

Preparaciones de las muestras en el termociclado

11. después de haber realizado las restauraciones correctamente de los 24 incisivos
centrales superiores, se procedi6 a realizar el termociclado de forma manual, en
el cual se simularon cambios térmicos , con el fin de producir fuerzas expansivas
y comprensivas, por accién de calor y frio, produciendo fatiga y desgaste de
material restaurador .los érganos dentarios fueron trasladados a recipientes que
contenian agua entre -4°C y4°C y agua caliente entre 50° C y 55°C; en cada
temperatura permanecieron durante 30 segundos. Este cambio de temperaturas fue
considerado como un ciclo; de esta forma, se realizaron 1200 ciclos, donde se
realizaron 200 ciclos durante 6 dias consecutivos, para simular el envejecimiento

artificial de dicha restauracién de resina.
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llustracion 18. Termociclado de los 6rganos dentarios en temperaturas de agua
fria (-4°C y 4°C) y agua caliente (55°C y 50°C) en cada ciclo se sumergieron
durante 30 segundos, con 1200 ciclos para simular el envejecimiento de la resina.
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12. Después de haber realizado el termociclado de una manera correcta, se
sumergieron las muestras en azul de metileno al 2% el cual nos ayud6 como
indicador de la micro filtracion de la interfase diente-restauracion y se llevaron a
la incubadora durante 24 horas con el fin de cualquier micro filtracion que

existiera se pudiera tefiir del colorante y facilitar la visualizacién en el

estereoscopio para evaluar el grado de micro filtracién de las restauraciones.

lHustracion 21. Colocacion de las muestras en azul de metileno que estuvieron en la
incubadora 24 horas a 37° C para posteriormente seccionarlos y verlos al
estereoscopio.

41



13. Posterior a ello los incisivos centrales superiores se lavaron en agua corriente para
limpiar el exceso de colorante; se procedio al seccionamiento el cual se realiz6 de
manera longitudinal por el centro de la restauracion; este proceso se realizd con

disco de diamante y micro motor.

lHustracion 22. Se seccionaron los incisivos centrales de forma longitudinal con ayuda de
disco de diamante y micro motor.
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14. Se realiz6 este procedimiento para observar la micro filtracion de las
restauraciones, este se evalué por medio de un estereoscopio electrénico (10x) y

los resultados se evaluaron con la siguiente escala.

0- sin penetracion del colorante

1- Penetracion del colorante en el Angulo cavo superficial sin llegar a la pared
axial.

2- Penetracién del colorante incluyendo la pared axial.

3- Penetracion del colorante con pared axial y base de la cavidad.

llustracién 23 Las muestras seccionadas son medidas a traves del microscopio
electronico.
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4.5. Consideraciones éticas

Esta investigacion se realizard in vitro, por lo que no tratara directamente con sere
humanos, lo que hace que la investigacion no se base en mayores principios €ticos; sin
embargo, se cuidara en todo momento de cumplir con las normas de bioseguridad
dictados por los Laboratorios de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
Los resultados se reportaran fielmente como seran obtenidos.

Se cumpliran con los lineamientos establecidos por el Cddigo de Etica y
Deontologia del Colegio Odontoldgico del Pert, donde toda investigacion debera respetar
la normativa internacional y nacional que regula la investigacion con restos de seres
humanos, tales como las "Buenas Practicas Clinicas", la Conferencia Internacional de
Armonizacion, el Consejo Internacional de Organizaciones de las Ciencias
Médicas(CIOMS) y el Reglamento de Ensayos Clinicos del Ministerio de Salud. También
se cumpliré con los lineamientos del Comité de Etica de la Universidad Continental.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.Filtracion para el grupo de resina forma de ultradent

FILTRACION GRUPO 1 RESINA %
FORMA DE BEETRO
ULTRADENT (12 GRUPO
MUESTRAS)
Grado 0. sin penetracion del 2 17%
colorante
Grado 1. Penetracion del colorante en 2 17%

el Angulo cavo superficial sin llegar a

la pared axial.

Grado 2.Penetracion del colorante 4 33%
incluyendo la pared axial.

Grado 3.Penetracion del colorante 4 33%
con pared axial y base de la cavidad

Total 12 100%

El 33% de las muestras que se coloco resina forma de ultradent presento filtracion
en la pared axial y base de la cavidad, el 17% presento filtracion en el Angulo cavo
superficial y el otro 17% no presento filtracion marginal.

El resultado muestra que al obturar con resina forma de ultradent presenta un

grado de filtracién tanto como en la pared axial y la base de la cavidad.
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Tabla 2. Filtracion para el grupo de resina 3M™ FILTEK™ Z350

FILTRACION GRUPO 2 RESINA % DENTRO DEL
GBM™ FILTEK™ GRUPO
Z350)(12
MUESTRAS)
Grado 0. sin penetracion del colorante 2 17%
Grado 1. Penetracion del colorante en el 4 33%

Angulo cavo superficial sin llegar a la pared

axial.

Grado  2.Penetracion  del  colorante 3 25%
incluyendo la pared axial.

Grado 3.Penetracion del colorante con pared 3 25%
axial y base de la cavidad
Total 12 100%

En el segundo grupo que se coloco resina 3M™ FILTEK™ Z350 se observa que
el porcentaje con penetracién en el Angulo cavo superficial fue de 33% (grado 1), en el
margen de la pared axial y base de la cavidad tuvo un 25% de penetracion en ambos

(grado 2y 3) y con un 17 % se observo sin penetracion del colorante (grado 0).

A partir de estos resultados se demostrd una menor filtracion en el Angulo cavo

superficial con lo que se sugiere que ain tenemos filtracion utilizando este tipo de resina.
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Tabla 3.Analisis comparativo

FILTRACION GRUPO 1 RESINA GRUPO 2 RESINA
FORMA DE (BM™ FILTEK™ Z.350) (
ULTRADENT (12 12 MUESTRAS)
MUESTRAS)
Grado 0. sin penetracion del colorante 2 2
Grado 1. Penetracion del colorante en el 2 4

Angulo cavo superficial sin llegar a la

pared axial.

Grado 2.Penetracion del colorante 4 3
incluyendo la pared axial.

Grado 3.Penetracion del colorante con 4 3

pared axial y base de la cavidad

El grupo experimental donde se coloco los dos tipos de resinas indican que no
existen diferencias con respecto al grado de filtracion, sin embargo esto no va a eliminar

por completo la filtracion marginal.
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Tabla 4. Andlisis estadistico

Prueba de levene de igualdad de prueba t para la igualdad de medias

varianzas

Pde Pde inferio superio
un dos r r
facto factore

r S

No se 0.055 21.98 0.292 0.583 0.25 0.44876 -
asumen 7 3 0.6807 2
varianz 2
as
iguales

La condicion es si el p valor es igual o menor a 0.05 se acepta la hipotesis
del investigador

Si el p valor es mayor a 0.05 se acepta la hipotesis nula

El p valor obtenido es de 0.583 por lo tanto se acepta la hipotesis nula
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5.2. Discusion de resultados

La filtracion marginal representa un gran reto para los cirujanos dentistas, ya que
trae como consecuencia recidiva de caries, hipersensibilidad dentinaria, irritacién pulpar,
cambio de coloracion de la restauracion, es decir, significa el fracaso de la restauracion.
Para evitar ello, en la actualidad existen novedosas técnicas, instrumentos y equipos
apropiados, y materiales de restauracion que han ido evolucionando con los afios
asegurando mejorar propiedades y caracteristicas. A raiz de esto, surgen las resinas de
zirconia quienes aseguran poseer el equilibrio ideal de translucidez entre esmalte y
dentina, ofreciendo con eficiencia y de manera sencilla resultados estéticos, ademas de
contener un alto porcentaje de relleno y excelentes propiedades mecénicas, ofreciendo

una mayor resistencia masticatoria.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal el de
comparar in vitro el grado de filtraciobn marginal de dos resinas de zirconio en
preparaciones cavitarias clase Il en incisivos superiores, las resinas evaluadas fueron la
resina Forma de Ultradent y la resina 3M™ FILTEK™ Z350. Luego del analisis
estadistico se encontrd gue no existen diferencias significativas al comparar el grado de

filtracion marginal entre ambas resinas (p=0.583).

Al revisar los antecedentes citados, se encontraron diversos estudios que
comparan diferentes tipos y marcas de resinas. Cuartas et al (16), evaluaron las mismas
resinas que en el presente estudio, concluyendo que en los dos grupos de experimentacion
de observ6 un buen comportamiento dentro de los parametros clinicamente aceptables,
pero ambas no presentaron diferencias estadisticamente significativas. De manera similar,
Claros.(4) concluyé que el grado de microfiltracion marginal en restauraciones clase 1l
con Resina FILTEK Z350 XT y Resina FORMA no mostraron diferencias
estadisticamente significativascon respecto al grado de microfiltracion marginal in vitro.
(p >0.05).Antén (23), realizé una investigacion donde comparo la resina Bulk Fill, y
laresina Z350 XT, en ambas resinas se produjo un aumento significativo en la
microfiltracion con respecto al tiempo, pero este cambio es similar en ambos grupos. De
manera similar, otras investigaciones se plantearon como objetivo comparar diferentes
marcas de resina, como por ejemplo De Leodn et al. (5),analizaron el nivel de
microfiltacion entre los grupos de Adper Single bond 2 + Filtek Z250 XT y Tetric N Bond
+ Tetric N Ceram concluyendo que no hubo diferencias significativas entre ambos
grupos; asi mismo, Constanzo et al. (14),evidenciaron que al comparar la filtracion
marginal de la resina Aura BulkFill (SDI) y la resina Aura (SDI), no se encontraron

diferencias con significancia estadistica.
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Por otro lado, algunos autores si encontraron diferencias significativas entre
las resinas analizadas; tal es el caso de Mendoza (20),quien comparo la resina fluida Filtek
Flow y la fluida Dyad Flow encontrando que la primera resina presenté un menor nivel
de microfiltracion, siendo las diferencias significativas; de igual forma Mendoza (9),
concluy6 que la resina nanohibrida Spectra Smart de la marca Dentsply presentd un
promedio de microfiltracion menor en comparacion con otras resinas. Sin embargo, la
mayoria de estudios demuestran que si bien es cierto todas las resinas presentan algin
grado de microfiltracion, no existen diferencias significativas entre ellas demostrando una

similar calidad.

Con respecto a la resina Forma de Ultradent, se encontré que 33% de las
muestras evaluadas presenté un grado 2 de microfiltracion y también un 33% present6 un
grado 3, es decir se observo filtracion en la pared axial solamente y filtracion en la pared
axial y base de la cavidad respectivamente. En la investigacion de Cuartas et al. (16)
también evaluaron la microfiltracién de la resina Forma de Ultradent, con la diferencia
que las preparaciones cavitarias fueron clase 1l; los autores revelaron que en vestibular el
80% de las muestras analizadas tuvieron una adecuada adaptacion marginal (menor a 120
pm.), en el punto medial el 100% de las muestras analizadas obtuvieron una adecuada
adaptaciéon marginal, y en palatino el 70%. A diferencia del presente estudio, Cuartas et
al. (16) evaluaron la microfiltracion de una manera cuantitativa midiendo la penetracion
del colorante en um. donde aquellas filtraciones menores a 120 um. significan que a
adaptacion marginal es adecuada. Asi mismo, en el estudio de Claros et al. (4) también
emplearon la misma resina, encontrando que el 47% de muestras obtuvo un grado 1 de
microfiltracion y el 33% un grado 2; estos resultados difieren con el de presente estudio,
donde al parecer los niveles de microfiltracién fueron menores en este estudio. Esto
quizas se deba a que los procedimientos ejecutados fueron diferentes en cada estudio,
desde la preparacion cavitaria, que en este caso fue clase I1, los materiales utilizados como
el acido y sistema adhesivo empleados, hasta las caracteristicas del termociclado manual

en cada estudio; todos estos detalles podrian influir en los resultados encontrados.

En el caso de la resina 3M™ FILTEK™ Z350 se observéd que el 33% de
muestras presentaron un grado 1 de filtracion, es decir que el colorante penetrd hasta el
angulo cavo superficial, y el 25% de muestras mostré un grado 2 de filtracién y otro 25%
un grado 3, llegando ala pared axial solamente y pared axial y base de la cavidad
respectivamente. Estos resultados son similares a los de Claros et al. (4),ya que también
se observé predominio del grado 1 de filtracion en el 60% de las muestras. Por otro lado,

en la investigacion de Cuartas et al. (16), también evaluaron la microfiltracion de esta

50



resina, evidenciando que el 80% de las muestras tuvieron una adecuada adaptacion
marginal, en el punto medial y palatino el 100% de las muestras analizadas obtuvieron
una adecuada adaptacion marginal; estos resultados difieren con el de este estudio ya en
la mayoria de muestras evaluadas existe algun grado de microfiltracion, sin embargo es
dificil de determinarlo exactamente por las diferencias en la medicion de filtracién.En el
estudio de Anton (23),se encontré que el 44.4% de muestras presentd un grado 0 de
microfiltracion 12 horas después de estar sumergidas en el colorante, mientras que el
33.3% present6 un grado 2 filtracion y también el 33% presentd un grado 3. Estos
resultados difieren con el de presente estudio debido principalmente que en este proyecto

tan solo se realiz6 una medicion a las 24 horas de permanecer sumergido en el colorante.

En lineas generales, se observan distintas técnicas y procedimientos entre
todas las investigaciones consultadas, lo que explicaria las diferencias en los resultados,
gue van desde distintos tipos y marcas de resinas, sistemas adhesivos, preparaciones
cavitarias, hasta diferencias en los ciclos y temperaturas del termociclado e incluso la
medicion de la filtracion. Cabe mencionar que el termociclado es el método comdnmente
utilizado para evaluar la fatiga térmica y longevidad de la union restaurativa, simula
cambios térmicos que se producen en la cavidad oral tras comer, beber y respirar. En
todos los estudios analizados, los regimenes de termociclado difieren con respecto al
namero de ciclos, temperaturas usadas, e incluso tiempo de inmersion de las muestras.
Todas estas diferencias entre las metodologias empleadas en este estudio y estudios
anteriores, limitan la la posibilidad de comparar y extrapolar resultados de una manera

general.

Sin embargo, a pesar de las diferencias, la mayoria de antecedentes
coinciden en que no existen diferencias significativas entre el nivel de filtracion de las

resinas analizadas.
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CONCLUSIONES

1. No existen diferencias significativas al comparar in vitro el grado de filtracién
marginal de dos resinas de zirconio en preparaciones cavitarias clase Il de incisivos
superiores Arequipa 2023.0bteniendo en la prueba estadistica un p valor(p=0.583).

2. El grado de filtracion marginal de la resina Forma de Ultradent en preparaciones
cavitarias clase Il de incisivos superiores, Arequipa 2023 fue el grado 2 y 3 de
filtracion de dentina.

3. El grado de filtracion marginal de la resina 3M™ FILTEK™ Z350en preparaciones
cavitarias clase 1l de incisivos superiores, Arequipa 2023 fue el grado 1 de filtracion

de dentina.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los bachilleres de Odontologia ampliar el presente estudio
considerando diferentes tipos de resina de acuerdo a su composicién, asi como de diferentes
casas comerciales sobre todo aquellas que son las méas utilizadas en el medio odontolégico.
También seria pertinente analizar aquellas resinas que ofrecen buenos beneficios y resultados
y son de bajo costo. Asi mismo, seria recomendable utilizar diferentes sistemas adhesivos.

Se recomienda a los bachilleres de Odontologia ampliar el presente estudio
considerando otras caracteristicas y propiedades de las resinas como la resistencia a la
comprension, resistencia flexural, tension a la traccion, cambio de coloracion al ser sumergidas
a diferentes sustancias o bebidas consumidas frecuentemente por la poblacion, etc.

También se recomienda evaluar y analizar los factores que influyen en el grado de
microfiltracion de diferentes resinas, por lo que éstas deberian ser sometidas a diferentes
condiciones. Por ello, seria recomendable evaluar el grado de filtracion en diferentes tiempos,
es decir el tiempo en que las muestras estarian sumergidas en el colorante; asi como también
emplear diferentes ciclos de termociclado con distintos rangos de temperatura, mediciones

mas exactas (en micrometros), diferentes preparaciones cavitarias, etc.
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TITULO: COMPARACION

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

INVITRO DEL GRADO DE FILTRACION

MARGINAL DE DOS RESINAS DE ZIRCONIO EN PREPARACIONES
CAVITARIAS CLASE 111 DE INCISIVOS SUPERIORES AREQUIPA 2023

VARIABLES £
PROBLEM | OBJETIV | HIPOTESI E METODOLOG POBI\II"\A(CIO
AS 0s S INDIE@DOR 1A MUESTRA
Problema Obijetivo Existe Método: Poblacion:
general general diferencia Variable Método Estara
¢Como se da | Comparar in | en la | independiente: | cientifico conformada
la vitro del | comparaci6 | Resina (A) por incisivos
comparacion | grado de | ninvitrodel | Resina (B) Tipo superiores.
in vitro del | filtracién grado  de (FINALIDAD Y
grado de | marginal de | filtracion Variable ALCANCE): Muestra:
filtracion dos resinas | marginal de | dependiente: Tipo: Aplicada Estara
marginal de | de zirconio | dos resinas | Grado de | Alcance: conformada
dos resinas de | en de zirconio | microfiltracion | Experimental por 24
zirconio  en | preparacion | en incisivos
preparaciones | es cavitarias | preparacion Enfoque: superiores
cavitarias clase Il de | es cavitarias Cuantitativo divididos en
clase Il de | incisivos clase 11l de 2 grupos
incisivos superiores incisivos Disefio: experimental
superiores Arequipa superiores Experimental es de 12 cada
Arequipa 2023. Arequipa Transversal uno.
2023? 2023 Prospectivo
Objetivos Técnicas:
Problemas especificos Observacién
especificos Precisar el
¢Cudl es el | grado de Instrumentos
grado de | filtracion :
filtracion marginal de Ficha de
marginal de la | la resina (A) recoleccion
resina (A) en | en de datos

preparaciones
cavitarias
clase 11l de
incisivos
superiores,
Arequipa
2023?

(Cual es el
grado de
filtracion
marginal de la
resina (B) en
preparaciones
cavitarias
clase 11l de
incisivos
superiores,
Arequipa
2023?

preparacion
es cavitarias
clase Il de
incisivos
superiores,
Arequipa
2023
Precisar el
grado de
filtracion
marginal de
la resina (B)
en
preparacion
es cavitarias
clase Il de
incisivos
superiores,
Arequipa
2023
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Anexo 2. Documento de aprobacion por el comité de ética

Huancayo, 26 de agosto del 2023

OFICIO N°0522-2023-CIEI-UC

Investigadores:

PEDRO LUIS QUISPE CHACALLA
MARIA LUZ QUISPE VARGAS
PAMELA CARDENA OBREGON

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: COMPARACION IN VITRO
DEL GRADO DE FILTRACION MARGINAL DE DOS RESINAS DE
ZIRCONIO EN PREPARACIONES CAVITARIAS CLASE III DE INCISIVOS
SUPERIORES AREQUIPA 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Ftica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e [El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacidén v confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
i
U-f")"'-‘ -
prbardle / 7
Walter Calderdn Gerstein
Presidents del Comité de Etica
((= wdents delComi
Araquipa Cusca
oy, Losincas S/, Lirb, Manwuel Frado- lota B, N° T iw, Colasuyo
Joes | iss Bustawrante y Rivenc (DI ) AB0 O
. (054) 412030
C.c. Archivo. Secior Angostura KL 10,
Calle Alfarso Uigarte 807, Yenahuara cumeter San herdeimo- Sayla
(054) 412030 (084) 480 070
Huancaye Lima
o, San Carlos 1980 Mo Alfredio Mendicla 5210, Los Olvos
(06d) 481430 (O M3 2760

Ir. kinin 355, Miraflones
. - (0N 232760
ucontinental s pe




Anexo 3. Consentimiento informado (de ser el caso)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, paciente Q)ﬁ’”"ﬂ - /‘4" /g - ..., con DNI

N°. fﬁ'ﬂ.ﬁ TRE.. .., mayor de edad ,y con durmcﬂln en ﬁ"mﬁ""w - '-"f"‘".‘,*éé"‘ .

Declaro que es de mi conocimiento que posterior a la exodoncia que se me realizard, donare mi
érgano(s) dentario(s) para la investigacion del proyecto de tesis “COMPARACION INVITRO DEL
GRADO DE FILTRACION MARGINAL DE DOS RESINAS DE ZIRCONIO EN PREPARACIONES CAVITARIAS
CLASE 11l DE INCISIVOS SUPERIORES AREQUIPA 2023" he podido hacer preguntas sobre el estudio
y se me ha contestado satisfactoriamente, considero gque comprendo toda la informacidn
proporcionada acerca de este estudio y que mi participacion es absolutamente voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio sin tener que dar explicacidn y sin gue esto afecte mi
atencion odontolégica.

DOY MI CONSENTIMIENTO, para ser parte de este estudio.

i
~Firma del paci Firrna del investigador
Lugar: Sedvo AAege Wwgar Selvo Al fﬁc
Fecha: so - 05~ 23 Fecha: =0 - o5 -
Hora: A oo pme Hora: 800 pm
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Anexo 4. Permiso institucional

Facultad de Ciencias Biologicas
Departamento Académico de Biologia
Seccién Académica de Citohistologia

y Biologia del Desarrollo

CONSTANCIA

El que suscribe Coordinador de la Seccién Académica de Citohistologia y
Biologia del Desarrollo, Laboratorio de Biologia Celular, Departamento
Académico de Biologia, Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa.

HACE CONSTAR QUE:

Pamela Cardefia Obregon, Pedro Luis Quispe Chacalla y Maria Luz Quispe
Vargas, estudiantes de la Universidad Continental, utilizaron los equipos como
Estereoscopio y la Incubadora de los Laboratorios de Biologia Celular y
Microbiologia respectivamente durante el mes de junio del presente afio. La
supervision fue realizada por el Dr. Eusebio Walter Colque Rondon y Dra.
Maria del Carmen Valdez Ortiz.

Se le expide la presente constancia, a solicitud de los interesados para los fines
convenientes.

Arequipa, 26 de julio de 2023

DI‘HWH aldez Ortiz
ratorio de Microbiologia

Av. Daniel Alcides Carrién s/n./ e-mail ecolquer@unsa.edu.pe / Arequipa-Per(
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Anexo 5. Instrumentos de recoleccion de datos

FILTRACION Grupo 1 Resina forma de ultradent | Grupo 2 Resina (3M™ FILTEK™
(12 muestras) Z350) (12 MUESTRAS)

Grado 0: Sin penetracion del 2 2

colorante.

Grado 1: Penetracién del colorante 2 4

en el angulo cavo superficial sin

llegar a la pared axial.

Grado 2: Penetracion del colorante 4 3

incluyendo la pared axial.

Grado 3: Penetracién del colorante 4 3

con pared axial y base de la

cavidad.

Total 12 12
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Anexo 6. Validacion del instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado Especialista:

JUICIO DE EXPERTO

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

FILTRACION Grupo 1 Resina forma de | Grupo 2 Resina (3M™

ultradent (12 muestras) FILTEK™  Z7350) ( 12
MUESTRAS)

Grado 0: Sin penetracion del 2 2

colorante.

Grado 1. Penetracién del 2 4

colorante en el angulo cavo

superficial sin llegar a la pared

axial.

Grado 2: Penetracion del 4 3

colorante incluyendo la pared

axial.

Grado 3: Penetracion del 4 3

colorante con pared axial y base

de la cavidad.

Total 12 12

Le adjunto la matriz de consistencia y operacionalizacion de variables para la revisién respectiva del

proyecto de tesis:
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Anexo 7. Operacionalizacion de variables:

VARIABLES | CONCEPTO [ CONCEPTO INDICADORES | VALORES | TIPO DE

TEORICO OPERACIONAL FINALES | VARIABLES
Variable Material los  datos  serdn | Resina(A) Presente Cualitativo
independiente: restaurativo que | recolectados en un | Resina(B) Ausente Nominal
Resina(A) se utiliza para | ficha de recoleccion
Resina (B) tratamientos de | de datos

restauraciones

dentales, en este Presente

caso ambas Ausente

pertenecen  al

tipo

nanohibridos.
Variable Es el paso de | Los datos serdan | Método de | Medicion con | Cuantitativo
dependiente: fluidos orales y | recolectados en una | penetracion de | calibrador continua
Grado de | bacterias en el | ficha de recoleccién | material  colorante | digital de
microfiltracion espacio entre el | de datos. (azul de metileno | venier.

material 0.2%) entre la

restaurador vy la interfase diente

pieza dentaria.

restauracion.
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Anexo 8. Rubrica para la validacion de expertos.

Escala de valoracion

- (5) Eficien
iteri 1) Deficien 3 Bue 4) Mu
Criterios @) e @ Regular ®) o @) buer?/o te PUNTAJ
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81- E
5 (o] = (0] = 0
100%
Los items
SUFICIENCI | miden Zlgl:n
A 0s items no Zspectoﬂ e la | deben
Los items de so?” -I(TEHZIOH O | incrementar Los items
una misma | SU |C|ent§§ | Indicador, items para | son Los ftems son
dimensién o] chlra m-e' Ir fa | pero dno evaluar relativamen suficientes
indicador son | |$enzlon 0 | correspon eln completamente te '
suficientes para Indicador. 3_ » 8 | Ja dimension o | suficientes.
obtener su |mlen3|on indicador.
medicion. total.
Los items
PERTINENCI m'de: Z'guln
. ., aspecto de la
A Los items no dirF;ensi()n 0 5 deben
Los items de | sonadecuados indicad incrementar Los items
una misma | para medir la Indicador, items para | son .
. L. . X pero no . Los items son
dimension 0 | dimensién o evaluar la | relativamen ..
- o corresponden . ., suficientes.
indicador son | indicador. | dimension o | te
adecuados para Z_ » @ | indicador suficientes.
obtener su |mlen3|on completamente.
medicion. total.
Los items
CLARIDAD: requieren
Los items se modificacion . .
Se requiere una . Los items son
comprenden es en el uso e Los items .
. P modificacion claros, tienen
facilmente, es | Los items no | de palabras e son claros .
. muy especifica semantica y
decir, su | son claros. por su en lo o
S N de algunos S sintaxis
sintaxis y significado o | . sintactico.
. items. adecuada.
semantica  son por el orden
adecuadas. de las
mismas.
COHERENCI .
p Los items . . P P
A: Los items no tienen  una Los itemstienen | Los items | Los items
Los items | tienen relacion una relacion | estan estan muy
tienen relacion | relacion tangencial regular con la | relacionado | relacionados
légica con la | légica con la cong la dimension o | s con la | con la
dimensién o | dimensién o . L indicador que | dimensiéno | dimensién o
- - dimensién o . - -
indicador que | indicador. - esta midiendo. indicador. indicador.
P indicador.
estan midiendo.
Los items | Los items . .
RELEVANCI Los items tienen i
deben ser | pueden  ser Los items son
A: L . L alguna muy
. eliminados sin | eliminados . .
Los items son . relevancia, pero | Los items | relevantes vy
esenciales 0 que ~se vea | sinquesevea otro item puede | son deb
importantes afectada la | afectada ~ la estar P necesarios 'e |er'1d *
P Y| medicion de | medicion de | S ' Incluido.
deben ser . . . . incluyendo lo
S la dimension | la dimension ) .
incluidos. . - que éste mide.
o indicador. o indicador.
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Anexo 9. Otros

INFORMACION DEL ESPECIALSTA
Nombews v
Ao
| e Shlac o i B
ACTOMTICO
p— m\d-(.(w:'c O:ltf.
| conoaursangis Lxed Muehds
axconarca
Cowan T Zaddisk ou [l Red Lo
achudimenie

Purict e Puburric Reveado: <
Upiicr a8 apcabaod

APUCARE D) APUCARLE LLEGO Gt ReviiN | |

N APUCABLE | )

S Nombrey apeicoy 517‘&' Moaidse (Wi, Bk,

on. WOEI WS
COUGAIRA. A3
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i COMPARACION IN VITRO DEL GRADO DE FILTRACION
MARGINAL DE DOS RESINAS DE ZIRCONIO EN
lmuuuau: PREPARACIONES CAVITARIAS CLASE Iil DE INCISIVOS
SUPERIORES AREGUIPA 2023

H resullodo de esta evaluacion parmifird o VAUIDEL DE CONTENIDO del instrumento.

De ontamano e Agraderco sUs aportes y sugersncias.

ARCQUIPA. 21 de seplenloe del 2022

Ol =4

Tessta: Padro Luls Quspe Chacalla Tessta: Maria Luz Quispe Vargos
DN : 73344427 oNl A9 H'Z'\‘ﬁ

Tessta: Fomela Cardefia Obregon
DNI 75722978
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