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Resumen 

 

El objetivo de la investigación fue establecer la relación entre las erosiones dentales y la 

enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE) en pacientes del Hospital Municipal, 

Arequipa-2023. Se aplicó el método científico. La investigación fue correlacional. El diseño 

de investigación fue no experimental, diseños transeccionales. La población fue constituida 

por 250 pacientes con diagnóstico ERGE que se atendieron en el Hospital Municipal de 

Arequipa, durante el año 2023. El presente estudio halló que, si existe relación evidente 

indiscutible entre la enfermedad por reflujo gastroesofágico y las erosiones dentales. En el 

grado de erosión dental preponderó el Grado 1 con 36,2 % indicando que este grado es el más 

complicado para diferenciar las partes del diente no desgastada. En el Nivel de riesgo de Score 

acumulativo BEWE, el nivel bajo fue de 47,4 %, la erosión dental se incrementa 

considerablemente con la edad, el grupo etario de 18 a 30 años presentó un 9,2 %, adulto de 

31 a 60 años 62.5 % y 28.3 % el grupo etario de 61 años a más, resultando ser este último la 

población más vulnerable por enfermedad de ERGE en manifestar erosión dental en grado 3. 

Se estableció de forma absoluta la grave relación existente entre la enfermedad por reflujo 

gastroesofágico y la erosión dental. Según el Nivel de Riesgo de erosiones dentales, hay más 

predisposición a tener un riesgo bajo, considerando que la fluctuación es a ninguno y a un 

riesgo medio. El nivel de riesgo en el género femenino se presentó en mayor porcentaje en un 

nivel de riesgo bajo. Con respecto a las erosiones dentales según el género, hay un mayor 

número de casos en el género femenino con respecto al masculino al igual que en el grupo 

etario. El diagnóstico de enfermedad por reflujo gastroesofágico es un indicador definitivo de 

manifestación de erosión dental. 

  

Palabras claves: erosión dental, enfermedad por reflujo gastroesofágico, nivel de riesgo  
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Abstract 

 

The objective of the research was to establish the relationship between dental erosions and 

gastroesophageal reflux disease (GERD) in patients at the Municipal Hospital, Arequipa-2023. 

The scientific method was applied. The research was correlational. The research design was 

non-experimental, transectional designs. The population was made up of 250 patients with a 

GERD diagnosis who were treated at the Municipal Hospital of Arequipa, during the year 

2023. The present study found that there is an evident indisputable relationship between 

gastroesophageal reflux disease and dental erosions. In the degree of dental erosion, Grade 1 

predominated with 36.2%, indicating that this degree is the most complicated to differentiate 

the non-worn parts of the tooth. In the BEWE Cumulative Score Risk Level, the low level was 

47.4%, dental erosion increases considerably with age, the age group from 18 to 30 years 

presented 9.2%, adults from 31 to 60 years 62.5% and 28.3% in the age group 61 years and 

older, the latter being the most vulnerable population due to GERD disease in manifesting 

dental erosion in grade 3. The serious relationship between gastroesophageal reflux disease 

was absolutely established and dental erosion. According to the Risk Level of dental erosions, 

there is a greater predisposition to have a low risk, considering that the fluctuation is between 

none and a medium risk. The level of risk in the female gender occurred in a higher percentage 

at a low risk level. With respect to dental erosions according to gender, there are a greater 

number of cases in females compared to males, as well as in the age group. The diagnosis of 

gastroesophageal reflux disease is a definitive indicator of the manifestation of dental erosion.  

  

Keywords: dental erosion, gastroesophageal reflux disease, risk level 
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