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Resumen

Identificar si existe correlacion entre las estrategias de aprendizaje del idioma
inglés (EAII) y el rendimiento académico (RA) fue el propésito de este estudio
realizado en un IES Privado de Huancayo en el afio 2022. La metodologia, tiene
un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional y disefio no
experimental. La poblacion estuvo constituida por 141 estudiantes y la muestra
fue de 100 alumnos, para recoger informacién de la primera variable se utilizé un
cuestionario y el instrumento de medicion fue la escala ECOMSA, la cual consté
de 30 items elaborados a partir de la clasificacion de estrategias de aprendizaje
(EA) cognitivas, metacognitivas y socioafectivas de O’'Malley y Chamot (1990) y
la clasificacion de las EA directas e indirectas de Oxford (1990), siendo
posteriormente validadas y confiabilizadas con el coeficiente 0.919 Alfa de
Cronbach, la informacion fue recogida a través de un formulario digital.

Los datos de la segunda variable estuvieron constituidos por los promedios
finales obtenidos por estos estudiantes en el programa de inglés que fueron
tomados de los respectivos registros de notas. Los resultados encontrados nos
muestran que no existe correlacion entre el RA y las EAIl (Rho: -0.166;

p.=0.098) siendo no significativa debido a que se evidencié un p. valor menor a

0.05, el cual confirmé la ausencia de relaciéon entre las dos variables.

Palabras claves: aprendizaje, estrategias de aprendizaje, estrategias de

aprendizaje del idioma inglés, rendimiento académico.
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Abstract

Identifying whether there is a correlation between english language learning
strategies (ELLS) and academic performance (AP) was the purpose of this study
conducted at a private IES in Huancayo in 2022. The methodology has a
guantitative approach of descriptive-correlational scope and non-experimental
design. The population consisted of 141 students and the sample was 100, to collect
information on the first variable a questionnaire was used and the measurement
instrument was the ECOMSA scale, which consisted of 30 items elaborated from
the classification of cognitive, metacognitive and socio-affective learning strategies
(LS) of O'Malley and Chamot (1990) and the classification of direct and indirect AP
of Oxford (1990), being subsequently validated and made reliable with Cronbach's
0.919 alpha coefficient. For the collection of information, a digital form was used.
The information of the second variable was constituted by the final averages
obtained by these students. The results show us that there is no correlation between
the RP and the ELLS (Rho: -0.166; p. = 0.098) being not significant because there
was evidence of a p value (sig.=0.098) <0.05, which confirmed the absence of

relationship between the two variables.

Keywords: learning, learning strategies, English language learning strategies,

academic performance.



Introduccioén

Las EA del inglés como un segundo idioma han sido estudiadas por Oxford, desde
los ochenta a los noventa, quién propuso un sistema de categorizacion conformado

por estrategias directas e indirectas.

Al mismo tiempo, O’'Malley y Chamot realizaron su propia clasificacion y las agrupo
en cognitivas, metacognitivas y socioafectivas, referentes que son la base de esta
investigacion cuyo proposito fue determinar la relacion existente entre las EAIl y el
RA de los estudiantes del IES Continental en el afio 2022, entendiendo que estas
combinan actividades que permiten al alumno no soélo satisfacer sus necesidades
académicas, sino también cumplir sus objetivos profesionales y el RA entendido
como una calificacion, la cual se alcanza en determinada asignatura como una
valoracion de su aprendizaje de acuerdo con lo que logra en dicho proceso,
obteniendo como resultado el promedio final de las calificaciones que obtiene en la

ejecucion de la programacion académica en un determinado periodo de tiempo.

En el capitulo | se formula el problema, los objetivos, la justificacion, los alcances y
las limitaciones de la investigacion. El capitulo Il, contiene el marco tedrico, el cual
involucra los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas ademas de la
definicion de términos basicos. La hipétesis general y las hip6tesis especificas y la
matriz de operacionalizacion de variables las encontramos dentro del capitulo .
El capitulo IV, comprende la metodologia de estudio, que estd compuesta por el
meétodo, el tipo o alcance, el disefio de investigacion, la poblacion, la muestra, los
instrumentos de recoleccidon y las técnicas de andlisis de datos. El capitulo V,
presenta la interpretacion de la informacion estadistica, discusion de resultados,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y apéndice.



Capitulo |

Planteamiento del estudio

1.1. Planteamiento y formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema
Los paises han experimentado cambios profundos a nivel econémico y social
debido al proceso de globalizacién. En consecuencia, los conocimientos y la
produccion cientifica y tecnologica se han desarrollado de forma muy
significativa, en especial, teniendo al idioma inglés como principal medio de
divulgacion de conocimientos e intercambio de informaciébn a nivel
internacional. Esta es una de las razones por las cuales en Peru , a través de
la Ley N° 30220, Ley Universitaria, ademas del Anexo 1 de la Resolucion
Viceministerial N° 049-2022-MINEDU para la Educacion Superior Tecnoldgica,
se ha exigido el aprendizaje de este idioma para la obtencién de grados
académicos profesionales.
Tal como afirma el documento de British Council (2015), en el territorio peruano
y en muchos paises de América Latina, el inglés es el indicador de nivel
educativo de suma importancia para un mundo globalizado, y también una
muestra de prestigio social y académico. Por tal motivo, las personas que
aprenden esta lengua coinciden en que este es un medio de comunicacion que
mejora su empleabilidad. En esta misma linea, en Perd, a través de la encuesta
de British Council, se sabe que tres (03) de cada cuatro (04) empleadores
peruanos, es decir, un 78%, consideran que saber este idioma es una
competencia imprescindible en las empresas, ademas un 77% considera que
es fundamental en el desarrollo del Peru.
Para brindar una formacion superior tecnoldgica integral que responda a las
exigencias del mercado laboral, el Instituto de Educacion Superior (IES) donde
se realizo la investigacion, ofrece a sus estudiantes y egresados un programa
de inglés a fin de que logren el nivel intermedio, de manera que se comuniquen
y cumplan las normas de egreso del MINEDU vy de la institucion.
Al observar las calificaciones de los estudiantes, se generd la hipotesis de que
estos resultados académicos guardan relacion con las estrategias de

aprendizaje utilizadas para aprender este idioma.
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Al consultar diversas fuentes para plantear el marco teorico, se ha encontrado
a Coaquira, Carrera y Sanchez (2018), quienes sostienen que se debe poner
atencion a las estrategias de aprendizaje, las cuales asumen un papel
fundamental cuando el alumno aprende un idioma, de manera que este
proceso sea mas eficiente. Esta afirmacion, asimismo, se sustenta en los
progresos de la psicologia del conocimiento, asi como en las orientaciones de
comunicacion a nivel latinoamericano.

Por otro lado, Garcia (2010) sefiala que los avances tecnoldgicos han permitido
un mayor nivel de interaccién y dinamismo en el aprendizaje de un idioma
puesto que los alumnos han necesitado nuevas herramientas para adquirir
conocimientos de forma mas efectiva, por lo que ha representado un nuevo
desafio para los docentes.

En ese sentido, Acevedo (2016) desarrollé un estudio acerca de las EA cuyos
resultados muestran a las estrategias metacognitivas y motivacionales, como
las mas empleadas por las mujeres mientras que los hombres utilizan
estrategias metacognitivas, asi como los estudiantes de ambos sexos con alto
RA.

Dichas estrategias en relacion con el rendimiento académico no solo deberian
limitarse a asignaturas generales y de especialidad del nivel Basico Regular,
Tecnoldgico o de Pregrado, sino que ademas deberian abarcar a aquellas
materias que involucran el conocimiento de lenguas extranjeras, en especial,
en las universidades o institutos técnico-superiores.

Por otro lado, Garcia et al. (2019) exponen gque, en casi todos los centros
educativos de Educacion Basica Regular a nivel nacional, se evidencian
resultados pobres al finalizar los cinco (05) afios de estudios por lo que un
alumno ingresa a la Educacion Superior y se ve en la obligacion de aprender
dicha lengua desde un nivel de principiante.

Tal como sefalan Mayes et al. (2020), el inglés en Peri es ampliamente
aceptado como un idioma para negocios, y, en los ultimos afios, se ha
observado una mayor priorizacion de su aprendizaje ya que se han
implementado reformas para capacitar a profesores especialistas en la
ensefianza del inglés llegando en mayor medida a universidades, en especial,

como requisito para optar grados académicos profesionales (licenciatura,
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maestria y doctorado) ademas de la posibilidad de intercambio de estudiantes
y docentes, informacién que coincide con el British Council. respecto al
fenémeno de globalizacién de la educacion en el nivel superior. Sin embargo,
las universidades peruanas aun no alcanzan altos estandares internacionales
puesto que los docentes y los estudiantes no tienen el nivel 6ptimo de dicho
idioma para elaborar articulos académicos y cientificos, asi como publicaciones
y revistas universitarias.
Por todo lo expuesto, se propuso esta investigacion sobre EAIl y si estas tienen
relacion con sus promedios finales, a fin de identificar estrategias y redisefiar
los métodos de ensefianza para mejorar la practica docente de esta asignatura,
de manera que estos estudiantes logren el dominio del nivel intermedio de
inglés.
En consecuencia, se plantea dar solucion al siguiente problema general:
establecer si existe relacion entre las EAIll y el RA de los estudiantes de un IES
de Huancayo en el afio 2022.
1.1.2. Formulacién del problema
A. Problema general
¢,Cuadl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los estudiantes del IES
Continental de Huancayo en el afio 20227
B. Problemas especificos
- ¢Cual es la relacibn entre las estrategias cognitivas en el
aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 20227
- ¢Cual es la relacion entre las estrategias metacognitivas en el
aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 20227
- ¢Cual es la relacion entre las estrategias socioafectivas en el
aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico de los

estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 20227
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1.2.

1.3.

Determinacion de objetivos
1.2.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje
del idioma inglés y el rendimiento académico de los estudiantes del
IES Continental de Huancayo en el afio 2022.
1.2.2. Objetivos especificos
- Identificar la relacion que existe entre las estrategias cognitivas en
el aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 2022.
- Establecer la relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas en el aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento
académico de los estudiantes del IES Continental de Huancayo en el
afio 2022.
- Hallar la relacién que existe entre las estrategias socioafectivas
en el aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 2022.
Justificacién e importancia del estudio
1.3.1. Justificacion tedrica
Este estudio se justifica porque los topicos desarrollados serviran de base
para futuras investigaciones que se relacionen con la utilizacién de EAIl en
el campo de la educacién de nivel superior.
1.3.2. Justificacion préctica
La justificacion practica se sustenta porque los autores de este estudio han
elaborado un instrumento ad hoc (escala ECOMSA) con la intencion de
identificar las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes
peruanos para aprender inglés y por lo tanto se ha generado un precedente
instrumental para futuras investigaciones.
1.3.3. Justificacion social
En lo referente a lo social el presente estudio estuvo justificado desde este
punto de vista porque los principales beneficiarios fueron los alumnos del

instituto, asi como los docentes que ensefian inglés.
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1.4.

Limitaciones de la presente investigacion

La mas importante fue la antigiedad de las fuentes sobre EAIl y el RA
orientadas a fortalecer el fundamento tedrico. También se encontraron
dificultades para identificar un instrumento de recojo de informaciéon ad hoc
puesto que los instrumentos de investigaciones consultados eran
adaptaciones para otras realidades. Limitacion que fue superada por la
elaboracion de la escala de Estrategias Cognitivas, Metacognitivas y
Socioafectivas (ECOMSA), la cual se fundamenta en el modelo de EA de
O"Malley y Chamot (1990), ademas de la clasificaciéon de Oxford (1990) en

directas e indirectas.
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Capitulo II

Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

Los motores de busqueda como Scielo, Dialnet y Redalyc, asi como los repositorios

de las universidades de La Coruiia, Continental, Enrique Guzman y Valle, Hermilio

Valdizdn y César Vallejo, han sido consultados para elaborar el marco teérico

utilizando términos de inclusioén.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Céardenas-Narvaez (2019) desarroll6 un estudio que tuvo como obijetivo
encontrar la relacion entre las EA de los estudiantes de una universidad
chilena, y su RA utilizando el Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje ACRA. Para ello, realizd6 un estudio descriptivo
correlacional, entre estudiantes de ambos sexos de 18 a 21 afios,
obteniendo como resultado, una correlaciobn aceptable. Esta
investigacion evidencia una baja frecuencia de utilizacion de algunas
EA lo que hace necesario implementar acciones sistematicas de
refuerzo.
Por otra parte, Roux y Gonzélez (2015) desarrollaron un estudio con el
propdsito de conocer las EA mas usadas y saber la relacion entre estas
y las notas obtenidas en el periodo escolar previo a la ejecucion de
este. Por tal motivo, utilizaron el cuestionario de evaluacién de las
estrategias de aprendizaje para estudiantes universitarios. De acuerdo
con el resultado, las mas usadas fueron las motivacionales y
metacognitivas y la estrategia con mayor correlaciéon con el RA han
sido las anotaciones en clase, la cual es una técnica de estudio para
resumir y usar informacién. Asimismo, los indicadores con baja
correlacion fueron el motivacional, y el de procesamiento y uso de
informacion. En conclusion, recomiendan dar mas atencion a la
ensefianza de las EA en la educacion media mexicana.
Chavez (2018) en su trabajo de investigacién busca identificar si las EA
utilizadas por los alumnos repercuten de manera significativa en su RA.

Sin embargo, los resultados evidencian que no era asi en lo que
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respecta a la cantidad de estrategias utilizadas, porque se encontro
gue de las veinticinco estudiadas solo cuatro inciden en el RA, por lo
que esta variable no est4 influyendo en él.

Del Angel y Gallardo (2014) desarrollaron un trabajo de investigacion
que planted como objetivo conocer las EA del idioma inglés que son
mas usadas por los alumnos de una universidad y como estas junto a
las influencias personales y sociales determinan su buen desempefio
académico. A nivel metodoldgico, se tratdé de una investigacion que
combind los enfoques cuantitativo y cualitativo. Para ello, se utiliz6 una
adaptacion al espafol del inventario de estrategias para el aprendizaje
de una lengua (SILL), se realizaron entrevistas, también se aplicd un
cuestionario sobre su rutina académica y sus logros a nivel personal,
académico y extracurricular respecto del uso del idioma inglés. Segun
las conclusiones, las estrategias aplicadas en su mayoria son las
metacognitivas y las cognitivas. Asimismo, estos alumnos destacan la
responsabilidad, el compromiso, la puntualidad, el apoyo y la
motivacion familiar y social, la autosuficiencia y el uso del idioma inglés
en situaciones extracurriculares como prioridades para un oOptimo
desempefio en sus actividades académicas. Los investigadores
concluyeron que la aplicacién de estas estrategias y los aspectos
personales y sociales contribuyen a que estos alumnos tengan buen
desemperio en su aprendizaje del idioma inglés.

Asimismo, Solak y Cakir (2015) realizaron un estudio para establecer
como los estudiantes usan las EAIl a distancia y conocer si habia
correlacion entre estas y el RE. Intervinieron 274 estudiantes a
distancia. Fue un estudio cuantitativo y correlacional, utilizaron como
instrumento una adaptacion turca del Inventario (SILL) a fin de obtener
y validar los datos. De acuerdo con los resultados, las estrategias mas
usadas eran las metacognitivas y de memoria (frecuencia)
evidenciando un elevado nivel de correlacion no sélo por su alto nivel
de aplicacion, sino también por permitir que estos alumnos demuestren
un manejo eficiente del idioma inglés. La correlacion mas alta fue entre

el RA y las estrategias de memoria (r = 0,68; p < 0,05), y la mas baja
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fue la correlacion del logro académico y las estrategias de
compensacion (r = 0,38; p > 0,05). Considerando todos los items, se
encontré correlacion positiva (r = 0,58; p > 0,05). Ademas, todos los
subfactores tenian una correlacién positiva entre si. En este aspecto,
la mayor correlacion fue entre las estrategias cognitivas y
metacognitivas (r = 0,74, p > 0,005). La siguiente correlacion mas alta

fue entre las estrategias metacognitivas y sociales (r = 0,73; p > 0,05).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Céaceda (2016) investigo sobre la correlacion de la aplicacion de EA 'y
el progreso de la competencia de comunicacion de alumnos del
Instituto Cultural Peruano Norteamericano (ICPNA), ademas para
identificar las estrategias con mayor incidencia en cuanto al nivel de
logro, se les aplico el instrumento de evaluacién de Oxford y el
Michigan English Test (MET) a 45 alumnos, siendo un estudio
descriptivo correlacional. Segun los resultados, se evidencié una
estrecha y significativa correspondencia entre la utilizacion de EA y el
desarrollo de la destreza de comunicacion de dicho alumnado. Se
concluy6 que las estrategias que mas incidencia de aplicacién tuvieron
fueron las cognitivas y las metacognitivas respectivamente.

Fernandez (2016) desarrollé un trabajo de investigacion cuyo objetivo
fue conocer como las EA repercuten en la competencia linglistica del
idioma inglés en universitarios. La muestra la conformaron, un grupo
de control y otro experimental dado que se trata de una investigacion
de tipo cuasiexperimental. Para obtener datos se implementdé un
programa de practicas del aprendizaje para idiomas también se aplico
una evaluacion de proeficiencia. Los resultados, evidenciaron que
existe correlacion significativa y estrecha entre las variables
estudiadas, concluyendo que, para analizar las EA en un aula de
clases, se puede aplicar un programa que promueva el aprendizaje de
un nuevo idioma.

Torres (2019) estudio que las EA y la comprension lectora en inglés de
los alumnos del CI de la Universidad César Vallejo, tienen un nivel de

correspondencia. La muestra estuvo integrada por 110 alumnos, que
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participaron de un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se
aplicé un cuestionario previamente validado y que dio como resultado
que las EA, cognitivas, metacognitivas y socioafectivas tenian un nivel
alto, asi como en la comprensién literal, inferencial y critica, en cambio
en el nivel de comprension lectora es medio. En conclusion, la
correlacion entre las EA y la comprension lectora fue positiva y
representativa.

Prado y Escalante (2020) desarrollaron un estudio para establecer la
correspondencia entre las EA y la comprension lectora en inglés de los
alumnos del CI de la Universidad Privada del Norte. Para este trabajo
de investigacion, fueron encuestados 20 alumnos de dicha institucion
la investigacion fue no experimental, descriptiva y correlacional,
aplicaron un cuestionario previamente validado conforme a los
objetivos del estudio para la recoleccion de datos, concluyendo que
existié un vinculo estrecho entre las dos variables planteadas.
Yampufé (2021) realiz6 una investigacion a fin de establecer si las EA
y el RA en el idioma inglés de estudiantes de cuarto de secundaria
tienen correspondencia. Participaron un total de 233 alumnos de dicho
nivel, fue un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, no
experimental de corte transversal. La informacion se recogi6 utilizando
la Escala ACRA, y el consolidado de notas del tercer bimestre. En
conclusién, el RA y las EA como adquisicién, codificacion y
recuperacion de la informacion y las estrategias de apoyo al
procesamiento, y su constante aplicacion permiten un mejor
desempeiio académico evidenciando correlacion.

Quiroz (2018), en las conclusiones de su tesis afirmoé que su hipotesis
se cumple parcialmente, porque de acuerdo con los resultados los
estudiantes, emplearon con mas frecuencia estrategias memoristicas
0 repetitivas por la orientacion tedrica de la mencionada asignatura y
las estrategias de elaboracion se ubicaron en el tercer lugar de acuerdo
con la frecuencia de uso por no ser de las mas conocidas entre ellos.
Ademas, identifico que las estrategias de aprendizaje de ensayo y de

apoyo son usadas con mayor frecuencia a pesar de que no profundizan
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2.2.

en el contenido de la informacion que se va a aprender, mientras que
las de elaboracién y organizacion, que requieren una participacion del

estudiante, no son utilizadas.

Bases tedricas

2.2.1. Estrategias de Aprendizaje del Idioma Inglés

A. Aproximacién Conceptual de Aprendizaje

Chavez (2018) el aprendizaje se define como un cambio de conducta,
y, de un proceso-resultado, mientras que para Gargallo (2012, como
se citd en Chavez, 2018) el aprendizaje es un proceso activo que
permite la construccién de conocimientos, de obtencion o apropiacion
de habilidades, estrategias, actitudes y valores (saber, saber hacer,
saber ser y estar).

Asimismo, diferentes investigadores, coinciden en que la forma que
tienen los alumnos para estudiar, por ejemplo, los estilos, enfoques y
estrategias que usan en el proceso contribuyen de forma muy
importante en su aprendizaje, pero hay otro grupo de investigadores
gue no logran tener consenso en la clasificacion y tampoco en la
estandarizacién de estos procesos, porgue cada uno de ellos los ha
conducido de acuerdo a su criterio, sin embargo, generalizando se
refieren al aprendizaje como procesos atencionales, de codificacion,
elaboracién y organizacion, de retencion, de recuperacién y de
respuesta.

B. Aproximacion Conceptual de Estrategias de Aprendizaje
del Idioma Inglés

Valverde (2020) define a las EA como unidades individuales
observables encargadas de asimilar, recuperar, procesar y utilizar
informacion no soOlo para funciones cognitivas, metacognitivas y
afectivas, sino también para solucionar problemas.

Céardenas (2004, como se citd en Chavez, 2018) afirma que las EA
se podrian caracterizar de manera general, como acciones
especificas, o sistemas de acciones, determinadas por el estudiante,

dirigidas al logro de un objetivo o solucién de un problema que apoya
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al aprendizaje de forma directa e indirecta y presuponen la

planificacion ejecucion y control.

Abarcan a toda la personalidad del individuo y no solo su esfera
cognitiva, son conscientes, flexibles, observables y en este proceso

es esencial la intervencion del profesor.

Asi mismo las EAIll se refieren a los métodos, las acciones, las
tacticas que los estudiantes siguen y aplican de forma intencionada a

fin de lograr habilidades y destrezas en una lengua extranjera.

C. Aproximacion tedrica sobre las estrategias de aprendizaje de
lenguas extranjeras

Romero (2019) manifiesta que la teoria de aprendizaje es un conjunto
de constructos vinculados que observan, describen y explican el
proceso de aprendizaje de las personas y con lo que se piensa que
esta asociado a dicho proceso.

Medina, et al. (2019), consideran que los métodos y resultados del
aprendizaje no se pueden medir facilmente y son diferentes en cada
aprendiz de acuerdo con su personalidad y experiencias.

Véasquez (2010, citado en Ricopa, 2020), precisa que el aprendizaje
€S un proceso organizado, interactivo, de socializacién, contribuye
con la adquisicibn de destrezas, capacidades, conocimientos y
formacion ética.

En cuanto a las condiciones para el aprendizaje un grupo de autores
manifiestan que son externas e internas. Siendo las primeras
condiciones ambientales proximas o distantes, luego consideran las
condiciones internas de naturaleza, bioldgica, psicoldgica y cognitiva.
A fin de conocer y comprender las estrategias para aprender el idioma
inglés recuperamos algunas teorias sobre el aprendizaje:

Vigotsky (1984, como se cito en Nieva & Martinez, 2019), menciona
que la experiencia de aprendizaje es social por naturaleza y que se
origina del proceso de comprender, asimilar y aceptar la cultura
mediada por la actividad y la comunicacion como fundamento de

experiencias que evidencian la unidad cognitiva y afectiva en la
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correlacion de lo externo a lo interno, aspectos y principios
fundamentales de aprendizaje.

Los estudios sobre las EA de una lengua extranjera se remontan a
los afios setenta, motivados por el interés fundamental de conocer lo
gue hacian y reportaban los estudiantes de mejor desempefio para
aprenderla y, en algunos casos, recurrian, a observarlos durante su
proceso de aprendizaje.

Ricopa (2020), menciona que las EA son un conjunto compuesto y
congruente de capacidades y técnicas didacticas, actividades y
recursos de la dualidad de la ensefianza — aprendizaje que hacen
posible la ejecucién de los aprendizajes deseados, en la formacion
dirigida al desarrollo de competencias. Ademas, Harmer (2001, como
se cité en Dominguez & Lopez, 2019), afirma que el idioma puede ser
aprendido de manera facil siempre que al estudiante se le presenten
situaciones y experiencias que le generen la necesidad de aplicarlo,
siendo de suma importancia para el desarrollo de conocimientos y
habilidades.

Oxford (1990, como se cité en Lavado, Zarate & Pomahuacre, 2019)
menciona que las estrategias para aprender son practicas
determinadas por los sujetos para que su aprendizaje sea tan rapido,
divertido, facil, directo como practico y pueda transferir a nuevas
practicas.

Oxford (1990), define a las EAIl como: actividades concretas
realizadas por los alumnos, se caracterizan por contribuir a lograr la
competencia de la comunicacion, permitiendo la autogestion de su
aprendizaje y vinculan las dimensiones cognitiva, afectiva y social.
Coaquira, Carrera'y Sanchez (2018) sostienen que, para aprender un
idioma extranjero, se debe disponer de técnicas o estrategias a fin de
conocer la fonologia, la gramatica, el abecedario, entre otros
elementos.

Oxford (1990, como se citd en Gomez, et al. 2021) manifiesta que las
practicas son una serie de acciones intencionadas, conductas,

técnicas o pasos con el propésito de mejorar, agilizar, posibilitar el
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aprendizaje y la mejora de las destrezas comunicativas de una lengua

extranjera.

Tri Febriani (2017, como se cito en Gdémez, et al. 2021) manifiesta
gue para aprender de manera efectiva una lengua extranjera, los
alumnos usan un conjunto de estrategias combinadas que estan
alineadas con sus estilos de aprendizaje, y las exigencias de las
actividades académicas que deben resolver. En contrario, Pasalic
(2018, como se citd en Gomez, et al. 2021) sostiene que no todas las
estrategias son Utiles para los estudiantes de un idioma extranjero.
D. Dimensiones de las estrategias de lenguas extranjeras

Oxford (1990) propone un sistema de categorizacion de las
estrategias para aprender de manera directa e indirecta. La primera
categoria comprende a las estrategias cognitivas, de compensacion
y de memoria, las cuales se involucran directamente en el aprendizaje
de una lengua. La segunda categoria, en cambio, comprende las
estrategias sociales, metacognitivas y afectivas, las cuales no se
involucran directamente, pero son esenciales en dicho proceso.

En los estudios de O'Malley y Chamot (1995) determinaron los
siguientes tres tipos de EA: metacognitivas, cognitivas y
socioafectivas. En la categoria metacognitiva se encuentran las
estrategias que incluyen el aprendizaje y el conocimiento de control
de este a través de la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de
las acciones de aprendizaje. En la categoria de estrategias cognitivas
estan aquellas que involucran la manipulacion o transformacion de los
materiales que hay que aprender; y en las estrategias socioafectivas
se encuentra esencialmente la interaccion comunicativa del
estudiante con otra persona.

Esta tesis ha tomado el modelo propuesto por O’'Malley (1990, como
se citdé en Coaquira, Gomez & Lobato, 2019), el cual agrupa a las EA
en tres subcategorias fundamentales: metacognitivas, cognitivas y

socioafectivas.
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Mencionando que las estrategias cognitivas, se limitan mas a tareas
especificas de aprendizaje, con una manipulacion directa del material
como, la repeticion, la traduccion, la asociacion de elementos y las
respectivas anotaciones.
Mientras que las estrategias metacognitivas, son planificadas,
reflexivas, con monitoreo y evaluacion del aprendizaje requiriendo
atencién dirigida, selectiva, autocontrol y autoevaluacién. Las
estrategias socioafectivas se relacionan con actividades de
intervencion, trabajo colaborativo con otras personas y como
resultado el intercambio social.

2.2.2. Rendimiento académico
A. Aproximacion conceptual del Rendimiento Académico
Al respecto, Herndndez de Rincon (2005, como se citdé en por
Chavez, 2018) precisa de manera conceptual y operativa el
rendimiento académico.
En la definiciébn del concepto, considera al RA como indicador de la
eficacia de un sistema educativo que debe proporcionar informacion
esencial para activar y destrabar cualquier proceso de evaluacion que
esté dispuesto a alcanzar una educacion de calidad. En la definicion
operativa, afirma que el RA es el promedio de las calificaciones de
los estudiantes que contiene solamente a los aprobados y a los
desaprobados.
Latiesa (1992, como se citdo en Chavez, 2018), conceptualiza el RA
vinculando a las calificaciones con el éxito, el fracaso y la desercion
del estudiante y la valoracion de la relacion entre lo que se aprende y
lo que logra demostrar en el proceso de aprendizaje, constituyéndose
en la sumatoria de las notas logradas en las distintas actividades
académicas en un determinado periodo de tiempo.
El RA es una variable fundamental con relacion a la calidad en la
educacién superior porgue se constituye en un indicador de resultado

gue otorga una aproximacion importante a la realidad educativa.
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Por otro lado, nos referimos también al concepto de RA como el
resultado obtenido por los estudiantes en las evaluaciones siendo

este un concepto mas preciso que el del aprendizaje.

B. Aproximacion teorica de rendimiento académico

De acuerdo con la revision documental sobre una aproximacion
teodrica de rendimiento académico se ha encontrado que no existen
teorias, pero si, un marco de referencia que define al rendimiento
académico como la consecuencia del proceso educativo y
proporciona informacién para conocer los elementos que constituyen
la dinamica en el aula, y no s6lo como un factor que usan los
educadores, sino que puede llegar a ser evidencia o ausencia de la
calidad de un sistema educativo.

Asi mismo Grasso (2020) confirma que se continlan haciendo
investigaciones, para entender e interpretar el rendimiento académico
y las diferentes miradas que hay para asimilarlo, sin embargo, no
llegan a definirlo o generalizarlo, a pesar de que algunos autores han
realizado una amplia integracion. Esto Ultimo, hace que se
comprenda el caracter subjetivo de los procesos de aprendizaje lo
que hace dificil definir de manera Unica de qué se trata el hecho de
rendir en los estudios.

C. Caracteristicas del Rendimiento Académico

Como se citod en el blog Rendimiento Escolar publicado por Miguel
Infante (2020), la revision comparativa de conceptos sobre RA hace
que se identifiquen dos puntos de vista uno estéatico que considera el
RA como resultado del proceso de aprendizaje y el otro dinAmico en
donde se toma en cuenta al estudiante como un ser social, en dicho
sentido se puede encontrar las siguientes caracteristicas del
rendimiento académico:

Su compleja definicion por la gran cantidad de factores que
intervienen en él, como: los contextuales, sociales, pedagogicos y
psicoldgicos, relacionando el rendimiento académico con la destreza

y el empefio del estudiante en su proceso para aprender. Sin
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embargo, otorga una aproximacion a la realidad educativa como
indicador de resultado del proceso educativo y se configura en

informacion para conocer los elementos y la dinAmica en el aula.

D. Dimensiones del Rendimiento Académico
En esta investigacion se considera como dimensiones del
rendimiento académico, su significado de rangos para ordenar en tres
niveles partiendo de lo que el MINEDU (2018), menciona que la
suficiencia académica se evalla por las calificaciones obtenidas, que
se evidencian en una escala vigesimal las cuales oscilan del 0 al 20.
En esta investigacién se tomo6 Unicamente el promedio final, que
estan reflejados en una escala cuantitativa que segun Alcarras (2001,
citado por Lavado & Zarate & Pomahuacre., 2019) se dividen en tres
niveles: deficiente (0 al 10), medio (11al 15) y alto (16 al 20).
2.2.3. Relacion entre las estrategias de aprendizaje del idiomainglés y
el rendimiento académico
Para sustentar la correspondencia de las EAIl y el RA en primer lugar
citamos de manera general la investigacion, realizada por Norzagaray, et al.
(2018) quienes manifiestan que observaron resultados inconsistentes, entre
estas dos variables, mientras algunos investigadores identifican una baja o
ninguna relacién, otros estudios muestran la forma en que las estrategias
motivacionales intervienen en las EA e incluso otros mas atribuyen la falta
de consistencia a la forma de evaluar y a una practica instruccional propia
de la ensefianza tradicional, al contexto del estudiante y a las diferentes
metodologias que condicionan los resultados obtenidos; esto ha generado
consecuentemente limitaciones para la posible generalizacion de
resultados.
Por otro lado, Cardenas (2015 citado por Gamboa y Meza 2019) afirma que
el RA influye en las EA condicionando el éxito del proceso para aprender a
la utilizacion de herramientas basicas, asi como a la mediacion de la
psicologia, pedagogia y a la innovacién educativa.
Asimismo, Lavado, Zarate & Pomahuacre (2018) sostienen que la

correspondencia entre estrategias para aprender idiomas y el RA es directa
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2.3.

y significativa ya que estas involucran memoria, compensacion,
metacognicion, afectividad e interaccion social permitiendo que el estudiante
alcance un desarrollo académico autonomo y eficaz evidenciado en las
calificaciones de los cursos de idiomas.

Finalmente, Coaquira, Carrera & Séanchez (2018) sostienen que las
estrategias para aprender y el RA tienen una correspondencia muy pequefia
y significativa, que es evidente cuando el alumno muestra un desempefio
Optimo y satisfactorio en el curso de inglés gracias a la aplicacion de las EA
directas (compensacion, cognicibn y memoria) e indirectas (sociales,

metacognitivas y afectivas).

Definicidén de términos basicos
Aprendizaje
Consideramos que el concepto del aprendizaje de Gargallo (2012,
como se citdé en Chavez, 2018) es el que sustenta la base tedrica de
nuestro trabajo porque lo define como un proceso activo por la
construccion de conocimientos, junto a la adquisicion de habilidades,
estrategias de apropiacion de actitudes y valores que se puede
resumir como el saber, saber hacer, saber ser y estar este Gltimo tan
necesario en estos tiempos postpandemia.
Estrategias de Aprendizaje
Valverde (2020) define estrategias de aprendizaje como unidades
individuales observables encargadas de asimilar, recuperar, procesar
y utilizar informacibn no soélo para funciones cognitivas,
metacognitivas y afectivas, sino también para solucionar problemas
de aprendizaje.
Estrategias de aprendizaje de lenguas extranjeras
Oxford (1990, como se citdo en Gomez, et al. 2021) manifiesta que las
estrategias son una serie de acciones intencionadas, conductas,
técnicas o pasos con el objetivo de mejorar, acelerar y posibilitar el
aprendizaje, asi como la mejora de las destrezas comunicativas de
una lengua extranjera.

Estrategias de aprendizaje cognitivas
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Otro término basico considerado es el de O’Malley (1990, como se
citdo en Coaquira, GOmez & Lobato, 2019), quién menciona que las
estrategias cognitivas se limitan mas a tareas especificas de
aprendizaje, con una manipulacién directa del material, como la
repeticion, la traduccion, la asociacion de elementos y las respectivas
anotaciones.

Estrategias de aprendizaje metacognitivas

De acuerdo con O’Malley (1990, como se cité en Coaquira, Gémez &
Lobato, 2019), las estrategias metacognitivas, son planificadas,
reflexivas, con monitoreo y evaluacion del aprendizaje requiriendo
atenciéon dirigida, selectiva, autocontrol y autoevaluacion.
Estrategias de aprendizaje socioafectivas

Tomamos también el concepto de O"Malley y Chamot (1990, citado
por Coaquira, Gbmez & Lobato, 2019), que define a las estrategias
socioafectivas en relacionadas con actividades de intervencion,
trabajo colaborativo con otras personas y como resultado el
intercambio social.

Rendimiento Académico

Latiesa (1992, como se cité en Chavez, 2018) afirma que el RA es el
resultado obtenido por los estudiantes en las evaluaciones en un
determinado periodo de tiempo siendo este un concepto mas preciso

gue el del aprendizaje.
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Capitulo Il
Hipotesis y variables
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General
La relacidon que existe entre las estrategias de aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los estudiantes del IES

Continental de Huancayo 2022 es significativa.

3.1.2. Hipotesis especificas
La relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje cognitivas
del idioma inglés y el rendimiento académico de los estudiantes del
IES Continental de Huancayo en el afio 2022 es significativa.

La relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivas del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 2022 es

significativa.

La relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje
socioafectivas del idioma inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 2022 es

significativa.
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3.2. Operacionalizacion de Variables

3.2.1. Variable independiente

Variable I: Estrategias de Aprendizaje del idioma inglés

3.2.2. Variable dependiente

Variable Il: Rendimiento académico

3.2.3. Instrumento

Se utilizaron el instrumento ECOMSA y registro académico de los estudiantes del curso de inglés.

J3.2.4. Matriz de operacionalizacion

Tabla 1

Natrnz de Operacionalizacion de vanables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones I_temsf Escala_dre Instrumento
Indicadores valoracion
W1 Valverde (2020) define EA Para recoger informacién Estrategias cognitivas Del 1 al ¥ Escala
Uso de como unidades individuales sobre las EAll de los Quién menciona que las Traduccién ECOMSA
Estrategias de ul:-fse_n.fables encargadas de  glymnos del programa de estrategias Dal 4 al & 3: Siempre
aprendizaje del ~ asimilar, TEeCUperar. inglés del IES Continental,  cognitivas se limitan Repeticién 2. Aveces
idioma inglés Prfu-:esar” ¥ " utilizar g aplicara un instrumento  mads a tareas Delp 6 al 7/ 1: Nunca
rormacion na. soio para 1, mado ECOMSA, que especificas de ‘s
funciones cognitivas, consiste en preguntas dizai Agrupacién de
metacognitivas y afectivas, preg! aprencizaje, con una elementos
sino también para sobre las EAIl, dicho manipulacion directa Del 8 al 9/
solucionar problemas de cuestiﬂnallrin eslté dividido del ma?q?ﬁal: como la Toma de notas
aprendizaje. en tres dimensiones: repeticidn, la en inglés

Estrategias Cognitivas,

traduccion, la
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Metacognitivas y
Socioafectivas.

asociacion de
elementos y las
respectivas
anotaciones. O'Malley
(1990, como se citd en
Coaguira, Gémez &
Lobato, 2019)

Estrategias
Metacognitivas
Son planificadas,
reflexivas, con
monitoreo y evaluacion
del aprendizaje
requiriendo atencion
dirigida, selectiva,
autocontrol y
autoevaluacion. De
acuerdo con O'Malley
(1990, como se cith en
Coaquira, Gomez &
Lobato, 2019)

10/  Atencion

dirigida

Del 11 al 13/
Atencion
seleccionada
Del 14 al 15/
Autocontrol
Del 16 al 21/

Autoevaluacion

Estrategias
Socioafectivas

Son  actividades de
mediacién y transaccion
social con otras
personas. O Malley vy
Chamot (1990, citado
por Coaquira, Gdmez &
Lobato, 2019

Del 22 al 24/
Trabajo
cooperado

Del 25 al 30/

Preguntas
aleatorias
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items/

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones . Escala Instrumento
indicadores
V2 El RA es la sumatoria de las La wvariable RA se -Rendimiento deficiente Mo 0-10 Registro
. calificaciones logradas enla  gvaluard con la calificacion - Rendimiento Medio corresponde. Deficiente académico
Rendimiento  programacién académicas  final promedic de cada -Rendimiento Alto 11-15
Académico que desarrolla el alumno en o4 dionte al finalizar el Medio
un determinado periodo de programa de inglés. 16— 20
tiempo. Lafiesa (1992, Alto

citado por Chavez, 2018).

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo IV

Metodologia del estudio

4.1. Método, tipo o alcance de investigacion

4.1.1. Método
Tiene un enfoque cuantitativo porque busca estimar correlacion entre
el uso de las EAIll y el RA de los estudiantes del IES Continental de
Huancayo en el afio 2022. Tal como sefiala Hernandez Sampieri
(2018), este enfoque mide las magnitudes u ocurrencias de los hechos
y prueba hipétesis.

4.1.2. Tipo o alcance
Este trabajo de investigacion tiene un alcance correlacional ya que la
presente investigacion analiza dos variables de investigacion y su
relacion: las EA y el RA. En relacion con esta clase de investigacion,
Hernandez-Sampieri (2018) sostiene que las variables no se
manipulan de manera intencional, por el contrario, se realizan de forma
natural. Este autor, asimismo, sostiene que se pretende responder a

una interrogante y establecer un vinculo entre dos o mas variables.

4.2. Disefio de la investigacién
Para la ejecucion del actual trabajo se utiliz6 la investigacion de disefio
correlacional, debido a que esta propone evaluar la realidad a través de la
asociacién de las variables. De acuerdo con Sanchez et al (2018) una
investigacion que aprovecha los conocimientos obtenidos para establecer un
vinculo entre dos o mas variables. Este trabajo, recabara informacion relativa

a las siguientes variables: EAIl y RA.

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 141 estudiantes matriculados en
el programa de estudios de inglés del IES Continental de Huancayo,
del periodo académico 2022 en los siguientes niveles: Basico 1, Basico

2, Intermedio 1 e Intermedio 2.
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4.3.2. Muestra
Para este trabajo se tuvo como muestra un total de 100 estudiantes
pertenecientes a la poblacion descrita.
A. Tamafo de la muestra

Para el calculo del tamafio de la muestra se usé la siguiente

formula:
Donde: )
-~ z°g-. N ) )
Z = 1,96 para m=IN-DEf + 2202 un nivel de confianza 95 %

o 2=p.qdonde p=0,5yg=0,5 (varianza poblacional cuando
se desconoce).

N = 141 (poblacién)
E =5 % error maximo de estimacion.
Los datos se reemplazan en la férmula:

n= (1,962)(0.5)2 141

(167-1) (0,05) 2+1 962 (0,5) ©
n= 13536 /1.37
n=9880=99

4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
La técnica permite obtener explicacion de forma organizada, planificada y
ordenada segun el INEI (2019) es el cuestionario, técnica que utilizamos con
la escala ECOMSA elaborada con 30 preguntas que recogen las EAIl. Las
preguntas del 1 al 9 estdn enfocadas en las estrategias cognitivas, las
preguntas del 10 al 21 estan orientadas a las estrategias metacognitivas y las

preguntas del 22 al 30 estan alineadas con las estrategias socioafectivas.

Tabla 2
instrumento de la variable |
Estrategias ltems Indicadores
Cognitivas Del1al9 Traduccion, repeticion,

agrupacion de elementos,
toma de notas.
Metacognitivas Del 10 al 21 Atencidn dirigida ¥
selectiva, autocontrol y
autoevaluacidn
Socioafectivas Del 22 al 30 Trabajo  cooperado vy
preguntas aclaratorias

Fuente: Elaboracién propia.
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Se utilizé la escala Likert de frecuencia que contiene 3 categorias ordinales
a fin de hallar valoraciones cuantitativas a quienes se les ha asignado los
siguientes términos:
e 3=Siempre
e 2= Aveces
e 1=Nunca

En cuanto a la segunda variable se utilizé el andlisis de documentos, como

técnica de obtencién de informacion por medio del registro académico.

4.4.1. Técnica de recojo de datos

La técnica es la encuesta.

4.4.2. Instrumento de recolecciéon de datos

Para la evaluacion de las EA de los estudiantes, se ha utilizado el modelo de
O'Malley y Chamot a fin de elaborar un instrumento adaptado a las
caracteristicas de la investigacién porgue no se ha encontrado un instrumento
gue responda a las caracteristicas del contexto peruano en cuanto a EAII.

Este instrumento se ha elaborado como aporte para futuras investigaciones.

4.4.3. Cuestionario de estrategias de aprendizaje de la lengua extranjera
Como ya se ha explicado se utilizé el cuestionario y el instrumento la escala
ECOMSA.

La escala ECOMSA son las siglas de Estrategias Cognitivas, Metacognitivas
y Socioafectivas y ha sido elaborada por los autores de este estudio.

Tiene como fundamento el modelo de estrategias de aprendizaje cognitivas,
metacognitivas y socioafectivas de O'Malley y Chamot (1990) y la
clasificacion de las EA directas e indirectas de Oxford (1990).

El instrumento ECOMSA fue sometido al analisis de confiabilidad, por el

estadistico alfa de Cronbach, dando como resultado un 0.919.
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A. Analisis de confiabilidad

Tabla 3
Confiabilidad del cuestionario Escala ECONMSA.
Alfa de Cronbach N* de elementos

919 30

Fuente: Elaboracian propia.
En latabla 3 encontramos que la confiabilidad del instrumento es muy buena
sustentada en el valor alfa de Cronbach de 0.919. Es decir, las 30 preguntas

del instrumento otorgan una buena confiabilidad.

4.4.4. Registro de notas finales

En cuanto al RA, segun el MINEDU (2018), menciona que la evaluacion del
desempefio del estudiante se realiza a través de las notas alcanzadas, que
se evidencian en una escala vigesimal las cuales oscilan del 0 al 20.

El RA en estudiantes universitarios se puede medir observando los resultados
a través de las notas que se obtienen de exdmenes, practicas y/o actividades
y son calificaciones que durante un periodo se definen de manera cuantitativa
gue de acuerdo con su nivel pude ser alto, medio y deficiente, mencionado
por Cela-Ranilla, Gisbert & de Oliveira (2011, citado por Hernandez, 2016).
El registro de notas fue la fuente para recoger la informacion del rendimiento
académico en el IES Continental, documento reporte en donde los docentes
consignan las calificaciones de los estudiantes, como resultado de las
actividades de ensefianza y aprendizaje. En esta investigacion se tomé
Unicamente el promedio final, que estan reflejados en una escala cuantitativa
gue segun Alcarras (2001; citado por Lavado & Zarate & Pomahuacre., 2019)
se dividen en tres niveles: deficiente (0 al 10), medio (11al 15) y alto (16 al
20).
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4.5.

Tabla 4

Instrumento de fa variable I,

Categorizacion del nivel de rendimiento

académico
WValoracion Motas
Deficiente 0-10
Medio 11-15
Alto 16-20

Fuente: Alcarras (2001, citado por Lavado & Zarate & Pomahuacre, 20119).

Técnicas de analisis de datos

La Escala ECOMSA aplicada a una muestra de 100 estudiantes, a través
del google forms, que fue enviado a los correos de los estudiantes con el
enlace respectivo a fin de que lo puedan completar y este instrumento
incluyd la aprobacion previa para el uso de los datos e informacion. Se tuvo
el cuidado de que el desarrollo de esta escala no durara mas de 15 min. Los
datos recogidos por el Google forms fueron contenidos en una matriz de
excel que se exportd al paquete estadistico SPSS version 27 y fueron
procesados. A partir de estos datos se obtuvieron los estadisticos como: el
Alpha de Cronbach, la media, la desviacion, la asimetria, la curtosis, el
minimo y el méximo para realizar el andlisis descriptivo. Luego se obtuvieron
los estadisticos como el Kolmogoérov-Smirnov y el Rho de Spearman para
realizar el analisis inferencial.

El resultado del proceso de aprendizaje de los alumnos, que registran
retrasos o limitaciones es considerado como deficiente. Se evidencia
mediante los calificativos de 0 a 10 (Alcarras, (2001; citado por Lavado R. &
Zarate -A. & Pomahuacre-G., 2019); el rendimiento académico medio, hace
referencia al estudiante que alcanza un nivel regular, pero que puede
mejorar; los calificativos varian desde 11 al 15 y el rendimiento académico
consigna al estudiante, que logra un nivel avanzado en el idioma, y que
segun Alcarras (2001, citado por Lavado R. & Zarate -A. & Pomahuacre-G.,

2019) sus calificativos van del 17 a 20.
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Capitulo V
Resultados

5.1. Resultados y andlisis
5.1.1. Andlisis de tendencia central y dispersion de las variables a

correlacionar

Tabla 5

Estadisticos descriptivos del uso de estrategias de aprendizaje del idioma inglés

Uso de estrategias de aprendizaje del idioma inglés

Media 658.6
Desviacion estandar 10.6
Minimo 33
Maximo 83

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla 5 observamos que el promedio del uso de EAIl de los
estudiantes de un Instituto Privado de Huancayo 2022 es 68.6, finalmente

el puntaje es como minimo 33 y como maximo 88.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de rendimiento académico

Rendimiento académico

Media 15.79
Desv. Desviacion 1.499
Coeficiente de variacion 9%
Minimo 14
Maximo 20

Fuente: Elaboracién propia.
La tabla 6 muestra el promedio del RA de los 100 estudiantes de un
Instituto Privado de Huancayo 2022 es 15.79, el puntaje minimo en el
rendimiento es 14 y el puntaje maximo en el rendimiento es 20.
Finalmente, el coeficiente de variacion es 9% lo que indica que la

variabilidad es baja.
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5.1.2. Andlisis de distribucion de los datos de las variables a

correlacionar

Tabla 7

Analisis de normalidad.

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Estrategias cognitivas 130 100 000
Estrategias metacognitivas 095 100 028
Estrategias socioafectivas 097 100 021
Uso de EAIl 083 100 053
Rendimiento Académico AT 100 000

Fuente: Elaboracién propia.
La tabla 7 muestra resultados del test Kolmogoérov-Smirnov, y se observa que el
p-valor (sig.) <0.05 para las variables y dimensiones, entonces los datos de EAII
y el RA de los alumnos de un Instituto Privado de Huancayo 2022 no presentaron
una distribucién normal por lo que se aplicé la prueba de Rho de Spearman a fin

de evaluar la correlacién cuyos resultados se muestran en el apartado siguiente.

5.1.3. Resultados de larelacion entre estrategias de aprendizaje del
idiomainglés y rendimiento académico.

A. Resultado del objetivo general de investigacién
Tabla 8

Matrniz de correlacicn.

Rendimiento
académico
Rho de Uso de esfrategias de Coeficiente de - 166
Spearman  aprendizaje de idioma cormrelacidn
ingles Sig. (bilateral) 098
M 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 8, se aprecia que el coeficiente de correlacion entre las
EAIl y el RA de los alumnos del IES Continental de Huancayo 2022
fue -0.166, evidenciando una relacién inversa entre las EA y el RA.
Por otro lado, esta relacion es no significativa debido a que el p valor
(sig.=0.098) <0.05 lo cual confirma la falta de correlacion entre las

mencionadas variables.
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B. Resultado del objetivo especifico 1: Correlacion entre estrategias

cognitivas y rendimiento académico

Tabla 9

Correlacion del objetivo especifico 1

Estrategias

cognitivas
Rho de Rendimiento Coeficiente de -119
Spearman acadéemico carrelacién
Sig. (bilateral) 238
N 100

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 9 muestra que no hay correlacién entre las EA cognitivas del
idioma inglés y el RA de los estudiantes del IES Continental de
Huancayo en el afio 2022 porque el coeficiente de correlacion es
-0.119, reflejando una relacion inversa y correlacion no significativa
debido a que el p valor (sig.=0.238) <0.05.

C. Resultado del objetivo especifico 2: Correlacion entre estrategias

metacognitivas y rendimiento académico

Tabla 10

Correlacidn del objetivo especifico 2.

Estrategias
metacognitivas

Rho de Rendimiento Coeficiente de - 121
Spearman académico carrelacidn
Sig. 232
(bilateral)
M 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 10 se observa que, el coeficiente de correlacién es -0.121,
esto quiere decir que hay una relacién inversa no significativa debido
a que el p valor (sig.=0.232) <0.05 entre la EA Metacognitiva y el RA,
lo cual confirma que no hay correlacion entre estas dos variables del
estudio sobre los alumnos del IES Continental de Huancayo en el aio
2022.
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D. Resultado del objetivo especifico 3: Correlacion entre estrategias
socioafectivas y rendimiento académico

Tabla 11

Correlacidn del objetivo especifico 3.

Estrategias

socioafectivas

Rho de Rendimiento Coeficiente de -135
Spearman académico correlacion

Sig. (bilateral) 79

M 100

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 11 se observa que no existe relacion entre las EA socioafectivas
del idioma inglés y el RA de los estudiantes del IES Continental de Huancayo
en el afo 2022, dado que el coeficiente de correlacion es -0.135, lo cual
significa que hay una correlacion inversa y ademas no significativa entre

estas dos variables debido a que el p. valor (sig.=0.232) <0.05.

5.2. Discusioén de resultados

Los resultados para el objetivo general demuestran ausencia de correlacidon entre
las EAIll y el RA de los estudiantes del IES Continental de Huancayo en el afio 2022.
Por el (Rho=-0.166, p<0.05).

Investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional que estudiaron estas
variables en otros contextos, encontraron correlaciones positivas en mayor o menor
grado, tal como sucedio en el trabajo de Cardenas-Narvaez (2019), el cual obtuvo
una correlacion moderada porque de 32 items 27 no mostraron correlacion entre la
aplicacion de las EA de los estudiantes de pedagogia en inglés y su RA. A pesar
de la baja frecuencia de uso el estudio concluye que la aplicacién de las EA esta
asociada al rendimiento académico y a la pertinencia y la reciprocidad en cuanto a
la utilizacién de cada una de ellas, por lo que se debe poner mayor énfasis en
aguellas estrategias de baja aplicacion asociadas al bajo rendimiento para mejorar
el desempefio académico. Las estrategias de exploracion, subrayado lineal,
imagenes, metaforas y autopreguntas son las que aportaron de forma mas

significativa a la correlacién. Sin embargo, quedaron 27 estrategias que no
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muestran mayor correlacion lo cual posiblemente se deba, a que los estudiantes
no las utilizan por desconocimiento.

Los hallazgos obtenidos respecto al objetivo general de esta tesis se podrian deber
a que la modalidad en que se desarroll6 el curso de inglés fue virtual, y utilizaron el
método de estudio PIONEER con un formato estandarizado segun el English
Language Teaching (ELT), ademas del interés y la motivacion del estudiante, el rol
del docente y las TICs.

De acuerdo con lo indicado en el capitulo anterior se observé que los resultados
del primer objetivo especifico muestran que no hay correlacion entre las estrategias
cognitivas y el RA, resultado que fue comparado con el de la investigacion de
Yampufé (2021) en donde existe una correlacion directa pero baja entre EA y RAII
de los estudiantes de una institucion educativa, evidenciando un (Rho=0,291,
p=0,00).

Consideramos que la diferencia de resultados entre estas dos investigaciones
podria deberse a que las estrategias cognitivas de aprendizaje no son las Unicas
que los estudiantes del IES Continental de Huancayo 2022 utilizan para aprender
inglés. Esto también se fundamenta en lo reportado por Monereo (2009, citado por
Peralta 2016) que afirma que los estudiantes actualmente utilizan una variedad de
recursos para conseguir informacion (paginas web, teléfonos celulares, redes
sociales, entre otros), la decodifican y se actualizan permanentemente. Por estas
razones Peralta (2016) los denomina estudiantes de mente virtual.

Los resultados del objetivo especifico 2 evidencian que no hay correlacion entre las
estrategias metacognitivas y el RA, este ha sido contrastado con el estudio de
Torres (2019) que tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias
de aprendizaje y la comprension lectora en inglés de los alumnos del Cl de la
Universidad César Vallejo mostrando que, los niveles de las estrategias de
aprendizaje, cognitivas, metacognitivas y socioafectivas, son altos asi como de la
comprension literal, inferencial y critica, mientras que el nivel de comprension
lectora es medio. Esto constituye una de las razones por la que la investigacion
presentada por Torres (2019) podria interpretarse como que las estrategias
metacognitivas no son las Unicas que manejan los estudiantes del IES Continental
de Huancayo 2022. Cabe resaltar que en la investigacion presentada por Schraw

y Moshman (1998, citado por Castro & Oseda 2017) se indica que las estrategias
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metacognitivas definen un proceso complejo que los estudiantes desarrollan para
lograr conocimientos, esta complejidad esta sujeta a otros factores.

Asimismo, en los resultados del tercer objetivo especifico se observé inexistente
correlacion entre las estrategias socioafectivas y el RA, a diferencia de lo
encontrado en la investigacion de Diaz y Gomez (2021) cuyo obijetivo fue el de
examinar no sélo las estrategias y las creencias sobre el aprendizaje de idiomas a
través del Inventario de estrategias para aprender idiomas (SILL) y el Inventario de
Creencias sobre el aprendizaje de un Idioma (BALLI), sino también la correlacién
entre ambas. Las estrategias sociales y de compensacion indican mayor frecuencia
de aplicacion y las estrategias de memoria presentan diferencias segun el sexo,
llegando a la conclusion, de que las EA y las creencias sobre él tienen una posible
influencia social y cultural, y, por otro lado, la interaccién contribuye al aprendizaje
gracias a la iniciativa de los estudiantes de obtener, analizar y posteriormente
compartir informacién. Una de las razones por la que la presente investigacion tuvo
diferentes resultados con la de Diaz y Gémez (2021) podria deberse a que las
estrategias socioafectivas no son las Unicas que los estudiantes de inglés del IES
Continental de Huancayo 2022 emplean. Esto se establece en el trabajo de Ortiz
(2015, citado en Aspiros 2021) que menciona que se debe considerar el contexto
del estudiante, tomando en cuenta los conocimientos, enfatizando en tareas que
involucran al estudiante en sus necesidades y tipos de aprendizaje que impliquen
la interaccion y la transaccion de estos.

De lo mencionado por Ortiz (2015) se podria inferir que los estudiantes del IES
Continental no tienen mayor interaccion presencial frecuente y directa entre ellos
debido a que llevan este programa de estudios a través de la modalidad
completamente virtual y por otro lado la motivacion que tienen de aprender el
idioma inglés es extrinseca ya que lo hacen por cumplir el requisito del nivel

Intermedio 1 para lograr el grado de bachiller técnico.
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Conclusiones
Se evidencié ausencia de correlacion entre las EAIl con el RA de los
estudiantes de un programa de inglés del IES Continental de Huancayo
2022, puesto que el p valor (p=0.098) <0.05.
En el primer objetivo especifico, encontramos ausencia de correlacion entre
la EA cognitiva y el RA de los estudiantes de un programa de inglés del IES
Continental de Huancayo 2022, dado que el p valor (p=0.238) <0.05.
En el segundo objetivo especifico no se encontré correlacion entre la EA
metacognitiva y el RA de los estudiantes de un programa estudios de inglés
del IES Continental de Huancayo 2022, puesto que el p valor arrojo
(p=0.232) <0.05.
En cuanto al tercer objetivo especifico, se observé también ausencia de
correlacion entre la EA socioafectiva y el RA en los estudiantes de un
programa de inglés del IES Continental de Huancayo 2022, con un p valor
(p=0.232) <0.05.
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Recomendaciones
Debido a que no existe correlacion entre las EAIll y el RA de los estudiantes
de inglés del IES Continental de Huancayo 2022, es importante profundizar
en el estudio de estas variables tomando en cuenta que los jovenes
actualmente aprenden el idioma inglés desde una vasta variedad de
estrategias de aprendizaje soportadas por multimedios que les provee el
desarrollo de las (TICs), las redes sociales y las diferentes modalidades de
estudio.
Por la ausencia de correlacion entre las estrategias de aprendizaje
cognitivas y el rendimiento académico, es conveniente que el docente se
encuentre capacitado y actualizado en métodos y estrategias didacticas
digitales para fomentar procesos mentales en el aprendizaje de sus
estudiantes a fin de que logren el dominio del idioma inglés para su
desemperio en un contexto globalizado.
Debido a que no hay correlacidon entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivas y el rendimiento académico, se sugiere al IES Continental
reevaluar la forma en que esta midiendo las estrategias de aprendizaje
metacognitivas que utilizan los estudiantes.
Por la ausencia de correlacion entre las estrategias socioafectivas y el
rendimiento académico se recomienda al IES Continental que los docentes
diversifiguen de manera intencionada las actividades mediadoras y
transaccionales virtuales tales como trabajos colaborativos, participacion en
foros, a través de diversos recursos (Google drive, Edmodo, Kahoot, Mural

entre otros), asi como espacios digitales de interaccion y cercania.
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Apéndice A. Matriz de consisténcia

Anexos

Titulo: Estrategias de aprendizaje dal idioma inglés v rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto Privado de Huancayo 2022

i Criterios
Froblema Objetivo Hipotesis - " . Items de
Variables / Dimensiones Valoracién
General General General
&£ Cual es la relacion entre Determinar la relacion  La relacion que existe Vil - Estrategias
las estrategias de que existe enire las entre las estrategias de Uso de cognitivas Del 1 al 3=Siempre
aprendizaje del idioma esirategias de aprendizaje del idioma estrategias de - Estrategias _
inglés v el rendimiento aprendizaje del idioma inglés v el rendimientc aprendizaje del metacognitivas Del 10 al 21 2=A veces
académico de los inglés v el rendimiento académico de  los  idioma inglés - Estrategias Dl 22 &l 30 1=Muncs
estudiantes del IES académico de los estudiantes programa socioafecttivas
Continental de Huancayo  estudiantes programa de de estudios de inglés V2iVD - Rendimiento
en el afo 20227 estudios de inglés del del IES Continental de Rendimiento deficiente
IES Continental de Huancayo 2022 es académico - Rendimiento
Huancaye en el afic significativa. Media
2022, - Rendimiento Alto
Especificos Especificos Especificos
&£Cual es la relacion entre  [dentificar la relacion que  La relacion gue existe
las estrategias de existe antre las entre las estrategias de

aprendizaje cognitivas en
el aprendizaje del idioma
inglés v el rendimiento
académico de los
aglumnos programa de
estudios de inglés del IES
Continental de Huancayo
en el afio 20227

£ Cudl es la relacion entre
las esirategias
metacognitivas en el
aprendizaje del idioma
inglés v el rendimiento
académico de los
alumnos programa de

estrategias cognitivas en
el aprendizaje del idioma
inglés v el rendimiento
académico de los
estudiantes programa de
estudios de inglés del
IES Continental de
Huancaye en el afo
2022,

Establecer la relacion
que existe entre las
estrategias
metacognitivas en el
aprendizaje del idioma
inglés v el rendimiento
académico de los

aprendizaje cognitivas
del idioma inglés vy el
rendimiento académico
de los estudiantes
programa de estudios
de inglés del IES
Continental de
Huancayo en el afo
2022 es significativa.

La relacion que existe
entre las estrategias de

aprendizaje
metacognitivas del
idioma inglés vy el

rendimiento académico
de los estudiantes
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estudios de inglés del IES
Continental de Huancayo
en el afo 20227

ACual es la relacion entre
las estrategias
socioafectivas en el
aprendizaje del idioma
inglés vy el rendimiento
academico de los
alumnos  programa de
estudios de inglés del IES
Continental de Huancayo
en el afo 20227

METODOLOGIA
Métodao

Tipo 0 alcance
Disefio
Foblacion
Muestra
Instrumentos

estudiantes programa
de estudios de inglés
del IES Continental de
Huancayo en el afio
2022,

Hallar la relacion que
existe entre las
estrategias
socioafectivas en el
aprendizaje del idioma
inglés v el rendimiento
academico de los
estudiantes programa
de estudios de inglés
del IES Continental de
Huancayo en el afo
2022,

Cuantitativo
Correlacional

141

100

Cuestionario /Escala
ECOMSA

Reqgistro académico

programa de estudios
de ingles del IES
Continental de
Huancaye en el afo
2022 es significativa.

La relacion que existe
entre las estrategias de
aprendizaje
socioafectivas del
idioma inglés y el
rendimiento académico
de los estudiantes
programa de estudios
de inglés del IES
Continental de
Huancayo en el afo
2022 es significativa.
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Variables Definicion Definicidon Items Criterio de Dimensiones Instrumento
conceptual operacional valoracion
V1 Valverde (20207 Para evaluar las Del 1 al 3 Estrategias Cuestionario / Escala
Uso de define estrategias EAll de los  Traduccion. cognitivas ECOMSA
estrategias de EA como  alumnos del Del 4 al . Estan Mas
aprendizaje del  unidades programa de inglés  S/Repeticion. 3=Siempre limitadas a tareas
idioma inglés individuales del IES Del 6 al 7/ sop yeoes especificas de
observables Continental, se  Agrupacion de aprendizaje a
encargadas de aplicard un elementos. 1=Muncsa implican una
asimilar, cuestionario Del & al % manipulacion mas
recuperar, lamade ECOMSA Toma de notas directa del material
procesar v ufilizar que consiste en eninglés. de aprendizaje.
informacion no  preguntas sobre las
s0lo para EAll, dicho
funciones cuestionaric  estd 10/ Atencion Estrategias
cognitivas, compuesto por tres  dirigida. metacognitivas
metacognitivas vy dimensiones: Del 11 al 13/ Requieren de
afectivas, sino Estrategias Atencion planificacian
tambien para Cognitivas, seleccionada. reflexian ’
solucionar Metacognitivas v Del 14 al 15/ monitoreo y
problemas de Socioafectivas. Autocontrol. evaluacian del
aprendizaje. Del 16 al 21/ aprendizaje.
Autoevaluacion
Estrategias
Del 12 al 24/ Socioafectivas
Trabajo 4 Se relacionan con
BOE?DEEE“:I %Ehf las actividades de
mediacion ¥
gr:a%':itg: transaccion social
: con otras personas
V2 El RA es la La variable RA se Deficiente - Rendimiento Reqgistro académico
Rendimiento sumatoria de las evaluard con la Medio deficiente
académico calificaciones calificacion final Alto - Rendimiento
logradas en la promedio gque cada Media
programacian estudiante obtiene - Rendimiento Alio
académica que al finalizar el
desarrolla el programa de
alumno  en  un  inglées.
determinado

periodo tiempao.
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I.DATOS GENERALES

Apéndice B

Ficha de validacion de expertos

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

(VALIDEZ DE CONTENIDO)

1. Titulo de lainvestigacién: Estrategias de aprendizaje del idioma inglés y
el rendimientoacadémico de los alumnos programa de estudios de inglés
de un IES de Huancayo en el aiio 2022

2. Autores de la investigacion:

Br. Ceron Fernandez, Kely Susan

Br. Ybanez Flores, Narda Victoria

3. Nombre del Instrumento: Cuestionario de estrategias de aprendizaje del
idioma inglés(ECOMSA)

4. Nombre del experto: Dr. César Fernando Solis Lavado

5. Area de desempefio laboral: Docente de la EPG de la Universidad Continental.

10

Margue en el recuadro respective, si el instrumente a su juicio cumple o no con el

criterinexigido:

CLARIDAD

OBPET WIDAD

PERTIMERCIA

ORGANIZACION

SUFICIEMCIA

ADECUACHON

CONSIETEMNCLA

COHEREMCIA,

METODOLOGEIA

SIGHIFICATIVIDWD

R e —————"—

Critarikos

Estd farmulada con lenguaje clam v
preciso.

Esta eapiresado en oorductas
abservables

Adecuada al avance de la cienca de la
Empres=s.

Existe una arganizacian logica

Camprende los aspectos en cantidad y
calickad

Adecusda para valorar =l constnucho o
variable & medir.

Basads =n aspectos (ednoas
cientificos

Entre la= definiciones, dimersiones &
mdicadones.

La e=tralegia carespondes al
propéeiba de la meecicidn.

Es dtil y adecusdo para la
My ESTigacidn

CLul - 2021 f ERG - THNCP
p N DODDI1IN - AN

Walkoracan

Obaarvacidn

3l Mo

X

X
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6. Criterio de validacion del experto: Procede su aplicacion: Si (X) No ( )

Nombres y apellidos
Direccion

Titulo profesional/
Especialidad

Grado académico
Mencidén

César Fernando Solis Lavado

Calle Alheli N° 116, Urbanizacion COVICENTRO,
Huancayo

Pedagogia y Humanidades, Especialidad: Matematica y
fisica

Doctor

Ciencias de la educacion
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A9F G155

.

=

Universiclad
Contineinal

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(VALIDEZ DE CONTENIDO) Metoddlogo

I DATOS GENERALES
1. Titulo de la investigacién: Estrategias de aprendizaje del idioma Inglés y el rendimiento académico
de los alumnos del curso de inglés de un IES de Huancayo en el aiio 2022

2, Autores de la investigacion: Kely Susan Ceron Ferndndez
Martin del Castillo Palomino
Narda Victoria Ybafiez Flores

3. Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DEL
IDIOMA INGLES (ECOMSA)

4. Nombre del experto: Dra. Isabel Chuquillanqui Galarza
5. Area de desempeiio laboral: Coordinadora Investigacién EPG-UC-Sede Huancayo

Marque en el recuadro respectivo, si el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido:

Valoracién Observacién
Criterios
Si | No
1 |cLARIDAD Estd formulado con lenguaje X
claro y preciso.
2 |oBIETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
3 |PERTINENCIA Adecuado al avance de la X

ciencia de la Educacion.
4 |ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
Comprende los aspectos en
cantidad y calidad.

5 |SUFICIENCIA

6 [ADECUACION Adecuado para \(alorar el . X
constructo o variable a medir.

7 |consisTencia B'asa(:jo en aspectos tedricos X
cientificos.

8 |coHERENCIA E!'utre Ia's definiciones, X
dimensiones e indicadores.

9 |METODOLOGIA La estra.tegia corresponde al X
propdsito de la medicién.

10 [siGNIFicATIVIDAD |ES Util Y 2decuado para la X
investigacion.

6. Criterio de validacién del experto: Procede su aplicacién: Si( X) No( )
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=

Lniversidag
Cominuntal

Nompres y Chuquillanqui Galarza Isabel Sonia
apellidos
Direccién Jr. Don Bosco Nro. 484 Huancayo-Huancayo-Junin

Titulo profesional/
Especialidad

Licenciada en Educacién

Grado académico y
mencién

Doctor en Educacién mencién Psicologia Educacional y Tutorial

Firma

O TS SY
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION(VALIDEZ DE
CONTENIDO) Metodélogo

1. DATOS GENERALES

1. Titulo de la investigacién: Estrategias de aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académicode los alumnos programa de estudios de inglés de un IES de
Huancayo en el afio 2022

2. Autores de la investigacion: Kely Susan Ceron Fernandez
Narda Victoria Ybafiez Flores
3. Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES (ECOMSA)
4. Nombre del experto: Dr. Carlos Mezarina Aguirre
5. Area de desempefio laboral: Direccién de Modelo Educativo de la
Universidad Continental/Docentede pre y posgrado.

Marque en el recuadro respectivo, si el instrumento a su juicio cumple o no con el

criterio exigido:

o Valoracion Observacion
Criterio .
s 5i No
Esta formulado con
1 CLARIDAD lenguaje X
claro y preciso.
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la
PERTINENCIA ciencia de la Educacién. X
4 ORGANIZACION Existe una organizacin X
logica
Comprende los aspectos en
3 SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
H Adecuado para valorar el
6 ADECUACION constructo o variable a medir.
Basado en aspectos tedricos
T CONSISTENCIA cientificos. X
Entre las definiciones,
§ COHERENCIA dimensiones e indicadores. X
- La estrategia corresponde al
9 METODOLOGIA propésito de la medicion. X
10 SIGNIFICATIVID Es dtil y adecuado para la X

AD investigacian.

a. Criterio de validacion del experto: Procede su aplicacion: §i (X)
No( )

Nombres

y
apellidos

Carlos Augusto MEZARINA AGUIRRE
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Direccion

Avenida Alameda Universitaria 223 - Huancayo

Titulo
profesional/
Especialidad

Profesor de Educacion especialidad Matematica

Grado
académicoy
mencion

Doctor en Ciencias de la Educacioén

Firma
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Apéndice C
Escala ECOMSA

ESCALA ECOMSA SOBRE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DEL IDIOMA

INGLES
Datos generales
Apellidos y NOMDres: ...
Edad: ...... afnos Sexo: Masculino () Femenino ()
Programa de estudio: ...................
Nivel:
Intermedio | () Intermedio Il () Intermedio | ( ) Intermedio

()

Estimado estudiante: Esta escala busca que nos brindes tu opinién respecto a las
estrategias de aprendizaje del idioma inglés.

Instrucciones: después de leer cada item, responde, marcando, la opcién, segun la
escala que se muestra. Puedes releer tus respuestas antes de enviar el cuestionario.

1: Nunca 2: A veces 3: Siempre
Contesta todos los items, selecciona
una sola opcion en la escala. No existen respuestas correctas o incorrectas. Tus
respuestas son individuales y personales, por lo tanto, debes ser honesto al momento
de responderlas.

N _ N Respuesta
o Estrategias cognitivas Nunc A Siempr
a veces e
9 Realizo resimenes escritos de la
" informacion obtenida.
Estrategias metacognitivas
Antes de comenzar a leer hago una lectura
10. rapida para ver de qué se trata, como esta

organizado y como se relaciona con lo que ya
seé.

Decido, con anticipacion, poner atencion a
temas especificos del inglés; por ejemplo, me
11. enfoco en la manera en que los hablantes
nativos del idioma inglés pronuncian ciertos
sonidos.

Cuando leo un texto, lo hago despacio y
cuidadosamente para lograr entenderlo.

13 Me  concentro mas cuando hay

" explicaciones o ejercicios complejos.

14. La informacién que extraigo de un texto lo

12.
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relaciono con mis experiencias para
entenderlo.

15.

Relaciono lo que ya sé con los nuevos
conocimientos del idioma inglés al ensefar a
otros.

16.

Organizo mi horario personal para tener
tiempo y poder aprender el idioma inglés.

17.

Me propongo objetivos claros y que pueda
alcanzar.

18.

Busco diferentes estrategias que me ayuden
con mi aprendizaje de inglés.

19.

Busco oportunidades para practicar la
lengua leyendo, escuchando, escribiendo o
hablando con otras personas fuera o dentro de
clase.

20.

Soy consciente de los errores que realizo y
de cuales son los aspectos del inglés que me
resultan mas dificiles de aprender y trato de
aprender de ellos.

21.

Evalto y reflexiono sobre mi progreso y/o
rendimiento en el aprendizaje del idioma inglés.

Estrategias socioafectivas

22.

Pido a mis comparieros que me ayuden con
palabras, estructuras o pronunciacion que no
sé o recuerdo a fin de que me corrijan.

23.

Comparto mis opiniones, sentimientos y
dificultades de aprendizaje con mis
comparieros de clase.

24,

Practico con otros aprendices del inglés,
practicando, repasando o compartiendo
informacion.

25.

Tengo wuna actitud positiva frente al
aprendizaje del inglés.

26.

Me doy cuenta de como mis emociones,
creencias o0 actitudes puedan afectar mi
aprendizaje del inglés.

27.

Aunque tengo miedo de equivocarme al
hablar, intento aprovechar las ocasiones que
aparecen en clase para hablar.

28.

Cuando estudio y practico me siento seguro
de mi mismo en responder las preguntas
durante la clase de inglés.

29.

Busco oportunidades para practicar la
lengua con actividades que me divierten y
motivan a seguir aprendiendo.

30.

Utilizo auto recompensas 0 premios cuando
mi rendimiento o mis resultados son buenos.

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice D

Base de datos
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