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Resumen

Con la alta presion académica sobre los estudiantes y la necesidad de mantener una buena
concentracion, surge la necesidad de identificar aquellos factores que conllevan a los
estudiantes de Medicina a optar por consumir las diversas bebidas energizantes que estan
disponibles en nuestro medio. Todo ello permitira promover estrategias de promocion y
bienestar entre la poblacion estudiantil. EI objetivo de la investigacion es identificar la
prevalencia del consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de Medicina en una
universidad privada de Huancayo en el 2023, su asociacion con las caracteristicas
sociodemograficas y héabitos de salud. Se realizé un estudio descriptivo con corte analitico en
180 estudiantes de Medicina. Asimismo, se utiliz6 una encuesta validada acerca de los hébitos
relacionados con la salud; ademas, esta incluy6 caracteristicas sociodemograficas y de salud.
Se ejecut6 analisis univariado, bivariado con prueba de chi cuadrado y analisis multivariado
con regresion logistica. Se analizé los resultados en el software SPSS v17.0. Dentro de la
muestra estudiada, la edad promedio es de 22 afios; asimismo se encontro que el 70.56 % fueron
féminas. Adicionalmente, se hallé una prevalencia de 35 % de consumo de bebidas energéticas
de los que el 27.23 % consumen diario y solo el 7.78 % semanal. Se descubrid asociacion entre
la procedencia del tipo de educacion secundaria, la frecuencia de salidas con amigos entre
semanas y el rendimiento académico (p<0.05). En el analisis multivariado se encontré un OR
de 2.02 (IC 1.04-3.93) para el rendimiento académico con respecto al consumo de bebidas
energéticas; por lo que se infiere que un mayor consumo conlleva a un peor rendimiento
académico. El presente estudio permitié determinar que la procedencia del tipo de educacion
secundaria, salidas semanales con amigos y el rendimiento académico son factores asociados
al consumo de bebidas energéticas en estudiantes de Medicina de una universidad privada de

Huancayo, 2023.

Palabras clave: bebidas energéticas, estudiantes de medicina, factores sociodemograficos,
Peru. (DeCS-BIREME)
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Abstract

With the high academic pressure on students and the need to maintain good concentration, the
need arises to identify those factors that lead medical students to choose to consume the various
energy drinks that are available in our environment. All of this will allow promoting promotion
and well-being strategies among the student population. The objective of the research is to
identify the prevalence of energy drink consumption among medical students at a private
university in Huancayo in 2023, its association with sociodemographic characteristics and
health habits. A descriptive study with an analytical nature was carried out on 180 medical
students. Likewise, a validated survey about health-related habits was used; In addition, this
included sociodemographic and health characteristics. Univariate and bivariate analysis with
chi-square test and multivariate analysis with logistic regression were performed. The results
were analyzed in SPSS v17.0 software. Within the sample studied, the average age is 22 years;
It was also found that 70.56% were female. Additionally, a prevalence of 35% of energy drink
consumption was found, of which 27.23% consumed daily and only 7.78% consumed weekly.
An association was discovered between the type of secondary education, the frequency of
going out with friends between weeks and academic performance (p<0.05). In the multivariate
analysis, an OR of 2.02 (Cl 1.04-3.93) was found for academic performance with respect to
the consumption of energy drinks; Therefore, it is inferred that greater consumption leads to
worse academic performance. The present study allowed us to determine that the origin of the
type of secondary education, weekly outings with friends and academic performance are
factors associated with the consumption of energy drinks in medical students at a private

university in Huancayo, 2023.

Keywords: energy drinks, medical students, sociodemographic factors, Peru. (DeCS-
BIREME)



Introduccion

Durante los ultimos afios, se ha experimentado un incremento significativo del
consumo de bebidas energéticas. Dado que la carrera de Medicina es conocida por ser exigente
y demandante, muchos estudiantes universitarios recurren a estas bebidas para mejorar su
rendimiento o, en definitiva, para obtener mas energia y poder continuar con sus estudios; en
consecuencia, los resultados de esta investigacion proporcionaradn conocimiento y datos con
respecto a una problematica que afecta a nivel mundial, promoviendo asi el debate cientifico a

nivel local.

Entre los estudios previos, se ha observado que la alta carga académica es un factor
principal que lleva al uso de estas bebidas, ademas, es importante destacar el aspecto de la
salud mental, ya que varios estudios han evidenciado que muchos estudiantes universitarios,
en especial aquellos de la facultad de Medicina a nivel nacional, experimentan deficiencias en
este aspecto; esto los hace méas propensos a optar por comportamientos riesgosos que,

lamentablemente, no siempre son controlados por sus padres.

Mendoza M. et al., realizé un estudio en el afio 2021 sobre el uso de bebidas
energizantesy sintomas de insomnio en estudiantes de Medicina en una universidad peruana. Su
finalidad fue determinar la asociacion entre el consumo de bebidas energizantes y los sintomas
de insomnio. Utiliz6 una metodologia de tipo analitica y transversal, encuestando a 289
participantes. Se realiz6 una encuesta sobre el consumo de bebidas energizantes y se
obtuvieron los siguientes resultados: el consumo de bebidas energizantes fue del 39.45 %, y
se encontrd una relacion significativa con el insomnio (p=0,008) y un OR=1.78; esto demostrd
estadisticamente que existe una asociacion entre el consumo de bebidas energizantes y los

sintomas de insomnio (1).

Aquellos factores que estan asociados al consumo de este tipo de bebidas fueron
escasamente estudiados en nuestro entorno, por lo que el objetivo de esta investigacion es
identificar la prevalencia del consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de Medicina en
una universidad privada de Huancayo, periodo 2023, y sobre todo su asociaciéon con las

caracteristicas sociodemogréficas y habitos de salud.



CAPITULO |

Marco teorico

1.1.  Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

En las instalaciones de la Universidad Continental Huancayo, ubicada en Av. San

Carlos 1980 Urb. San Antonio Huancayo, region Junin, fueron ejecutadas las encuestas.
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Figura 1. Ubicacion de la Universidad Continental Huancayo

1.1.2. Delimitacion temporal

Este estudio de investigacion fue desarrollado durante el 2023

1.1.3. Delimitacion conceptual

El presente trabajo de investigacion plante6 establecer la prevalencia y factores
asociados al consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de Medicina en una universidad
privada de Huancayo, 2023. Segun la Resolucion N° 3841- 2022- R/UC, el presente trabajo
pertenece a la linea de salud publica
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1.2.  Planteamiento del problema

Se define como bebidas energéticas a cualquier sustancia que contiene un alto contenido
de cafeina. Las diferentes legislaciones a nivel mundial las denominan "bebidas energizantes";
en paises de habla inglesa se les conoce como "energy drinks". Su objetivo promocional y
motivo de compra son lograr una mayor atencion, resistencia, mejor rendimiento, aliviar la

fatiga y mantener la vigilia después de una resaca (2).

Entre la poblacion con el rango etario entre 10-18 afos, la prevalencia de consumo de
bebidas energizantes es alta. en Europa, el 68 % refirié que al menos una vez en su vida
consumio dichas bebidas en el Gltimo afio, el 12 % entre 4-5 veces por semana (3). En otros
paises como Espafia, el 42.7 % de adolescentes entre 14-18 afios consumieron bebidas en los
altimos 30 dias (4).

A nivel global, el consumo de bebidas energéticas ha aumentado en la vida de los
estudiantes universitarios y América Latina ha sido testigo de esta tendencia; donde estas
bebidas, que a menudo contienen altas cantidades de cafeina y otros ingredientes estimulantes,
han experimentado un aumento constante en su consumo en la Gltima década (5,6). Son
especialmente populares entre los jovenes adultos, incluyendo a los estudiantes universitarios,
quienes las utilizan para combatir la fatiga, aumentar la concentracion y mejorar el rendimiento

académico (5,6).

En América Latina, la demanda de bebidas energéticas ha seguido la tendencia
mundial; paises como México, Brasil y Colombia han experimentado un aumento en la

disponibilidad y el consumo de estas bebidas entre los jovenes (7,8).

Las razones detras del consumo de bebidas energéticas en estudiantes universitarios
son variadas. Muchos las utilizan para mantenerse despiertos durante largas sesiones de estudio
0 para estar alerta durante clases tempranas o nocturnas; a pesar de sus beneficios percibidos,
el consumo excesivo de bebidas energéticas ha generado preocupaciones por los riesgos que
incluyen insomnio, ansiedad, palpitaciones cardiacas y, en casos extremos, problemas de salud

maés graves como ataques cardiacos (7,8).

A nivel mundial, la regulacion de las bebidas energéticas es variada y a menudo
insuficiente; y en cuanto a la investigacion, se han realizado varios estudios para comprender
mejor el impacto del consumo de bebidas energéticas en la salud de los estudiantes, estos

estudios han arrojado resultados mixtos, pero subrayan la necesidad de una mayor conciencia
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y educacién sobre los riesgos asociados (9,10). Se ha documentado que algunos estudiantes
desarrollan una dependencia psicoldgica, lo que puede llevar a un consumo excesivo y a
problemas de salud a largo plazo; otra preocupacién es la mezcla de bebidas energéticas con
alcohol, lo que puede enmascarar los efectos del alcohol y aumentar el riesgo de accidentes y
comportamientos peligrosos; ademas, la industria de las bebidas energéticas a menudo dirige

su publicidad a los estudiantes universitarios (9,10).

En el Per(, se han realizado diversas investigaciones sobre el impacto de diversas
variables en estudiantes universitarios de una universidad privada en la ciudad de Trujillo. En
uno de estos estudios, que incluyé a 310 estudiantes, se identifico que el consumo de bebidas
energéticas fue del 17 % (11).

Es fundamental informar a los estudiantes universitarios sobre los riesgos de las
bebidas energéticas y alentarlos a buscar alternativas méas saludables para mantenerse
enérgicos y enfocados, dado que el enfoque en la promocion de la salud en relacion con las
bebidas energéticas en estudiantes universitarios sigue evolucionando, es esencial continuar
investigando para comprender mejor los efectos a largo plazo y desarrollar estrategias efectivas

de prevencion y regulacion (2).

El consumo de bebidas energéticas en estudiantes universitarios es un fenémeno
global que plantea preocupaciones significativas para la salud publica. Por ello, es necesario
abordar esta problemaética a través de la educacion, la regulacion y la investigacion continua

para proteger la salud y sobre todo el bienestar de dichos estudiantes.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cudl es la prevalencia y los factores asociados al consumo de bebidas energéticas

entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023?

1.3.2. Problemas especificos
e ;Cuél es la prevalencia del consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de

medicina en una universidad privada de Huancayo, periodo lectivo 2023?

e ;Cuales son los factores sociodemograficos (edad, sexo, tipo de educacion
secundaria, procedencia, procedencia de los padres, tipo de familia, grado académico de los
padres e ingreso familias) asociados al consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de

medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023?
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e Cudles son los hébitos (ciclo académico, desayuno, actividad fisica, ocio
nocturno, uso excesivo de internet, consumo de tabaco, consumo de alcohol, riesgo percibido
de marihuana, relaciones sexuales y frecuencia de salida con amigos entre semanas) asociados
al consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada
de Huancayo, 2023?

e ;Cual es la relacion entre el rendimiento académico y el consumo de bebidas

energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023?

1.4.  Objetivo de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Identificar la prevalencia y los factores asociados al consumo de bebidas energéticas

entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

o Determinar la prevalencia del consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de
medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023.

o |dentificar los factores sociodemograficos asociados al consumo de bebidas

energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo, 2023.

e Determinar los habitos relacionados con la salud de riesgo asociados al consumo de
bebidas energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo,
2023

o Identificar la relacién entre el rendimiento académico y el consumo de bebidas

energéticas en estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo, periodo 2023.

1.5.  Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion tedrica

Contribuir a la linea de investigacion es una justificacion teérica de este estudio. El
consumo de bebidas energéticas ha experimentado un aumento significativo en los Gltimos
afios, ya que se observé que muchos estudiantes universitarios recurren a estas bebidas para
mejorar su rendimiento o, en Ultima instancia, para obtener més energia y continuar con sus
estudios; por lo tanto, los hallazgos de esta investigacion proporcionaran conocimiento méas
informacién sobre una problematica que afecta a nivel mundial, promoviendo asi el debate
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cientifico a nivel local (12,13). Entre los estudios previos, se ha observado que la alta carga
académicaesunfactor principal que llevaal uso de estas bebidas, ademas, esimportante destacar
el aspecto de la salud mental, ya que varios estudios han evidenciado que muchos estudiantes
universitarios, en especial aquellos de la facultad de medicina a nivel nacional, experimentan
deficiencias en este aspecto; esto los hace mas propensos a optar por comportamientos

riesgosos que, lamentablemente, no siempre son controlados por sus padres (12,13).

Las razones por las que los adolescentes y jovenes se sienten atraidos por el consumo
de bebidas energizantes estan relacionadas, seguin las entrevistas, con su alta demanda tanto
fisica como académica. Es por ello por lo que los medios de comunicacion (sitios web, redes
sociales) promueven en sus espacios publicitarios los supuestos 'beneficios' de este tipo de
bebidas, sin mencionar los efectos adversos a largo plazo. Por consiguiente, este grupo etario
se convierte en un factor de riesgo considerable frente a la creciente exposicion a estas bebidas
(12,13).

1.5.2. Justificacion practica

En cuanto a la justificacién practica o social, es crucial obtener resultados que permitan
llevar a cabo diversas actividades de promocion y prevencion de salud en la poblacién
estudiantil, estas acciones deben ser lideradas por las autoridades de la universidad en
coordinacién con las organizaciones de salud a nivel regional, para asi concientizar sobre los

riesgos y los abusos que pueden surgir del consumo excesivo de bebidas energizantes (14,15).

1.5.3. Justificacion metodoldgica

En términos de la metodologia, dado que se trata de una investigacion de prevalencia,
se llevd a cabo un analisis exhaustivo con el objetivo de obtener conclusiones mas
generalizables que puedan aplicarse a otras universidades en el pais (14,15). Por esta razén, la
metodologia planteada se ha disefiado con un alto grado de rigurosidad, con el fin de prevenir

posibles sesgos en las inferencias que se derivaran de esta investigacion.
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CAPITULO 1
Marco tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Anglés A. et al llevaron a cabo una investigacion en Barcelona titulada: «Prevalencia y
factores asociados al consumo de bebidas energéticas entre adolescentes en la provincia de
Barcelona (Espafia)», es asi que su objetivo principal fue determinar el consumo de estas
bebidas entre los jovenes de la provincia de Barcelona, utilizaron un enfoque transversal que
incluyé a 8,078 estudiantes de 41 municipios, seleccionados de manera aleatoria; se utilizaron
cuestionarios relacionados con habitos de salud para recopilar datos. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes: un 30.9 % del total de los participantes consumieron bebidas energéticas
durante la dltima semana, este consumo fue mas comun entre los hombres (OR=3,29), entre
los migrantes de primera generacion (OR=2,46), entre los hijos de padres sin educacion
formal (OR=3,15), entre aquellos que no desayunaban (OR=1,53), entre los que practicaban
deportes (OR=1,40), entre los que consumian alcohol regularmente (OR=1,51), entre los
usuarios de tabaco (OR=1,79); y entre aquellos que tenian un bajo rendimiento académico
(OR=2,21) (16).

En la investigacion de Agreda et al. titulada: «Representaciones sociales del consumo
de bebidas energéticas en estudiantes de enfermeria» llevada a cabo en 2020, cuyo objetivo fue
determinar aquellas representaciones sociales del consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de enfermeria del primer afio de una universidad privada; utilizaron una
metodologia cualitativa que involucro la interrogacion y entrevistas a los estudiantes, asi como
la aplicacion de la técnica del grupo focal. Los resultados obtenidos se relatan de la siguiente
manera: el consumo de bebidas energizantes fue relacionado con efectos estimulantes en el
sistema nervioso y una alta frecuencia de consumo debido a su capacidad para inhibir el
cansancio y el suefio; sin embargo, se reconocio que, para un gran sector, su consumo habitual
se percibia como peligroso y potencialmente mortal, especialmente si se mezclaba con alcohol
(17).
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En el estudio de Jiménez-Padilla et al. realizado en México en 2019, titulado:
«Motivos para el consumo de alcohol mezclado con bebidas energéticas en estudiantes
universitarios de México» se tuvo el objetivo de identificar el vinculo entre el consumo de
alcohol mezclado con bebidas energéticas y las posibles causas; se utilizé una metodologia
descriptiva correlacional y se incluy6 a jévenes de entre 18 y 25 afios. Los resultados mostraron
que uno de los motivos predominantes fue el hedonismo (89.7 %), sequido por motivos
sociales; ademas, se observé una asociacion relevante con el aumento del consumo de bebidas
alcohdlicas (p<0.05) (18).

Bazéan-Olaya J. et al. en su investigacion realizada en México titulada: «Frecuencias y
Razones de Consumo de Bebidas Energéticas en Jévenes Universitarios» tuvo como objetivo
conocer la frecuencia y los fundamentales factores del consumo de estas bebidas. Utilizaron
un enfoque cuantitativo, observacional y de corte transversal, en el cual participaron 334
estudiantes universitarios; los resultados revelaron que el 68,5 % de los participantes habia
consumido estas bebidas al menos una vez, mientras que el 31,28 % las consumia actualmente;
ademas, el 76,78 % informd consumir de 1 a 3 latas al mes. Mantenerse despiertos, mejorar el
rendimiento deportivo y potenciar el efecto de las bebidas alcohdlicas, fueron los motivos

principales identificados. La marca mas consumida fue Red Bull (19).

2.1.2. Antecedentes nacionales

En la tesis de grado de Guimaray del Aguila, realizada en la ciudad de Tacna y titulada:
«Factores asociados al consumo de bebidas energéticas en estudiantes de Medicina de la
Universidad Privada de Tacna, 2023-1» tuvo el objetivo de determinar los factores asociados al
consumo de bebidas energizantes en estudiantes de Medicina. La metodologia empleada fue
de tipo observacional, transversal y de corte transversal. Se pudo encuestar a 167 estudiantes
de Medicina de los ciclos 1°, 3°, 5°, 7°, 9° y 11°. Se encontrd que el consumo ocasional de
bebidas energizantes fue prevalente en un 62.9 % de los estudiantes, con la marca "Monster",
destacando como influencia debido al sabor; aquellos efectos reportados fueron los siguientes:
palpitaciones e insomnio, representada cada una en un 57.4%. Se determind que la actividad

relacionada con el estudio fue el principal factor asociado (RPa=1,918) (20).

Mendoza M. et al. llevaron a cabo un estudio en una universidad peruana de
estudiantes de Medicina en el afio 2021, titulado: «Uso de bebidas energizantes y sintomas de
insomnio en estudiantes de Medicina de una universidad peruana». Su objetivo fue determinar

la asociacién entre el consumo de bebidas energizantes y los sintomas de insomnio. Utilizaron
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una metodologia de tipo analitica y transversal, encuestando a 289 participantes. Se emple6 un
cuestionario sobre el consumo de bebidas energizantes y se obtuvieron los siguientes
resultados: el consumo de bebidas energizantes fue del 39.45 % y se encontrd una relacién
significativa con el insomnio (p=0,008) y un OR=1.78; esto demostrd estadisticamente que

existe una asociacién entre el consumo de bebidas energizantes y los sintomas de insomnio

).

Guanilo D. Realizé su tesis de grado en la ciudad de Trujillo, titulada "Consumo de
Bebidas Energizantes como Factor Asociado al Consumo de Alcohol en Estudiantes de
Medicina de una Universidad Privada". El objetivo principal de su estudio era determinar si
ambas variables estaban asociadas, utiliz6 una metodologia observacional, analitica 'y de
corte transversal, encuestando a 326 estudiantes. Los resultados mostraron que el 65.6%
consumia bebidas energizantes, el 79.4% consumia bebidas alcoholicas, y el 60.1% consumia
ambas bebidas; es asi como se encontr6 una asociacion significativa entre ambas variables, con
un valor de p igual a 0,01 y un OR=8,46; esto indicod un alto riesgo para los estudiantes,

especialmente los de tercer y quinto afio (21).

Gardella L. y Sanchez S. realizaron una tesis de grado titulada: «Asociacion de control
parental y consumo de combinacion de bebidas energizantes con alcohol en estudiantes
universitarios de Per(: Analisis del Il estudio epidemiolégico andino sobre consumo de
drogas». Su objetivo fue identificar esta asociacion en una muestra de jévenes universitarios
mayores de 18 afios, utilizaron una metodologia de analisis secundario de otro estudio, en el
cual encuestaron a 3,737 estudiantes, los hallazgos mostraron que el consumo de bebidas
energizantes y alcohol estaba asociado con un RPa de 1,26; ademas, otros factores, como la
carga académica, el nivel socioeconémico y el consumo de sustancias nocivas como la
marihuanay el tabaco, también estaban relacionados. El consumo total de bebidas energizantes

fue del 12%, mientras que el consumo combinado fue del 41.1 %. (22).

2.2. Basestedricas

2.2.1. Componentes de las bebidas energéticas

La cafeina es el componente mas destacado de las bebidas energéticas, es un alcaloide
estimulante que actua sobre el sistema nervioso central, bloquea los receptores de adenosina
en el cerebro, lo que resulta en una mayor alerta y reduccion de la sensacion de fatiga. La
taurina es otro componente comun de las bebidas energéticas, a pesar de su nombre, no es un
estimulante en el sentido tradicional, pero puede ayudar a mejorar la resistencia fisica y mental,

y es un aminoécido que naturalmente en el cuerpo y se cree que tiene propiedades antioxidantes
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(23,24).

La glucuronolactona es otra sustancia que se forma en el cuerpo humano durante el
metabolismo de la glucosa, en las bebidas energéticas, se utiliza como un suplemento que se
cree que mejora el estado de animo y la concentracién. La acetilcarnitina es un compuesto
relacionado con la carnitina, que desempefia un papel en el metabolismo de las grasas, se ha
sugerido que la acetilcarnitina puede tener beneficios en la funcién cerebral y la energia
(23,24).

Las vitaminas del grupo B, como la B3 (niacinamida), la B6 (piridoxina) y la B12
(cobalamina), se encuentran en muchas bebidas energéticas, estas vitaminas son esenciales
para el metabolismo de la energia y pueden ayudar a convertir los alimentos en energia
utilizable (23,24).

El azGcar es un componente comun en las bebidas energéticas y puede ser una fuente
significativa de calorias, proporciona una rapida liberacion de energia, pero su consumo
excesivo puede tener efectos negativos en la salud, como el aumento de peso y problemas
dentales (23,24).

Los aminoacidos como la L-carnitina a menudo se afiaden a las bebidas energéticas,
se cree que estos aminoacidos ayudan a mejorar la resistencia fisica y a reducir la fatiga
muscular, los extractos de plantas como la guarana y el ginseng son ingredientes comunes en
las bebidas energéticas. La bebida guarana contiene cafeina y otros compuestos estimulantes,
mientras que el ginseng se ha utilizado tradicionalmente como un adaptégeno para mejorar la
resistencia al estrés (23,24). El inositol es un componente relacionado con las vitaminas del
grupo B que se encuentra en algunas bebidas energéticas, puede tener efectos beneficiosos en
la funcion cerebral y el estado de animo. Los electrolitos como el sodio, el potasio y el magnesio
también pueden estar presentes en algunas bebidas energéticas, estos minerales son esenciales
para el equilibrio de los fluidos y la funcién muscular, y su reposicion puede ser importante

durante la actividad fisica intensa (23,24).

2.2.2. Historiasy evolucion de las bebidas energéticas
Las bebidas energizantes, tal como las conocemos hoy en dia, tienen sus raices en la
década de 1960 en Japon, donde se desarrollaron las primeras versiones de estas bebidas, como

el famoso "lipovitan"; sin embargo, no fue hasta la década de 1980 que las bebidas energizantes
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comenzaron a ganar popularidad a nivel internacional, la bebida "Red Bull", creada por
Dietrich Mateschitz y Chaleo Yoovidhya, fue uno de los impulsores clave de esta tendencia,
este producto se comercializd como una bebida que proporcionaba energia y mejoraba el
rendimiento fisico y mental (16). La estrategia de marketing de Red Bull fue revolucionaria
en ese momento. La empresa gastd grandes sumas de dinero en patrocinios de eventos
deportivos extremos y actividades de alto riesgo, lo que contribuy6 a crear unaimagen de marca
asociada con la aventura y la energia (16). También introdujo el concepto de "marketing de
guerrilla", utilizando técnicas novedosas y no convencionales para promocionar su producto,
esto incluyo la distribucion gratuita de muestras en campus universitarios y en eventos de
deportes extremos, la publicidad de Red Bull se centrd en la idea de que la bebida podia dar
alas a las personas, proporciondndoles la energia necesaria para enfrentar desafios fisicos y
mentales. A medida que cosechaba éxitos, otras empresas comenzaron a ingresar al mercado
de bebidas energizantes. Esto llevd a una proliferacion de marcas y productos, cada uno
con su propia estrategia de marketing (16).

La publicidad de las bebidas energizantes se centré en atraer a un publico joven y
activo, resaltando la capacidad de estas bebidas para aumentar la resistencia, mejorar el estado
de alerta y combatir la fatiga; a lo largo de los afios, las inversiones en publicidad por parte de
las empresas de bebidas energizantes aumentaron significativamente; comenzaron a asociarse

con deportistas famosos, musicos y celebridades para promocionar sus productos (16).

La publicidad también se extendi6 a las redes sociales y otras plataformas en linea,
donde las empresas buscaron llegar a un publico mas amplio y joven. Las campafias se
volvieron cada vez mas creativas y virales (16). En la actualidad, las bebidas energizantes son
un mercado multimillonario en todo el mundo y la publicidad sigue desempefiando un papel
crucial en su éxito; sin embargo, también han surgido preocupaciones sobre los posibles riesgos
para la salud asociados con el consumo excesivo de estas bebidas, lo que ha llevado a una

mayor regulacion y a un debate sobre su seguridad y eficacia (16).

2.3.  Definicion de términos
a) Bebidas energizantes: son bebidas que contienen componentes como cafeina,
taurina, vitaminas del grupo B y azUcares, para que el aumento temporal de energia, alerta y

resistencia fisica y mental sean facilitadas tras su consumo (23,24).
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b) Cafeina: es una especie de antioxidante alcaloide natural que actla como
estimulante del sistema nervioso central, se encuentra en el cafeé, el té, el chocolate y en muchas

bebidas energéticas. La cafeina puede mejorar la concentracion y reducir la fatiga (23,24).

¢) Rendimiento: en este contexto, se refiere a la capacidad de una persona para llevar
a cabo tareas o actividades de manera eficiente y efectiva, estas pueden ser en el ambito

académico, laboral o deportivo (23,24).

d) Estrés: es una respuesta fisica y mental del cuerpo a situaciones que percibimos
como desafiantes 0 amenazantes; puede manifestarse como tension emocional, ansiedad y

cambios en la funcion fisiologica (23,24).

e) Temor: es una emocion humana natural que surge como respuesta a una amenaza
percibida o a situaciones de peligro, puede desencadenar respuestas de lucha o huida y
manifestarse de diversas formas (23,24).

f) Taurina: es un aminoacido que se encuentra naturalmente en el cuerpo humano,
asi como en algunos alimentos y bebidas energéticas. Se usa como un ingrediente que se cree
gue mejora la resistencia fisica y mental, aungue todavia no se sabe completamente cémo
funciona. (23,24).

g) Acetilcarnitina: es un compuesto relacionado con la carnitina que desempefia un
papel en el metabolismo de las grasas. Se ha investigado por sus posibles beneficios en la

funcién cerebral y la energia (23,24).

h) Estudiantes universitarios: son individuos que se encuentran matriculados en una
institucion de educacion superior, como una universidad, con el propoésito de obtener un titulo
académico (23,24).

i) Encuestas virtuales: son cuestionarios o formularios que se administran en linea
a través de Internet para recopilar informacion o datos de una muestra de la poblacién; son una

herramienta comdn en investigaciones y recopilacion de datos (23,24).

j) Caracteristicas sociodemograficas: son atributos o datos relacionados con la
composicion de una poblacién o grupo de personas en términos de caracteristicas sociales
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(como la edad, el género, la educacidn, el ingreso, la ocupacion, entre otros) y demogréficas

(como la ubicacion geografica, la densidad poblacional, etc.) (23,24).
k) Estudiantes de Medicina Humana: son estudiantes que estan cursando estudios

en el campo de la medicina con el objetivo de convertirse en médicos. Estudian anatomia,

fisiologia, patologia, y otras materias relacionadas con la salud humana (23,24).
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CAPITULO 11l

Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Existen multiples factores asociados al consumo de bebidas energéticas entre
estudiantes de Medicina en una universidad privada de Huancayo durante el periodo lectivo
2023, incluyendo variables sociodemograficas, habitos de estudio, factores relacionados con

la salud y el rendimiento académico

3.1.2. Hipotesis especificas

e Existen multiples factores sociodemograficas asociados al consumo de bebidas
energéticas entre estudiantes de Medicina en una universidad privada de Huancayo durante el
periodo lectivo 2023, incluyendo: edad, sexo, procedencia del tipo de educacion secundaria,
procedencia, procedencia de los padres, tipo de familia, grado académico de los padres e

ingreso familiar.

e Existen maltiples factores habitos de estudio asociados al consumo de bebidas
energéticas entre estudiantes de Medicina en una universidad privada de Huancayo durante el
periodo lectivo 2023, incluyendo: ciclo académico, desayuno, actividad fisica, ocio nocturno,
uso excesivo de internet, consumo de tabaco, consumo de alcohol, riesgo percibido al uso de

marihuana, relaciones sexuales y frecuencia de salida con amigos entre semanas.

e Existen multiples factores relacionados con la salud asociados al consumo de
bebidas energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo

durante el periodo lectivo 2023, incluyendo: percepcion de su salud y accidente de transito.

e Existe relacion entre el rendimiento académico y el consumo de bebidas
energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo durante el
periodo lectivo 2023.

3.2. Identificacion de variable
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3.3.

3.2.1. Variable dependiente:

v

Consumo de bebidas energizantes

3.2.2. Variable independiente:

SN N N N N S N N N N N N N N N RN

Sexo

Ciclo académico

Edad

Procedencia del tipo de educacion secundaria
Procedencia

Estructura familiar

Nivel de estudios de los padres

Nivel socioeconémico

Salud auto percibida

Accidentabilidad

Habitos de desayuno

Actividad fisica

Ocio nocturno

Uso excesivo de internet

Consumo de cigarrillos

Consumo de alcohol

Riesgo percibido al uso de marihuana
Relaciones sexuales

Frecuencia con la que sale con amigos entre semana

Rendimiento universitario declarado

Operacionalizacién de variables
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL TIPO DE VARIABLE INDICADORES
diario
Consumo de Se refiere a cuantas veces el encuestado ha semanal
bebidas tomado bebidas energizantes en los tltimos 7 dias.  Cualitativa ordinal ninguna vez

energizantes

Sexo

Condiciones fenotipicas y genotipicas del
encuestado: Hace referencia a las caracteristicas
fisicas y genéticas del encuestado.

Cualitativa nominal

Femenino Masculino

Ciclo académico

Periodo de tiempo que cursa el estudiante
universitario, desarrollando materias relacionado

Cualitativa ordinal

1.5ciclo 2.°ciclo 3.°ciclo 4.°ciclo 5.°ciclo 6.°ciclo
7.°ciclo 8.°ciclo 9.°ciclo 10.°ciclo 11.°ciclo 12.°ciclo
13.°ciclo 14.°ciclo

gue cursa con su programa de estudio
< 18 afios
Es el tiempo en afios desde su nacimiento hastael Cualitativa ordinal 18-25 afios
Edad momento de la encuesta. 26-35 afos
> 35 afios

Procedencia del
tipo de
educacion
secundaria

Se refiere al tipo de institucion educativa (publica
0 privada) de la que proviene el encuestado.

Cualitativa nominal

Publica Privada Parroquial

Autdctono Inmigrante de primera
generacion Inmigrante de Segunda
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Lugar de origen  Indica el lugar de procedencia tanto del estudiante  Cualitativa nominal generacion

como de sus padres.

Familia biparental Familia monoparental Otros

Estructura Describe como esté organizada la familia del Cualitativa nominal modelos de familia
familiar encuestado.
Sin estudios, Estudios primarios, Estudios
Nivel de secundarios Estudios universitarios
estudiosdelos  Representa el maximo grado académico alcanzado Cualitativa ordinal No lo sabe
padres por los padres.
Entre 1-2 SMV
Nivel Indica la condicién econémica en funcién del Entre 2-3 SMV

socioeconémico

ingreso familiar, basado en el sueldo minimo vital,
gue es de 1025 soles.

Cualitativa ordinal

Entre 3-4 SMV
Entre 4-5 SMV
>5 SMV

Salud
autopercibida

Refleja la percepcion del encuestado sobre su
estado de salud.

Cualitativa ordinal

Muy Buena, Buena, Regular Mala

Accidentabilidad

Se refiere a si el encuestado ha tenido algun
accidente de transito reciente.

Cualitativa ordinal

Muy mala
Ningun accidente Un accidente
Dos 0 més accidentes

Habitos de
desayuno

Indica si el encuestado suele comer o evita el
desayuno por las mafianas.

Cualitativa ordinal

Desayuna antes de salud y a media mafiana
Desayuna una sola vez No desayuna

Actividad fisica

Describe la actividad fisica que realiza el
estudiante.

Cualitativa ordinal

Actividad fisica vigorosa Actividad fisica
moderada No practica actividad fisica
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Ocio nocturno

Cuéntas veces sale por las noches con sus amigos
para divertirse

Cualitativa ordinal

Sale 2 0 mas noches a la semana
Sale 1 noche a la semana Sale de 1-3 noches al
mes Sale menos de 1 noche al mes
No sale nunca

Uso excesivo de
internet

La frecuencia con la que utiliza internet.

Cualitativa ordinal

Nunca o casi nunca Alguna vez Bastantes veces

Consume diario Consume regular Ya no fuma

Consumo de . La cantidad de cigarrillos que fuma por dia. Cualitativa ordinal Nunca ha fumado
cigarrillos
Habitual y de riesgo Ocasional y no de riesgo
Consumo de Como es su consumo de alcohol en vasos segun la  Cualitativa ordinal Nunca
alcohol frecuencia sefalada.

Riesgo percibido

Como percibe el estudiante el riesgo asociado al
consumo de marihuana.

Cualitativa ordinal

Nada peligroso Moderadamente peligroso Muy
peligroso
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CAPITULO IV

Materiales y método

4.1. Materialesy equipos
Dado que se trata de un estudio observacional, es decir, no experimental, no se necesito

equipos ni materiales especificos para la obtencion de resultados.

4.2.  Procedimiento

Para llevar a cabo la presente investigacion se emple6 la técnica de la encuesta, ya que
es necesario utilizar un instrumento adecuado para la recopilacion de datos. Ademas, la
realizacion de las encuestas se llevd a cabo de manera virtual. Se compartié un enlace que
incluyé el consentimiento informado y posteriormente la encuesta a través de Google Forms

en las redes sociales, y se envi6 a cada participante elegido aleatoriamente.

4.3. Instrumento

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue desarrollado por Aida Oliver
Anglés y colaboradores en Espafia. Este cuestionario se baso en encuestas sobre habitos
relacionados con la salud realizadas por el gobierno espafiol en los afios 2015 y 2016 (16). El
cuestionario fue administrado a mas de 10 mil habitantes y posteriormente publicado en una de
las revistas més prestigiosas de habla hispana: la Gaceta Sanitaria, las investigadoras disefiaron
este cuestionario con 21 variables por estudiar, siendo la mas relevante el consumo de bebidas
energéticas, que tiene respuestas de tipo Likert, como las siguientes opciones (16).

v" Tres 0 mas veces al dia.

v" Una a dos veces al dia.

v" Cuatro a seis veces a la semana.

v Una a tres veces a la semana.

v Ninguna vez.
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Estos parametros de consumo fueron recopilados en tres categorias: consumo diario,
semanal o nunca consumido. Ademas, se establecieron algunos factores sociodemograficos y
ciertos héabitos de salud relevantes que podrian estar asociados con el uso de bebidas

energizantes (16).

4.4. Validez

En cuanto a la validez del cuestionario, las investigadoras evaluaron mediante el juicio
de expertos. Se contd con la opinién de especialistas en medicina familiar, neurocirujano,
cirujanos oncologos, patélogos clinicos, docentes universitarios, entre otros campos. El
objetivo era evitar sesgos 0 malentendidos en las preguntas del cuestionario. Los jueces
confirmaron que no hubo problemas significativos de concordancia o comprension en las
preguntas, y se destacé que el cuestionario se basé en otro instrumento desarrollado por el
Departamento de Epidemiologia del gobierno espafiol (16). Sin embargo, con el fin de asegurar
mayor rigurosidad y confianza en los resultados, se ha consultado a varios expertos en
investigacion para que emitan sus opiniones sobre la validez del instrumento de investigacion.
Se incluye la evaluacion experticia de investigadores pertenecientes a diversas instituciones de

investigacion, la cual puede consultarse en el Gltimo anexo de la presente investigacion.

4.5. Método y tipo de la investigacion

4.5.1. Método de la investigacion

El método que se empled es el hipotético-deductivo, caracterizando este tipo de
estudio como aquel en el que se busca validar las conclusiones a través de la postulacion previa
de la hipoétesis planteada por las investigadoras. Mediante un razonamiento deductivo, se

pretendio validar dicha hipétesis de forma empirica en la poblacién de estudio (25,26).

4.5.2. Tipo de investigacion

Este enfoque de investigacion es de tipo cuantitativo, ya que todos los datos obtenidos
son medibles, y la estadistica desempefia un papel fundamental tanto en el andlisis descriptivo
como en el inferencial, con el fin de comprobar o refutar la hip6tesis planteada por las
investigadoras. Ademas, se trata de un enfoque observacional, ya que no se intervendra en la

poblacién de estudio (27).

4.6. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion sera de corte transversal y no experimental, ya que se
medi6 la informacion en una sola ocasion y no se llevara a cabo un seguimiento posterior. Para
la seleccion de la muestra, se realizd una aleatorizacion de la poblacién de estudio

El disefio de investigacion es no experimental-transversal:
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Donde:

M= Muestra final de estudio del consumo de bebidas energizantes en estudiantes

universitarios de medicina.

O= Observacion de factores sociodemograficos y habitos de salud en los estudiantes

universitarios de medicina

4.7. Poblacién y muestra

Es la facultad de Medicina Humana de la Universidad Continental ubicado en la ciudad

de Huancayo. Para lograrlo, se ha realizado el célculo mediante una férmula estadistica

apropiada y se ha empleado un tipo de muestreo probabilistico para obtener resultados

significativos (28,29).

4.7.1. Poblacién

La poblacion estudiada fueron los estudiantes universitarios de Medicina Humana

matriculados en la Universidad Continental de Huancayo - Per(, en el periodo de 2024 los

cuales fueron un total de 300 estudiantes.

4.7.2. Muestra

La estimacion del célculo del tamafio de la muestra (Open - EPI) se realiz para un

efecto esperado del 20 %, con un alfa bilateral de 0,05 y una beta de 0,20, lo que arrojé un

minimo de 166 pacientes. Sin embargo, se logré obtener datos de 180 estudiantes.

Tamano de l1a muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacidn (para el factor de correccidn de la poblacidn finita o fep)(V):300
frecuencia %6 hipotética del factor del resultado en la poblacion (): 60%+/-5
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-20)(d): 5%

Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamano muestral (7) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamano de la muestra

95% 166

80% 104
90% 140
97% 181

99% 205
99.9% 233
99.99% 249

Ecuacion

Tamafio de la muestra zz = [EDFF*NpA-p)l/ [(A*/Z3?;_,,»*~(N-1)+p=(1-p)]

Resultados de OpenEpi. version 3. la calculadora de cddigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar ¥ pegar en otro programa

Figura 2. Cuadro del tamafio de muestra para la frecuencia en una poblacién
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4.7.2.1 Criterios de inclusion
v" Ser estudiantes de Medicina matriculados en la Universidad Continental durante
el periodo 2023.
v' Tener edades comprendidas en un rango de 16 a 35 afos.
v" Estar matriculados y asistir regularmente a clases, sin haber solicitado licencia de
estudios por algin motivo.

v' Aceptar participar en el estudio.

4.7.2.2. Criterios de exclusion

v/ Estudiantes de Medicina que no otorguen su consentimiento informado para
participar en el estudio.

v/ Estudiantes de Medicina con diagnéstico de problemas de salud mental
confirmado por un profesional.

v/ Estudiantes con condiciones médicas especificas, que podrian sesgar los
resultados, como problemas cardiacos, trastornos del suefio u otras patologias relacionadas con
la restriccion del consumo de cafeina.

v Estudiantes que estén tomando medicamentos que limiten su consumo de cafeina
u otros estimulantes.

v Estudiantes con un historial documentado de consumo excesivo de alcohol o
drogas.

v’ Estudiantes embarazadas o en periodo de lactancia.

4.8.  Técnica de analisis de datos

Para el andlisis estadistico, se estableci6 una base de datos se utilizaron los programas
STATA, Microsoft Excel 2021, siendo estos relevantes para obtener los resultados. Cabe
mencionar que la base de datos pasé por un estricto control de calidad de registros. Para las
variables cualitativas, se calcularon las frecuencias absolutas y relativas, y para facilitar la
comprension de los datos, se emplearon tablas descriptivas. Para las variables cuantitativas, se
verificard si siguen una distribucién normal mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Un
valor de p > 0.05 indicard una distribucion normal, y se calcularén la media o promedio, la
desviacion estandar, el error estandar de la media, el intervalo de confianza para la media, el
rango y la moda, entre otros. En caso de que no sigan una distribucién normal, se preferira

utilizar lamedianay el rango intercuartil (RIQ) (28).
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Posteriormente, se emplea la estadistica inferencial, en la que se utilizara la prueba de
chi-cuadrado para determinar si existe una relacion o asociacion en el analisis bivariado. Un
valor de p con un intervalo de confianza del 95% (p < 0.05) indicara la presencia de asociacion,
mientras que un valor de p > 0.05 sefialara la ausencia de asociacién (28). Luego, para evaluar
la fuerza de la asociacion, se utilizard la Razon de Prevalencia (RP), una medida comdn en
estudios de corte transversal que permite estimar la magnitud de la asociacion entre un factor y
una condicion de interés, en este caso, el consumo de bebidas energéticas. La RP se calculara
como la prevalencia de la condicion entre los expuestos dividida por la prevalencia entre los
no expuestos. Esta medida es especialmente Gtil cuando el resultado se expresa en términos de

prevalenciay se busca evaluar la fuerza de la asociacion (28).

Finalmente, para controlar algunas variables de confusion, se recurrird a la Regresion
de Poisson. Este enfoque se utiliza cuando la variable de resultado es la prevalencia de un
evento, en este caso, la prevalencia del consumo de bebidas energéticas, y se busca modelar la
relacion entre esta variable y multiples variables independientes, que representan los posibles
factores de riesgo. Cuando el resultado se presenta como un conteo 0 una tasa, como la
cantidad de veces que se consume una bebida energética en un intervalo de tiempo

determinado, la Regresion de Poisson es adecuada (28).

4.9.  Procedimiento de la investigacion

Los datos se lograron obtener a través de una encuesta aplicada por los investigadores
en el pasado mes de enero de este afo, en las instalaciones de la Universidad Continental. Para
lograrlo, se emple6 un cuestionario validado anteriormente, que fue modificado para adaptarlo

al estudio, como se muestra a continuacion:

Tras contar con el consentimiento del Comité de Etica, se continué con la aplicacion
del cuestionario, posteriormente se cre6 la codificacion de la base de datos en el programa
Microsoft Excel, para luego procesar los datos en el programa STATA version 18.
Posteriormente, se solicitd apoyo estadistico al coordinador de investigacion de la facultad de
Ciencias de la Salud: Dr. Luis Tello. Luego se procedi6 a realizar el analisis estadistico, por lo

que se hizo un analisis descriptivo, bivariado y multivariado.

4.10. Consideraciones éticas
El Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Continental
aprobo la investigacion actual con el cédigo 0731-2023-CIEI-UC, como se muestra en el

Anexo2. La participacion de cada estudiante fue de manera voluntaria, por lo que antes de
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empezar con cada pregunta de la encuesta, se adjunt6é un consentimiento informado, para que
asi los participantes puedan leerlo previamente. Los datos reunidos fueron codificados para un
adecuado procesamiento de toda la informacion obtenida, es necesario recalcar que se
mantuvieron en estricta confidencialidad todos los datos obtenidos. Cabe recalcar que, de

acuerdo con las normas éticas, esta investigacién presentada fue llevada a cabo.
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CAPITULO V

Resultados y discusion

5.1. Presentacion de resultados

5.1.1. Andlisis descriptivo

27.23%

5 Ninguno
64.99% m Diario

m Semanal

Figura 3. Frecuencia del consumo de bebidas energizantes en estudiantes de Medicina de una
universidad privada de Huancayo, 2023

En la figura 3, respecto al consumo de bebidas energizantes, se encontr6 que la mayoria
de encuestados no consumen dicha bebida, representando un 65 % (n=117) del total de
encuestados, mientras que el 27.23 % (n=49) consume diario y solo el 7.78% (n=14) lo hace
semanalmente.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudiantes de Medicina de una universidad privada de
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Huancayo, 2023

Variable N (%)
Edad (M, Ds) 22 51
Intervalo de edad
Menor de 18 afios 9 5.00
De 18 a 25 afios 139 77.22
De 26-35 afios 31 17.22
Mayor de 35 afios 1 0.56
Ciclo académico
Primer ciclo 1 0.56
Segundo ciclo 6 3.33
Tercer ciclo 20 11.11
Cuarto ciclo 11 6.11
Quinto ciclo 19 10.56
Sexto ciclo 32 17.78
Séptimo ciclo 15 8.33
Octavo ciclo 11 6.11
Noveno ciclo 8 444
Décimo ciclo 6 3.33
Onceavo ciclo 8 444
Doceavo ciclo 18 10.00
Treceavo ciclo 7 3.89
Catorceavo ciclo 18 10.00
Sexo
Femenino 127 70.56
Masculino 53 29.44
Procedencia del tipo de educacion
secundaria
Publico 54 30.00
Privado 117 65.00
Parroquial 9 5.00
Procedencia
Autoctono 147 81.67
Inmigrante de lera generacion 22 12.22
Inmigrante de segunda generacion 11 6.11
Procedencia de los padres
Autbctono 133 73.89
Inmigrante de primera generacion 41 22.78
Inmigrante de segunda generacion 6 3.33
Tipo de familia
Biparental 114 63.33
Monoparental 41 22.78
Otros 25 13.89
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Tabla 3. Caracteristicas generales-11 de los estudiantes de Medicina de una universidad privada de
Huancayo, 2023

Variable N (%)

Grado académico de los padres

Primaria 3 1.67

Secundaria 23 12.78
Universitario 149 82.78
No lo sabe 5 2.78
Ingreso Familiar

1-2 SMV 31 17.22
2-3 SMV 75 41.67
3-4 SMV 37 20.56
4-5 SMV 18 10.00
>5 SMV 19 10.56
Percepcion de su salud

Muy buena 20 11.11
Buena 106 58.89
Regular 46 25.56
Mala 6 3.33
Muy mala 2 111

Accidente de transito

Ningun accidente 169 93.89
Un accidente 10 5.56

Dos 0 mas accidentes 1 0.56

Desayuno

Antes de salir y a media mafiana 33 18.33
Una sola vez 122 67.78
No desayuna 25 13.89
Actividad fisica

Vigoroso 10 5.56

Moderado 111 61.67
No practica 59 32.78
Ocio nocturno

Sale 2 0 mas noches a la semana 2 1.11

Sale 1 noche a la semana 14 7.78

Sale de 1 a 3 noches al mes 26 14.44
Sale menos de 1 noche al mes 86 47.78
No sale nunca de noche 52 28.89
Uso excesivo de internet

Nunca o casi nunca 0 0.00

Alguna vez 6 3.33

Bastantes veces 174 96.67



Tabla 4. Caracteristicas generales-111 de los estudiantes de Medicina de una universidad privada de
Huancayo, 2023

Variable N (%)
Consumo de tabaco

Diario 0 0.00
Regular 10 5.56
Ya no fuma 73 40.56
Nunca ha fumado 97 53.89
Consumo de alcohol

Habitual 2 111
Ocasional 132 73.33
Nunca 46 25.56
Riesgo percibido al uso de marihuana

Nada peligroso 10 5.56
Moderadamente peligroso 61 33.89
Muy peligroso 109 60.56
Relaciones sexuales

Mas de una vez por semana 27 15.00
Pocas veces al mes 54 30.00
Pocas veces al afio 35 19.44
Nunca ha tenido relaciones sexuales 64 35.56
Frecuencia de salida con amigos entre semanas

Cada dia 2 111
3 0 mas veces por semana 7 3.89
1 0 2 veces por semana 114 63.33
Nunca 57 31.67
Rendimiento académico

Muy bueno 18 10.00
Bueno 131 72.78
Con algunas dificultades 31 17.22
Dificultades para seguir el curso 57 31.67

En las tablas 2, 3 y 4 se evidencian las caracteristicas sociodemogréaficas de los
estudiantes de Medicina. Los datos se organizan en varias categorias encontrandose que entre
los participantes el promedio de edad de los estudiantes es de 22+ 5 afios con una desviacion
estandar de 3.18 afios. Con respecto al sexo el 70,56 % (n=127) son femeninos y el 29.44 %

(n=53) son masculinos.

La mayoria de encuestados pertenecen al 6°ciclo con 17.78 % (n=32), seguido de 3°

ciclocon 11.11% (n=20 %), y s6lo el 0.56 % (n=1) es representado para el 1° ciclo.

Acerca de la procedencia educativa del nivel secundario, se evidencia que la mayoria
de los encuestados proviene de una institucion privada con 65 % (n=117), seguidamente el 30
% (n=54) proviene de institucion pablica. Mientras que solo el 5 % (n=9) proviene de una

institucién parroquial.
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Sobre la estructura familiar se puede evidenciar que, del total de encuestados, lamayoria
vive en un entorno biparental representado por un 63.33 % (n=114). Respecto al grado
académico de los padres, de la mayoria de encuestados, sus padres tienen un nivel universitario

representado por un 82.78 % (n=149) y solo un 1.67 % (n=3) tiene un nivel primario.

Sobre los accidentes de transitos recientemente, la mayoria de encuestados
representado por un 93.89 % (n=169) reporta ningln accidente y solo un accidente reciente
representado por un 5.56 % (n=10).

Acerca de la frecuencia con la que los encuestados salen por las noches para divertirse,
una gran cantidad de porcentaje sale menos de una noche al mes representado por un 47.78 %
(n=86) y seguidamente un grupo de alumnos representado por 28.89 % (n=52), no sale nunca
de noche.

Respecto al consumo de tabaco y alcohol, la mayoria de encuestados nunca ha fumado,
representando un 53.89 % (n=97) y un 73.33 % (n=132) consume alcohol de manera ocasional

y no de riesgo.

Sobre la percepcidn de los encuestados del riesgo asociado al consumo de marihuana,
la gran mayoria de encuestados, representado por un 60.56 % (n= 109), refieren que es muy

peligroso y solo un 5.56 % (n=10) refieren que es nada peligroso.

En cuanto a la frecuencia de salidas de amigos entre semanas, la mayoria sale de 1 0 2

veces por semana, representado por 63.33 % (n=114) del total de encuestados.

Finalmente, del total de encuestados un 63.33 % (n=114), describe su rendimiento
académico como con algunas dificultades, y solo un 3.89 % (n=7) refiere que su rendimiento

académico es bueno.

Tabla 5. Analisis bivariado de las caracteristicas sociodemogréaficas y el consumo de bebidas
energéticas

Consumo de bebidas energéticas

Variables No consume N (%) Diario N Semanal

(%) N (%) P
Sexo
Femenino 83 (65.35) 34 (26.77) 10 (7.87) 0.97
Masculino 34 (64.15) 15(28.30) 4 (7.55)
Edad
Menor de 18 6 (66.67) 3(33.33) 0(0.00)
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18-25 affos 87 (62.59) 39 (28.06) 13 (9.35)

0.75
26-35 afios 23 (74.19) 7(2258) 1(3.23)
Mayor de 35 afios 1 (100) 0 (0.00) 0 (0.00)
'rocedencia del tipo de educacion secundaria
Publica 29 (53.70) 17 (31.48) 8(14.81)
Privada 79 (67.52) 32(27.35) 6(5.13) <0.05
Parroquial 9 (100) 0 (0.00) 0 (0.00)
Procedencia
Autdctono 95 (64.63) 39 (26.53) 13(8.84)
Inmigrante de primera generacién 15 (68.18) 7(31.82) 0(0.00) 0.70
Inmigrante de segunda generacion 7 (63.64) 3(27.27) 1(9.09)
Procedencia de padres
Autdctono 89 (66.92) 34 (25.56) 10 (7.52)
Inmigrante de primera generacién 25 (60.98) 12 (29.27) 4 (9.76) 0.66
Inmigrante de segunda generacion 3 (50.00) 3(50.00) 0(0.00)
Tipo de familia
Biparental 76 (66.67) 29 (25.44) 9 (7.89) 0.44
Monoparental 24 (58.54) 12 (29.27) 5(12.20)
Otros 17 (68.00) 8 (32.00) 0 (0.00)
Grado académico de los padres
Primaria 3 (100) 0(0.00)  0(0.00)
Secundaria 18 (78.26) 2(8.70) 3(13.04) 0.29
Universitario 93 (62.42) 45 (30.20) 11 (7.38) '
No sabe 3(60.00) 2 (40.00) 0 (0.00)
Ingreso familiar
1-2 SMV 16 (51.61) 14 (45.16) 1 (3.23)
2-3 SMV 52 (69.33) 19 (25.33) 4(5.33)
3-4 SMV 28 (75.68) 5(1351) 4(10.81) 0.14
4-5 SMV 10 (55.56) 6(33.33) 2(11.11)
>5 SMV 11 (57.89) 5(26.32) 3(15.79)
Percepcion de salud
Muy buena 15 (75.00) 5(25.00) 0 (0.00)
Buena 71 (66.98) 26 (24.53) 9(8.49)
Regular 25 (54.35) 17 (36.96) 4 (8.70) 0.57
Mala 4 (66.67) 1(16.67) 1 (16.67)
Muy mala 2 (100.00) 0(0.00)  0(0.00)
Accidente de transito
Ningun accidente 111 (65.68) 44 (26.04) 14 (8.28)
Un accidente 6 (60.00) 4 (40.00) 0 (0.00) 0.38
Dos 0 mas accidentes 0 (0.00) 1 (100.00) 0 (0.00)

Tabla 6. Andlisis bivariado de las caracteristicas sociodemograficas-Il y el consumo de bebidas
energéticas

Consumo de bebidas energéticas
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Variables

Noconsumo  Diario N Semanal N B
N (%) (%) (%)
Desayuno
Antes de salir y a media mafiana 22 (66.67) 6 (18.18) 5 (15.15)
Una sola vez 82 (67.21) 32 (26.23) 8 (6.56) 0.12
No desayuna 13 (52.00) 11 (44.00) 1 (4.00)
Actividad fisica
Vigoroso 4 (40.00) 6 (60.00) 0 (0.00)
Moderada 74 (66.67) 28 (25.23) 9(8.11) 0.19
No practica 39 (66.10) 15 (25.42) 5 (8.47)
Ocio nocturno
Sale 2 0 mas noches a la semana 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00)
Sale una noche a la semana 7 (50.00) 6 (42.86) 1(7.14)
Sale de 1 a 3 noches al mes 12 (46.15) 11 (42.31) 3(11.54) 0.35
Sale menos de una noche al mes 62 (72.09) 19 (22.09) 5(5.81)
No sale nunca de noche 35 (67.31) 12 (23.08) 5 (9.62)
Uso excesivo de internet
Nunca o casi nunca 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)
Alguna vez 5 (83.33) 1 (16.67) 0 (0.00) 0.59
Bastantes veces 112 (64.37) 48 (27.59) 14 (8.05)
Consumo de tabaco
Diario 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)
Regular 4 (40.00) 5 (50.00) 1 (10.00) 025
Ya no fuma 44 (60.27) 23 (31.51) 6 (8.22) '
Nunca ha fumado 69 (71.13) 21 (21.65) 7(7.22)
Consumo de alcohol
Habitual 1 (50.00) 1 (50.00) 0 (0.00)
Ocasional 86 (65.15) 38(28.79) 8 (6.06) 0.49
Nunca 30 (65.22) 10 (21.74) 6 (13.04)
Relaciones sexuales
Mas de una vez por semana 18 (66.67) 7(25.93) 2(7.41)
Pocas veces al mes 32 (59.26) 16(29.63) 6(11.11) 0.94
Pocas veces al afio 24(68.57) 25(25.71) 2(5.71) '
Nunca 43(67.19) 26(26.56) 4(6.25)
Riesgo percibido del uso de
marihuana
Nada peligroso 6 (60.00) 4 (40.00) 0 (0.00)
Moderadamente peligroso 41 (67.21) 13 (21.31) 7 (11.48) 0.44
Muy peligroso 70 (64.22) 32 (29.36 7 (6.42)
Frecuencia de salidas con amigos
entre semanas
Cada dia 1 (50.00) 0 (0.00) 1 (50.00)
De 3 0 més veces por semana 1(14.29) 5(71.43) 1(14.29) <005
De una a dos veces por semana 74 (64.91) 30 (26.32) 10 (8.77) '
Nunca 41 (71.93) 14 (24.56) 2 (3.51)
Rendimiento académico
Muy bueno 15 (83.33) 3 (16.67) 0 (0.00)
Bueno 86 (65.65) 38 (29.01) 7(5.34) <0.05
Con algunas dificultades 16 (51.61) 8 (25.81) 7 (22.58)

Las tablas 5, 6 presentan un analisis bivariado sobre el consumo de bebidas

energéticas los estudiantes de Medicina, detallando la relacion con diversas caracteristicas

sociodemograficas como sexo, edad, tipo de educacion secundaria, procedencia, procedencia

de padres, tipo de familia, grado académico de los padres, ingreso familiar, percepcion de

salud, accidentes de transito, habitos de desayuno, actividad fisica, ocio nocturno, uso de
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internet, consumo de tabaco y alcohol, y la percepcidn del riesgo del uso de marihuana, el
ocio nocturno y el rendimiento académico. La informacion se presenta en frecuencias y

porcentajes, mostrando diferencias en el consumo segln estas caracteristicas

100
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Figura 4. Frecuencia del consumo de bebidas energizantes en estudiantes de Medicina de una

universidad privada segun la procedencia del tipo de educacion secundaria

En la figura 4 destacan algunos hallazgos como el consumo semanal o diario de

bebidas energéticas que resultd ser mayor en los estudiantes que provenian de instituciones

privadas 32.48 % (n=38) frente a quienes provenian de instituciones parroquiales 0.00 % (n=0),
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Figura 5. Frecuencia del consumo de bebidas energizantes en estudiantes de Medicina de una
universidad privada segun frecuencia de salidas con amigos entre semanas

En lafigura 5, en el &mbito de la frecuencia de la salida con amigos entre semanas, se
observd que los encuestados que declararon salir de una a 2 veces por semana tenian mayor
prevalencia de uso de bebidas energéticas 22.09% (n=40), frente a quienes no tenian salidas

entre semanas.

No consume 83.33
0% 20% 40% 60% 80%

100%

Rendimiento académico
®m Muy bueno  mBueno m Con algunas dificultades
Figura 6. Frecuencia del consumo de bebidas energizantes en estudiantes de Medicina de una
universidad privada seguin rendimiento académico
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En la figura 6 se identificd que el consumo semanal o diario de bebidas energéticas
resulté mayor en los estudiantes que manifestaron tener algunas dificultades académicas 48.39
% (n=15) frente a quienes declararon un buen rendimiento 16.67 % (n=3) Es asi que los
alumnos que tienen algunas dificultades con las materias es el 25.81 %(n=8), Consume bebidas
energéticas de forma diaria y el 22.58 % 8 (n=7) lo hace de forma semanal. En comparacion
con los alumnos que tienen un muy buen rendimiento académico 16.67 % (n=3) y buen
rendimiento académico 29.01 % (n=38) consumen bebidas energéticas de forma diaria.)
indicado por valores de p menores a 0.05, lo que sugiere una asociacion estadisticamente

significativa entre estos factores y los habitos de consumo

Tabla 7. Andlisis multivariado de los actores asociados a consumo de bebidas energizantes

Factores asociados ORa IC (95%)
Procedencia del tipo de educacion secundaria

0.49 (0.25-0.89)
(Parroquial)
Frecuencia de salidas con amigos entre semanas

0.47 (0.26-0.85)
(Nunca)
Rendimiento académico (Algunas dificultades) 2.02 (1.04-3.93)

ORa=0d(ds ratio ajustado

En el analisis multivariado realizado con los factores que inicialmente se identificaron
en el analisis univariado, se utilizé un modelo de regresion. Se obtuvo un Odds Ratio ajustado
como medida de asociacion, con su intervalo de confianza al 95 %. Posteriormente a este

analisis, se identificaron los siguientes factores asociados.

Como factor de riesgo, se encontrd que tener algunas dificultades con el rendimiento
académico estd asociado con un ORa=2.02, IC 95 %: (1.04-3.93). Esto significa que los
estudiantes de medicina que tienen algun tipo de dificultad académica tienen un riesgo 2.02
veces mayor de consumir bebidas energizantes en comparacion con aquellos que tienen un

rendimiento académico bueno o muy bueno.

Como factores protectores, se identificaron en el analisis multivariado la procedencia
del tipo de educacion secundaria, siendo el tipo parroquial un factor protector para no consumir
bebidas energizantes, con un ORa=0.49, IC 95 %: (0.25-0.89). Esto se interpreta como que los

estudiantes de medicina que provienen de colegios con una educacion de tipo parroquial tienen
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un 49 % menos de probabilidades de consumir bebidas energizantes en comparacion con
aquellos que no provienen de dicho tipo de educacion
5.2.  Discusion de resultados

La ingesta de bebidas energéticas esta subestimada y supone una problematica de salud
publica. En este estudio se presenta un anélisis detallado de aquellos factores asociados al
consumo de una seleccion de bebidas energizantes que estan ampliamente disponibles para su

compra en nuestro medio (30).

El presente estudio encontrd una prevalencia del 35 % de estudiantes de Medicina que
consumen bebidas energizantes, a diferencia del estudio de Angles (16), donde encontrd un
30.9 %, llama la atencién esta mayor prevalencia en nuestra poblacion, probablemente

asociada que la carrera médica genera mayor estrés.

El presente estudio revela que la edad, el sexo, los niveles educativos de los padres no
estan significativamente asociados con la prevalencia de consumo de bebidas energizantes.
Empero, segun el estudio de Anglés (16), registro al sexo como la variable mas discutida para
explicar el consumo de bebidas energéticas, y concluye que el consumo es significativamente
mas comun entre los varones (31). y, por Gltimo, pero no menos importante Segin Nuss (32)
el consumo regular de bebidas energéticas fue significativamente mayor entre los hombres,
pero este se asocia de manera independiente al consumo de estas bebidas este estudio
australiano menciona que el marketing de estos productos esta fuertemente dirigido a los

hombres, como a través de deportes y videojuegos.

Un estudio realizado en Nueva Zelanda relaciona la ingesta de bebidas energéticas
entre los adolescentes con un mayor uso de drogas psicotropicas, conductas sexuales de riesgo
y accidentes. En el presente estudio realizado en estudiantes de Medicina, no se encontrd

ninguna asociacion con estas variables (33).

Una revision narrativa realizada por Visram (35) encontré que en algunos estudios, el
consumo de estas bebidas demostr6 un impacto positivo en aspectos limitados del rendimiento

deportivo. En el presente estudio no se encontré asociacion con la actividad fisica.

Sin embargo; en el presente estudio si se asocia con la percepcion de rendimiento
académico, es asi como también el estudio de Champlin (2016) en Texas USA. Los hallazgos
sugieren gque un mayor consumo de bebidas energéticas se asocia con un promedio de
calificacién mas bajo, coherentemente en nuestro estudio hay mayor cantidad de encuestados

gue no consumen dichas bebidas y estan asociadas a un buen rendimiento académico.
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En contraste, también se evidencian estudios que reportan asociacién entre el consumo
de bebidas energéticas y un mejor rendimiento académico, como es el de Arrieta (36) quien
describe que de 463 estudiantes de una universidad de Barranquilla el 72.86 % informaron

haber logrado un mejor rendimiento académico como resultado del uso de estas sustancias.

En el presente estudio no se evidencid relacién entre el consumo de alcohol y bebidas
energéticas en comparacion con el estudio de O'Brie (33) donde se encontré que estudiantes
universitarios que beben refieren mezclar alcohol con bebidas energizantes que se asocia con

mayores conductas de riesgo particularmente entre los jévenes universitarios.

El analisis bivariado encontrd asociacion estadistica en el &mbito de la frecuencia de la
salida con amigos entre semanas y la prevalencia de uso de bebidas energéticas en un
22.09 %. Un resultado similar se encontr6 en el estudio Pintor (34) donde hubo una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de fin de semana y el consumo de bebidas

energéticas mezcladas con alcohol.
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Conclusiones

. El presente estudio observéd que la prevalencia de ingesta de bebidas energizantes en los
estudiantes de Medicina fue del 35 %, de los cuales el 27.23 % consumen diario y solo el
7.78 % semanal.

. Esteestudio permitio determinar que la procedencia del tipo de educacion secundaria, salidas
semanales con amigos y el rendimiento académico son factores asociados a la ingesta de
bebidas energéticas en estudiantes de medicina.

. El andlisis multivariado revel6 que las salidas diarias entre amigos era un habito de riesgo
para la salud asociado con la ingesta de bebidas energéticas entre los estudiantes de

medicina.

. El presente estudio concluye que el uso de bebidas energizantes a menudo atrae su uso en
estudiantes de Medicina con dificultades en rendimiento académico, pues la idea tiene de

que podran mejorar su capacidad cognitiva en un periodo corto.

. La asociacion con practicas y habitos de riesgo para la salud especificos también ayudaran
a abordar este problema emergente. Los proximos temas de investigacion tendran que
proporcionar mas pruebas sobre los efectos a largo plazo del consumo de bebidas
energéticas en la poblacién universitaria, asi como sobre las politicas publicas y las medidas

que se pueden implementar para abordar este riesgo emergente en salud.
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Recomendaciones

El actual estudio encontr6 que el origen de la educacion en las escuelas privadas era un
factor asociado con el consumo de bebidas energéticas, por lo que se sugiere limitar el
consumo excesivo de estas y realizar camparias informativas sobre los efectos negativos en
la salud en instituciones educativas privadas y de esta manera crear conciencia sobre las

misma

Es necesario informar a los estudiantes y consumidores sobre la composicién de las bebidas
energizantes para evitar consumirlas en reuniones y salidas; siendo esté tltimo otro factor
asociado identificado en este estudio. ya que ellos suelen consumir estas bebidas mezcladas
con alcohol.

Se sugiere mantener una hidratacion adecuada con agua en lugar de sustituirla por bebidas
energéticas.

Promover alternativas saludables para aumentar la energia, como una dieta balanceada,

ejercicio regular y suficiente descanso.

Estas recomendaciones buscan promover un consumo responsable y consciente de bebidas

energéticas, teniendo en cuenta los posibles efectos adversos en la salud.
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BE: Bebidas energéticas

MH: Medicina humana

UC: Universidad Continental

Anexo 1

Abreviaturas
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Titulo: “Prevalencia y factores asociados al consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de medicina en una universidad privada de Huancayo,
2023~

- VARIABLES E METODOLOGIA POBLACIONY
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES MUESTRA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Existen  Variables Principal:  Método: Poblacion:
¢Cual es la prevalencia Identificar la factores de riesgo Consumo de cuantitativo. Estudiantes de
y los factores de riesgo prevalencia y los asociados al consumo de bebidas energizantes medicina de la
asociados al consumo factores de riesgo bebidas energéticas entre Universidad
de bebidas energéticas  asociados al consumo  estudiantes de medicina Tipo de Continental

entre estudiantes de
medicina en una
universidad privada de
Huancayo, 2023?

Problemas especificos
¢ Cuél es la prevalencia
del consumo de bebidas

energéticas entre
estudiantes de
medicina?

¢ Cuales son los factores
sociodemograficos de
riesgo asociados al

de bebidas energéticas
entre estudiantes de
medicina en una
universidad privada de
Huancayo, 2023.

Objetivos especificos
Determinar la
prevalencia del
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de
medicina.

Identificar los factores

en una universidad privada
de Huancayo, 2023.

Hipotesis especificas
Existe alta prevalencia del
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de medicina.

Existen factores
sociodemograficos de
riesgo asociados al
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de medicina.

Factores asociados
Factores
sociodemograficos
Habitos de salud en
los jovenes.

investigacion:
observacional.

Disefio de
investigacion No
experimental
Transversal.

Técnica
Encuesta

Instrumento

matriculados en el
periodo 2023, con
una cifra aproximada
de 300 alumnos.
Muestra: Se aplico
un muestreo para
poblaciones finitas,
lo que arrojo un total
de 166 participantes.
El muestreo fue de
tipo probabilistico,
especificamente
aleatorio simple, una
vez que se cumplan
los criterios de
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consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de
medicina?

¢ Cuales son los habitos
relacionados con la
salud de riesgo
asociados al consumo
de bebidas energéticas
entre estudiantes de
medicina?

¢Coémo influye el
consumo de bebidas
energizantes en el
rendimiento académico
de estudiantes de
medicina en una
universidad privada de
Huancayo, 2023?

sociodemograficos de
riesgo asociados al
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de
medicina.

Determinar los habitos
relacionados con la
salud de riesgo
asociados al consumo
de bebidas energéticas
entre estudiantes de
medicina

Identificar a relacion
entre el rendimiento
académico y el
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de
medicina en una
universidad privada
de Huancayo durante
el periodo lectivo
2023

Existen habitos
relacionados con la salud
de riesgo asociados al
consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de medicina

Existe relacion entre el
rendimiento académico y
el consumo de bebidas
energéticas entre
estudiantes de medicina
en una universidad
privada de Huancayo
durante el periodo lectivo
2023.

Habitos de
salud en los
jévenes del
autor Aguilés
O, realizado en
Espafia.

seleccion.
Técnicas de analisis
de datos
Se utilizaron
estadisticas
descriptivas, que
incluyen el uso de
frecuencias absolutas
y relativas. Ademas,
se emplearan
estadisticas
inferenciales, como la
Razo6n de Prevalencia
para determinar el
riesgo en el andlisis
bivariado. Finalmente,
se llevara a cabo un
analisis multivariado
utilizando la regresion
de Poisson. Todos
estos analisis se
realizaron utilizando
software estadistico
como STAT.
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Anexo 3
Documento de aprobacion por el Comité de Etica de la Universidad Continental
aprobado segun OFICIO N°0731-2023-CIEI-UC

Universidad
E Continental

“ABo 8 I uesidad, In p y o desarrollc”™

Huancayo, 24 de noviembre del 2023

OFICIO N°0731-2023-CIEI-UC
Investigadores:
CELMIRA KAREN HUAYTA ATACHAO
MILAGROS CACERES RIOS

Presente-

'Ihngoelamdode(ingnmeaus&dspmsahdnhsmmlmmyahm
manifestarles que el estudio de investizaciom titwlado: PREVALENCIA Y
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS
ENTRE ESTUDIANTES DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE HUANCAYO, 2023.

mnbmomoWdemmumnd&Eucnmhvmmbqohs
siguientes precisiones:
e H Cmpudeenmlqmumdehqmmddmﬂosom
hﬁummnycmrﬁmxelmnphmmdehsmmm
¢ El Comité pueda solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de mestra consideracion y
estima personal.

-
R i
§ Sy Y, /
Wnher Ca b vy G erivin
(_= Previderie del Consth de ftxa
Oz
Ao Loncas BN Oy Rt Pracks bot BN Ay Colansyo
Yo |ue Fastrartny Bven E4RI0N
Ce Achivo, A0
ToJir
Yardum " o
VEA
Lra
A R Marcica5) 1) lox v
W& Vet W
¥ hrn IS Maokosrn
oy
usortientad edim
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Anexo 4
Instrumento de investigacion

“PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS ENTRE ESTUDIANTES DE MEDICINA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2023”

PREGUNTAS O ITEMS RESPUESTAS

() Diario

1. ¢Cuantas veces ha tomado () semanal

bebidas energizantes en los ( )ningunavez

ultimos 7 dias?

2. ¢Cual es su sexo? ( ) Femenino

( ) Masculino

) 1.°ciclo
) 2.°ciclo
) 3.5ciclo
) 4.°ciclo
) 5.%ciclo
) 6.°ciclo
3. ¢Ciclo académico que curso? : 7'0CTCIO
) 8.°ciclo
) 9.°ciclo
) 10.°ciclo
) 11.%ciclo
) 12.%ciclo
) 13.%ciclo
) 14.°ciclo

e N T N T T e T e T T e . T

) < 18 afios
) 18-25 afios
) 26-35 afos

) > 35 afios

4. ;i Cuél es su edad?

5. ,Como fue su institucion ( ) Plblica
educativa (publica o privada) ( ) Privada

de la que proviene?
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( ) Parroquial

6. ¢Lugar de procedencia tanto de

() Autoctono

ti como de tus padres? () Inmigrante de primera generacion
() Inmigrante de Segunda generacion
7. Describe como  estd () Familia biparental
organizada ta () Familia monoparental
familia () Otros modelos de familia
() Sin estudios
8. El maximo grado académico (') Estudios primarios
alcanzado por tus padres. () Estudios secundarios
() Estudios universitarios () No
lo sabe
() Entre 1-2 SMV
9. Condicion econdmica en () Entre 2-3 SMV
funcion del ingreso familiar, () Entre 3-4 SMV
basado en el sueldo minimo vital, ( ) Entre 4-5 SMV ( )>5
que es de 1025 soles. SMV
( ) Muy Buena (
) Buena
ég.;?uzercepcién sobre tu estado () Regular
() Mala
() Muy mala
11. ¢Has tenido algin accidente de ) Ningun accidente ( ) Un
transito reciente? Accidents
( ) Dos 0 més accidentes

12. Sueles comer o evitar el

desayuno por las mafianas.

) Desayuna antes de salir y a media

mafana

) Desayunaunasolavez () No

desayuna

13. Describe tu actividad fisica
que realizas

) Actividad fisica vigorosa

) Actividad fisica moderada
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) No practica actividad fisica

14. ¢ Cuantas veces sales por las
noches con tus amigos para

divertirse?

) Sale 2 0 mas noches a la semana (
) Sale 1 noche a la semana
( ) Sale de 1-3 noches al mes
) Sale menos de 1 noche al mes () No

sale nunca

15. La frecuencia con la que utiliza
internet.

) Nunca o casi nunca ( )
Alguna vez

( ) Bastantes veces

16. . La cantidad de cigarrillos que

fuma por dia.

) Consume diario
) Consume regular (
) Ya no fuma

) Nunca ha fumado

17. ¢{COmMo es su consumo de
alcohol?

( ) Habitual y de riesgo
) Ocasional y no de riesgo ()

Nunca

18. ;Coémo percibes el riesgo

asociado al consumo de marihuana?

( ) Nada peligroso
) Moderadamente peligroso ( )

Muy peligroso

19.;La  frecuencia de las
relaciones sexuales que

tienes?

) Mas de una vez por semana ( )
Pocas veces al mes
) Pocas veces al afio 0 menos ( )

Nunca

20. ¢ Cuantas veces sales con tus

amigos entre semana para divertirse?

( ) Cada dia
) 3 0 mas veces por semana (
) 1 0 2 veces por

semana () Nunca

21. Describe ti rendimiento
académico

) Muy bueno () Bueno
( ) Con algunas dificultades

) Con dificultades para seguir el curso
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Anexo 5

Consentimiento informado

“PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS ENTRE ESTUDIANTES DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE HUANCAYO, 2023”

Estas siendo invitado/a para formar parte de una investigacién en estudiantes universitarios de
medicina de la Universidad Continental. Antes de tomar una decisidn, es vital que comprendas
los detalles del estudio y sus futuras implicaciones. Por favor, tdmate el tiempo que consideres
necesario para leer la informacion y no dudes en plantear cualquier duda que tengas al respecto.

El objetivo de este estudio es analizar los factores asociados al consumo de bebidas
energizantes en la comunidad estudiantil de la universidad. Esto contribuird a una mejor

comprension de esta problemaética,

El procedimiento para participar-en-este estudio_implica.completar una encuesta de forma
virtual. Una vez seleccionado aleatoriamente, recibiras una cordial invitacion para participar
en el estudio a través de un enlace que contendra el consentimiento informado y la respectiva
encuesta. Esta encuesta incluira datos sociodemogréaficos, factores asociados y el consumo de
bebidas energizantes. Todos los resultados seran manejados de forma anénima, y nunca se

divulgara informacion personal.

Tu participacion en este estudio no conlleva ningun riesgo significativo, y los beneficios
consisten en contribuir a una mejor comprension de esta problematica en la ciudad de
Huancayo y mejorar el conocimiento sobre las bebidas energizantes. Si deseas obtener mas

informacién, los investigadores estaran disponibles para brindarte detalles adicionales.

Tu participacion es voluntaria, lo que significa que puedes decidir no participar o abandonar

el estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin ningin problema.

Por lo tanto, después de leer y consultar el proposito de la investigacion, procedo a dar mi

consentimiento informado y responder las preguntas de la encuesta.

[ 1 Acepto participar en el estudio. [ ] No acepto participar en el estudio.

Fecha:
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Anexo 6

Validacion de instrumento por expertos

PREVALENCIA ¥ FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS ENTRE
ESTUMANTES DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2023.

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Mormres y
Apelidos MIETHA RUTH AQUING TUPACYUPARGUI

Profesion v
Grado MAGISTER EM DOCENCIA UNIVERSITARLA
Acadérmico

Especialidad | MEDICO ESPECIALISTA BEM MEDICINA FAMILIAR

Institucion y
HOSPITAL REGIOMAL DOCENTE CUNICO QUIRURGICO DAMIEL

anes de ALCIDES CARRION, 07 APROXIMADAMENTE.

Sxpenencia
Cargo gue - MEDHC O FAMILLAR

desempefia . COORDIMADORA DEL PROGRAMA BWNFERMEDADES MO
actualmente | TRAMNIMIZIBLES

Puntaje del Instrumentc Revisado
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE [X) APLICABLE LUEGO DE REVISION (1 NC APLICABLE | |

=
e )

Hombres y apelidos: AGUING TUPACYUPANGU MIETHA RUTH
DKl 42278330

COLEGIATURA: 054424 - RME: 33157
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PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS ENTRE
ESTUDIANTES DE MEDICINA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO, 2023.

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Academico

Nombres y
Apelidos Danilo Morales Morales
Profesion y
Grado Magister en medicina

actualmente

Especialidad | Newrocirujano
Institucion y . i ) . .
- A— Hospital Nacional Ramiro Priale Priale de Huoncayo, mas de 20
S anos de servicio
expensncio
Cargo que
desempena | Neuwociujano

Puntaje del Instrumento Revisado: 24 puntos

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE [ X )

APLICABLE LUEGO DE REVISION | | NO APLICABLE | |

‘/}‘.rl””;."‘ "o

Nombres y apellidos: Danilo Morales Morales

DNI: 02134531

COLEGIATURA: 011793
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Anexo 7
Evidencias

Base de datos en Microsoft Excel.

(=] B

Archive  Inicio  Insertar

Dispasicién de pagina

BASE DE DATOS IA - Excel (Error de activacién de productos)

Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  7Qué desea hacer?

Inic, ses. =

5 Compartir

Al = £ codigo
A B D E F G H | J K L M N o S

1 |codigo llsexn edad lugar_tesidenci ano_estudios  nivel_educativo, lugar_atencion_ salario habitaciones_c habitantes_cas material_vivien( nivel_sociecor conocimiento_i uso_ia_medicir fuentes_inform,
2 1 1 17 0 1 5 1 3 2 4 3 1 0 0 3
3 2 0 2 0 1 2 2 3 4 1 3 1 0 0 3
4 3 1 2 0 4 5 2 3 1 2 2 1 1 1 2
5 4 0 20 0 2 6 1 3 2 3 3 1 0 0 3
6 5 0 23 0 5 5 2 1 3 3 3 1 0 0 1
7 6 0 19 0 1 3 4 2 4 1 3 1 0 0 1
8 7 0 19 0 2 2 3 2 2 1 3 1 0 1 0
] 8 0 2 0 1 5 2 2 3 3 3 1 0 0 1
10 9 0 30 2 7 3 2 3 4 3 3 1 0 1 3
il 10 0 22 3 3 2 0 2 0 3 3 1 0 0 3
12 1 1 2 0 5 2 2 2 1 2 3 1 0 0 0
13 12 0 25 2 7 2 3 3 4 1 3 1 0 1 3
14 13 1 26 0 7 5 2 3 2 3 4 1 0 0 3
15 14 0 27 4 7 § 3 3 4 3 3 1 0 0 3
16 15 1 27 0 7 6 2 3 3 3 3 1 0 0 2
17 16 0 25 0 4 5 2 3 4 4 3 1 0 0 3
18 17 0 21 0 5 5 2 3 4 2 3 1 1 0 1
19 18 0 20 0 5 5 2 3 1 3 0 1 0 0 3
20 19 0 21 0 4 5 2 2 3 3 3 1 0 0 3
2 20 0 2 0 ] 5 3 3 3 2 1 1 1 0 0
2 21 0 27 0 7 4 2 2 3 3 4 1 1 1 3
23 22 0 2 4 5 3 2 3 1 3 3 1 0 0 3
24 23 1 29 0 7 2 0 3 3 2 2 1 0 0
2 24 0 25 0 7 5 2 3 3 3 3 1 0 1 2
2 25 1 2 0 5 5 2 2 4 2 4 1 0 0 0

Hoja1l | Hoja2 | < 0
Listo i) B - 1 +

Analisisen STATA v17.0

[ stata/SE 17.0 = b
Archivo  Ediién  Datos  Gréficos Estadisticas Usuario  Ventana  Ayuda

BHe Beo-ul- B- @ @
Ventana de revision TRx Prob > chi2 = 0.0234 Variables Tax

Log likelihood = -113.96964 Pseudo R2 = 0.0221
N\ N
# | Comando T . . . Nombre ttiqueta
tipoconsumo | Odds ratio Std. err. z Plz| [95% conf. interval]

103 tab accidente_transito tipoconsu frecuencia_internet frecuendia inte
104 tab desayuno_ mananas tipocons. rendimiento_academico 2.014289  .6360493 2,22 e.027 1.084773  3.740284 cigarrillos frecuencia digariillos frec
105 tab actividad fisica tipoconsumo =gons 12004698 0968662  13.58 0.000 s1165488 3339857 alcohol consumo alcohol_consu
106 tab salida noche tipoconsumo c. Note: _cons estimates baseline odds. marihuana percepdion  marihuana pe
107 tab frecuencia_interet tipoconsu. relaciones_sexuale relaciones._sex
108 tab cigarrillos_frecuencia tipocon. - {Pa18S0n T1poconsume nendiniento dcadenico salida_semana salida_semana
109 tab cigarrillos frecuencia tipocon. Iteration ©: log likelihood = -147.76456 rendimiento_academico _ rendimiento_a
110 tab alcohol_consumo tipoconsu. Tteration 1: log likelihood = -147.76456 tipoconsumo

1 tab marihuana_percepcion tipoco. i .
b Poisson regression Number of obs = 180 —
112 tab relaciones_sexuales tipoconsu IR chi2(1) = 8.5
113 tab salida_semana tipoconsumo , Prob > chi2 = 0.0033 Propiedades ax
114 tab rendimiento_academico tipos Log likelihood = -147.76456 Pseudo R2 = 0.0284 a <>
115 regress tipoconsumo institucion 4 Variables -
116 logistic_ institucion_proviene salid tipoconsumo | Coefficient Std. err. z P>|z| [95% conf. interval] i

logistic tipoconsumo institucion ... 2! —

¥ oo rendimiento_academico .6377511  .2148334 2.97 e.003 .2166854  1.058817

e i iobind . _cons | -1.588112 .2910799  -5.46 ©.000  -2.158618 -1.017606 ¥
119 tab tipoconsumo
120 recode tipoconsumo 5=0 6=17=2 | i
121 tab tipoconsumo
122 logistic tipoconsumao institucion.. “4 Datos

; ‘

123 logistic tipoconsumao rendimient
124 poisson tipoconsumo rendimient. -

C\Users\luisarellan\Documents

12

Q Bisqueda

arL Dm.C¢Ce e @ ~G 5 caw

19/02/2024 Q
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Anexo 8

Evidencia y fotografias de la investigacion

Investigadora tabulando los datos recolectados de Google Forms
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- G ‘
Investigadora tabulando los datos recolectados en Microsoft Excel
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