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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la efectividad de la musicoterapia en la
ansiedad de pacientes odontopediatricos en el hospital Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco
2023. El estudio se baso en el método cientifico de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
experimental, longitudinal, prospectivo. La poblacion fue de 60 pacientes nifios, la muestra
estuvo conformada por 50 pacientes odontopediatricos que se atendieron en el hospital
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023; dentro de los cuales 25 pacientes
odontopediatricos formaron el grupo control y 25 pacientes formaron el grupo experimental.
Los pacientes nifios completaron dos cuestionarios: escala de expresién facil (FIS), antes y
después del tratamiento odontoldgico, ambos conformados por 5 caras, items, de rostro 1:
“muy feliz”,2:”feliz”,3:”serio”,4: triste”,5:”muy triste”, que el paciente tuvo que marcar de
acuerdo a como se sintio pre y postratamiento; al ser menores de edad, todo esto se realizé en
presencia de los padres o apoderado, aplicando en ellos también el consentimiento informado
y en los nifios el asentimiento informado, con la finalidad de evaluar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos. Se obtuvieron como resultados, que el grupo experimental después de la
aplicacion de la musicoterapia presentaron rostro muy feliz frecuencia 14 y su porcentaje 41.2,
el rostro feliz su frecuencia 10 y su porcentaje 29.4, y en rostro serio su frecuencia 1, su
porcentaje 2.9. En total, su frecuencia fue 25 y su porcentaje 100. Se concluyd en que se
demostrd la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes odontopediatricos en

el hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

Palabras claves: ansiedad dental, musicoterapia, efectividad, pacientes odontopediatricos.
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Abstract

The objective of this study was to demonstrate the effectiveness of music therapy on the
anxiety of pediatric dentistry patients at the Hermilio Valdizan Medrano Hospital, Huanuco
2023. The study was based on the applied scientific method, explanatory level and
experimental, longitudinal, prospective design; The population in the present work was 60
child patients, the sample was made up of 50 pediatric dental patients who were treated at the
Hermilio Valdizan Medrano Hospital, Huanuco 2023; within which 25 pediatric dental
patients formed the control group and 25 patients formed the experimental group. The child
patients completed two questionnaires, easy expression scale (FIS), before and after dental
treatment, both consisting of 5 faces, items, face 1:“very
happy”,2:“happy”,3:“serious”.,4:“sad”,5:“very sad”, which the patient had to mark according
to how they felt pre and post treatment; Since they were minors, all this was done in the
presence of their parents or guardian, also applying informed consent to them and informed
assent to children, with the purpose of evaluating the anxiety of pediatric dental patients. The
results were obtained that the experimental group after the application of music therapy
presented a very happy face with a frequency of 14 and a percentage of 41.2, a happy face
with a frequency of 10 and a percentage of 29.4, and a serious face with a frequency of 1 and
a percentage of 2.9. In total, its frequency was 25 and its percentage was 100. It was concluded
that the effectiveness of music therapy in the anxiety of pediatric dental patients at the Hermilio

Valdizan Regional Hospital, Huanuco 2023, was demonstrated.

Keywords: dental anxiety, music therapy, effectiveness, pediatric dental patients.
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Introduccion

La ansiedad dental es un sentimiento que genera miedo, temor e inquietud al
procedimiento dental o al odontdlogo que lo realiza, como también al ambiente odontolégico;
todo esto porque el paciente siente algin tipo de amenaza o por alguna experiencia previa de
trauma en una cita dental. Esto genera en el paciente consecuencias psicoldgicas y
conductuales que se manifiestan a través del sudor y palpitaciones, también suelen presentar
tension e inquietud, lo que dificulta la atencién y el procedimiento en el consultorio

odontoldgico.

La musicoterapia es una herramienta que permite utilizar las conexiones y respuestas
que podamos obtener de una persona respecto a la masica. De esta forma, es posible estimular
la presencia de cambios positivos en el aspecto psicolégico y conductual del paciente infantil.
La musicoterapia resulta poderosa en tanto se cuide y utilice las canciones adecuadas, tono,
tiempo, melodia y también los decibeles; de acuerdo con ello, se podr& obtener un resultado

beneficioso de acuerdo con lo que se quiere tratar.

La ansiedad dental en un paciente odontopediatrico es una afeccién comdn, genera
incomodidad, inquietud y hasta rechazo a todo lo que significa una cita con el odontopediatra;
lo que lleva a querer encontrar soluciones para la mejora en la atencion del paciente nifio/nifia;
asi se puede lograr optimizar tiempo y en consecuencia mejorar la experiencia paciente/

odontopediatra y viceversa.

En ese sentido, la presente investigacion busca determinar la efectividad de la
musicoterapia, ya que es una herramienta usada a nivel mundial para tratar, disminuir o
controlar la ansiedad odontopediatrica y esto es consecuencia de que se ha obtenido resultados

muy favorables en tratar la ansiedad dental en pacientes infantiles.

Este estudio se realizard en el hospital Hermilio Valdizan Medrano, Huénuco.
Mediante el instrumento FIS, se obtendrd resultados que se busca determinar en esta
investigacion, a partir de ello los datos estadisticos brindardn a los odontopediatras el
conocimiento referente a cual fue la efectividad de la musicoterapia en los pacientes nifios. El
beneficio a los odontopediatras y a la comunidad odontoldgica en general es que se pueda
evaluar la posibilidad de implementar la musicoterapia en los protocolos de atencién. En base
aello, el resultado sera que los odontélogos podran estar mejor preparados para lograr manejar
la conducta del paciente antes y después del tratamiento. También el profesional podra

controlar factores externos respecto al consultorio odontopediatrico.



Es relevante mencionar que esta investigacién tiene como una de sus finalidades
mejorar la experiencia paciente/odontopediatra y viceversa, porque se entiende lo importante
que es la salud bucal en el desarrollo integral de un nifio/ nifia, y que generalmente esto se ve
afectado por la presencia de la ansiedad dental no tratada con terapia, en este caso terapia

musical.



CAPITULO |

Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

La investigacion se realizé en la regidn, ciudad, distrito de Huanuco; en el hospital

Hermilio Valdizan Medrano.

1.1.2. Delimitacién temporal
La investigacion se realizo en los meses de noviembre del afio 2022 a abril del afio
2023.

1.1.3. Delimitacion conceptual
Ansiedad: es una condicidn que se presenta en una persona al sentir alguna desventaja
0 amenaza frente a alguna experiencia o persona. Se manifiesta mediante la sudoracién,

palpitaciones, e inclusive nauseas (1).

Musicoterapia: es el hecho de utilizar la mdsica como terapia para tratar, facilitar o

mejorar alguna afeccién emocional, cognitiva y conductual (2).

1.2.  Planteamiento del problema
Segun Boj et al. (3), la ansiedad se manifiesta cuando una persona tiene fantasias y
expectativas utdpicas. Esta condicion se manifiesta cuando la persona siente una amenaza o

peligro extremo en su vida.

En la investigacion sobre ansiedad dental, evaluacién y tratamiento, se concluy6 que

la ansiedad dental se presenta como un fendmeno que influye en distintos niveles de atencion

11



clinica, de esta manera interviene también en los indicadores de salud bucal. Es ahi donde
radica la importancia de abordar esta condicion en todas sus dimensiones, identificando las

razones, las formas de evaluarlo y establecer el método adecuado para afrontarlo (4).

Segun Jauset (5), la musicoterapia es una ciencia y un arte curativo, es el uso de la
musica con el objetivo de curar condiciones emocionales o fisicas. Debido a que la musica
tiene el poder de cambiar nuestro ritmo cardiaco y respiratorio, también puede cambiar las

emociones; por ende, cambia como se siente una persona y esto puede aportar paz y armonia.

En la investigacién sobre una nueva perspectiva de la mausica: aplicaciones
terapéuticas en tres principales sectores, se concluyé que la musicoterapia una técnica
terapéutica actual, porgue alivia un problema existente en la sociedad en el aspecto emocional

del hombre, por consecuencia en la vida emocional del nifio y adolescente (6).

En la investigacion sobre grado de ansiedad mediante la aplicacion musicoterapia en
infantes mayores a 5 afios y menores de 9 afios, se concluy6 que, la importancia de los
hallazgos de la musicoterapia resultd de forma positiva, ya que evidenci6é que el ritmo del
corazon y de la respiracion no aumentaron, ni se alteraron negativamente; por el contrario,
hicieron que estos disminuyan; en consecuencia, los pacientes pediatricos presentaron una
disminucidn de la ansiedad durante la consulta dental. De esta manera la experiencia de los

pacientes fue méas llevadera y positiva (7).

Las atenciones odontoldgicas generalmente causan ansiedad ya que para su practica
es necesaria el uso de agujas e instrumentos que pueden generar cierto ruido incomodo para
los pacientes pediatricos. También se asocia a una mala experiencia porgue causé gran dolor.
Ciertamente, los pacientes al ser nifios se dejan llevan por esas condiciones, lo que en sus
préximas citas odontoldgicas les genera ansiedad dental. Pero se debe tener en consideracion
que los odontblogos estan capacitados para hacer de su atencion una experiencia buena y
tranquila, asegurando de esta manera su bienestar fisico y mental del paciente nifio. Se deberia
tener en consideracién, también, el hecho de que cada experiencia en la atencion odontolégica
es particularmente distinta. De esta manera, se podria priorizar la salud bucal y mas adn en los
infantes, porque generamos un habito bucal saludable y beneficioso desde temprana edad, que
es fundamental para la prevencion de enfermedades bucales, lo que genera una adecuada salud
integral. Por ello, la pregunta formulada serd: ;cuél es la efectividad de la musicoterapia en la
ansiedad de pacientes odontopediatricos en el hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huéanuco 2023?
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1.3.  Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Cudl es la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023?

1.3.2. Problemas especificos
¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan Medrano, Huanuco 2023, antes de la atencion odontoldgica en el grupo control?

¢Cudl es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio
Valdizdn Medrano, Huénuco 2023, antes de la atencion odontoldgica en el grupo

experimental?

¢Cudl es la ansiedad de pacientes odontopediéatricos en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencion odontolégica en el grupo control?

¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencidon odontoldgica en el grupo

experimental?

¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencidn odontolégica en el grupo control

segun el sexo?

¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencién odontol6gica en el grupo

experimental segln el sexo?

¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencion odontoldgica en el grupo control

segun la edad?
¢Cual es la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio

Valdizdn Medrano, Huédnuco 2023, después de la atencién odontoldgica en el grupo

experimental segin la edad?
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1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huénuco 2023, antes de la atencién odontoldgica en el grupo

control.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huénuco 2023, antes de la atencion odontolégica en el grupo

experimental.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencién odontoldgica en el grupo

control.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencién odontol6gica en el grupo

experimental.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencién odontoldgica en el grupo

control segun el sexo.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencién odontolégica en el grupo

experimental segun el sexo.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencion odontolégica en el grupo

control seguin la edad.

Determinar la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023, después de la atencion odontoldgica en el grupo

experimental segun la edad.
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1.5.  Justificacion

1.5.1. Justificacion teorica

Conveniencia: la ansiedad dental se puede observar en los pacientes pediatricos de
distintas partes del Per(. Esta caracteristica en los pacientes puede ser desarrollado por
distintos factores, unos provenientes de una mala experiencia en la atencién odontoldgica que
causaron dolor, y otros que se derivan del uso de agujas o el uso de instrumentos que generen
ruidos incomodos, se afiade también a la lista una mala experiencia respecto al trato no
adecuado del cirujano dentista hacia el paciente infante. Todo esto, dificulta la atencion para
el odont6logo y hace también que el tiempo de atencion sea mas prolongado, en consecuencia
canse mas de lo previsto al paciente y exacerbe la caracteristica ya mencionada, y no solo eso,
sino también perjudique en los horarios de atencidn hacia otros pacientes, lo que generalmente
aburre e impacienta a los nifios. Siendo asi, este estudio result6 muy conveniente a los
cirujanos dentistas y para la comunidad odontopediatrica porque sirvié para brindar

informacion sobre la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes pediatricos.

Relevancia social: la trascendencia de los resultados desde el punto de vista social se
bas6 en obtener la informacidn necesaria sobre la efectividad de la musicoterapia en la
ansiedad de pacientes pediatricos para obtener mejoras en la estrategia de las atenciones
futuras para el beneficio de la comunidad odontoldgica y para los pacientes infantes. Estos
profesionales, con la informacién que obtenida, podran cumplir adecuadamente sus funciones
frente a esta condicidn, si se presentara. Con esta investigacion se llegé a medir la efectividad
de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco, antes y después de empezar con el tratamiento dental;
en consecuencia, los cirujanos dentistas pueden conocer el beneficio de la musicoterapia si es
que ellos asi lo ven necesario en sus pacientes y desde ese punto abordarlo de manera
adecuada; asi se obtiene una buena relacion paciente nifio- odontélogo, esto es consecuencia
del trabajo realizado adecuadamente, siendo los pacientes pediatricos los que se veran
beneficiados si se aplican las mejoras correspondientes en el servicio por los cirujanos

dentistas tras la obtencion de los resultados del estudio.

La informacion que se obtuvo permite planificar estrategias por parte de las clinicas
odontoldgicas y hospitales que brinden atencion en odontopediatria, todo esto en beneficio de
esta poblacién, porque con la presente investigacion se llené un vacio de informacion respecto
a la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad dental de pacientes pediatricos. Del mismo
modo, es un precedente para futuras investigaciones que tengan un objetivo de estudio mas
amplio, es asi como se logrd generar nuevas ideas, recomendaciones o hip6tesis para futuros

estudios.
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Valor teérico: es importante también mencionar que los resultados de las encuestas
utilizadas son utiles en otros hospitales, clinicas y consultorios del Pert, donde sus pacientes
a atender sean nifios/nifias. Este estudio dio a conocer informacion estadistica sobre
efectividad de la musicoterapia en la ansiedad dental de pacientes pediatricos en un hospital.
Se pudo conocer en el grupo experimental si la musica ayuda a mantener estable a los
nifios/nifias, permitiendo asi una adecuada atencién odontopediatrica. También se pudo llegar
a esta conclusion haciendo una comparacién estadistica entre el grupo de control y el grupo
experimental. Del mismo modo, es un precedente para futuras investigaciones el cual tengan

un objetivo de estudio mas amplio.

1.5.2. Justificacion practica

La importancia de los resultados de esta investigacion es que al medir las variables en
un grupo de control y en un grupo experimental, el estudio es mas certero y objetivo, lo que
podra ayudar en la préctica clinica de los odontopediatras, porque al saber la efectividad de la
musicoterapia en la ansiedad dental en nifios, estos profesionales podran estar mejor
capacitados y podran obtener los conocimientos necesarios respecto a ello para poder abordar

mejor esta condicion en sus pacientes, lo cual conducira al éxito odontopediatrico.

Al tener un buen resultado en el tratamiento, tiempo y experiencia en la practica
clinica, como resultado de la musicoterapia en la ansiedad de los infantes, se asegura que cada
vez existan mas nifios/nifias que realicen sus consultas odontoldgicas para poder prevenir y
tratar algun problema bucal, generando de esta forma una mejora en la salud oral e integral del

infante.
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CAPITULO II

Marco teorico

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Torres (8), en su investigacion sobre efecto de la distraccién musical en la ansiedad
dental y en infantes de 6 afios, encontrd que la poblacion de seis afios presenta disminucion de
los niveles de ansiedad al final del tratamiento. Al inicio, el 6,6 % de los nifios presentan

niveles altos de ansiedad, pero disminuyen en un 2,2 % al terminar la atencion.

Gbmez et al. (9), en su investigacion sobre control de ansiedad en sindrome de Down
odontopediatrica con musicoterapia, encontré que la musicoterapia disminuyé notablemente
los niveles de ansiedad dental en los participantes del estudio. Es asi como se considera como
alternativa de factor protector en el desarrollo de ansiedad dental, donde se brinda prevenir en
los nifios con Sindrome de Down. Se obtuvo como resultado también que la ansiedad de los

acompanantes si afectan a gran escala el grado de ansiedad dental en los pacientes nifios.

Sanjudn (10), en su investigacion sobre musicoterapia para la ansiedad
odontopediatrica y pacientes adultos odontolégicos, encontrd que los pacientes gque visitaban
por primera vez al dentista evidenciaban diferencias estadisticas relevantes entre la
musicoterapia instrumental y la musicoterapia con la aplicacion de canciones infantiles.

Siendo los primeros mencionados los que presentaron menores niveles de ansiedad dental.

AlDhelai et al. (11), en su investigacion sobre ansiedad dental y miedo entre pacientes
en Jazan, Reino de Arabia Saudita: un estudio transversal, encontraron que la ansiedad y el
miedo dental fueron altos entre los participantes. Los pacientes masculinos muestran una

ansiedad y miedo mayor que las mujeres. Los pacientes casados, aquellos con instruccion solo
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hasta secundaria, aquellos con un ingreso mensual alto y aquellos tratados en el Hospital del

Gobierno suelen tener ansiedad y miedo dental mas alto.

Alzate et al. (12), en su investigacion sobre causas relacionadas al miedo y ansiedad
en pacientes odontoldgicos, encontraron que el miedo y la ansiedad dental son muy frecuentes
en la consulta de la clinica odontoldgica, pero puede resultar dificil de percibir por el cirujano
dentista de turno, por lo que se recomienda incluir en la historia clinica odontolégica las
escalas para evaluar las sensaciones ya mencionadas, siendo el objetivo proporcionar un
adecuado manejo y atencion a los pacientes odontopediatricos que padecen de esta condicion.
La causa que méas genera miedo y ansiedad dental son las experiencias traumaticas anteriores,
y esto influye en el progreso de la atencién odontoldgica; es por lo que se sugiere indagar antes

de la atencion al paciente.

Zukanovi¢ et al. (13), en su investigacion sobre evaluacion del miedo y la ansiedad al
odonto6logo en personas de Bosnia y Herzegovina, encontraron que las personas desplazadas
presentaron una significativa prevalencia de miedo y ansiedad de las variables estudiadas. La
razén que se atribuye a estas condiciones es que estos pacientes tenian indices muy bajos del
estado de salud bucal y peores patrones de comportamiento relacionados con la frecuencia a
las visitas al dentista y los motivos de este; siendo asi, que el mal estado de salud oral

anticipaba la aparicién y presencia de miedo y ansiedad dental.

Yakar et al. (14), en su investigacion sobre la valoracién de la ansiedad y miedo en
personas atendidos en la escuela odontoldgica: ;qué pacientes presentan mayor riesgo en
ansiedad dental?, encontraron que, estadisticamente, la ansiedad dental es la méas alta respecto
al miedo dental y es méas frecuente en mujeres que trabajan en casa, ellas presentan
anteriormente incomodidad y dolor en procedimientos dentales. Si se realizan examenes
previos sobre ansiedad dental se podria prevenir posibles complicaciones en la salud dental de

los pacientes.

Saatchi et al. (15), en su investigacion sobre prevalencia de la ansiedad y el miedo en
personas atendidos en la escuela odontoldgica de Isfahan, Iran, encontraron que el miedo y la
ansiedad dental no resultaron afectados por la edad o el nivel educativo. Sin embargo, los
niveles de ansiedad que presentaron fueron mas notorio en mujeres que en varones. Ademas,
las personas que visitan al dentista con mas regularidad presentaban menos ansiedad, y el

hecho de haber experimentado citas dentales traumaticas previas puede causar mas ansiedad.
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Arrieta et al. (16), en su investigacidn sobre causas relacionadas a los sintomas del
miedo y ansiedad odontoldgica, encontraron que el miedo y la ansiedad dental tuvieron una
prevalencia alta, pero las mujeres fueron quienes presentaron mas estas afecciones. La familia
al influenciar negativamente, asi como las experiencias negativas anteriores al tratamiento

odontoldgico, actian como factores de riesgo para la existencia de miedo y ansiedad dental.

Ledesma et al. (17), en su investigacion sobre ansiedad y miedo generado por el
tratamiento odontopediatricos, encontraron que la ansiedad y el miedo dental son dos
condiciones que generan aprehension y dificultades a las personas que asisten a la atencion
dental, se distinguen porque el miedo se presenta de inmediato frente a lo que el paciente
identifique, y la ansiedad por el contario es cuando el paciente identifica un momento, persona
u objeto que lo hace sentir que esta bajo amenaza. Entre los factores que se relacionan a la
ansiedad esta la sensacion de vibracion de las fresas en las piezas de mano, la actitud del

dentista y el ruido del instrumental; y justamente este fendmeno es el que mas se presento.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Fernandez (18), en su investigacion sobre efecto de la terapia musical para lograr la
reduccion de la ansiedad odontopediéatrica, encontré que casi en todas las investigaciones de

musicoterapia fueron efectivas para lograr controlar y disminuir la ansiedad dental.

Abarca (19), en su investigacion sobre la musicoterapia en la ansiedad
odontopediatrica frente a la profilaxis dental en la clinica Estomatoldgica, encontro que los

niveles de ansiedad fueron menores en las mujeres que en los varones.

Regalado et al. (20), en su investigacion sobre cuan efectivo es la masica barroca en
el grado de ansiedad en pacientes odontopediatricos en una Universidad de Chiclayo, encontrd
que los pacientes de 5 a 7 afios y 8 a 10 afios a los que se les hizo escuchar la misica barroca

mientras se realizaban el tratamiento odontolégico presentaron una leve ansiedad dental.

Jiménez (21), en su investigacion sobre como influye la masica para el manejo de la
ansiedad odontopediétrica en una Clinica Universitaria, encontrd que el grupo a quienes se le
aplico la terapia musical preprocedimiento dental resalté la ansiedad moderada a severa dando
como resultado porcentual un 25 %, y después del tratamiento resalto la ansiedad leve con un
52.3 %.

Burgos et al. (22), en su investigacidn sobre medir el efecto de la terapia musical en

el tratamiento odontopediatrico de ansiedad, encontr6 que la aplicacion de musicoterapia
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disminuyo la ansiedad dental y la frecuencia respiratoria en el grupo de estudio, dando como

resultado una influencia positiva en ambos aspectos.

Otero et al. (23), en su investigacion sobre si la mUsica realmente era efectiva en la
disminucién de la ansiedad odontopediatrica en personas con condiciones especiales,
encontraron que en comparacién a las técnicas farmacoldgicas, la musicoterapia es una
alternativa econdémica, segura y eficaz para poder realizar ciertos tratamientos odontoldgicos

en pacientes con necesidades especiales.

Tasayco (7), en su investigacién sobre relacion de la musicoterapia y el grado de
ansiedad odontopediatrica de una Clinica Universitaria, encontré que los infantes presentan
mayor tolerancia y satisfaccidn al tratamiento dental al aplicar la musicoterapia. Esto da como

resultado que el manejo del comportamiento del nifio sea més facil.

Mifano (24), en su investigacion sobre efecto de la musica en el grado de ansiedad en
infantes que recibieron el tratamiento de operatoria dental en la ciudad de Arequipa, encontro
que al aplicar musicoterapia en el grupo odontopediatrico de 6 a 8 afios durante la realizacién
del procedimiento odontolégico es efectivo, porque evidencia que reduce notoriamente la

ansiedad dental.

Bazan (25), en su investigacion sobre como influye la musica en el grado de ansiedad
en los infantes que recibieron el tratamiento de exodoncia en la clinica Uladech, Chimbote,
encontré que la musicoterapia genera un efecto positivo, porque disminuye el grado de
ansiedad en las mujeres y muestra que los varones son mas ansiosos, aunque se les aplique la

musicoterapia.

Robles (26), en su investigacion sobre el grado de ansiedad y miedo dental en personas
que se atienden en una clinica dental de Trujillo, encontrd que segln el género el grado de la
primera variable en el sexo femenino fue mayor que en el sexo masculino y respecto al miedo
se presentd de igual forma. El sexo femenino presentd mayor porcentaje de estas condiciones

de miedo y ansiedad frente al sexo opuesto.

Casanovas (27), en su investigacion sobre ansiedad y miedo en el tratamiento
odontoldgico de una escuela de Lima, encontré que a medida que los pacientes tienen mas
edad experimentan menores niveles de miedo y ansiedad dental, ya que a medida que el
paciente va creciendo, va adquiriendo también més experiencia y confianza, lo que aminora el

miedo y la ansiedad dentro de un consultorio dental.
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Bocanegra et al. (28), en su investigacion sobre ansiedad y miedo odontolégico en los
padres y también en infantes de la ciudad de lquitos, encontré que el miedo dental de los
pacientes frente a los procedimientos odontoldgicos fue bajo en el 62,5 %; mientras que, el

21,9 % dieron como resultado alto miedo dental y el 15.6 % no presentaron miedo dental.

Alarcén (29), en su investigacion sobre ansiedad y miedo odontoldgico de las personas
gue asisten a una consulta de la clinica universitaria Roosevelt de Huancayo, encontré que el
grado de ansiedad y miedo moderado es constante en los varones durante el tratamiento
odontoldgico en adolescentes que recibieron atencion de los procedimientos en la clinica

estomatoldgica de la universidad mencionada.

Paredes (30), en su investigacion sobre cuales fueron los factores relacionados a la
ansiedad y miedo odontol6gico en Arequipa, encontrd que la ansiedad y miedo dentro de un
consultorio dental en los pacientes atendidos en una clinica privada se ve afectado

estadisticamente por un Unico factor que resulto ser el grado de instruccion.

Munayco (31), en su investigacidn sobre cuan asociado estaba la ansiedad y miedo
dental de los acompafiantes con los infantes que recibieron atencion odontoldgica, encontrd
que la ansiedad de los nifios frente a la atencién odontoldgica no se relaciona con los
acompafiantes, pero se obtuvo el resultado opuesto frente al miedo dental. También se obtuvo
como resultado que la actitud del nifio mediante el procedimiento dental si tiene relacion con

el miedo y la ansiedad que este pueda estar sintiendo en ese momento exacto.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Ansiedad

Es un mecanismo que genera una alerta en el organismo ante eventos que signifiquen
una amenaza. Esto se puede manifestar en sensaciones somaticas como nauseas, sudoracion,

cefalea, vomitos, diarrea, etc. (1).

En el organismo puede causar dos tipos de respuestas: una de tipo de hiperalerta
continua y otro de tipo vegetativo. Se manifiestan alteraciones a nivel cognoscitivo, fisico,

neurolégico y conductual (1).

2.2.1.1 Sintomas
Se presentan los siguientes:

- Desasosiego y presencia de la sensacion de estar al “borde”
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- Sentimientos incontrolables de preocupacion
- Irritabilidad aumentada

- Dificultad de concentracion

- Dificultad para dormir (32)

2.2.1.2 Tipos
Actualmente se clasifican de esta manera:
- Trastorno de ansiedad generalizada: es el trastorno mas comun. Es un trastorno
crénico, significa una ansiedad excesiva y duradera, generalmente las personas que lo padecen

no llegan a identificar la causa o el factor que los desencadena (32).

- Trastorno de panico: se manifiestan a través de ataques repentinos o breves de
terror. Los signos que presentan son nauseas, temblores, confusion y dificultad para respirar.
Generalmente este trastorno se presenta después de haber vivido una experiencia muy

estresante o de mucho terror (32).

- Fobia especifica: es un miedo irracional a algo especifico, causa mucho rechazo a

una cosa, situacion o animal (32).

- Agorafobia: es un temor que lleva a la accion de evitar lugares, eventos o

situaciones (32).

- Mutismo selectivo: lo experimentan algunos nifios, se manifiesta con la ausencia

del habla en determinadas situaciones o lugares (32).

- Trastorno de ansiedad o fobia social: es el miedo al juicio social negativo, va desde
miedo escénico a miedo a la intimidad y otros, esto puede llegar a generar que se eviten las

situaciones publicas y el contacto humano (32).

- Trastorno de ansiedad por separacion: se genera por la separacion de una persona

o lugar que en la persona causaba seguridad. Puede resultar con sintomas de panico (32).

2.2.1.3 Causas
Las posibles causas son:
- Estrés ambiental
- Genética

- Factores médicos
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- Quimica cerebral

- Abstinencia de una sustancia ilicita (32)

2.2.1.4 Tratamiento
El manejo adecuado consiste en combinar la psicoterapia, mas la terapia conductual y

la meditacion (32).

2.2.2 Ansiedad dental
Es un estado de miedo por la sensacién de que un peligro o amenaza se aproxima en
el acto de asistir a una consulta odontoldgica, lo cual genera en el paciente la pérdida de control

psicomotor (33).

2.2.2.1 Causas
No existe una causa especifica, en realidad se considera que las causas son
multifactoriales. Aun asi, se tiene evidencia de que las experiencias negativas previas es la

maés frecuente causa que genera ansiedad dental (33).

2.2.2.2 Ansiedad dental en nifios
La ansiedad es la condicion mas frecuente que encuentran los odont6logos pediatricos
en la consulta, esto trae consecuencias que afectan el acceso y demanda de los servicios
odontol6gicos. También tiene implicancia en el manejo del paciente; causando distintos
resultados (17).

La ansiedad en nifios se entiende como temor a lo desconocido, o también como una
respuesta a una amenaza, ya que de identifica un peligro no identificado. Al sentir ello los

nifios de acuerdo con su edad expresaran un tipo de conducta (17).

2.2.2.3 Factores de riesgo
Se tiene en cuenta factores que desencadenan la ansiedad dental:
- Mala primera experiencia odontol6gica
- Lanovedad, inseguridad y la expectativa
- Tratamientos invasivos y dolorosos
- Sensacion de vibracion con las fresas
- Laactitud y comportamiento del odont6logo
- Procedimientos odontolégicos que generan nauseas, sensacion de ahogo o sofoco
17)
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2.2.3 Tratamiento de la ansiedad dental

2.2.3.1 Musicoterapia
Es importante mencionar que hay evidencia en escritos sobre la influencia de la musica
en el hombre. Los papiros egipcios de la ciudad de Kahum, descubiertos por Petrie, son la
evidencia de que la mdsica se utilizaba para curar el cuerpo, calmar la mente y para la
purificacion del alma. Sin embargo, la musicoterapia como tal se emplea a partir de mediados

del siglo X1X por el medico Rafael Rodriguez Méndez (34).

Teniendo en cuenta los elementos musicales como el sonido, ritmo, melodia y armonia
es como se logra obtener cambios y al mismo tiempo satisfacer las necesidades emocionales
(34).

La musicoterapia también se define como psicoterapia no verbal que permite crear un
vinculo entre la musica y el terapeuta, esto da como resultado una experiencia positiva entre

odontélogo/paciente. Genera también mejor calidad de vida (34).

Se asegura que no produce ningun dafio, al contrario, solo causa beneficios ya que

respeta principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia (34).

2.2.3.1.1 Tipos de musicoterapia
- Activa: el paciente necesita de participar en la musica de alguna forma, ya sea

cantando, bailando, tocando algun instrumento, etc. (34).

- Pasiva: el paciente participa pasivamente escuchando e interiorizando la musica
(34).
2.2.3.1.2 Funcionamiento de la musicoterapia en el cerebro
El cerebro se encarga de procesar la musica en distintas zonas, el cerebelo procesa el
ritmo, los lébulos frontales realizan la decodificacion de sefiales emocionales y parte del 16bulo
derecho ayuda a entender el tono (35). El nacleo Accumbens se encarga de producir sefiales

fisicas fuertes de placer (35).

2.2.3.1.3 Cualidades musicales terapéuticamente
- Laterapia musical es un modo de expresion universal.
- Penetraen el cuerpo y la mente de un ser de cualquier condicion.
- Causa estimulos en los sentidos, evoca emociones y sentimientos y facilita

respuestas fisioldgicas y mentales.
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- Por su naturaliza intrinseca, organiza interiormente y a un grupo.
- Logra dar energia al cuerpo y la mente.

- Genera facilidad de expresion a individuos con dificultades comunicativas (36).

2.2.3.1.4 Beneficios de la musica
¢ Beneficios fisioldgicos:
- Retarda o acelera el ritmo cerebral, la frecuencia respiratoria, la circulacion, el
metabolismo, etc.

En el sistema nervioso central actia como excitante o sedante (36).

o Beneficios sociales

- Su estructura permite auto organizarse individualmente u organizarse en grupo.

- Reduce que el individuo sienta aislamiento.

- Genera la facilidad de expresién emocional.

- Ayuda establecer, mantener y fortalecer la relacion entre el profesional y el

paciente (36).

¢ Beneficios psicolégicos

- Estimula los sentidos, estimula emociones y sentimientos.

- Genera energia en la mente y en el cuerpo.

- Logra aliviar o disminuir la ansiedad y miedos.

- Ayuda a promover la relajacion de la mente y el cuerpo reduciendo la percepcién

del dolor o molestia (36).

2.2.3.1.5 Decibeles
En la investigacion de Abarca (19) sobre la musicoterapia en la ansiedad
odontopediatrica frente a la profilaxis dental en la clinica estomatoldgica, se utilizé 30
decibeles en la aplicacion de la musicoterapia. Como resultado se obtuvo que la musicoterapia
es favorable para los nifios que van a consulta para realizarse un tratamiento odontol6gico. Se
comprobd que la musicoterapia redujo significativamente los niveles de ansiedad que

presentaban los infantes de 4 a 6 afios.
En la investigacion de Regalado et al. (37) sobre cuan efectivo es la musica barroca

en el grado de ansiedad en pacientes odontopediatricos en una universidad de Chiclayo, se

utilizé 50 decibeles como méaximo en la aplicacién de la musicoterapia. El resultado de esta
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investigacion fue que se evidenci6 efectividad de la musicoterapia en el control de la ansiedad

dental en los pacientes odontopediatricos.

2.2.3.2 Aromaterapia
La aromaterapia estudia los efectos de los aceites esenciales. Las mezclas son
organicas y generan distintos efectos en el organismo. Estas esencias se obtienen de flores,

semillas, raices y frutos; mediante la destilacion o hidrodestilacion (38).

Como terapia para la disminucion de la ansiedad resulta muy efectiva, el aceite que

mas destaca para esta afeccion es el de lavanda (38).

La administracion de la aromaterapia se da por inhalaciones y por difusiones
atmosféricas; esta segunda es la méas eficaz ya que al ser expandido en el ambiente por un
difusor, no es agresivo. Ingresa el aroma al organismo mediante el olfato y va en relacién

directa al sistema nervioso central (38).

2.2.3.3 Sedacion consciente
Su objetivo es controlar el dolor y la ansiedad producida por los tratamientos dentales

y resulta més seguro al compararlo con la anestesia general (39).

La administracion aislada de 6xido nitroso, o en otro caso combinado con hidroxicina
y benzodiacepinas en una concentracién baja, no produce riesgo; al contrario, permite que los

nifios se mantengan conscientes y puedan comunicarse durante la consulta dental (39).

También se practica la combinacién de sedacién consciente mas una técnica de
distraccion como la ludo terapia, resulta ser efectiva para tratar la ansiedad dental en infantes.
Al combinar métodos farmacolégicos y no farmacoldgicos tenemos un resultado muy

beneficioso para disminuir la ansiedad odontopediéatrica (39).

2.2.3.3.1 Causas:
- Relajacion
- Ansiolisis

- Disminucidn de la percepcion del dolor (39)
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2.3. Definicion de términos basicos

e Trastorno: alteracién en las condiciones consideradas normales en un objeto,
proceso u organismo. Es una afeccion mental o de pensamiento o de comportamiento que

interfieren el comportamiento social o relaciones interpersonales (40).

e Genética: ciencia sobre la herencia bioldgica. Es relativo al nacimiento o raza de
un ser. Las transferencias de las caracteristicas de un ser humano se dan mediante los genes.
El ADN es una molécula que codifica los datos genéticos en las células; guarda y transmite
por generaciones toda la informacion de las funciones bioldgicas de un organismo (41).

e Cognoscitivo: procesos a través de los cuales los individuos generan y asimilan
conocimiento. Se refiere a las capacidades humanas que generan el desarrollo del
conocimiento (42).

o Hidroxicina: pertenece a la familia de antihistaminicos. Su funcion es bloquear la
funcién de la histamina, esta sustancia causa la alergia. También se usa para disminuir la
actividad cerebral (43).

e Benzodiacepinas: ejercen un cuddruple efecto farmacologico: ansioliticos,
sedantes, anticonvulsivos y miorrelajantes. Actlan directamente en el sistema nervioso
central. Interactlia con el GABA, generando cambios, disminuyendo asi la excitacion neuronal
(44).

e Tensidn: estado de animo de excitacion, impaciencia, esfuerzo o exaltacion (45).

e Optimizar: buscar la mejor manera de realizar una determinada accion (45).

o Efectividad: realidad, validez (45).

e Amenaza: intimidacion para la realizacion de un mal grave (45).

e Utdpico: ideas que son dificiles de realizarse (45).

o Dimensiones: facetas 0 aspectos de algo determinado (45).

o Perspectiva: apariencia o representacion engafiosa de las cosas (45).
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Infante: nifio de corta edad (45).

Prevenir: disposicion anticipada para prevenir un riesgo (45).

Integral: referente a todos los elementos o aspectos de algo (45).

Exacerbe: agravar o intensificar una enfermedad, accion o molestia (45).

Trascendencia: consecuencia grave o muy importante (45).

Precedente: anterior o primero en el orden temporal (45).

Prevalencia: proporcion de casos de una enfermedad en un periodo de tiempo, de

acuerdo con una poblacion existente en el objetivo de un estudio (45).

Fendmeno: manifestacion que se hace presente en la consciencia de un sujeto y

aparece en su percepcion (45).

partes (45).

Aminorar: reducir, disminuir o menguar una intensidad (45).

Mecanismo: estructura de un cuerpo natural o artificial y combinacion de todas sus

Desasosiego: falta de quietud, intranquilidad y falta de serenidad (45).

Irritabilidad: hacer sentir ira (45).

Abstinencia: accion de abstenerse de algo, privacion de algo (45).

Ilicito: no permitido moral o legalmente (45).

Armonia: proporcion de un conjunto de cosas que lo componen (45).
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CAPITULO Il
Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis
3.3.1. Hipdtesis general
Ha: Existe efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco 2023.

Ho: No existe efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco 2023.
3.3.2. Hipbtesis especificas
Ha: Existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes odontopediatricos antes

y después de la aplicacién de la musicoterapia.

Ho: No existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes odontopediatricos

antes y después de la aplicacion de la musicoterapia.

Ha: Existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes odontopediatricos antes

y después de la atencion odontol6gica, en el grupo control.

Ho: No existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes odontopediatricos

antes y después de la atencidn odontoldgica, en el grupo control.
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3.2. ldentificacion de variables

e Variable dependiente: Ansiedad

En psicologia se refiere a un estado que se presenta de forma no agradable e incdmoda,
asociados a variaciones psicofisiologicas, los cuales son la manifestacién de un contenido

intrapsiquico. Es sentir miedo, y muchas veces no es identificada la razon, lo cual aumenta la
angustia en la persona (46).

e Variable independiente: Musicoterapia
No se necesita de palabras cuando se disfruta de una melodia que hace sentir
tranquilidad y profundos sentimientos. La musicoterapia contribuye a mejorar la salud fisica

y psicoldgica. Permite tener conexiones espirituales y con la naturaleza (47).

3.3.  Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION INDICADORES TIPO DE VARIABLE
OPERACIONAL
Ansiedad La ansiedad es un estado emocional que se  Se refiere a un estado 1:“Muy feliz” = ansiedad leve. Ordinal
origina de fuentes internas como fantasias  psicolégico que se presenta 2: “Feliz” = ansiedad leve a
y expectativas no reales. Esta condicién se de forma desagradable e moderada.
manifiesta cuando la persona siente una incomoda, asociados a 3:” Serio” = moderada.
amenaza o peligro extremo en su vida. cambios psicofisiologicos, 4: “Triste” = moderado a severa.
los cuales son la 5 Muy triste” =ansiedad
manifestacibn  de  un severa.
contenido intrapsiquico. Es  Los nimeros 4 y 5 se consideran
un sentimiento de miedo. ansiedad dental.
Musicoterapia  Musicoterapia, no se necesita de palabras La musicoterapia usa las Playlist de musica instrumental Ordinal

cuando se disfruta de una melodia que

hace sentir tranquilidad y profundos

respuestas y conexiones de

una persona con la musica,

contemporanea.

-Duracién 36 minutos.

sentimientos. La musicoterapia contribuye por que estimula cambios -50 decibeles.
a mejorar la salud fisica y psicoldgica. positivos en el estado de
Permite tener conexiones espirituales y animo y el bienestar
con la naturaleza. general.
Variables de Definicion Indicadores Naturaleza Tipo de variable
caracterizacion
Edad Tiempo que ha vivido un individuo u otro Afios Cuantitativa Razdn
ser vivo desde que nacid.
Sexo Conjunto de individuos pertenecientes a Femenino Cualitativa Nominal
una misma condicién organica. .
Masculino
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Meétodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé por el método cientifico, ya que se realiz6 en
orden y secuencialmente, presenté la finalidad de analizar con claridad las variables
establecidas (48).

4.1.2. Tipo de la investigacion

El tipo de la investigacion fue aplicada, porque su objetivo fue resolver un problema
especifico y proporciona soluciones innovadoras a problemas que afectan a un individuo o a
la sociedad (48).

4.1.3 Alcance de la investigacion
El nivel fue explicativo, porque procura establecer las causas de los fenémenos o

sucesos fisicos o sociales que se estudian (48).

4.2.  Disefio de la investigacion
Cuasi experimental, debido a que el investigador realiz6 intervencion intencional
sobre la unidad de estudio, para que de esta manera se analicen el efecto y relacion de las

variables. Las unidades de estudio no se asignan de forma aleatoria a los grupos (48).

Longitudinal, debido a que se recolect6 datos en diferentes puntos del tiempo, en dos

tiempos; antes y después del tratamiento (48).

Prospectivo, debido a que el investigador aplicé el instrumento en el campo de estudio
(48).
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4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo determinada por 60 pacientes nifios/ nifias atendidas en el

Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco.

4.3.2. Muestra

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 50 pacientes que asistiran a consulta
odontoldgica del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco; 25 pacientes
odontopediatricos formaron el grupo control y 25 pacientes odontopediatricos formaron el
grupo experimental.

a) Criterios de inclusién

- Pacientes menores de edad (5 — 12 afios)

- Pacientes de sexo femenino y masculino

- Pacientes atendidos en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano de
Huéanuco

- Pacientes con la facultad a rellenar encuestas

- Pacientes que aprueben el asentimiento informado

- Pacientes que cuenten con la aprobacion del consentimiento informado de su padre,

madre o apoderado

b) Criterios de exclusién

- Pacientes menores de 5 afios y mayores de 12 afios

- Pacientes que no hayan leido y aprobado el asentimiento informado

- Pacientes que no cuenten con la aprobacién del consentimiento informado de su
apoderado

- Pacientes que no deseen ser parte de la investigacion

- Pacientes que no sean atendidos en el HHVM

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos

4.4.1. Técnicas

Escala de expresion facial (FIS), siendo la técnica de encuesta. Se considera que es la
herramienta mas utilizada para la recopilacién de datos. La encuesta consta de un conjunto de

preguntas que guardan relacion con una o més variables a medir (48).
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4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
La escala de expresion facial (FIS) creado por Buchanan et al. (49) en el afio 2002
para poder medir el nivel de ansiedad dental en los pacientes que formen parte de la presente

investigacion, esta escala puede ser aplicada a infantes de 3 a 18 afios.

a) Disefo

La escala de expresion facial de Buchanan et al. (49) fue elaborada en el afio 2002.
Evalua la ansiedad dental de los pacientes nifios. Esta conformado por una fila de cinco caras,
que van desde “Muy infeliz” a “Muy feliz” items. La denominacion de las caras establecidas
en esta escala es: 1: “Muy feliz”, 2: “Feliz”. 3: “Serio”. 4: “Triste”, 5: “Muy triste”. Los

nameros 4 y 5 se consideran ansiedad dental.

b) Confiabilidad
La escala de expresion facial (FIS) de Buchanan y Niven ha obtenido indices de
confiabilidad del alfa de Cronbach de 0,7 (50).

c) Validez
El instrumento que se utilizaré en la presente investigacion sera validado por el juicio

de tres expertos.

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

En el proceso de terminar el plan de tesis, se planifico, coordiné y se realiz6 el envio
respectivo de la solicitud de permiso para realizar la aplicacion del instrumento al Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Hudnuco, obteniendo dias después la aprobacion de la

solicitud.

Teniendo en cuenta de que la investigacion trabajard con nifios, es importante
mencionar que se aplicara el consentimiento y asentimiento informado. El primero sera
entregado a los padres o apoderado del nifio/nifia, para que de esta manera tengan la
informacion necesaria sobre la investigacion, y asi otorguen su permiso para gue el nifio/nifia
forme parte de la investigacion. El segundo serd entregado al nifio/nifia que tiene el
consentimiento del padre o apoderado; de esta manera se le explicara al nifio de la forma méas
clara y facil posible la investigacion mediante el asentimiento informado y asi este de su

aprobacion de participar en la presente investigacion.

La aplicacién de la musicoterapia sera instrumental contemporaneo, la duracién del

playlist es de 36 minutos y serd la misma para todas las sesiones, una vez acabada la playlist
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se volvera a repetir hasta terminar el turno diario, de esta manera todos los nifios del grupo
experimental entre nifios que necesiten curaciones o extracciones dentales escucharan la

misma playlist.

El grupo de control serd encuestado dos veces (antes y después del tratamiento dental)
al igual que el grupo experimental, con la diferencia de que al grupo de control no se le aplicara
la musicoterapia. Se debe tener en cuenta que tanto el grupo de control como el grupo

experimental seran elegidos al azar.

La toma de la encuesta al grupo experimental se realizara de la siguiente manera: una
vez presente el nifio/ nifia en el espacio de espera del HHVM en el area de odontopediatria, la
investigadora se acercara para poder realizar la aplicacién de la encuesta de ansiedad,
terminado esto, el nifio/ nifia ingresard a consulta. Al ingresar al consultorio odontolégico
inmediatamente el infante podrd escuchar la musicoterapia y se realizara el tratamiento
odontoldgico (extraccion o curacion dental), ya terminado el tratamiento el nifio saldra del

consultorio y fuera de él se le realizara la encuesta de salida.

La toma de la encuesta al grupo de control se realizara de la siguiente manera: una vez
presente el nifio/nifia en el espacio de espera del HHVM en el area de odontopediatria, la
investigadora se acercara para poder realizar la aplicacién de la encuesta de ansiedad,
terminado esto, el nifio/nifia ingresara a consulta. Al ingresar no escuchara la musicoterapia
de inicio a fin del tratamiento dental (curacién o extraccion dental), el infante saldra de

consulta y en ese momento se le aplicara la encuesta de salida.

Evaluando las opciones sobre instrumentos para medir la ansiedad dental en nifios, se
tuvo en cuenta factores indispensables para que el resultado de la presente investigacion sea
lo mas objetiva y certera posible. Por ello, se consideré que el instrumento FIS es el mas
adecuado ya que es un instrumento reconocido y aplicado a nivel mundial. Tiene un alto
porcentaje de indice de confiabilidad del alfa de Cronbach con 0,7. Al tener 5 rostros (cada
uno mostrando una gestualidad distinta) que va desde muy feliz hasta muy triste, resulta ser
facil y practico de entender para un infante; asi el nifio/nifia podra sentirse identificado con
alguna de los rostros mostrados en el instrumento FIS y podra marcar alguno de los rostros,

obteniendo finalmente un resultado objetivo y veraz.

Los datos recolectados fueron procesados en el programa SPSS version 25, asi mismo,

se empled el estadistico Wilcoxon.
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45. Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas a tener en cuenta en la presente investigacion seran:

Los resultados de los instrumentos de evaluacion aplicada a los pacientes

odontopediatricos seran de forma anénima.

Se optara por aplicar el asentimiento informado.

Se optara por aplicar el consentimiento informado del apoderado.

La presente investigacién estara debidamente citada en el estilo Vancouver.
La presente investigacién contara con las adecuadas referencias bibliograficas.
Toda la investigacion se encontrard debidamente parafraseada.

La presente investigacion estard debidamente revisada, evaluada y aprobada por el

Comité de Etica de la Universidad Continental.
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CAPITULO V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Sexo de los pacientes odontopediatricos- grupo control
Frecuencia  Porcentaje

Masculino 15 60.0
Femenino 10 40.0
Total 25 100

Interpretacion:
En la tabla 1 se observa en el grupo control, que en el sexo masculino su frecuencia
es 15 y su porcentaje es 44.1; en cambio, en el sexo femenino su frecuencia es de 10 y su

porcentaje es 29.4. En total en frecuencia es 25 y en porcentaje es 100.

Tabla 2. Sexo de los pacientes odontopediatricos- grupo experimental

Frecuencia Porcentaje
Rostro muy feliz 13 52.0
Rostro feliz 12 48.0
Total 25 100.0

Interpretacion:
En la tabla 2 se observa en el grupo experimental, que en el sexo masculino su
frecuencia es 13 y su porcentaje es 38.2; en cambio, en el sexo femenino su frecuencia es de

12 y su porcentaje es 35.3. En total en frecuencia es 25 y en porcentaje es 100.
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Tabla 3. Estado de ansiedad del grupo control antes de la atencion odontoldgica

Frecuencia Porcentaje
Rostro feliz 4 16.0
Rostro serio 7 28.0
Rostro infeliz 11 44.0
Rostro mas infeliz 3 12.0
Total 25 100.0

Interpretacion:

En la tabla 3 se observa en el grupo control antes de la atencion odontopediéatrica, que
en rostro feliz la frecuencia es 4 y el porcentaje es 11.8; en rostro serio la frecuencia 7 y el
porcentaje, 20.6; en rostro infeliz la frecuencia es 11y el porcentaje, 32.4, en rostro mas infeliz

su frecuencia es 3 y el porcentaje, 8.8. En total en frecuencia es 25 y el porcentaje es 100.

Tabla 4. Estado de ansiedad del grupo control después de la atencién odontoldgica

Frecuencia Porcentaje
Rostro feliz 4 16.0
Rostro serio 5 20.0
Rostro infeliz 8 32.0
Rostro mas infeliz 8 32.0
Total 25 100.0

Interpretacion:

En la tabla 4 se observa en el grupo control después de la atencién odontopediatrica,
que en rostro feliz la frecuencia es 4 y el porcentaje es 11.8; en rostro serio la frecuencia es 5
y el porcentaje, 14.7; en rostro infeliz la frecuencia es 8 y el porcentaje, 23.5; en rostro mas
infeliz la frecuencia es 8 y el porcentaje, 23.5. En total la frecuencia es 25 y el porcentaje es
100.
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Tabla 5. Estado de ansiedad del grupo experimental antes de la aplicacion de la musicoterapia en los

pacientes odontopediatricos

Frecuencia Porcentaje
Rostro feliz 2 8.0
Rostro serio 13 52.0
Rostro infeliz 8 32.0
Rostro mas infeliz 2 8.0
Total 25 100.0

Interpretacion:

En la tabla 5 se observa en el grupo experimental antes de la musicoterapia, que en

rostro feliz la frecuencia es 2 y el porcentaje es 5.9; en rostro serio la frecuencia es 13 y el

porcentaje, 38.2; en rostro infeliz la frecuencia es 8 y el porcentaje, 23.5; en rostro mas infeliz

la frecuencia es 2 y el porcentaje, 5.9. En total la frecuencia es 25 y el porcentaje es 100.

Tabla 6. Estado de ansiedad del grupo experimental después de la aplicacion de la musicoterapia en los

pacientes odontopediatricos

Frecuencia Porcentaje
Rostro muy feliz 14 56.0
Rostro feliz 10 40.0
Rostro serio 1 4.0
Total 25 100.0

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa en el grupo experimental después de la musicoterapia, que en

rostro muy feliz la frecuencia es 14 y el porcentaje es 41.2; en rostro feliz la frecuencia es 10

y el porcentaje, 29.4; en rostro serio la frecuencia es 1 y el porcentaje, 2.9. En total la

frecuencia es 25 y el porcentaje es 100.
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Tabla 7. De contingencia entre género- grupo control después de la atencidn odontopediatrica

Ros_tro Rostro serio .ROSVO Ro_stro mas Total
feliz infeliz infeliz

Masculino  Recuento 1 4 6 4 15

% dentro de

¢Cual es tu

género - grupo

control? 6.70% 26.70% 40.00% 26.70% 100.00%
Femenino  Recuento 3 1 2 4 10

% dentro de

¢Cual es tu

género - grupo

control? 30.00% 10.00% 20.00% 40.00% 100.00%
Total Recuento 4 5 8 8 25

% dentro de

¢Cual es tu

género - grupo

control? 16.00% 20.00% 32.00% 32.00% 100.00%

Interpretacion:

En la tabla nimero 7 se observa entre género- grupo control después de la
musicoterapia, que en sexo masculino de rostro feliz es 1 con un porcentaje de 6.7, de rostro
serio es 4 con un porcentaje de 26.7, de rostro infeliz es 6 con un porcentaje de 40, de rostro
mas infeliz es 4 con un porcentaje de 26.7; en el sexo femenino de rostro feliz es 3 con un
porcentaje de 30, de rostro serio es 1 con un porcentaje de 10, de rostro infeliz es 2 con un
porcentaje de 20, de rostro mas infeliz es 4 con un porcentaje de 40. En porcentaje del sexo en
rostro feliz es 16 %, en rostro serio es 20 %, en rostro infeliz es 32 %, en rostro mas infeliz es
32 %, total 100 %.

Tabla 8. De contingencia entre género- grupo experimental antes de la musicoterapia

Rostro Rostro Rostro Rostro méas
. . A . Total
feliz serio infeliz infeliz

Masculino Recuento 1 4 6 4 15

% dentro de

¢Cual es tu

género - grupo

control? 6.70% 26.70% 40.00% 26.70% 100.00%
Femenino Recuento 3 1 2 4 10

% dentro de

¢Cudl es tu

género - grupo

control? 30.00% 10.00% 20.00% 40.00% 100.00%
Total Recuento 4 5 8 8 25

% dentro de

¢Cual es tu

género - grupo

control? 16.00% 20.00% 32.00% 32.00% 100.00%
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Interpretacion:

En la tabla 8 se observa entre género- grupo experimental antes de la musicoterapia,

que en sexo masculino de rostro feliz es 1 con un porcentaje de 7.7, de rostro serio es 5 con un

porcentaje de 38,5,de rostro infeliz es 5 con un porcentaje de 38.5, de rostro mas infeliz es 2

con un porcentaje de 15.4; en el sexo femenino de rostro feliz es 1 con un porcentaje de 8.3,

de rostro serio es 8 con un porcentaje de 66.7, de rostro infeliz es 3 con un porcentaje de 25,

de rostro més infeliz es 0 con un porcentaje de 0. En porcentaje del sexo en rostro feliz es

8 %, en rostro serio es 52 %, en rostro infeliz es 32 %, en rostro mas infeliz es 8 %, total 100%.

Tabla 9. De contingencia entre género- grupo experimental después de la musicoterapia

Ros;gtl)izmuy Rostro feliz Rostro serio Total
Masculino Recuento 6 6 1 13
% dentro de
¢Cudl es tu
género - grupo
Experimental?
46.20% 46.20% 7.70% 100.00%
Femenino Recuento 8 4 0 12
% dentro de
¢Cual estu
género - grupo
Experimental?
66.70% 33.30% 0.00% 100.00%
Total Recuento 14 10 1 25
% dentro de
¢Cual es tu
género - grupo
experimental?
56.00% 40.00% 4.00% 100.00%

Interpretacion:

En la tabla nimero 9 se observa entre género- grupo experimental después de la

musicoterapia en sexo masculino, que el rostro muy feliz es 6 con un porcentaje de 46.2, de

rostro feliz es 6 con un porcentaje de 46.2, de rostro serio es 1 con un porcentaje 7.7; en el

sexo femenino el rostro muy feliz es 8 con un porcentaje de 66.7%, de rostro feliz es 4 con un

porcentaje de 33.3 y de rostro serio es 0. En porcentaje del sexo en rostro muy feliz es de

56 %, en rostro feliz es de 40 %y el rostro serio es de 4 %.
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Tabla 10. De contingencia entre edad- grupo control después de la atencidén odontopediatrica

Rostro Rostro Rostro Rostro mas T
. . o S otal
feliz serio infeliz infeliz

5 afios Recuento 2 3 7 8 20

% dentro de

¢Cudl estu

edad - grupo

control? 10.00% 15.00% 35.00% 40.00% 100.00%
6 afos Recuento 1 0 1 0 2

% dentro de

¢Cual es tu

edad - grupo

control? 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 100.00%
7 afos Recuento 1 2 0 0 3

% dentro de

¢Cual es tu

edad - grupo

control? 33.30% 66.70% 0.00% 0.00% 100.00%
Total Recuento 4 5 8 8 25

% dentro de

¢Cual es tu

edad - grupo

control? 16.00% 20.00% 32.00% 32.00% 100.00%

Interpretacion:

En la tabla 10 se observa entre edad-grupo control después de la musicoterapia,

teniendo que en edad de 5 afios el rostro mas infeliz es el mas frecuente con 8 dando un

porcentaje de 40 %, en edad de 6 afios el rostro el rostro feliz y el rostro infeliz son los mas

frecuentes ambos con 1 dando un porcentaje de 50 %, en edad de 7 afios el rostro serio es el

maés frecuente con 2 dando un porcentaje de 66.7 %. En porcentaje de las edades el rostro feliz

es 16 %, el rostro serio 20 %, el rostro infeliz 32 %, el rostro mas infeliz 32 %, total 100 %.
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Tabla 11. De contingencia entre edad- grupo experimental después de la musicoterapia

Ros;ro_ MUY Rostro feliz Rosf[ro Total
eliz serio
5 afios Recuento 9 7 1 17

% dentro de

Cual es tu edad -

grupo

experimental 52.90% 41.20% 5.90% 100.00%
6 afos Recuento 4 2 0 6

% dentro de

Cual es tu edad -

grupo

experimental 66.70% 33.30% 0.00% 100.00%
7 ahos Recuento 1 0 0 1

% dentro de

Cual es tu edad -

grupo

experimental 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%
8 afnos Recuento 0 1 0 1

% dentro de

Cual es tu edad -

grupo

experimental 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
Total Recuento 14 10 1 25

% dentro de

Cual es tu edad -

grupo

experimental 56.00% 40.00% 4.00% 100.00%

Interpretacion:

En la tabla 10 se observa entre edad-grupo experimental después de la musicoterapia,
teniendo que en edad de 6 afios el rostro muy feliz es el mas frecuente con 4 dando un
porcentaje de 66.7 %, en edad de 7 afios el rostro el rostro muy feliz es el mas frecuente con 1
dando un porcentaje de 100 %, en edad de 8 afios el rostro feliz es el méas frecuente con 1
dando un porcentaje de 100 %. En porcentaje de las edades el rostro muy feliz es 56 %, el

rostro feliz es 40 %, el rostro serio 4 %, total 100 %.

e Prueba de hipédtesis

Tabla 12. Prueba de normalidad - grupo experimental antes y después de la musicoterapia.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Grupo experimental 0.846 25 0.001
antes de la
musicoterapia
Grupo experimental 0.710 25 0.000

después de la
musicoterapia
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Interpretacion:
En la tabla se observa que sig 0.001 es menor a 0.05; por lo tanto, la distribucion de

los datos no es normal.

Tabla 13. Prueba de normalidad. Grupo control antes y después de la musicoterapia

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Grupo control antes de 0.874 25 0.005
la musicoterapia
Grupo control después 0.854 25 0.002

de la musicoterapia

Interpretacion:
En la tabla se observa que sig 0.005 es menor a 0.05; por lo tanto, la distribucién de

los datos no es normal.

Tabla 14. Grupo experimental antes y después de la musicoterapia
Prueba Sig.2P

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 0.000

para muestras relacionadas

Interpretacion:
En la tabla se observa que sig 0.000 es menor a 0.05; por lo tanto, la decision es que

se rechaza la hipétesis nula.

De esta manera, existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos, antes y después de la aplicacion de la musicoterapia.

Tabla 15. Grupo control antes y después de la musicoterapia.
Prueba Sig.aP

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 0.239

para muestras relacionadas

Interpretacién:
En la tabla se observa que sig 0.239 es mayor a 0.05; por lo tanto, la decision es que

se aprueba la hipotesis nula.

De esta manera, no existe diferencia significativa en la ansiedad de pacientes

odontopediatricos antes y después de la atencién odontolégica, en el grupo control.
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5.2.  Discusion de resultados

Actualmente, la ansiedad odontopediatrica es una condicion relevante por tratar,
porgue los pacientes que la padecen presentan miedo, temor e inquietud al procedimiento
dental o al odontdlogo que lo realiza y a todo lo concerniente a la atencién en odontologia.
Tiene tal impacto negativo en el paciente nifio, que le genera consecuencias psicoldgicas y
conductuales, lo que dificulta o imposibilita la atencion odontoldgica. La musicoterapia
adecuada estimula la presencia de cambios psicolégicos y conductuales en el paciente infantil

obteniendo resultados beneficiosos en lo que se quiera tratar.

A pesar de esto, se encuentran pocas investigaciones donde se demuestre la efectividad
de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes odontopediatricos. El estudiante de
odontologia a partir del 6 ciclo inicia la atencién en pacientes pediatricos; por lo tanto, debe
tener conocimiento sobre la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes
infantiles, para que mediante este conocimiento pueda dar el manejo adecuado con la
musicoterapia hacia estos pacientes, y de esta forma generar bienestar emocional en los nifios;
también esto facilita el trabajo del odontdlogo en manejo conductual, optimizacién de tiempo
y adecuado resultado del tratamiento, También se contribuye en la salud bucal e integral del

paciente odontopediatrico, haciendo su experiencia odontoldgica mas ligera y aceptable.

Los resultados que se obtuvieron de esta investigacion demostraron la efectividad de
la musicoterapia en la ansiedad de pacientes odontopediatricos en el Hospital Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023. Esto indica, que es muy importante tener en cuenta y
aplicar la musicoterapia en la atencién de pacientes odontopediatricos, porque la musica
genera disminucion de los niveles de ansiedad en los nifios que la presentan en la consulta

odontoldgica.

En su investigacién, Tasayco (7) encontrd que los infantes presentan mayor tolerancia
y satisfaccion al tratamiento dental al aplicar la musicoterapia, se evidencié que la ansiedad
disminuy6 a 2.2 % para 6 afios, 1.90 % para 7 afios y 1.82 % para los nifios de 8 afios. Esto da
como resultado que el manejo del comportamiento del nifio sea mas facil; mientras que, en
esta investigacion, se demostré la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes
odontopediatricos, disminuyendo los niveles de ansiedad con la musica en la atencién
odontoldgica. Evidenciandose rostro “muy feliz” 41.2 %, el rostro “feliz” 29.4 %, y el rostro
“serio” 29.4 %. Los resultados fueron similares a razén de que, al utilizar musicoterapia en
ambos estudios, los pacientes odontopediatricos disminuyeron sus niveles de ansiedad y en

consecuencia la tension odontologica fue mas facil.
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En su investigacion, Torres (8) atribuyd que la poblacion de seis afios presenta
disminucidn de los niveles de ansiedad, al inicio el 6,6 % de los pacientes presentan niveles
altos de ansiedad, pero disminuyen en un 2,2 % al terminar la atencidn; mientras que, en esta
investigacion, se determind que la ansiedad de los pacientes de 6 afios en un 66.70 %
evidenciaron ansiedad leve. Los resultados fueron similares debido a que la edad de 6 afios en
comparacién a edades menores esta en mayor apertura y disposicion a recibir la musicoterapia

y en efecto reducir sus niveles de ansiedad.

En su investigacion, Gomez et al. (9) mostr6 que la musicoterapia disminuyd
notablemente los niveles de ansiedad dental en los participantes del estudio. Se evidenci6 que
un 73 % de los nifios del grupo control durante la consulta odontoldgica estuvieron ansiosos y
un 80 % del grupo expuesto no presentaron ansiedad; mientras que, en esta investigacion, se
determind que la aplicacion de la musicoterapia en los pacientes disminuyd la ansiedad dental,
porque se mostré que la ansiedad fue leve con 41.2 %. Los resultados fueron similares
probablemente porque en ambas investigaciones se tuvo casi el mismo rango de edad de los

pacientes a los que se le aplico la musicoterapia.

En su investigacion, Fernandez (18) encontrd que en un 90 %; es decir, casi en todas
las investigaciones de musicoterapia fueron efectivas para lograr controlar y disminuir la
ansiedad dental; mientras que, en esta investigacion se demostrd la eficacia de la musicoterapia
en un 46.2 %, siendo los méas beneficiados el sexo masculino en la ansiedad odontopediatrica.
Los resultados fueron similares a razon de que, en las investigaciones estudiadas, al igual que
en este estudio, se tuvieron en su mayoria similares criterios en cuenta, como por ejemplo la
edad de los pacientes odontopediétricos, la utilizacion de la musica clésica en sus distintas

variantes, el instrumento de medicion del nivel de ansiedad.

En su investigacion, Regalado et al. (20) atribuyeron que los pacientes de 5 a 7 afios
en un 59 % presentaron ansiedad leve y los pacientes de 8 a 10 afios en un 23 % presentaron
ansiedad leve después de escuchar la muasica barroca mientras se realizaban el tratamiento
odontoldgico; mientras que, en esta investigacion, segin los resultados, se determind que la
ansiedad en los pacientes de 6 afios en un 66.70 % evidencid ansiedad leve. Los resultados
fueron similares al presentar un nivel de ansiedad leve después de la aplicacion de la
musicoterapia debido a que en ambos estudios se utiliz6 musica instrumental, en una barroca

y en el presente trabajo clésica contemporanea.
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Conclusiones

. Se demostrd la efectividad de la musicoterapia en la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2023.
Aplicando la prueba de hipotesis de Wilcoxon, el p valor es 0.00 siendo menor a 0.05; por
lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula. Se obtuvo como resultado, que el grupo experimental

después de la aplicacién de la musicoterapia presento rostro “muy feliz” porcentaje 41.2.

. Se determiné que la ansiedad de pacientes odontopediatricos antes de la atencién
odontoldgica, en el grupo control, fue de moderada a severa porque en los resultados se

evidenci6 que el rostro infeliz present6 porcentaje 32.4, siendo este el mas elevado.

. Se determind que la ansiedad de pacientes odontopediétricos antes de la atencion
odontoldgica, en el grupo experimental, fue moderada porque se evidencidé que el rostro

serio presentd porcentaje 38.2, siendo este el mas elevado.

. Se determind que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después de la atencién
odontoldgica, en el grupo control, fue entre severay moderada a severa porque se evidencio
que el rostro infeliz y el rostro mas infeliz presentaron porcentaje es 23.5, siendo estos los

gue mas se repitieron.

. Se determin6é que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después de la atencién
odontoldgica, en el grupo experimental, fue leve porque segun los resultados el rostro muy

feliz tuvo como porcentaje 41.2.

. Se determind que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después de la atencion
odontoldgica en el grupo control segln el sexo, fue que el género masculino present6
ansiedad modera a severa con 40 % y el género femenino presentd ansiedad severa con

40 %, siendo este ultimo el género més afectado.

. Se determin6 que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después de la atencion
odontoldgica en el grupo experimental seguin el sexo, fue que el género masculino presentd
ansiedad leve y de leve a moderada con 46.2 % y el género femenino present6 ansiedad

leve con 66.7 %, siendo el género femenino el mé&s beneficiado por la musicoterapia.

. Se determin6é que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después de la atencién
odontoldgica en el grupo control segln la edad, fue que los pacientes de 5 afios en un 40 %

evidenciaron ansiedad severa.
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9. Segun los resultados se determind que la ansiedad de pacientes odontopediatricos después
de la atencién odontoldgica en el grupo experimental seguin la edad, fue que los pacientes

de 6 afios en un 66.70% evidenciaron ansiedad leve.
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Recomendaciones

1. Es importante escoger adecuadamente el género musical y las canciones a aplicar en la
musicoterapia odontopediatrica, porque gracias a esto los nifios tienen mejores resultados
en la disminucion de la ansiedad dental. Por los resultados obtenidos, se recomienda utilizar
la musica clasica contemporanea, se observé que tiene la capacidad de disminuir la

ansiedad y de relajar en gran medida a los pacientes odontopediatricos.

2. Es relevante mencionar gue, en conjunto a la aplicacion de la musicoterapia, el profesional
odontolégico debe contar con un adecuado manejo de conducta infantil en la consulta de

odontologia.

3. No se debe subestimar todo lo que lleva a aportar a la apertura en consulta odontolégica y
a la disminucion de la ansiedad del paciente nifio, tanto en el aspecto visual, sensorial y
auditivo. Las variables que también se recomienda utilizar junto a la musicoterapia es la

terapia con imagenes, la aromaterapia, acompafiado de un adecuado manejo de conducta.
4. Se recomienda hacer mas investigaciones sobre la efectividad de la musicoterapia en

pacientes odontopediatricos con la especificacion de utilizar masica clasica contemporanea

o0 el género musical en si.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESE METODOLOGIA POBLACIONY
INDICADORES MUESTRA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Método: Poblacién:
¢Cudl es la efectividad de la musicoterapia Demostrar la efectividad de la Ha: Existe efectividad de la dependiente: Cientifico. 60 pacientes.
en la ansiedad de  pacientes musicoterapia en la ansiedad de musicoterapia en la ansiedad Ansiedad. Tipo: Aplicada
odontopediéatricos en el Hospital Regional pacientes odontopediatricos atendidos de pacientes Alcance: Muestra:
Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco en el Hospital Regional Hermilio odontopedidtricos en el Fila de 5 caras Explicativo. 50 pacientes.
2023? Valdizan Medrano, Huanuco 2023 Hospital Regional Hermilio que vande “muy Enfoque:
Problemas Especificos Objetivos Especificos Valdizan Medrano, Hudnuco feliz” a “muy Cuantitativo. Técnicas:
¢(Cudl es la ansiedad de pacientes Determinar la ansiedad de pacientes 2023. infeliz”. Disefio: Encuesta.
odontopediatricos en el Hospital Regional odontopediatricos en el Hospital Ho: No existe efectividad de Experimental.
Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco Regional Hermilio Valdizan Medrano, la musicoterapia en la Variable Corte: Instrumento:
2023, antes de la atencién odontolégica, Huanuco 2023, antes de la atencion ansiedad de  pacientes independiente: Longitudinal. Escala de

en el grupo control?

;{Cual es la ansiedad de pacientes
odontopediétricos en el Hospital Regional
Hermilio Medrano, Huanuco 2023, antes
de la atencién odontolégica, en el grupo
experimental?

;(Cudl es la ansiedad de pacientes
odontopediétricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco
2023, después de la  atencion
odontoldgica, en el grupo control?

¢Cudl es la ansiedad de pacientes
odontopediétricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizdn Medrano, Huénuco
2023, después de la atencién
odontoldgica, en el grupo experimental?

odontoldgica, en el grupo control.
Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco 2023, antes de la atencion
odontoldgica, en el grupo experimental.
Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediétricos ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2023, antes de la atencion

en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco 2023,
después de la atencion odontoldgica, en
el grupo control.

odontopediatricos en el
Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Huanuco
2023.

Hipotesis especificas

Ha: Existe diferencia
significativa en la ansiedad
de pacientes

odontopediatricos antes y
después de la aplicacion de la
musicoterapia.

Ho: No existe diferencia
significativa en la ansiedad
de pacientes
odontopediatricos antes y

Musicoterapia.

Canciones  de
musica clasica
instrumental.

expresion facial
(FIS)
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;(Cual es la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco
2023, después de la  atenci6n
odontoldgica, en el grupo control segun el
sexo?

(Cudl es la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizdn Medrano, Huénuco
2023, después de la  atencion
odontoldgica, en el grupo experimental
segun el sexo?

;(Cual es la ansiedad de pacientes
odontopediétricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizdn Medrano, Huénuco
2023, después de la atenci6n
odontoldgica, en el grupo control segin la
edad?

¢(Cudl es la ansiedad de pacientes
odontopediétricos en el Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco
2023, después de la  atencién
odontoldgica, en el grupo experimental
segun la edad?

Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco 2023, después de la atencion
odontoldgica, en el grupo experimental.
Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco 2023, después de la atencién
odontoldgica, en el grupo control segln
el sexo.

Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2023, después de la atencién
odontoldgica, en el grupo experimental
segun el sexo.

Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2023, después de la atencion
odontoldgica, en el grupo control segin
la edad.

Determinar la ansiedad de pacientes
odontopediatricos en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco 2023, después de la atencién
odontoldgica, en el grupo experimental
segun la edad.

después de la aplicacion de la
musicoterapia.

Ha: Existe diferencia
significativa en la ansiedad
de pacientes
odontopediatricos antes y
después de la atencion
odontologica, en el grupo
control.

Ho: No existe diferencia
significativa en la ansiedad
de pacientes
odontopediatricos antes y
después de la atencién
odontoldgica, en el grupo
control.
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Anexo 2

Documento de aprobacion por el Comité de Etica

= Universidad

Continental
“Afio de Ja umidad, 1a paz v el desarrolle™
Huancayo, 16 de marzo del 2023
OFICIO N°0137-2023-CIEI-UC
Investigadores:
Evelyn Altez Clements
Presente-

Tengo el agrado de dingirme a ustedes para salndarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigaciom titulado: EFECTIVIDAD DE LA
MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE PACIENTES
ODONTOPEDIATRICOS EN EL HOSPFITAL REGIONAL HERMILIO
VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institocional de Etica en Investigacién, bajo las
sipuientes precisiones:
s El Comité puede en cualquier momento de la ejecuciém del estudio solicitar

informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
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Anexo 3

Consentimiento informado

El presente estudio es realizado por la Bach. ALTEZ CLEMENTE EVELYN, de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental. El objetivo de la investigacion es
demostrar la efectividad de la musicoterapia en la Ansiedad de pacientes odontopediatricos en
el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco. 2023.

Estudio revisado y regulado por el Comité de Etica en investigacion (CIEI).

La ansiedad dental se puede observar en los pacientes pediatricos de distintas partes del Peru.
Estas caracteristicas en los pacientes pueden ser desarrollados por distintos factores,
ciertamente los pacientes al ser nifios se dejan llevar por ciertas condiciones, lo cual en sus
préximas citas odontoldgicas les genera ansiedad dental.

Se realizara un estudio para demostrar la efectividad de la musicoterapia en la Ansiedad de
pacientes odontopediatricos en el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco
2023.

Su nifio(a) sera encuestado 2 veces (antes y después del tratamiento odontoldgico). El tiempo
que tomara realizar la presente encuesta sera aproximadamente de 3 a 5 minutos. La
musicoterapia se aplicara sin audifonos, se transmitira mediante un parlante. La playlist que
se reproducira sera de musica clésica. El nivel de decibel que se utilizara es 50, que es un nivel
adecuado para que el nifio/nifia se mantenga tranquilo. Por ello, para demostrar la efectividad
de la musicoterapia en la Ansiedad de pacientes odontopediatricos se le entregara dos
cuestionarios, el primero antes y el segundo después del tratamiento de operatoria dental, la
cual el paciente nifio debe responder de manera consiente y sincera.

La informacidn de estos cuestionarios es totalmente anénima, asi mismo, la participacion de
su hijo/hija es absolutamente voluntaria. Todos los datos personales se mantendran en estricta
confidencialidad: se codificaran con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga
el anonimato. Ademas, no seran usados para ningln otro prop6sito que la investigacion.

Las consultas que tengan sobre la investigacion serdn atendidas durante la toma de los
cuestionarios. Asi mismo, puede retirar su participacion en el momento que lo desee sin ningin
perjuicio. Si alguna de las preguntas resulta incomoda, puede decirselo a la encuestadora y
también puede, si asi lo desea, no responderla.

Muchas gracias por su participacion.

Acepto, voluntariamente, la participacion de mi hijo/ hija en esta investigacién, conducida por
ALTEZ CLEMENTE EVELYN. He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en
este documento. He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es demostrar la
efectividad de la musicoterapia en la Ansiedad de pacientes odontopeditricos atendidos en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco.

Entiendo que la informacién que mi hijo/hija proveera es para la presente investigacion y es
estrictamente confidencial; no serd usada para ningin otro propdésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento.

He sido informado(a) de que yo y mi hijo/ hija, podemos realizar preguntas sobre el proyecto
en cualquier momento y que puede retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto nos
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cause perjuicio. De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo contactar a
71434615@continental.edu.pe o al teléfono 992515873.

Al firmar este documento, yo acepto que mi hijo/hija participe en este estudio. No estoy
renunciando a ningun derecho.

Tengo presente gue una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que si yo
lo decido puedo pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido.
Para esto, puedo contactar a 71434615@continental.edu.pe o al teléfono 992515873.

Nombre del Padre o tutor Firma del Padre o tutor Fecha

Investigadora: Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus
preguntas. Confirmo que el sujeto de investigacion ha comprendido la informacion descrita en
este documento, accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre del investigador Firma del investigador Fecha

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Pert.”
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Permiso institucional
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Anexo 6

Instrumento de recoleccién de datos

DATOS GENERALES

N° de ficha: ...

FECHA:

GENERO: Femenino [] Masculino [_] EDAD:
ESCALA DE EXPRESION FACIAL (FIS)

INSTRUCCIONES: La pregunta de este cuestionario esta relacionada a experiencias
y actividades que podrian causar Ansiedad dental en el paciente pediatrico durante la
atencién en el consultorio odontoldgico. Lea atentamente analice, luego MARQUE
CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE USTED CREA CONVENIENTE
respecto a como

se sienta.

APLICACION DE MUSICOTERAPIA ()
SIN APLICACION DE MUSICOTERAPIA ()

Antes de la atencion odontolégica.

® ® ® ®
P ~r

S Sl
3 2

5) rostro més infeliz
4) rostro infeliz
3) rostro serio
2) rostro feliz
1) rostro muy feliz
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DATOS GENERALES

M de ficha: ...

FECHA:

GENERO: Femenino [] Masculino [_] EDAD:
ESCALA DE EXPRESION FACIAL (FIS)

INSTRUCCIONES: La pregunta de este cuestionario esta relacionada a experiencias
y actividades que podrian causar Ansiedad dental en el paciente pediatrico durante la
atencion en la Clinica odontoldgica. Lea atentamente analice, luego MARQUE CON
UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE USTED CREA CONVENIENTE respecto
a como se sienta.

APLICACION DE MUSICOTERAPIA ()
SIN APLICACION DE MUSICOTERAPIA ()

Después de la atencion odontoldgica.

~r s s
> e —_— Sl
4 3 2

5) rostro mas infeliz
4) rostro infeliz
3) rostro serio
2) rostro feliz
1) rostro muy feliz

®@ ©

g
r
5
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Anexo 7

Validacién del instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Felix Rafael Quifionez Hormaza

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEL EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

La Escala de expresidn facial {FIS). (Anfes del tratamiento dental)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecto dé  PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL HERMILI]
tesis: VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 29/01/2023

Tesistdve ez Clemeht

D.N.I 7143461

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

FELIX RAFAEL QUINONES HORMAZA

Profesion y
Grado
Académico

CIRUJANO DENTISTA - BACHILLER

Especialidad

Institucion y
anos de
experiencia

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES - UNIVERSIDAD
CONTINENTAL, 16 ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE

Cargo que
desempefia
actualmente

DOCENTE UNIVERSITARIO

Puntaje del Instrumento Revisado: 20

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE { X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

b
j 1 C
i 7
7

o

LU=

-7

FELIX RAFAEL QUINONES HORMAZA

DNI: 201147952
COLEGIATURA: 17569




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Felix Rafael Quifonez Hormaza

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccidon de datos:

La Escala de expresion facial (FIS). Después del tratamiento dental.

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecto de | PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
tesis: VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 29/01/2023

= =
Tesista: Evelyn/Altez Clemente
D.N.I' 71434615

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizaciéon de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

FELIX RAFAEL QUINONES HORMAZA

Profesion y
Grado
Académico

CIRUJANO DENTISTA - BACHILLER

Especialidad

Institucion y
anos de
experiencia

UNIVERSIDAD PERUANA  LOS ANDES - UNIVERSIDAD
CONTINENTAL, 16 ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE

Cargo que
desempeda
actualmente

DOCENTE UNIVERSITARIO

Puntaje del Instrumento Revisado: 20

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE ( X) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

FELIX RAFAEL QUINONES HORMALZA

DNI: 201147952
COLEGIATURA: 17569
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: C.D, Mg. Lizeth Villaverde Moscol

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

La Escala de expresion facial (FIS). Antes del fratamiento dental.

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecto | PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL
de tesis: HERMILIO VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 31/01/2023

/
/
Tesista: Evelyn Altez Clemerite
D.N.I 71434615
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
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Profesién y
Grado Docente de escuela de pregrado y posgrade
Académico |

Instihichén y
afios de 9 aflos
expefiencia
Cargo que
desempafia Docente de escuela de pragrado y posgrado
actugimente

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y ‘ ’ ' o
Apalidos Lizeth Vilaverda Moscol

+

Especialidad | Pariodoncia

Puntaje del Instrumenta Revisado: 25
Opinién de aplicabllidad:

APLICABLE (x)

APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) MO APLICABLE [ )

Nombres y apellidas: Lizeth Vilaverds Moscol

DNI: 46060594
COLEGIATURA: 28125
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: C.D, Mg. Lizeth Villaverde Moscol

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recolecciéon de
datos:

La Escala de expresion facial (FIS). Después del tratamiento dental.

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecto | PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL
de tesis: HERMILIO VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 31/01/2023

Tesista: Evelyn Alt mente [/

D.N.1 71434615

ADJUNTO:
Matriz de consistencia.

Matriz de operacionadlizacion de variables.
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j Nombres y
Apallidos

Grado
Academico

Espaclalidad

aflos da

Cargo que
desampalia

Profesiény |

Instibuckn y

L o S

acuamente

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Lizeth Vilaverde Moscol

Docente de ascuela da pregrado y posgrado
L

Parodoncia

g afos

Docente de escuela de pragrado y posgrado

Puniaje del Instrumento Revisado: 25

Oplnién de splicabliidad:

APLICABLE (x) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE( )

Nombres y apeilidos: Lizeth Vilaverds Moscol

DNI: 46060594
COLEGIATURA: 28125
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Universidad
@ Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VAUDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Bsfimado Especialista: Ronald Gonzoles Gonzales.
Considerando su octitud éfica y frayectona profesionol, permitame considerario como JUEL
EXPERTO porc revisar el conienido del siguiente instrumento de recoleccidn de dalos:

Lo Escala de expresion facial (FIS). [Antes del fratomiento)

Le adpnio los mafrices de consistencia y operacionalizacién de variobles para ko revisién
respeciiva del proyecio de fesis;

EFECTVMIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecio de | PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
Jesis VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

H resultodo de esta evaluacion permitird la VAUDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De aniemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11/02/2023

Tessta: mente U
D.NJ 71434415

ADJUNTO:
Mafriz de consistencio
Matriz de operacionalizacion de variobles
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Ronald Gonzales Gonzales.
Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

La Escala de expresion facial (FIS). (Después del fratamiento)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respecliva del proyecto de tfesis:

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ANSIEDAD DE
Titulo del proyecto de | PACIENTES PEDIATRICOS EN EL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
tesis: VALDIZAN MEDRANO, HUANUCO 2023

El resultado de esta evaluacion permitird Ig VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 11/02/2023

Tesista: Evelyn
D.N.I 71434615

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables

78



‘opINIouL
s agep A
$DJUDASIDI AN
uos sway 01

"SODSeI8U
uos sway ol

‘spjw
859 enb o] opuaAinjdu|
o150 apand way
o150 0jad 'DIDUDASIS!
DuUNBID Buay sway $O

JOPRIIPU] O UQIsUsSWIP
D} 8p UQIDIPBW D DPDIOS8JO
oA 95 anb us sopounuge
195 uspand swey SO

"JOPD2IPUI
o uQisuelip
DI 8P uoPPpew
Df DPOJDIJO DBA 85
anb uts sopoulwye

*SOPINDUL 18
uaqgep A sejuopoduy o
SOPIDUITe UOS SWwajl 501

‘WIDNVAIZY

S les uagap swej) 501
*IOPRDIPU| ¢
opuaipiu
[¢] uoIsuawl JOPDOPU O : LTl anb JOpd S
(o] h coﬁ co_n..“uﬂnuon.vcwu .ouoﬁﬂahcwﬂﬂgu PP (] coacoEUh EM,_ D8 e Jopnogs. O
4 J x s ~ | ugisusWIP O VoD jpIDUBBUD) 3 uoIsuawWIP O] Uod DI6Y;
SOPDUCIDO) SOpPoUOIDD|a! | D] UoD J0INBBs UQIDDIB) uo2 0260 UGIDOI8)
UQIDD{21 DUN USUSN SWIBY SO UQIDDIa) UBUBY SWay SO
Anw | UDIs® swey sO1 | Dun UBUABY SWaY SO Ususy ou swey 507 'VIDN3¥IHOD -
¢ | upise sway so g
‘DPONIAPD ; : SOPONISPO
SIXDJUIS "02ODIUIS . “ouEu u.E mo.o _ou veRio 9. 0d v UOS DDJUDWeS A spjuls
A Doyuowes | Oof uUa sSOIP D0 6p. Dofoecke: | .0 2 nRIodsRIpad ] £ ‘ADBP S0 "SJUSURIDD)
usual  ‘SOID | UoS sway SO MH..,. o-ﬂﬂ“ﬂ.._.." “a.. MM»MH.U.M.:@ mm,E"_o“”c e 50 ot auiog 409 uapuaidwod as sway 0N
G | uos sway 507 s 5 d AYORVYID
. . ‘UQIDP W NS JaUaqo
T ‘SajuUaIDYNS oEMEo.o.e-chw:oo % i) co_»cm_uo “xow JOpooPUI 0 | oiod  sopoNdepD UOS
uos E..E i wﬂa R oo 820>.o op.“v..u m:-:c.ﬂ M_c osd JIOPOIPUI uot P o RONPY. O - Sopusae
i uos  sway  $O o_ " ‘| ojod  sOpONOBPO | Dws DUN 8P SWaj SO
JDJUBWeIDUl UBgap 85 | © uQsuUBWIP O] 8p ojdadso uos ou swey 07 WIONINILEId
) unBio  uspil  swey SO |
: N ‘UQIDIPBLW NS JBUBIQO
B ‘sajualyns PODPRO ot # 1010} UOKs " JOPOOIPW O | DIod  S@eIYNS UOS
SDIUDIDNYNS o] ajuswoRIdwod | Oy o uepuodsanod
8juUSWIOAID|8! UQISUBWIP Df JIPeW | JOpOOPUl O UOsUAWP
uos swal $O onpoas  pood  sway | ou osrad ‘JOPOIPU
uos swajy 0 IUSWe UeGep- oS | o uoruswD b ep SjoadsD oiod SBjualdyNs | DWSsIW DUN 8p SWejl 507
§ unBlo  USpW  SWey  $O7 Uos ou swsj sO 'YIONIIDHNS
%001-18 %09-\¥ %ov-1T %0Z-0
IrVINNd
auadya(s) ouang(g) wnbay(z) aueyaall) SOPIID
UOQ|ODIO|DA 9P DI|DOS]

SOL¥3dX3 30 NQIDVAIVA V1 Yivd VOIENY

79



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

Ronold Gonzales Gonzales

Profesion y
Grado
Académico

Ciryjono Dentista Magister

Especialidad

Endodoncia

Institucion y
anos de
experiencia

Universidad Continental 20 afos

Cargo que
desempefa
actualmente

Docente encargado de los cursos de Endodoncialy I

Puntaje del Instrumento Revisado: 23

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (X ) APLICABLE LUEGO DEREVISION | ) NO APLICABLE ( )

' Nombres y apeliidos
DNI: 07766914
COLEGIATURA: 15285

st
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Anexo 8

Fotografias
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