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Resumen

El titulo de la presente investigacion es “Uso de la mochila y alteraciones de la columna en
alumnos de una Institucion Educativa de Juliaca — 2023, el objetivo fue determinar la
relacién entre el uso de mochila y las alteraciones de la columna en los estudiantes de la
Institucion Educativa de Juliaca en el afio 2023. El estudio se realizd con un método
cientifico, de tipo basica, alcance correlacional y disefio no experimental — transversal. La
muestra para la participacion en el estudio fue de 114 estudiantes que cumplieron con los
criterios de participacion en este estudio. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario
de uso de mochila y el cuestionario de cambio de mochila. Los resultados obtenidos, en
relacion al uso de la mochila, indicaron que el 48 % de los estudiantes tienen un uso
inadecuado de la mochila, el 39 % no tenia un uso adecuado ni inadecuado de la mochilay el
13 % tenia un uso adecuado de la mochila. En cuanto a la variable alteracion de la columna,
el 54% de la columna presentd6 cambios graves, el 32% cambios moderados y el 13%
cambios leves de la columna vertebral. Asi, se concluye que la correlacion entre el uso de
mochila y las alteraciones de la columna, se obtiene mediante la prueba rho de Spearman =
0.794, p-valor = 0.000 < 0.05, confirmando la presencia de relacidn significativa entre el uso

y las alteraciones de la columna.

Palabras claves: Uso de la mochila, alteraciones de la columna, alumnos.
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Abstract

The title of the present investigation is "Use of the backpack and alterations of the spine in
students of an educational institution in Juliaca - 2023, the objective was to determine the
relationship between the use of backpacks and alterations of the spine in students of the
Educational Institution of Juliaca in the year 2023. The study was carried out with a
scientific method, of a basic type, correlational scope and non-experimental - cross-sectional
design. The sample for participation in the study was 114 students who met the criteria for
participation in this study. The instruments used were the backpack use questionnaire and the
backpack change questionnaire. The results obtained in relation to the use of the backpack
indicated that 48% of the students have an inappropriate use of the backpack, 39% did not
have an adequate or inappropriate use of the backpack and 13% had an adequate use of the
backpack. . . Regarding the spinal alterations variable, 54% of the spine presented severe
changes, 32% moderate changes and 13% mild changes of the spine. Thus, it is concluded
that the compensation between the use of a backpack and the alterations of the spine is
obtained by means of Spearman's rho test = 0.794, p-value = 0.000 < 0.05, confirming the
presence of a significant relationship between the use and the alterations of the column.

Keywords: Use of the backpack, alterations of the spine, students.
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Introduccion

Las alteraciones de la columna es un problema de salud muy persistente que necesita ser
tratado una vez que se reconoce un conocimiento basico de los sintomas o de la poblacién y
se puede evitar con el cuidado y manejo adecuado porque si afecta a los estudiantes, también
puede alterar su rendimiento académico y su vida cotidiana (1).

El presente trabajo, consta de cinco capitulos.

El capitulo I: Describe el planteamiento y formulacién del problema, los objetivos del
estudio obtenidos mediante la aplicacion del método cientifico, seguido de la justificacion,

importancia y limitaciones.

El capitulo Il: Relata el marco teérico, los antecedentes de las investigaciones peruanas y
extranjeras que son utilizadas para fundamentar el estudio, asi mismo, se definen los
términos mas utilizados en la investigacion, conjuntamente con las teorias de cada variable

de estudio.
El capitulo I11: Hace mencion la hipétesis y la operacionalizacion de las variables de estudio.

El capitulo IV: Se relata el método de estudio, conformado por el disefio y tipo de
investigacion, las hipdtesis, las caracteristicas de la muestra, tipo de muestreo, fichas de los
instrumentos de medicion, caracteristicas y el procedimiento de adaptacion para los baremos

de la muestra estudiada en la investigacion.

El capitulo V: Se expone los resultados descriptivos e inferenciales, la discusion, las

conclusiones y las recomendaciones de la investigacion.

Finalmente se presenta las referencias bibliograficas y anexos del estudio.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacién territorial

Esta investigacion se realizé en la I.E Tupac Amaru, cuya ubicacion central es en el
Jr. Moquegua N° 852 Telef.051-325096 del distrito de Juliaca, provincia de San Romaén,

departamento de Puno.

Figura 1. Ubicacién de la I.LE Tapac Amaru

Fuente: Google maps

1.1.2. Delimitacion temporal

La presente investigacion se desarroll6 en un lapso de 5 meses, desde marzo hasta
julio del 2023, en el cual se trabaj6 en diferentes fases, en la primera fase se llevo a cabo la
eleccion y delimitacion del tema de investigacion, en la fase dos se llevé a cabo la
elaboracion del proyecto, en la fase tres se ejecut6 la aplicacion de los instrumentos, en la
fase cuatro se realiz6 a cabo el procesamiento de datos y finalmente en la fase 5 se llevo a

cabo el informe final de tesis.

1.1.3. Delimitacion conceptual

Las principales variables que fueron objeto de estudio, en esta investigacion son:
Uso de la mochila y alteraciones de la columna, siendo este un evento inesperado que se da
en la poblacién estudiantil. Esta investigacion enfoca especificamente la relacion entre la

movilidad con mochila y los trastornos de la columna.
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1.2. Planteamiento del problema

Para muchos padres el comienzo del afio escolar esta plagado de ansiedad acerca de
si sus hijos estaran adecuadamente equipados para tener éxito académico. Los estudiantes de
todo el mundo pueden estar ejerciendo una presion indebida sobre sus esqueletos y columnas
en desarrollo al llevar libros de texto, cuadernos y otros Utiles escolares en mochilas que
pesan mas de lo que es seguro. Los huesos de los nifios atn son blandos y se fracturan con
facilidad, y los efectos del trauma se magnifican cuando el esqueleto aln se estd

desarrollando (2).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), manifiesta que la mochila de un
estudiante no deberia extremar mas del 10 al 15% de su peso corporal. Si un nifio pesa 30
kilogramos, la OMS sugiere un peso de mochila de entre 3,5 y 5 kilogramos. Sanchez, por su
parte, sefiala en una publicacién que los estudiantes de 13 a 15 afios que presentan dolencias

en la espalda poseen una mayor probabilidad de que su condicion persista en la edad adulta

@3).

Segln el MINSA (Ministerio de Salud), el problema potencial con la realidad del
Peru; (se presenta), con el uso de mochilas, los estudiantes deben Ilevar menos del 15% de su
peso corporal en sus mochilas, lo que provoca dolores a nivel de la espalda, el cuello,
espasmos en los hombros, asi como dolor lumbar, las cuales son las primordiales dificultades
gue enfrentan los escolares, quienes se cercioraron del mal uso y pesadas mochilas escolares
que portaban. Segin Amancio A., se observd en su investigacion, que los educandos de
cuarto a sexto grado de una I.E de Tacna, que el 37,10% estaban aptos para usar mochila y el
62,60% no aptos. También se destac6 que el 55,28% de los estudiantes entrevistados
presentaron cambios en la columna en el plano sagital, mientras que el 44,72% no presentd

ningan cambio (4).

Por otro lado, mencionan Anchiraico y Paucar (5), en su estudio sobre la relacion
entre el uso de las mochilas escolares y los trastornos de la columna vertebral en estudiantes
de una escuela de Jauja, mostré que el 65,0% de los mochileros usaban mochilas, lo que
representaba correctamente mas de un cambio, mientras que el 3,9% de las personas que

usaban mal las mochilas cambié de posicion.

En la Institucion Educativa TUpac Amaru, se ha visto como problemética las
alteraciones de la columna en alumnos, esto debido a como cargan su mochila, el tiempo que
les toma transportarse y el exceso de sobrecarga de la mochila en correlacion al peso

corporal de los escolares.
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Por todo lo anterior, el objetivo de esta pesquisa fue determinar la relacién entre el

uso de mochila y los cambios en la columna vertebral, en los escolares de una I.E de Juliaca.

Estamos seguros de que serd una excelente oportunidad para que la I.E tenga un mayor

conocimiento sobre la salud de sus estudiantes. Ademas, permitira trabajar en la

implementacion o mantenimiento de medidas que favorezcan el uso adecuado de la mochila

y asi prevenir malas posturas en los escolares.

Ante esta problematica surge la siguiente interrogante: ;Cuél es la relacion entre el

uso de la mochilay las alteraciones de la columna en alumnos de la institucion educativa de
Juliaca — 2023?

1.3. Formulacion del problema

1.4.

1.3.1.

1.3.2.

Problema general

¢Cudl es la relacion entre el uso de la mochila y las alteraciones de la columna

en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023?

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre las caracteristicas de la mochila y las alteraciones de
la columna en alumnos de una institucién educativa de Juliaca — 2023?

¢Cudl es la relacion entre el peso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023?

¢Cudl es la relacion entre el medio de transporte de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca
—2023?

. ¢Cudl es la relacion entre el tiempo de desplazamiento de la mochila y las

alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca
—2023?

Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso de la mochila y las alteraciones de la

columna en alumnos de una institucién educativa de Juliaca — 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar la relacion entre las caracteristicas de la mochila y las alteraciones

de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.
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2. ldentificar la relacion entre el peso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

3. ldentificar la relacion entre el medio de transporte de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca
—2023.

4. Identificar la relacién entre el tiempo de desplazamiento de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca
—2023.

1.5.  Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion tedrica

La importancia tedrica, es buscar y alcanzar datos selectos sobre la relacién de los
habitos del uso de la mochila y las alteraciones de la columna, ya que un inadecuado habito
de la mochila puede influir de manera considerable sobre alguna alteracion a nivel columna
vertebral, para lo cual nos basaremos en teorias y en dos cuestionarios para la medicion de

cada una de las variables de estudio.

1.5.2. Justificacion practica

La informacién obtenida sirve a los alumnos a tener en cuenta que unos buenos
habitos del uso de la mochila pueden prevenir futuros cambios en la columna, ya que
creemos que es un tema de vital importancia, como el transporte, el peso de las mochilas
escolares y el inadecuado habito postural, que son causas que provocan trastornos de la

columna vertebral en estudiantes.

1.5.3. Justificacion social

La importancia social de la investigacion, es aportar conocimiento a los directivos,
docentes, padres de familia, tomar medidas concernientes a la problematica emanada, ya que

es primordial afirmar que no solo se favorecera este grupo escolar.

1.5.4. Justificacion metodologica

Metodolbgicamente, la recoleccion de datos se baso en 2 cuestionarios, que tuvieron
en cuenta las variables: uso de la mochila y alteraciones de la columna. Estos instrumentos
fueron validados utilizando 3 criterios evaluados por especialistas en la profesion de terapia
fisica y rehabilitacion, lo que permitié recopilar informacion sobre los indicadores evaluados

en nuestro estudio, la relacion del uso de mochila con la alteracién de la columna.
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CAPITULO II: Marco teérico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Alvarado (6), en su estudio, tuvo como objetivo determinar la posicion postural de
nifios y nifias de entre 8 y 13 afos. Los resultados de la valoracion postural reflejaron la
presencia de escoliosis en el 26% de los casos, que fue el defecto postural mas frecuente,
seguido del pie plano en el 18%, escoliosis en el 16% y taldn torcido en el 4%. La presencia
de escoliosis en nifios fue confirmada por la prueba de Adams. Se ha encontrado que la
deteccion temprana de defectos posturales en estudiantes de primaria, la higiene postural
preventiva y la notificacion de cambios posturales a los padres es necesaria para reducir la
incidencia de defectos posturales.

Ledn (7), en su estudio identificé la asociacién entre el uso de mochilas y dolor de
espalda en nifios. Los resultados arrojaron que un nifio de 9 afios con dolor de espalda por
mochilero tenia 2,76, un nifio de 10 afios 3,29 y un nifio de 11 afios 5,5. En general, 1os nifios
informaron dolor en 3/10 cuando cargaban una mochila y 0,43/10 cuando no la cargaban. Se
ha comprobado que cuanto mas pesada es la mochila, mejor es el estado de la espalda,
también se ha demostrado que un IMC bajo aumenta el dolor de espalda. De igual manera,

sefialé que la zona cervical es la mas dolorosa.

Espinoza (8), en su estudio para identificar las causas de la escoliosis. Los resultados
de la investigacion tienen como objetivo capacitar al personal docente de la Escuela Primaria
de Educacion Financiera “Richard Burgos Suarez” en el campo de la accion preventiva, para
gue se conviertan en multiplicadores tanto para los alumnos como para los padres de familia.
Concluyd que se debe prestar especial atencion a los problemas posturales para prevenir el

desarrollo de cambios posturales en los estudiantes.

Zakia (9), en su articulo cientifico tuvo como objetivo evaluar el dolor lumbar en
nifios y adolescentes. Concluyé que este trabajo desafia la forma en que atendié a los
pacientes en mi clinica. Ahora serd interesante observar las diferentes terapias que se ofrecen

para cada tipo, especialmente los problemas y principios de la terapia cognitiva conductual.

Estela (10), en su estudio tuvo como objetivo determinar la secuela del uso de una
mochila escolar en el dolor musculoesquelético desde una perspectiva objetiva, a partir de

las experiencias diarias de los estudiantes. Los resultados obtenidos en este estudio
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evidenciaron. la prevalencia de dolor musculoesquelético asociado al uso de mochilas con
correas en escolares de 9 a 11 afos. Concluyd que una posible solucién al problema es hacer
recomendaciones para la prevencion, evitar lesiones y dolores de espalda, cuidado de la
columna de los nifios, con el objetivo de aumentar el conocimiento sobre habitos de higiene

del postural y eliminacién del dolor de espalda en los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Gonzales (11), determind la relacion entre movilidad escolar y dolor por cambios
posturales en escolares. Los resultados considerados al nivel significativo de 0.05 pueden
confirmar que hay caracteristicas del tipo de transporte de material escolar relacionado con el
sufrimiento de los cambios en los puestos escolares, como el transporte de mochilas no es
adecuada, especialmente relacionada con su envio en un rol transportando una mochila,
superior al 15% con el peso de la escuela, que tiene opiniones en el sentido de su mochila.
Mucho dolor en la espalda para mostrar que esté relacionado con la mochila y en el mismo
sentido, se produce al cargar una mochila o después de cargarla Lleg6 a la conclusion que el

uso de la mochila de un estudiante no era correcto, a parte del dolor de llevar una mochila.

Anchiraico y Paucar (12), tuvieron como proposito de estudio determinar la relacion
entre el uso de la mochila escolar y la columna vertebral del estudiante. Como resultado, de
acuerdo con la meta general, el 65,0 % de los mochileros informaron correctamente mas de
un cambio y el 3,9 % de los mochileros informaron falsamente una postura alterada. Se
encontr6 que la asociacion entre el uso de la mochila y los cambios en la columna es
estadisticamente significativa, ya que los valores de p de los grados 5 y 6 fueron
significativamente mas altos (p = 0,992), lo que determina el valor de la correlacion entre las

variables de consulta.

Seminario (13), realizé un estudio que tuvo como objetivo aclarar la relacién entre el
uso de mochilas escolares y la alineacion del eje vertebral del plano anterior. Como
resultado, el 25% de los estudiantes usaron sus mochilas incorrectamente. EI 57,6% tiene
cambios en el eje vertebral en el plano anterior. El analisis de los resultados obtenidos
mostré que el uso inadecuado de la mochila y los cambios en el eje de la columna en el plano

anterior estan intimamente relacionados.

Ccatamayo y Huaman (14), determind la relacién entre el uso de mochilas escolares
y los cambios de postura en los estudiantes en Huancayo. Como resultado, el 34,3% de los
estudiantes hizo un mal uso o abuso de las mochilas escolares, con un 9,6% de cambios

posturales severos, seguido de un 25,7% de cambios posturales moderados. En cierto
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sentido, se encontré que los cambios posturales disminuian a medida que los estudiantes

mejoraban el uso de la mochila.

Nole y Torres (15), en su estudio en el cual determing la relacion entre el uso de la
mochila y el dolor de espalda en escolares. Los resultados mostraron que el 62,0% de los
estudiantes que usaron 1 boligrafo tuvieron dolor mientras que el 87,1% de los estudiantes
que usaron 2 boligrafos tuvieron dolor. Encontramos que, segln el tipo de mochila utilizada,
la mayoria de los estudiantes de 4° y 5° grado utiliza mochilas de 2 correas (63%). En cuanto
a la edad, los nifios de 9 a 10 afios que usan mochilas con 2 correas representan el 62,2% y
los nifios de 11 a 12 afios que usan mochilas con 2 correas representan el 64,2%. En cuanto
al género, encontramos que la mayoria de los estudiantes varones utilizan mochilas de dos
correas (71,4%). Se encontré que los hombres experimentan dolor con mas frecuencia
porgue usan mochilas con dos asas adicionales. En términos de peso corporal, se encontro

que el sobrepeso estaba asociado con el dolor lumbar en estudiantes universitarios.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Columna vertebral

2.2.1.1. Anatomia

La columna vertebral consta de treinta y tres vértebras, a saber: siete
vértebras cervicales, doce vértebras toracicas, cinco vértebras lumbares, cinco
vértebras sacras y cuatro coxis, de las cuales solo las primeras veintisiete vértebras
son moviles, de ahi la importancia de las secciones que esta monografia. En la region
cervical, el nimero de vértebras es casi constante, mientras que en la region toracica

hay variacion hasta en un 5% de la poblacion. (16).

La columna cervical y toracica forma el esqueleto axial del cuello y el dorso. Entre

sus funciones estan:
* Proteger la médula espinal y las raices nerviosas que emergen de ella.
* Sostener el peso del cuerpo.

* Proporcionar un eje parcialmente rigido y flexible para el cuerpo y un pivote para

la cabeza.

* Cumplir un papel primordial en la locomocion.
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Figura 2. Columna vertebral, vista lateral y posterior.
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Fuente: Extraido del libro “Anatomia humana”

2.2.1.2 Fisiologia

Una caracteristica distintiva de las vértebras, la unidad que forma la columna
vertebral junto con los discos, es que aumentan de tamafio y tiran en la direccion del
craneo a medida gque soportan el aumento de peso (16).

La altura de la columna vertebral estd formada por un 75% de vértebras y un
25% de discos, lo que explica la disminucion de la altura por degeneracion de estos
discos en los ancianos (16).

Cuando se trata de la curvatura de la columna, las protuberancias frontales se
denominan escoliosis y las protuberancias posteriores se denominan cifosis. Durante
el periodo prenatal, toda la columna presenta un arco debido a la posicién del feto en
la cavidad uterina. Con el nacimiento y desarrollo del bebé, la columna cervical
alcanza su curvatura final cuando el bebé puede levantar la cabeza y la columna
lumbar cuando el bebé puede caminar. Asi, la columna torécica y sacra conserva la
cifosis original, por lo que se denominan curvaturas primarias, mientras que las

cervicales y lumbares, debido a su adaptacion, se conservan denominadas
secundarias (16).

2.2.1.3. Estructuray funcion de las vértebras:
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La columna cervical y toracica forma el esqueleto axial del cuello y el dorso.

Entre sus funciones estan (17):
* Proteger la médula espinal y las raices nerviosas que emergen de ella.
* Sostener el peso del cuerpo.

* Proporcionar un eje parcialmente rigido y flexible para el cuerpo y un pivote

para la cabeza.
* Cumplir un papel primordial en la locomocion.

Las vértebras varian en tamafio y forma segln la regién de la columna 'y, en
menor medida, dentro de cada regién. Sin embargo, con fines didacticos, un circulo

tipico se puede representar como un diagrama (17).

Una Vvértebra tipica consiste en el cuerpo vertebral, el arco vertebral y siete
procesos. El arco vertebral consta de un pediculo y una lamina a cada lado y rodea el
agujero vertebral (17).

Los pediculos tienen surcos vertebrales superior e inferior, que se fusionan
con las vértebras superior e inferior respectivamente, formando el foramen
intervertebral. Las siete apdfisis se dividen en dos apdfisis transversas y una
espinosa, en las que las inserciones musculares paravertebrales de los planos
profundos y cuatro apofisis (procesos) articulares, estan cubiertas por cartilago y
sirven para limitar y asegurar la movilidad de los arcos segun su orientacion espacial
@an.

Vértebras cervicales:

Sus caracteristicas son que el cuerpo vertebral de lado a lado es méas pequefio
y mas ancho que el anterior y posterior, la superficie superior es céncava, la
superficie inferior es convexa. Su agujero vertebral es grande y de forma triangular.
Tienen un proceso transverso por donde pasan las arterias vertebrales, excepto en
C7, donde hay una abertura, pero la arteria no pasa. Sus procesos superiores tienen
una orientacion superior-posterior, y los procesos inferiores tienen una orientacion
inferior-anterior. Los procesos espinosos de C3 a C5 son cortos y ramificados; C6 es

mas largo mientras que C7 es mas largo y facil de sentir (17).
Vértebras toracicas:

Su cuerpo tiene forma de corazén, con una o dos facetas articuladas en los

extremos de sus costillas. Sus agujeros vertebrales son mas redondos y pequefios que
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los agujeros cervical y lumbar. Su proceso transversal es largo y fuerte,
extendiéndose hacia atrés; la longitud disminuye de T1 a T12. Las superficies
articulares superiores tienen una orientacion posterior y ligeramente lateral; cara
inferior, mirando hacia el frente y ligeramente en el medio. Sus apéndices espinosos
son largos y se inclinan hacia atras; la cabeza alcanza el nivel del cuerpo vertebral
inferior (17).

2.2.1.4. Articulaciones y ligamentos mas importantes de la columna vertebral:
Articulaciones de los cuerpos vertebrales

Estas son articulaciones cartilaginosas secundarias (sinfonicas) disefiadas
para soportar peso y fuerza. Estan compuestos por discos intervertebrales, formados
por un anillo fibroso y un nicleo mucinoso. Tienen forma de cufia en la region
cervical, siendo la parte anterior mas gruesa que la posterior contribuyendo a la
curvatura de esta regién. En la parte superior del térax, son tan delgados que casi
nunca se hernian. Los discos se desarrollan en los anillos epiteliales de los cuerpos
vertebrales. El nicleo mucinoso esta ubicado méas posterior que central, no tiene
vasos sanguineos y actia como un globo semiliquido acolchado. Anterior es el
ligamento longitudinal anterior, que mantiene la estabilidad de las articulaciones del

disco intervertebral y ayuda a prevenir la extension excesiva de la columna (17).

2.2.1.5. Alteraciones de la columna vertebral

La columna vertebral o la médula espinal es el soporte principal, central,
fuerte pero flexible que ayuda a mantener la cabeza y el torso erguidos, pero adn
permite que el cuello y la espalda se doblen y giren. La columna vertebral es una
estructura de 33 huesos diferentes separados entre si por vértebras y discos

intervertebrales (18).

Los trastornos de la médula espinal ahora se reconocen como un problema
de salud publica debido a su alta morbilidad, discapacidad potencial, alto desempleo
y altos costos sociales. El dolor de espalda es, sin duda, uno de los males de nuestro
tiempo, y una parte importante de la prevencion del dolor de espalda es aprender una

postura correcta desde una edad temprana (18).

Los cambios posturales son todos los problemas, trastornos o enfermedades
musculoesqueléticos que pueden ser causados por un simple dolor de espalda, que en
la mayoria de los casos se convierte en autocuidado por falta de concentracion y
malas posturas que no tomamos en serio. Deshagase de posibles dolencias o busque

ayuda médica, pero esto no resuelve el problema, conduce a la negligencia y al
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diagnostico incorrecto, y a largo plazo las manifestaciones patologias clinicas que

empeoran la situacion (8).

Segun la Real Academia Nacional de Medicina (18), dividen los cambios
estructurales en tres tipos provocados por los siguientes cambios posturales:

Desviacion: Se entiende como cualquier cambio en el plano coronal y
sagital, que puede ser descrito por los adjetivos antes, después, derecha o izquierda,

y que esta en la misma direccién que la declinacién (18).

Inclinacién: Se refiere a un cambio en el plano horizontal, generalmente

involucrando la pelvis y las caderas (18).

Rotacién: Es producto de modificaciones axiales, especialmente en cuanto
se utiliza en relacion con la posicion de la columna y la pelvis, afectando la posicién

de la cabeza y el térax, asi como cambiando el plano coronal (18).

Figura 3. Cambios de postura con la mochila.

Fuente: Extraido del libro “Anatomia humana”
2.2.1.6. Tipos de alteraciones de la columna

Segln GOomez (19), hay un conjunto de cambios en el sistema
musculoesquelético que se consideran una de las principales causas de anomalias,
por lo que su impacto en la salud publica es uno de los tipos de cambios més

comunes que vemos en la columna, los cuales son:

Hipercifosis: Se define como una marcada curvatura hacia adelante o

curvatura de la columna vertebral. Es muy comun tanto en nifios como en adultos.
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Existen varios tipos de cifosis que pueden afectar a los nifios, tales como: La cifosis
postural, que afecta especialmente a nifias en edad escolar, es causada por malas
posturas con el paso del tiempo y con la edad. Si se toman las precauciones
adecuadas, la enfermedad puede empeorar. La enfermedad de Scheuermann tiene un
inicio mas frecuente en la adolescencia y es algo mas comun en nifios y tiene una
predisposicion genética. La cifosis congénita, como su hombre indica, ocurre cuando
el bebé aun esta en el utero, lo que hace que la columna se desarrolle de manera

anormal (19).

Escoliosis: Es una deformacion tridimensional de la columna vertebral con
més de 10 grados en el plano frontal y desplazamiento lateral del cuerpo vertebral
fuera de la linea media, generalmente acompafada de algun grado de rotacion; es el
impacto mas intenso y la deformacion de la columna vertebral. columna vertebral
(19).

Hiperlordosis: Consiste en un aumento de la cifosis a nivel de la espalda
baja. En la mayoria de los casos, esto se debe a una mala postura a largo plazo o a
una fuerza muscular insuficiente en la espalda y/o el abdomen. A veces, esta
curvatura también se ve afectada por musculos isquiotibiales demasiado cortos o

poco tonificados (19).

2.2.1.8. Factores relacionados a las alteraciones de la columna

Flexibilidad

Los nifios en desarrollo no tienen el mismo alineamiento que los adultos, por
lo que tienden a ser mas flexibles. Es importante tener en cuenta que no todos los
bebés se desarrollan de la misma manera y que diferentes estructuras corporales

pueden desarrollarse a ritmos diferentes (2).

La flexibilidad de los ligamentos es mayor en la infancia y el tono muscular
aumenta a medida que el nifio madura, creando un mayor equilibrio para las
articulaciones y reduciendo asi el riesgo de lesiones. La mayor amplitud de
movimiento de las articulaciones en los nifios favorece cambios posicionales

generales que pueden provocar deformidades esqueléticas en la edad adulta (2).
Higiene postural

La higiene postural se puede definir como un conjunto dindmico y estatico
de sefiales, reglas y posturas posturales disefiadas para mantener la armonia en todo

el cuerpo vy, por lo tanto, prevenir posibles lesiones. Su objetivo principal es aprender
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un conjunto de reglas y habitos que ayuden a proteger la espalda durante las
actividades diarias. En definitiva, la higiene postural se utiliza principalmente para
corregir posturas incompletas e incorrectas, brindando consejos preventivos y
ergondémicos para evitar consecuencias como fatiga y dolores musculares en espalda

y piernas (20).

La higiene postural se puede definir como un conjunto de signos, reglas y
posturas dinamicas y estaticas para alinear todo el cuerpo y prevenir lesiones. Su
objetivo principal es aprender un conjunto de reglas y habitos que ayudardn a
proteger su espalda durante las actividades diarias. En definitiva, la higiene postural
esta dirigida principalmente a corregir las malas o inadecuadas posturas, aportando
consejos Utiles y preventivos para evitar consecuencias como cansancio de espalda y

piernas y dolores musculares (20).
Dolor de espalda

El dolor de espalda mientras se transporta con mochila puede ser un signo de
escoliosis funcional o no estructural, donde la estructura y la anatomia de la columna
se conservan, pero la sintomatologia persiste. En la escoliosis funcional, la columna
se curva temporalmente debido a una mala postura, debido al exceso de trabajo

muscular, y contraccion. Esta curvatura puede progresar durante el crecimiento 6seo

).

El dolor de espalda no es una enfermedad, sino un sindrome
musculoesquelético o un grupo de sintomas, que incluyen dolor y tension muscular y
rigidez, generalmente en la parte inferior de la espalda, que afecta las caderas y, a

veces, las piernas (20).

Dolor agudo: Tarda menos de 6 semanas. La mayoria de los casos se
resuelven en unas pocas semanas Yy alrededor del 75% se resuelven espontaneamente
en 4 semanas. A pesar de la evidencia de que los ejercicios aerdbicos, de flexibilidad
y de fortalecimiento muscular pueden reducir la frecuencia y la gravedad del dolor
lumbar agudo recurrente, los episodios recurrentes tienden a reaparecer en 35 a 85%

de los casos (20).

Dolor croénico: Tarda mas de 12 semanas. En el 10% de los casos, el dolor
de espalda se vuelve crénico. Los factores cognitivos, emocionales, conductuales y
sociales influyen particularmente en el dolor persistente. El dolor recurrente, también
conocido como dolor crénico, se caracteriza por un dolor que se presenta y se

propaga durante un largo periodo de tiempo (20).
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2.2.2. Mochila

Se considera que el uso adecuado y razonable de mochilas para Utiles
escolares no necesariamente dafia la salud de los nifios sanos ni causa dolor de
espalda. Durante varios afios, cada inicio de curso coincidia con la divulgacion de
informacidn sobre este dolor y otras patologias con el uso de estas mochilas. A falta
de pruebas convincentes, algunos médicos prefieren limitar el contenido de las
mochilas al 10-15 % del peso corporal del nifio. Donde existe consenso en que, para
evitar posibles lesiones, los padres deben adquirir una mochila que se ajuste a las
necesidades y caracteristicas del nifio (21).

2.2.2.1. Origen e historia

Bolso comun antigua: De los habitantes de Persia en el siglo XIX,
fabricado en cuero, unido al cinturdn, apto para llevar cualquier objeto. No tienen
tapa ni proteccion superior. Confeccionados en forma de saco, existen fabulas u

ornamentos que no son mas gque conjuntos dispuestos en forma de borlas (22).

Figura 4. Bolso comun antigua

Fuente: Extraido del libro “La evolucion ergonéomica de la mochila”.
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Mochilas de andinismo: Fabricado en lona o nylon, material apto para la
construccion por su durabilidad y resistencia al agua. Su uso en la practica de este
deporte en nuestro pais se ha incrementado desde las décadas de 1950 y 1960. Su
introduccion en nuestro medio cred un revuelo para la produccion de mochilas para
escolares rurales porque podian transportar facilmente los Utiles escolares cotidianos.
En su concepto oficial se ha dedicado un lugar a todo lo necesario e indispensable
para las expediciones de alpinismo, al mismo tiempo que se hace un aporte estético a
la mochila o morral (22).

Figura 5. Mochila de andinismo

Fuente: Extraido del libro “La evolucion ergondomica de la mochila”.

Bolsos para estudiantes: Usado este siglo desde principios de la década de
1950 hasta la década de 1950. Hecho como una bolsa simple con una solapa de tela
para proteccion pequefia. Estan hechos principalmente de mezclilla; y llevar un

cinturén al hombro (22).

Figura 6. Bolsos para estudiantes
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Fuente: Extraido del libro “La evolucién ergondmica de la mochila”.
2.2.1.2. Modelos de mochilas

Mochila de dos asas: Confeccionados 100 % en poliéster, cuentan con un
interior espacioso y un compartimento acolchado para el portatil. También cuenta
con correas para los hombros acolchadas y ajustables y bolsillos frontales y laterales
(22).

Figura 7. Mochila de 2 asas

Fuente: Extraido del libro “La evolucion ergonémica de la mochila”

Mochila de un asa: Estan fabricados en 100% poliéster y cuentan con un
compartimento principal y un compartimento adicional para portétil con bolsillo

frontal. También tiene una correa de hombro ajustable (22).

Figura 8. Mochila de 1 asas

32



Fuente: Extraido del libro “La evolucion ergonémica de la mochila”

Mochila con ruedas: Estdn hechos de poliéster, cuentan con un mango
grueso con una cubierta protectora de plastico y ruedas duraderas para facilitar el

transporte de cargas pesadas. Ademas, cuenta con amplios compartimentos laterales
y frontales (22).

Figura 9. Mochila con ruedas

Fuente: Extraido del libro “La evolucion ergonéomica de la mochila”

2.2.2.3. Estructura de la mochila ideal

Segln Rios (21), la mochila debe elegirse de acuerdo al peso y altura del
alumno, teniendo en cuenta que la mitad inferior de la mochila queda

aproximadamente por debajo de la cintura, y debe estar disefiada para que el peso
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recaiga sobre la columna. No permita que su armario se llene demasiado y tenga
cuidado de no dejar que su mochila cuelgue demasiado bajo, cortando su espalda y
agregando peso a su cintura y caderas. Las correas de los hombros deben ser anchas
y acolchadas, el respaldo ajustable y preferiblemente acolchado, y al final hay un
cinturén que se puede amarrar a la cintura para dividir la mochila. La carga se
encuentra entre la columna vertebral y hombros y la carga se fija en la cintura para

evitar problemas como fracturas.

La postura correcta es una condicion que proporciona equilibrio
musculoesquelético y protege las estructuras de soporte del cuerpo del dafio o la
deformacién progresiva, ya sea que estas estructuras estén en traslacion o en

inaccion (21).

2.2.2.4. Disefo de la mochila

La revision literaria actual se centra en el peso de la mochila, el método y el
tiempo de transporte, asi como en la edad y el género del estudiante, lo que puede
afectar las condiciones de los hombros, el cuello y la espalda. Las diferencias en los
resultados de diferentes estudios pueden estar relacionadas con diferencias en la
cultura, el curriculo escolar y la cantidad de libros y Utiles, la calidad de los libros y
libros de referencia, asi como diferencias en la condicion fisica de los estudiantes
(22).

2.2.2.5. Uso de la mochila

En la ensefianza postural, el uso y porte de mochilas ha sido un area de
intensa investigacién, y muchas encuestas han comprobado que los estudiantes
cargan con un peso extra al cargar mochilas, por lo que existe un gran fragmento de
estudios que han confrontando que los estudiantes cargan cargas mas grandes. de
mas del 10% de su peso corporal. Numerosos estudios han confirmado una relacion
directa entre el desplazamiento hacia atrds y el peso relativo de las mochilas,
seflalando que llevar diariamente grandes cantidades de articulos en una mochila

ejerce una presion adicional sobre la estructura de la columna (23) .

La Asociacion Estadounidense de Terapia Fisica (APTA) proporciona un
conjunto de consejos para usar una mochila escolar correctamente para ayudar a
prevenir lesiones musculoesqueléticas a corto y largo plazo. Transporte sugerido:
ambas correas para los hombros deben quedar ajustadas, ni demasiado flojas ni

demasiado apretadas para que los nifios puedan ponerse y quitarse la mochila
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facilmente sin usar las manos. Asegurese de que el peso no sea demasiado pesado.
Vale la pena sefialar como se organiza la mochila. La mochila debe colocarse en la
espalda y distribuirse uniformemente a lo largo del centro de la espalda. La mochila
no debe sobresalir mas alla de la zona lumbar. También debe prestar atencion a la
carga adicional por encima del 10-15% del peso corporal del nifio. Solo trae lo

esencial a la escuela (24).

La preocupacion por el peso de la mochila en este estudio se debe no solo a
la posible relacion entre los cambios de la postura y el modo de uso de la mochila
durante la pubertad y la edad adulta, sino también al estrés fisico que los nifios deben
asumir para poder llevarla. Hay algunas investigaciones que tratan de determinar un
peso seguro para nifios y adolescentes que normalmente puedan cargar y, segun los
autores, este peso oscila entre el 10 y el 20 por ciento del peso corporal del
estudiante (25).

Segun Espinoza (25), el exceso de peso de las mochilas escolares puede ser
un factor de riesgo para trastornos de la columna como la escoliosis y la cifosis, que
con el tiempo deterioran la funcién corporal e impiden que ciertas actividades y

posturas puedan verse restringidas.

El tiempo de un estudiante en el centro de aprendizaje es muy importante.
Este proceso mantiene y entiende no solo la importancia de una correcta postura,
sino también el correcto uso del material escolar para reducir el riesgo de caminar.

Cambios que afectan el desempefio en la vida diaria (25).

La mayoria de las deformidades de la columna estan vinculadas a la mala
postura adoptada durante los afios escolares, que esta influenciada o determinada por
una serie de factores de riesgo, incluido el peso de la mochila, el disefio del escritorio

y otros peligros ergonémicos (8).
2.2.2.6. Causas

Aunque los problemas de espalda baja son menos comunes en nifios y
adolescentes que en adultos. Alrededor de un tercio (30%) de los nifios y
adolescentes encuestados tenian dolor de espalda y algunos buscaron ayuda médica.
Lleve una bolsa pesada en la espalda después de correr o caerse. Una causa menos
comun es la deformidad o enfermedad de la médula espinal. Esta condicion puede
ser aguda, punzante, ardiente o palpitante y se puede sentir en cualquier parte del

cuello, los hombros y la espalda (26).
2.2.2.7. Estructura de la mochila ideal
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Segun Rios (27) La mochila debe elegirse de acuerdo al peso y altura del
alumno, teniendo en cuenta que la mitad inferior de la mochila queda
aproximadamente por debajo de la cintura, y debe estar disefiada para que el peso
recaiga sobre la columna. No permita que su armario se llene demasiado y tenga
cuidado de no dejar que su mochila cuelgue demasiado bajo, cortando su espalda y
agregando peso a su cintura y caderas. Las correas de los hombros deben ser anchas
y acolchadas, el respaldo ajustable y preferiblemente acolchado, y al final hay un
cinturén que se puede amarrar a la cintura para dividir la mochila. La carga se
encuentra entre la columna vertebral y hombros y la carga se fija en la cintura para

evitar problemas como fracturas.

La postura correcta es una condicion que proporciona equilibrio
musculoesquelético y protege las estructuras de soporte del cuerpo del dafio o la
deformacién progresiva, ya sea que estas estructuras estén en traslacién o en

inaccion (25).

2.2.2.9. Factores relacionados al uso de la mochila
Caracteristicas de la mochila

La mochila ha cambiado y afadido diferentes estampados. Entre los
primordiales modelos de mochilas, las mas populares son las mochilas con
asas, las mochilas con asas y las mochilas con ruedas. La mochila tiene dos
asas. Confeccionada 100 % en poliéster, cuenta con un espacioso interior y
un compartimento acolchado para el portétil. También tiene correas para los
hombros acolchadas y ajustables y bolsillos frontales y laterales. Mochila
Mono Asa: también en 100% poliéster, cuenta con un compartimento
principal, un compartimento separado para el portatil y bolsillos laterales
delanteros. También tiene una correa de hombro ajustable. Mochila con
ruedas: Hecha de poliéster, con fondo de plastico acolchado y asas gruesas
con ruedas resistentes para transportar facilmente articulos pesados. También

tiene grandes compartimentos laterales y frontales (23).
Peso de la mochila

El peso corporal ideal, determinado por muchos estudios, debe ser
inferior al 10 % del peso corporal de una persona. Los resultados incluyeron
una mayor flexion del tronco para mantener el centro de gravedad, un mayor
gasto de energia reflejado en la saturacion de oxigeno y un aumento del tono

muscular y la fatiga, pero una disminucion de la contraccién muscular
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primaria y secundaria. La activacion compensatoria se produjo con la

disminucién de la activacion. musculos que cambian de postura (23).
Medio de transporte

Las mochilas al hombro son una de las formas de locomocion mas
comunes y se han relacionado con problemas posturales como escoliosis,
escoliosis lumbar y dolor de espalda. Ademas, otro estudio encontr6 que las
mochilas y los bolsos de mano pueden causar tension en la espalda debido a
la distribucién desigual de la carga sobre los hombros. Las mochilas con
ruedas también pueden causar dolor de espalda debido a las sacudidas de
lado a lado durante el uso. Llevar una mochila para distribuir el peso
uniformemente sobre ambos hombros es la forma mas eficiente de llevar

equipo. (23).
Tiempo de desplazamiento

Las cargas pesadas en condiciones de alto impacto aumentan el
riesgo de dolor de espalda y permutas patoldgicos. Los efectos mezclados de
la carga pesada, el tamafio y la forma de la carga, la distribucion de la carga
y el tiempo de manipulacién son factores asociados con lesiones en el cuello,
los hombros y la espalda. Hubo una correlacién entre los estudiantes que
usaban mochilas y el dolor, cuanto mas tiempo usaban las mochilas, mayor
era la incidencia de dolor. Viajar de mochilero durante mas de 30 minutos al

dia aumenta el riesgo de dolor de espalda y cuello (23).

2.3. Definicion de términos basicos

1. Mochila: Una bolsa hecha de tela u otro material que se usa para llevar o

sostener algo (28).

2. Actitud escolittica: Desviacion lateral de la columna sin rotacion ni dolor (5).
3. Hiperlordosis: Aumento de la lordosis en la regién cervical o lumbar (28).
4, Trastornos posturales: Los trastornos posturales son un grupo de alteraciones

de los ejes del tronco y de los miembros inferiores, que se producen como
consecuencia de posiciones y costumbres que adoptan los nifios en el desarrollo
de sus actividades de la vida diaria, y que para lograr su correccion deberemos

primero modificar algunos hébitos (29).
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10.

11.

Evaluacion postural: La exploracion se lleva a cabo mediante la observacion y

en los tres planos anatémico (30) .

Postura: modo en que esta puesta una persona segun la posicion relativa de sus

extremidades (5).

Mala postura: Mala posicion en el individuo suele tomar en relacién a la

descarga que hace su peso al optar menos gasto de energia a quemar (29).

Ergonomia: ciencia que estudia la relacion entre el hombre y su trabajo, asi
como el disefio de herramientas de trabajo, espacios y técnicas que coinciden
con las caracteristicas fisioldgicas, anatémicas y psicoldgicas de las personas

().

Dolor: experiencia sensorial, generalmente desagradable, que pueden
experimentar todos los seres vivos que disponen de un sistema nervioso central.
Es una experiencia que se asocia a una lesion tisular o expresada como si esta

existiera (5).

Tratamiento fisioterapéutico: sirve para mejorar el esquema corporal, la
cinesiterapia se basa en potenciar los musculos débiles y estirar musculos con

falta de flexibilidad que son necesarios para mantener una postura erguida (30).

Descarga de peso: Mala alineacidon de los puntos de apoyo poniendo toda la
estructura anatémica en un lado del cuerpo haciendo que este a su vez tienda a

optar una mala postura (29).
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CAPITULO II1I;: HIPOTESIS

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones de
la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucién educativa de Juliaca
—2023.

3.1.2. Hipdtesis especificas

1. Existe relacion significativa entre las caracteristicas de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucién educativa de
Juliaca — 2023.

2. Existe relacion significativa entre el peso de la mochila y las alteraciones de

la columna en alumnos de una institucién educativa de Juliaca — 2023.

3. Existe relacidn significativa entre el medio de transporte de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de
Juliaca — 2023.

4. Existe relacion significativa entre el tiempo de desplazamiento de la mochila
y las alteraciones de la columna en alumnos de una institucién educativa de
Juliaca — 2023.

3.2. ldentificaciones variables

3.2.1. Variable 1: Uso de la mochila

Es una condicion que permite que los masculos y los huesos se equilibren para
ayudar a proteger las estructuras que soportan carga del cuerpo de lesiones o deformidades
progresivas, independientemente de donde estén estas estructuras en movimiento o en reposo
(25).
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3.2.2. Variable 2: Alteraciones de la columna

Son problemas, trastornos o enfermedades del sistema musculoesquelético que no se
toma a la ligera por la falta de atencion y malas posturas que conlleva, pueden surgir por
simples dolores de espalda que los propios pacientes tratan en la mayoria de los casos.
Deshacerse de las posibles molestias o buscar ayuda médica, pero esto no soluciona el
problema y solo es mal diagnosticado, a la larga el cuadro clinico empeorara, deberia
empeorar y esto empezara a tomar la situacion patologica (8).

3.3. Operacionalizacion de las variables

Segin Zepeda y Pesci (31), es una herramienta valiosa en el nicleo de la
investigacion, consta de 4 columnas 0 mas y se construye de acuerdo a las recomendaciones
de cada autor o propuesta de investigacion. Normalmente, cada columna o fila contiene

variables, dimensiones e items.

La matriz operacional permite construir problemas, metas e hipotesis generales y
detalladas con rigor cientifico a partir de las relaciones de una o dos variables independientes
0 dependientes (causales). Ademas, refuerza los elementos clave del inicio de la
investigacion cientifica, el grado de relacion de una variable a otra, dimensién a dimension,

conexion logica, que se representa por nombre, problema, meta e hip6tesis (31).

El cuadro de matriz operacional de las variables se encuentra en el anexo 02.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Método de la investigacion

Meétodo cientifico: Es el proceso mas confiable para adquirir conocimiento
cientifico. Segun Hernandez y Mendoza (32), implica el disefio de técnicas de ensayo y

verificacion aceptadas por la comunidad cientifica como validas.

4.2. Tipo de investigacion

En cuanto al tipo de investigacion, reunio todas las caracteristicas necesarias para ser
considerada investigacion bésica, con el objetivo de encontrar una solucién a un problema
social. De acuerdo con Naupas et al. (33), indican que se basa en profundizar conceptos para

resolver los problemas sociales de una poblacién especifica.

4.3. Alcance de la investigacion

El presente fue de un alcance correlacional, buscando no solo describir los factores
de riesgo psicosocial, sino también determinar la relacién entre las dos variables. Segln
Hernandez y Mendoza (32), son investigaciones que intentan relacionar conceptos,

fendmenos, eventos o variables, medicion de variables y sus relaciones estadisticamente.

4.2. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental de tipo transversal, pues son encuestas en las que no se
manipulan variables y los datos se recolectaron en un solo momento. Para Hernandez y
Mendoza (32), son estudios en los que las variables no se manipulan deliberadamente para
confirmar su efecto sobre otra variable. Lo que se hace en estas investigaciones es la
observacion de los fenémenos en el medio natural en el que se producen. Ademas, la
informacion se recopilara a través de las herramientas en un momento especifico y solo una

vez para determinar la relacion.
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El esquema del disefio de la investigacion transversal es el siguiente:
M = Muestra.

Ox = Obs. de la Variable Independiente.

Oy = Obs. de la Variable dependiente.

r = Correlacion entre variables.

O, (V.I)

0y(V.D.)

4.4, Paoblacion

De acuerdo Herndndez y Mendoza (32), sefialan que la poblacion se define como un
grupo que es formado por todos los elementos que posean caracteristicas similares. Se
decidid estudiar a todos los estudiantes de dicho plantel, cuyos padres hayan dado su
consentimiento y aceptado, y cumplido con los criterios de seleccidn, los cuales seran 160
alumnos de la institucion educativa Tupac Amaru de Juliaca — 2023, quienes conformaron la

poblacion del estudio.

4.5. Muestra

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (32), la muestra se define como una
proporcion que es parte de una poblacion de estudio y por ello presenta claramente las
peculiaridades necesarias para la investigacion y no generar confusion. La poblacion que fue
objeto de analisis en esta investigacion donde la muestra fue constituida por 114 alumnos de
la institucion educativa Tupac Amaru de Juliaca — 2023, quienes conformaran que cargan la
mochila con una o ambas asas sobre sus hombros por distintos medios, ya sea caminando o
en un transporte publico, sin requerir la ayuda de otra persona, ni colocarla sobre el suelo o

sobre sus piernas.

Unidad de andlisis. 160 alumnos de la I.LE Tupac Amaru de Juliaca — 2023,

determinado por el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple.
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Tamaiio de muestra.

N *ZZ ».q
"T@LN -+ Z2+p+q

Donde:

* N = total de poblacién

* Za = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%) * p = proporcion esperada (en
este caso 5% = 0.03)

= q=1—p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

* d = precision (en su investigacion use un 5%)

114 alumnos de la institucion educativa Tupac Amaru de Juliaca — 2023,

conformaron la muestra de estudio.

Criterios de inclusion

e Alumnos que hayan sido matriculados en la I.E Tupac Amaru de Juliaca.

e Alumnos que pertenezcan al 6° de primaria.

e Alumnos que deseen participar de forma voluntaria de la investigacion.

e Alumnos que presenten su asentamiento informado debidamente firmado por su

apoderado.

Criterios de exclusién

e Alumnos que no hayan sido matriculados en le I.E Tupac Amaru de Juliaca.

e Alumnos que no pertenezcan al 6° de primaria.

e Alumnos que no deseen participar de forma voluntaria de la investigacion.

e Alumnos que no presenten su asentamiento informado debidamente firmado por sus

padres o apoderados.

4.6. Técnicas de recoleccion de datos

Segln Santos (34), los métodos de recopilacion de datos conciernen a los métodos
esgrimidos para analizar diversos datos. Los métodos comunes de recopilacion son las

entrevistas y la observacion.

El estudio recopil6 datos en una herramienta disefiada por investigadores titulada
formulario de recopilacion de datos, validada por expertos revisores que expresan sus

opiniones a traves de su propio formulario de revision (23).
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4.7. Instrumentos

Cuestionario: Segun Hernandez y Mendoza (32), el cuestionario general es un
método de recopilacién de informacion, y su principal ventaja es que se puede resolver de
forma agregada, a través de preguntas para obtener respuestas relacionadas con el problema

del cuestionario.

Para la presente investigacion se hizo uso del cuestionario general sobre habitos del
uso de la mochila, donde es empleado en el estudio de Martinez et al. (35). Y posteriormente
utilizada por Aparicio (23) en el 2021. El cuestionario constaba de 4 dimensiones y 6 items
relacionados con los hébitos de mochilero de los nifios ademas de otras variables de
exposicion como el tipo de mochila utilizada, como se transportaba la mochila, conocimiento

del peso de la mochila, asi como la forma y tiempo de transporte de los nifios a su educacién.

También se emple6 el cuestionario de alteraciones de la columna, la cual consta de
15 enunciados sobre los habitos y actividades que realizan los estudiantes, se dividen en 3
dimensiones las cuales son: flexibilidad (del item 1 al item 3); higiene postural (del item 4 al
item 11) y dolor de espalda (del item 12 al item 15), para cada uno de los items se ofrecera
cinco de posibles respuestas las cuales seran 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi
siempre y 5 = siempre. El total de las puntuaciones obtenidas de determinaran a través de los
baremos el cual estd dividida en 5 niveles, y son: Ninguna alteracion postural (de 0 a 14),
leve alteracion postural (de 15 a 29), moderada alteracion postural (de 30 a 44), marcada

alteracion postural (de 45 a 59) y grave alteracién postural (de 60 a 75).

4.7.1. Confiabilidad

Los instrumentos de recoleccion de datos que se emplearon en el estudio tienen
items con opciones en escala Likert, se empleara el Coeficiente Alfa de Cronbach para
determinar la consistencia interna; se aplicé la prueba piloto a 30 estudiantes, los resultados
evidencian que el cuestionario de los habitos del uso de la mochila presenta un coeficiente de
confiabilidad, en donde el Alfa de Cronbach fue de (,930). Respecto a Cuestionario de las
alteraciones de la columna”, se obtuvo un coeficiente de confiabilidad, en donde el Alfa de
Cronbach fue de (0.900), es decir la prueba tiene una fiabilidad muy buena. Asi mismo

respecto a los items del instrumento, se puede observar que cada uno de ellos es fiable.

4.7.2. Validez

La validez de los cuestionarios se determind por medio del criterio de jueces, en el
cual 3 expertos en el tema validaron y dieron el visto bueno para que los instrumentos

puedan ser aplicados (ver anexo 6).
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4.7.3. Objetividad

Segun Hernandez y Mendoza (32), la objetividad se refiere al grado en que éste es o
no permeable a la influencia de los sesgos y tendencias del investigador o investigadores que

lo administran, califican e interpretan.

Segun los mencionado, los instrumentos fueron valorados de acuerdo al criterio del
juicio de expertos con mas de cinco afios de experiencia en su area, quienes se les
proporciond los objetivos de la investigacion y matriz de consistencia, para asi

posteriormente ser aprobados.

4.8. Analisis de datos

Los datos emanados en el formulario de evaluacion fueron tomados en los
estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Juliaca y fueron utilizados en el
software estadistico SPSS versién 26 para la visualizacion y analisis de redes y estadisticas.

Excel usa variables relacionadas para producir graficos estadisticos en diferentes escalas.

4.9. Consideraciones éticas

Se siguieron y cumplieron las pautas de la Universidad de Continental para el
estudio actual. También se implement6 la seguridad, confidencialidad y proteccion de la

informacién secundaria de los datos recopilados.

Por otro lado, la participacion sera voluntaria, en tal sentido que solo participaran
en la investigacion los nifios que hayan sido autorizados de participar por sus padres, los
cuales tendran que presentar su firma respectiva en el asentimiento informado. Asi
mismo, se considera el principio de beneficencia, porque los hallazgos seran otorgados

a la institucién mediante sugerencias y recomendaciones.

Cabe sefialar que esta investigacién no estard influenciada por los intereses
privados financieros o personales de los investigadores, ni entrard en conflicto con los

intereses de las instituciones donde se lleva a cabo la investigacion.

Conforme a la Ley N°. 29733 de Proteccién de Datos Personales. Se acataron
todas las medidas legales para avalar la seguridad, confidencialidad y anonimato de los

datos de los participantes de la investigacion (36).
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CAPITULO V: RESULTADOS

Se presenta los resultados de la investigacion relacionados al uso de la mochila y las

alteraciones de la columna, los cuales fueron evaluados de manera presencial, donde

participaron 114 estudiantes del 6° de primaria de la institucién educativa Tupac Amaru de

Juliaca, 2023. quienes cumplieron con los criterios de inclusion. La informacion sera

detallada en las siguientes tablas y gréaficos.

5.1.Prueba de normalidad

1. Planteamiento de la hipotesis

Ho: La distribucion de las variables no es distinta a la distribucién normal

H1: La distribucion de las variables es distinta a la distribuciéon normal

2. Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia (alfa=0.05) 5%

3. Prueba estadistica a emplear

Tabla 1. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Uso de la mochila ,304 114 ,000 , 764 114 ,000
Caracteristicas 311 114 ,000 , 735 114 ,000
Peso ,310 114 ,000 , 738 114 ,000
Modo de transporte ,196 114 ,000 ,882 114 ,000
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Tiempo de ,236 114 ,000 871 114 ,000
desplazamiento

Alteraciones de la ,339 114 ,000 736 114 ,000
columna

Postura 321 114 ,000 ,829 114 ,000
Higiene postural ,197 114 ,000 ,878 114 ,000
Dolor de espalda ,303 114 ,000 712 114 ,000

Fuente: Elaboracion propia

4. Criterio de decision

Si p < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta H1

Sip>=0,05 se rechaza la H1 y se acepta Ho

5. Decision y conclusion

La prueba de normalidad utilizada es la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Dado que la

muestra es de mas de 50 sujetos, se puede observar que p-valor = 0.000 y menor a 0.05,

analizando los resultados de la prueba, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipGtesis

alternativa y con un nivel de confianza del 95% se tiene certeza que la distribucion del valor

de la variable no es la esperada, por lo que se utilizan estadisticas no paramétricas. Las

pruebas estadisticas utilizaron la estadistica Rho de Spearman para determinar las

diferencias entre las intervenciones.
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5.2.Prueba de hipdtesis

5.2.1. Prueba de hipotesis general

1.

Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa = 0,05) 5%
Prueba estadistica

Se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman porque las variables son de forma
cualitativa ordinal.

Regla de decision

Si el valor p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (HO)

Si el valor p < 0,05 se acepta la hipétesis alterna (HA)
Hipotesis nula y alterna

Hi: Existe relacién significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Tabla 2. Relacién entre el uso de la mochila y las alteraciones de la columna en los alumnos
del 6° de primaria de una institucion educativa de Juliaca — 2023.
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Usode la Alteraciones de la

mochila columna
Coeficients de .
. 1.000 794
Uso de 1 il correlacion
a ; )
50 ¢ fa mot Sig. (bilateral) _ 000
N 114 114
Eho de Spearman :
P Coeficiente de
. .. T94* 1.000
Alteraciones de la correlacidn
columna Sig. (bilateral) 000
N 114 114

*% Ta correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 2 muestra que el valor de P es 0,000, que es inferior a 0,05. Esto
permite la adopcion de una relacién de investigacion. Ademas, se encontrd un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman =.794**, lo que indica una correlacién positiva alta. Por lo
tanto, se asume que existe una correlacion significativa entre el uso de mochila y las
alteraciones de la columna en los estudiantes de 6° grado de la institucion educativa Juliaca -
2023.

5.2.2. Prueba de hipdtesis especifica 1

1. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa = 0,05) 5%
2. Prueba estadistica

Se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman porque las variables son de forma
cualitativa ordinal.

3. Regla de decision

Si el valor p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (HO)

Si el valor p < 0,05 se acepta la hipétesis alterna (HA)
4. Hipétesis nulay alterna

Hi: Existe relacion significativa entre las caracteristicas de la mochila y las alteraciones
de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre las caracteristicas de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Tabla 3. Relacion entre las caracteristicas de la mochila y las alteraciones de la columna en
los alumnos del 6° de primaria de una institucion educativa de Juliaca — 2023.
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Caracteristicas de la  Alteraciones de la

mochila columna
Coeficiente de
) N 1,000 871"
Caracteristicas de la correlacién
mochila Sig. (bilateral) . J00
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de -
.. 871 1.000
Alteraci de 1a col correlacién
eraciones columna . )
Sig. (bilateral) 000 )
N 114 114

*% Lacorrelacion es significativa en el nmivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La tabla 3 muestra que el valor de P es 0,000, que es inferior a 0,05. Esto
permite la adopcion de una relacién de investigacion. Ademas, se encontré un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman =.871**, lo que indica un alto grado de correlacion positiva.
Por lo tanto, se determind que existe una correlacion significativa entre las caracteristicas de
la mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes de sexto grado de la
institucion educativa Juliaca - 2023.

5.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

1. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa = 0,05) 5%
2. Prueba estadistica

Se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman porque las variables son de forma
cualitativa ordinal.

3. Regla de decision

Si el valor p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (HO)

Si el valor p < 0,05 se acepta la hipdtesis alterna (HA)
4. Hipétesis nulay alterna

Hi: Existe relacion significativa entre el peso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el peso de la mochila y las alteraciones de la
columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Tabla 4. Relacién entre el peso de la mochila y las alteraciones de la columna en los
alumnos del 6° de primaria de una institucion educativa de Juliaca — 2023.
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Pesodela Alteraciones de la

mochila columna
Coeficients de
.. 1.000 i
Peso de | hil correlacion
a ) )
es0 defame Sig. (bilateral) _ 000
Eho de N 114 114
Spearman Coeficients de
. .. J16° 1,000
Alteraciones de la correlacion
columna Sig. (bilateral) 000 .
N 114 114

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 4 muestra que el valor de P es 0,000, que es inferior a 0,05. Esto
permite la adopcion de una relacién de investigacion. Ademas, se encontrd un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman =.716**, lo que indica un alto grado de correlacidn positiva.
Por lo tanto, se determind que existe una correlacion significativa entre el peso de la
mochila y las alteraciones de la columna en los estudiantes de 6to grado de la institucién

educativa en 2023.

5.2.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

5. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa = 0,05) 5%

6. Prueba estadistica

Se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman porque las variables son de forma

cualitativa ordinal.
7. Regla de decision
Si el valor p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (HO)
Si el valor p < 0,05 se acepta la hipétesis alterna (HA)

8. Hipdtesis nulay alterna

Hi: Existe relacion significativa entre el medio de transporte de la mochila y las

alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el medio de transporte de la mochila y las

alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.
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Tabla 5. Relacién entre el medio de transporte de la mochila y las alteraciones de la

columna en los alumnos del 6° de primaria de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Medio de Alteraciones de la

transporte columna
Rho de Medio de transporte Coeficiente de 1,000 790
Spearman correlacidn
Sig. (bilateral) . 000
N 114 114
Alteraciones de la columna  Coeficiente de 790 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) J000 .
N 114 114

*%_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 7 muestra que el valor de P es 0,000, que es inferior a 0,05. Esto
permite la adopcién de una relacién de investigacion. Adicionalmente, se encontrdé un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman =.790**, indicando un alto grado de
correlacion positiva. Por lo tanto, se asume que existe una correlacion significativa entre el
medio de transporte de la mochila y las alteraciones de la columna en los estudiantes de 6to
grado de primaria en la institucion educativa Juliaca-2023.

5.2.5. Prueba de hipétesis especifica 4

1. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa = 0,05) 5%
2. Prueba estadistica

Se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman porque las variables son de forma
cualitativa ordinal.

3. Regla de decision

Si el valor p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (HO)

Si el valor p < 0,05 se acepta la hipétesis alterna (HA)
4. Hipotesis nulay alterna

Hi: Existe relacion significativa entre el tiempo de desplazamiento de la mochila y las
alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el tiempo de desplazamiento de la mochila'y
las alteraciones de la columna en alumnos de una institucion educativa de Juliaca —
2023.
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Tabla 6. Relacion entre el tiempo de desplazamiento de la mochila y las alteraciones de la
columna en los alumnos del 6° de primaria de una institucion educativa de Juliaca — 2023.

Tiempo de Alteraciones de la

desplazamiento columna
Coeficiente de -
, .. 1,000 826
Tiempo de correlacidn
desplazamiento Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 114 114
Spearman Coeficiente de .
. .. 826 1,000
Alteraciones de la correlacion
columna Sig_ (bilateral) J000
N 114 114

*%_La correlacion es significativa en el mivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 6 muestra que el valor P es 0,000, es inferior a 0,05. Esto permite la
adopcion de una relacion de investigacion. Ademas, se encontrd un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman =.826**, lo que indica un alto grado de correlacion positiva.
Por lo tanto, se determind que existe una correlacion significativa entre el tiempo de
desplazamiento de la mochila y las alteraciones de la columna vertebral en los estudiantes

de sexto grado de primaria en la institucion educativa de Juliaca.

5.3. Discusion de resultados

La presente investigacion ha servido para llegar a demostrar la relacion que existe entre el
uso de la mochila y las alteraciones de la columna en los alumnos del 6° de primaria de una

institucion educativa de Juliaca — 2023.

Los resultados descriptivos respecto a la variable uso de la mochila refieren que el 21% de
los alumnos presenta un nivel inadecuado del uso de la mochila, el 47% se encuentran en un
nivel ni adecuado, ni inadecuado del uso de la mochila y el 32% se encuentra en un nivel
adecuado del uso de la mochila. De acuerdo a lo mencionado, Estela (10) en su estudio
encontrd que los estudiantes adoptaban una postura incorrecta al cargar mochilas, que usaban
mochilas deficientes y cargaban més peso del recomendado, lo que indicaba que los
estudiantes sufrian de dolor musculoesquelético. Asi mismo Anchiraico y Paucar (12) en su
estudio, mostraron que el 80,6% de los participantes usaban correctamente las mochilas
escolares y el 19,4% las usaba de manera inapropiada. En relacién a lo mencionado
nombramos a Ccatamayo y Huaman (14) quienes demostraron en su investigacién que el

34.3% de los estudiantes hicieron mal uso o mal uso de las mochilas escolares. Finalmente,
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en la misma linea tenemos a Seminario (21) quien sefial6 en su estudio que el 25% de los
estudiantes usan mochilas escolares de manera incorrecta, los autores también sugieren que
usar una mochila escolar en un hombro aumenta la probabilidad de cambios en el plano

frontal en el eje vertebral.

Concierne a la variable alteraciones de la columna, indica que el 54% presenta un nivel leve
de alteracion de la columna, el 32% se encuentran en un nivel moderado de alteracion de la
columna'y el 13% se encuentra en un nivel grave de alteraciéon de la columna. En relacion a
los resultados obtenido tenemos a Ccatamayo y Huaméan (14) quienes encontraron en su
estudio que el 9,6% de los estudiantes presentaba cambios posturales significativos o
severos, seguido del 25,7% de estudiantes con cambios posturales moderados. En la misma
linea tenemos a Seminario (21) quien, en su estudio, encontr6 que el 57,6% de los
estudiantes observaron cambios en su columna. Por su parte Anchiraico y Paucar (12) el
62,1% de los estudiantes presentd dolor leve, el 36,9% de 38 participantes presentaron dolor

moderado y el 1,0% present6 dolor intenso.

Para el proposito general del estudio, dado que el coeficiente de correlacion es 0.794 y el
nivel de significancia es 0.000, podemos concluir que existe una relacion significativa entre
el uso de mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes del 6to grado de Juliaca
- 2023. Los resultados son similares a los de Gonzales (11) quien encontrd en su estudio que
el uso inadecuado de las mochilas escolares se asoci6 con dolor por cambios en la postura de
la columna y peso de la mochila superior al 15% del peso de la escuela, y sensaciones de
dolor en la region de la espalda. Un analisis de la espalda de los estudiantes y el dolor que
sienten al cargar una mochila. En la misma linea tenemos a Seminario (21) quien encontrd
una relacion entre el uso de la mochila y los cambios en el eje de la columna en el plano
frontal y concluyé que el mal uso de la mochila estaba estrechamente relacionado con los
cambios en el eje de la columna en el plano frontal, ya que el uso de la mochila con un solo
hombro aumentaba la apariencia del plano frontal, caracteristicas alteradas del eje vertebral.
Finalmente, Ccatamayo y Huaman (14) mencionaron que los cambios posturales

disminuyeron a medida que mejoraron el uso de mochilas en edad escolar.

En cuanto al primer objetivo especifico, se confirma el coeficiente de correlacion es de 0.871
y el nivel de significancia es de 0.000, lo que demuestra que existe una relacion significativa
entre las caracteristicas de la mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes de
sexto grado. En relacidn a los resultados obtenidos tenemos a Gonzales (11) quien refiere a
mochilas escolares mal disefiadas asociadas con cambios dolorosos en la posicion de la
espalda. Asi mismo tenemos a Ccatamayo y Huaméan (14) quien, en su estudio, mostré que el

39% de los estudiantes usaban mochilas mal disefiadas o0 muy inapropiadas; 27,7% mochilas
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maltratadas o muy maltratadas; EI 35,2% utilizaba mochilas inadecuadas o muy incomodas.
En relacion a lo mencionado anteriormente, Nole y Torres (15) en su estudio, concluyeron
gue habia una correlacion entre el tipo de mochila escolar utilizada y el dolor de espalda
entre los alumnos de 4° y 5° grado en comparacion con los que usaban mochilas de doble
asa, la mayor proporcion. para aquellos que usan una sola asa. Tomando en cuenta los
resultados anteriores, Seminario (21) sefiala que, si bien el disefio y el manejo de las
mochilas que usan los estudiantes ha mejorado y los cambios posturales han disminuido, los
autores sugieren que existe un desconocimiento general sobre los disefios de mochilas
escolares méas beneficiosos y que no existe un disefio de guia o control en el comercio de

mochilas.

Para el segundo objetivo especifico, dado que el coeficiente de correlacion es de 0,716, el
nivel de significancia es de 0,000, lo que indica que existe una relacion significativa entre el
peso de la mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes de sexto grado. Por su
parte Ledn (7) en su estudio, encontrd una correlacién positiva entre el peso de la mochila 'y
los cambios en la columna en estudiantes de una institucion educativa en Ecuador. Asi
mismo hacemos mencion a Espinoza (8) comprobd que el exceso de peso en las mochilas
provoca que los estudiantes adopten malas posturas durante las actividades dindmicas y
estaticas en las instituciones educativas. Gonzales (11) en sus hallazgos, encontré un vinculo
entre los cambios de postura y las mochilas que pesan mas del 15 por ciento del peso
corporal de un estudiante. Finalmente, Nole y Torres (15) encontraron dolor en todos los que
usaban mochilas de bajo peso y se concluy6 que las mochilas con demasiado peso podrian

causar problemas a los nifios en edad escolar.

El tercer objetivo especifico, debido a que el coeficiente de correlacién es 0.790 y el nivel de
significacion es 0.000, demuestra que existe una relacion significativa entre el medio de
transporte de la mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes de sexto grado.
Por su parte Ledn (7) se refiere a que el nifio siente méas dolor cuando lleva una mochila que
cuando no la lleva. En relacion a lo mencionado Gonzales (11) refiere que existen algunas
peculiaridades en la forma de llevar el material escolar, que estan relacionadas con el
sufrimiento postural de los escolares, como el porte incorrecto de las mochilas escolares,
especialmente en relacion al transporte sobre un hombro, llevando més del 15% de la
mochila. peso escolar nominal. Asi mismo Seminario (21) concluyé que los casos de eje
espinal del plano frontal alterado fueron més comunes entre los estudiantes que caminaban y
usaban bicicletas como medio de transporte para llegar al centro de aprendizaje. Al mismo
tiempo, ha disminuido el nimero de estudiantes que utilizan mototaxis como medio de

transporte.
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Finalmente, para el cuarto objetivo especifico debido a que el coeficiente de correlacién fue
de 0,826 y el nivel de significacion fue de 0,000, se demuestra que existe una relacion
significativa entre el tiempo de desplazamiento de la mochila y las alteraciones de la
columna en los alumnos del 6° de primaria de una institucién educativa de Juliaca — 2023.
En relacion a los resultados obtenidos, hacemos mencion a Nole y Torres (15) quien
determind la existencia de una relacion entre el tiempo de carga de la mochila y el dolor de
espalda, se encontr6 que todos los que usaban la mochila con un peso inadecuada
presentaban dolor, se concluye que el tiempo y la carga excesiva en peso de la mochila
podria causar problemas en los escolares. Asi mismo Ccatamayo y Huaméan (14) menciona
que el tiempo de manejo de las mochilas utilizadas por los escolares, reducen las alteraciones
posturales, por lo cual refiere que es primordial distinguir para esta relacion que; es comln
que los escolares lleven mochilas pesadas de mas del 15% de su peso corporal debido a la
tendencia de las instituciones educativas de exigir el uso de mdltiples cuadernos, textos,
accesorios y una multitud de implementos escolares que el alumno debe de portar a diario.
De la misma manera Ledn (7) en su estudio determiné que existe una relacién significativa
entre el tiempo de transporte y la mochila, y las alteraciones de la columna. Por otra parte,
Estela (10) menciona que los alumnos, de acuerdo con las edades, experimentan multiples
cambios morfolégicos y psicoldgicos que los predispone a estar en riesgo de alteraciones
posturales y dolores, si éstas no son detectadas y corregidas a tiempo. Espinoza (8) refiere
gue la mayoria de los cambios en la columna vertebral estan relacionados con malos habitos
posturales durante la edad escolar, los cuales estan influenciados o determinados por
diversos factores de riesgo. Por Gltimo, Alvarado (6) indica que la deteccion temprana de
cambios posturales en estudiantes de primaria, la adopcion de precauciones de higiene
postural y pedir a los padres que reduzcan los cambios posturales pueden reducir la

incidencia de tales problemas de salud.
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Conclusiones

Se concluye que existe una relacion significativa entre el uso de mochilas y las
alteraciones de la columna en los estudiantes de sexto grado, debido a que en la
institucion hace falta concientizar a los estudiantes, padres y tutores respecto al tema,
ya que los estudiantes se encuentran en una etapa de desarrollo y podria ser perjudicial

en su vida adulta.

Se comprob6 que existe una relacion significativa entre las caracteristicas de la
mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes de sexto grado, ya que
existe poca informacion sobre los modelos adecuados de mochilas para los

estudiantes.

Se demostro que existe una correlacion significativa entre el peso de la mochila y las

alteraciones de la columna, este resultado pone en evidencia que el peso en la mochila
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es un factor determinate para desarrollar una posible patologia, debido a que debe ser

inferior al 10 % del peso corporal del estudiante.

Se muestra que existe una relacion significativa entre la forma en que los estudiantes
de sexto grado usan las mochilas y las alteraciones de la columna, demostrando que
una mochila debe distribuir el peso uniformemente sobre ambos hombros y asi

prevenir cualquier tipo de alteracién en los nifios.

Se demuestra que existe una relacion significativa entre el tiempo de desplazamiento
de la mochila y las alteraciones de la columna de los estudiantes del sexto grado de la
Instituciéon Educativa Tapac Amaru de Juliaca, por lo que se puso en evidencia que
transportar la mochila durante mas de 30 minutos al dia aumenta el riesgo de dolor de

espalda y cuello.

Recomendaciones

Se recomienda al director y subdirector, realizar capacitaciones hacia los docentes
sobre los problemas posturales y las complicaciones que puedan surgir durante la
formacion de los estudiantes, de manera que sea féacil y comprensible informar a los
estudiantes que la postura se puede cambiar y desarrollar desde edades tempranas el

habito de evitar lesiones que amenazan la salud.

Se recomienda realizar una evaluacion exhaustiva para comprender la naturaleza y
gravedad de la alteracion de la columna del nifio, la cual incluye la medicion de la
curvatura de la columna, la evaluacién de la postura y la movilidad, y la identificacion

de factores como el uso de la mochila que pueden estar contribuyendo al problema.
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Se sugiere, en funcion de la evaluacion, desarrollar un plan de tratamiento
personalizado para el nifio. Este plan puede incluir una combinacion de ejercicios
terapéuticos, técnicas de movilizacion y estiramientos disefiados especificamente para

abordar la alteracion de la columna vertebral.

Se propone realizar talleres que ensefian a los nifios ejercicios especificos disefiados
para fortalecer los musculos que rodean la columna vertebral, ya que estos ejercicios
pueden ayudar a mejorar la postura, la alineacion y la estabilidad de la columna.

Se recomienda, realizar camparias educativas dirigidas a los nifios y a sus familias
sobre la importancia de mantener una buena postura en la vida diaria. Esto puede
incluir consejos sobre cdmo sentarse correctamente, levantar objetos de manera segura

y mantener una alineacion adecuada durante las actividades cotidianas.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo Pregunta de Investigacion Objetivos Hipotesis Tg.:e:;t?:dsie:n g:::::;nu Instrusmentu
Problema general Objetivo general Hipatesis general
Tipo: Basica Poblacion: Técnica:
iCuil es la relacion entre el | Determinar la relacién entre el | Existe relacidn  significativa 160  alumnos | Encuesta
uso de la mochila y las |uso de la mochila y las | entre el uso de la mochila v las | Enfoque: del 6° de
alteraciones de la columna en | alteraciones de la columna en | alteraciones de la columna en | Cuantitativo primaria de la | Instrumento
alumnos de una institucidn | alumnos de una institucidn | alumnos de una  institucicn institucion 5:
educativa de Juliaca — 20237 | educativa de Juliaca — 2023 educativa de Juliaca — 2023 Nivel: educativa
Hipéotesis especificas Correlacional | Tdpac Amaru | Cuestionario
Problemas especificos Objetivos especificos de Juliaca —| de los habitos
USO DE LA _ _ _ 1. E_,xis_ta _ relaciéon | Disefio: 2023. del uso dela
MOCHILAY | l-¢€Cual es la relacién entre | 1. Determinar la  relacién significativa  entre las | No mochila
ALTERACION las caracteristicas de la entre las caracteristicas de caracteristicas de la | Experimental | Muestra:

ESDELA mochila v las alteraciones la mochila v las maochila y las alteraciones | Transaccional | 114 Cuestionario
COLUMNA EN de la columna en alumnos alteraciones de la columna de la columna en alumnos | Descriptivo estudiantes del | de
ALUMNOS DE de una mstitucion en alumnos de una de una mstitucién | Correlacional | 6° de primarnia | alteraciones

UNA eduocativa de Juliaca - mstitucion  educativa de educatrva de Juliaca — de laf 413

INSTITUCION 20237 Juliaca — 2023. 2023. nstitucion columna
EDUCATIVA educativa
DE ‘]E:"'ZI?CA T | 2.;Cuéil es la relacion entre el | 2. Determinar  la  relacién | 2. Existe relacion Topac Amaru

peso de la mochila v las entre el peso de la mochila significativa entre el peso de Juliaca —| SPSS 26

alteraciones de la columna v las alteraciones de la de la mochila y las 2023.

en alumnos de una columna en alumnos de alteraciones de la columna

mstitucidn  educativa  de una institucidn educativa en alumnos de una

Juliaca — 20237 de Juliaca — 2023. institucion  educatrva  de

Juliaca — 2023.
3.;Cual es la relacion entre el | 3. Determinar la  relacién

medio de transporte de la entre el medio de | 3. Existe relacion

mochila v las alteraciones transporte de la mochila v significativa  entre el

de la columna en alumnos las  alteraciones de la medio de transporte de la
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de una mnstitucidn
educativa de Juliaca —
20237

4. ;Cual es la relacion entre el
tiempo de desplazamiento
de la mochila v las
alteraciones de la columna
en alumnos de una
mstitucion  educativa  de
Juliaca — 20237

columna en alumnos de
una mstritucion educativa
de Juliaca— 2023.

. Determunar la  relacion

entre el tempo de
desplazamiento de la
mochila y las alteraciones
de la columna en alumnos
de una institucion
educativa de Juliaca -
2023,

mochila v las alteraciones
de la columna en alumnos
de una mstitucion
educativa de Juliaca —
2023.

. Existe relacion

significativa entre el
tiempo de desplazamiento
de la mochila y las
alteraciones de la columna
en alumnos de una
mstitucion  educativa de
Juliaca — 2023.
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Anexo 02. Matriz de operacional de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ;'l-z:fi;:]i Instrumento
E: aguella que permite un | El cuestionario su.:ubre 1::::3; habitoz del Caracteristicas de la Tipo de mochila
estado de equilibrio muscular v | uso de la mochila esta compuesto ;
a4 y ; ; mochila Modo de uso
esquelético que protege a las | por 4 dimensiones, las cuales son: —
estructuras corporales de sostén | Las caracteristicas de la mochila, Percepcion sobre el
frente a laz lesiomes o a las | peso de la mochila, medio de | Pesodelamochila peso Cuestionario
Uso de la deformaciones progresivas | transporte, tiempo de Material excolar Cualitativa sobre el uso
maochila independientemente  de  la | desplazamiento. Ademas, contiene 6 de la mochila
posicién en la  que estas i.ﬂd\i:?aduresque tiene como finalidad Modo de transporte Transporte
estructuras se encuentren en | medir  todos los aspectos
movimiento o en reposo (13). relacionados al habito del uzo de la . .
. ] Tiempo de Tiempo que tarda en
mochila, en una escala de tipo desol iento 1
dicotémica (13). esprazamien cgar
Son  todos  los  problemas, | El cuestionario de las alteraciones de -
trastornos o patologias  del | la columna estd conformado por 3 Postira . Flexﬂ:uhd.ad
aparato  locomotor que por | dimensiones, laz coales zon: la Frecuencia
descuide v a razén de una | postura en mifios, higiene postural v —
postura mala, no le damos la | el dolor de espalda.  Ademds, ' PI'E'{E.'ﬂ.{HDﬂEIE
importancia gque  requiere, | contiene 7 indicadorez que tiene alteraciones
puede nacer de un simple dolor | como finalidad medir todos los posturalf_:s
de espalda, que en los mayores | aspectos  relacionados &  las o . Pm_"'m‘“':'ﬂ de Cuestionario
. de los casos la persona se auto | alteraciones posturales en nifios, en Higiene postural lesiones .
Alteraciones - . } ! . r— Cualitativo de las
médica para asi quitar lasz | una escala de tipo Likert. posturales ) -
de la columna . e Ordinal alteraciones
molestias que pueda presentar o * Prevencitn de osturales
buscan asistencia médica, pero dolores P
este no se encarza  del posturales
problema, sino gque va a lo
superficial dande un  mal
diagnéstico, que a la larga el s Agude
cuadro clinico empeorara y esto Doler de espalda Cromico
dara pasc a una patelogia
postural (6).
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Anexo 4. Carta de aceptacion de la Institucién Educativa

Autorizacion para recoleccion de datos
Lic. Wilfredo Coaquira Coaquira

Director de la Institucion Educativa Tipac Amaru de Juliaca
Presente

Por medio del presente, pongo de su conocimiento que deseamos desarrollar una
investigacion sobre la relacién del uso de la mochila y alteraciones de la columna, en
alumnos del 6° de primaria de la |.E Tdpac Amaru de Juliaca, motivo por el cual
deseariamos realizar el estudio en su institucion.

Para la recoleccion de los datos, aplicaremos dos cuestionarios sencillos, donde se
respeta los derechos de los alumnos respecto a su confidencialidad y anonimato,
asimismo contariamos con el consentimiento de los padres de familia para que sus
menores hijos puedan participar del estudio. Consideramos que esta es una excelente
oportunidad para que la institucién conozca datos relevantes sobre la salud de su
poblacion estudiantil y sirva para implementar o mantener medidas que fomenten
mejores habitos sobre el uso adecuado de la mochila y asl prevenir alteraciones de la
columna en los estudiantes.

Agradecemos su atencion y contribucion para alcanzar nuestros objetivos

Atentamente,

Bach. Medalith Rosmery Machaca Huanca

Sr. Director, si acepta que se realice el estudio en stitucion Educativa Tupac Amaru

de Juliaca, por favor firme nuestra petici
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Anexo 5. Instrumentos de recoleccion de datos

HIGENE POSTURAL

mﬂmoumﬂmww
una piema y otra.

Al levantarte de tu siia apoyas 10 codos en tu
carpeta

Infenia tomarie un tiempo para pararle y estirarie
duranie ia clase

Mantienes la espalda completamente apoyada en el

—

ejercaos de estiramiento por lo menos dos
veces ala semana.

10

Al levaniar cosas pesadas, doblas las rodillas y
mantienes la espalda recla.

1

Evitas realzar acividades las cuales requieran de
estuerzo fisico,

12

Has presentado dolor en la zona de |a espalda menos
de 12 semanas.

13

Sienles dolores Oe espalda que  0espues
desaparecen.

14

Ha presentado dolores de espalda por mas de 1
Semanas.
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Practicas ejercicios de flexibikdad con frecuencia.

!"4-.(

€

]

T

una piemna y otra.

m"mwmﬂmmw'

Nmmmoemuuammm.nu.

durante 1a clase.

Mantienes ia espalda completamente apoyada en el

T
ejeracos de estramiento por 1o mencs 6os
veces a la semana.

Al levantar cosas pesadas, dobias las rodilas y
mumm

7| Evitas reaizar acividades ias cuales requieran g6

mm

| Has presentado 0okr en la zona de la espalda menos |
. mzm

AN \ 5 e { L
e -L- -

3
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Anexo 6. Validacion de los instrumentos.

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Ji
fpaRa0s Michael Raphael Bustincio Supo
Profesiony
Grado Licenciado en Tecnologia medica en Terapia
Académico | Fisicay Rehabilitacion

Especialidad | Especialista en Fisioterapia en Neurorehabilitacion

Institucién y

afiosde | Minsa 6 Afios
experiencia

Cargo que
desempena | Tecnélogo medico en Terapia Fisica y Rehabilitacion
actualmente | en el Aréa de Neurorehabilitacion

Puntoje del Instrumento Revisado: ’/ 7

Opinién de aplicabllidad:
APLICABLE (X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION | ) NO APLICABLE [ )

CTMP 12W2

Nombres y apellidos Michael Raphael Bustincio Supo
DNI: 46674807
COLEGIATURA: 12142-401 R.
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién
Sittenios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muy bueno | (5) Eficiente s
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
' :UFK'::ENC'A: Los items no son | Los items miden algdn Se deben
0s llems de una | gficientes para | aspecto de 10| incremienter flerms )
misma dimension o | me i la | dimensién o indicador, para evoluar | LOS lems son | e S
I’r:'c:;clzd'or *o" | dimensién o | pero no comesponden completamente la relolivoment | o iontas i |
clentes PCra | indicador. a la dimensién total . . e suficientes. -
obtener = - fiumens:én o
medicion. indicador.
- P ER"!‘ENCM’ Los items no son | Los items miden algin | 5o deben
Los tems de una | qdecuados aspecto de 1a | incrementar items ;
misma dimensién o | para  medir la | dimensién o indicador, pora evaluar o | LOS NemS SOn | s son
irmisienn “on | dimensién o | pero no comesponden | gimension o | felativament | ¢ icientes. q
°g°¢"°d°’ PAra | indicador. aladimensiéntotal. | indicador e suficientes.
obtener SU
medicion. completamente.
=/ CLARIDARD: Los items son
Los items se Los items requieren s Sesskiie i o
comprenden - modificaciones en el ..q 7 Los items son | d
. . | Los items no son modificacion muy fienen
facimente, es decir, cloria uso de palabras por su especifica e claros en lo semAniica 3
su sintaxis y ’ significado o por el slgunosftams sintactico. dritiods Y
semantica son orden de las mismas. ’
adecuada.
adecuadas.
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4. COHERENCIA: ok Nars we Los items tienen | Los items [ Los  items
Los items tienen ferian: Talodite Los items tienen una |una relacion esléq esfén- muy
relacion légica con lbgica con la relacién tangencial | regular con la | relacionados | relacionado
la dimensibn o dimension . con la dimensibn o | dimensiéon o | con la|s COf:l la
indicador que estan |, . indicador. indicador que estd | dimensién o | dimension ©
midiendo. necagek: midiendo. indicador. | indicador.

o |1err?s fieben 2 los items fiene Los items son

5. RELEVANCIA: s.er eliminados Lo.s -ntems pL‘Jeden ser alguna relevancia, muy
Los ‘ ilems son | sin que se vea | eliminados sin que se pero ofro ftem | Los items son relevanies y
.esenCloles o cfec.io-c‘!o la veo. aofectada la puede esiar | necesaros. debe ser
importantes y | medicidn de la | medicion de la incluyendo lo que incluido.
deben ser incluidos. | dimension o | dimensién o indicador. Eite vty

indicador,
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

|

Escacla de valoracién
Criterios
(1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muy bueno | (5) Eficienie —_— ]
0-20% 21-40% 41-60% 61-807 81-100% J
: 9 . -
UFIC'IENClA_ Los items no son | Los items miden olgun
los items de uno J Se Ceben |
misma dimensid suficientes paro | aspecto de 19 | incrementaor iterms !
: ‘MENsion © | medir la | dimensién o indicador Los fems. son '
indicador son : ‘| para evaluar : Los iterrs son ,
dimensién © | pero no cormresponden reiotivament o ,
suficientes PSrQ | indicador lo di i comelelamens:in e suficientes, | UTCeNes. 4 ?
cbtener su i Gladimensidntotal. | gimensién o S ;
medicién. indicador. {
. |
{::“::NC': Los items no son | Los items miden algin | ge Geben i
misma Z{B e.éuno adeécuados aspecto de Io|incrementar flems l
indicod mension o Pora medir lo | dimensién o indicador, oora evabe o Los femns son Los i g !
::d:c;oc:o: o | Simensién o pero no COTESPONTeN | gmensidn % Lot st :::'is F A |
PSQ | ingicador. c i X5 ; e suficientes. el - |
o - lodimensidntotal. | g oo cientes : |
medicién. compieiamenie. ;
. CLARIDAD: i : -
los items se los items requieren | i . f | Loshemg son |
coemprenden 3 modficociones en e | fequiere una | . | Cioros. |
. . | Los items no son St T SBAN | los Bems son | © !
foci’.mef?fe. es decir, s usodemlcbrcsporsu; f :m m'.” (Ckros en o S o Ly
v sniods y Sgrificodo © por el | Toooe Ol . semdrfccy|
semdntica son ordendelos mismos, | OIOS HEMS. Pcus
cdecuodas. | SoeTUosa.

77



4. COHERENCIA: L it Los ilems fienen | Los itens | Los  items
Los items tienen fos em|s .20 Los ilems lienen una | una relacion | eslan eslén. muy
relacién légica con ':.f'f": re ocnl: relaciéon tangencial | regular  con  la | relacionados | relacionado
la dimension o d.rg’:c . 6con con la dimensién o | dimensidén o | con la S‘ cor.\ -
indicador que estan | . ; d.en:; " e indicador. indicador que estd | dimension o dnrr:ocnsbn o
midiendo. b & midiendo. indicador. indicador.

Los Hen?s deben ' \or ‘Baria e Lositems son

5. RELEVANCIA: ser eliminados | Los iters pueden ser alguna relevancia muy
Los : items son | sin que se vea | eliminados sin que se pero  otro  item | Los ftems son relevantes y
esenciales o | afectada la|vea dafectada la puede estar | necesarios. debe ser
importantes y | medicion de la | medicién de la|. incluido.

2 £ : R % o B incluyendo lo que
deben ser incluidos. | dimension o | dimensién o indicador. Kste mida

indicador.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apelidos | oiga Carcast Parisaca
Profesion y
Grado Mg. Administracion en Servicios de Salud
Académico
Especialidad Li'c. T'ecnologo Met.ﬁ.co
Terapia Fisica y Rehabilitacién
Institucion y
anos de 7 Aios  (Minsa - Redes Lampa)
experiencia
Cargo AU€ | Jefa del Servicio de Terapias Fisicas y Rehabilitacion
desempefia | Coordinadora del P.M.C.S.S.P.D.
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: \ 6

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (A APLICABLE LUEGO DE REVISION | )

CTMP ST

Nombres y apellidos 082 Carcasi Parisaca
oNi: 02038036

COLEGIATURA: 9743

NO APLICABLE ( )
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~~
RUBRICG= PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

F

(e

" (5) Eficlente |

Los items de una

S (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muy bueno T
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

- SURCIENCIA: Los items no son | Los items miden algin | so —_—
LO.S “em's de”uno suficientes: pora | aspacto de 18 | incrementer items
s i dimension © | medir la | dimensién o indicador, para SVORISH Los items SO |
indicador 0N | dimensién O | pero no corresponden completamente la relctivament fctaries.
suficientes  pora | ingicador. alodimensiénfotal. | gimensién o | & suficientes. | ™ g
obtener su dime
medicién. indicador.

- PERTINENCIA: Los items no son | Los items miden algin Se deben l

misma dimensidon o odecuodos. o-specifa .de' 19| incrementar _items Los items soﬁ
d i Fjun?ensuén © | pero no corresponden | gimensidn o gl suficientes. g
adecuados PAQ | indicador. a la dimensién total. indicador o suricientes.
obtener SuU
B completamente.
medicién.
s CUARIDATY: Los itemssbﬁ
Los items se Los items requieren : : |
; g Se requiere una 5 ' | claros, -
comprenden : modificaciones en el o Los items son |
2 .| Los items no son modificacién muy | tienen 4
faciimente, es decir, uso de palabras por su 3 claros en lo . ]
ksl claros. 7T especifica = O st semanficay [ 7
sU sintaxis y significado o por el 2 sintactico. : .
s B ; algunos items. : sintaxis 1
semantica son orden de las mismas. !
adecuada.
adecuadas.
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4. COHERENCIA: : Los items licnen | Los items | Los iterns
= ‘ Los items no z i ta
Los items fienen fienen lacié Los ftems lienen una |una relacién | estén estGn  muy
relacién Iégica con i b OC'Q relaciéon tangencial | regular con  la | relacionados | relocionado
la dimensibn o di oo ; écon con la dimensién o | dimensién o | con lals con o
indicador que estén | . u:;en; 2 ° | indicador. indicador que estd | dimensién o | dimensién o
midiendo. gl midiendo. indicador. indicador.
Los items deben . Los terns son
items fiene
5. RELEVANCIA: ser eliminados | Los items pueden ser :ol;una rekevancis rmuy
Los ' items son | sin que se vea | eliminados sin que se pero offo ftem | Los flems son relevantes y
esenciales o | ofectada la | vea afectada la . debe wer
. 0% g puede estar | necesarios.
importantes y | medicién de la | medicién de la|. incluido.
2 i . S W incluyendo lo que
deben serincluidos. | dimensién o | dimensién o indicador. A
i éste mide.
indicador.
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MR!CA PARA LA VALIDACION DE EXPERM&

Escala de valoraclién
Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muy bueno [ (5) Eficlente [
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-1007%
- SUF 'Q'ENC'A: Los items no son | Los ftems miden algin | 5o deben
Lc\.s "em_"' de. Una | suficientes para | aspecto de 9 | ictamenter - e
misma dimension o | medir la | dimensién o indicador, | parg ivilocs | o8 i'!ems N1 (osiierns son Y
el "o | dimensién o | pero no comesponden completamente a | "€OIVement {6 ientes.
suficientes PAra | indicador. a la dimensién total. rehsioh o | @ sVficientes.
obtener sU Nickead
medicién. neRoaor:
5 PER"!‘ENCIA: Los items no son | Los items miden algin Se deben
Los items de una | gdecuados aspecto  de  Ia|ihcrementar items
misma dimensidn © | parg  medir la | dimensién o indicador, paa evaliar la |“* flems son | | < aemsson
indicador SON | dimensién o | pero no comesponden | gimensién o |relativament | o o htes. ’3)
adecuados  para | jngicador. a la dimensién total. | indicador e suficientes.
obfe'n ?r » completamente.
medicién.
. LCLARIDAHD ; Los items requieren Lo fiemg son
=9 . " b : 9 Se requiere una ” claros,
comprenden modificaciones en el : Los items son |
: . | Los items no son modificacién muy tienen
faciimente, es decir, uso de palabras por su claros en lo ’
) claros. especifica (+ = ) o semantica y r_l)
sU sintaxis y significado o por el g sintactico.
algunos items. sintaxis
semdntica son orden de las mismas. adecuada
adecuadas. 2
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4. COHERENCIA: ) \ los flems fiener Los  items | los  ftems 1
| ; ; Los items no 7 4 : tén
! Los items tienen fonen  retacitn Los items tienen una |uno relacién | estdn esian vy
relacién légica con Woled con 1o relocién tangencial | regulor  con o | relocionados | relacionado
la dimensibn o di?nensi 7 o | €on la dimensibn o | dimensién | o | con lo|s con [o]
indicador que estén | . e indicador. indicador que estd | dimension o | dimension ©
midiendo. S midiendo. | indicador. incidador. |
Los |ten}s Ffeben , Los: ftems ifiene Lositernsson
. RELEVANCIA: ser eliminados | Los items pueden ser alguna relevancia muy
it i imi i I ~
Los . |’ems son s:rfw qu: se velo ehmmodofs sfndque sle pero ofro ' ftem | Los items son relevantes y
_esencuces o cec.cf a a veo. ”o ectada a Buede Vastar | Recesancs. deb? ser
importantes y | medicién de la | medicién de la incluyendo 1o que incluido.
deben ser incluidos. | dimensién o | dimensién o indicador. s
SR éste mide.
indicador.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombes y
ADeld0s | roxana Olarte Florez

Profesidny
Grado Lic. Tecndlogo Medico
Académico |

Especialidad | Terapia Fisica y Rehabiitacidn

Institucion y
anos de 25 afos Es salud la copita (Juliaca)
expenencia

Cargo que
desempena | Tecndlogo Medico
actuamente

Puntaje del Instrumento Revisado: ‘ %

Opinidn de aplicabllidad:
APUCARBLE (x) APUCABLE LUEGO DE REVISION [ )

Nombores y opelicos: Roxana Olarte Florez
DNI: 10205632
COLEGIATURA:3480

NO APLICABLE ( )
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién
Ciflerios (1) Deficlente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muybueno | (5) Eicierte |
0-20% 21-407% 41-607% 61-80% f 81-100% | i
] i
1. SUFICIENCIA: Los items no son | Los ftems miden algin Se deben '
Los flems de una | g ficientes para aspecto  de I8 |incrementer fems| . ']
misma dimensién © | meir la | dimensién o indicador, | paq evaluar | 103 1eMS SO0 |, o emsson | i
':;3‘:"’::' SON | dimensién o | pero no comesponden completamente Ig | "SOIVOMeNt | ertec | ]
e PAra | indicador. a la dimensién total. : : e suficientes. | "
obtener sU d .n.1ensz6n = :‘ ’
medicién. NIRaKion. l :
2. PER“'NENC'A: Los items no son | Los items miden clgin se deben 3
tos ftems de una | ggecuados aspecto  de 10 |incrementer Hems i '
misma dimensién 0 | pora medir I | dimensién o indicador, | g evaluar g | HOS (€S o0 , lestemsson | .
md?ccc:c:’r 0N | dimensién o | pero no comesponden dimensié ol ORvament- | iiaes | N
odecuados  para | ingicador. aladimensiéntotal. | i cecrose esuficientes. | T T
obtener sU md:co'd?r t S
salcisa, completcmente. ! ;
3. CLARIDAD: p— ,'
Los items se Los items requieren S Fecniare: ong ! Lfs ferms son i
comprenden . modificaci = < f | S !
t5ci o .| Los items no son | TOCCACiones en el medificacién  muy SR TR 350 ! tienen !
Gcimente, es decir, KT uso de palabras por su o d claros en o) B i L{
U sintaxis y 3 significado o por el e:pe cto . sintactico. f sgmcpx:c 7
semdntica son orden de los mismas, | @'GUNOs fems. ' bl !
cdecuadas. icdecu:dc. |
{ |
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4. COHERENCIA: ) Los fterns tienen | Los iterns [ Los  feme
. . Los items no ; . . 160 e
Los items tienen faaen lacién Los items lienen unc |una relocion | estén [>73 7/
relacion légica con Ibaic - nc a relacion tangencial | regulcr  con o | relacionoccos | 1elaconado
la dimensibn o dig': Q “co & con la dimenzidén o | dimensién o|con lkals con o
indicador que estén S dicenzon indicador. inCicador que estd | dimenzién o | crnenziin o
midiendo. e midiendo. indicador. indicandon.
Los items deben ; z Lositerns son
5 Los itermns liene
5. RELEVANCIA: ser elminados | Los items pueden ser alguna relevencia mey
Los .u:ems son snr’a q'ucz e velo elimmodc;s s;ndquc s'z pero  ofro  ftem | Los iterms on relevantes y
fasencno es ola ec.a”o c | vea ' afectada puede asir | necaiarnos: cche sar
importantes y | medicion de la | medicién de la|. incluido.
: - ; < : : 2 incluyendo lo que
deben ser incluidos. | dimensién o | dimensién o indicador. Site mide

indicador.
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién
Criterlos (1) Deficlente (2) Regular (3) Bueno  [4) Muy bueno [ (5) Eficiente [ ¥
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
2 SUF'C"ENC'A: Los items no son | Los items miden algin | 5o deben
Los items de una|syficientes para |aspecto  de  Ia horemenitar Hems .
misma dimensién © | meir la | dimensién o indicador, | porq avalisar | LO8 Toms son | parisson
indiicador 0N | dimensién o | pero no comesponden completamente la | Telofvament | _ o o ntes. Y
suficlentes  para | jndicador. aladimensién total. | gimensién o | & sUficientes.
obtener su Rekoes
medicién. lillhs
- P ER"FENC'A: Los items no son | Los items miden algun | ge deben
Los items de una | gdecuados aspecto  de  1a|incrementar items
misma dimension © | para  medir la | dimensién o indicador, pora evauar I |losflemssoni o . <on
indicador SON | dimensién o | pero no comesponden | gimensién o |Felativament | _ o entas. 3
adecuados  para | jngicador. aladimensiéntotal. | ingicador e suficientes.
obte'n er v completamente.
medicién.
’ CLM“DA.D: : Los items son
Los items se Los items requieren >
% : Se requiere una y claros,
comprenden ; modificaciones en el ¥ g Los items son |
. . | Los items no son modificacién muy tienen
faciimente, es decir, uso de palabras por su 2 claros en lo .
i : claros. % especifica de| : semantica y B
sV sintaxis y significado o por el 3 sintactico. ;
X . algunos items. sintaxis
semdntica son orden de las mismas. S
adecuadas. ’
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4. COHERENCIA: . Los ilems lienen | Los itemns | Los items
Los items tienen L.os nem's 'r'\o Los ilems lienen una |una relacion | estan eslén  muy
relacion légica con |h ’erfen reccnc:n relacién  tangenciol | regulor con la | relacionados | relacionado
la dimension o qgnco ”con - con la dimensién o | dimensién o | con lajs con Ia
indicador que estan d"‘?°""°" 9 indicador. indicador que esta | dimensidon o | dimensién o
midiendo. inclicador. midiendo. indicader. | indicador.

5. RELEVANCIA: sL::rs "e;ilrsnic:\ectc’ieor; Los items pueden ser |L0° flems fiene ,L::: i
Los items son | sin que se vea | eliminados sin que se Jguia rslevancia, . levante

: pero ofro item | Los items son | feiEvanies y
-esencuoles o ofectqqo la | vea . afectada la puede astor | necesarios. debe ser
importantes Yy | medicion de lo | medicion de la incluyendo lo que inciuido.
deben ser incluidos. | dimensién 0 | dimensién o indicador. st vidie.

indicador.
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Anexo 7. Aprobacién del comité de ética

Universidad
E Continental

Afio de la umidad, la paz y el desarrollo

Huancayo, 27 de mayo del 2023

OFICIO N°0273-2023-CIEI-UC

Investigadores:

MEDALITH ROSMERY MACHACA HUANCA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: USO DE LA MOCHILA Y
ALTERACIONES DE LA COLUMNA EN ALUMNOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE JULIACA -2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
W
w.,w -
V. iy f
Walter Calderon Gerstewm
Presidents del Comité de (tica
(= e 4o Comit
Arequipa Cusco
Ay loancas SIN, U Manusd Prado - Lote B, N* 7 Av. Colseuyo
Josés Luis Bustamanta y Rivero (084} 480 070
C.c. Archivo. (054} 422030
Sectoe Angostura KM 10,
CaleNlonso Ugirte 607, Yanahuata aaretesa San kedomo - Saylla
[064) 42000 (064} 480 070
Huancayo Uma
Ay, San Carkos 1960 M. AfrecioMendicla 5210, Los Olves
(064) 481420 (09 232760

Ir. unin 355, Meaflores
’ e m—— (O 232760




Anexo 8. Evidencias de trabajo de campo

Ubicacion: Institucion Educativa Tupac Amaru (Jr. Huancane N°740)
Fecha: 16-04-23
Hora: 10: 00 am

Ubicacidn: Institucion Educativa Tupac Amaru (Jr. Huancane N°740)

Fecha: 16-04-23
Hora: 10: 00 am

90



Ubicacion: Institucion Educativa Tupac Amaru (Jr. Huancane N°740)
Fecha: 17-04-23
Hora: 10: 00 am

A

Ubicacidn: Institucion Educativa Tupac Amaru (Jr. Huancane N°740)

Fecha: 17-04-23
Hora: 10: 00 am

91





