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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de marcadores enzimaticos séricos, en agricultores

expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022.

Material y método: el estudio fue descriptivo y transversal. Se tom6 una muestra de
100 agricultores, a los cuales se les aplicd un cuestionario y se le realizaron pruebas de
laboratorio para colinesterasa y transaminasas, cuyos resultados se vaciaron en la ficha de
observacion de laboratorio. Se utilizd el programa estadistico SPSS 25 IBM y Excel, para el

procesamiento de los datos.

Resultados: la alanina aminotransferasa (TGP) presentd un 28 % de valores elevados,
seguido del aspartato aminotransferasa (TGO) conun 20 % Y la colinesterasa sérica un 7 % de
valores bajos. La colinesterasa sérica presentd un 7 % de valores bajos en los hombres, 3 %
enel grupo de 50-59 afios y un 4 % enaquellos expuestos por 11 'y mas afios. En relacion a la
aspartato aminotransferasa, se observo un 16 % de valores elevados en hombres, 7 % en
aquellos que tenian 18 a 29 afios y 7 % expuestos por 11 y mas afios. La alanina
aminotransferasa por su parte, presentd un 23 % del sexo masculino con valores elevados,
13 % en el grupo de 30-39 afios y 15 % expuestos por 11 y mas afios. El desconocimiento
sobre los medios de proteccion y la no utilizacion de ellos, son los factores de riesgos que mas

se presenta conun 92 % y 97 %, respectivamente.

Conclusiones: Todos los marcadores enzimaticos séricos, estuvieron alterados. Las
transaminasas se presentaron con valores elevados de concentracion, siendo la alanina
aminotransferasa la mas alterada en los agricultores investigados. Los valores elevados de
transaminasas y valores bajos de colinesterasa estuvieron mas relacionados a hombres, jovenes
adultos y adultos, con un tiempo de exposicion de mas de 11 afios. Los agricultores presentaron

varios factores de riesgos, por lo que tienen un mayor riesgo de enfermar.

Palabras claves: agricultores, biomarcadores, colinesterasa, transaminasa
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ABSTRACT

Objective: Todetermine the levels of serum enzyme markers, in farmers exposed to

pesticides in the pesticides in the annex of Palmeiras, in the district of Rio Tambo, Junin, 2022.

Mate rial and method: the study was descriptive and cross-sectional. A sample of 100
farmers was taken, to whom a questionnaire was applied, and tests were performed, the results
of which were recorded on a laboratory observation form. The SPSS 25 IBM and Excel SPSS

25 IBM and Excel statistical software were used to process the data.

Results: alanine aminotransferase (TGP) showedan elevated value of 28% of elevated
values, followed by aspartate aminotransferase (TGO) with 20% and cholinesterase sodium
cholinesterase sodium 20% and serum cholinesterase with 7% of low values. Serum
cholinesterase presented 7% low values in men, 3% in the group aged 50-59 years and 4% in
the group aged 50-59 years. In relation to aspartate aminotransferase, 16% of elevated values
were observed in men, 7% in women and 4% in those exposed for 11 years and more. The
alanine aminotransferase, on the other hand, presented 23% of the male sex with elevated
values, 13% in the group aged 30-39 years and 15% exposed for 11 and more years. The lack
of knowledge of the means of protection and the non-use of these means are the most common

risk factors, with 92% and 97%, respectively.

Conclusions: All serum enzyme serum enzyme markers were altered. Transaminases
were presented with elevated concentrations, with alanine aminotransferase being the most
aminotransferase was the most altered in the investigated farmers. High values of
transaminases and low values of transaminases and low cholinesterase values were more
related to men, young people men, young adults and adults with anexposure time of more than
11 years. The farmers presented several risk factors risk factors, so they have a higher risk of
getting sick.

Keywords: transaminases, biomarkers, Cholinesterase, professional corporations



INTRODUCCION

Los plaguicidas son sustancias empleadas en la agricultura para combatir plagas, y su
uso conlleva riesgos de exposicion ocupacional que pueden resultar en intoxicaciones agudas

y cronicas, manifestandose a nivel bioguimico, molecular y genético (1).

Estos compuestos contienen ésteres derivados del acido fosforico y presentan
caracteristicas como liposolubilidad y volatilidad, facilitando su absorcion en el organismo.
Sus efectos farmacologicos varian segun su toxicidad y via de ingreso. La absorcion puede
ocurrir por inhalacion, ingestion y contacto dérmico, aprovechando su alta liposolubilidad.
Una vez en el organismo, tienen una corta vida media en la sangre y un amplio volumen de
distribucion en los tejidos. El higado es el principal sitio de metabolismo, y la eliminacion se
realiza principalmente a través de los rifiones (2). La toxicidad se manifiesta mediante la
fosforilacion de la enzima acetilcolinesterasa en las terminaciones nerviosas, inhibiendo su
funcién normal y dando lugar a la acumulacion de acetilcolina en diversas areas del sistema

nervioso (efectos muscarinicos y nicotinicos).

Se ha observado que la exposicion ocupacional a plaguicidas organofosforados esta
vinculada a alteraciones en la funcidn respiratoria en agricultores, manifestandose en sintomas
como sibilancias, tos seca,disnea y patrones obstructivos en la espirometria. La relacion causal
de estos efectos sigue siendo objeto de estudio, y su prevencion podria lograrse mediante la

adopcion de medidas de seguridad, como el uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP) (3).

Por lo tanto, se decidié investigar los niveles de marcadores enzimaticos séricos en
agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, distrito de Rio Tambo, Junin,
durante el afio 2022.

Laestructura de la investigacién comprende cinco capitulos. EIl primer capitulo aborda
el planteamiento del problema, delimitacion temporal, conceptual y territorial, justificacion
teorica, justificacion practicay la problematica. El segundo capitulo presenta los antecedentes
a nivel internacional y nacional, asi como el contexto teérico. El tercer capitulo se centraenh

hipdtesis y la operacionalizacion de variables. El cuarto capitulo detalla la metodologia,



incluyendo el tipo, nivel, disefio, poblacién y muestra, asi como las técnicas e instrumentos

utilizados. Finalmente, el quinto capitulo expone los resultados obtenidos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Delimitacion de lainvestigacion

1.1.1. Delimitacion territorial
El estudio se realizd en la poblacion del anexo de Palmeiras, ubicado en el

distrito de Rio Tambo, provincia de Satipo, departamento de Junin.

1.1.2. Delimitacion temporal
El desarrollo de la investigacion se realizd en mayo del 2022.

1.1.3. Delimitacion conceptual
En la presente investigacion se determinaron los niveles de los marcadores

enzimaticos séricos en agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras,
del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022.

12. Planteamiento del problema

Segln la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), alrededor de un tercio de la
mano de obra global estd vinculado al ambito agricola. Esto abarca diversas categorias,
incluyendo trabajadores asalariados en empresas agricolas e industriales, agricultores
comerciales de diferentes escalas (grandes y pequefios), empleados temporales, jornaleros,

trabajadores a tiempo parcial y subcontratados (4).
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Durante la actividad agricola se utilizan wvarios productos quimicos como los
plaguicidas, los cuales suponen un riesgo para la salud debido a posibles efectos o acciones
adversas y a medida que aumenta la exposicion a estos productos en el lugar de trabajo, ocurre
una mayor absorcion por cualquier via de entrada, principalmente a través del tracto

respiratorio y la piel (5).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que los datos disponibles son
demasiado limitados para estimar el impacto de los plaguicidas en la salud global, aunque se
estima que aproximadamente 3 millones de personas son envenenadas por plaguicidas cada

afio, con hasta 20 000 muertes, en sumayoria de paises en desarrollo (6).

En Latinoamérica, ascienden a 25 millones los casos de intoxicacion aguda por
plaguicidas ocupacionales al afio (7). En Ecuador, se informd, que las intoxicaciones por
inhibidores de colinesterasa en los Ultimos cinco afios fueron del 24,4 %. En paises como
Estados Unidos y Colombia, este control se logra utilizando la actividad de la colinesterasa
como indicadores biologicos para monitorear y detectar exposiciones que representan un
riesgo para estos trabajadores. En Estados Unidos, se han informado cambios en los

marcadores enzimaticos entre agricultores que producen diferentes cultivos (8, 9, 10).

Sin embargo, se ha argumentado que faltan estadisticas de salud en esta area,
principalmente en los paises en desarrollo, y este es un tema importante para controlar el riesgo
de exposicién a plaguicidas. Hasta el momento, las cifras reportadas por organismos
nacionales e internacionales en los paises de América Latina no solo estan desactualizadas,
sino gque también estan sujetas a subregistros, debido principalmente, a errores en los sistemas

de diagnostico (11).

Especificamente, el aumento de las exportaciones agricolas del Pertu y el uso
inadecuado de medidas de proteccion para los trabajadores agricolas, han provocado un
aumento de las intoxicaciones por plaguicidas. En realidad, se basa en la evaluacion clinica y
tiene como objetivo detectar signos y sintomas tipicos de una intoxicacion aguda. Sin
embargo, gran parte del trabajo sigue sin ser reconocido porque las manifestaciones clinicas a
menudo estan ausentes o son prolongadas, afectan las capacidades cognitivas e incluso estan
asociadas con trastornos neurodegenerativos y psiquiatricos, asi como, con mutaciones,

carcinogénesis y teratogénesis (12).
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Esta siendo una problematica la manipulacion de los plaguicidas en el &mbito de la
agricultura, siendo asi, esta situacion se viene dando desde muchos afios atras, por lo cual se
viene dando un gran problema en la manipulacion de estos productos, lo cual repercute a su
calidad de vida de agricultor, su poblacion y el medio ambiente. El incremento de la
contaminacion del ambiente y la falta de control en el uso de los plaguicidas, incluida la falta
de investigacion sobre las consecuencias del uso de dichos productos tanto a corto como a
largo plazo, méas aun de los agroquimicos en asociacion a la colinesterasa sérica y aspecto
bioquimico; la utilizacion de este producto mejora e incrementa la productividad agricola, que
sin embargo, resultan ser agentes nocivos y afectan de gran manera al medio ambiente y

también a la salud (13).

Dentro de ello, un mal uso de un elemento de seguridad o equipo de proteccion en el
instante de la aplicacion de los plaguicidas, trae como consecuencia pérdidas de embarazo,
malformaciones genéticas, mutaciones, cancer o afectaciones respiratorias severas, que solo
son algunos de los problemas recurrentes en la salud de cada agricultor, estudios en otros
paises vienen demostrando que el higado en razon de la exposicion de los plaguicidas es uno
de los érganos que mas es afectado, alterando sus funciones e intoxicandolo; por lo cual, se
produce una reaccion enzimatica que debe ser examinada, lo cual va a jugar un rol importante,
siendo asi se opta por la enzima hepatica: transaminasas (TGO Y TGP) y también la
colinesterasa sérica (14-16).

La problematica del anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, provincia de
Satipo, departamento de Junin, se debe a un escaso uso de los equipos de proteccion personal
durante su exposicion a los plaguicidas, esto ocurre porque a los agricultores no se les orienta
de una manera correcta en el uso de equipos de proteccion y de qué forma le esté afectando a
su salud con el tiempo, esta problematica viene desde la década de los 90 cuando la agricultura
comenzaba a surgir de manera progresiva, pero la produccion no alcanzaba para sobrevivir, es
alli donde comenzaron el uso de plaguicidas para el control de mala hierba, plagas y abonar
sus cultivos para incrementar su produccion; pero ellos tienen desconocen como esto les puede
afectar su salud en el futuro, al pasar los afios el uso de los plaguicidas incrementé demasiado
porgue era una gran ayuda en el control de sus cultivos e incremento de su produccion y por

ende ayuda a su economia diaria.

Ahora, en la actualidad, el uso de plaguicida es de manera semanal en los campos de
produccién de cacao, ajonjoli, platano, maiz, entre otros, pero el uso de los equipos de
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proteccion es escaso, cada agricultor solo usa como equipo de proteccion botas y una

mascarilla. Por ende, se exponen de manera exponencial a los compuestos quimicos de los

plaguicidas que se depositan en la piel y ropa e ingresa al interior de su organismo y le empieza

a afecta de a poco a sus organismos.

Por consecuencia, se optd por determinar los niveles de marcadores enzimaticos en

los agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, de esta manera se pueden

identificar los niveles de colinesterasa sérica y transaminasas en los agricultores del anexo

de Palmeiras.

13.

14.

Formulacion del problema
13.1. Problemageneral

¢ Cuéles son los niveles de los marcadores enzimaticos séricos en agricultores
expuestos a plaguicidas en elanexo Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022?

1.3.2. Problemas especificos
e ;Cuales son los niveles de concentracion de la colinesterasa sérica en los
agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio

Tambo, Junin, 2022, segln tiempo de trabajo, sexoy edad?

e ;Cudles son los niveles de concentracion de las transaminasas en los agricultores
expuestos a plaguicidas en el anexo Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin,

2022, segun el tiempo de trabajo, sexoy edad?

e ;Cudles son los factores de riesgo expuestos en el uso de los plaguicidas de los

agricultores en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 20227

Objetivos de la investigacion
14.1. Objetivo general

Determinar los niveles de los marcadores enzimaticos séricos en agricultores
expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin,
2022.
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15.

1.4.2. Obijetivos especificos

e Determinar la concentracion de la colinesterasa séricaen los agricultores expuestos
a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022,
segun tiempo de exposicion, sexoy edad.

e Determinar la concentracion de las transaminasas en los agricultores expuestos a
plaguicidas en el anexo Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022, segun

el tiempo de exposicion, sexo y edad.

e Identificar los factores de riesgo expuestos en el uso de los plaguicidas de los

agricultores en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022.

Justificacion de lainvestigacion
15.1. Justificacion tedrica

Teniendo en cuenta que la exposicion a plaguicidas en los agricultores puede
provocar intoxicacion por estos productos quimicos Yy, por consiguiente, una
afectacion importante en la salud del trabajador es muy importante detectar a través
de marcadores enzimaticos (colinesterasa y las transaminasas), una afectacion
organica. Es por lo que la identificacion de manera temprana y la vigilancia en este
sentido, seria ideal para prevenir enfermedades relacionadas al dafio por la exposicion

a plaguicidas, antes de que se desarrollen sintomas y signos de ella.

Los hallazgos de este estudio buscan aportar al campo de la salud ocupacional,
centrandose particularmente en los trabajadores expuestos a plaguicidas. Esto se debe
aque la exposicion a estos compuestos quimicos puede tener impactos significativos

en la salud en maltiples aspectos.

15.2. Justificacion practica

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, los resultados van a dar
posibles soluciones a los problemas que se mencionan, lo cual mejoraria de manera
proporcional en el buen manejo de los equipos de proteccion al momento de usar los
plaguicidas de los agricultores del distrito de Rio Tambo, Junin, siendo asi, que la
poblacion estudiada comprende las edades de 18 a 65 afios.
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2.1.

Los hallazgos de los resultados obtenidos ayudaron a que los agricultores
mejoren en el control del uso de plaguicidas, y por ende, sabiendo cuan practico va a
ser el estudio. Como asi también, mejorando la atencion clinica inmediata.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez-Gil et al. (17), llevaron a cabo una investigacion con el prop6sito
de evaluar los niveles de colinesterasa séricay factores vinculados a la exposicion a
organofosforados en agricultores de la vereda de Paramo Lagunas de San Pablo de
Borbur, Boyaca. El disefio del estudio fue transversal, incluyendo a 57 trabajadores.
Los resultados indicaron que un 3,5 % (2 varones) presentaba valores por debajo del
intervalo biolégico de referencia (IBR). Ademas, se observo que el 88 % de los

participantes afirmd realizar labores con plaguicidas, y el 54 % indicé no utilizar
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elementos de proteccion personal (EPP) al trabajar con dichas sustancias. Se concluyo
que la falta de educacion y la ausencia de asesoramiento técnico en esta region
contribuyen a que los agricultores realicen actividades agricolas relacionadas con la
aplicacion de plaguicidas sin el conocimiento adecuadoy sin la debida utilizacion de

medios de proteccion.

Meneses et al. (18), condujeron una investigacion con el objetivo de disefiar
estrategias preventivas que contribuyan areducir los riesgos laborales asociados al uso
de productos quimicos en agricultores de la comunidad de Caldera. Este estudio se
llevé a cabo con los agricultores locales. Los resultados revelaron que el 60 % de los
agricultores no adopta medidas de proteccion, siendo esta falta la principal causa de
exposicion y la consecuente aparicion de enfermedades como céncer, infecciones
cutaneas, dafio respiratorio e intoxicaciones. También se evalud si habian recibido
capacitacion sobre el manejo de plaguicidas, y el 70 % respondidé negativamente, a
pesar de que el conocimiento es un factor crucial para preservar la salud de los
agricultores. Asimismo, el 80 % de la poblacién mostrd carencia de informacién al no
leer las etiquetas de los plaguicidas, lo que aumenta el riesgo de intoxicacion, cancer
y problemas respiratorios, tanto para la persona como para los cultivos debido a dosis
excesivas. Como respuesta, se implementaron diversas actividades centradas en
concientizar sobre la importancia de un manejo adecuado de plaguicidas en las labores
agricolas.

De Matos et al. (19), realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar
la asociacion entre el tiempo de exposicion a plaguicidas y variables bioguimicas,
antropometricas y de composicion corporal en mujeres rurales. Se tomé una muestra
de 37 mujeres mayores de 18 afios, que no aplicaban plaguicidas, pero vivian con
aplicadores. La exposicién a plaguicidas se asocié con bajos niveles séricos de
monocitos (p =0,017) y cambios en la hormona tiroidea TSH (p =0,013). La duracion
de la exposicion mostrd una correlacion positiva con los valores de triglicéridos y
VLDL. Los resultados muestran que la exposicion a plaguicidas, aunque sea de forma
indirecta, repercute en la salud de las mujeres rurales y que, a medida que aumenta el

tiempo de exposicion, aumentan estos efectos.

Yanez (20), llevo a cabo una investigacion utilizando una muestra compuesta
por 40 participantes, tanto hombres como mujeres, con el fin de analizar los niveles
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de concentracion de la enzima acetilcolinesterasa y los marcadores de la funcién
hepatica. Se evaluaron factores de riesgo clave, como el nivel educativo de los
agricultores, el tiempo de exposicion semanal en horas y el uso adecuado del equipo
de proteccidn personal. Los resultados revelaron la presencia de una disminucion en
la concentracion de la enzima en 12 agricultores, lo que representa el 30 % de la
muestra. En cuanto a los valores obtenidos en el perfil hepatico, no se observaron
alteraciones que sugieran posibles dafios hepaticos. Ademas, al realizar un analisis de
tablas cruzadas para cada variable de interés mediante la prueba de chi cuadrado de
Pearson, se llegd a la conclusion de que existe una relacion estadisticamente

significativa entre los factores de riesgo mencionados Y la disminucién de la enzima.

Klein (21), realiz6 un estudio con el objetivo de comparar dos métodos para
detectar la intoxicacion aguda por plaguicidas en los agricultores: la medicién de la
colinesterasa y el analisis de micronicleos. Se definieron dos grupos de estudio, un
grupo expuesto y un grupo no expuesto a plaguicidas. Los resultados mostraron que
el grupo expuesto tenia una mayor prevalencia de microntcleos en comparacion con
individuos del grupo no expuesto a plaguicidas. Los valores de las pruebas de
colinesterasa eritrocitaria y colinesterasa plasmatica no mostraron diferencias

significativas entre los grupos.

Anchatipan-Escobar etal. (22), realizaron una investigacion con el proposito
de analizar las concentraciones séricas de la acetilcolinesterasa y el perfil hepatico en
agricultores expuestos a organofosforados en el canton Pillaro. La muestra consistio
en 40 agricultores expuestos a organofosforados, y se evaluaron posibles alteraciones
en su funcion hepatica mediante la medicion de las enzimas TGO, TGP, bilirrubina y
fosfatasa alcalina. Se identific intoxicacién aguda en el 17,5 % de la poblacion,
mientras que los niveles de las enzimas hepaticas (TGO y TGP) se mantuvieron dentro
de los rangos normales en relacion con el tiempo de exposicion. Los 7 agricultores
afectados presentaron un periodo de exposicion entre 11 y 30 afios, y se observo que
aquellos que no utilizaron ningln equipo de proteccion fueron los mas afectados.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Martinez et al. (23) llevaron a cabo una investigacion con el fin de analizar los
niveles de colinesterasa sérica en pobladores agricolas expuestos a plaguicidas en el
caserio Llicuar, distrito de Rinconada Llicuar — Sechura. Este estudio descriptivo se
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realizé con una muestra de 30 pobladores agricolas, utilizando técnicas de observacion
y encuestas. Los resultados revelaron niveles bajos de concentracion de colinesterasa,
siendo un 10 % de la poblacion el que mostrd una concentracion elevada. Ademas, el
53.3 % de los pobladores desconocen los efectos de los plaguicidas, y el 46.7 % lleva
a cabo tareas de fumigacion desde hace 1 a 2 afios. Respecto a las medidas de
proteccion, el 26.67 % no utiliza ninguna, exponiéndose completamente, mientras que
el 50.0 % solo lo hace ocasionalmente. Ademas, el 63.3 % ha experimentado
intoxicacion en algin momento, siendo los sintomas mas comunes el vomito y el dolor
de cabeza, con un 43.3 %y 46.7 %, respectivamente.

Lozano et al. (24) realizaron una investigacion en Mocan, distrito de Casa
Grande, Ascope — La Libertad — Perd, con el objetivo de determinar la actividad de la
colinesterasa sérica en 88 muestras biologicas. Estas muestras incluyeron 73 de
agricultores expuestos a plaguicidas inhibidores de la colinesterasa y 15 de un grupo
de control no expuesto. Los resultados indicaron una fuerte correlacion positiva entre
la edad y el tiempo de exposicion a plaguicidas, confirmada por los coeficientes de
determinacion de Pearson (R2=93.32 %)y de Spearman (R2 = 93.70 %).

Castillo (25) llevo a cabo un estudio descriptivo en 40 trabajadores de una
empresa agricola en Sullana 2020 para determinar la importancia de la transaminasa
GPT en la lesion hepatica causada por plaguicidas. Los resultados mostraron que el
77.5 % tenia valores normales de transaminasas GPT, mientras que el 22.5 % tenia
niveles alterados debido ala exposicion. En cuanto a la edad, la mayoria se encontraba
entre los 31 y 40 afios (42.5 %), y en el tiempo de exposicion, el 52.5 % tenia entre 3
y 5 afios de experiencia. Respecto a las medidas de bioseguridad, el 82.5 % utilizaba
equipo de proteccion personal (EPP),y el 17.5 % no lo hacia, siendo este tltimo grupo

el mas afectado por los plaguicidas.

Cervantes y Crispin (26) llevaron a cabo un estudio relacional en 105
trabajadores agricolas atendidos en la clinica Finlay Medical Center de Ica en 2021.
Los resultados indicaron que no existe una relacion directa y significativa entre los
niveles de colinesterasa y la actividad laboral, segun la correlacion de rho = -0.040,
conun p =0.682 (p > 0.05).
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2.2.

Vega (27) realiz6 un estudio descriptivo en Vista Florida Sullana en 2021 para
determinar el nivel de contaminacion por organofosforados en 25 agricultores. En
promedio, la poblacion estudiada no mostr6 contaminacion sanguinea por
organofosforados, ya que la concentracién de colinesterasa sérica fue de 9.35 U/l en

20 ul muestra/1 ml reactivo, dentro de los valores permitidos.

Tocto y Alvarado (28) determinaron los niveles de colinesterasa sérica en 84
agricultores de arroz expuestos a plaguicidas en el sector Linderos. El 20.84 %
presentd niveles bajos, y el 79.76 % tenia valores normales. Se observé que el 11.90
% de los que no utilizaban proteccién y el 8.33 % de los que si utilizaban presentaron
niveles bajos. Respecto al tiempo de exposicion, el 11.90 % de los expuestos por mas
de 10 afios tenia niveles bajos.

Heredia y Zurita (29) realizaron un estudio con el propésito de determinar los
niveles de colinesterasa sérica en 280 trabajadores de una asociacion de arroceros de
Jaén expuestos a plaguicidas organofosforados. El 13 % de los trabajadores presento
exposicion a plaguicidas organofosforados, y el 16.4 % de los que fumigaban tenia
una actividad de colinesterasa baja. Ademas, el 22.7 % no utilizaba los implementos
necesarios de proteccion, y el 33.3 % de este grupo presentaba una actividad baja de
colinesterasa sérica.

Bases teoricas
2.2.1. Biomarcadores

Un biomarcador se define como una caracteristica objetivamente medible y
evaluativa que sirve como indicador de procesos biolégicos normales, patogénicos o
respuestas a intervenciones farmacolégicas terapéuticas. Puede abarcar diversos
agentes que funcionan como prondstico y diagndstico de enfermedades o herramientas
especfificas y sensibles para evaluar riesgos. Estos marcadores pueden ser de

naturaleza bioldgica, fisica o molecular (30).

Es crucial que los biomarcadores posean una elevada precision, exactitud,
sensibilidad y especificidad. Asimismo, se debe considerar minuciosamente las
variables analiticas y sus efectos en los resultados, tales como el muestreo,
procesamiento, almacenamiento, manipulacion vy los niveles de concentracion de los
biomarcadores. Por un lado, cuando un biomarcador indica la presencia de una
sustancia quimica en el organismo, se clasifica como biomarcador de exposicién. Por
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otro lado, cuando un biomarcador refleja cambios fisiolégicos ocasionados por una

sustancia quimica, se considera un biomarcador de efecto (30).

En este contexto, para evaluar la exposicion de los trabajadores que
desempefian labores profesionales con plaguicidas, se emplea la disminucion de la

actividad de la colinesterasa como biomarcador (31).

2.2.2. Colinesterasa

La acetilcolina (ACh) es una estructura molecular que se desarrolla por la
interaccion de la colina con el acetil-CoA, esto debido a la accién de la colina
acetiltransferasa que actta regulando la transmision del trabajo sinaptico del sistema
nervioso y muscular. Asimismo, hay una sintetizacion neuronal en ACh conocidas
como neuronas colinérgicas. Cuando se genera una accion en el terminal de la neurona
presinaptica se produce una abertura de un conducto de calcio. De igual manera,
cuando se produce un ingreso de iones de calcio se produce una estimulacion de la
exocitosis vesicular presinaptica, que contiene ACh que se libera en la brecha sinaptica
(32, 33).

Liberada, la ACh debe ser retirada para nueva repolarizacion, esto es gracias
a la enzima acetilcolinesterasa, presente en las terminaciones nerviosas, ancladas en

la membrana plasmatica a través de un glucolipido.

Existen dos variedades de colinesterasa, la eritrocitaria hidrolizada que tiene
la facultad de acelerar la acetilcolina y la otra variedad es la pseudocolinesterasa que
tiene la facultad de hidrolizar la butirilcolina de manera més eficiente. Las acciones
del compuesto que son influenciados por la actividad de la colinesterasa se miden a
través de biomarcadores que se utilizan en la medicion de la exposicion a los

plaguicidas organofosforados y carbamatos.

2.2.2.1. Clasificacion de lacolinesterasa
A. Colinesterasa verdadera o eritrocitaria (AChE)

La AChE o colinesterasa por mantener una ubicacion en los eritrocitos
es parte del grupo de las enzimas, que fue analizado por primera vez en los
afios 20, dicha enzima tiene la capacidad de hidrolizar ésteres de colina como

la acetilcolina (ACh)dentro de la zona de la placa motora, asimismo, mantiene
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una unién con las membranas neuronales, parte de la sinapsis de los ganglios
y de la estructura de los neuro-musculos y también de los eritrocitos, los que
presentan niveles altos de acetilcolinesterasa, que se desarrolla de manera
progresiva segun la edad de la célula. Los niveles de colesterol en los globulos
rojos son directamente proporcionales al recuento de reticulocitos. La
colinesterasa eritrocitaria es el biomarcador de eleccién en los casos de

exposicion cronica (34, 35).

B. Colinesterasasérica o pseudocolinesterasa (BChE)

La colinesterasa sérica 0 plasmatica, conocida también
pseudocolinesterasa o butirilcolinesterasa se halla en la zona hepatica en
donde se sintetiza y se elimina por el plasma, que tiene la facultad de hidrolizar
esteres de colina como la procaina, aspirina, entre otros; asimismo, cataliza e
hidroliza la acetilcolina, pero tiene una estructura mas complicada que la
AChE, que tiene el objetivo de hidrolizar la succinilcolina, asimismo, tiene

una presencia menor en el sistema nervioso y muscular (34, 35).

2.2.2.2. Métodos de determinacion de la actividad colinesterasa
Existen varios métodos para determinar el nivel de colinesterasa enel

cuerpo en respuesta a diversas reacciones bioquimicas (36, 37).

- Método de la butirilcolina: Este método implica la reaccion del
sustrato butirilcolina del reactivo con la colinesterasa presente en la
sangre del paciente. La butirilcolina se hidroliza a tiocolina,
generando la reduccion de otro reactivo para la deteccion. La
cuantificacion se realiza mediante espectroscopia de transmision a

una longitud de onda de 400 nm, a una temperatura de 37 °C.

- Método Lovibond o método de Elson: Este enfoque, aunque no
convencional, aborda mdltiples variables. Se basa en la toma de una
muestra estandar, denominada normal, de un individuo con un indice
de hematocrito normal y sin cambios hepaticos. Las muestras se
analizan y los valores se expresan como porcentajes de actividad
enzimatica en relacion con el control.
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- Método pH Stat: Utilizando la titulacion, este método mide la
actividad de la colinesterasa en proporcion al consumo de NaOH. Los
resultados se expresan en micromoles de NaOH/min/ml.

- Método de Ellman: Este método espectrofotométrico implica la
hidrolisis de la acetilcolina y la reaccion con DTNB (acido 5,5-
ditiobis [&cido 2-nitrobenzoico]) junto con el tiol y el reactivo
apropiados. La determinacién de los compuestos formados se realiza
mediante andlisis fotométrico.

- Medicion de otros marcadores biologicos: Ademas de la medicion de
la acetilcolinesterasa, es esencial evaluar otros marcadores biolégicos
que reflejen el estado del higado, el érgano principal afectado por los
plaguicidas. Esto contribuiria a un diagndstico mas completo.

2.2.3. Transaminasas

Las transaminasas, también conocidas como aminotransferasas, conforman un
conjunto de enzimas clasificadas dentro de la categoria de transferasas. Su funcion
principal radica en la transferencia de grupos amino desde un metabolito a otro, siendo
comunmente un aminoacido. La naturaleza de la reaccion es completamente reversible
y presenta una constante de equilibrio cercana a 1. Estas enzimas son susceptibles de
ser inducidas, ya que su actividad puede aumentar debido a la influencia de diversas

hormonas, como la tiroxina o los glucocorticoides (38).

2.2.3.1. Tipos de transaminasas

En el higado, se llevan a cabo diversas reacciones de transaminacion;
sin embargo, solo dos de estas transaminasas poseen relevancia clinica (39,
40):

A. Aspartato de aminotransferasa (AST o TGO)
Enzima que se encuentra ubicada en el citoplasma y la mitocondria

que son parte de las células parenquimatosas de 6rganos como el higado, el

corazdn y el sistema muscular, igualmente, el incremento de esta enzima se
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produce por alteraciones dentro de los parametros del higado que podria

significar una necrosis de células en zona hepatica (35).

En el caso de enfermedades del corazon como son los infartos de
miocardio, los niveles de la enzima aspartato aminotransferasa son aislados,
porque se detectan en los exdmenes hepaticos, pero esta se asocia con un dafio
en el higado siendo el origen de la necrosis celular de esta zona, en especial
de los hepatocitos, lo que se puede dar por una exposicion a drogas o
productos quimicos téxicos. Tiene una vida media de 48 horas (35).

B. Alanina aminotransferasa (ALT)

Estaenzima se ubica en la zona hepatica en el citoplasma de esta zona,
y en un menor nivel en los rifiones y otros érganos, cuando hay niveles
elevados de esta enzima se pueden presentar necrosis celular aguda y también
se produce una destruccion de los hepatocitos. En el caso de una elevacion de
los niveles de esa encima de 3 a 15 veces estaria indicando una inflamacion
crénica que mayormente se produce por un virus o el consumo excesivo de
alcohol (36).

La TGP se presenta como mas especifica para evaluar el dafio
hepatico en comparacion con la TGO. Esto se debe a que la TGP se encuentra
predominantemente en el citoplasma de los hepatocitos, mientras que la TGO
estd presente tanto en el citoplasma como en las mitocondrias de diversas
células, como las cardiacas, musculares, renales, pulmonares, pancreaticasy

en globulos rojos y blancos.

Como una enzima hepatica, la TGP desencadena la transaminacion
para generar oxalacetato y se encuentra en concentraciones significativas en
los hepatocitos, lo que la hace altamente especifica para detectar dafio
hepatico. Cuando el higado experimenta dafio o las células hepaticas fallecen,
los niveles de ALT en la sangre aumentan. Aunque esta enzima también esta
presente en menor medida en drganos como los rifiones, el musculo cardiaco

y el masculo esquelético.
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Con una vida media de 18 horas, la ALT proporciona informacién
valiosa sobre la funcion hepatica. Su valor numérico, si es inadecuado, puede
asociarse con diversas condiciones patologicas, como enfermedad del higado
graso no alcohdlico, infeccion cronica por hepatitis B o C, alcoholismo
cronico y obesidad. Dada su confiabilidad, esta prueba sirve como una
herramienta eficaz para identificar disfunciones hepaticas incluso en ausencia

de sintomas, posicionandola como una prueba de deteccion crucial.

2.2.3.2. Alteracion de las transaminasas

Ambas transaminasas se presentan como marcadores sensibles de
posibles lesiones hepaticas asociadas a diversas enfermedades. Es
fundamental resaltar que niveles elevados de estas enzimas no siempre indican
necesariamente la presencia de una enfermedad hepatica, ya que pueden
reflejar o no alguna afeccion. La interpretacion de niveles aumentados de TGO
y TGP debe basarse en la evaluacion integral de la situacion clinica, siendo
aconsejable que un especialista con experiencia sea quien realice dicha

determinacion (41, 42).

Los cambios observados pueden clasificarse en leves (cuando son
menos de 5 veces el limite superior de lo normal), moderados (cuando se
situan entre 5y 10 veces el limite superior de lo normal) y marcados (cuando
superan las 10 veces el limite superior de lo normal); comUnmente, las dos

Gltimas categorias se agrupan para su consideracion (41, 42).

2.2.3.3. Métodos de determinacién de las transaminasas

La enzima aspartato aminotransferasa (AST), inicialmente conocida
como transaminasa glutamato oxaloacética (TGO), facilita la transferencia
reversible de un grupo amino desde el aspartato hacia el a-cetoglutarato,
dando lugar a la formacion de glutamato y oxalacetato. Este ultimo se
convierte en malato en presencia de la malato deshidrogenasa (MDH) y
NADH. La velocidad de disminucion de la concentracion de NADH en el
entorno, evaluada fotométricamente, guarda proporcion con la concentracion

catalitica de AST en la muestra analizada (43).
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Por otro lado, la alanina aminotransferasa (ALT), conocida
inicialmente como transaminasa glutamico piravica (TGP), cataliza la
transferencia reversible de un grupo amino desde la alanina hacia el a-
cetoglutarato, generando glutamato y piruvato. El piruvato formado se
convierte en lactato en presencia de la lactato deshidrogenasa (LDH) y
NADH. La velocidad de disminucion de la concentracion de NADH en el
entorno, medida fotométricamente, se correlaciona con la concentracion

catalitica de ALT en la muestra evaluada (43).

2.2.3.4. Efectos nocivos de los plaguicidas en lasalud

Los plaguicidas se definen como sustancias o combinaciones de
sustancias disefiadas para eliminar, prevenir o controlar cualquier forma de
plaga (28). Segun su actividad biologica, se pueden categorizar en
insecticidas, fungicidas o herbicidas (44).

La exposicion total de los agricultores a los plaguicidas comprende la
acumulacién de todas sus exposiciones durante diversas actividades laborales,
ya sea en la mezcla, aplicacion, transporte, almacenamiento, mantenimiento,
acceso a areas de procesamiento, derrames o disposicion, donde puedan estar
presentes sustancias tdxicas. En todos estos escenarios, existe un riesgo
potencial (44).

La medicion precisa de la exposicion y la capacidad para establecer
un gradiente de dosis-respuesta son aspectos cruciales en las investigaciones
sobre plaguicidas. Evaluar la exposicion a plaguicidas en un individuo o en
una poblacion especifica es complicado, ya que esté influenciado por factores
como la diversidad de productos disponibles en el mercado, su uso
indiscriminado, la multiplicidad de fuentes de exposicion y las variaciones en

la intensidad y duracién de la exposicion en un periodo determinado (45).

Las intoxicaciones asociadas al uso de plaguicidas suelen ser
resultado del conocimiento deficiente de las medidas de control, el uso
inadecuado de equipos de proteccion personal y maquinaria, cambios en los
patrones de uso de plaguicidas y la produccion de diversas mezclas (31). El

uso inapropiado de productos quimicos en el procesamiento de alimentos se
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ha vinculado a condiciones como cancer, defectos de nacimiento, alteraciones
hormonales, problemas reproductivos, complicaciones respiratorias,
trastornos de la memoria, enfermedades cutaneas, depresion, abortos

espontaneos y otras afecciones (46).

2.2.35. Factores de riesgo

Es relevante destacar que la nocion de riesgo se refiere a los posibles
peligros latentes que rodean el dafio. Este componente, inherente a las
condiciones laborales, tiene el potencial de provocar un deterioro en la salud
del trabajador (47).

Los factores de riesgo estan intrinsecamente vinculados a las

condiciones de seguridad (47, 48). Estos incluyen:

e Entorno laboral (ventilacion, temperaturas, etc.).

e Organizacion del trabajo (carga fisica 0 mental, estructuracion del trabajo,
ausencia de creatividad, aislamiento, participacion, etc.).

e Tipo de actividad (equipos de trabajo como ordenadores, maquinas,
herramientas, manipulacion y almacenamiento de cargas, etc.).

e Materia prima (materiales inflamables, productos quimicos peligrosos,
entre otros).

Aungue los factores de riesgo son inherentes a todas las actividades
laborales, su asociacién con elementos como el tiempo de exposicion, las
condiciones y practicas inseguras aumenta la probabilidad de accidentes y
enfermedades laborales. Estos factores se clasifican en categorias como
fisicos, biolégicos, quimicos, mecanicos, biomecanicos, ergondémicos,

locativos, pablicos, ambientales, eléctricos y psicosociales (49).

En el &mbito agricola, se pueden presentar riesgos ambientales que
afectan la salud a corto, mediano y largo plazo, principalmente debido al uso
de plaguicidas, fungicidas y conservantes que contaminan las aguas
subterraneas con niveles considerables de toxicidad. La exposicion a riesgos
quimicos puede resultar en intoxicaciones, dermatitis, reacciones alérgicas y

enfermedades croénicas, incluyendo el cancer (49).
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La agricultura se caracteriza como uno de los sectores mas peligrosos
debido a las exposiciones a riesgos internos (infraestructura y herramientas) y
externos (medioambientales). Identificar las consecuencias laborales en la
salud puede ser desafiante, ya que los signos y sintomas a menudo pasan
desapercibidos, generando demoras en la atribucion laboral de Ilas
enfermedades. Esto lleva al médico y al trabajador a asociar la situacion de
salud con la exposicion prolongada o peligrosa a los factores de riesgo
presentes en el entorno ocupacional (50).

2.3.  Definicién de té rminos basicos
Colinesterasa sérica: las colinesterasas (ChEs) son enzimas encargadas de catalizar e
hidrolizar la acetilcolina, y su determinacion se realiza a través de analisis de laboratorio (34).

Alanina aminotransferasa (TGP): realiza la transferencia reversible de un grupo amino
desde la alanina hasta el a-cetoglutarato, dando lugar a la formacién de glutamato y piruvato,
siendo su medicion llevada a cabo mediante pruebas de laboratorio (43).

Aspartato aminotransferasa (TGO): cataliza la transferencia reversible de un grupo
amino desde el aspartato al a-cetoglutarato, generando glutamato y oxalacetato, siendo su
analisis realizado mediante pruebas de laboratorio (43).

Niveles elevados de aspartato aminotransferasa y alanina aminotransferasa
(transaminasas): enzimas que presentanvalores superiores en la corriente sanguinea, resultado
de la infllmacién o dafio hepatico, causados por diversas razones como la exposicion a
sustancias toxicas, entre otras (45).

Niveles reducidos de colinesterasa sérica: indican la inhibicion de la actividad de la
enzima colinesterasa, manifestdndose en niveles bajos. Esta inactividad surge cuando el
plaguicida organofosforado se une a la enzima, provocando su fosforilacion y bloqueando su
funcion catalitica. Estos niveles bajos estan asociados con afectaciones en ojos, glandulas
exocrinas, musculos esqueléticos, asi como en los sistemas digestivo, respiratorio,

cardiovascular, urinario y nervioso (47).
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

La hipGtesis desempefia un papel crucial como instrumento central para los
investigadores, sugiriendo nuevas observaciones 0 experimentos. Se trata de una
declaracion que adn no ha sido validada y que establece una relacién entre dos 0 mas
variables. En el contexto de un estudio descriptivo, la formulacion de una hip6tesis no
es parte del enfoque metodologico (37).

Identificacion de variables
3.2.1. Variables interés

e Marcadores enzimaticos séricos

3.2.2. Variables de caracterizacion
e Sexo

e Edad

e Tiempo de exposicion

e Factores de riesgo

Operacionalizacidn de variables
(Anexo 2)
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método, tipo y nivel de lainvestigacion
41.1. Métodode lainvestigacion

La metodologia de investigacion sigue un enfoque cientifico fundamentado
en principios tedricos, normas metodolégicas, procedimientos y herramientas
sistematicas. Este camino se inicia desde el principio, guidndose hacia un objetivo
como un proceso universal de investigacion, con descubrimientos ordenados
cientificamente (51).

4.1.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo es basico, se lleva a cabo sin fines
practicos inmediatos, sino con el propdsito de incrementar los conocimientos
cientificos, busca el proceso cientifico, persigue generalizaciones con vistas del

desarrollo de teorias de caracter universal (51).

4.13. Nivelde lainvestigacion

El nivel de la presente investigacion es descriptivo, que se caracteriza por
describir la variable o fendmeno de estudio en sus caracteristicas principales, para
identificar el comportamiento de lo estudiado (51).
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42.

Disefio de lainvestigacion
El disefio de la investigacion es no experimental, prospectivo de tipo transversal. Esto

debido a que no se manipula la variable investigada sino solo se observa cdmo se desarrolla

en su contexto natural, asimismo, este tipo de estudio se realiza en un tiempo y lugar
determinado (51).

4.3.

Poblaciony muestra
43.1. Poblacion

Unapoblacién se constituye como un conjunto de casos definidos y accesibles
que sirve como referencia para la seleccion de muestras, cumpliendo conun conjunto
predefinido de criterios. Es importante destacar que al referirse a la poblacion de
estudio, este término no se limita exclusivamente a seres humanos, pudiendo abarcar
animales, muestras bioldgicas, archivos, hospitales, objetos, familias, organizaciones,
entre otros (41). En la presente investigacion, la poblacion estudiada comprende a 135
agricultores en actividad en el anexo de Palmeiras, ubicado en el distrito de Rio
Tambo, provincia de Satipo, departamento de Junin. Estos agricultores fueron
seleccionados en el anexo del distrito de Rio Tambo durante los meses de abril y mayo
del 2022.

432. Muestra

Se tratade un conjunto més reducido o fraccion de la poblacion que fue objeto
de estudio. Existen métodos especificos para determinar la cantidad de componentes
de la muestra, los cuales involucran férmulas y razonamientos logicos, entre otros
aspectos que se discutiran posteriormente. La muestra, en este contexto, representa
una porcién que refleja de manera representativa a la poblacion en cuestién (51). En
este caso, se empled la siguiente férmula considerando que la poblacion esta
compuesta por 135 agricultores del anexo de Palmeiras, ubicado en el distrito de Rio
Tambo. Se tomé en consideracion que la poblacion es finita y se aplico la correccion
correspondiente para poblaciones de este tipo.

_ N.Z%p-q
T E2N+Z%p-q

n
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Donde:

n: tamaiio de muestra

N: tamaiio de poblacion = 135

P: probabilidad de éxito (50 %) = 0.5

Q: probabilidad de fracaso= 1-p=1-0.5=0.5
Z: nivel de confianza (95 %) = 1.96

E: margen de error de valor estandar = 0.05

Al reemplazar los datos:

B 135x1.962x0.5x0.5
~0.052x135 + 1.962x0.5x0.5

n

Resolviendo, se tiene: n= 100

Por ende, se tiene como resultado un tamafio muestral de 100 agricultores del
anexo de Palmeiras del distrito de Rio Tambo, para ser posible la realizacion de la

investigacion.

A. Criterios de inclusion: son los que permitieron definir a los participantes que
formaron parte de la poblacion de estudio (52).

- Agricultores de 18 a 70 afios, de ambos sexos

- Agricultores que desean participar de manera libre y voluntariamente.

- Agricultores expuestos a plaguicidas

B. Criterios de exclusion: condiciones o caracteristicas por las cuales un participante
fue eliminado (52).

- Agricultores menores de 18 afios y mayores de 70 afios

- Agricultores que presentan enfermedades hepaticas y renales

- Agricultores que reciban tratamiento farmacologico

- Agricultores no expuestos a plaguicidas
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44.

Técnicas de recoleccion de datos
44.1. Técnicas

La técnica de recoleccion de los datos se basa en recopilar informacion que
revele datos importantes y significativos de la investigacion (52), por lo tanto, la

presente investigacion se baso en la siguiente técnica de recoleccion de datos:

- Consentimiento informado (anexo 5)

44.2. Instrumentos de recoleccidon de datos

Es un recurso del que se vale el investigador para acercarse a los fenémenos
y extraer informacion de ellos (52). Se elabor6 una ficha de recoleccion de datos, para
registrar la informacion a partir de la base de datos:
- Ficha clinica de datos (anexo 3).
- Ficha de observacion de laboratorio (anexo 4).

4.4.2.1. Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento es cuando produce resultados
consistentes y coherentes, asi como, también tiene la particularidad y
peculiaridad de poder obtener los mismos resultados en las personas del

mismo grupo, aun asi, estas sean aplicadas en diferentes tiempos (51, 52).

4422. Validez
La validez de un instrumento es cuando se refiere a lo que es
verdaderoo que se acercaa la verdad, mide lo que se estudia, en otras palabras,

facilita los datos que se tiene que conocer del problema en estudio (51, 52).

4.43. Andlisis de datos

El analisis de los datos consiste en una operacion que se desarrolla para
analizarlos con el fin de lograr el propésito de la investigacién. No todas estas
operaciones se pueden definir exactamente de antemano. Sin embargo, como estas
definiciones determinan la fase de adquisicion de datos, es importante planificar
aspectos claves del plan analitico en funcion de la validacion de cada hipétesis
formulada (51).
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45.

La informacion evaluada fue procesada con los respectivos criterios y
parametros elegidos para el presente estudio, es por lo que se utilizd el programa
estadistico SPSS 25 IBM y Excel con el que se elaboré la base de datos.

44.4. Procedimientode lainvestigacion
Paso 1. Se solicitd al presidente del anexo el permiso respectivo para poder

ejecutar el proyecto.

Paso 2. Se procedi6 a explicar a la poblacion el motivo, razon de la

investigacion y qué proceso se realiza para poder ejecutarlo.

Paso 3. Se les hizo firmar el consentimiento informado, llenar el cuestionario

y se le explicd el proceso de la toma de muestra sanguinea.

Paso 4. Toma de muestra sanguinea en los tubos rojos y lila (EDTA),
rotulando cada tubo con sus respectivos datos.

Paso 5. Se procedid a trasladar la muestra al laboratorio con su respectiva

cadena de frio para la conservacion ideal de la muestra.

Paso 6. Se procesoO la muestra en el equipo bioguimico automatizado y se

obtuvieron los resultados.

Paso 7. Los datos recolectados fueron ingresados al software estadistico SPSS
25, donde se llevaron a cabo andlisis de correlacion, generacion de gréaficos y calculos
de medidas pertinentes. De esta manera, se lograron obtener los resultados necesarios

para determinar la presencia o ausencia de correlacion entre las variables examinadas.

Consideraciones éticas
Este estudio se adhiere y respeta los principios éticos y bioéticos fundamentales

aplicables a investigaciones en seres humanos. Dada la naturaleza del estudio, se presume la

ausencia de riesgos. Ademas, el autor se compromete a salvaguardar la confidencialidad de la

informacion recopilada de los agricultores participantes en el estudio. En este sentido, la

investigacion fue sometida a evaluacion por parte del Comité de Etica de la Universidad
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Continental, siguiendo las disposiciones de la Ley General de Salud N.° 26842 y la Ley de
Proteccion de Datos, Ley N.°29733.

CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1. Marcadoresenzimaticos segin niveles de concentracién
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Marcadores Niveles

enzimaticos Valores normales Valores bajos
Colinesterasa sérica 93 93.0 770
Valores normales Valores elevados
Aspartato aminotransferasa (TGO) 80 80.0 20 20.0
Alanina aminotransferasa (TGP) 72 72.0 28 28.0

Niveles de concentracidon de marcadores
enzimaticos

B Colinesteresa sérica.
Valores bajos

B Colinesteresa sérica.
Valores normales

Aspartato
aminotransferasa (TGO).
Valores altos

B Aspartato
aminotransferasa (TGO).
Valores normales

Figura 1. Marcadores enzimaticos segun niveles de concentracion

La tabla 1 muestra que la alanina aminotransferasa (TGP) es el marcador enzimatico

con mayor afectacién en sus niveles al presentar un 28 % de valores elevados, seguido del
aspartato aminotransferasa (TGO) con un 20 % de valores elevados. La colinesterasa sérica

resultd ser el marcador con menos afectacion al obtenerse solo un 7 % de valores bajos. Los

niveles de TGP y TGO, son los que mas se alteran en los agricultores expuestos a plaguicidas

analizados en esta investigacion.

Tabla 2. Concentracion de la colinesterasa sérica seguin genero

Colinesterasa sérica

Niwveles Total
Masculino Femenino
Valores bajos 7 7.0 0 0.0 7 7.0
Valores normales 75 75.0 18 18.0 93 93.0
Total 82 82.0 18 18.0 100 100.0
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Figura 2. Concentracién de la colinesterasa sérica seguin género

En la tabla 2, se puede observar que el 7.0 % del sexo masculino presentan un nivel

bajo de colinesterasa sérica y el 75.0 % un nivel normal; mientras que el sexo femenino, el

18.0 % presenta un nivel bajo de colinesterasa sérica. Lo que se menciona es que solo en los

hombres se present6 un nivel colinesterasa sérica bajo, niveles que ponen en riesgo su salud.

Tabla 3. Concentracion de aspartato aminotransferasa (TGO) segln género

Aspartato aminotransferasa (TGO)

Niweles Total
Masculino Femenino
Valores elevados 16 16.0 4 4.0 20
Valores normales 66 66.0 14 14.0 80
Total 82 82.0 18 18.0 100 100.0
Aspartato aminotranferasa TGO
0,
70% A
60% -
50% '/
40% _/ B Femenino
30% - B Masculino
o 0,
20%
0,
10% -

0%

Valores normales Valores altos
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Figura 3. Concentracién de aspartato aminotransferasa (TGO) segun género

En la tabla 3, se puede observar que el 16.0 % del sexo masculino presenta un nivel
elevado de aspartato aminotransferasa y el 66.0 % niveles normales; mientras que el sexo
femenino, el 4.0 % presenta un nivel elevado de aspartatoaminotransferasay el 14.0 % niveles
normales. Se puede observar que los niveles de aspartato aminotransferasa elevado, tanto en
hombres como mujeres, son niveles riesgosos para la salud con mayor presencia en los

hombres.

Tabla 4. Concentracion de alanina aminotransferasa (TGP) segun género

Alanina aminotransferasa (TGP)

Niweles Total
Masculino Femenino
Valores elevados 23 23.0 5 50 28 28.0
Valores normales 59 59.0 13 13.0 72 72.0
Total 82 82.0 18 18.0 100 100.0

Alanina aminotranferasa TGO

60%
50%
40%
¥ Femenino
30% B Masculino

20%

10%

0%
Valores normales Valores altos

Figura 4. Concentracién de alanina aminotransferasa (TGP) segun género

En la tabla 4, se puede observar que el 23.0 % del sexo masculino presentan un nivel
elevado de alanina aminotransferasa y el 59.0 % estaba en niveles normales; mientras que el
sexo femenino, el 5.0 % presenta un nivel elevado de alanina aminotransferasa y el 13.0 %
niveles normales. Se observa que los niveles de alanina aminotransferasa se presentan
elevados con mayor presencia en los hombres poniendo en riesgo su salud.

45



Tabla 5. Concentracidn de la colinesterasa sérica segun edad

Colinesterasa sérica

Edad - Total
Valores normales Valores bajos

18-29 afios 38 38.0 00 38 38.0
30-39 afios 24 24.0 220 26 26.0
40-49 afios 22 22.0 110 23 23.0
50-59 afios 440 330 770
60-70 afios 55.0 110 6 6.0

Total 93 93.0 770 100100.0

Colinesterasa sérica
38%
40%
30% - 24% 22%
20%
o M Valores normales
10% - 4% 5%
° 3cy % M Valores bajos
0% g
18-29 30-39 40-49 60-70
anos anos anos anos
Edad

Figura 5. Concentracidn de la colinesterasa sérica segun edad
En la tabla 5, se puede observar que el grupo de edad de 50-59 afios presentd un 3 %

de niveles bajos de colinesterasa sérica, seguido del grupo de 30-39 afios con un 2 %; mientras

que el grupo de 18-29 afios no presentd alteraciones en los valores de colinesterasa. De manera

general, el grupo de 50-59 afios es el mas afectado, en este sentido.

Tabla 6. Concentracion de aspartato aminotransferasa (TGO ) segun edad

Edad Total
Valores normales Valores elevados
18-29 afios 31 31.0 770 38 38.0
30-39 afios 21 210 55.0 26 26.0
40-49 afios 17 17.0 6 6.0 23 23.0
50-59 afios 6 6.0 220 88.0
60-70 afios 55.0 00 55.0
Total 80 80.0 20 20.0 100 100.0
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Figura 6. Concentracién de aspartato aminotransferasa (TGO ) segun edad

En la tabla 6, se puede observar que el 7 % de los que tenian de 18 a 29 afios presentan

un nivel elevado de aspartato aminotransferasay el 31.0 % niveles normales; seguido del grupo

de 40-49 afios con un 6 % de niveles elevados, en relacion a un 17 % de valores normales.

Donde se puede observar que los niveles de aspartatoaminotransferasa son elevados en edades

tempranas de la vida.

Tabla 7. Concentracién de alanina aminotransferasa (TGP) segun edad

Edad Total
Valores normales Valores elevados
18-29 afios 31 31.0 770 38 38.0
30-39 afios 13 13.0 13 13.0 26 26.0
40-49 afios 17 17.0 6 6.0 23 23.0
50-59 afios 55.0 220 770
60-70 afios 6 6.0 00 6 6.0
Total 72 72.0 28 28.0 100 100.0
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Figura 7. Concentracién de alanina aminotransferasa (TGP) segun edad

Segun indica la tabla 7, el grupo de edad de 30-39 afios presento igual valor para
niveles normales y elevados de TGP, conun 13 % para cada uno. Los grupos de 18-29 afios y
40-49 afios presentaron un 7 % y 6 % de niveles elevados. EI grupo de 60-70 afios no presentd

valores elevados de TGP.

Tabla 8. Concentracion de colinesterasa sérica segun tiempo de exposicion
Colinesterasa sérica

Tiempo de
L Total
Exposicion Valores normales Valores bajos
0-5 afios 15 15.0 00 15 15.0
6-10 afios 31 31.0 330 34 34.0
11 y més afios 47 47.0 440 51 51.0
Total 93 93.0 770 100 100.0
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Figura 8. Concentracidn de colinesterasa sérica segun tiempo de exposicion

En la tabla 8, se puede observar que los agricultores que tenian 5 afios 0 menos de

exposicion no presentaron valores bajos de colinesterasa sérica, mientras que aquellos que

tenian 6 -10 afios de exposicion presentaron un 31 % de valores normales y el 3 % niveles

bajos. De igual manera, se observo que los que tenian 11 y méas afios de estar expuestos a los

plaguicidas presentaron47 % de valores normales y 4 % de bajos niveles. Los agricultores con

mayor tiempo de exposicion se relacionaron mas con valores bajos de colinesterasa sérica.

Tabla 9. Concentracion de aspartato aminotransferasa (TGO) segln tiempo de exposicidn

: TGO
Tlempo_ de Total
exposicion Valores normales  Valores elevados
0-5 afos 14 14.0 110 15 15.0
6-10 afos 27 27.0 770 34 34.0
11 y mas afios 39 39.0 12 12.0 51 510
Total 80 80.0 20 20.0 100 100.0
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Figura 9. Concentracién de aspartato aminotransferasa (TGO) segun tiempo de exposicion

Segun la tabla 9, los agricultores que tenian 11y mas afios de exposicion a plaguicidas,
mostraron a un 12 % de ellos, con niveles elevados de TGO, asimismo, los que llevaban de
6-10 afios de exposicion presentaron 7 % de valores elevados. En aquellos que tenian poco
tiempo de exposicion (0-5 afios), se observd solo un 1 % de valores elevados de TGO. Los
agricultores con mayor tiempo de exposicion se relacionaron méas con valores elevados de
TGO.

Tabla 10. Concentracion de alanina aminotransferasa (TGP) segUln tiempo de exposicion

Tiempo ce TeP Total
Exposicion Valores normales Valores elevados
0-5 afios 13 13.0 220 15 15.0
6-10 afios 29 29.0 550 34 340
11 y més afios 36 36.0 15 15.0 51 51.0
Total 72 72.0 28 28.0 100 100.0
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Figura 10. Concentracion de alanina aminotransferasa (TGP) segln tiempo de exposicién

La tabla 10 muestra que los agricultores que tenian 11 y mas afios de exposicion a

plaguicidas, mostraron a un 15 % de ellos, con niveles elevados de TGP, asimismo, los que

llevaban de 6-10 afios de exposicion presentaron 5 % de valores elevados. En aquellos que

tenian poco tiempo de exposicion (0-5 afios), se observo solo un 2 % de valores elevados de

TGP. Los agricultores con mayor tiempo de exposicion se relacionaron méas con valores
elevados de TGO.

Tabla 11. Distribucidn de los factores de riesgo
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Factores de riesgo Frecuencia Porcentaje

Falta de capacitacion sobre el uso de plaguicidas 89
Desconocimiento sobre el uso de los medios de proteccion al 9
momento de aplicar plaguicidas
Tiempo de exposicion mayor de 5 anos en la actividad agricola 63
Desconocimiento sobre signos y sintomas por intoxicacion de 38
plaguicidas
Ingestion de alimentos y bebidas dentro de campo durante la 37
aplicacion de los plaguicidas
No utiliza equipo de proteccién personal durante la aplicacién de los 97

plaguicidas

89

92

63

88

87

97

En la tabla 11, se pueden apreciar los factores de riesgos presentes en los agricultores

investigados, observandose en todos ellos, datos relevantes al obtenerse en su mayoria valores

por encima del 80 %. El desconocimiento sobre los medios de proteccion y la no utilizacion de

ellos, son los factores de riesgo que més se presenta con un 92 %y 97 %, respectivamente. La

falta de capacitacion, desconocimiento sobre la sintomatologia de intoxicacion por plaguicidas

y la ingestion de comidas y bebidas en el lugar de trabajo, siguieron en frecuencia conun 89 %,

88 % y 87 %, para cada uno. De manera general, los agricultores estan expuestos a todos los

factores de riesgos analizados.

M Falta de capacitacién sobre el uso de plaguicidas

W Tiempo de exposicion mayor de 5 afios en la actividad agricola
W Desconocimiento sobre signos y sintomas por intoxicacién de plaguicidas

M [ngestidn de alimentos y bebidas dentro de campo durante la aplicacion de los plaguicidas

m No utiliza equipo de proteccion personal durante la aplicacion de los plaguicidas

Desconocimiento sobre el uso de los medios de proteccién al momento de aplicar plaguicidas.

Figura 11. Distribucion de los factores de riesgo
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52. Discusion de resultados

La presente investigacion «Niveles de marcadores enzimaticos séricos en agricultores
expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo — Junin 2022»,
tuvo como objetivo general determinar los niveles de marcadores enzimaticos séricos en
agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo,
Junin, 2022, en que se pudo apreciar que todos los marcadores enzimaticos arrojaron valores
alterados (bajos para la colinesterasa sérica y elevados para TGP y TGO) como resultado de
la prueba, sin embargo, las transaminasa fueron las de mayor afectacion, con mas del 20 % de
niveles elevados para cada una. En la mayoria de las enfermedades hepaticas, la enzima
alanino aminotransferasa (TGP) tiene mayor afectacion en sus niveles, que la enzima

aspartato-aminotransferasa (GOT) (53), que coincide con los resultados de esta investigacion.

Al revisar la informacion disponible, fueron hallados estudios con resultados
diferentes, como los realizados por Yanez (20) al obtener mayor afectacion en los niveles de
colinesterasa (30 %) con relacion a los de TGP (15 %) y TGO (125 %), y el de
Anchatipan-Escobar et al. (22), quienes encontraron valores de TGP y TGO normales y una
alteracion de los niveles de colinesterasa enun 17,5 %. Las diferencias encontradas pueden

estar dadas con diferencias en las metodologias de estudio y diferentes técnicas de laboratorio.

Es por lo que es muy importante la vigilancia de los marcadores enzimaticos, con vista
a detectar de manera temprana, cualquier alteracion y poder dar tratamiento oportuno para
evitar el avance y complicacion de enfermedades relacionadas a ellos. La muestra estudiada
en la presente investigacion tiene una clara afectacion en los niveles de marcadores
relacionados con la actividad hepética, por tanto, se deberia dar un seguimiento en este sentido,

ya que es un indicador de contaminacion por agrotoxicos.

Al analizar la colinesterasa sérica con la edad, sexo y tiempo de exposicion
(objetivo 1), se encontrd que los agricultores hombres, mayores de 30 afios y con un tiempo
de exposicion superior a 6 afios, se relacionaron méas con valores bajos de la enzima, que pone

en riesgo su salud.

La mayoria de los estudios consultados informan que los hombres, de manera general,

tienen una mayor participacion en el &mbito agricola, por lo que estdn mas expuestos a
plaguicidas que las mujeres, asi lo muestran estudios internacionales realizados por
Rodriguez—Gil et al. (17) con una afectacion en los niveles de colinesterasa de 3,5 % en los
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hombres. Sin embargo, otros como Anchatipan-Escobar et al. (22), no encontraron relacion
entre valores alterados de colinesterasa con el sexoy edad, pero si con el tiempo de exposicion
al plaguicida.

A nivel nacional (Peru), se encontraron investigaciones con resultados muy similares
al presente estudio. El estudio de Lozano (24) en agricultores del centro de Mocan, mostraron
mayor afectacion en hombres, asi como, Heredia y Zurita (29), Toctoy Alvarado (28), ambos
estudios realizados en Jaén, conun 21,9 % y 20,84 % de bajos niveles de colinesterasa. De
igual forma, relacionaron el tiempo de exposicion de 10 afios y mas con los niveles mas bajos
de colinesterasa. Una alteracion en sus niveles séricos, estarian alertando de un problema a
nivel hepatico, que traeria como consecuencia una afectacion importante de la salud en los
agricultores. Las coincidencias en los resultados entre el presente estudio y los consultados,
podrian estar dados a similitud en el contexto laboral en que se desempefian estos sujetos.

La recopilacion de datos revela que la evaluacion de dafio hepatico se realiza mediante
la medicion de la colinesterasa. Se comprende que una reduccion en los niveles de esta enzima
indica exposicion a sustancias toxicas especificas. Este marcador se considera un indicador de

posibles intoxicaciones por insecticidas y se emplea para evaluar la funcién hepatica (35-37).

Con relacion a la aspartato aminotransferasa (TGP) y la alanina aminotransferasa
(TGO) con la edad, sexo y tiempo de exposicion (objetivo 2), se encontrd que los valores
elevados de ambos marcadores enzimaticos se presentaron mas en el sexo masculino y con un
tiempo de exposicién a plaguicidas de 11 y mas afios. Al analizar los grupos de edades, se
pudo apreciar que en la alanina aminotransferasa (TGO) existen valores elevados en los mas
jovenes, al presentarse alteracion desde el grupo de 18 a 29 afios, a diferencia de la aspartato
aminotransferasa (TGP) donde se present6 mayor porcentaje en el grupo de 30 a 39 afios.

El resultado anterior podria manifestar, que desde la juventud y con muy poco tiempo
de exposicion, ya se aprecian alteraciones de estos marcadores enzimaticos en los agricultores
investigados. Algunos estudios consultados mostraron resultados similares, como el de
Yanez (20), quien encontré mayor afectacién de TGP y TGO en hombres y el de Castillo (25)
con un 22,5 % de TGP alterado.

Con vista a los factores de riesgo, se puso en evidencia que la muestra de agricultores
analizados presenta un gran riesgo de enfermar por plaguicidas, al estar expuestos a todos los
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factores de riesgo definidos en la investigacion, al presentarse en todos ellos, un porcentaje
mayor al 85 %. El conocimiento sobre los medios de proteccion y el uso de estos resulté ser
el que més incide en los agricultores.

Diversas investigaciones sefialan la presencia de factores de riesgo que amenazan la
salud de los agricultores, llevando a la contaminacion o intoxicacién del cuerpo humano.
Numerosos estudios, como los de Anchatipan-Escobar et al. (22), Yanez (20), Meneses (18),
Martinez (23), Heredia y Zurita (29), Vega (27) y Tocto y Alvarado (28), enfatizan que la falta
de utilizacién de medidas de proteccion, segun sus hallazgos, es el factor mas prevalente y
significativo para prevenir lesiones organicas. El uso adecuado de equipos de proteccion
personal y la adopcion de buenas practicas durante la jornada laboral se posicionan como
medidas de control cruciales para mitigar los riesgos asociados a la exposicion a plaguicidas
(49, 50).

La exposicion a factores de riesgo en entornos laborales con controles deficientes o
inexistentes propicia el desarrollo de enfermedades que impactan negativamente en la calidad
de vida de los trabajadoresy aumentan los costos asociados a la atencion médica y a los riesgos
laborales. Por lo tanto, resulta fundamental identificar las condiciones presentes en el entorno

laboral que puedan tener efectos perjudiciales para la salud de los trabajadores (49, 50).
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CONCLUSIONES

. Todos los marcadores enzimaticos séricos, en agricultores expuestos a plaguicidas del
distrito de Rio Tambo — Junin 2022 estuvieron alterados, al presentar valores bajos en
colinesterasa sérica y elevados en aspartato aminotransferasa (TGO) y alanina

aminotransferasa (TGP).

Las transaminasas fueron los marcadores mas alterados, siendo la alanina aminotransferasa

(TGP) la que mayores valores elevados presenté en los agricultores investigados.

Los valores elevados de colinesterasa sérica y elevados de aspartato aminotransferasa
(TGO) y alanina aminotransferasa (TGP), se presentaron mas en el sexo masculino, jovenes

adultos y adultos con un tiempo de exposicion de mas de 11 afios.

. Todos los factores de riesgos estudiados se presentaron en gran medida en los agricultores.
El factor que mas incide esta relacionado con el desconocimiento y el no uso de medios de
proteccion, los agricultores no cumplian ninguna de las dos medidas, por lo que tienen un

mayor riesgo de enfermar.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los encargados o autoridades del anexo de Palmeiras, del distrito de Rio
Tambo, Junin, 2022, brindar capacitacion a los agricultores en cuanto a la prevencion en el
manejo de los plaguicidas, en el manejo del equipo de proteccion y las medidas que eviten
que estas labores afecten su salud, de igual forma, realizar evaluaciones mensuales sobre

los marcadores enzimaticos séricos con el fin de prevenir niveles alterados.

2. Se sugiere que el personal masculino sea supervisado en cuanto al uso de los equipos de
proteccién a la hora del manejo de los plaguicidas, ya que en ellos se presentd valores
riesgosos sobre los marcadores enzimaticos Séricos.

3. Alos agricultores recibir y asistir a las capitaciones y que brinda su municipio en cuanto al
manejo de plaguicidas, ademas de ello, evitar comer en zona de plaguicidas y mantener una

constante higiene luego de las labores para disminuir el riesgo de alguna intoxicacion.

4. A los encargados o autoridades del anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin,
considerar evaluar a los trabajadores en cuanto a experiencia y manejo de plaguicidas y con
base en ello elaborar estrategias y capacitaciones constantes que cuiden la salud de los
agricultores, mayormente en los hombres que son los mas expuestos en el manejo de los

plaguicidas.
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Anexo 1

_— C Variables e . L
Problemas Objetivos Hipotesis S Metodologia Poblacion y muestra
indicadores
Problema general Poblacién: Estara
¢(Cudles sonlos niveles de los Objetivo general conformada por los
marcadores enzimaticos en agricultores . JEtO g agricultores del anexo
expuestos a plaguicidas en el anexo de Dete_mjm_ar los mve_les de los marcadores de Palmeiras - 2022
Xpues s . enzimaticos en agricultores expuestos a . '
Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, laguicidas en el anexo de Palmeiras. del teniendo en cuenta los
Junin, 2022? plaguict : ; ’ criterios de inclusion y
Problemas. especificos distrito de Rio Tambo, Junin, 2022. exclusion
oz pect? Objetivos especificos '
L- ¢Cual es la concentracion de 1.- Identificar la concentracién de la Método:
colinesterasa sérica en los agricultores . L X Variable L Muestreo
expuestos a plaguicidas en el anexo de collnesterasaserlc_a_en los agricultores . . Independiente: Cientifico probabilistico:
Hpues A . expuestos a plaguicidas en el anexo de Hipbtesis : L
Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Palmeiras. del distrito de Rio Tambo. Junin eneral Tino: Aleatorio simple.
Junin, 2022; seglnasusexo y edad? ) ', ' ' g Niveles de po:
2.- ¢Cudl es la concentracion de las 2022, segunasu sexoy eda_d. marcadores Basico Muestra: La muestra
e . 2.- Identificar la concentracion de las No lleva NP P
transaminasas en los agricultores transaminasas en 1os aaricultores exouestos hintesis por enzimaticos Alcance: estara constituida por
expuestos a plaguicidas en el anexo de L g X P 5 P séricos g 100 agricultores del
Palmeiras. del distrito de Rio Tambo a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del ser descriptivo Descriptivo aneso de Palmeiras —
. . . ; ' distrito de Rio Tambo, Junin, 2022; segin a (37) ) .
Junin, 2022; seguln el tiempo de Indicadores: Lo 2022.
L susexo y edad. Disefio:
exposicion? . - U/L .
3.- ¢Cuadl es la concentracién de los 3- Determinar [a co_ncentramon de_ los kU/L No e>qoer|m_ental, Técnicas: Fichaje
e e marcadores enzimaticos en los agricultores prospectivo, - '
marcadores enzimaticos en los - extraccion de la
expuestos a plaguicidas en el anexo de transversal

agricultores expuestos a plaguicidas en
el anexo de Palmeiras, del distrito de
Rio Tambo, Junin, 2022; segun el tipo
de plaguicida?

4.- ;Cuéles son los factores de riesgos
expuestos en uso de los plaguicidas de
los agricultores del anexo de Palmeiras,
del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022?

Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin,
2022; segun el tipo de plaguicida.

4.- Identificar los factores de riesgos
expuestos en uso de los plaguicidas de los
agricultores del anexo de Palmeiras, del
distrito de Rio Tambo, Junin, 2022.

muestra sanguinea.

Instrumentos:
SPSS versién 25, ficha
de recoleccion de
datos.

Ficha de registro de
laboratorio
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

. Definicién Definicion . . . Tipo de Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores . .
conceptual operacional variable medicion

Variable dependiente

Valores Mujeres <31 U/L
normales Varones<35 U/L
TGO
ngﬁﬁgg{:?;gg de Valores Mujeres >31 U/L
; y elevados Varones >35U/L
Concentracion de transamlnagas
enzimas en usando el reactivo de
suero o plasma obtenida mediante collneste::saAA de Valores Mujeres <34 U/L
Marcadores pruebas de laboratorio. Su rarca Wiener un TGP normales Varones <45 U/L
enzimaticos actividad puede verse analizador Cuantitativa ordinal
L disminuida o aumentada en Lo .
sericos diferentes blquImIQO Valores Mujeres > 34 U/L
SitUACIones como s seml?]l;tc(i)(mcl)zad(), elevados Varones >45 U/L
la mt:;)qi?;'g;s por lectura a 405nm. la Valores
plag actividad especifica normales Mujeres 3.93 - 10.8 kU/L
de enzimas en el Varones 4,62-11.5 kU/L
cuerpo. Colinesterasa
sérica

Mujeres <3.93 kU/L

Valores bajos \Varones<4,62kU/L




Definicion

. L . - Escala de
Variables Definicion conceptual operacional Indicadores .
medicion
Variable independientes
18 a 29 afios
Namero de afios 30 239 afios
Edad - Edad bioldgica del individuo 40 a 49 afios Cuantitativa ordinal
cumplidos ~
50 a 59 afios
60 a 65 afios
El género son las caracteristicas .
) _ o . . s Masculino o .
Género bioldgicas que definen a los seres Género bioldgico Fermenino Cualitativa nominal
humanos como hombre o mujer.
Intervalo de tiempo, como valores
de referencia para la evaluacion y Frecuencia en la que un agricultor
. control de los riesgos inherentes a estaen contacto con plaguicidas 0 - 5afios
Tiempo de . g . - o o .
Exposicion la exposicion, principalmente por debido a su condicion laboral 6 -10 afios Cuantitativa ordinal
inhalacion, a los agentes quimicos durante la produccion, transporte, 11 afios a mas
presentes en los puestos de preparacion y aplicacién
trabajo.
Falta de capacitacién sobreel usode
plaguicidas
Desconocimiento sobreel uso de los
Condicion. rasao. elemento medios de proteccion al momento de
'icion, rasgo, P aplicar plaguicidas.
sustancia, instrumento, fenémeno, . - . L N
! L Riesgo quimico por el uso de Tiempo de exposicion mayor de 5 afios en
ambiente, exposicion o Lt L ; o .
Factores de plaguicida. la actividad agricola Cualitativa nominal

riesgo laboral

caracteristicas que puedan generar
alguna lesion o dafio a la salud de
un trabajador

Desconocimiento sobre signos y sintomas
por intoxicacién de plaguicidas
Ingestion de alimentos y bebidas dentro
de campo durante la aplicacién de los

plaguicidas

No utiliza equipo de proteccion personal
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durante la aplicacién de los plaguicidas
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Universidad
= Continental

«Afo del Fortalecimiento de la
Soberania Nacional»

Huancayo, 8 de setiembre del 2022
Oficio N.°0134-2022-VI-UC

Investigadores:

Aguilar Céceres Yimy Kerlin

Presente-
Tengo elagrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y ala vez manifestarles
que el estudio de investigacion titulado: Niveles de marcadores enzimaticos séricos en
agricultores expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio
Tambo-Junin 2022.
Ha sido aprobado por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las siguientes

precisiones:

o El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.

o El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.

Atentamente,

L
AWM
. ;-/L.Lb / f

Walter Calderdn Gerstein
[—— Presidente del Comité de Etica
C Universidad Continental
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Arequipa Cusco

Av.losIncas S/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N°7 Ay
José uis Bustamantey Rivero osqagoor0 Sopp
(054) 412030

Sector AngosturaKM. 10,
Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara carretera San Jerénimo - Saylla
(054) 412030 (084)480070
Huancayo Lima
Av.San Carlos 1980 Av. Alfredo Mendiola 5210, Los Oliv

; A 05

(064) 481430 (01)2132760

Jr. Junin 355, Miraflores

ucontinental edu.pe (002132760

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Ayacucho, 10 de mayo 2022
OFICIO N°001-2022-UC
ADMINISTRADORA: Escalante Parado Edita

DEL POLICLINICO “CANAAN"

PRESENTE:

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACI_ON PARA INGRESO DE BACHILLER DE
LA ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL.

Por el presente me dirijo para hacerle llegar un cordial saludo a nombre de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental y a la vez solicitar
a su digno despacho autorizacion para que nuestro bachiller de la EAP-
Tecnologia Médica- Especialidad de Laboratorio Clinico y Anatomia patologica
pueda procesar sus muestras sanguineas para elaboracion de su proyecto de
investigacion cuyo titulo: “MARCADORES ENZIMATICOS SERICOS EN
AGRICULTORES EXPUESTOS A PLAGUICIDAS EN EL ANEXO DEL
PALMEIRAS, DEL DISTRITO DE RIO TAMBO-JUNIN 2022”

Asi mismo se presenta al estudiante:

" APELLIDOS Y NOMBRES | ~ DNI

AGUILAR CACERES YIMY KERLIN | 74746233

I
|
|
ol
Soy bachiller de la Universidad Continental, solicito el uso del laboratorio para

poder realizar el proceso de las muestras recolectadas, guardando los principios
éticos, de tecnologia médica, para la elaboracién de mi proyecto ya mencionado.

Atentamente:
C.C.ARCHIVO

Oficina de administracion del Policlinico “CANAAN"

P

TER\CLINICA “CANAAN
s . f
|
DORA

cpc.Wrado
(DM

C.c. Archivo



Anexo 3
Ficha de recoleccién de datos

Apreciado usurario, soy Bachiller de la Universidad Continental, declaro que en este
estudio se pretende determinar la concentracion de los marcadores enzimaticos séricos en los
agricultores expuestos a plaguicidas del anexo de Palmeiras, para que Ud. esta participando
voluntariamente. Para tal efecto, se le realizara una entrevista personal, luego se le solicitara
que deben estar en ayunas para poder realizar la extraccion de sangre venosa.

Confidencialidad

Las identidades de los involucrados en este estudio no seran compartidas. La
informacion recopilada sobre usted en este estudio no estard disponible y solo los
investigadores tendran acceso a ella. Asimismo, se le asignard un cédigo para poder analizar
la informacion sin el uso de sus datos personales. Solo el investigador sabra cual es su
contrasefia. La informacion fisica (archivo) y virtual (CD) se guardaran en casilleros cerrados,
a los que solo podrén acceder los investigadores. No se compartira ni se pondra a disposicion
de nadie.

Beneficios

Los resultados de su evaluacion en la muestra de sangre contribuyen a obtener un
mejor conocimiento de que tanto puede llegar a afectar el uso excesivo de plaguicidas y qué
medidas se puede tomar para prevenirla. Se le informard de manera personal y confidencial
de alguin resultado que se crea conveniente que usted tenga conocimiento. Y asi como,
también no hay riesgo para usted, ya que no se sometera a valuacion fisica o clinica.

¢ Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre lainvestigaciony
mi participacion?

Bachiller: Aguilar Caceres Yimy Kerlin

E-mail: aguilar.caceresyim96@gmail.com

Celular: 912897071
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FichaN.°1
TESIS: «Niveles de marcadores enzimaticos séricos en agricultores expuestos a
plaguicidas en el anexo de Palmeiras, distrito de Rio Tambo, Junin, 2022»

NUmero de muestra: Fecha: [

Edad:

Sexo:

Tiempo de exposicion a plaguicida:

INSTRUCCIONES: Lee cada, oracion y elige la respuesta que mejor describa tus
pensamientos y acciones, hay cuatro posibles respuestas:
1.- Nunca 2.- Casi nunca 3.- Casi siempre 4.- Siempre
Elige sola UNA respuesta para cada oracion'y marca conun X.
N.°

Factores de riesgo Si NO

8 | Usted tiene algin tipo de capacitacion
sobre el uso de plaguicidas?

9  Conoce usted los medios de proteccion
al momento de aplicar plaguicidas.

10 Usted ha estado trabajando con
plaguicidas por mas de 5 afios en la
actividad agricola

11 Tiene conocimiento sobre los signos y
sintomas  por intoxicacion de
plaguicidas

12 Comen o beben dentro de campo
durante la aplicacion de los plaguicidas
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13  Utiliza equipo de proteccion personal

durante la aplicacion de los plaguicidas

Anexo 4
Ficha de registro de laboratorio de bioquimica
FICHA DE REGISTRO DE LABORATORIO DE BIOQUIMICA
N.° de ficha Fecha y
Hora

Lugar De Toma
Centro de Salud Selva de Oro

de Muestra
Policlinico Canaan SRL
Resultados del estudio de laenzimas séricas
Valores esperados
Analisis Resultado Valores de referencia
Aspartato aminotransferasa (TGO) Mujeres <31 U/L

Varones <35 U/L

Mujeres <34 U/L

Alanina aminotransferasa (TGP) Varones <45 UJL

Colinesterasa sérica Mujeres 3.93 - 10.8 kU/L
Varones 4,62 - 11.5 kU/L
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Anexo 5
Consentimiento informado

Declaracion del Participante e Investigadores
o Yo, declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria.
o Los investigadores del estudio declaramos que la negativa de la persona a participar y
su deseo de retirarse del estudio no involucrard ninguna multa o pérdida de beneficios.
Costos por mi participacion
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, su participacién no le generara
ningan costo.
NUmero de participantes
Este es un estudio a nivel local en que participaran todos los pobladores del anexo de
Palmeiras de manera voluntaria.
¢Por qué se me invita a participar?
El Unico motivo para su participacion es porque usted forma parte de la poblacion de
personas que son los agricultores expuestos a plaguicidas, las mismas que estan en riesgo
de desarrollar problemas hepaticos u otra enfermedad por motivo de una exposicion directa
a plaguicidas.
Yo, , Identificado con DNI,

Doy consentimiento al equipo de investigadores para hacerme una entrevista personal y

realizarme 1 toma de muestra sanguinea, siempre de acuerdo con las regulaciones y normas
éticas vigentes.

O o O Mo
Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacién de la informacion, para
revisiones posteriores.

] Sl ] NO

Firma del participante Investigador
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Anexo 6
Juicio de experto

Estimado Especialista:

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ

EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision

respectiva del proyecto de tesis:

) Niveles de marcadores enzimaticos séricos en agricultores
Titulo del proyecto de . . L
expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de

Rio Tambo, Junin - 2022

tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo,
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Tesista: Aguilar Caceres Yimy Kerlin
D.N.1: 74746233

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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Rubrica para la validacion de expertos

Escala de valoracion

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente |5 )NTAJ
0-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100 % E
1. SUFICIENCIA: Los items no son Los items miden algin Se deben
Los ftems de una misma suficientes para aspecto de la dimensién o | incrementar items para | Los items son Los ftems son
dimensién o indicador son medir la indicador, perono evaluar completamente | relativamente suficientes 5
suficientes para dimension o corresponden a la dimension la dimension o suficientes. '
obtener su medicién. indicador. total. indicador.
2. PERTINENCIA: Los ftems no son Los items miden algin Se deben
Los items de una misma adecuados para aspecto de la dimensién o | incrementar ftems para | Los items son Los ftems son
dimension o indicador son medir la indicador, perono evaluar la dimensién o | relativamente suficientes 4
adecuados para dimension o corresponden a la dimension indicador suficientes. '
obtener su medicion. indicador. total. completamente.
,3- CLARIDAD: Los items requieren Se requiere a una Los ftems son | L0S ftems son
Los items se comprenden . - e claros, tienen
: _ Los items no son dif | uso d modificacion muy claros enlo :
facilmente. es decir. su modificaciones en el uso de -
R claros. palabras por su significado o | especifica de algunos sintactico. semantica y
sintaxis y semantica Lorden de est ftems. sintaxis 5
son adecuadas. por el orden de estas. adecuada.
. Los items
_ : . . . . os ftems estan 5
4. COHERENCIA: Los items no tienen || o5 ftems tienen una relacion | LOS items tienen una : estan muy
Los items tienen relacion relacion logica con _ _ - relacion reqular con la relacionados con | rejacionados
légica con la dimensién o on foge tangencial con la dimension | "elacton reguiar la |
o ) la dimensién o o indicador dimension o indicador : ., con la 4
indicador que estan o : - dimension o di '
diend indicador. que esta midiendo. ndicad Imension o
midiendo. Incicador. indicador.
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5. RELEVANCIA:
Los items son esenciales o

importantes y deben ser
incluidos.

Los items deben ser
eliminados sin que
se vea
afectada la medicion
de la dimension o
indicador.

Los items pueden ser
eliminados sin que se vea
afectada la medicion de la

dimension o indicador.

Los items tienen alguna
relevancia, pero otro
item puede estar
incluyendo lo que éste
mide.

Los items son
necesarios

Los items son
muy relevantes
y debe ser
incluido.
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Informacién del especialista

Nombres y

Apellidos VASQUEZ COLLAZOS DARWIN

Profesion y

Grado TECNOLOGO MEDICO

IAcadémico

Especialidad BIOQUIMICA

Institucion y afios [HOSPITAL Il CARLOS TUPPIA GARCIA-GODOS - 12 ANOS DE
de EXPERIENCIA

experiencia

Cargo que

desempefia COORDINADOR DEL AREA DE BIOQUIMICA CLINICA

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 90 %
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE ()

Iz

Nombres y apellidos
DNE: 0G99 ¥
COLEGIATURA: S536



Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: DR. ESP. PEDROZA CASTILLO ALEX DARWING

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

Instrumento de evaluacion para el nivel de marcadores enzimaticos séricos en agricultores
expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022
Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision

respectiva del proyecto de tesis:

«NIVELES DE MARCADORES ENZIMATICOS
Titulo del proyectode  |[SERICOS EN AGRICULTORES EXPUESTOS A
tesis: PLAGUICIDAS EN EL ANEXO DE PALMEIRAS,
DEL DISTRITO DE RIO TAMBO-JUNIN 2022»

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del

instrumento. De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Ayacucho, 17 de Agosto del 2023

Tesista: Aguilar Caceres Yimy Kerlin D.N.I: 74746233

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables
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Rdbrica para la validacion de experto

Escala de valoracion

. (8) Bueno (9) Muy .
o (6) Deficiente (7) Regular (10) Eficiente
Criterios 41-60 bueno
0-20 % 21-40 % 81-100 %| PUNTAJE
% 61-80 %
i i i ] Se deben
6. SUFICIENCIA: Los items no son Los items miden algin . )
. . . . B incrementar ftems .
Los items de una misma suficientes para | aspecto de la dimension o Los items son i
. L . o para evaluar . Los items
dimension o indicador son medir la indicador, perono relativamente . son 5
o ) y completamente la o suficientes.
suficientes para obtener su dimension o corresponden a la . . suficientes.
o o ) y dimension o
medicion. indicador. dimension total. o
indicador.
. . . . Se deben
7. PERTINENCIA: Los items no son Los items miden algin . .
. ) ) y incrementar ftems ]
Los items de una misma adecuados para | aspecto de la dimensién o Los items son .
] N ] o para evaluar la ) Los items
dimension o indicador son medir la indicador, perono ) . relativamente o son 4
. B dimensién o . suficientes.
adecuados para obtener su dimension o corresponden a la o suficientes.
o o ) ) indicador
medicion. indicador. dimension total.
completamente.
8. CLARIDAD: Los items requieren Se requiere Los items Los items son
una
Los items se comprenden | Los items noson | modificaciones eneluso | modificacion son claros claros, tienen .
mu
facilmente, es decir, su claros. de palabras por su especifica d Y en lo semantica y
e
sintaxis y semantica son significado o por el orden | algunos items. sintactico. sintaxis
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adecuadas.

de las mismas.

adecuada.

9. COHERENCIA:

Los items tienen relacion

l6gica con la dimensién o
indicador que estan

midiendo.

Los items no
tienen relacion
l6gica con la
dimension o

indicador.

Los items tienen una
relacion tangencial con la

dimensién o indicador.

Los items tienen una
relacién regular con
la dimension o
indicador que esta

midiendo.

Los items
estan
relacionad os
con la
dimensién o

indicador.

Los items estan
muy
relacionados con
la
dimensién o

indicador.

10. RELEVANCIA:
Los items son esenciales o
importantes y deben ser
incluidos.

Los items deben
ser eliminados sin
que se vea
afectada la
medicion de la
dimensién o

indicador.

Los items pueden ser
eliminados sin que se vea
afectada la medicion de la

dimension o indicador.

Los items tienen
alguna relevancia,
pero otro item puede
estar incluyendo lo

que éste mide.

Los items son

necesarios.

Los items son
muy relevantes
y debe ser
incluido.
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Informacién del especialista

Nombres y

Apellidos PEDROZA CASTILLO ALEXDARWING
Profesion y

Grado MEDICO NEUROLOGO

Académico

Especialidad NEUROLOGIA

Institucion y afios [HOSPITAL REGIONAL MIGUEL A. MARISCAL LLERENA — 15

de ANOS DE EXPERIENCIA
experiencia

Cargo que JEFE DEL SERVICIO DE
desempefia NEUROLOGIA DOCENCIA EN LA
actualmente UNSCH.

Puntaje del Instrumento Revisado: 95 %
Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE ()
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COLEGIATURA:
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: DR. CURI PRADO JAMES TEODORO

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ

EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Instrumento de evaluacion para el nivel de marcadores enzimaticos séricos en agricultores
expuestos a plaguicidas en el anexo de Palmeiras, del distrito de Rio Tambo, Junin, 2022
Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

«NIVELES DE MARCADORES ENZIMATICOS
Titulo del proyectode [SERICOS EN AGRICULTORES EXPUESTOS A
tesis: PLAGUICIDAS EN EL ANEXO DE PALMEIRAS,
DEL DISTRITO DE RIO TAMBO-JUNIN 2022»

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del

instrumento. De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Ayacucho, 15 de Agosto del 2023

Tesista: Aguilar Caceres Yimy Kerlin D.N.I: 74746233

ADJUNTO:
Matriz de consistencia 50
Matriz de operacionalizacion de variables



Rubrica para la validacion de

expertos

Escala de valoracion

(11) Deficiente 0-20 (13)B 41-60 (14) Muy (15) Eficiente
L eficiente 0- ueno 41-
Criterios o (12) Regular 21-40 % o bueno 61-80 81-1009% |PUNTAJ
- - % E
11. SUEICIENCIA: Los items no son Los items miden algin Se deben
Los ftems de una misma suficientes para aspecto de la dimension o0 |incrementar items para Los ftems son
dimensién o indicador son medir la indicador, perono | evaluar completamente | oivamente | Los ftems son 4
suficientes para obtener su dl_me'n5|on 0 corresponden a la dimension la d_|m_en5|on 0 suficientes. suficientes.
medicion. indicador. total. indicador.
12. PERTINENCIA: Los items no son Los items miden algin Se deben
Los ftems de una misma adefT:J:(;?sI;)ara aSpﬁﬁé?C‘;Zé‘ir d'??gi‘g” ° mcr:emerlﬂaC:. Nems para | | o5 ftems son | Los ftems son .
dimension o indicador son medir » PErono - ) evaluar la dimension 0 | o jatiamente suficientes.
adecuados para obtener su dimension o corresponden a la dimension indicador suficientes
medicion. indicador. total. completamente.
13. CLARIDAD: Los items requieren ] Los items son
Los ftems se comprenden modificaciones en elusode | S€requiere | Los terms claros, tienen
facilmente, es decir, su sintaxis | LOs ftems noson | palabras por su significado o | Modificacion muy | claros en semantica y 5
y semantica son claros. por el orden especifica R o sintaxis
: algunos items. sintactico.
adecuadas. de las mismas. adecuada.
Los i ] Los items
] : ) : 0s ftems estan ,
14. COHERENCIA: Los items no tienen Los items tienen una relacionados con estan muy
Los items tienen relacion légica | relacion logica con |08 ftems tienen una relacion | rejacion regular con la o relacionados 5
con la dimensién o indicador la dimension o | tangencial con la dimension | gimensign o indicador dimensin o con la
que estan midiendo. indicador. 0 indicador. que esta midiendo. i dicad dimension o
Indicador. indicador.

o1




15. RELEVANCIA:
Los items son esenciales o
importantes y deben ser
incluidos.

Los items deben ser
eliminados sin que
se vea
afectada la medicion
de la dimension o
indicador.

Los items pueden ser
eliminados sin que se vea
afectada la medicion de la

dimensién o indicador.

Los items tienen alguna
relevancia, pero otro
ftem puede estar
incluyendo lo que éste
mide.

Los items
necesarios.

son

Los items son
muy relevantes
y debe ser
incluido.
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Informacién del especialista

Nombres y
Apellidos CURI PRADO JAMES TEODORO
Profesion y
Grado MEDICO PATOLOGO CLINICO
Académico
Especialidad BANCO DE SANGRE

Institucion y HOSPITAL Il CARLOS TUPPIA GARCIA-GODOS - 10 ANOS

afios de DE EXPERIENCIA
experiencia
Cargo que
desempefia JEFE DEL AREA DE BANCO DE SANGRE

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 92 %
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE ()
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Nombres y apellidos: CURI PRADO JAMES
TEODORO DNI: 42875862
COLEGIATURA: 56568



Anexo 7

Figura 13. Centrifugando las muestras extraidas

Figura 14. Las muestras sanguineas listaspara ingresar al equipo bioquimico



Figura 16. Programando losanalisis mencionados en el equipo bioquimico

Figura 17. El equipo bioquimico listo para comenzar a procesar las muestras sanguineas
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Figura 20. Poblacionde estudio con sus hojas de consentimiento informado





