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Resumen

El presente estudio, tuvo como objetivo comparar el pH salival antes y después de la ingesta
de bebidas industrializadas en jovenes deportistas de la ciudad de Arequipa en el 2023. La
investigacion se desarrollé bajo el método cientifico, el tipo fue aplicada, nivel explicativo y
disefio experimental, longitudinal, prospectivo; la poblacién estuvo conformada por 71
jévenes deportistas, la muestra se calculd usando la férmula del tamafio de muestra para una
poblacién finita y estuvo conformada por 60 jovenes deportistas que pertenecen al Club
Sportivo Huracan. Se tomaron las muestras de saliva y se midio el pH utilizando un pH-metro
calibrado, dichos valores fueron el pH basal y el pH luego de la ingesta de las bebidas, dividido
en cuatro grupos incluido un grupo control. Posteriormente, fueron registrados en el formulario
de recoleccion de datos para su andlisis. En conclusion, se encuentra diferencia significativa
de la saliva antes y después de la ingesta de las bebidas industrializadas, se demostr6é que el
pH salival del grupo de bebidas carbonatadas después de su ingesta, tuvo un minimo de 6,01
y un maximo de 7; en el grupo de las bebidas energizantes, obtuvimos como resultados un
minimo de 4,41y un méaximo de 8,02, y, por ultimo, el grupo de zumo de fruta procesada, tuvo
un minimo de 5,08 y un maximo de 7,91. Como resultado final, se determind que las bebidas
energizantes, son aquellas que al ingerirlas provocan un pH salival més acido en comparacion

con las otras bebidas utilizadas para este estudio.

Palabras claves: pH, pH neutro, pH basico, pH &cido, bebidas industrializadas.
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Abstract

The objective of this study was to compare salivary pH before and after the intake of
industrialized beverages in young athletes in the city of Arequipa in 2023. The research was
developed under the scientific method, the type was applied, explanatory level and
experimental, longitudinal, prospective design; The sample was calculated using the sample
size formula for a finite population and was made up of 60 young athletes who belong to the
Club Sportivo Huracéan. Saliva samples were taken and pH was measured using a calibrated
pH meter, these values were the basal pH and the pH after the ingestion of the beverages,
divided into four groups including a control group. Subsequently, they were recorded in the
data collection form for analysis. In conclusion, there is a significant difference in saliva before
and after the ingestion of industrialized beverages, it was shown that the salivary pH of the
group of carbonated beverages after its ingestion had a minimum of 6.01 and a maximum of
7; In the energy drink group, we obtained a minimum of 4.41 and a maximum of 8.02, and,
finally, the processed fruit juice group had a minimum of 5.08 and a maximum of 7.91. As a
final result, it was determined that energy drinks are those that when ingested cause a more

acidic salivary pH compared to the other drinks used for this study.

Keywords: pH, neutral pH, basic pH, acidic pH, industrialized beverages.





