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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito conocer la
vinculacion entre las variables funcionalidad familiar y violencia en el noviazgo en
estudiantes de la carrera de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo 2023. La metodologia fue cuantitativa, basica, correlacional y transaccional.
Se administraron los instrumentos APGAR Familiar-Adulto y el Cuestionario de
violencia en el noviazgo (CUVINO) a una muestra probabilistica de 212 estudiantes.
Los hallazgos indicaron una vinculacion negativa y altamente significativa entre la
funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo. Asimismo, se encontraron
correlaciones negativas con intensidades infimas y escasas entre la funcionalidad
familiar y las dimensiones de violencia en el noviazgo. La mayoria de los participantes
tuvo un nivel de funcion familiar normal (51,4%) y un nivel leve de violencia en el
noviazgo (78,8%). Se concluyd que, a mejor funcionalidad familiar, menor nivel de

violencia recibida en el noviazgo.

Palabras clave: Familia, funcionalidad, violencia, noviazgo, estudiantes universitarios.
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Abstract

The purpose of this research study was to determine the relation between the variables
family functionality and dating violence in accounting and finance students of a private
university in Huancayo 2023. The methodology was quantitative, basic, correlational
and transversal. The Family-Adult APGAR and the Dating Violence Questionnaire
(CUVINO) were administered to a probabilistic sample of 212 students. The findings
indicated a negative and highly significant link between family functioning and dating
violence, and negative correlations with low intensities were found between family
functioning and the dimensions of dating violence. The majority of participants had a
normal level of family functioning (51.4%) and a mild level of dating violence (78.8%).
It was concluded that when the family functionality is better, the level of dating violence

is lower.

Keywords: Family, functionality, violence, dating, college students.
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Introduccion

La violencia en el noviazgo es una practica que antecede a la violencia
intrafamiliar. En el noviazgo (que es una etapa en la que dos personas se conocen),
intercambian afecto y construyen un vinculo, en el cual suele predecirse si las familias
que se forman de esa relacion podrian manifestar violencia familiar. La violencia existe
desde hace mucho tiempo atras, incluso se podria decir que nace desde nuestra
existencia misma, ya que, como seres humanos, el mismo instinto de supervivencia ha
hecho que desarrollemos comportamientos agresivos y conductas inadecuadas para
adaptarnos al medio en el que vivimos, tomando en cuenta lo mencionado con
anterioridad es una conducta que nos acomparia desde siempre. Todo evoluciona menos
la violencia, pues en la actualidad se ha vuelto una problematica que se suscita
frecuentemente y que parece normalizada a través de los afios, los casos de estos
episodios aumentan en cada region del pais y los esfuerzos de las autoridades y centros
de salud no parecen disminuir este problema.

La familia es una institucion y tiene una gran importancia en la sociedad, ya que
es el primer agente socializador y el primer espacio donde nacen y se comparten los
vinculos de socializacion. Esta contribuye en el desarrollo socioemocional de las
personas. En ese sentido, cualquier factor o acontecimiento que dafie la funcionalidad
familiar saludable, tendra un efecto inmediato en los miembros que la integran, las
cuales se manifiestan mediante conductas desadaptativas dentro de su medio.

Al respecto algunos autores hallaron que el tipo de familia se relaciona con la
violencia en las relaciones (Rocha et al., 2021), las personas que provienen de familias
disfuncionales son mas propensas a realizar o ejercer violencia con su pareja (Flores,
2021). Existe una relacion inversa entre la relacion en la familia y la violencia sufrida

(Bautista y Chuquiviguel, 2021). La violencia en el noviazgo se vincula a la evitacion
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experiencial (Rojas e Igreda, 2021). En ese sentido, pareciera quedar claro que la
violencia tiene que ver con la dindmica familiar; pero no hay estudios de esta
problematica en universitarios del primero al décimo ciclo de una sola facultad.

Las investigadoras, debido a los estudios y el panorama que se vivié a nivel
nacional en el cual, a inicios de la emergencia nacional sanitaria, se elevaron los picos
de violencia en nuestro pais, se proponen analizar si existe relacién entre la
funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de la Facultad de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo. Para ello, se realizo
un estudio basico, de disefio no experimental y transversal. El nivel del estudio es
relacional, esto indica que se conocera el tipo de asociacion entre las variables de
estudio.

La presente tesis est4 estructurada en cuatro capitulos. EI primero explica el
planteamiento del problema, donde se plantean las preguntas a investigar, las metas, las
hipotesis y la justificacion del estudio.

En el segundo capitulo se presenta los estudios previos acerca de la variable, el
marco tedrico y las palabras clave.

En el tercer capitulo se detalla la metodologia, la poblacion, el tipo de muestreo,
la informacion de los instrumentos y el procedimiento estadistico para analizar los
datos.

En el cuarto capitulo se muestra los resultados descriptivos e inferenciales. Se
realiza la discusion considerando los antecentes de las varibles y el marco conceptual .
En la Gltima seccién se presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y anexos.

Asi mismo, es importante sefialar que en el estudio se realizd un muestreo

estratificado, lo que le brinda validez externa a la investigacion. Esta caracteristica
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permite que los resultados hallados se generalicen a la poblacién y a grupos con
caracteristicas similares. Ademas, el hallazgo refuerza lo que se conoce sobre la
violencia y expande el conocimiento a una poblacion universitaria.

Los resultados de este estudio permitiran realizar intervenciones individuales a
las victimas de violencia, asi como programas grupales para prevenir estas conductas
dafiinas y promover relaciones mas saludables.

Las autoras
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Capitulo I: Planteamiento del problema de investigacion

En la actualidad la violencia es un problema que la civilizacién contemporanea
no ha conseguido erradicar, a pesar de todos los esfuerzos destinados para ello. Aln se
observa en diferentes aspectos el gran dafio social que se viene experimentando; pese a
que los diversos entes institucionales abordan constantemente la problematica, no se
encuentra una solucion definitiva. Este flagelo se encuentra presente en todas las
instituciones sociales como la familia, los centros educativos, el Estado, la religion, la
empresa privada, etc. En este contexto, las relaciones de noviazgo no son la excepcion,
y podrian ser situaciones perfectas para que uno o ambos miembros de la pareja de
novios ejerza la violencia en cualquiera de sus modalidades.

El fenébmeno de la violencia es complejo y existen mdltiples factores que lo
podrian causar, entre ellos podemos mencionar el aprendizaje a temprana edad de
conductas violentas dentro de la familia. Por ello, el estudio del vinculo de la
funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo podria ser relevante, ya que se
presume que, a mayor disfuncionalidad de la familia, mayor frecuencia de conductas
violentas, 0 mayor predisposicion para recibir y aceptar violencia, es decir, se podria
normalizar la violencia, peor aun en temprano tiempo de noviazgo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2021) las mujeres suelen
ser, con mayor frecuencia, victimas de violencia familiar o de pareja. El 27% de féminas
entre 15 y 49 afios, que han sido parte de una relacion sentimental, reportan haber sido
violentadas fisica y sexualmente por su pareja. Asimismo, aproximadamente, el 30%
de mujeres a nivel mundial han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de
sus parejas, o de violencia sexual por desconocidos al menos una vez en la vida.

Por otro lado, la prevalencia de violencia que se suscita en el planeta oscila entre

el 20% en la zona del Pacifico Occidental; 22% en paises del primer mundo con
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mayores ingresos y Europa; 25% en América; 33% en Africa; 31% en la zona del
Mediterraneo Oriental y el 33% en el Sudeste asiatico. Asimismo, casi el 38% de
asesinatos de mujeres en todo el mundo son perpetrados por sus comparieros
sentimentales (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

A nivel nacional se atendieron 2460 casos de violencia familiar, sexual y otros
tipos, de los cuales 1924 casos tuvieron como victimas a las féminas y 536 a los
hombres. Asimismo la mayoria de victimas se encuentran en el grupo etario entre 12 'y
17 afios (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2021). En sintesis, la
poblacion con mayor vulnerabilidad a la violencia en el Per( son mujeres entre 12y 17
afios. En concordancia con el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2022), el
afio 2021, a nivel nacional, se report6 un 26,7% de féminas violentadas por su pareja al
menos una vez. El grupo etario con la mayoria de victimas fue el de 15 a 19 afios con
11,4% de casos. Ademas, se encontré que un 50,8% de féminas recibi6 violencia
psicologica o verbal. Asimismo, el 5,9% de mujeres experimento violencia sexual por
parte de su pareja. Finalmente, solo el 29,3% de victimas de sexo femenino en edad
reproductiva buscaron ayuda.

A nivel local (en Junin) se reportaron durante el afio 2021, 34,5% de mujeres
que fueron victimas de violencia fisica por parte de su pareja; el 9,5% sefialaron que
este hecho sucedié en los Gltimos 12 meses. Asimismo, 54% de féminas sufrieron
violencia psicoldgica o verbal, al menos una vez. El 9,5% sufrieron violencia sexual
por parte de su pareja. Finalmente, solo el 23,1% de victimas de sexo femenino en edad
reproductiva buscaron ayuda (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2022).

Luego de observar la informacion brindada, se hace perentorio que la
comunidad cientifica investigue los posibles factores predictores de la violencia en la

pareja, como podria ser la pobre funcionalidad familiar, ya que la familia es el primer
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contexto de aprendizaje del ser humano. Por lo tanto, a continuacién, se presentan las
siguientes preguntas de investigacion.
1.1 Formulacién del problema

1.1.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo
en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo -
20237

1.1.2 Problemas especificos

¢ Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y el desapego en estudiantes
de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo - 2023?

¢Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la violencia sexual en
estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
20237

¢ Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la coercion en estudiantes
de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023?

¢Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la humillacion en
estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
2023?

¢Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la violencia de género en
estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
2023?

¢Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica en
estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —

2023?
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¢ Qué relacion existe entre la funcionalidad familiar y la violencia instrumental
en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
20237

¢ Qué relacidn existe entre la funcionalidad familiar y el castigo emocional en
estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
2023?

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la violencia
en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada
de Huancayo — 2023.

1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y el desapego
en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo -
2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la violencia
sexual en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la coercion
en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
humillacion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de

Huancayo — 2023.
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Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la violencia
de género en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la violencia
fisica en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la violencia
instrumental en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el castigo
emocional en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

1.3 Justificacion e importancia de la investigacion

1.3.1 Justificacion tedrica

El presente estudio encontrd su justificacion tedrica en la verificacion de la
vigencia y apoyo empirico del modelo del ciclo de la funcion familiar de Smilkstein y
de la clasificacion de violencia en el noviazgo, propuesta por Rodriguez vy
colaboradores. Los reactivos de los factores propuestos para cada constructo, mostraron
consistencia interna en las mediciones, lo cual sugiere que contindan siendo
componentes logicos apropiados para la constitucion de las variables. Se esperd
encontrar una asociacion entre el funcionamiento familiar y la violencia recibida
durante la relacion de noviazgo en todas sus manifestaciones con el propdsito de
generar nuevos conocimientos que podrian servir, en un futuro, a programas de

intervencion contra la violencia. Asimismo, los hallazgos del estudio serviran a fin de
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ampliar el conocimiento de ambas lineas de investigacion, por lo que estaran
disponibles para todo investigador interesado en el tema.

1.3.2 Justificacion social

La violencia en el noviazgo y la disfuncionalidad familiar son problemas que
azotan la sociedad peruana; por ello, es necesario que los cientificos y profesionales de
la salud, especialmente los psicélogos, aborden dicha problematica. En primer lugar, es
fundamental realizar estudios con lineas de investigacion que nos ayude a establecer
diagnosticos psicométricos en poblaciones que podrian tener mayor vulnerabilidad,
como los estudiantes universitarios adolescentes. En segundo lugar, es preciso
identificar ciertos signos de alarma o factores predictores que ayuden a esclarecer la
violencia en el noviazgo, asi como también podria ser la funcionalidad familiar, y en
tercer lugar, se deben diseflar e implementar programas de corte preventivo
promocional contra la violencia de pareja, asi como llevar a cabo la concientizacion
sobre la disfuncionalidad familiar y el desarrollo de competencias socioafectivas en los
miembros de las familias.

1.3.3 Justificacion metodoldgica

La principal aportacion metodoldgica de la presente investigacion serd la
optimizacion de las propiedades psicométricas de los instrumentos APGAR familiar y
el cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO). Esto se llevaré a cabo por medio
de la validez de contenido a través del juicio de tres expertos, que sera analizado por el
estadigrafo CVC y de una prueba piloto que permitira hallar la consistencia interna de
los items o confiabilidad que sera analizado a través del estadigrafo Alfa de Cronbach.
De esta forma, los instrumentos quedaran aptos para su administracion en poblaciones
socioculturalmente similares a la que sera analizada en el presente estudio. Asimismo,

se trabajara con la poblacion de estudiantes del primer al décimo ciclo de Contabilidad,



23

ya que se ubican en el rango etario en el cual, por lo general, se experimenta el noviazgo,
ademas fue la facultad que nos brind6 acceso.
1.4 Limitacion

La limitacion del presente estudio es que los resultados solo pueden
generalizarse a la poblacion y a los grupos con caracteristicas sociodemogréaficas

similares.

Capitulo 11: Marco teorico
2.1. Antecedentes
A continuacion, se presenta los antecedentes mas relevantes de las variables,

ordenados en orden cronologico.
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2.1.1 Antecedentes internacionales

Rocha et al. (2021) realizaron un estudio titulado Violencia en las relaciones
romanticas y tipologia familiar en jovenes universitarios con el objetivo de identificar
la relacion entre conductas violentas en la etapa de noviazgo, el tipo de familia y
factores sociodemogréaficos. La metodologia fue cuantitativa, corte transversal y disefio
descriptivo correlacional. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia y la
muestra estuvo conformada por 515 universitarios de cinco centros de educacion
superior de Bogota con edades entre 18 y 25 afios. Los participantes se encontraban en
una relacion romantica de minimo seis meses. El 68,2% (351) eran mujeres y 31,8%
(164) hombres. Los instrumentos empleados fueron una ficha sociodemografica, el
Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO) y el documento de clasificacién de las
familias del Departamento Nacional de Planeacion, que utiliza las siguientes tipologias:
nuclear, amplio, extenso y compuesto. Los resultados indican que las violencias méas
puntuadas fueron: desapego (media = 2707,35), coercién (2491,05) y humillacién
(media = 2128,51). Se identifico que los hombres presentaron mayores factores de
violencia a medida que aumentaba su nivel socioecondémico, y la violencia fisica se
relaciond de manera positiva con la tipologia familiar.

Javier-Juarez et al. (2021) investigaron Abuso cibernético en el noviazgo y
relacion intrafamiliar en adolescentes estudiantes mexicanos con el propésito de
determinar la relacion entre las variables de estudio: abuso cibernético en el noviazgo
(ACN) y relacién intrafamiliar (RI); para ello se consideraron factores de ajuste como
sexo, consumo de alcohol y violencia en el noviazgo. Participaron 394 estudiantes con
edades que oscilan entre 15 y 18 afios de una institucion educativa publica de Jalisco,
que se encontraban en una relacion de noviazgo en los Gltimos 12 meses. La eleccion

de la institucion educativa fue aleatoria y la técnica de muestreo fue no probabilistica
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de tipo conveniencia. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de abuso
cibernético en la pareja que consta de dos factores (agresion directa y control),
Evaluacion de las relaciones intrafamiliares en su version breve, que cuenta con tres
factores (union y apoyo, expresion y dificultades), Cuestionario de identificacion de
trastornos de consumo de alcohol, Inventario de violencia en las relaciones de pareja
de adolescentes para jovenes mexicanos y una ficha de datos sociodemograficos. Se
hall6 una relacion negativa entre la ACN y la RI (B= -0,18; p< 0,01). Se concluyé que
mientras mejor es la interaccion entre los miembros de una familia, se presenta menor
victimizacidn de acoso en el noviazgo en espacios cibernéticos y viceversa.

Osorio et al. (2021) realizaron un estudio titulado Investigacion intercultural
latinoamericana sobre maltrato en las relaciones de pareja de jovenes universitarios
con el objetivo de analizar y describir el tipo, nivel y manifestacién de maltrato en una
relacion de noviazgo o enamoramiento en tres paises latinoamericanos. El disefio fue
descriptivo de tipo transversal. Para la recoleccion de datos se empled el Cuestionario
de Maltrato en el Noviazgo (CMN) que consta de 57 items distribuidos en cinco
dimensiones (maltrato fisico, econdémico, sexual, psicoloégico e influencia
sociocultural). EI muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. Al final se contd
con una muestra de 1017 (67,2% mujeres) con una edad media de 20,56 afos
procedentes de tres paises: Argentina (26,9%), Chile (29,7%) y México (43,4). Los
hallazgos fueron que el 90% de los participantes reportd niveles bajos de violencia, el
5,8% no sufre ninguna forma de violencia y el resto presenta niveles moderados. Asi
mismo, se encontrd que en el género femenino los maltratos en niveles mas altos fueron
el psicoldgico, el fisico y el sexual; sin embargo, en el caso de los hombres hay un
mayor porcentaje en el nivel sin maltrato y un nivel alto en el maltrato economico. Se

concluye que la violencia en el noviazgo se estad normalizando y mutando.
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Rey et al. (2017) realizaron una investigacion titulada Funcionalidad familiar,
numero de relaciones y maltrato en el noviazgo en estudiantes de secundaria con el
propdsito de conocer si la funcionalidad familiar y la cantidad de experiencias en el
noviazgo predicen las conductas de violencia ejercidas y sufridas. Se trabajé con 548
estudiantes (295 varones y el resto fueron mujeres) con edades entre 12 y 22 afios que
cursaban el noveno a undécimo grado de tres colegios de Colombia. El disefio que se
utiliz6 fue correlacional-causal y los instrumentos fueron la escala de efectividad en el
funcionamiento familiar, lista de cotejo de experiencias de maltrato en la pareja forma
Ay lista de cotejo de experiencia de maltrato en la pareja forma B. Los resultados
indicaron que existio una relacion negativa entre la puntuacion global de funcionalidad
familiar y la frecuencia de malos tratos recibidos. Asi mismo, se hall6 una relacion
negativa entre los tipos de maltrato (psicoldgico, emocional, fisico, econémico y
sexual) con la funcionalidad familiar y la cantidad de relaciones de noviazgo. Se
concluyo que tener malas relaciones con miembros de la familia, baja cohesion y falta
de comunicacion aumentan la probabilidad de experimentar violencia en la etapa de
noviazgo.

Zhunio (2017) realizé un estudio titulado Violencia de pareja en contra de la
mujer y la funcionalidad familiar. Parroquia Giel, Canton SIGSIG. 2015- 2016 con el
objetivo de conocer las caracteristicas de la violencia y su relacién con la funcionalidad
familiar. Para ello se utiliz6 un enfoque cuantitativo, analitico y de corte transversal. La
poblacion estuvo integrada por 1348 mujeres que tenian edades entre los 15 y 65 afios.
La muestra estuvo integrada por 260 mujeres que experimentaban una relacion de
pareja. Para medir el tipo de violencia se utilizo el test WAST Yy el test de funcionalidad
familiar FF-SIL. Los resultados indicaron que 28 participantes obtuvieron

disfuncionalidad familiar y solo uno alcanzé funcionalidad familiar. Asi mismo, 29
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personas experimentaron violencia y 84 no presentaron violencia en su relacion de
pareja. Respecto al resultado inferencial se determind una relacion significativa entre
las variables. La conclusion fue que tener una mala relacion familiar aumenta la
probabilidad de experimentar violencia con la pareja.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Aleman y Yuca (2023) presentaron el trabajo denominado Funcionalidad
familiar y su relacién con la comunicacion familiar y violencia de pareja en jovenes
universitarios de Arequipa Metropolitana con el propoésito de conocer el vinculo entre
la funcionalidad y la comunicacion familiar con la violencia de pareja en universitarios
arequipefios. Se empled una muestra no probabilistica de 300 jovenes entre 16 y 19
afios. Se administré una ficha sociodemografica denominada Escala de evaluacion de
la cohesion y adaptabilidad familiar, la Escala de comunicacién familiar y el
Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes. Los hallazgos
indicaron que existe una relacién negativa y baja entre la violencia sufrida y la
funcionalidad familiar (rho=-0.130; p<0,05). Se concluy6 que, a menor violencia
sufrida, mejor funcionalidad familiar.

Flores (2021) realiz6 un estudio titulado Funcionalidad familiar y violencia de
pareja en el noviazgo en poblacion adulta joven con el objetivo de analizar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la violencia de pareja en adultos jovenes. El enfoque
fue cuantitativo, de disefio descriptivo - correlacional. La cantidad de participantes fue
de 68 jovenes de la ciudad de Lima con edades entre 18 y 33 afios. EI muestreo fue no
probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el Conflict Tacticts Scale y la Escala
de evaluacién de la cohesion y adaptabilidad familiar en su Gltima version, FACES IV.
Los resultados indican que los perpetradores suelen agredir mas de forma psicologica,

se hall6 mayor porcentaje de cohesion y flexibilidad balanceada. En cuanto a las
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relaciones se identifico que la agresion psicoldgica y fisica sufrida tienen una
asociacion con la funcionalidad familiar. La agresién fisica moderada que se
experimenta en el noviazgo, se relaciona con la ausencia de union afectiva entre los
miembros del hogar. El estudio concluyé que las personas con familias disfuncionales
son mas propensas a establecer relaciones de pareja con alguien violento.

Bautista y Chuquiviguel (2021) realizaron una tesis titulada Violencia en el
noviazgo y funcionalidad familiar en adolescentes de la provincia de Trujillo con el
objetivo de determinar la asociacion entre las variables. El estudio fue de tipo aplicado
y disefio correlacional. La poblacion estuvo conformada por todos los adolescentes de
16 a 18 afios de la provincia de Trujillo. La muestra estuvo integrada por 299
participantes, la cual fue resultado de un muestreo no probabilistico de tipo
conveniencia. Se utilizé la técnica de la encuesta para recolectar los datos. Para medir
la violencia en el noviazgo, se empleé el Inventario de Violencia en Relaciones de
Noviazgo Adolescente (CADRI) y para evaluar la funcionalidad familiar se utilizé la
Escala APGAR familiar. Los resultados indican una correlacion negativa significativa
entre la funcionalidad familiar y la violencia sufrida (r=-0,76), asi mismo con los tipos
de violencia que son los siguientes: la fisica (r=-0,64), sexual (r=-0,62), verbal-
emocional (r=-0,81), relacional (r=-0,65) y amenazas (r=-0,56). Se concluy6é que
mientras la funcionalidad familiar sea saludable, las relaciones de noviazgo que se
establezcan también lo seran.

Ysla (2021) realizd la tesis de doctorado titulada Violencia de pareja e
inteligencia emocional y su influencia en la funcionalidad familiar en el Asentamiento
Humano Cruce EI Milagro 2021 con la finalidad de establecer la influencia de la
violencia en pareja e inteligencia emocional en la funcionalidad familiar. El estudio fue

basico, cuantitativo, explicativo y correlacional. Se trabajo con una muestra
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probabilistica de 140 féminas mayores de edad, seleccionadas de una poblacion de 224.
Se administro el Cuestionario de violencia de Walker, el Cuestionario de inteligencia
emocional de Baron ICE y el Cuestionario de funcionalidad familiar de Olson. Los
hallazgos mostraron una correlacion negativa entre la funcionalidad familiar y la
violencia en el noviazgo (r=-0,537; p=0,000). Asimismo, se evidencié un nivel alto de
violencia de pareja (85,7%) y un nivel bajo de funcionalidad familiar (87,9%) en la
mayoria de los participantes. Se concluyd que existe influencia de la violencia de pareja
en la funcionalidad familiar.

Ponte (2018) llevo a cabo el estudio titulado Funcionamiento familiar y
violencia en el noviazgo en adolescentes de educacion secundaria de Trujillo con la
finalidad de conocer la vinculacion entre el funcionamiento familiar y la violencia
durante el noviazgo. La metodologia fue basica, cuantitativa y transeccional. Se trabajé
con 436 escolares trujillanos entre 15 y 19 afios. Emplearon la Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar y el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo. Los
hallazgos evidenciaron una relacién negativa y baja entre la dimension cohesion y
adaptabilidad de la funcionalidad familiar y la violencia cometida y sufrida en el
noviazgo. Se concluy6 que la funcionalidad familiar se vincula con la violencia en los
noviazgos entre adolescentes.

Villalobos (2017) desarrollé el trabajo investigativo que lleva por titulo
Violencia en las relaciones de noviazgo y funcionamiento familiar en estudiantes de
secundaria de la provincia de Ascope con el propdsito de establecer el vinculo entre la
violencia en el noviazgo y el funcionamiento familiar. El estudio fue bésico,
cuantitativo, no experimental y correlacional. Se empled una muestra censal de 203
estudiantes. Para ello, se utilizo el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo

entre adolescentes (CADRI) y la Escala de evaluacion de cohesion y adaptacion
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familiar (FACES 1V). Los hallazgos mostraron que no existe vinculacion entre la
violencia en el noviazgo y el funcionamiento familiar. Asimismo, la violencia recibida
tuvo una media de 8,84 de un maximo de 31.

2.1.3 Antecedentes locales

Vila (2023) llevaron a cabo la tesis titulada Clima social familiar y violencia
hacia el vardn en las relaciones de pareja en asociaciones de vivienda del distrito de
El Tambo - Huancayo, 2021. La investigacion fue cuantitativa, basica, correlacional y
transversal. Se trabajé con una muestra de 140 personas de sexo masculino del distrito
de EIl Tambo, provincia de Huancayo, departamento de Junin. Se administro la prueba
de Clima social familiar (FES) y Violencia en la pareja version receptor (VPR). Los
hallazgos revelaron una relacion significativa, negativa y débil (Rho = -0,257; p =
0,002) entre el clima social familiar y la violencia en pareja hacia el varon. Asimismo,
la mayoria (75%) de participantes obtuvo un clima social familiar normal y el 51,4%
report6 haber recibido violencia en su relacion. Se concluyé que, a mejor clima social
familiar, menor violencia de pareja recibida por el varon.

Arana y Huaman (2022) llevaron a cabo la tesis titulada Funcionalidad familiar
y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Huancavelica, 2022 con el propdsito de establecer el vinculo entre la funcionalidad
familiar y la agresividad en escolares huancavelicanos. La metodologia fue bésica,
cuantitativa, transaccional y correlacional. Se utilizé una muestra de 300 alumnos. Se
administrd la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111y
el Cuestionario de agresividad (AQ). Los hallazgos mostraron que existe un vinculo
negativo de intensidad moderada entre funcionalidad familiar y agresividad en los

participantes. Asimismo, la mayoria de participantes obtuvieron niveles medios en
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funcionalidad familiar (48,3%) y agresividad (35,3%). Se concluyé que, a mayor
funcionalidad familiar, menor agresividad en los estudiantes.

Ramos et al. (2021) desarrollaron la investigacién denominada Funcionalidad
familiar y resiliencia en estudiantes de Administracion Bancaria de un instituto privado
de la ciudad de Huancayo (2021), con la finalidad de establecer la vinculacién existente
entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en alumnos de un instituto. La
metodologia fue basica, no experimental, transaccional, descriptivo - correlacional. Se
trabajo con una muestra no probabilistica de 99 alumnos. Para ello, se uso la Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar (Faces I11) y la Escala de resiliencia. Los hallazgos
mostraron la ausencia de un vinculo entre la funcionalidad familiar y la resiliencia (p =
0,081). Ademas, la mayoria de los participantes alcanzaron un nivel medio de
funcionalidad familiar (64,6%). Se concluy6 que contextos familiares cohesionados y
flexibles se relacionan con la resiliencia de sus miembros.

Rojas e Igreda (2021) realizaron la tesis denominada Violencia en el noviazgo y
evitacion experiencial en internos de Psicologia de una universidad privada (2021),
con el fin de establecer el vinculo entre la violencia en el noviazgo y la evitacion
experimental en los psicélogos en formacion. El estudio fue basico, no experimental,
transaccional y descriptivo - correlacional. Se trabajé con una muestra no probabilistica
de 135 psicologos en formacion, se excluyé a 10 por no tener experiencia en una
relacion. Se administr6 el Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino), para
medir el nivel de violencia recibido en el noviazgo, y el Cuestionario de aceptacion y
acciones (AAQ-II). Los hallazgos evidenciaron un vinculo entre la evitacion
experiencial y la violencia en el noviazgo (0,364, p = 0,000). Asimismo, la mayoria de

los participantes experimentd un nivel leve de violencia recibida en el noviazgo
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(86,4%). Se concluy6 que los psicélogos en formacion, victimas de violencia, también
experimentan evitacion experiencial.

Ricaldi (2020) Funcionamiento familiar y niveles de agresividad en usuarios
del Médulo Judicial integrado en violencia familiar de la CSJJ 2019 desarroll6 un
estudio con la finalidad de conocer la relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad en denunciados y denunciantes de un modulo judicial de violencia familiar
de Junin. La investigacion fue cuantitativa, no experimental y descriptivo -
correlacional. Se trabajé con una muestra no probabilistica de 200 personas
involucradas en un proceso judicial de violencia que fueron atendidas por el area de
Psicologia entre junio y agosto del 2019. Se administraron la Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111 y el Cuestionario de agresividad AQ29.
Los hallazgos indicaron que no existe una correlacion entre funcionamiento familiar y
agresividad. Asimismo, la mayoria (47,5%) de participantes experimento
disfuncionalidad familiar moderada; ademas, la mayoria (47%) obtuvo un nivel medio
de agresividad. Se concluy6 que el funcionamiento familiar es independiente a la
agresividad de personas involucradas en casos judicializados de violencia.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Funcionalidad familiar

El estudio de la funcionalidad familiar inici6 en el siglo XX a partir de las
Ciencias Sociales y fue evolucionando conforme la sociedad y la tecnologia
progresaban. También iba cambiando la estructura y funcionalidad familiar. A
continuacién, se explica los inicios de la familia.

2.2.1.1 Definicién

La familia ha sido estudiada por varios campos de conocimiento como la

Psicologia, la Sociologia, el Derecho y la Filosofia. Morales (2015) entiende que la
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familia es la institucion histérica y juridica mas antigua y cambiante de la civilizacién.

Tiene su origen en los inicios de la Humanidad y su existencia es natural. La primera

forma de compafiia y proteccion humana fue el clan, la mas primitiva union que facilitd

la supervivencia en un contexto peligroso. A medida que los hombres compartian sus

experiencias, el vinculo se convirtio en solidaridad familiar, el cual fortalecié la unién

de grupos pequefios.

Segun Pillcorema (2013) la familia es un grupo de individuos que viven en un

mismo hogar, donde cada integrante con lazos de sangre o sin ellos tiene roles

definidos, presentan una forma de vida econdmica, social y sentimientos que los unen.

Para Valladares (2008):

La familia es un elemento activo, nunca permanece estacionaria, sino que pasa

de una forma inferior a otra superior, de igual manera que la sociedad

evoluciona de un estadio a otro. La familia es un producto del sistema social y

refleja su cultura (p. 4).

En la tabla 1 se advierte la evolucién de la familia:

Tabla 1

Evolucién de la familia

Nombre

Caracteristicas

Consanguinea

Puna lGa

Sindidsmica

Patriarcal

Es la primera forma de union entre hombres y mujeres. No habia
matrimonio, las relaciones se basaban en una necesidad sexual. Se
manifiesta promiscuidad absoluta y el parentesco es establecido por
la linea materna.

Se dio lugar en la época del salvajismo, el matrimonio era por
grupos, las relaciones intimas solo se daban entre miembros de la
tribu.

Es el emparejamiento entre un varén y una mujer sin cohabitacion
exclusiva. El divorcio estaba a libre decision del marido como de la
mujer.

Se evidencia la autoridad absoluta del jefe de familia. Se practica la
poligamia: un varon podia tener varias mujeres y el padre era el
representante de la familia.
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Matrimonio de un hombre con una mujer con cohabitacion
Monb6gama exclusiva. Es la familia de la sociedad civilizada, en la cual se
evidencia un sistema independiente de consanguinidad.
Nota: Tomada de Valladares (2008).

La familia es un sistema abierto, es decir, un conjunto de elementos vinculados
por reglas de conducta y funciones dinamicas en determinadas interacciones internas y
externas (Valladares, 2008).

Para determinar la funcion de una familia es importante analizar los elementos
del sistema y la relacion entre los integrantes, los cuales se manifiestan mediante
comportamientos y es denominada dindmica familiar, la cual tiene un impacto en el
desarrollo historico de la familia (Sauceda & Maldonado, 2003).

2.2.1.2 Estructura de la familia

La estructura se centra en la diferenciacién y mantenimiento de las funciones.
Segun Sauceda y Maldonado (2003) se organiza de la siguiente forma:

i. Jerarquia: Son los diferentes niveles de autoridad y los subsistemas dentro de
la familia. Un adecuado funcionamiento se presenta cuando los padres ejercen la mayor
jerarquia, sin perder la democracia. Esto incluye considerar las participaciones de los
hijos y otros familiares. Es importante que el sistema siempre tenga un lider.

ii. Alianzas: Son asociaciones abiertas o encubiertas entre dos 0 mas integrantes
de una familia. Para que una familia funcione debe existir una alianza entre los padres
en cuanto a las reglas de convivencia, la educacion de los hijos, modos de correccion,
etc. En caso no se presenta esa coincidencia en los padres, debido a problemas
conyugales, los demas integrantes se veran perjudicados. Algunas veces, los padres
canalizan sus problemas maritales en la relacion con sus hijos, ya sea siendo demasiado
protectores o atacando a los hijos por frustracion emocional. Cuando se forma una
alianza para perjudicar a una tercera persona, se Illama coalicion o triangulo perverso.

Las alianzas saludables suelen ser abiertas y se forman entre familiares de la misma
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generacion y el mismo sexo. Las alianzas patoldgicas son encubiertas, rigidas y se
forman para dafiar a un integrante.

iii. Fronteras o limites: Son condiciones de cercania o distancia entre las
personas o subsistemas de la familia. Los limites indican aspectos de permisividad,
dependencia emocional, autonomia, etc. Tienen la funcién de diferenciar los
subsistemas y su claridad es fundamental para un adecuado funcionamiento. Cuando
los limites son funcionales permiten acercamientos entre las personas para expresar
afecto y desarrollar la autonomia de los miembros.

iv. Funciones: Son conductas repetitivas que indican actividades que comparten
los familiares. La funcionalidad de los roles depende de la congruencia de lo que se
espera de un integrante entre la percepcion de si mismo y de los demés. Lo adecuado
es que los papeles que asumen los miembros sean complementarios y genere el
desarrollo individual de cada sujeto. Asimismo, es adecuado que la flexibilidad esté
presente en las funciones, ya que permite realizar cambios cuando se requiera; por
ejemplo, cuando el padre se enferma y su rol como proveedor se ve afectado, la madre
puede asumir ese papel.

v. Control del comportamiento: El control del comportamiento se requiere para
que los roles y funciones se presenten de manera exitosa. Un control flexible es el mas
adecuado a nivel funcional y permite dar claridad a las reglas. Si la supervision de los
padres es deficiente, repercute en la productividad y en la capacidad para fortalecer
relaciones interpersonales saludables. Asi mismo esta estructura de la familia permite
desarrollar la responsabilidad de los integrantes; en caso que no se logre instaurar, el
desempefio social e individual de las personas sera patoldgico.

Por tanto, la funcion familiar tiene que ver con la estructura familiar y los

elementos que se acaban de mencionar. Para McCubbin y Thompson (1987, citado en
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Universitat de Valencia, s.f.) la funcionalidad familiar es una serie de atributos que
distingue a la familia como un sistema y revela el comportamiento de las personas que
la conforman. Asi mismo, Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012)
considera que una familia funcional es aquella que busca el desarrollo total de sus
miembros, asi como el cuidado de su salud mental, en donde los propios miembros
llegan a percibir el funcionamiento familiar de una manera estable, ya que lograran
sentirse satisfechos en cuanto a la adaptacion a los cambios, la participacién activa de
sus miembros, la cohesion y compenetracion de esos vinculos emocionales, asi como
una adecuada escucha activa entre sus miembros, etc.

Asi mismo, la funcién familiar se entiende como una lista de funciones que
ocurren a lo largo de la vida familiar, incluyendo factores emocionales, de salud, de
socializacion, econdmicos y reproductivos en respuesta a las condiciones ambientales
(Villalobos, 2009). En una familia siempre se manifiestan eventos conflictivos que
provocan cambios constantemente, a los cuales la familia debe de adaptarse.

2.2.1.3 Modelos de la funcionalidad familiar

a. El modelo sistémico de funcionamiento familiar de Beavers. Beavers y
Hampson (2000) brinda una perspectiva transversal del funcionamiento familiar con
dos dimensiones, competencia y estilo familiar, que se encuentran distribuidas en un
eje horizontal y vertical, tal como se advierte en la figura 1.

i. La competencia familiar: Es el eje horizontal, el cual esta vinculado con la
estructura, la comunicacion y la capacidad de autorregularse del sistema. Cuando la
competencia es alta se requiere de una estructura sélida y con capacidad de cambio. Las
familias capaces presentan intercambiabilidad de causas y efectos, y de la circularidad

de los fendmenos sistémicos. Cuando una familia no esta atada a patrones rigidos de
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comportamiento, tiene mas libertad para desarrollarse y ser diferente, sin juicios que
causan dafio.

ii. Estilo de familia: Es el eje vertical, se refiere a que la familia presenta estilos
de interaccion. El funcionamiento saludable no es unidireccional, mas bien va de
centripeto a centrifugo. Las familias centripetas consideran que la satisfaccion de las
relaciones proviene del interior del hogar y no del mundo exterior. Caso contrario
sucede con las familias centrifugas, que reconocen que el mundo exterior genera mas
satisfaccion a los miembros y que la familia no tanto. Las familias con estilos extremos
(centrifuga y centripeta) manifiestan un mal funcionamiento. Se requiere desarrollar la
dimensién competencia para que el estilo cambie y la familia se adapte para satisfacer
las necesidades individuales de los integrantes.

En funcion de las dos dimensiones se puede identificar nueve agrupaciones
familiares:

Grupo 1. Familias Optimas. Son el modelo de funcionamiento eficaz. Los
integrantes presentan una “orientacion sistémica”, saben que muchas causas interactuan
para generar un resultado particular y que las causas y los efectos son intercambiables.
Existe respeto por las preferencias individuales, permite negociar asertivamente,
pueden resolver los problemas en grupo, hay limites claros, reglas flexibles y la
individualizacion de cada persona esta muy desarrollada.

Grupo 2. Familias adecuadas. Se diferencian de las 6ptimas en dar mucha
importancia al control y, a veces, suelen resolver los problemas usando la amenaza'y el
contacto fisico. En esta familia hay menos intimidad, confianza y espontaneidad;
ademas, se evidencia estereotipos de roles.

Grupos 3, 4 y 5. Son denominadas familias de rango medio. Se trata de formas

disfuncionales de grupos. Suelen tener nifios funcionales, pero vulnerables; los padres
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y los hijos son propensos a sufrir problemas psicologicos. Se preocupan por el control
y la diferencia de poder, no hay negociacion, no tienen limites, suelen formar alianzas
patoldgicas (por ejemplo, madre-hijo y padre-hija), no se transmiten las emociones o
sentimientos entre los miembros. Los tres tipos de familia de rango medio son las
siguientes: centripeta, centrifuga y mixta.

Grupos 6 y 7. Familias limites. Se evidencia luchas de poder, conductas de
dominacién y sumision, carecen de habilidad para satisfacer las necesidades
emocionales propias y ajenas. En el tipo centripeta limitrofe el caos es mas verbal que
conductual y las luchas por el control son intensas, pero encubiertas. Por otro lado, las
familias centrifugas limitrofes prefieren la expresion abierta de la ira.

Grupo 8 y 9. Familias gravemente disfuncionales, las cuales se caracterizan por
una comunicacion y coherencia deficiente, no hay negociacion, la capacidad de
adaptacion es nula, se manifiesta incapacidad para resolver los conflictos, se origina un
distanciamiento emocional, no hay limites. El funcionamiento es cadtico ya que el
control se da por medios encubiertos e indirectos. Existen dos tipos, la familia centripeta
gravemente disfuncional, que tiene un limite exterior duro casi impermeable, los hijos
suelen retrasarse en su desarrollo emocional y se produce un fuerte conflicto entre la
necesidad de separacion y la lealtad familiar extrema. Las familias centrifugas
gravemente disfuncionales tienen una frontera tenue entre la familia y la comunidad,
con frecuentes abandonos de los miembros, mucha hostilidad abierta y un gran
desprecio por la dependencia, la vulnerabilidad, la ternura humana y el calor de hogar.

En la figura 1 se advierte el modelo sistémico de funcionamiento familiar:
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Figura 1. Modelo sistémico de funcionamiento familiar. Tomado de Beavers y
Hampson (2000).

b. EI modelo circumplejo de sistemas maritales y familiares (Olson, 1999).
Busca caracterizar las dindmicas de relacion entre las parejas y familias. Para ello,
plantea tres dimensiones: la cohesion familiar, la flexibilidad y la comunicacion. Es un
proceso interactivo de vinculos afectivos entre miembros de la familia que se conoce
como cohesién, y que puede modificar su estructura para salir airoso de cualquier
adversidad evolutiva. Esta Ultima es denominada adaptabilidad.

i. Cohesion conyugal y familiar: Es el lazo emocional que los miembros de una
familia mantienen entre si. Se centra en cdmo los sistemas equilibran su separacién

frente a su union. Hay cuatro niveles de cohesion que van de manera ascendente:
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desvinculacidn, separacion, conexién e integracion. Este modelo postula que los niveles
medios (separacion y conexion) generan un funcionamiento 6ptimo, mientras que los
niveles extremos (desvinculacion e integracion) son perjudiciales para las relaciones a
largo plazo. Las variables que se utilizan para evaluar la cohesion son las siguientes:
vinculo emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones e
intereses y ocio.

En el tipo de cohesion equilibrada, las personas son capaces de experimentar y
manejar los niveles extremos, pueden desarrollar su independencia y, a la vez, estar
pendientes de cultivar su conexion familiar. Cuando los niveles son altos hay demasiado
consenso en la familia y poca autonomia de los miembros. En el otro caso, de nivel
bajo, los miembros hacen sus cosas de manera individual, con escaso apego y
compromiso con su familia.

El tipo de cohesion equilibrada, especificamente en el nivel separado, evidencia
separacion emocional; pero se pasa tiempo con la familia y se toman decisiones en
conjunto. Esto hace que no se dafie la cohesion como si lo hace el nivel desvinculado.
Las tareas suelen estar separadas, pero se comparten algunas actividades.

ii. Flexibilidad conyugal y familiar: Se centra en como la familia se equilibra,
muestra estabilidad y cambio. Estd vinculada con la cantidad de cambios en su
liderazgo, los roles y las reglas de relacion. Existen cuatro niveles de flexibilidad:
rigido, estructurado, flexible y ca6tico.

Los niveles centrales (flexible y estructurado) son esenciales para un buen
funcionamiento marital y familiar, mientras que los extremos son perjudiciales para las
familias. Una familia estructurada tiene un liderazgo democratico con algunas
negociaciones que incluyen a los hijos, los roles son estables y se comparten en cierta

medida, y existe poco cambio de roles. Una familia flexible también tiene un liderazgo
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igualitario con enfoque democratico en la toma de decisiones, las negociaciones son
abiertas y se consideran a los nifios, las reglas son propensas a modificarse y son
congruentes con la edad de los miembros del hogar.

Las familias desequilibradas con niveles rigidos o cadticos. En este caso, la
relacion rigida se caracteriza porque el liderazgo es autoritario, las negociaciones son
limitadas y las decisiones son tomadas por el jefe de hogar, los roles estan definidos y
las normas no cambian. La relacion cadtica tiene un liderazgo difuso, las decisiones son
improvisadas y sin evaluacion previa, los roles no son claros y cambian de un individuo
a otro.

iii. Comunicacion conyugal y familiar: La comunicacion es la tercera dimension
del modelo de Olson. Se trata de un componente facilitador entre la cohesion y la
flexibilidad, que permite el movimiento entre una y otra. Al ser un mediador no se
encuentra plasmada en el modelo gréfico del sistema familiar.

Se mide en la capacidad para escuchar, hablar, trasmitir un mensaje, claridad de
lenguaje y respeto. Cuando se habla de la capacidad de escuchar, se enfatiza la empatia
y la escucha atenta. La expresion oral incluye hablar con los demas y con uno mismo.
La transmision de emociones involucra saber entender y compartir los sentimientos
propios y de los otros. Las familias equilibradas tienen una buena comunicacion,
mientras que las familias desequilibradas presentan una comunicacion deficiente.

En la figura 2 se muestra el modelo expuesto, el &rea de color rosado indica una
funcionalidad balanceada; el color celeste, un nivel medio; y el color naranja, la

funcionalidad desbalanceada.
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Figura 2. EI modelo circumplejo de sistemas maritales y familiares (Olson, 1999).

c. El ciclo de la funcion familiar. Es un modelo que plasma la forma en que se
interrelacionan las personas de una familia. Fluye en respuesta a los acontecimientos
vitales (Smilkstein, 1980). Este ciclo tiene cinco elementos para evaluar la
funcionalidad familiar y, a partir de este modelo, se construy6 el instrumento APGAR
familiar (Suarez & Alcala, 2014).

Adaptacion: Capacidad para emplear recursos intrapersonales e interpersonales
para solucionar problemas en momentos de estrés familiar.

Participacion: Es la cooperacion de los miembros de la familia en la toma de
decisiones y en las responsabilidades para mantener el funcionamiento familiar.

Gradiente de recursos: Es el desarrollo fisico y emocional que logran obtener
los miembros de la familia, gracias al apoyo y asesoramiento mutuo.

Afectividad: Es la relacion afectiva que existe entre las personas que integran

un hogar.
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Capacidad de resolucion: Capacidad para satisfacer las necesidades fisicas y
emocionales de los deméas miembros de la familia. Esto implica compartir experiencias,
ingresos, ambiente, etc.

En la figura 3 se observa el ciclo de funcionamiento familiar (Smilkstein, 1980):

Family in
func?iyonol <—— Stressful

equilibrium (1) life event(2)
(Functional or nurturing)

Adaptation
[coping](5)

Resources «&— — —_

e
adequate (4) S

Family in \
/disequilibrium(3) \

Resources inadequate (6) < __ |
/ S
Crisis (7) — — Extra fomiliol)//
l resources (8)

Maladaption
Pathological defense
mechanism (9)

IEigura 3. El ciclo de la funcion familiar de Smilkstein (1980).

d. El modelo epidemiolégico familiar (Medalie et aI.,‘ 1981). Este modelo
entiende que la familia estd conformada por dos 0 méas personas emparentadas por
sangre, matrimonio, adopcion, relacion analoga a la conyugal, etc. La principal
caracteristica de una familia es su cambio de estructura, nivel economico, nivel
educativo, lugar de residencia, etc. Mientras la familia va experimentando cambios, las
funciones se van ajustando para mantener el equilibrio. El estado de salud de la familia

y de sus miembros, en la mayoria de los casos, es reflejo de esos cambios; mientras que



44

otras veces el mismo estado de salud de alguien provoca modificaciones en el sistema
familiar.
El ciclo de vida de la familia se observa en la figura 4. Se requiere de un modelo

para explicar distintos periodos de la familia (las lineas A-B o C-D de la figura 4).

A C
COURTSHIP ' * DEATH

Q——=m——>

MARRIAGE l l OF SPOUSES

B D
Figura 4. Capsula de la vida de la familia (Medalie et al., 1981).

A medida que el entorno interactda con el anfitrion, la resistencia del huésped
disminuye o aumenta. Por ejemplo, los espacios comunes y el entorno del hogar pueden
etiquetarse como sistemas de apoyo. Esto significa que el apoyo puede ser solo una
parte del sistema familiar, o puede ser proporcionado solo por las agencias de
proteccion ambiental, 0 méas a menudo es una combinacion de actividades dentro y
fuera del hogar. La importancia fundamental de los sistemas de apoyo en la prevencién
y mitigacion de enfermedades esta y ha sido bien documentada.

La interaccién entre variables y agentes ambientales da lugar a condicionantes
del sistema huésped-familia. Los factores estresantes como los eventos de la vida
pueden hacer que la resistencia del huésped aumente o disminuya, segun las
circunstancias. La posicién y el tamafio de los tres grandes circulos de la figura 5
implican que la familia, el entorno y el agente tienen la misma importancia. Aunque a
menudo es asi, la situacion mas habitual en medicina de familia es que el sistema

familiar tenga una importancia fundamental y que los factores del entorno y del agente
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actuen como influencias de fondo sobre la familia. A continuacion, se detalla cada uno
de los circulos:

i. Medioambiente: Son todas las condiciones que afectan a la persona. Estas
pueden ser: Situacion econdmica, que es la capacidad para conseguir bienes y servicios.
Cuando esto es bajo no permite satisfacer las necesidades, aumentan los problemas de
salud, los efectos de la mortalidad y consecuencias de desempleo. Situacion social, son
todas las interacciones de las personas con otras. El profesional de Psicologia suele
formar parte del sistema familiar al momento de tratar con empatia a los usuarios. El
entorno cultural, que incluye los valores, conductas y creencias similares. Existen
diferencias y efectos en la salud si una familia pertenece a una cultura dominante o
marginal. Geofisica. Se refiere a qué fendbmenos terrestres y meteoroldgicos tienen
importantes influencias en la salud de la familia. Situacion bioldgica. Son los seres
vivos que rodean a la persona.

ii. Agentes: Los agentes son variables que actGan como estresores que hacen
reaccionar a la familia con desequilibrio, sintomas o desajustes. Pueden ser de tipo
bioldgico o psicolégico.

iii. Sistema familiar: Es un conjunto de unidades que interactdan y que se rigen
por algunas leyes: es mas que la suma de las partes. Todo lo que afecta al sistema, afecta
también a nivel individual. Cualquier cambio en algin elemento afecta también a la

familia.
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En la figura 5 se presenta el modelo epidemioldgico familiar:

support
systems
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HOST ENVIRONMENT

Family resistance Geophysical
Systems b Psychosocial
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i

conditioning
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Figura 5. EI modelo epidemioldgico familiar (Medalie et al., 1981).

2.2.2.1 Definicion de violencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (1996, citada en
Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2014) la violencia:

Es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza

o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause

0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,

trastornos del desarrollo o privaciones (p. 2).

2.2.2.2 Definicion de noviazgo

El noviazgo es la fase de una relacion sentimental en la que se expresa
idealizacion y pasion intensas. Esta situacion facilita la comunicacion de vivencias,
emociones y pensamientos; se demuestra el amor mediante carifio fisico, besos y coito.
Este vinculo fortalece el aprendizaje y la tolerancia de los integrantes de la relacion. A

diferencia de la convivencia, el noviazgo se experimenta con mayor libertad y en
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encuentros planificados con el propdsito de satisfacer y brindar confort a la pareja
(Gabonal & Vizcarra, 2017).

A partir de esta definicion, se comprende que las relaciones de noviazgo se
distinguen de la convivencia y del matrimonio en la frecuencia de interaccién entre los
miembros de la pareja; ademas de ser una fase previa de conocimiento dentro de esta,
antes de establecerse compromisos, formales o informales, a largo plazo. Este periodo
es de vital importancia para la prevencion de la violencia, ya que se podrian encontrar
sefiales o indicios de agresividad en el comportamiento de la pareja, lo cual debera ser
tomado en cuenta por el integrante afectado en la toma de decisiones de continuar la
relacion y llevarla a un nivel de mayor compromiso, o de alejarse con la intencién de
protegerse fisica y emocionalmente.

2.2.2.3 Definicidn de violencia en el noviazgo

Heise y Ellsberg (1999) mencionan que la violencia de pareja es un patron de
conducta controladora y abusiva, mas no un evento de agresién aislado. Asimismo, este
tipo de violencia se puede manifestar de muchas maneras: a) violencia fisica, que
implica golpes de pufio y pie, cachetadas, y golpizas; b) violencia psicoldgica, que se
compone de desprecio, humillacion y amenazas; ) violencia sexual como las relaciones
sexuales exigidas por medio del chantaje.

Todas ellas se relacionan, por lo general, con conductas controladoras como el
aislamiento social de los grupos familiares y amicales, el monitoreo cotidiano y la
restriccion de dinero. Este fendmeno se ha reportado en todos los paises del mundo, en
distintos estratos socioeconémicos, grupos religiosos y culturales. Aunque las féminas
pueden ejercer violencia contra sus parejas, y se ha reportado también abuso en parejas
homosexuales, en la mayoria de casos de violencia de pareja, el victimario es varon y

la victima es mujer.
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Por otra parte, para la Organizacién Panamericana de la Salud et al. (2014) la
violencia de pareja es la conducta que genera perjuicio fisico, sexual o psicolédgico a
cualquiera de los integrantes, abarca la agresion fisica, el chantaje sexual, el maltrato
psicoldgico y el control.

2.2.2.2 Modelo ecolégico de factores asociados con el abuso de pareja

De acuerdo con Heise y Ellsberg (1999) el modelo ecolégico se ha demostrado
con evidencia empirica, ya que muchos de sus factores incrementan la probabilidad de
violencia en la pareja. Este modelo se aprecia como cuatro circulos concéntricos. El
primer circulo interior simboliza la biografia bioldgica e individual que todo sujeto
incorpora conductualmente a los vinculos interpersonales. El segundo circulo, de
adentro hacia afuera, simboliza el ambiente méas proximo a la violencia, con frecuencia
es la familia u otras relaciones amorosas. El tercer circulo representa las instituciones
sociales, informales y formales, donde estan inmersas las relaciones como el barrio,
centro laboral y redes sociales. El dltimo circulo (més exterior) es el ambiente

socioeconomico y cultural. En la figura 6 se muestra graficamente el modelo ecolégico.
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Sociedad

Comunidad

Figura 6. Modelo ecoldgico de la violencia de pareja. Tomado de Heise (1998, citado

en Heise & Ellsberg, 1999).

En la tabla 2 se advierten factores predictores de la violencia en pareja de

acuerdo con cada nivel del modelo ecoldgico de Heise.

Tabla 2

Factores predictores de la violencia de pareja segn cada nivel ecoldgico

Nivel

Factores predictores de la violencia de pareja

Individual
Relacion

Comunitario

Social

Abuso sexual infantil. Exposicion a violencia de pareja. Padre ausente.
Consumo de alcohol frecuente.

Control econdémico y toma de decisiones por parte del hombre. Peleas
entre esposos.

Aislamiento de las féminas. Ausencia de ayuda social. Vinculacion
con otros hombres que legitiman la violencia de género.

Roles de género inflexibles. Equivalencia de masculinidad con dureza,
honor y dominancia. Tolerancia social a la agresion fisica como forma
de castigo contra nifios y mujeres. Legitimacion de la violencia como
medio de resolucion de problemas. Percepcion cultural masculina de
posesion sobre la mujer.

Nota. Tomado de Heise y Ellsberg (1999).
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Los efectos perjudiciales de la violencia superan al deterioro de la salud sexual

y reproductiva de las victimas, y engloban desde la salud general y la salud de sus

descendientes, hasta la economia de un pais, ya que la disminucion del valor de la mujer

merma su productividad. Asimismo, no solo las heridas fisicas y angustias actuales, que

son mas evidentes, son las Unicas consecuencias de la violencia, pues una victima de

abuso incrementa sus probabilidades de enfermar fisicamente, de tener problemas de

salud mental y adquirir conductas de riesgo como el consumo de drogas en el futuro

(Heise & Ellsberg, 1999). A continuacién, en la tabla 3 se muestra una sintesis de

consecuencias adversas de la violencia.

Tabla 3

Consecuencias fatales y no fatales de la violencia

Consecuencias
fatales

Homicidio

Suicidio

Mortalidad
materna

Contagio de VIH

Consecuencias no fatales

Salud
Fisica

Lesiones

Deterioro
funcional

Sintomas
fisicos

Subjetivid
ad
negativa
de salud
Incapacida
d fisica
permanent
e

Obesidad

Condicione
s cronicas

Sindromes
de dolor
cronico

Sindrome
de intestino
irritable

Enfermedad
es gastricas

Dolencias
corporales

Fibromialgi
a

Salud mental

Estrés  post
traumatico

Depresion

Ansiedad

Fobias/desord
en de panico

Desérdenes
alimenticios

Disfuncion
sexual

Conducta
S
negativas
para la
salud

Fumar

Abuso de
alcohol y
drogas

Conducta
S
sexuales
de riesgo

Inactivid

ad fisica

Comer en
EXCeso

Salud
reproductiva

Embarazos
no deseados

Enfermedade
S de
transmision
sexual

Desdrdenes
ginecoldgico
s

Abortos
inseguros

Complicacio
nes en el
embarazo

Bajo peso del
recién nacido
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Baja Aborto
autoestima espontaneo
Abuso de Epfe_rmedad
i pélvica
sustancias [ _
inflamatoria

Nota. Tomado de Heise y Ellsberg (1999).

2.2.2.4 Tipos de violencia en el noviazgo

Gabonal y Vizcarra (2017) refieren que existen ocho formas de violencia en las
relaciones de noviazgo:

I. Violencia fisica. Son acciones que se caracterizan por el empleo de la fuerza
a fin de perjudicar y generar sufrimiento corporal a las victimas. Se produce de diversas
formas como forcejeo, cachetadas, inmovilizacion, ahorcamiento, patadas, pufietazos,
etc. Entre sus efectos negativos podemos mencionar: Abortos, dafio de oOrganos
internos, marcas faciales, hasta el asesinato.

ii. Violencia sexual. Son acciones que por medios fisicos y psicoldgicos ubican
a la victima en una situacion de vulnerabilidad para forzar una relacion sexual sin
consentimiento. Esto somete tanto al cuerpo como a la voluntad individual. Se advierten
conductas como chantajes, amenazas, indefension, comentarios obscenos, ver
pornografia de manera forzada, tocamientos y coito forzado.

iii. Violencia por desapego. Es una forma de violencia basada en la indiferencia
y desconsideracion de uno de los miembros de la relacion amorosa hacia el otro. Esto
produce un clima frio y distante, sin que la relacion sentimental concluya.

iv. Violencia por coercion. Es la manera de violentar mas empleada y
disimulada, ya que implica la manipulacion emocional deliberada del novio o novia.
En ella, se pueden evidenciar conductas como la mentira, la exageracion de la verdad,
el chantaje del suicidio, asi como planificar y llevar a cabo supuestas pruebas de

infidelidad mediante situaciones preparadas, mencionar relaciones inventadas y la
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persuasion constante para que la victima se comporte de una forma conveniente para el
victimario.

v. Violencia por humillacién. En esta clase de violencia el victimario atenta
contra la autoestima de la victima, por medio de comentarios o criticas humillantes
sobre su forma de comportarse, su aspecto fisico 0 manera de pensar. Esto produce una
desmoralizacion de la victima, indefension e incrementa la probabilidad de
manipulacion.

vi. Violencia instrumental. Son acciones premeditadas, frias y calculadas del
victimario para conseguir un beneficio de la victima. Asimismo, se emplean medios
indirectos para producir otros perjuicios.

vii. Violencia por castigo emocional. En esta forma de violencia el victimario
dafia a la victima por medio del lenguaje, poniendo condiciones y, a través de enfados
actuados, cada vez que la victima realiza una conducta poco conveniente para el
victimario.

viii. Violencia de género. Este tipo de violencia se caracteriza por la burla, el
desprecio y los sentimientos de superioridad sobre el género opuesto. Asimismo, para
Jacobi y Urbano (2020) la violencia de género se puede manifestar a nivel fisico,
psicoldgico, sexual, econdmico y patrimonial.

2.2.2.5 Ciclo de la violencia de pareja

Segln Cuervo y Martinez (2013) existe un ciclo de la violencia entre los
miembros de la pareja. En la primera etapa tiene lugar la violencia psicolégica, verbal
y econémica. Asimismo, se presentan subetapas como la incertidumbre, el detonante y
las acciones de estrés. En la segunda etapa se advierte la violencia fisica y/o sexual, con
las subfases de violencia y defensa. Finalmente, la tercera etapa se compone por la

reconciliacion, promesas, esperanza de cambio y presenta subetapas como la



53

reconciliacién, justificacion, aceptacion y dependencia. Ademas, se incluye una etapa
alternativa, que es la probabilidad de escapar del ciclo, denominada rompimiento del

ciclo. En la figura 7 se aprecia el ciclo de la violencia de pareja.

Fase 1
Rompimiento - Incertidumbre
del Ciclo - Detonante
- Actos de Tension

Fase 3 Fase 2
- Reconciliacion - Violencia
- Justificacion - Defensa
- Aceptacion -Autoproteccion
\\

Figura 7. Ciclo de la violencia de pareja. Tomado de Cuervo y Martinez (2013).
2.3. Definicion de términos basicos

Familia: Es un grupo de individuos que viven en un mismo hogar. Cada
integrante con lazos de sangre o sin ellos tiene roles definidos. Ellos presentan una
forma de vida econdmica, social y sentimientos que los unen (Pillcorema, 2013).

Funcionamiento familiar: Es el proceso de desarrollo total de los miembros de
una familia, en el que se muestra la interaccién entre los sujetos que la conforman e
influyen los acontecimientos vitales (Smilkstein, 1980).

Violencia en el noviazgo: La violencia de pareja es un esquema comportamental
controlador y abusivo. En este sentido, no deben considerarse como tales las situaciones
de agresion poco frecuentes o raras (Heise y Ellsberg, 1999).

Violencia fisica: Los victimarios utilizan conductas que implican el uso de la

fuerza con el propdsito de dafiar fisicamente a las victimas (Gabonal y Vizcarra, 2017).
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Violencia sexual: Los victimarios emplean conductas fisicas, emocionales y
verbales que posicionan a la victima en una condicion vulnerable a fin de relacionarse
sexualmente a la fuerza y sin aprobacion (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Violencia por desapego: El victimario se muestra indiferente y desconsiderado
frente la victima, por ello la relacion se torna fria y apartada; no obstante, el vinculo
sentimental se mantiene (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Violencia por coercion: Es la forma de violencia que se presenta con mayor
frecuencia y de manera camuflada, debido a que se produce una coercion emocional
premeditada (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Violencia por humillacion: El victimario se centra en minar sistematicamente la
autoestima de la victima (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Violencia instrumental: Conductas deliberadas, planificadas y sin
remordimiento de parte del victimario con la finalidad de beneficiarse de la victima
(Gabonal y Vizcarra, 2017).

Violencia por castigo emocional: El victimario perjudica a la victima a traves
de la conducta verbal, condicionando el afecto y por medio de ira falsa (Gabonal y
Vizcarra , 2017).

Violencia de género: Son conductas de burla, soberbia y dominacion sobre el

género opuesto (Gabonal y Vizcarra , 2017).
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Capitulo I11: Hipdtesis y variables

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y el desapego en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la coercion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la humillacion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada
de Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la violencia de género en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad

privada de Huancayo — 2023.
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Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y la violencia instrumental en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar
y el castigo emocional en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

3.2 Variables

3.2.1 Definicion conceptual de las variables

a. Funcionalidad familiar. Es el proceso de desarrollo total de los miembros de
una familia, en el que se muestra la interaccién entre los sujetos que la conforman e
influyen en los acontecimientos vitales (Smilkstein, 1980).

b. Violencia en el noviazgo. Segun Pueyo et al. (2008) la violencia en el
noviazgo es la intencion, el riesgo o el acto de violencia de un miembro de la pareja
contra otro. Esto incluye a los ex miembros de relaciones roménticas.

3.2.2 Definicién operacional de las variables

a. Funcionalidad familiar. Se operacionaliza a través del instrumento
unifactorial APGAR familiar-Adulto que cuenta con cinco (5) reactivos.

b. Violencia en el noviazgo. Se operacionaliza a través del Cuestionario de
violencia en el noviazgo (CUVINO) que cuenta con 8 factores y 42 reactivos.

3.2.3 Matriz de operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar

Titulo: Funcionamiento familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de

Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo, 2023.

Variable de estudio: Funcionalidad familiar.

Conceptualizacion de la variable: Es el proceso de desarrollo total de los

miembros de una familia, en el que se muestra la interaccion entre los sujetos que

la conforman e influyen en los acontecimientos vitales (Smilkstein, 1980).
Dimensiones Indicadores ‘ items \ Escala de medicion
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Funcionalidad
familiar

Me satisface la ayuda que

deseos de  emprender
nuevas actividades.

Me satisface como mi
familia expresa afectos y

Me satisface como

a) el tiempo para estar 5
juntos, b) los espacios de la
casa, c) el dinero, etc.

recibo de mi familia 1 Ordinal

cuando  tengo  algun

problema o necesidad. Escala Likert: Nunca (0),
Me satisface la casi nunca (1), algunas
participacion que mi ) veces (2), casi siempre
familia me brinda y me (3), siempre (4).
permite.

Me satisface coémo mi Puntuacion:

familia acepta y apoya mis 3 De 17 — 20: Sugiere una

funcion familiar normal.
De 16 — 13: Sugiere una
disfuncion familiar leve.
De 12 — 10: Sugiere una

responde a mis emociones | 4 | disfuncion familiar
como rabia, tristeza, amor, moderada.
etc. De 9 0 menos: Sugiere

una disfuncion familiar
compartimos en mi familia: severa.

3.2.4. Matriz de operacionalizacion de la variable violencia en el noviazgo

Titulo: Funcionamiento familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo - 2023.

Variable del estudio: Violencia en el noviazgo.

Conceptualizacion de la variable: Segin Pueyo et al. (2008) la violencia en el
noviazgo es la intencion, el riesgo o el acto de violencia de un miembro de la pareja
contra otro. Esto incluye a los ex miembros de relaciones roménticas.

i Escala de
Dimensiones Indicadores Items medicién
Es cumplidor con el estudio, pero llega
tarde a citas, no cumple lo prometido y se Ordinal
muestra irresponsable contigo. 6 r (l)na
No reconoce su responsabilidad sobre la 0)
- LS Leve (1-9)
relacion de pareja, ni lo que les sucede a
Desapego Moderado
ambos. 14 (10-19)
Impone reglas sobre la relacion (dias, Severo
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con (20-28)
su conveniencia exclusiva. 22
Ha ignorado tus sentimientos. 30




Deja de hablarte o desaparece por varios
dias, sin dar explicaciones, como una
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manera de demostrar su enfado. 32
Te manipula con mentiras. 33
Ha rehusado ayudarte cuando de verdad
lo necesitabas. 37
Te sientes obligado (a) a mantener sexo. | 2
Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que tU no quieres. 10 0)
Te ha tratado como un objeto sexual. 18 Leve (1-8)
Violencia | Te sientes forzado (a) a realizar Moderado
sexual determinados actos sexuales. 26 (9-16)
No ha tenido en cuenta tus sentimientos Severo
sobre el sexo. 34 (17-24)
Te fuerza a desnudarte cuando td no
quieres. 39
Pone a prueba tu amor, poniéndole
trampas para comprobar si le engafas, le
quieres o le eres fiel. 1
Te habla sobre las relaciones que imagina
que tienes. 9
Amenaza con suicidarse o hacerse dafio
si lo/la dejas. 17 0)
- Leve (1-8)
- Te ha retenido para que no te vayas. 25 Moderado
Coercion Invade tu espacio (escucha la radio muy (9-16)
fuerte cuando estas estudiando, te Severo
interrumpe cuando estas solo/a...) 0 (17-24)
atenta con tu privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...). 38
Sientes que no puedes discutir con él/ella,
porque estd casi siempre enfadado/a
contigo. 42
Te humilla en publico. 7
Te critica, subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor propio. 15
Ridiculiza tu forma de expresarte. 23 Levéo()l-9)
| Tecritica, te insulta o grita. 31 Moderado
Humillacion | Te insulta en presencia de amigos o (10-19)
familiares. 36 Severo
Ha ridiculizado o insultado tus (20-28)
creencias, religién o clase social. 40
Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes. 41
Se burla acerca de las mujeres u hombres 0)
Violencia de L& general. 3 Leve (1-7)
género I_Dlens_,a que los d_e! otro sexo son Moderado
inferiores 'y manifiesta que deben (8-14)
obedecer a los hombres (o mujeres), ono | 11 Severo
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lo dice, pero esta de acuerdo con este (15-20)
principio.
Ha ridiculizado o insultado a las mujeres
u hombres como grupo. 19
Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de hombre/ mujer. 27
Sientes que critica injustamente tu
sexualidad. 35
Te ha golpeado. 5 ©)
| Te ha abofeteado, empujado o Leve (1-5)
qult_enma sarandeado. 13 Moderado
fisica (6-10)
Te ha herido con algun objeto. 21 Severo
Estropea objetos muy preciados por ti. 29 (11-16)
Te ha robado. 4 0)
Te quita las llaves del carro o el dinero. | 12 Leve (1-5)
Violencia | Ha lanzado objetos contundentes contra Moderado
instrumental | tj. 20 (6-10)
Severo
Te ha hecho endeudar. 28 (11-16)
Te niega sexo o afecto como forma de ()]
enfadarse. 8 Leve (1-5)
Castigo Te niega apoyo, afecto o aprecio como Moderado
emocional | forma de castigarte. 16 (6-10)
Severo
Amenaza con abandonarte. 24 (11-16)
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Capitulo IV: Metodologia

4.1 Método de investigacion

El método general de investigacion fue cientifico hipotético-deductivo, basado
en la l6gica deductiva, es decir, luego de una revision bibliografica de la teoria y de
investigaciones previas, se realizaron afirmaciones hipotéticas, las cuales fueron
comprobadas mediante un enfoque empirico, pudiendo asi confirmarse o rechazarse
(Hernandez et al., 2014).
4.2 Tipo de investigacion

4.2.1 Segun el propdsito extrinseco

La investigacion fue de tipo basico, el cual consiste en aumentar el conocimiento
sobre el tema. No esta orientada a resolver problemas de la realidad préctica (Hernandez
etal., 2014).

4.2.2 Segun el enfoque

El enfoque fue cuantitativo, que implica el uso de mediciones para analizar la
informacion recopilada de las variables en estudio (Hernandez et al., 2014).

4.2.3 Segun la planificacion de la toma de datos

Fue prospectivo, ya que la recoleccion de datos lo realizaron las investigadoras
después de la aprobacién del proyecto (Hernandez et al., 2014).

4.2.4 Segun el numero de mediciones de las variables

La investigacion fue transversal, la cual se caracteriza por medir la variable de
interés en un momento dado (Hernandez et al., 2014).

4.2.5 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, ya que las investigadoras no pudieron manipular

ninguna de las variables de estudio (Hernandez et al., 2014).
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4.2.6 Nivel de investigacion
El estudio tiene un nivel descriptivo-correlacional, ya que se pretende
determinar la vinculacion entre las variables que se investigaron, asi como también se

identifica sus principales caracteristicas (Hernandez et al., 2014).

/

M R Relacion

Ox

Oy
Figura 8. Disefio correlacional

(Ox): Funcionalidad familiar
(Qy): Violencia en el noviazgo
(n: Relacion entre (Ox) y (Oy)
4.3 Poblacion
Segun Hernandez et al. (2014) la poblacion es un grupo de individuos con
caracteristicas comunes que comparten el mismo espacio y tiempo. Para este estudio,
estuvo constituida por 470 estudiantes de Contabilidad y Finanzas del primero al
décimo ciclo.
4.4 Muestra
La poblacién estuvo compuesta por 470 estudiantes, y se realizé un muestreo
probabilistico de tipo estratificado. Para determinar la cantidad de participantes, se

empled la siguiente formula:



Donde:

4.5 Muestreo

n

Nz%p q

N: tamafio de poblacion

n: tamafo de la muestra

Z: valor z (tabla de distribucion normal)

e: error muestral o error permitido

- (N—-1e?+ z?pq

p: probabilidad de aceptacion (proporcion a favor)

g: probabilidad de rechazo (proporcion en contra)
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El tipo de muestreo fue probabilistico de tipo estratificado. Para conocer la

cantidad de participantes, se utilizo la formula de poblacién finita. Reemplazando los

valores correspondientes en la férmula, se obtuvo un tamafio de muestra de 212. Asi

mismo, debido a que la poblacion estaba agrupada en ciclos académicos y cada ciclo

tuvo una cantidad diferente de estudiantes, se prosiguié a realizar el muestreo

estratificado por cada ciclo académico. En la tabla 4 se aprecia el peso proporcional y

la cantidad exacta que se tuvo que muestrear en cada ciclo.

Tabla 4

Muestreo aleatorio estratificado

Peso Muestra
Estrato N . de Muestra

proporcional i .

asignacion

Ciclo | 72 0.15319149 32.4766 33
Ciclo 11 31 0.06595745 13.98298 14
Ciclo 111 38 0.08085106 17.14043 17
Ciclo IV 46 0.09787234 20.74894 21




CicloV 71  0.15106383 32.02553 32
Ciclo VI 40 0.08510638 18.04255 18
Ciclo VII 45  0.09574468 20.29787 20
Ciclo VI 34 0.07234043 15.33617 15
Ciclo IX 51 0.10851064 23.00426 23
Ciclo X 42 0.0893617 18.94468 19

Total 470 1 212 212

4.5.1 Criterios de inclusion
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Estudiantes de la carrera de Contabilidad y Finanzas matriculados durante el

periodo 2023-2.

Estudiantes que tienen o tuvieron una relacion de noviazgo, lo que implica

encuentros planificados en los cuales se podrian compartir ideas, sentimientos,

vivencias, carifio fisico, besos y coito, asi como confort con la presencia del otro, sin

compromisos a largo plazo como la convivencia y el matrimonio.

4.5.2 Criterios de exclusion

Estudiantes que no asistieron el dia de la recoleccién de datos.

Estudiantes que estén casados.

Estudiantes que se encuentren conviviendo con su pareja.

4.6 La técnica de recoleccion de datos

Se trata de un conjunto de procedimientos a través de los cuales se obtiene

informacion relevante y necesaria para dar respuesta a las preguntas formuladas en el

estudio (Hernandez et al., 2014). Para este trabajo se emple6 la técnica de la encuesta y

como instrumentos se utilizaron los cuestionarios: Cuestionario de violencia en el

noviazgo (Cuvino) y APGAR Familiar-Adultos.
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4.7 Los instrumentos

4.7.1 Funcionamiento familiar

Ficha técnica

Nombre : APGAR Familiar-Adulto

Autor : Gabriel Smilkstein

Ao 1978

Procedencia : EE.UU.

Rango de edad : Mayores de 18 afos

Administracion . Individual y grupal

Duracion : 5 minutos, aproximadamente

Objetivo : Medir el nivel de funcionalidad familiar
Estructura : Contiene 5 items distribuidos en un solo factor.
Escala : Escala de frecuencia tipo Likert de cinco puntos:

Nunca (0), Casi nunca (1), Algunas veces (2),
Casi siempre (3), Siempre (4)
Calificacion : Se suman los puntajes que se obtuvieron en cada item.
Validez
El instrumento fue validado en el estudio de Jara (2018), quien realiz6 un
analisis factorial del cuestionario y la rotacion ortogonal (VVarimax) de un Gnico factor,
en el cual se concluy6 que cuenta con validez para ser empleado.
Asimismo, se investigo y se realizd una validacion mediante cuatro expertos y
obtuvieron un coeficiente de validez de contenido de 0,899, lo cual se categoriza como

buena validez de contenido.
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Confiabilidad

El cuestionario en un estudio previo obtuvo una consistencia interna de
Cronbach=0,788. Esto quiere decir que presenta un nivel moderado de confiabilidad
(Jara, 2018).

Para el presente estudio también se verificd la confiabilidad del instrumento. Se
empled una prueba piloto para 20 estudiantes con caracteristicas socioculturales
similares a la poblacién. En las tablas 5 y 6 se advierte que utilizando el estadistico de
Alfa de Cronbach se obtuvo un coeficiente de 0,899 lo que significa que el instrumento
cuenta con excelente confiabilidad.

Tabla 5

Interpretacion del coeficiente de alfa de Cronbach

Valores Interpretacion

0,9 a més Excelente

0,8a0,89 Bueno

0,7a0,79 Aceptable

0,6 a 0,69 Cuestionable

<a0,59 Inaceptable
Tabla 6

Confiabilidad del instrumento APGAR familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N.° de
Cronbach elementos
,899 5

4.7.2 Violencia en el noviazgo
Ficha técnica

Nombre : Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino)
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Administracion
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Objetivo
Estructura

Escala

Calificacion
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: Luis Rodriguez, Javier Lépez, Francisco Rodriguez,
Carolina Bringas Molleda, M. Antufia y Cristina
Estrada

: 2012

: Espaiia

: Adolescentes y jovenes a partir de 14 afios.

- Individual y grupal.

: 25 a 30 minutos.

: Medir el nivel de violencia recibida en el noviazgo.

: Contiene 42 items distribuidos en ocho factores.

: Escala de frecuencia tipo Likert de cinco puntos:

Nunca (0), A veces (1), Frecuentemente (2),

Habitualmente (3) y Casi siempre (4).

Escala de malestar tipo Likert de cinco puntos: Nada (0),

Poco (1), Algo (2), Bastante (3) y Mucho (4).

: Se suman los puntajes, tanto en frecuencia como en
malestar, de acuerdo con las ocho dimensiones. Este

test considera un puntaje global para ambas escalas.

Rojas e Igreda (2021) validaron el instrumento a través de juicio de expertos

con tres jueces y calcularon el coeficiente de validez de contenido (CVC), de Hernandez

Nieto, en el cual obtuvieron un CVC de 0,92. Esto significa que el instrumento cuenta

con validez y concordancia excelente.
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Asimismo, los investigadores realizaron una validaciéon por medio del juicio de
cuatro expertos y se obtuvo un coeficiente de validez de contenido de 0,9269 lo cual se
categoriza como excelente concordancia sobre la validez de contenido.

Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto con 22 egresados de Psicologia pertenecientes a la
ciudad de Huancayo y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,973, lo cual indica que tiene
una excelente confiabilidad (Rojas e Igreda, 2021).

Para el empleo del instrumento se realizé el célculo de la confiabilidad. Dicha
medicion se basd en una prueba piloto con 20 estudiantes. Luego, se analizé sus
respuestas mediante el alfa de Cronbach, en el que se obtuvo un valor de 0,959, tal
como se observa en la tabla 7. Esto quiere decir que el cuestionario cuenta con excelente
confiabilidad, tal como sefiala la tabla 5 mostrada anteriormente.

Tabla 7

Confiabilidad del instrumento CUVINO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N.° de
Cronbach elementos
,959 42

4.8 Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de los datos fue presencial y grupal, para lo cual se conté con la
autorizacion del coordinador de la carrera de Contabilidad y Finanzas. Los
cuestionarios contaron con propiedades psicométricas (validez y confiabilidad)
adecuadas para su utilizacion en poblacion con caracteristicas similar a la muestra. Esto
se puede evidenciar en la seccion de instrumentos del plan de tesis.

Se trabajo con estudiantes del primero al décimo ciclo, para garantizar que los

estudiantes no se repitan, se trabajo con cursos especificos de cada ciclo. Asi mismo,
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en el cuestionario se incluyd una pregunta que permitio filtrar a los estudiantes que se

encuentran llevando cursos de otros ciclos. Esta pregunta fue: ¢Es la primera vez que

respondes estos cuestionarios? Tendra dos alternativas (Si 0 no); en caso la respuesta

sea afirmativa, ya no se incluira al participante.

Vi.

Vii.

El procedimiento que se siguio fue el siguiente:

Pedir permiso a los docentes de los cursos de la carrera Contabilidad y
Finanzas.

Coordinar con los docentes el horario para recolectar los datos, es decir, al
inicio o al final de la hora de clases.

Acercarse en los horarios respectivos con los cuestionarios impresos.

Explicar a los estudiantes acerca del trabajo y brindarles el consentimiento
informado en que se recalco de que la participacion es voluntaria, no vulnera
ningun derecho de los estudiantes, las respuestas son andnimas, y los datos son
empleados solamente con fines académicos.

Se dio la consigna de cdmo responder los cuestionarios y en caso de duda sobre
algun item, las investigadoras responderan cualquier pregunta.

Se recogi6 los cuestionarios de los estudiantes que hayan contestado las
preguntas. El tiempo de recoleccion de datos es de 45 minutos,
aproximadamente.

Se agradeci6 a los estudiantes por su participacion y se brindé informacion

acerca de como acceder los resultados del estudio en caso tuvieran interés.

4.9 Analisis de datos

Los resultados recolectados por los instrumentos fueron analizados por el

software IBM SPSS Statistics 27. Para conocer las caracteristicas especificas de la

muestra, se emplearon estadisticos descriptivos (media, moda, mediana, entre otros).
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Asi mismo, para el analisis inferencial se utilizd el estadistico Kolmogorov Smirnov
(K-S) para conocer si la muestra sigue una distribucion paramétrica o0 no. Segun el
resultado se empled el estadistico de correlacion Rho de Spearman o r de Pearson, y de
esta forma se establecio el nivel de correlacion entre las variables y las dimensiones.
4.10 Aspectos éticos del estudio

El presente estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Continental. Se practico la integridad cientifica debido a que se sustentd
su fundamentacion metodoldgica. Ademas, la practica cientifica fue justa, honesta y
responsable. No se manipularon los resultados para confirmar la hipétesis en favor de
algun beneficio personal. El acceso a los resultados fue libre para que la comunidad
cientifica los replique y los verifique.

Esta investigacion no estuvo sujeta a ningin conflicto de interés econémico,
comercial o politico.

En este estudio no se aceptd ningln error cientifico, es decir, los datos o
resultados obtenidos no fueron alterados intencionadamente.

Se aplicé un consentimiento informado con el fin de que los participantes

conozcan los detalles del estudio y decidan de forma libre su participacion.
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Capitulo V: Resultados
5.1. Resultados descriptivos sociodemograficos
En la tabla 8 se observa que la cantidad de participantes fue de 212, de los cuales
la mayoria fue del sexo femenino (66%).
Tabla 8

Sexo de los participantes

Sexo N %
Femenino 140 66,0%
Masculino 72 34,0%
Total 212 100%

En la figura 9 se observa que la frecuencia “Masculino” fue de 72 y en el caso

de la frecuencia “Femenino” fue de 140.

Sexo

125
100

75

Frecuencia

S0

25

Femenino Masculino

Sexo

Figura 9. Frecuencia del sexo de los participantes.
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Respecto a la edad de los participantes, en la tabla 9 se advierte que la edad
minima fue de 17 afios y la maxima de 31. La edad media fue de 21,22 afios con una

desviacion estandar de 2,94 afios.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la edad de los participantes

N.° Minimo Maximo Media DeS\{lamon

estandar

Edad 212 17 31 21,22 2,942
N.° valido 212

La figura 10 presenta la frecuencia de la edad de la muestra. Se aprecia que la
edad moda fue 20 afios (39 participantes). Las edades mayoritarias de los estudiantes
oscilan entre 18 a 20 afios, mientras que las edades con menos frecuencia se encuentran

a partir de los 25 afios.

Edad

Frecuencia

Edad
Figura 10. Frecuencia de la edad de los participantes.
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En la tabla 10 se aprecia que se trabajo con los estudiantes de los diez (10) ciclos
académicos de la Facultad de Contabilidad y Finanzas. La mayoria de los participantes
fueron del primer ciclo (15,6%), seguido por el quinto ciclo (15,1%) y el noveno ciclo

(10,8%).

Tabla 10

Frecuencia y porcentajes de los participantes segun su ciclo

Ciclo N %

Ciclo | 33 15,6%
Ciclo 1l 14 6,6%
Ciclo 11 17 8,0%
Ciclo IV 21 9,9%
CicloVv 32 15,1%
Ciclo VI 18 8,5%
Ciclo VIl 20 9,4%
Ciclo VIl 15 7,1%
Ciclo IX 23 10,8%
Ciclo X 19 9,0%
Total 212 100%

En la figura 11 se puede ver la distribucién de la cantidad de estudiantes por

cada ciclo.
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Ciclo académico

40

Frecuencia

Ciclo académico

Figura 11. Cantidad de participantes por ciclo académico.
5.2 Resultados descriptivos de las variables

En relacion con la variable funcionalidad familiar, en la tabla 11 se muestra que
el 51,4% obtuvo una funcionalidad familiar normal, seguido por el 35,8% que presenta
una disfuncion familiar leve.
Tabla 11

Frecuencias y porcentajes segun el nivel de funcionalidad familiar

Nivel de funcionalidad familiar N.° %
Disfuncion familiar leve 76 35,8%
Disfuncion familiar moderada 18 8,5%
Disfuncion familiar severa 9 4,2%
Funcidn familiar normal 109 51,4%

Total 212 100%
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En la figura 12 se aprecia la frecuencia de los niveles de funcionalidad familiar.

Los niveles con menos cantidad son la disfuncion familiar moderada y severa.

Nivel de funcionalidad familiar

120
100
80

60

Frecuencia

40

20

0 | Disfuncion familiar , |
Disfuncion familiar leve Disfuncion familiar Funcion familiar normal
moderada severa

Figura 12. Niveles de funcionalidad familiar.

Asi mismo en la tabla 12 se observa que la mayoria de los participantes obtuvo
un nivel leve de violencia en su relacion de noviazgo, mientras que solo el 5,7%
presenta un nivel moderado. Solo se identificd un caso severo de violencia.
Tabla 12

Frecuencias y porcentajes segun el nivel de violencia en el noviazgo

Nivel de
violencia en el N %
noviazgo
Leve 167 78,8%
Moderado 12 5,7%
No presenta 32 15,1%
Severo 1 0,5%

Total 212 100%
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En la figura 13 se puede observar la distribucion de los participantes, segun el
nivel de violencia que experimentan. Solo 32 participantes no presentaron violencia en

su relacion de noviazgo.

Nivel de violencia en el hoviazgo

200

Frecuencia

Leve Moderado MNo presenta Severo

Nivel de violencia en el noviazgo

Figura 13. Niveles de violencia en el noviazgo.
5.3 Prueba de normalidad
Para establecer la relacion de los datos y conocer qué estadistico utilizar
primero, se realizé la prueba de normalidad. Se empled el estadistico Kolmogorov-
Smirnov debido a que la cantidad de la muestra fue de 212. La prueba de hipotesis fue
la siguiente:
HO: Los datos provienen de una poblacion con distribucion normal.
H1: Los datos no provienen de una poblacién con distribucién normal.
La regla de decision fue la siguiente:
Si p-valor > a — No se rechaza HO
Si p-valor < a — Se rechaza HO
En la tabla 13 se observa el resultado de la prueba de normalidad en el que se

evidencia que las variables y las dimensiones obtuvieron un p-valor menor a 0,05. Por
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tanto, se rechaza la HO y se concluye que los datos no provienen de una poblacion
normal. Este resultado da a conocer que se esta trabajando con datos no paramétricos,
lo que significa que la prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre las variables
se realiz6 mediante la Rho de Spearman.

Tabla 13

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Funcionalidad familiar ,165 212 ,000
Violencia en el noviazgo ,229 212 ,000
Desapego ,203 212 ,000
Violencia sexual 311 212 ,000
Coercion ,202 212 ,000
Humillacion ,315 212 ,000
Violencia de género ,296 212 ,000
Violencia fisica ,405 212 ,000
Violencia instrumental ,399 212 ,000
Castigo emocional ,334 212 ,000

5.4 Resultados inferenciales

5.4.1 Prueba de hipdtesis general

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

La regla de decision para aceptar o rechazar la hipdtesis es la siguiente:

Si p-valor > a — Se rechaza H1

Si p-valor < a — Se acepta H1
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En la tabla 14 se observa gque se obtuvo una rho = -0,285 con un p-valor menor
a 0,05 en ese sentido se acepta H1. Esto significa que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia en el
noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de
Huancayo — 2023. Esta relacion significativa hallada fue negativa y de intensidad baja.
Tabla 14

Correlacion entre funcionalidad familiar y violencia en el noviazgo

Funcionalidad Violencia
o en el
familiar .

noviazgo

_ _ Coeﬁue_rlte de 1,000 _285™
Funcionalidad correlacion

familiar Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N.° 212 212

Spearman _ _ Coeﬁae_me de _285™ 1,000
Violencia en el correlacion

noviazgo Sig. (bilateral) ,000 )

N.o 212 212

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.2 Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el desapego en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el desapego en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 15 se observa que se hallo una rho= -0,260 con un p-valor menor a
0,05; por tanto, se acepta la H1. Esto quiere decir que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y el desapego en



78

estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo —
2023. Esta relacion fue negativa y de intensidad baja.
Tabla 15

Correlacion entre funcionalidad familiar y desapego

Funcionalidad

familiar Desapego
_ _ Coef|C|e_r1te de 1,000 - 260"
Funcionalidad correlacion
familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N.° 212 212
Spearman Coeficieqte de - 260" 1,000
Desapego cc_)rrela_cmn ' ’
Sig. (bilateral) ,000 .
N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.3 Prueba de hipdtesis especifica 2

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 16 se observa que se hall6 una rho= -0,187 con un p-valor menor a
0,05; por tanto, se acepta la H1. Existe una relacion estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion fue negativa y

de intensidad muy baja.
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Tabla 16

Correlacion entre funcionalidad familiar y violencia sexual

Funcionalidad  Violencia

familiar sexual

_ _ Coef|C|e_r1te de 1,000 187"
Funcionalidad correlaciéon

familiar Sig. (bilateral) . ,006

Rho de N.° 212 212

Spearman _ _ Coef|C|e_r1te de 187" 1.000
Violencia correlaciéon

sexual Sig. (bilateral) ,006 .

N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.4 Prueba de hipdtesis especifica 3

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la coercion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la coercion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad
privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 17 se observa que se hall6 una rho= -0,179 con un p-valor menor a
0,05; por tanto, se acepta la H1. Existe una relacion estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y la coercion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de
una universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion fue negativa y de intensidad
muy baja.

Tabla 17

Correlacion entre funcionalidad familiar y coercion

Funcionalidad
familiar
Coeﬂme_rlte de 1,000 179"
correlaciéon

Sig. (bilateral) . 009

Coercioén

Rho de Funcionalidad
Spearman familiar
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N.° 212 212

Coeﬂue_n}e de _179" 1,000
Coercién cc_)rrela_clon

Sig. (bilateral) ,009 :

N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.5 Prueba de hipdtesis especifica 4

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad

familiar y la humillacion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad

privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad

familiar y la humillacion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad

privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 18 se muestra que se obtuvo una rho= -0,223 con un p-valor (0,001)

menor a 0,05; por tanto, se acepta la H1. Existe una relacion estadisticamente

significativa entre la funcionalidad familiar y la humillacion en estudiantes de

Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion

fue negativa y de intensidad baja.

Tabla 18

Correlacion entre funcionalidad familiar y humillacion

Funcionalidad

I~ Humillacion
familiar

_ . CoefIC|e_n,te de 1,000 003
Funcionalidad  correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,001

Rho de N.° 212 212

Spearman Coef|C|e_r1te de B 1,000
Humillacion cc_)rrela_mon

Sig. (bilateral) ,001 .

N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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5.4.6 Prueba de hipdtesis especifica 5

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia de género en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia de género en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 19 se muestra que se obtuvo una rho=-0,239 con un p-valor (0,001)
menor a 0,05; por tanto, se acepta la H1. Existe una relacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia de género en estudiantes de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion
fue negativa y de intensidad baja.

Tabla 19

Correlacion entre funcionamiento familiar y violencia de género

Funcionalidad V|0(IjenC|a
o e
familiar ,
género

_ _ Coef|C|e_r1te de 1,000 _239™
Funcionalidad correlaciéon

familiar Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N.° 212 212

Spearman _ _ Coef|C|e_r1te de _239™ 1.000
Violencia de correlaciéon

género Sig. (bilateral) ,000 .

N.° 212 212

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.7 Prueba de hipdtesis especifica 6
H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una

universidad privada de Huancayo — 2023.



82

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 20 se muestra que se obtuvo una rho= -0,244 con un p-valor menor
a 0,05; por tanto, se acepta la H1. Existe una relacion estadisticamente significativa
entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion fue negativa y
de intensidad baja.

Tabla 20

Correlacion entre funcionalidad familiar y violencia fisica

Correlaciones

Funcionalidad  Violencia

familiar fisica

_ . Coeﬂme_n}e de 1,000 _oag™
Funcionalidad correlacién

familiar Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N.° 212 212

Spearman _ _ Coef|C|e_r1te de _oag™ 1,000
Violencia correlaciéon

fisica Sig. (bilateral) ,000 )

N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.8 Prueba de hipdtesis especifica 7

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia instrumental en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia instrumental en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una

universidad privada de Huancayo — 2023.
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En la tabla 21 se hallé una rho= -0,262 con un p-valor menor a 0,05; por tanto,
se acepta la H1. Existe unarelacién estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y la violencia instrumental en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacién fue negativa y de intensidad
baja.

Tabla 21

Correlacion entre funcionalidad familiar y violencia instrumental

Funcionalidad Violencia

familiar instrumental
_ ' Coef|C|e_r1te de 1,000 062
Funcionalidad  correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N.° 212 212
Spearman Coeficiente de - 262™ 1,000
Violencia correlacion ’ ’
instrumental Sig. (bilateral) ,000 :
N.° 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5.4.9 Prueba de hipdtesis especifica 8

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el castigo emocional en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el castigo emocional en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023.

En la tabla 22 se hallé una rho= -0,188 con un p-valor menor a 0,05; por tanto,
se acepta la H1. Existe unarelacién estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y el castigo emocional en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo — 2023. Esta relacion fue negativa y de intensidad

muy baja.
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Tabla 22

Correlacion entre funcionalidad familiar y castigo emocional

Funcionalidad Castigo

familiar emocional

_ _ Coef|C|e_r1te de 1,000 _188™
Funcionalidad correlacién

familiar Sig. (bilateral) : ,006

Rho de N.° 212 212

Spearman _ Coef|C|e_r1te de _188™ 1,000
Castigo correlaciéon

emocional Sig. (bilateral) ,006 .

N.© 212 212

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general que fue determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se encontrd una correlacion
negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,285; p=0,000). Esto implica que a
mejor desarrollo e interaccidn familiar (Smilkstein, 1980), menor violencia recibida por
medio de diferentes acciones durante la relacion de noviazgo (Pueyo et al., 2008).

Al respecto de este hallazgo, los tedricos Sauceda y Maldonado (2003) afirman
que en la familia se advierten cinco elementos estructurales como la jerarquia, alianzas,
funciones y, especialmente, fronteras y limites y control del comportamiento, que
permiten aprender y practicar a sus miembros las habilidades necesarias para la
interaccion social y convivencia saludable; por lo tanto, esto permite reconocer
comportamientos violentos del novio o novia y reducir la tolerancia frente a estos.

De manera similar, el tedrico Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta,
2012) propone que una familia funcional promueve el desarrollo y la proteccién de la
salud mental de sus miembros. Por este motivo es menos probable que se involucren

con personas violentas. Por otro lado, el tedrico Olson (1999) sefiala que los aspectos
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mas importantes de una familia funcional son la flexibilidad y la cohesién moderada.
Estos son factores incompatibles con los roles de género inflexibles, que son un factor
predictor de la violencia en pareja para los teoricos Heise y Ellsberg (1999).

Javier-Juarez et al. (2021) encontraron un resultado similar, que reportd lo
siguiente: Mientras la interaccion es mejor entre los miembros de una familia, se
presenta menor victimizacion de acoso en el noviazgo en espacios cibernéticos. Flores
(2021) sefiala algo parecido, ya que concluydé en su estudio que las personas con
familias disfuncionales tienden a entablar relaciones amorosas con personas violentas.
Bautista y Chuquiviguel (2021) reportaron un resultado similar, aunque con mayor
intensidad, ya que registraron una correlacion positiva fuerte (r=-0,76) entre la
funcionalidad familiar y la violencia sufrida en el noviazgo.

Ysla (2021) también encontrd un resultado similar, aunque con mayor
intensidad, ya que report6 que la funcionalidad familiar se correlaciona con violencia
en el noviazgo de forma moderada, negativa y altamente significativa (r=-0,537;
p=0,000). Arana y Huaman (2022) también reportaron un resultado similar, ya que
mostraron un vinculo negativo y moderado entre la funcionalidad familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria. Rey et al. (2017) hallaron un resultado
parecido, porque reportaron que existe una correlacion negativa entre la funcionalidad
familiar y la frecuencia de maltrato recibido por la pareja.

Zhunio (2017), por su parte, reportd que existe una correlacién inversa entre
funcionalidad familiar y violencia recibida contra la mujer. Aleman y Yuca (2023)
encontraron un resultado similar. Ellos reportaron una relacion negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia de pareja sufrida. Asimismo, Ponte (2018) también
encontrd una correlacion inversa y baja entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad

y la violencia sufrida en el noviazgo. Vila (2023) encontro un resultado coherente, ya
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que reportd una relacion inversa y débil entre el clima social familiar y la violencia de
pareja recibida por varones de El Tambo. Sin embargo, Villalobos (2017) reportd un
resultado distinto, ya que no encontré una vinculacion entre violencia en el noviazgo y
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria. Otro resultado distinto fue
reportado por Ricaldi (2020), quien no encontrd relacion entre el funcionamiento
familiar y la agresividad en presuntas victimas y victimarios de violencia.

Acerca del primer objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y el desapego en estudiantes de Contabilidad y Finanzas
de una universidad privada de Huancayo — 2023, se hallé una correlacion negativa,
escasa Yy altamente significativa (Rho=-0,260; p=0,000). Esto se interpreta que a mejor
dindmica interna de la familia y desarrollo de sus miembros (Smilkstein, 1980), menor
nivel de violencia recibida por medio de la indiferencia, desconsideracion, clima frio y
distante durante la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Al respecto de este hallazgo, diversos tedricos como Sauceda y Maldonado
(2003), Olson (1999) y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012), sefialan
que las familias funcionales promueven en sus integrantes habilidades interpersonales
que los ayudaria a identificar y autoprotegerse de actos violentos de desapego por parte
de sus parejas.

Sobre el segundo objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se encontrd que existe una
correlacion negativa, infima y altamente significativa (Rho=-0,187; p=0,006). Se
comprende que a mejor funcionamiento y desarrollo de los miembros de una familia
(Smilkstein, 1980), menor probabilidad de ser forzado a una relacion sexual por medios

fisicos y psicoldgicos durante la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra, 2017).
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Sobre este resultado, tedricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson (1999)
y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012), sefialan que en las familias
funcionales se brinda proteccion y seguridad a sus miembros. Por esta razén, ellos son
mas sensibles e intolerantes frente a actos sexuales violentos por parte de sus parejas.
Por su parte, Bautista y Chuquiviguel (2021) encontraron un resultado parecido, aunque
mas intenso, ya que reportaron que la funcionalidad familiar se correlaciona de manera
negativa y fuerte con la violencia sexual. Asimismo, un resultado similar fue hallado
por Rey et al. (2017) quienes reportaron una relacion negativa entre el maltrato sexual
y la funcionalidad familiar.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y la coercion en estudiantes de Contabilidad y Finanzas
de una universidad privada de Huancayo — 2023, se hall6 que existe una correlacion
negativa, infima y altamente significativa (Rho=-0,179; p=0,009). Esto indica que a
mejor funcionamiento de los integrantes del grupo familiar (Smilkstein, 1980), menor
probabilidad de ser victima de manipulacion emocional, mentiras y chantaje durante
la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Acerca de este hallazgo, tedricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson
(1999) y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012) convergen en la idea de
que las familias funcionales entrenan habilidades que permiten reconocer vy
autoprotegerse de coercién por parte de sus novios o novias. Por otro lado, Bautista y
Chuquiviguel (2021) encontraron un resultado similar, aunque con mayor intensidad,
ya que reportaron que la funcionalidad familiar se correlaciona de manera negativa y
moderada (r=-0,56) con las amenazas.

Acerca del cuarto objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe

entre la funcionalidad familiar y la humillacion en estudiantes de Contabilidad y
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Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se hallé que existe una
correlacion negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,223; p=0,001). Esto
implica que a mejor relacion y convivencia de los integrantes de la familia (Smilkstein,
1980), menor probabilidad de recibir criticas destructivas y degradacion de la
autoestima durante la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Acerca de este hallazgo, tedricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson
(1999) y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012) sefialan que las familias
funcionales promueven habilidades interpersonales y competencias de autonomia, las
cuales pueden reducir la probabilidad de tolerar las humillaciones por parte de sus
noVios y novias.

Sobre el quinto objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y la violencia de género en estudiantes de Contabilidad
y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se encontrd una correlacion
negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,239; p=0,000). Esto indica que a
mejor funcionamiento interno del grupo familiar (Smilkstein, 1980), menor
probabilidad de recibir burlas, violencia de género (fisica, psicologica, sexual y
econdmica) por parte de la pareja durante la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra,
2017).

Acerca de este hallazgo, los tedricos Heise y Ellsberg (1999) refieren que un
factor predictor importante de la violencia en pareja son los roles de género rigidos
como el machismo. Y es, precisamente, la familia donde se forman los roles de género,
en especial en el elemento estructural de funciones propuesto por Sauceda y Maldonado
(2003). Entonces, si estos roles son flexibles y promueven la autonomia de los
individuos y su complementariedad, se reduce la probabilidad de que toleren violencia

de género por parte de sus novios 0 novias.
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En cuanto al sexto objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se hall una correlacion
negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,244; p=0,000). Esto podria
interpretarse como que a mejor relaciones entre los integrantes de la familia
(Smilkstein, 1980), menor probabilidad de ser victima de acciones de fuerza con la
finalidad de generar dafio fisico y sufrimiento corporal durante la relacion de noviazgo
(Gabonal y Vizcarra, 2017).

Sobre este hallazgo, autores tedricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson
(1999) y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012) mencionan que las
familias funcionales buscan proteger la integridad de los miembros. Por ello, estos
desarrollan sensibilidad y empatia, lo cual es contrario a las posibles conductas de
violencia fisica por parte de sus novios o novias; por lo tanto, tendrian menos tolerancia
frente a conductas violentas.

Flores (2021) realizé un hallazgo parecido, ya que report6 que la agresion fisica
se asocia con la funcionalidad familiar en su poblacion de adultos jovenes. Bautista y
Chuquiviguel (2021) reportaron algo similar, aunque con mayor intensidad, ya que la
funcionalidad familiar y la violencia fisica se correlacionaron de manera negativa y
fuerte (r=-0,64). Un resultado parecido fue encontrado por Rey et al. (2017), quienes
reportaron una correlacién negativa entre la funcionalidad familiar y el maltrato fisico.
Sin embargo, Rocha et al. (2021) hallaron un resultado diferente, ya que se reporté que
la tipologia familiar se relaciona con la violencia fisica de manera positiva, aunque
utilizaron un instrumento de funcionamiento familiar diferente.

Acerca del séptimo objetivo especifico, que fue determinar la relacion que existe

entre la funcionalidad familiar y la violencia instrumental en estudiantes de
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Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se encontro
una correlacion negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,262; p=0,000). Esto
implica que a mejor dindmica interna del seno familiar (Smilkstein, 1980), menor
probabilidad de ser victima de acciones premeditadas, frias y calculadas para conseguir
un beneficio de acciones indirectas y, a la vez, producir dafio (directo o indirecto)
durante la relacion de noviazgo (Gabonal y Vizcarra, 2017).

Al respecto de este hallazgo, teéricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson
(1999) y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012) sefialan que en una
familia funcional se aprenden y replican comportamientos pro-sociales. Esto ayuda a
incrementar la sensibilidad de las personas frente al comportamiento malintencionado
de sus novios o novias.

En cuanto al octavo objetivo especifico, que fue determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad familiar y el castigo emocional en estudiantes de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023, se encontro
una correlacion negativa, escasa y altamente significativa (Rho=-0,188; p=0,006). Esto
se comprende como que a mayor nivel de buen funcionamiento interno de la familia
(Smilkstein, 1980), menor probabilidad de ser victima de enfados actuados y
condiciones impuestas por medio del lenguaje durante la relacién de noviazgo (Gabonal
y Vizcarra, 2017).

Sobre este hallazgo, teéricos como Sauceda y Maldonado (2003), Olson (1999)
y Smilkstein (1978, citado en Moreno & Chauta, 2012) refieren que las familias
funcionales entrenan habilidades en sus miembros, como la empatia y el autoestima,
los cuales reducirian la probabilidad de incurrir en violencia del tipo castigo emocional,

en donde se manifiesta el chantaje.
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En cuanto al diagndstico psicométrico de la funcionalidad familiar, se hallé que
la mayoria de participantes tuvieron un nivel de funcion familiar normal con 51,4%,
seguido del nivel disfuncion familiar leve con 35,8%, el nivel de disfuncion familiar
moderada con 8,5% Yy el nivel de disfuncion familiar severa con 4,2%. Arana 'y Huaman
(2022) reportaron un resultado similar, ya que mostraron que la mayoria de su
poblacion de escolares de secundaria tenia un nivel medio de funcionalidad familiar.
Ramos et al. (2021) encontraron un hallazgo parecido, ya que la mayoria (64,6%) de su
poblacion de estudiantes de instituto obtuvo un nivel medio de funcionalidad familiar.
Ricaldi (2020) encontrd un resultado similar, ya que el 47,5% de su muestra obtuvo una
disfuncion familiar moderada. Sin embargo, Ysla (2021) report6 un resultado distinto,
ya que la mayoria (87,9%) de los participantes de un asentamiento humano tenian un
nivel bajo de funcionalidad familiar.

Sobre el diagndéstico psicométrico de la violencia en el noviazgo se encontro
que la mayoria de participantes obtuvo un nivel de violencia leve en el noviazgo con
78,8%, seguido del nivel no presenta con 15,1%, el nivel moderado con 5,7%y el nivel
severo con 0,5%. Rojas e Igreda (2021) también encontraron el mismo resultado en
internistas de Psicologia, ya que reportaron que la mayoria (86,4%) de participantes
obtuvieron un nivel leve de violencia recibida en el noviazgo. Osorio et al. (2021)
reportaron un resultado parecido, ya que la mayoria de los jovenes participantes de su
estudio con el 90%, mostraron niveles bajos de violencia en relaciones de pareja. Ysla
(2021) encontro6 un resultado diferente, ya que la mayoria de sus participantes alcanz6
un nivel alto de violencia en el noviazgo (85,7%). El estudio fue realizado en un
asentamiento humano. Por otro lado, Ricaldi (2020) reporté otro hallazgo diferente, ya

que el 47% de su muestra tuvo un nivel de agresividad moderado. Vila (2023) reporto
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un resultado distinto, ya que el 51,4% de su muestra de varones de ElI Tambo refirid
recibir violencia en sus relaciones de pareja.

En sintesis, la evidencia de este y otros estudios sugiere que existe una relacién
entre la funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo. Esto podria darse, ya que
como menciona Sauceda y Maldonado (2003) en la familia se dan funciones o roles
gue son comportamientos que aportan a la adaptacion del grupo familiar y a sus
objetivos individuales y colectivos. Ademas, existe un control de comportamiento que
promueve las relaciones interpersonales saludables entre los integrantes del seno
familiar. Este repertorio de comportamientos aprendidos dentro de la familia, luego
podria servir para entablar relaciones amorosas libres de violencia, ya que estarian
capacitados para reconocer los indicadores de riesgo y comportamientos inaceptables

por parte de otras personas.

Conclusiones
Al finalizar el presente estudio se arribaron a las siguientes conclusiones de
acuerdo con el orden de los objetivos:

1. Se concluy6 que existe una relacién significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto
implica que, a una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia
recibida en el noviazgo.

2. Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y el desapego en estudiantes de Contabilidad y Finanzas

de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a una mejor
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funcionalidad familiar, menor nivel de violencia recibida en el noviazgo del tipo
desapego.

Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y muy baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia sexual en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a
una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia recibida del tipo
sexual en el noviazgo.

Se concluyd que existe una relacién significativa, negativa y muy baja entre la
funcionalidad familiar y la coercién en estudiantes de Contabilidad y Finanzas
de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a una mejor
funcionalidad familiar, menor nivel de violencia del tipo de coercion recibida
en el noviazgo.

Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la humillacion en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a
una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia del tipo humillacion
recibida en el noviazgo.

Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia de género en estudiantes de Contabilidad
y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que,
a una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia de género recibida
en el noviazgo.

Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia fisica en estudiantes de Contabilidad y

Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a
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una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia fisica recibida en el
noviazgo.

Se concluyd que existe una relacion significativa, negativa y baja entre la
funcionalidad familiar y la violencia instrumental en estudiantes de
Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto
implica que, a una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia
instrumental recibida en el noviazgo.

Se concluyd que existe una relacién significativa, negativa y muy baja entre la
funcionalidad familiar y el castigo emocional en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo — 2023. Esto implica que, a
una mejor funcionalidad familiar, menor nivel de violencia recibida en el

noviazgo del tipo castigo emocional.

Recomendaciones

1. Sobre la base de los resultados, se recomienda tener en cuenta la
evaluacién de la funcionalidad familiar de origen de los estudiantes que
reciben violencia en sus relaciones de noviazgo. De esta manera, se
podrian entrenar técnicas y habilidades que les permitan prevenir y
protegerse de conductas violentas.

2. Se recomienda al Area de Psicologia de la universidad identificar casos
moderados y severos de disfuncionalidad familiar, a fin de derivar los
casos a la atencion psicologica clinica familiar, asi como también
recomendar las visitas de trabajadores sociales a los hogares para realizar

la observacion y concientizacion.



3. Se recomienda al Area de Psicologia de la universidad identificar casos de
violencia en el noviazgo entre los estudiantes mediante un tamizaje al
inicio del ciclo académico, a fin de identificar y derivar los casos hallados
y se brinde una atencion psicoldgica clinica individual, con el
asesoramiento correspondiente a la denuncia, si el caso lo requiere.

4. Se recomienda al equipo del Area de Psicologia de la universidad disefiar
y realizar talleres de concientizacion y desarrollo de habilidades para la
buena convivencia familiar, con el fin de dotar a los estudiantes de
recursos para mejorar su entorno familiar como la comunicacion asertiva
y la resolucion de problemas. Asimismo, esto podria contribuir a que se
reduzca la probabilidad de recibir violencia en sus relaciones de noviazgo.

5. Se sugiere al Area de Psicologia de la universidad, disefiar y poner en
marcha campafias de concientizacién y desarrollo de habilidades para
psicoeducar al estudiante sobre la violencia en el noviazgo y, por ende,
brindar una mayor prevencion y promocion sobre los riesgos de la

violencia en el noviazgo.
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Anexo A. Matriz de consistencia

Titulo: Funcionalidad familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una universidad privada de Huancayo - 2023
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Anexo B. Matriz de operacionalizacién del instrumento de funcionalidad familiar

Titulo: Funcionamiento familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y
Finanzas de una universidad privada de Huancayo, 2023.

Variable de estudio: Funcionalidad familiar.

Conceptualizacion de la variable: Es el proceso de desarrollo total de los miembros de una familia,
en el que se muestra la interaccion entre los sujetos que la conforman e influyen los acontecimientos
vitales (Smilkstein, 1980).

estar juntos, b) los espacios de la
casa, c) el dinero.

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Me satisface la ayuda que recibo
de mi familia cuando tengo 1
algun problema o necesidad. Ordinal
Me satisface la participacion Escala Likert:
que mi familia me brinda 'y me 2 Nunca (0), casi nunca (1),
permite. algunas veces (2) casi
Me satisface cémo mi familia siempre (3) siempre (4).
acepta y apoya mis deseos de 3
Funcionalidad familiar empren_der nuevas acti\{idade.s.. Puntuaciéh:
Me satisface como mi familia De 17 — 20: Sugiere una
expresa afectos y responde a mis A funcion familiar normal.
emociones como rabia, tristeza, De 16 — 13: Sugiere una
amor, etc. disfuncion familiar leve.
De 12 —10: Sugiere una
Me satisface como compartimos disfuncidn familiar
en mi familia: a) el tiempo para 5 moderada.

De 9 0 menos: Sugiere una
disfuncion familiar severa.




Anexo C. Matriz de operacionalizacion del instrumento de violencia en el noviazgo

Titulo: Funcionamiento familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas
de una universidad privada de Huancayo, 2023.
Variable del estudio: Violencia en el noviazgo.
Conceptualizacion de la variable: Segin Pueyo et al. (2008) la violencia conyugal es la intencion,
el riesgo o el acto de violencia de un miembro de la pareja contra otro. Esto incluye ex miembros de
relaciones romanticas.
Escala de
Dimensiones Indicadores items medicion
Es cumplidor con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo. 6
No reconoce su responsabilidad sobre la relacién
de pareja, ni lo que les sucede a ambos. 14
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, Ordinal
tipos (je salidas), de acuerdo con su conveniencia 0)
Desapego exclusiva. 22 Leve (1-9)
Ha ignorado tus sentimientos. 30 Moderado (10-19)
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin Severo (20-28)
dar explicaciones, como una manera de demostrar
su enfado. 32
Te manipula con mentiras. 33
Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas. 37
Te sientes obligado (a) a mantener sexo. 2
Insiste en tocamientos que no te son agradables y
que tu no quieres. 10 0
Violencia Te ha tratado como un objeto sexual. 18 Levz(e ()1-8)
sexual Te sientes forzado () a realizar determinados actos Moderado (9-16)
sexuales. _ . 26 Severo (17-24)
No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
Sexo. 34
Te fuerza a desnudarte cuando t0 no quieres. 39
Pone a prueba tu amor, poniéndole trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o le eres fiel. 1
Te habla sobre las relaciones que imagina que
tienes. 9
Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas. 17 (0)
Coercién Te ha retenido para que no te vayas. 25 Leve (1-8)
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte Moderado (9-16)
cuando estés estudiando, te interrumpe cuando Severo (17-24)
estas solo/a...) o tu privacidad (abre -cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...). 38
Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque
esta casi siempre enfadado/a contigo. 42
Te humilla en pablico. 7
Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu (0)
L amor propio. 15 Leve (1-9)
Humillacion -
Ridiculiza tu forma de expresarte. 23 Moderado (10-19)
Te critica, te insulta o te grita. 31 Severo (20-28)
Te insulta en presencia de amigos o familiares. 36




Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion

o clase social. 40
Te ridiculiza o te insulta por las ideas que
mantienes. 41
Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general. 3
Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
. . mujeres), o no lo dice; pero esta de acuerdo con este ©)
Violencia de principio. 11 Leve (1-7)
genero Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres Moderado (8-14)
COMo grupo. 19 Severo (15-20)
Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de
hombre/muijer. 27
Sientes que critica injustamente tu sexualidad. 35
Te ha golpeado. 5 )
- .. | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado. 13 Leve (1-5)
Violencia fisica Moderado (6-10)
Te ha herido con algln objeto. 21 Severo (11-16)
Estropea objetos muy preciados por ti. 29
Te ha robado. 4 )
Violencia Te quita las llaves del carro o el dinero. 12 Leve (1-5)
instrumental | Ha lanzado objetos contundentes contra ti. 20 Moderado (6-10)
Te ha hecho endeudar. 28 Severo (11-16)
Te niega sexo o0 afecto como forma de enfadarse. 8 ()]
Castigo Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de Leve (1-5)
emocional castigarte. 16 Moderado (6-10)
Amenaza con abandonarte. 24 Severo (11-16)




Anexo D. Instrumento de funcionalidad familiar

APGAR FAMILIAR

Indicaciones: A continuacién, marque la alternativa que mejor describa su experiencia

personal y su manera de sentir.

Casi Algunas Casi
Nro. item Nunca | nunca veces siempre | Siempre
Me satisface la ayuda que recibo de mi
1 | familia cuando tengo algin problema o
necesidad.
2 Me satisface la participacion que mi
familia me brinda y me permite.
Me satisface como mi familia acepta 'y
3 |apoya mis deseos de emprender nuevas
actividades.
Me satisface como mi familia expresa
4 | afectos y responde a mis emociones,
como rabia, tristeza, amor, etc.
Me satisface como compartimos en mi
5 | familia: a) el tiempo para estar juntos, b)

los espacios de la casa, c) el dinero.




Anexo E. Instrumento de violencia en el noviazgo

Cuestionario de violencia en el noviazgo (Cuvino)

Instrucciones. A continuacion, te pedimos que respondas sobre cada una de las

frases siguientes:

1. Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuantas veces, cada una

de las situaciones que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una

de las 5 casillas de la primera columna (nunca; a veces; frecuentemente; habitualmente;

casi siempre) a la derecha de cada frase.

Nro. items Nunca A Frecuente | Habitual _Casi
Veces mente mente siempre

1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o le eres fiel.

2 | Te sientes obligado/a a mantener sexo.

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general.

4 | Te ha robado.

5 | Te ha golpeado.
Es cumplidor con el estudio, pero llega tarde a

6 | citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo.

7 | Te humilla en piblico.

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 Te habla sobre las relaciones que imagina que
tienes.

10 Insist,e en togamientos que no te son agradables y
que tu no quieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y

11 manifiesta que deben obedecer a los hombres (0
mujeres), o0 no lo dice; pero esta de acuerdo con
este principio.

12 | Te quita las llaves del carro o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

14 No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de
pareja, ni lo que les sucede a ambos.

15 Te critica, _subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio.

16 Te r]iega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte.

17 Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
COMO grupo.

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

21

Te ha herido con algln objeto.




Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,

22 | tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva.

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte.

24 | Amenaza con abandonarte.

25 | Te ha retenido para que no te vayas.

26 Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales.

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicidn de
hombre/ mujer.

28 | Te ha hecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy preciados por ti.

30 | Ha ignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, te insulta o te grita.
Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin

32 | dar explicaciones, como una manera de demostrar
su enfado.

33 | Te manipula con mentiras.

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
Sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares.

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas.
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando

38 | estas solo/a...) o atenta contra tu privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte cuando td no quieres.

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion
o clase social.

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque

esta casi siempre enfadado/a contigo.




Anexo F. Validacion del instrumento APGAR FAMILIAR

Juez 1

VARIABLE 1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCILA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Funcronalidad
farmiliar

Funcionalidad

farmiliar

ee la aywda que recibo de
1 cuando tengo alglin

necesidad, 3 i 4 d
2. Me satisface la participaciin gque mi
familia me brinda y me permite El 4 4 d
3 Me satisface chmo mi familia acepta
v apoya mis deseos de emprender
nuevas actividades 3 1 4 4
4. Me satisface como mi familia
expresa afectos y responde a mis
emocionss como rabia, risteza, amor,
etc. 3 3 4 4

5. Me satisface como compartimos en
mi farmilia: o) el nempo para estar
Junies, bl los espacios de la casa, of el

dinero 4

(Hay algune dimensidn o item que tene observacion (es)? ST ) NO X En caso de 56, ;0ué items son v cuales con las

observaciones’

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST} MO0 )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Mg, QUISPE PALOMING, JUAN ULISES

> bl
G.F., =T

Firma y Scllo




Juez 2

VARIABLE 1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Funcionalid
ad familiar

Funcionalid
ad familiar

1. Me satisface la
ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo
algin  problema o
necesidad.

2. Me satisface la
participacion que mi
familia me brinda'y me
permite.

3. Me satisface como
mi familia acepta y
apoya mis deseos de
emprender nuevas
actividades.

4. Me satisface como
mi  familia expresa
afectos y responde a
mis emociones como
rabia, tristeza, amor,
etc.

5. Me satisface cdmo
compartimos en mi
familia: a) el tiempo
para estar juntos, b) los
espacios de la casa, c)
el dinero.

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? Si () NO (x) En caso de Si, ¢qué items son y

cuéles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Si (x) NO ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: MG. PS. CARMEN FUENTE MAGAN

“Mg. Ps. Carmen Fuente Magan
. P

¥ Pocotampeuts -
C.Ps. P. 3560 =

Firmay Sello




Juez 3

VARIABLE
1

DIMENSIO
N

ITEMS

RELEVANCI
A

COHERENCI
A

SUFICIENCI
A

CLARIDA
D

Funcionalida
d familiar

Funcionalida
d familiar

1. Me
satisface la
ayuda que
recibo de mi
familia
cuando
tengo algun
problema o
necesidad.

2. Me
satisface la
participacio
n que mi
familia me
brinda y me
permite.

3. Me
satisface

como  mi
familia

acepta y
apoya mis
deseos de
emprender
nuevas

actividades.

4, Me
satisface
como  mi
familia
expresa
afectos vy
responde a
mis
emociones
como rabia,
tristeza,
amor, etc.

5. Me
satisface
cémo
compartimo
S en mi
familia: a)
el  tiempo
para estar
juntos, b)
los espacios
de la casa,
c) el dinero.




¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? S () NO (X) En caso de Si, ¢qué items son'y

cuéles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST ( ) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: ROSA LUZ ARGUMEDO AGUILAR

G 3 S s He

Psicbloga
Y  C.Ps.P.22579

Firmay Sello



Juez 4

VARIABLE 1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Funcionalidad
familiar

Funcionalidad
familiar

1. Me satisface la
ayuda que recibo de
mi  familia cuando
tengo algun problema
0 necesidad.

2. Me satisface la
participacién que mi
familia me brinda y
me permite.

3. Me satisface como
mi familia acepta y
apoya mis deseos de
emprender  nuevas
actividades.

4, Me satisface como
mi familia expresa
afectos y responde a
mis emociones como
rabia, tristeza, amor,
etc.

5. Me satisface como
compartimos en mi
familia: a) el tiempo
para estar juntos, b)
los espacios de la
casa, ¢) el dinero.

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? Si () NO (x) En caso de Si, ¢qué items son y

cuéles son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST (x) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Sandro Urco Céceres

Firma




Anexo G. Calculo del coeficiente de validez de contenido del APGAR FAMILIAR

Con la finalidad de validar el instrumento, se utilizo la técnica de juicios de expertos, para
lo cual se envio el cuestionario a 4 expertos en el tema para que evalien la relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad. Posteriormente, se empleé el procedimiento de validez
de contenido de Hernandez-Nieto, a través del cual se hallé un coeficiente de 0,899. Este

valor indica que el instrumento cuenta con una buena validez.

Jueces

Dimensiéon | item S Mx CVCj Pj CVCtc
Juez 1 |Juez 2 |Juez 3 | Juez 4

- 1] 14| 16| 12| 16| 58| 3.625| 0.9063| 0.00391| 0.9023
Eg 5 2| 16| 15| 12| 16| 59| 3.688| 0.9219| 0.00391| 0.918
SE 3| 14| 12| 12| 16| 54| 3.375| 0.8438| 0.00391| 0.8398
L% = 4| 14| 16| 12| 16| 58| 3.625| 0.9063| 0.00391| 0.9023

5/ 16| 16| 12| 16| 60| 3.75| 0.9375| 0.00391| 0.9336

CvC 0.8992




Anexo H. Validacion del instrumento Cuestionario de violencia en el noviazgo

(CUVINO)

Juez 1

VARIABLE 1 | DIMENSION ITEMS RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA |CLARIDAD
6. Es cumplidor con el
estudio, pero llega tarde a
citas, no cumple lo prometido
¥ 8¢ muestra iresponsable
contigo 3 4
14. No reconoce su
responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni lo que
les sucede a ambos a 4
22, Impone reglas sobre la
relacidn (dias, horarios, tipos
de salidag), de acuerdo con su
Desapego conveniencia exclusiva 3 4
. . 30. Ha ignorado tus
W ILJ](.'I'IT.'I:I enel sentimientos 3 4
nOVIaZge 32 Deja de hablarte o
desaparece por varios dias,
sim dar explicaciones, como
manera de demosirar su
enfado 3 4
33. Te manipula con mentiras 3 4
37 Ha rehusado ayudarte
3 4
2 Te sientes obligado/a a
maniener sexds 4 4
Sexual 10, Insiste en tocamientos que
no te son agradables y que
no quicres 3 4
18, Te ha tratado como un
objeto sexual 4 4 4 4
26, Te sientes forzado/a a
realizar determinados actos
sexuales 3 3 4 4
34. No ha tenido en cuenta
tus sentimientos sobre ¢l sexo 4 3 4 4
39. Te fuera a desnudarte
cugndo t o quicres 4 4 4 4
1. Pone a prueba tu amor,
poniéndole trampas para
comprobar si le enganas, le
quieres o le eres fiel 3 3 4 4
9. Te habla sobre las
relaciones que imagina que
tienes 3 3 4 4
17. Amenaza con suicidarse o
hacerse dano si lo/la dejas 3 3 4 4
25, Te ha retenido para que
Coercion no b vayas 3 4 4 4
3% Invade tu espacio (escucha
la radio muy fuerte cuando
estas estudiando, te
interrumpe euando estas
golo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha
Ius conversaciones
telefonicas...) 4 4 4 4
42, Sientes que no puedes
discutir con élfella, porgue 3 3 4 4




esld casi siempre enfadado’a
contigo

Humillacion

7. Te humilla en piblico

15. Te critica, subestima tu
forma de ser, o humilla tu
HMOT propio

23, Ridiculiza tu forma de
expresarte

31, Te eritica, te insulta o
grita

36 Te insulta en presencia de
amigos o familiares

40. Ha ridiculizado o
insultado tus creencias,
religion o clase social

41. Te ridiculiza o insulta por
las ideas que mantienes

Giénero

3. 5S¢ burla acerca de las
mujeres u hombres en general

11. Piensa que los del otro
sexo son inferiores y
manifiesta gque deben
obedecer a los hombres (0
mujeres), o no lo dice, pero
de acuerdo con este principie

19. Ha ridiculizado o
insultado a las mujeres u
hombres como grupo

27, Ha bromeado o

desprestigiado u condicion de
hombre! mujer

35, Sientes que crifica
injustamente fu sexualidad

Fisico

5. Te ha golpeado

13. Te ha abofeteado,
empujado o zarandeado

21. Te ha herido con algin
objeto

29. Estropea objetos muy
preciados por G

Instrumental

4. Te ha robado

12. Te quita las llaves del
carro o el dinero

20. Ha lanzado objetos
contundentes contra ti

28. Te ha hecho endeudar

Castigo
Emocional

#. Te niega sexo o afecto
como forma de enfadarse

16, Te nicga apoyo, alecto o
aprecio como fomma de
cashigarte

24, Amenaza con abandonarte




Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? 81 ) NO (X) En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las
observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S1 () NO ()

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JURADO: Mg. QUISPE PALOMING, JUAN ULISES

Firma v Sello



Juez 2

VARIABLE
2

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Violencia en
el noviazgo

Desapego

6. Es cumplidor
con el estudio,
pero llega tarde
a las citas, no
cumple con lo
prometido y se
muestra
irresponsable
contigo.

14. No
reconoce su
responsabilidad
sobre la
relacion de
pareja, ni lo que
les sucede a
ambos.

22, Impone
reglas sobre la
relacion (dias,
horarios, tipos
de salidas), de
acuerdo con su
conveniencia
exclusiva.

30. Ha
ignorado  tus
sentimientos.

32. Deja de
hablarte 0
desaparece por
varios dias, sin
dar
explicaciones,
como una
manera de
demostrar  su
enfado.

33.
manipula
mentiras.

Te
con

37 Ha rehusado
ayudarte
cuando de
verdad lo
necesitabas.

Sexual

2.Te sientes
obligado/a a
mantener sexo.

10. Insiste en
tocamientos
que no te son
agradables vy
que td no
quieres.




18. Te ha
tratado como
un objeto
sexual.

26. Te sientes
forzado/a a
realizar
determinados
actos sexuales.

34. No ha
tenido en
cuenta tus

sentimientos
sobre el sexo.

39. Te fuerza a
desnudarte
cuando tl no
quieres.

Coercion

1. Pone a
prueba tu amor,
poniéndole
trampas para
comprobar si le
enganas, le
quieres o le
eres fiel.

9. Te habla
sobre las
relaciones que
imagina  que
tienes.

17. Amenaza
con suicidarse
0 hacerse dafio
si lo/la dejas.

25. Te ha
retenido  para
que no te vayas.

38 Invade tu
espacio
(escucha la
radio muy
fuerte cuando
estas
estudiando, te
interrumpe
cuando  estas
solo/a...) o
atenta contra tu
privacidad
(abre cartas
dirigidas a ti,
escucha tus
conversaciones
telefonicas...).

42. Sientes que
no puedes
discutir con
él/ella, porque
esta casi




siempre
enfadado/a
contigo.

7. Te humilla
en publico.

15. Te critica,
subestima  tu
forma de ser, o
humilla tu amor

propio.
23. Ridiculiza
tu forma de
expresarte.
31. Te critica,
te insulta o te
grita.
Humillacion 36. Te m_sulta
en presencia de
amigos 0
familiares.
40. Ha
ridiculizado o
insultado  tus
creencias,
religion o clase
social.
41, Te
ridiculiza o te
insulta por las
ideas que
mantienes.
3. Se hurla
acerca de las
mujeres u
hombres en
general.
11. Piensa que
los del otro
Sexo son
inferiores y
manifiesta que
deben obedecer
a los hombres
(0 mujeres), o
Género no lo dice; pero

esta de acuerdo

con este
principio.
19. Ha

ridiculizado o
insultado a las

mujeres u
hombres como
grupo.

217. Ha

bromeado 0
desprestigiado
tu condicion de
hombre/mujer.




35. Sientes que
critica
injustamente tu
sexualidad.

5. Te ha
golpeado.

13. Te ha
abofeteado,
empujado 0
zarandeado.

Fisico 21. Te ha
herido con 4 4 4
algln objeto.

29.  Estropea
objetos  muy
preciados por
ti.

4, Te ha
robado.

12. Te quita las
llaves del carro 4 4 4
o el dinero.

Instrumental | 20. Ha lanzado
objetos
contundentes
contra ti.

28. Te ha hecho
endeudar.

8. Te niega
sexo 0 afecto
como forma de
enfadarse.

16. Te niega
Castigo apoyo, afecto o
Emocional |aprecio como 4 4 4
forma de
castigarte.

24.  Amenaza
con 4 4 4
abandonarte.

4

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO (x). En caso de Si, ¢qué items son 'y

cuales son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: S (x) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: MG. PS. CARMEN FUENTE MAGAN

(SOD—

“Mg. Ps.Carmen F—uenlruagjn
P s P asso o~




Juez 3

Firmay Sello

VARIABLE
1

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Violencia

Desapego

6. Es cumplidor con el estudio,
pero llega tarde a las citas, no
cumple con lo prometido y se
muestra irresponsable contigo.

14. No reconoce  su
responsabilidad  sobre la
relacion de pareja, ni lo que les
sucede a ambos.

22. Impone reglas sobre la
relacion (dias, horarios, tipos
de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva.

30. Ha ignorado  tus

sentimientos.

32. Deja de hablarte o
desaparece por varios dias, sin
dar  explicaciones, como
manera de demostrar su
enfado.

33. Te manipula con mentiras.

37 Ha rehusado ayudarte
cuando de verdad lo
necesitabas.

en el
noviazgo

Sexual

2.Te sientes obligado/a a
mantener sexo.

10. Insiste en tocamientos que
no te son agradables y que ti
no quieres.

18. Te ha tratado como un
objeto sexual.

26. Te sientes forzado/a a
realizar determinados actos
sexuales.

34. No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo.

39. Te fuerza a desnudarte
cuando tu no quieres.

Coercion

1. Pone a prueba tu amor,
poniéndole trampas para
comprobar si le engafias, le
quieres o le eres fiel.

9. Te habla sobre las
relaciones que imagina que
tienes.

17. Amenaza con suicidarse o
hacerse dafio si lo/la dejas.




25. Te ha retenido para que no
te vayas.

38. Invade tu espacio (escucha
la radio muy fuerte cuando
estas estudiando, te
interrumpe  cuando  estas
solo/a...) o atenta contra tu
privacidad  (abre  cartas
dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones

telefonicas...).

42. Sientes que no puedes
discutir con él/ella, porque
estd casi siempre enfadado/a
contigo.

Humillacién

7. Te humilla en publico.

15. Te critica, subestima tu
forma de ser, o humilla tu

amor propio.

23. Ridiculiza tu forma de
expresarte.

31. Te critica, te insulta o te
grita.

36. Te insulta en presencia de
amigos o familiares.

40. Haridiculizado o insultado
tus creencias, religion o clase
social.

41. Te ridiculiza o insulta por
las ideas que mantienes.

Género

3. Se burla acerca de las
mujeres u hombres en general.

11. Piensa que los del otro
sexo son inferiores vy
manifiesta que deben
obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice; pero
estd de acuerdo con este
principio.

19. Haridiculizado o insultado
a las mujeres u hombres como

grupo.

217. Ha bromeado o
desprestigiado tu condicion de
hombre/ mujer.

35. Sientes que critica
injustamente tu sexualidad.

Fisico

5. Te ha golpeado.

13. Te ha abofeteado,
empujado o zarandeado.

21. Te ha herido con algun
objeto.

29. Estropea objetos muy
preciados por ti.

Instrumental

4, Te ha robado.

12. Te quita las llaves del
carro o el dinero.




20. Ha lanzado objetos

contundentes contra ti. 3 3 3 3
28. Te ha hecho endeudar. 3 3 3 3
8. Te niega sexo o afecto como
forma de enfadarse. 3 3 3 3
Castigo 16. T_e niega apoyo, afecto o
Emocional | 2PTecio  como forma de
castigarte. 3 3 3 3
24, Amenaza con
abandonarte. 4 4 4 4

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO (X). En caso de Si, ¢qué items son y

cuales son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST (X) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: ROSA LUZ ARGUMEDO AGUILAR

G S

@ Psicdloga
P  C.Ps.P. 22579

Firmay Sello



Juez 4

VARIABLE
2

DIMENSION

iTEMS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Violencia

Desapego

6. Es cumplidor con el
estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple con lo
prometido y se muestra
irresponsable contigo.

14.  No reconoce  su
responsabilidad  sobre la
relacion de pareja, ni lo que
les sucede a ambos.

22. Impone reglas sobre la
relacion (dias, horarios, tipos
de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva.

30. Ha ignorado tus

sentimientos.

32. Deja de hablarte o
desaparece por varios dias,
sin dar explicaciones, como
una manera de demostrar su
enfado.

33. Te
mentiras.

manipula  con

37 Ha rehusado ayudarte
cuando de verdad o
necesitabas.

enel
noviazgo

Sexual

2. Te sientes obligado/a a
mantener sexo.

10. Insiste en tocamientos
que no te son agradables y
que tu no quieres.

18. Te ha tratado como un
objeto sexual.

26. Te sientes forzado/a a
realizar determinados actos
sexuales.

34. No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo.

39. Te fuerza a desnudarte
cuando tu no quieres.

Coercion

1. Pone a prueba tu amor,
poniéndole trampas para
comprobar si le engafas, le
quieres o le eres fiel.

9. Te habla sobre las
relaciones que imagina que
tienes.

17. Amenaza con suicidarse 0
hacerse dafio si lo/la dejas.

25. Te ha retenido para que
no te vayas.




38. Invade tu espacio
(escucha la radio muy fuerte
cuando estds estudiando, te
interrumpe  cuando  estas
solo/a...) o atenta contra tu
privacidad  (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones

telefonicas. . .).

42. Sientes que no puedes
discutir con él/ella, porque
esta casi siempre enfadado/a
contigo.

Humillacion

7. Te humilla en publico.

15. Te critica, subestima tu
forma de ser, o humilla tu
amor propio.

23. Ridiculiza tu forma de
expresarte.

31. Te critica, te insulta o te
grita.

36. Te insulta en presencia de
amigos o familiares.

40. Ha ridiculizado o
insultado  tus  creencias,
religion o clase social.

41. Te ridiculiza o insulta por
las ideas que mantienes.

Género

3. Se burla acerca de las
mujeres u hombres en
general.

11. Piensa que los del otro
sexo son inferiores 'y
manifiesta que deben
obedecer a los hombres (o
mujeres), 0 no lo dice; pero
estd de acuerdo con este
principio.

19. Ha ridiculizado o
insultado a las mujeres u
hombres como grupo.

27. Ha bromeado o
desprestigiado tu condicion
de hombre/ mujer.

35. Sientes que critica
injustamente tu sexualidad.

Fisico

5. Te ha golpeado.

13. Te ha abofeteado,
empujado o zarandeado.

21. Te ha herido con algln
objeto.

29. Estropea objetos muy
preciados por ti.

Instrumental

4. Te ha robado.

12. Te quita las llaves del
carro o el dinero.

20. Ha lanzado objetos
contundentes contra ti.




28. Te ha hecho endeudar. 4 4 4 4

8. Te niega sexo o afecto
como forma de enfadarse. 4 4 4 4

16. Te niega apoyo, afecto o

Castigo .
Emocional | &Precio  como forma de
castigarte. 4 4 4 4
24, Amenaza con
abandonarte. 4 4 4 4

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI () NO (x). En caso de Si, ¢qué items son'y

cuales son las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: ST (x) NO ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: Sandro Urco Caceres

Firmay Sello




Anexo |. Calculo del coeficiente de validez de contenido del Cuestionario de
violencia en el noviazgo

La validez del cuestionario se llevo a cabo mediante el juicio de cuatro expertos en el

campo de estudio, quienes revisaron el instrumento y evaluaron la relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad de cada item. Posteriormente, se calcul6 el coeficiente de validez

de contenido y se hallé un valor de 0,927. Esto indica que el instrumento cuenta con una

excelente validez.

Jueces

Dimensién | item S MXx CVCj Pj CVCtc
Juez 1 [Juez 2 |Juez3 |Juez4

6 14 15 12 16| 57| 3.5625| 0.89063| 0.0039 0.88672

14 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

% 22 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
§ 30 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
al 32 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
33 15 16 16 16| 63| 3.9375| 0.98438| 0.0039 0.98047

37 14 15 12 16| 57| 3.5625| 0.89063| 0.0039 0.88672

2 16 16 16 16| 64 4 1| 0.0039 0.99609

10 14 16 16 16| 62| 3.875| 0.96875| 0.0039 0.96484

‘_§ 18 16 16 16 16| 64 4 1| 0.0039 0.99609
» 26 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
34 15 16 12 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039 0.91797

39 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

1 14 15 12 16| 57| 3.5625| 0.89063| 0.0039 0.88672

- 9 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
75 17 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234
§ 25 15 16 12 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039 0.91797
38 16 15 12 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039 0.91797

42 14 16 12 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039 0.90234

7 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

15 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

f§ 23 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359
% 31 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359
I 36 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359
40 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

41 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359

% 3 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359
15 11 16 16 12 16| 60 3.75 0.9375| 0.0039 0.93359




19| 14| 16| 12| 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039|  0.90234
27| 16| 16| 12| 16| 60| 3.75| 09375 0.0039|  0.93359

35| 16| 16| 12| 16| 60| 375 09375 0.0039|  0.93359

5/ 16| 16| 12| 16| 60| 3.75| 0.9375| 0.0039|  0.93359

8 13| 16| 16| 12| 16| 60| 375 0.9375| 0.0039|  0.93359
i 21| 16| 16| 12| 16| 60| 3.75| 0.9375| 0.0039|  0.93359
29| 15| 16| 12| 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039|  0.91797

= 4] 14| 16| 12| 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039|  0.90234
5 12| 14| 16| 12| 16| 58| 3.625| 0.90625| 0.0039|  0.90234
E 20| 16| 15| 12| 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039|  0.91797
= 28| 15| 16| 12| 16| 59| 3.6875| 0.92188| 0.0039|  0.91797
S g 8| 16| 16| 12| 16| 60| 3.75| 0.9375| 0.0039|  0.93359
B S 16| 16| 16| 12| 16| 60| 375 09375 0.0039|  0.93359
©5 24| 16| 16| 16| 16| 64 4 1| 0.0039|  0.99609
cve 0.9269




Anexo J. Consentimiento informado

Funcionalidad familiar y violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad
y Finanzas de una universidad privada de Huancayo - 2023
Se le invita ser parte del presente estudio con la finalidad de relacionar la funcionalidad
familiar y la violencia en el noviazgo en estudiantes de Contabilidad y Finanzas de una
universidad privada de Huancayo - 2023. Por ello, usted debera responder con la mayor
honestidad un formulario (con algunos datos personales generales) y dos encuestas. Usted
podra tomar el tiempo necesario para sus respuestas, y es libre de no participar o de dejar
de participar si asi lo considera. Si decide participar en el estudio tenga en cuenta las
siguientes consideraciones:
Riesgos
La aplicacion de estas encuestas no representa ningun riesgo para su salud.
Beneficios
Se establecera un diagndstico institucional acerca de los factores de riesgo y protectores
de la salud mental laboral. Este permitiré planificar una futura intervencién de prevencién
psicopatoldgica y promocion de la salud mental en la institucion. Los costos seran
cubiertos por los futuros investigadores. Si algun trabajador desea conocer su diagnostico
psicométrico personal o tiene consultas personales con respecto a las variables, puede
solicitar mayor informacion a las investigadoras. Para este fin se colocan sus nimeros
telefonicos en la parte final del consentimiento informado.
Costos y compensacion
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun

incentivo econdmico o de otra indole.



Confidencialidad

Su informacion sera manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio. También entiendo que puedo decidir no participar
y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres, apellidos y firma del participante

Edad:

Sexo:

Fecha:

Numeros telefénicos de las investigadoras:

Firmas de las investigadoras:




Anexo K. Aprobacion de la institucion para la realizacion del estudio




Anexo L. Fotografias de las aplicaciones












