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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo establecer la asociacion entre el nivel de conocimiento
de medidas preventivas en salud bucodental y el indice de higiene oral en estudiantes
universitarios de la ciudad de Huacho en 2023. Tuvo un disefio no experimental, de tipo basica
y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de la Escuela de
Ingenieria Agrondmica de la Universidad de Huacho. Previo consentimiento informado y
subsecuente medicion, se utilizo dos instrumentos para la recoleccion de datos: un cuestionario
que fue utilizado para medir el nivel de conocimiento y el indice de O’Leary que determino el
indice de higiene oral de los estudiantes. Los resultados encontrados validan que existe
asociacion significativa entre las dos variables. La conclusion sefiala que existe asociacion
entre el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucodental y el indice de

higiene oral en estudiantes universitarios.

Palabras claves: nivel de conocimiento, indice de higiene oral.
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Abstract

La investigacion tuvo como objetivo establecer la asociacion entre el nivel de conocimiento
de medidas preventivas en salud bucodental y el indice de higiene oral en estudiantes
universitarios de la ciudad de Huacho en 2023. Tuvo un disefio no experimental, de tipo basica
y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de la Escuela de
Ingenieria Agrondmica de la Universidad de Huacho. Previo consentimiento informado y
subsecuente medicion, se utilizo dos instrumentos para la recoleccion de datos: un cuestionario
que fue utilizado para medir el nivel de conocimiento y el indice de O’Leary que determino el
indice de higiene oral de los estudiantes. Los resultados encontrados validan que existe
asociacion significativa entre las dos variables. La conclusion sefiala que existe asociacion
entre el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucodental y el indice de

higiene oral en estudiantes universitarios.

Keywords: level of knowledge, oral hygiene index.
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