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RESUMEN

La presente investigacion establecié como finalidad determinar como se relacionan los
niveles de resiliencia e impulsividad en adultos mayores en un centro psicoldgico ubicado
en la ciudad de Huancayo. El estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. Asimismo, la muestra consistid
en 58 adultos mayores que fueron evaluados mediante el Cuestionario de Resiliencia de
Wagnild y Young y el Cuestionario de Impulsividad de Barratt. Los resultados del analisis
correlacional mediante Rho de Spearman indican que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y la impulsividad (Rho=-0.024; p=0.858).
Sin embargo, se hall6 una correlacion inversa baja entre la dimension ecuanimidad (Rho=-
0.273; p=0.038) y la dimension sentirse bien solo de la resiliencia (Rho=-0.275; p=0.037)
con la impulsividad. Las demas dimensiones de la resiliencia no mostraron correlaciones
significativas; la dimension “satisfaccion personal” (Rho=0.051; p=0.702), “confianza en
si mismo” (Rho=-0.101; p= 0.449) y “perseverancia” (Rho=-0.007; p= 0.959) con la
impulsividad. En conclusion, la resiliencia y la impulsividad se desarrollan de manera
independiente en la muestra de adultos mayores evaluados. Por lo tanto, la variable
resiliencia e impulsividad se desarrollan independientemente una de la otra.

Palabras clave: resiliencia, ecuanimidad, satisfaccion personal, perseverancia, sentirse

bien solo, confianza en si mismo, impulsividad, adultos mayores.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine how the levels of resilience and impulsivity
are related in older adults in a Psychological Center located in the city of Huancayo. The
study was of basic type, quantitative approach, correlational level, non-experimental design
and cross-sectional. The sample consisted of 58 older adults who were evaluated using the
Wagnild and Young Resilience Questionnaire and the Impulsivity Questionnaire.
Impulsivity Questionnaire of Barratt. The results of the correlational analysis using
Spearman's Rho indicate that there is no statistically significant relationship between
resilience and impulsivity (Rho=-0.024; p=0.858). However, a low inverse correlation was
found between the equanimity dimension (Rho=-0.273; p=0.038) and the feeling good
alone dimension of resilience (Rho=-0.275; p=0.037) with impulsivity. The other
dimensions of resilience did not show significant correlations; the dimension “Personal
satisfaction” (Rho=0.051; p=0.702), “Self-confidence” (Rho=-0.101; p= 0.449) and
“Perseverance” (Rho=-0.007; p= 0.959) with Impulsivity. In conclusion, resilience and
impulsivity develop independently in the sample of older adults assessed. Therefore, the
variable resilience and impulsivity develop independently of each other.

Keywords: resilience, equanimity, personal satisfaction, perseverance, feeling good alone,

self-confidence, impulsivity, older adults.
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INTRODUCCION

Este estudio presenta la resiliencia, la cual se entiende como una caracteristica que
posee una persona para adaptarse a situaciones estresantes o adversas. Es importante
destacar que esta caracteristica tiende a ser duradera y estable a lo largo del tiempo. Durante
las Ultimas siete décadas en Perq, la proporcion de personas mayores ha aumentado en un
5.7 %, y alcanzard un 13 % para el 2021. Este incremento se atribuye al efecto de los

cambios demograficos y los avances tecnoldgicos en relacion con los cuidados de la salud.

No obstante, a causa de la pandemia ocasionada por el COVID-19, la salud mental
de los adultos mayores ha experimentado un deterioro significativo. Un estudio realizado
en los Centros de Adulto Mayor (CAM) de las ciudades de Lima, Lambayeque y Cusco,
evidencid que el 25 % de los encuestados presentan fatiga, el 12 % no presentan soporte
emocional de sus familiares, el 31,3 % evidencia depresion y ansiedad; y el 22,5 %,
problemas para afrontar los conflictos en el hogar (resiliencia), se llegd a determinar que
los factores de las condiciones de vida (sensaciones como fatiga, manejar su propio dinero,
preparar sus propios alimentos, trasladarse fuera de casa, entre otros) y la resiliencia en
adultos mayores esta relacionado con los altos niveles de ansiedad y depresion (Tenorio et

al., 2021).

Esta investigacion consideré como variable de estudio la impulsividad, definida
como la tendencia del individuo a llevar a cabo ciertas acciones de manera inmediata, sin
una planificacion previa, lo que suele resultar en efectos negativos en dichas acciones
(Barratt et al., 2001). El mostrar un alto grado de conductas impulsivas también puede ser
el punto de partida o el inicio hacia nuevas adicciones (Belin et al., 2008), conductas
suicidas, alcoholismo, toma de malas decisiones, baja calidad de vida (Sanabria et al, 2017)
siendo los mas afectados las poblaciones que tienen adultos mayores. Las variables de
estudio, como la resiliencia y la impulsividad, son constructos fundamentales que requieren

X



evaluacion para comprender su grado de relacion. Este andlisis es especialmente crucial en
las personas més vulnerables de la poblacion. Por esta razon, esta tesis se realizo con la
finalidad de determinar la correlacion entre la resiliencia y la impulsividad de personas en

edad avanzada de un centro psicologico en la ciudad de Huancayo.

Este estudio estd descrito por capitulos, que se muestran a continuacion: en el
capitulo I, se evidencia la definicion del problema principal que se aborda en la
investigacion, asi como los problemas especificos derivados de este. Ademas, se plantea y
contextualiza la problematica a tratar. Se establecen los propdsitos que persigue el estudio,
desglosados en objetivos generales y especificos que guiaran el desarrollo de la
investigacion. Finalmente, se exponen las razones y la importancia de llevar a cabo dicho

trabajo de investigacion, justificando su realizacion.

Por su parte, el capitulo II considera y relata las anteriores investigaciones que se
hicieron referente al presente estudio, igualmente encontraremos estudios previos
nacionales e internacionales, también se considerd las bases tedricas y la enunciacion de
términos elementales que abordaron en la investigacion. Asimismo, el capitulo III, localiza
el bosquejo de la hipdtesis principal y las hipotesis especificas. También, se efectuaron las
definiciones operacionales y conceptuales, del mismo modo se desarrolld la
operacionalizacion de variables, donde se muestran dimensiones, indicadores e items o

reactivos.

A suvez, el capitulo IV indica y relata el tipo de metodologia manejada, al igual que
el tipo, disefio, poblacion, instrumentos psicologicos, los rasgos éticos del estudio y los
métodos, asi como las estadisticas para el tratamiento de la indagacion. Mientras que en el
capitulo V, se muestran los hallazgos obtenidos que se presentan a través del uso de
instrumentos de evaluacion para cada variable, acompafiados por analisis descriptivos e
inferenciales, asi como la verificacion de la hipotesis planteada. Posteriormente, se lleva a

Xi



cabo una discusion de los resultados, contrastdndolos con investigaciones similares previas.

Se finaliza con las consumaciones y sugerencias derivadas de la indagacion.

Xii



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento del Problema

El envejecimiento acelerado de la poblacién mundial, reportado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2022), ha llevado a que la cantidad de personas mayores de 60
afios supere los 1000 millones a nivel global en el 2020, por lo que proyecta un aumento
significativo a 1400 millones para el 2030 y una duplicacion para el 2050, con una poblacion
de 80 afios o mas que se triplicaria, y alcanzard los 426 millones. Esta transicion
demografica plantea desafios significativos, especialmente en la salud mental de los adultos
mayores, ya que estimaciones del World Health Organization (WHO, 2019) sugieren que
alrededor del 14 % de las personas mayores de 60 afios permanecen con alguna perturbacion
mental, afectando no solo su calidad de vida, sino también representando el 10,6 % de la

incapacidad general en Afos de Vida por Discapacidad (AVAD).

Una de las condiciones mas comunes que afectan a las personas de la tercera edad
es el abatimiento y preocupacion, que contribuyen significativamente al 27,2 % de las
muertes por suicidio a nivel global. A pesar de estos desafios, investigaciones recientes,
como la de Giro (2023), sugieren la posibilidad de que los adultos mayores logren alcanzar
una resiliencia significativa, incluso frente a adversidades econémicas. Por ende, para lograr
un acercamiento exitoso, las personas mayores deben equilibrar cuidadosamente las
pérdidas y ganancias, con el fin de buscar soluciones que compensen 0 mejoren su situacion.
En ocasiones, es necesario reflexionar sobre dichas pérdidas y ganancias, ajustandolas a las
exigencias del momento y siempre tratando de aproximarse lo mas posible a una vejez
exitosa. Se requiere seleccionar, compensar y ajustar las pérdidas y ganancias, junto con los
recursos de los que dispone el individuo entrado en afios, para lograr definir la fortaleza

humana que le permitird vivir cada dia de forma mas auténtica.
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Sin embargo, la vulnerabilidad de esta poblacion es innegable, ya que se enfrentan
a la pérdida de seres queridos, enfermedades cronicas y limitaciones de movilidad. En este
contexto, la impulsividad, definida como la accidén sin reflexion previa, emerge como un
factor crucial entre los adultos mayores, siendo un precursor de adicciones y conflictos
familiares, segin De la Villa et al. (2018). Esta tendencia, caracterizada por juicios
precipitados, se asocia consistentemente con un aumento en la probabilidad de desarrollar

adicciones y experimentar conflictos en relaciones familiares y sociales.

La importancia de entender la resiliencia y la impulsividad de manera conjunta en
adultos mayores radica en que los efectos adversos derivados de estos factores pueden
propiciar conductas perjudiciales, como adicciones, toma de decisiones desfavorables y
conflictos familiares. Por lo tanto, comprender estos aspectos se vuelve esencial para la
formulacion de intervenciones y estrategias de apoyo especificas que contribuyan a elevar

la calidad de vida y el bienestar emocional de los adultos mayores.

En ese sentido, a nivel internacional, un estudio realizado en la ciudad de Lagunera,
al norte de México, con la participacion de 130 adultos mayores, se destaca que la totalidad
evidencia bajos niveles de resiliencia, se obtuvo un preocupante 81 %. En contraste, se
observan niveles bajos en relaciones familiares inarmoénicas, registrando un 75 %. Un
hallazgo significativo de esta investigacion, llevada a cabo por Morales et al. (2021), resalta
que a medida que la percepcion de las relaciones familiares en el adulto mayor se
incrementa, también se incrementa el nivel de resiliencia, subrayando la relevancia de la

calidad de estas relaciones en el progreso de la resiliencia en esta poblacion.

En Perti, desde el punto de vista del MINSA (2021) durante los tltimos afos la
poblacién de la tercera edad ha experimentado un aumento progresivo, alcanzando un 5.7

% en afios anteriores y elevandose al 13 % en el 2021.
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En ese sentido, Tenorio et al., (2021) ponen de manifiesto un problema importante
en el bienestar de las personas de edad avanzada. Segtn la investigacion realizada en los
Centros de Adulto Mayor (CAM) en las ciudades de Lima, Lambayeque y Cusco, se halld
que el 25 % de las personas de la tercera edad presentan fatiga, el 12 % carecia de apoyo
emocional por parte de sus familiares; el 31.3 % manifestaba sintomas de depresion y
ansiedad; y el 22.5 %, dificultades para afrontar conflictos en el hogar, considerados como

indicadores de resiliencia.

Ademas, otro estudio realizado de Quispe y Tacsa (2021) evidencid que altos niveles
de impulsividad en los adultos mayores impactan negativamente en su satisfaccion con la
vida, que resulta en un aumento de la ansiedad social. Estos problemas en la calidad de vida
y la salud mental de los adultos mayores demandan una atencion y acciones especificas para

mejorar su bienestar y promover un envejecimiento saludable.

En el contexto local, un estudio de Navarro e Ignacio (2023), llevado a cabo en el
distrito de El Tambo, Huancayo en 2022, revela cifras inquietantes sobre la adaptabilidad y
capacidad de afrontar la ansiedad en personas en la tercera edad. Como se ha mencionado
previamente, los efectos adversos derivados de niveles elevados de impulsividad y bajos
niveles de resiliencia constituyen factores determinantes que pueden propiciar el inicio de
adicciones, conductas suicidas, alcoholismo, toma de decisiones desfavorables, baja calidad
de vida; esto puede afectar principalmente a los adultos mayores quienes son mas
vulnerables a estos impactos. La evaluacion de estas variables y sus niveles de desarrollo,
particularmente la resiliencia e impulsividad, emerge como un componente esencial para
comprender la relacion existente en adultos mayores de un centro psicoldgica en la ciudad

de Huancayo, quienes conforman la muestra de estudio.

Ademas, en los ultimos afios, la pandemia de COVID-19 ha tenido efectos
devastadores, particularmente en lo que respecta a cambios y alteraciones en la salud mental
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de los adultos mayores. Se ha observado que individuos con una mayor capacidad de
resiliencia tienden a manifestar niveles mas elevados de productividad y salud,
experimentando menos preocupaciones en comparacion con aquellos que presentan un
desarrollo limitado de estas habilidades (Sosa y Salas, 2020). Por ello se formula: ;cudl es
la relacion entre la resiliencia y la impulsividad en adultos mayores atendidos en un centro

psicologico de la ciudad de Huancayo en el 2022?
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema general

(Qué relacion existe entre la resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un

centro psicologico de la ciudad de Huancayo, 20227
1.2.2 Problemas especificos

e ,;Qué relacion existe entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022?

e ;Qué relacion existe entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de

Huancayo, 2022?

e ;Qué relacion existe entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022?

e ;Qué relacion existe entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia con
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022?
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(Qué relacion existe entre la dimensién perseverancia de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre la resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de

un centro psicolégico de la ciudad de Huancayo, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

Identificar la relacion entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia con
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

Identificar la relacion entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

Identificar la relacidon entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022.
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e Identificar la relacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion social

La investigacion en cuestion resulto altamente relevante, debido a su capacidad para
proporcionar hallazgos sobre la correlacion entre la resiliencia y la impulsividad en adultos
mayores de la ciudad de Huancayo. Esta relevancia se intensificd en el contexto pasado
postpandemia, que indujo cambios significativos en el estilo de vida de la poblacion en
general. En consecuencia, los resultados y conclusiones derivados de esta investigacion
pudieron contribuir sustancialmente al establecimiento de soluciones orientadas a la
prevencion, reduccion o mitigacion de la impulsividad en adultos mayores. Asimismo, se
abrio la posibilidad de considerar la resiliencia como un factor clave en el disefio de talleres
y programas que fomentaran el bienestar y la adaptacion efectiva en este segmento de la

poblacion.

1.4.2 Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion fundamentd su relevancia en una justificacion
teorica que emergié de la necesidad de comprender la relacion entre la impulsividad y la
resiliencia en adultos mayores atendidos en un centro psicoldgico en la ciudad de Huancayo.
También, fue importante profundizar en el conocimiento cientifico que se tenia sobre la
relacion entre resiliencia e impulsividad, especificamente en la etapa de la adultez mayor,

donde se evidenciaba una literatura limitada en el pasado.

Al abordar esta brecha para la psicologia, se ampli6 la comprension académica sobre

dichos constructos psicologicos en la vejez. El analisis de su interrelacion también permitio
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contrastar las teorias previas respecto a la resiliencia y la impulsividad en este grupo etario,
proporcionando una vision mas completa de los factores psicoldgicos que influyen en la

vida de los adultos mayores.

En ultimo término, la determinacion del vinculo entre rasgos resilientes y
comportamiento impulsivo resultd indispensable en el disefio de futuras intervenciones
efectivas. Estas intervenciones se orientarian a fortalecer mecanismos protectores y
disminuir manifestaciones de impulsividad en adultos mayores, que impacta de manera

positiva en su bienestar pasado.

1.4.3 Justificacion practica

La presente investigacion se justifico desde el punto de vista practico, ya que sus
resultados permitieron profundizar en el conocimiento pasado sobre la relacion entre
resiliencia e impulsividad en la poblacion adulta mayor. Esto aportard informacion util para
el disefio de programas de intervencion dirigidos a fortalecer la resiliencia y disminuir
conductas impulsivas que podian afectar negativamente la calidad de vida de este grupo

etario.

Los beneficiados directos fueron los adultos mayores, ya que con los hallazgos se
tuvieron en cuenta proponer estrategias preventivas y correctivas, como talleres para
desarrollar habilidades de afrontamiento y control de impulsos. Asimismo, los resultados
orientaron a las familias sobre formas de apoyar el bienestar de las personas mayores en el

pasado.

1.4.4 Justificacion metodologica

La pesquisa se justifico metodoléogicamente por el riguroso abordaje cuantitativo
planteado para responder a los objetivos trazados en torno a las variables de resiliencia e

impulsividad en adultos mayores. Especificamente, se sustentd en la eleccion de los
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instrumentos psicométricos validados, como el Cuestionario de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993) y el Cuestionario de Impulsividad de Barratt (Patton et al., 1995), los cuales
fueron ampliamente utilizados en estudios previos, debido a su demostrada validez y

confiabilidad.

La aplicacion de estas escalas estandarizadas resulté adecuada al objetivo pasado de
estimar la relacion entre dichos constructos en la muestra de estudio mediante pruebas
correlacionales. Asimismo, sus dimensiones permitieron responder a los objetivos
especificos, examinando las relaciones inversas entre los elementos de la resiliencia
(ecuanimidad, compensacion propia, apreciar tiempo y tener confianza con uno mismo, y

la constancia) con la impulsividad.

Ademas, se llevo a cabo un analisis de confiabilidad de los instrumentos utilizados
mediante el célculo del coeficiente alfa de Cronbach. Esto permitié evaluar la estabilidad
intrinseca de los niveles de resiliencia y la impulsividad utilizada, asegurando que las
preguntas dentro de cada escala midieran de manera confiable los constructos respectivos,

y se contd con el juicio de expertos para validar los instrumentos.

Finalmente, se aplicaron técnicas estadisticas apropiadas, como el analisis de
correlacion y la baremacion, para examinar las relaciones entre la resiliencia y la
impulsividad. Esto permitié responder a objetivos delimitados en la indagacion y explorar

posibles interacciones y moderaciones entre los constructos estudiados en el pasado.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Morales et al. (2021), en su estudio denominado “Percepcion de las relaciones
familiares y nivel de resiliencia en el adulto mayor”, tuvo como finalidad comparar el modo
de percepcion de la resiliencia con las percepciones familiares en adultos mayores de la
region Lagunera que se ubica en el norte de México. Dicha publicacion fue del tipo
descriptivo comparativo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 130 adultos
mayores de 60 afios, los instrumentos empleados fueron siguientes: la Escala de Resiliencia
de Conor Davinson y el Test de Percepcion de las Relaciones Familiares del Anciano. Los
resultados obtenidos revelaron que las personas en la tercera edad presentaron
predominantemente puntuaciones de resiliencia en niveles altos, y alcanzara un 81 %. En
cuanto a las relaciones familiares inarmonicas, se observé que, en varones, el 20 % exhibid
este patron; mientras que en mujeres este porcentaje fue significativamente mayor, y
alcanzara el 77 %. De manera similar, en las relaciones familiares poco armonicas, se
registrd un 7 % en varones y un 19 % en mujeres. Por otro lado, en las relaciones familiares
armonicas, se obtuvo un 3 % en varones y un 4 % en mujeres. A partir de estos resultados,
se concluye que si hay una correlacion positiva entre los grados de percepcion de la familia
y los grados de resiliencia en las personas de edad avanzada. En otras palabras, a medida
que los adultos mayores experimentan una mayor percepcion positiva en sus relaciones

familiares, se observa un incremento correspondiente en sus niveles de resiliencia.

Por su parte, Aveiga y Cedefio (2020), en su averiguacion titulada “Resiliencia de

los adultos mayores del Centro Diurno Gerontologico frente al abandono de sus familiares™
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en el Ecuador, tuvo como objetivo demostrar la resiliencia de los adultos mayores frente al
abandono de sus familiares. Dicha investigacion fue de tipo descriptivo, de enfoque mixto,
los instrumentos aplicados, las entrevistas ejecutadas a 20 personas en la tercera edad que
continuamente asisten al centro mencionado, se aplicd un cuestionario para medir la
resiliencia, los resultados indican que los adultos mayores al envejecer requieren de mayor
atencion. Es por esta razéon que en el Centro Diurno Gerontoldgico Cristo Rey resulta
fundamental contar con un conocimiento profundo acerca de las necesidades individuales
de cada participante. Esto permite que los profesionales a cargo estén debidamente
informados y puedan intervenir con mayor eficacia. De este modo, se busca prevenir
posibles malestares, tanto emocionales como fisicos, en los adultos mayores, promoviendo
asi un ambiente de cuidado que se ajuste de manera especifica a las particularidades y

requerimientos de cada persona.

Mientras que Brenlla y Fernandez (2020) analizaron en su investigacion titulada
“Impulsividad y autoeficacia en conductores de automoviles de la ciudad de Buenos Aires,
Argentina”, cuyo objetivo fue valorar la autoeficacia y la brusquedad en la conduccion de
ambas variables, fue de tipo descriptivo, nivel correlacional y de corte transversal. La
muestra conformada por 119 conductores entre mujeres y hombres que habitan en la capital
de Buenos Aires, sus edades oscilaban entre 19 y 76 afios. En este estudio, se emplearon
diversos instrumentos, entre los que se incluyen la ficha sociodemografica, la Escala de
Autoeficacia para la Direccion y el Cuestionario de Premura, Exploracion de Emociones e
fmpetu (CUBI-18). Los datos encontrados demostraron una relacién significativa de las
variables de autoeficacia e impulsividad (t = -3.32; p < .01). Asimismo, se localizaron
similitudes caracteristicas en la autoeficacia y las infracciones de transito registradas en los

dos ultimos afios (r = 0.26; p < .01). En conclusion, ambas variables de estudio estan
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significativamente correlacionadas. La informacion recabada mediante la ficha

sociodemogréafica afiade datos relevantes respecto a las diferencias observadas en el estudio.

A su vez, Cerquera et al. (2019), en su investigacion sobre “Estrategias de
afrontamiento y resiliencia en adultos mayores victimas del conflicto armado colombiano”,
establecieron como propdsito el reconocer las maniobras de resistencia y el grado de
resiliencia en personas en la tercera edad que fueron martires del problema armado en
Colombia. El tipo de estudio fue cuantitativo no experimental, descriptivo transversal, la
muestra se constituyd por 60 adultos mayores, los instrumentos utilizados: la ficha
sociodemografica, la Escala de Estrategias de Coping y la Escala de Resiliencia. Los
resultados obtenidos revelaron que la resiliencia es un factor protector de la salud mental
que ayuda a prevenir enfermedades, elementos estresores y eventos traumaticos, asi como
también los adultos mayores emplean la religion como estrategia principal de
afrontamiento. Ademas, en lo que respecta a la resiliencia, se observd que estas personas
presentan puntajes elevados, y alcanzard un 85 % en esta variable. Estos hallazgos sugieren
que la religion desempena un papel significativo como recurso de afrontamiento en este
grupo demografico, y al mismo tiempo, la resiliencia se manifiesta de manera notablemente

alta entre los participantes.

A su turno, Amaya (2021), en su investigacion “Influencia de la funcionalidad
familiar en la resiliencia de adultos mayores jubilados de la ciudad de Cuenca, Ecuador”,
tuvo como finalidad determinar si existe relacion entre la funcionalidad familiar y la
resiliencia, de disefio no experimental, de nivel correlacional predictivo, la muestra quedo
constituida por 240 adultos mayores, los materiales empleados: el interrogatorio de
funcionalidad familiar y el grado de resiliencia. Asimismo, los hallazgos evidenciados
fueron siguientes: en su mayoria obtuvieron niveles altos de resiliencia (85.4 %), seguidos

de niveles altos (48.3 %) en la dimension perseverancia, el 50.8 % obtuvo niveles muy altos
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en la dimension sentirse bien solo, el 75.8 % consiguié grados muy elevados en la
dimensidn confianza en si mismo y el 60.8 % consiguid categorias muy altas en la extension
ecuanimidad. Se llegd a la conclusion que una buena funcionalidad familiar influye en la

resiliencia (Chi?=5.861; p=0.000).
2.1.2 Nacional

Sialer (2021) efectud la investigacion nombrada “Resiliencia y calidad de vida en
adultos mayores de un centro de Chiclayo”, que instituyé como finalidad comprobar la
analogia entre la resiliencia y calidad de vida. Fue un estudio de enfoque cuantitativo,
especificamente un estudio transversal, de disefio descriptivo correlacional. El objeto de
estudio qued6 compuesto por 80 adultos mayores, con edades a partir de los 60 afios. Entre
los instrumentos manipulados estuvieron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER)
y la Escala de Calidad de Vida. Asimismo, los datos obtenidos del estudio indican que existe
una relacion significativa (p < 0.001) entre ambas variables analizadas. Ademas, se observo
que los ancianos se encuentran en un grado intermedio de afrontamiento y, al tiempo
equivalente, presentan un nivel moderado de calidad de vida. Estos hallazgos ofrecen una
vision valiosa sobre la relacion entre resiliencia y calidad de vida en esta poblacion

especifica de adultos mayores.

Por su parte, Pacheco y Zavala (2021) desarrollaron una indagacién titulada
“Resiliencia y soledad en tiempos de COVID-19 en adultos mayores del Club Paz y Amor
de la ciudad de Arequipa”. El propdsito esencial fue establecer la correlacion de la
resiliencia y la soledad. La metodologia empleada fue de tipo descriptiva con un disefio
correlacional. La muestra seleccionada para este estudio estuvo compuesta por 60
participantes, a quienes se les aplico el Cuestionario sobre Resiliencia y el Cuestionario de
Soledad. Los hallazgos obtenidos revelaron que no hay una correspondencia significativa
entre las variables de estudio. Esta conclusion se basa en el puntaje obtenido en la prueba
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de Chi Cuadrado (X2 = 1.28), el cual resulté ser mayor a (p > 0.05). Ademas, se observd
que el 30 % tienen un grado medio de soledad y un grado muy alto en resiliencia. Por otro
lado, el 3.3 % de las personas de la edad avanzada que experimentan un elevado grado de
aislamiento también muestran niveles elevados de resiliencia. Estos resultados ofrecen una
perspectiva relevante sobre la dependencia de la resiliencia y la soledad en adultos mayores

en el entorno de la pandemia por el coronavirus.

A su vez, Salazar (2021) presento su investigacion sobre “Sentimiento de abandono
y resiliencia en integrantes de un centro integral de atencion al adulto mayor del distrito de
Pachacamac” con el objetivo de establecer la relacion entre resiliencia con el sentimiento
de abandono. Esta exploracion fue bésica, no experimental y transversal, ya que toda
informacion recabada se dio en un solo momento, asi mismo participaron 38 ancianos, entre
los instrumentos empleados se encontraron la Escala de Sentimiento de Abandono y el
Interrogatorio de Resiliencia. Los resultados evidenciados en esta investigacion fue que
existe correlacion indirecta entre la impresion de abandono y afrontamiento (Rho = -.282;
p = 0.000), en otras palabras, a mas grado de resiliencia, se desarrollara menor sentimiento

de abandono.

A su turno, Pérez (2021), en su investigacion “Salud mental y resiliencia en adultos
mayores de la ciudad de Lima”, tuvo como finalidad determinar el grado de asociacion entre
ambas variables, de diseflo no experimental de nivel correlacional, contd con una muestra
de 98 adultos mayores. Se utilizaron instrumentos como el Inventario de Salud Mental
(ISM) y el Cuestionario de Resiliencia (CR). Los resultados obtenidos evidenciaron que
existe una correlacion positiva moderada (r=0.56; p<0.01) entre el bienestar psicoldgico
evaluado por el ISM y las habilidades sociales medidas por el CR. Asimismo, se encontrd
una similitud negativa moderada (r=-0.53; p<0.01) de la impulsividad evaluada mediante

el ISM vy la autoeficacia medida a través del CR. En conclusion, el estudio encontr6é una
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relacion reveladora entre los grados de salud mental y el afrontamiento en la muestra de la

ciudad de Lima.

Mientras que Loarte (2020) llevo a cabo una investigacion sobre “Resiliencia y
Felicidad en adultos mayores de un Programa de Salud de Lima Norte”, el estudio detalld
como proposito establecer la relacion de resiliencia y prosperidad en personas en la tercera
edad. Utilizé un enfoque cuantitativo, diseno descriptivo-correlacional. La muestra quedo
constituida por 98 adultos mayores, se les aplicé el Cuestionario Abreviado de Pfeiffer para
medir resiliencia y la Escala de Felicidad de Lima (EFL) para medir felicidad. Los
resultados indicaron que no existe una correlacion estadisticamente caracteristica en la
resiliencia y la felicidad (Rho = 0.134, p > 0.05), por ende, se refuta la suposiciéon de
investigacion y se admite la conjetura nula. Ello sugiere que la resiliencia y la felicidad son
constructos que se desarrollan de manera independiente en adultos mayores, y que uno no

condiciona al otro.

2.1.3 Local

Alcéntara (2022), en su investigacion “Inteligencia emocional y resiliencia en
madres de nifios discapacitados de un hospital nacional de Huancayo”, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la resiliencia y la inteligencia emocional. Dicho estudio tuvo
un disefio descriptivo correlacional, la muestra quedé formada por madres con edades de
19 a 77 afios, los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Inteligencia Emocional de
Daniel Goleman y el Cuestionario de Resiliencia de Wagnild y Young. Asimismo, los
hallazgos de la investigacion mostraron que, en relacion con el grado de resiliencia, el 8 %
de la muestra obtuvo puntuaciones bajas, el 36 % puntuaciones medias y el 56 %
puntuaciones altas. Asimismo, se hall6 que el 25 % de la muestra obtuvo niveles medios en
la variable de inteligencia emocional. Al desarrollar el estudio estadistico, no se encontrd
una correspondencia demostrativa entre resiliencia e inteligencia emocional (Tau-b=-0.266;
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p=0.105). Esto indica que cada una de estas variables tiene un desarrollo independiente y

que no ejercen influencia entre si.

A su vez, Meza (2019), en su investigacion “Niveles de resiliencia en mujeres
atendidas en los centros de emergencia mujer de las provincias de Huancayo y Satipo”, tuvo
como objetivo evaluar el nivel de resiliencia, En la metodologia, establecid el disefo
descriptivo comparativo cont6 con una muestra de 22 mujeres entre 44 y 69 afios de las
ciudades de Huancayo y Satipo. Los materiales manipulados fueron los siguientes: la Escala
de Resiliencia y una ficha sociodemografica. Los datos mostraron que la mayoria de las
mujeres de Huancayo presentaron niveles “muy bajos” en las dimensiones de confianza en
si mismo (46.7 %) y sentirse bien solo (46.7 %) de la resiliencia. Asimismo, el 51.11 % de
las mujeres de Satipo obtuvieron niveles “muy bajos” en la dimensién confianza en si
mismo. En cuanto a la dimension perseverancia, tanto las mujeres de Huancayo (28.89 %)
como las de Satipo (33.33 %) presentaron niveles “muy bajos”. En conclusion, a nivel
general las mujeres de Huancayo evidenciaron mayores niveles de resiliencia que las de

Satipo, con diferencias estadisticamente significativas (51.11 % vs 22.2 % en niveles altos).

Por su parte, Cristobal y Pardes (2019), en su investigacion “Resiliencia y
expectativas de vida en pacientes oncoldgicos del Hospital Regional Docente Clinico
Quirurgico Daniel Alcides Carrion de la ciudad de Huancayo”, asumieron como propo6sito
establecer las categorias y el grado de relacion que existe entre la resiliencia con las
expectativas de vida. Asimismo, el estudio fue de tipo descriptivo correlacional, la muestra
compuesta por 52 personas de 30 a 81 afios, y los instrumentales utilizados: Cuestionario
de Resiliencia y el Cuestionario sobre Expectativas de Vida (QLQ-C30). Ademas, los datos
obtenidos del estudio mostraron que en la extension persistencia de la resiliencia, el 36 %
de la muestra obtuvo niveles bajos. De esta manera, en la dimension autoestima el 28.5 %

presentd niveles bajos. En cuanto a la dimension psicoemocional de expectativa hacia la
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vida, la mayoria (65 %) obtuvo una puntuaciéon no favorable. Al efectuar los estudios
estadisticos, se hall6 una correlacion directa y estadisticamente significativa entre
resiliencia y expectativas de vida. Es decir, a menor resiliencia, mayores indices de

puntuacion desfavorable en las expectativas de vida de los adultos mayores evaluados.

Asimismo, Cérdenas y Mendoza (2019), en su investigacion “Depresion y
resiliencia en pacientes oncologicos de un hospital de Huancayo”, utilizaron un enfoque
descriptivo-comparativo, asumieron la finalidad de establecer el nivel y la correspondencia
entre resiliencia y depresion. Asimismo, la muestra quedé conformada por 24 participantes
con edades entre 40 y 72 afios, siendo la mayoria (62.5 %) adultos mayores. Los materiales
manipulados fueron los siguientes: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el
Cuestionario de Depresion de Beck. Ademas, los hallazgos mostraron que, a nivel general,
el 95.8 % de la muestra presentd niveles altos de resiliencia. En cuanto a los niveles de
depresion, el 54.2 % de los participantes evidencio ausencia de depresion. El analisis
estadistico mediante el coeficiente de correlacion de Pearson arrojo una correspondencia
negativa significativa (r=-0.776; p<0.01) de resiliencia y depresion. Es decir, al incrementar

los grados de resiliencia le corresponden escasos grados de depresion.
2.2 Bases Teoricas
A continuacion, se desarrollard la primera variable resiliencia:

Morris y Maisto (2011), doctores en psicologia, definen la resiliencia como la
destreza de un individuo para enfrentar, superar, acomodar y recobrarse de circunstancias
hostiles, desafios, heridas o tensiones, saliendo fortalecida en lugar de verse abrumada o
debilitada. Es decir, la resiliencia implica la habilidad de resistir, recuperarse y crecer frente
a la adversidad. En ese sentido, la resiliencia se conceptualiza como un rasgo positivo que
permite afrontar efectivamente el estrés y desarrollar mecanismos de ajuste psicoldgico ante

circunstancias potencialmente traumaticas. Segun estos autores, una persona resiliente logra
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mantener un funcionamiento estable bajo presion, activando recursos personales y sociales
que amortiguan el impacto negativo del evento adverso. Asi, la resiliencia representa un

factor protector clave para el bienestar psicologico ante la presencia de factores estresantes.

Ampliando el concepto, Becoia (2006) refiere que la resiliencia es el proceso de
afrontamiento seguro frente a circunstancias adversas y presenta consecuencias negativas.
Implica la capacidad de enfrentar experiencias potencialmente traumaticas y evitar secuelas
futuras desfavorables. Seglin estos autores, en el desarrollo de la resiliencia intervienen
factores de riesgo y factores de proteccion. Estos ultimos permitirian obtener efectos
positivos, para evitar o reducir el impacto de las adversidades. De esta manera, la resiliencia
nace de la interrelacion de recursos particulares/sociales (factores protectores) y las
situaciones de adversidad significativa (factores de riesgo). En conclusion, Fergus y
Zimmerman (2005) conceptualizan la resiliencia como un proceso dinamico determinado
por factores de riesgo y proteccion, que permite la adaptacion efectiva del individuo ante la

adversidad.

2.2.1 Teoria de los pilares de la resiliencia de Wolin y Wolin (1993)

Wolin y Wolin (1993), citado por Roméan (2018), plantearon que cada persona posee
cualidades resilientes que le permiten manejar con éxito contextos hostiles. Este modelo
busca comprender la resiliencia como la condicidon de prosperar ante circunstancias de
riesgo, desde una perspectiva que involucra diversas cualidades y reflexion de las personas
resilientes. Los autores proponen siete pilares de la resiliencia representados

metaforicamente en un “mandala’;

a) Introspeccion. La autoobservacion implica la reflexion sobre las propias emociones,
pensamientos y acciones, lo que facilita obtener una comprension realista de uno

mismo. Esto aumenta la capacidad para tomar decisiones informadas y reconocer tanto
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b)

d)

las limitaciones como las aptitudes personales. Un mayor autoconocimiento promueve

una mejor gestion de situaciones adversas y un afrontamiento positivo de la adversidad.

Independencia. Habilidad para establecer limites entre entornos adversos, uno mismo

y figuras cercanas, manteniendo distancia fisica y emocional sin aislarse socialmente.

Facultad para interrelacionarse. Cualidad que permite instaurar vinculos intrinsecos

y agradables con los individuos, involucrando habilidades sociales y empatia.

Iniciativa. Disposicion para asumir misiones desafiantes que requieran niveles de
progresion y esfuerzo, sometiéndose a prueba y enfrentando obstidculos que exijan

superar los propios limites.

Humor. Hallar lo comico en los problemas como recurso para afrontar y superar

obstaculos.

a) Creatividad. Capacidad para encontrar orden y belleza en el caos, los problemas y el

desorden. En el desarrollo infantil se manifiesta con la creacion de actividades ludicas,

que permiten superar el miedo, aislamiento, furia y desaliento ante las adversidades.

Moralidad. Conciencia de valores morales y habilidad para comprometerse con ellos,

distinguiendo el bien del mal.
2.2.2 Teoria de Luthar y Cushing (1999)

Luthar y Cushing (1999), citado por Garcia (2012), definieron la resiliencia como

multiples procesos dindmicos que la persona realiza y cuyos efectos resultan en una

adaptacion positiva ante situaciones de gran adversidad.

Estos autores enfatizan que la resiliencia se potencia a partir de conocimientos

generales e intrinsecos, en relacion a la interaccion entre el individuo y el contexto, que
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contribuyen asi al desarrollo humano (sistema intrapersonal). Esta conceptualizacion

distingue tres componentes esenciales:
a) El concepto de amenaza o adversidad al progreso humanitario.
b) La habilitacién verdadera frente al infortunio.

c) Los procesos socioculturales, emocionales y cognitivos que median entre la

amenaza y la adaptacion.

En sintesis, Luthar y Cushing (1999) definieron la resiliencia como conocimientos
dindmicos que promueven la adaptacion positiva del individuo ante la adversidad,

considerando las interacciones entre los factores psicoldgicos, sociales y culturales.
2.2.3 Teoria de la Resiliencia de Wagnild y Young (1993)

La investigacion toma como referente teorico principal a los autores Wagnild y
Young por sus solidos planteamientos en torno al concepto de resiliencia. Wagnild y Young
(1993), citado por Virhuez (2019), la definieron como un rasgo de la persona que le admite
adaptarse a situaciones estresantes o adversas de manera duradera y estable en el tiempo.

Estos autores proponen cinco componentes que describen la resiliencia:

i. Ecuanimidad: capacidad para conservar una representacion adecuada de la vida y
una actitud positiva ante la adversidad.
ii. Satisfaccion personal: sensacion de complacenciay paz a pesar de las dificultades.
iii. Sentirse bien solo: sensacion de libertad e importancia como individuo tnico.
iv. Confianza en si mismo: reconocimiento de las propias habilidades y limitaciones
para lograr objetivos y tomar decisiones.
v. Perseverancia: motivacion para persistir ante la adversidad y disciplina para tener

una vida plena.
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Por otro lado, presentamos la exploracion tedrica de la segunda variable que es la

impulsividad, de los cuales son los siguientes:
2.2.4 Modelo de los tres factores de Eysenck y Eysenck

Uno de los primeros autores en abordar sobre la impulsividad fue Eysenck (1990),
citado por Villacorta y Contreras (2018), quien la define como la escasa capacidad para
controlar los impulsos, caracterizdndose por la osadia al actuar, asumir riesgos sin
razonamiento previo anticipatorio. Eysenck enfatiza que la impulsividad es un fenémeno
complejo del comportamiento humano que presenta cuatro rasgos: 1) sentido estricto de
impulsividad, referido a un estilo de respuesta rapido y no reflexivo, con rechazo a los
resultados a corto y largo plazo; 2) propension a asumir riesgos, que implica realizar
conductas que pueden generar recompensas o castigos; 3) improvisacion, es decir, ejecutar
acciones sin planeacion previa; y 4) vitalidad, vinculada a la extroversion y alta energia en
la ejecucion de actividades. En sintesis, Eysenck conceptualiz6 la impulsividad como un
constructo multidimensional caracterizado por respuestas irreflexivas, asuncion de riesgos,
improvisacion y alta energia conductual. Esta perspectiva pionera sento las bases para

estudios posteriores sobre este fendmeno psicologico.
2.2.5 Modelo de la impulsividad funcional y disfuncional de Dickman

En la teoria de la impulsividad de Dickman (1990), citado por Gavilanes (2016), se
define a la impulsividad como una capacidad del ser humano para reflexionar y que estas
personas se distinguen de la gente por su capacidad de realizar ciertas acciones. A diferencia
de los demas autores, Dickman menciona que a veces las personas impulsivas tenian un
mejor rendimiento a diferencia de las demds personas que no presentaban indices de

impulsividad.
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Asi mismo, se tiene dos rasgos dentro de la impulsividad, que son los siguientes:

i. La “impulsividad funcional”, que se manifiesta en la persona al momento de
b
ejecutar una conducta sin tener que pensar primero, y a la vez esta se caracteriza
por dejarse llevar por la emocion del momento.
ii. La “impulsividad cognitiva”, la cual se caracteriza por la toma de decisiones
b
apresuradas y la precipitacion de respuestas no planeadas.
iii. La “impulsividad no planificada”, en este caso la persona no hace los planes
b
pertinentes para llevar a cabo una accion, sino que presenta mas interés de su
presente que de su futuro, es decir que no es visionaria, llevandola a ser una persona

que solo viven el momento y es incapaz de planificar conductas a futuro.

2.2.6 Modelo de los cinco factores de Zuckerman

Zuckerman (2005) conceptualizé la brusquedad a modo de incapacidad para
planificar y tendencia a ejecutar acciones rapidas sin reflexion. Este autor propuso un
modelo de personalidad con cinco factores: 1) neuroticismo, caracterizado por emociones
negativas frecuentes; 2) sociabilidad, tendencia a interactuar socialmente; 3) actividad,
busqueda de riesgo y aventura; 4) agresion, conductas molestas y antisociales; y 5)

busqueda de sensaciones, conductas impulsivas para obtener nuevas emociones.

Respecto a este ultimo factor, Zuckerman (1989) vinculé la busqueda de
sensaciones con la impulsividad, planteando cuatro formas impulsivas: a) busqueda de
aventura y emocion, preferencia por deportes riesgosos con velocidad y adrenalina; b)
busqueda de experiencias, contacto constante con estimulos mentales y sensoriales
novedosos; c) desinhibicion, interacciones sociales y sexuales frecuentes en contextos de
reunioén; d) susceptibilidad al aburrimiento, baja tolerancia a eventos repetitivos y

monotonos.
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En conclusion, Zuckerman asocio la impulsividad a la busqueda constante de
sensaciones y experiencias novedosas, concibiéndola como un factor multidimensional de
la personalidad vinculado a la asuncion de riesgos, desinhibicion conductual y
requerimiento de estimulacion. Cabe resaltar que el estudio considera como base tedrica

fundamental a la teoria de la impulsividad de Barratt et al., (2001), que expone lo siguiente:
2.2.7 Modelo de la Impulsividad de Barratt

La teoria de Barratt et al. (2001) conceptualiza la brusquedad como la propension a
gjecutar operaciones no pensativas, sin considerar las posibles consecuencias negativas.

Estos autores proponen tres factores en la impulsividad:

e Impulsividad motora: tendencia a actuar sin pensar, guidndose por el momento

presente.
e Impulsividad cognitiva: toma apresurada de decisiones y respuestas precipitadas sin
sentido.

e Impulsividad no planificada: escasa planificacion, dificultad para proyectarse al

futuro y focalizacién en el momento actual.

En sintesis, la impulsividad es vista como un rasgo de personalidad caracterizado
por patrones conductuales poco adaptativos, con escasa reflexion previa a la accion y
dificultad para mantener la atencion sostenida. Esta tendencia puede afectar negativamente
el desempeio y bienestar personal al impedir una adecuada planificacion y autocontrol. Las
personas impulsivas pueden enfrentar desafios en la autorregulacién emocional y el logro
de metas a largo plazo. La impulsividad tendria asi efectos perjudiciales tanto a nivel
intrapersonal como interpersonal. Se requieren mayores estudios para comprender los

factores asociados a este fendémeno y estrategias efectivas para su manejo.
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2.3 Definicion de Términos Basicos

Resiliencia

Wagnild y Young (1993), citado por Virhuez (2019), postulan que es un atributo
individual que facilita la armonia en escenarios estresantes o adversos. Cabe destacar que

esta caracteristica tiende a ser duradera y estable a lo largo del tiempo.

Ecuanimidad

Para Wagnild y Young (1993) citado por Virhuez (2019), la ecuanimidad se define
como un criterio equilibrado en las précticas y experiencias de la vida, con la capacidad de

aceptar las circunstancias con serenidad y moderacion ante las adversidades.

Satisfaccion personal

Wagnild y Young (1993), citado por Gémez (2019), sefialan que este componente
estd asociado a la forma en que la persona percibe el sentido y significado de su vida. Refleja
la presencia de un sentimiento de paz y una actitud positiva de lucha ante la adversidad. Es
decir, la satisfaccion personal implica encontrarle valor al propio camino vital y mantener
una disposicion de crecimiento, aun en momentos dificiles. Representa una dimension
existencial de la resiliencia, referida a cobmo la persona experimenta y otorga sentido a su

vida.

Sentirse bien solo

Wagnild y Young (1993), citado por Gémez (2019), sostienen que este componente
describe la facultad del individuo para comprenderse como alguien unico y valioso, asi
como para valorar su propia independencia. Implica entender que habra momentos en los
que debera resolver problemas y dificultades por si misma. Por lo tanto, sentirse bien solo

denota la habilidad de la persona resiliente para reconocerse como un ser autbnomo capaz
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de manejar la soledad y la privacidad sin angustiarse, confiando en sus propios recursos

internos. Representa una dimension intrapersonal de fortaleza y afirmacion de la identidad.
Confianza en si mismo

Wagnild y Young (1993), citado por Gomez (2019), mencionan que este
componente se refiere a la confianza que la persona tiene en si misma, reconociendo tanto
sus habilidades y fortalezas como sus limitaciones, para poder trazarse metas y tomar
decisiones de manera autoénoma. La confianza en uno mismo denota la aptitud del individuo
resiliente para valorar sus propias posibilidades, potencialidades y defectos de una manera
realista y positiva. Le permite trazar un proyecto de vida basado en un autoconcepto y
autoeficacia solidos, que le dan seguridad para guiar su propia existencia pese a las

adversidades. Constituye asi una dimension intrapersonal importante de la resiliencia.
Perseverancia

Wagnild y Young (1993), citado por Gomez (2019), plantean que esta dimension
narra a la idoneidad del individuo resiliente que conduce a motivarse constantemente a si
misma, desarrollando y fortaleciendo habilidades que le permitan afrontar dificultades y
desafios. Implica el deseo de persistir ante la adversidad, asi como la autodisciplina para
mejorar la propia vida. La perseverancia denota una actitud proactiva y comprometida de
la persona resiliente para sobreponerse a los problemas y alcanzar sus metas. Representa la
motivacion interna para continuar creciendo pese a los obstaculos, movilizando recursos

psicologicos que permitan la adaptacion positiva.

Por su parte, Barratt et al. (2001) la definieron como la predisposicion a establecer
contestaciones o comportamientos de modo inmediato, sin organizacidon o consideracion
anticipada de las posibles consecuencias negativas. Es decir, es la propension para actuar

de forma irreflexiva, sin pensar en las implicaciones a futuro de dichos actos impulsivos.
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La impulsividad implicaria una respuesta rapida ante los estimulos, sin detenerse a
considerar otras alternativas de accion ni las repercusiones que podrian tener. Representa la
dificultad para controlar los impulsos y la urgencia por llevar a cabo la conducta deseada

en el momento, sin mediar un adecuado razonamiento previo.

Impulsividad motora

Barratt et al. (2001) definieron la impulsividad motora como la tendencia de la
persona a ejecutar acciones sin pensar, actuando en base al momento presente sin considerar
las consecuencias. Esta dimension se refiere a la dificultad para controlar los impulsos a
nivel conductual, lo que lleva al individuo impulsivo a actuar de forma irreflexiva y
automatizada, guiandose por el contexto inmediato sin razonamiento anticipatorio. La
impulsividad motora conllevaria una respuesta conductual precipitada a los estimulos,
coherente con el deseo impulsivo del momento, pero carente de una adecuada reflexion

previa.

Impulsividad cognitiva

Barratt et al. (2001) refiere que es la propension a decidir apresuradamente y dar
respuestas precipitadas sin sentido cuando se enfrenta a una situacion. Esta dimension se
caracteriza por una inadecuada reflexion y valoracion de las distintas opciones, lo que lleva
a la persona impulsiva a elegir de manera irreflexiva e irracional sin considerar las
consecuencias. La impulsividad cognitiva conllevaria dificultades en los métodos de
raciocinio y la forma de decidir del individuo, quien se deja llevar por el impulso del

momento sin un pensamiento anticipatorio 16gico y coherente.

Impulsividad no planificada

Barratt et al. (2001) precisaron esta dimension como la dificultad para planificar y

proyectarse al futuro, focalizandose exclusivamente en el momento presente. La
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impulsividad no planificada se manifiesta en una escasa capacidad para establecer metas a
largo plazo y prever las consecuencias de los actos, asi como en la preferencia por
recompensas inmediatas sobre objetivos futuros. El individuo impulsivo tenderia a actuar
guiado por el aqui y el ahora, sin una adecuada consideracion de las implicaciones a futuro
de su conducta presente. Esta dimension revelaria problemas en la autorregulacion y el
control de impulsos orientados a la consecucion de metas, dando prioridad al beneficio

instantaneo.
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipaotesis
3.1.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion indirecta entre la resiliencia y la impulsividad en adultos mayores

de un centro psicolégico de la ciudad de Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la resiliencia y la impulsividad en adultos

mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo, 2022.
3.1.2 Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion indirecta entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y la

impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo,

2022.

H»: Existe relacion indirecta entre la dimension satisfaccion personal de la
resiliencia y la impulsividad en los adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad

de Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la dimension satisfaccion personal de la
resiliencia y la impulsividad en los adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad

de Huancayo, 2022.
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Hs: Existe relacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo,

2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia
y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo,

2022.

Hs: Existe relacion indirecta entre la dimension confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la dimension confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo, 2022.

Hs: Existe relacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia y la

impulsividad en adultos mayores de un centro psicolégico de la ciudad de Huancayo, 2022.

Ho: No existe relacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia y
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo,

2022.

3.2 Definicion de Variables

El estudio se caracteriza por ser un disefio no experimental y descriptivo-
correlacional, lo que implica que no se manipulan las variables. Sin embargo, es importante

determinar que se consideraria la variable dependiente e independiente para el analisis:
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Variable independiente: Impulsividad
La mmpulsividad es la tendencia de ejecutar respuestas (conductas) de manera
inmediata sin tener una planificacion anticipada, de los cuales no se tiene una consideracion

los efectos negativos que puedan emerger Barratt et al., (2021)

Variable dependiente: Resiliencia
Caracteristica de la persona, que a uno permite adaptarse a situaciones estresantes o
adversas, es por ello que cabe resaltar que esta caracteristica por lo general es duradero y

estable al pasar del tiempo (Wagnild y Young, 1993 citado por Virhuez, 2019).

3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable Resiliencia

Es el resultado de la calificacion del cuestionario de resiliencia, midiendo asi las
dimensiones de la confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal
v sentirse bien estando solo, en cuanto a la puntuacion se tiene 7 respuestas: totalmente de
acuerdo (7), muy de acuerdo (6), de acuerdo (5), ni de acuerdo ni en desacuerdo (4), en

desacuerdo (3). muy en desacuerdo (2), v totalmente en desacuerdo (1).
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Dimensiones Indicadores

items

Escala de
Medicion

Confianza en si Cree en uno mismo.
mismo Toma sus propias
decisiones.
Sabe de sus debilidades
y de sus fortalezas

Ecuanimidad Tiene un equilibrio en
su vida.
Conserva su
tranquilidad.
Regula sus conductas.

Perseverancia Es firme y constante.
Persistente en sus
deseos de lograr sus
objetivos.

Satisfaccion personal  Sabe del motivo de su
existencia.
Conserva una
mentalidad positiva.
Sentirse bien estando
solo Se identifica como una
persona valiosa.
Se siente libre.

6,9, 10, 13, 17,
18 y 24

7,8, 11y 12

1,2,4, 14,15,
20y 23

16,21,22y25

3,5y 19

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Variable Impulsividad

Es el resultado de la calificacion de la prueba de Impulsividad de Barratt, de los

cuales mide las dimensiones de impulsividad motriz, impulsividad atencional e

impulsividad que no se planifica, en cuanto a la puntuacion se tiene 4 opciones de respuesta:

siempre o casi siempre (4), a menudo (3), ocasionalmente (2) y raramente o nunca (1).
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Impulsividad motriz

Impulsividad
Atencional

Impulsividad que no
se planifica

Acciones que realiza el
individuo por influencia

de las emociones del
momento.

No lleva el debido
control para que pueda
gestionar o regular los

pensamientos.

Toma de decisiones de
forma apresurada sin
tener en cuenta una
planificacion previa
orientada en el
determinado momento.

2,6,9,12,15,
18,21,23,26y
29

4,7, 10,
13,16,19,24 y
27

1,3,5,8,11, 14,
17, 20, 22, 25,
28y 30

Ordinal

Ordinal

Ordinal
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método y Alcance de la Investigacion
4.1.1 Enfoque de la investigacion

El estudio se basa en un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso de mediciones
y analisis estadisticos para probar hipotesis especificas derivadas de un marco teorico
(Hernandez et al., 2010). El enfoque se centra en datos numéricos y presenta una

cuantificacion para responder preguntas de investigacion y extraer conclusiones.

El estudio empled técnicas cuantitativas, tales como analisis estadisticos, para
examinar las relaciones entre variables y poner a prueba las hipotesis planteadas. Los datos
seran recolectados a través de instrumentos estructurados que generan informacion

numeérica, la cual serd procesada mediante métodos estadisticos descriptivos e inferenciales.
4.1.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasificd como basica, dado que su finalidad es generar
conocimientos y construir una base tedrica respecto a los niveles y la correlacion en las
variables: impulsividad y resiliencia en personas de la tercera edad (Sanchez y Reyes,

2015).

Este tipo de estudios estan dirigidos a aportar un cuerpo organizado de
conocimientos cientificos, sin tener propdsitos aplicativos directos e inmediatos. Ademas,

permiten ampliar la informacion tedrica disponible en torno a los fendmenos estudiados.
4.1.3 Alcance de la investigacion
La investigacion se enmarco en un enfoque correlacional, tal como lo proponen

Hernandez et al. (2010), dado que busca establecer el grado de relacion existente entre dos
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o mas variables. Este tipo de estudios miden cada variable de interés y después cuantifican

y analizan la vinculacion estadistica entre ellas.

Especificamente, la intencion de una investigacion correlacional se enfocd en
identificar la correspondencia de las variables de resiliencia e impulsividad en la muestra
de adultos mayores. Se evaluard cada variable de forma independiente para luego
determinar estadisticamente si estan o no correlacionadas, asi como la magnitud y direccion

de dicha asociacion.
4.1.4 Diseiio de la investigacion

La indagacidon se caracteriza por tener un disefio no experimental, de corte
transversal y descriptivo-correlacional (Sanchez y Reyes, 2015). Es no experimental,
porque no se manipularon ni condicionaron las variables, sino que se observaron en su
contexto natural. Es descriptivo-correlacional, dado que se evaluaron las variables para
describir sus niveles y luego analizar estadisticamente su grado de asociacion. Es
transversal, debido a que la recoleccion de datos se realizé en un solo instante, en un tiempo

establecido, para representar las variables y examinar su asociacion en dicho instante.

Por tanto, este disefio permitid, en primer lugar, relatar las categorias de
impulsividad y resiliencia en la muestra de adultos mayores. Y luego correlacionar
estadisticamente las puntuaciones obtenidas en cada variable, para determinar si existe una
asociacion significativa entre ambas en este grupo poblacional. Al ser no experimental, no
es posible establecer relaciones causales, solo asociativas o correlacionales. Asimismo, al

ser transversal, solo se obtendréa una “fotografia” del fendémeno en un punto del tiempo.
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Doénde:

M: muestra

X: impulsividad.

Y: resiliencia.

r: coeficiente de correlacion.
4.2 Poblacion y Muestra
4.2.1 Poblacion

Son cosas, seres o elementos con propiedades o caracteres muy comunes, que estan

inmersos a ser evaluados y observados (Valderrama, 2002).

La poblacion seleccionada qued6 formada por 64 adultos mayores usuarios de un
centro psicoldgico situado en la localidad de Huancayo, cuyas edades fueron mayores a 60

afios, residentes en la ciudad de Huancayo y asistieron regularmente al centro psicologico.
4.2.1 Muestra

La muestra se define como un subconjunto que representa a la poblacion o universo,
ya que refleja las peculiaridades del objeto de estudio. Por lo tanto, posteriormente se

aplicaran técnicas de muestreo, siguiendo las recomendaciones de Sanchez y Reyes (2015).

La muestra estuvo conformada por 58 adultos mayores de los 64 (poblacion)
usuarios del centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo. El muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, determinando razonamientos de inclusion y exclusion. Sanchez y Reyes

(2015).
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Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

e Pacientes que pertenezcan al grupo de proyeccion social del area de

psicologia.

e Adultos mayores de 60 afios o0 mas que asisten regularmente al centro.

e Personas que no sufran de enfermedades que impidan su participacion

como Alzheimer, amnesia entre otros.

Los criterios de exclusion fueron siguientes:

e Agquellos que no den aprobacién informada.

e Aquellos que decidan no realizar los cuestionarios.

e Aquellos con problemas severos de comunicacion.

e Aquellos que con incapacidad para leer o comprender las preguntas.

e Los menores de 60 afios.

De la poblacion inicial de 64 adultos mayores, se excluyeron a los siguientes:

e 3 adultos medicados.

e 2 con trastornos que impidieron su evaluacion.

e 1 que no dio su consentimiento.

Por lo tanto, la muestra final fue de 58 participantes, seleccionados segun los
criterios mencionados. Esta muestra permite tener un grupo homogéneo y apropiado para

los fines de la indagacion.
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4.3 Técnicas de Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.3.1 Técnicas

Desde la perspectiva de Sénchez y Reyes (2015), las técnicas son guias e
instrucciones que proporcionan orientacion para recolectar los datos necesarios con el fin
de evaluar las variables en el contexto natural del estudio. Asimismo, su eleccion depende
del método y pueden implicar enfoques directos o indirectos. Dado que esta investigacion
tiene un enfoque cuantitativo, se opt6 por la técnica de la encuesta. Herndndez et al. (2010)
sefialan que la encuesta es el instrumento mas usado para recolectar datos en estudios
cuantitativos. Esta consiste en formular una serie de preguntas estandarizadas relacionadas

con las variables a medir.

La encuesta permitio, de manera directa y estandarizada, obtener informacion de la
muestra seleccionada sobre las variables de resiliencia e impulsividad. De este modo, se
pudieron recopilar los datos necesarios para cumplir con los objetivos planteados en este

estudio.
4.3.2 Instrumentos

Son instrumentos precisos que facilitan el proceso de la recopilacion de la
informacion. Son herramientas que se eligen a partir de métodos anticipados que se
determina en el plan de investigacion (Sanchez y Reyes, 2015). En este caso se emplearan

como instrumentos los cuestionarios de impulsividad y resiliencia.

48



A continuacidn, se muestran los instrumentos a utilizar:

Escala de impulsividad

Ficha técnica

¢ Denominacion : Cuestionario de Impulsividad de Barratt.
e Afio de procedencia : 1995.

e Procedencia : Estados Unidos.

e Autor : Barratt — E.S.

e Numero de items : 30 items cuantificables de tipo Likert

e Aplicacion : A nivel personal o grupal.

e Tiempo de aplicacion : 15 minutos aprox.

e Objetivo : Determinar el nivel de impulsividad.

e Dimensiones : Impulsividad cognitiva, Impulsividad

motriz, impulsividad que no est4 planificada.
e Administracion : Individual o colectiva.
e Opciones de respuesta : Raramente o nunca (0), Ocasionalmente

(1), A menudo (3) y Siempre o casi siempre (4).

Validez

La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de expertos.
Participaron tres jueces: Dr. Avila Benito Carlos, Mg. Salcedo Chuquillanqui Jorge y Mg.
Saravia Cortijo Richard. Se evaluo la conveniencia, excelencia y claridad de los items segin
Escurra (1988), asignando 1 punto si cumple el criterio y 0 si no lo cumple. Los resultados
se sometieron a pruebas estadisticas, que permite acceder a un coeficiente V de Aiken de

0.99, lo que facilita para afirmar que el instrumento es valido.
Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario de Impulsividad fue determinada calculando el
coeficiente Alfa de Cronbach en un modelo piloto de 12 adultos de la tercera edad del

mismo centro psicologico. Siendo un instrumento con escala Likert, se utilizo este
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coeficiente y se obtuvo un puntaje de 0.898. Esto indica un grado alto de confiabilidad segun

los criterios establecidos.

Por tanto, los procedimientos descritos permitieron asegurar la eficacia de contenido
y seguridad del instrumento antes de su aplicacion en la muestra, lo cual brinda mayor rigor

a los datos encontrados en el estudio.

Escala de resiliencia de Wagnild y Young
Ficha Técnica

e Autor : Wagnild y Young (1993)

e Procedencia : Estados Unidos

e Adaptacién peruana : Goémez (2019)

e Aplicacion : Individual o colectiva

e Duracion : 23 minutos aproximadamente

e Proposito : Medir el desarrollo de la resiliencia.

e Dimensiones : Ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion

personal, perseverancia, y el sentirse bien solo.

Validez

La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de expertos.
Participaron tres jueces: Dr. Avila Benito Carlos, Mg. Salcedo Chuquillanqui Jorge y Mg.
Saravia Cortijo Richard. Se evalu6 la conveniencia, excelencia y claridad de los items segun
Escurra (1988), asignando 1 punto si cumple el criterio y 0 si no lo cumple. Los resultados
se sometieron a pruebas estadisticas, que permiten acceder a un coeficiente V de Aiken de

0.996, lo que facilita para afirmar que el instrumento es valido.
Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario de Impulsividad fue determinada calculando el
coeficiente Alfa de Cronbach en una muestra piloto de 12 adultos mayores del mismo centro

psicoldgico. Al ser un instrumento con escala Likert, se utilizo este coeficiente y se obtuvo
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un puntaje de 0.909. Esto indica un grado alto de confiabilidad segun los criterios

establecidos.

Los procedimientos descritos permitieron asegurar la eficacia de contenido y
confiabilidad del instrumento antes de su aplicacion en la muestra, lo cual brinda mayor

rigor a los resultados obtenidos en la investigacion
4.4 Técnicas de Analisis de Datos

Inicialmente, se empled estadistica descriptiva para calcular frecuencias, porcentajes
y medidas de tendencia central. Esto facilita la presentacion concisa del conjunto de
observaciones obtenidas mediante la aplicacion de los instrumentos, como sugieren
Sanchez y Reyes (2015). El anélisis se desarroll6 en el programa de computador SPSS

version 27.

Luego, para la prueba de hipdtesis se aplic estadistica inferencial. Inicialmente se
evaluo la normalidad mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov, determinando que los

datos no seguian una distribucion normal.

Por tanto, en la prueba de hipdtesis se aplicod el coeficiente de correlacion de
Spearman, el cual se recomienda cuando las variables no se distribuyen normalmente. Esto

posibilito evaluar la correlacion de la resiliencia y la impulsividad en el ejemplar analizado.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Resultados y Analisis

Seguidamente, se presentara el andlisis y los resultados de esta investigacion a traveés

de la utilizacion de tablas de frecuencia y porcentajes.

Tabla 1

Muestra de personas por género

Género
Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Masculino 20 34,5 34,5 34,5
Femenino 38 65,5 65,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

Figura 1

Muestra en porcentajes por género

Porcentaje

Masculino Femenino

Género

En la tabla 1 se presentan los resultados de frecuencias y porcentajes de la muestra
segun el género. Se identifica gran parte fueron mujeres, representando el 65,5 % (n=38).

Por otro lado, el 34,5 % (n=20) fueron varones. Esto indica una mayor presencia de adultas
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mayores en el centro psicoldgico evaluado. La informacion del género permite caracterizar

inicialmente a la muestra de estudio.
Tabla 2

Muestra de personas por edades

Edades

Edades Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
60 6 10,3 10,3 10,3
61 5 8,6 8,6 19,0
62 4 6,9 6,9 25,9
63 2 3,4 3.4 29,3
64 1 1,7 1,7 31,0
65 6 10,3 10,3 41,4
66 3 5,2 5,2 46,6
67 2 3,4 3.4 50,0
68 5 8,6 8,6 58,6
69 1 1,7 1,7 60,3
70 2 3,4 3.4 63,8
72 4 6,9 6,9 70,7
73 3 5,2 5,2 75,9
74 2 3,4 3.4 79,3
75 3 5,2 5,2 84,5
77 1 1,7 1,7 86,2
80 3 5,2 5,2 91,4
82 1 1,7 1,7 93,1
84 2 3,4 3.4 96,6
85 1 1,7 1,7 98,3
86 1 1,7 1,7 100,0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 2

Muestra de edades en porcentajes

Porcentaje
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Edades

La tabla 2 muestra las frecuencias y porcentajes de la muestra segun los grupos
etarios. Las edades mas frecuentes fueron 60 y 65 afios (10,3 % cada una), seguidas por 61
y 68 afios (8,6 % respectivamente). El rango de edad estuvo entre 60 y 86 afios, cumpliendo
con el criterio de inclusion de adultos mayores. Esta informacidon permite caracterizar la
distribucion de la muestra por edades.

Tabla 3

Frecuencia de datos de la resiliencia

Niveles de Resiliencia

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 12 20.7 20.7 20.7
Moderado 40 69.0 69.0 89.7
Alto 6 10.3 10.3 100,0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 3

Muestra en porcentajes de los niveles de resiliencia

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Niveles_Resiliencia

En la tabla 3 se muestran hallazgos de la evaluacion de los niveles de resiliencia en
la muestra de adultos mayores. Se observa que la mayoria (69 %, n=40) obtuvo puntajes
que los ubica en un nivel moderado de resiliencia. Asimismo, el 20,7 % (n=12) mostro
niveles bajos y solo el 10,3 % (n=6) alcanzo niveles altos de resiliencia. Estos hallazgos dan
cuenta de una tendencia a la resiliencia moderada en los adultos mayores evaluados.
Tabla 4

Frecuencia de datos de la dimension confianza en si mismo

Niveles de 1a dimension Confianza en si mismo

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Bajo 5 8.6 8.6 8.6
Moderado 46 79.3 79.3 87.9
Alto 7 12.1 12.1 100.0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 4

Muestra en porcentajes de los niveles de la dimension confianza en si mismo

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Niveles_Confianza_en_si_mismo

La tabla 4 muestra los resultados para la dimensién confianza en si mismo de la
resiliencia. Se observa que gran parte de las personas de la tercera edad (79,3 %, n=46)
obtuvo un nivel moderado en esta dimension. Por otro lado, el 12,1 % (n=7) mostro niveles
altos y el 8,6 % (n=5) niveles bajos de confianza en si mismos. Estos hallazgos reflejan una
tendencia en la muestra hacia una confianza moderada en las propias capacidades y recursos
internos para afrontar adversidades.

Tabla §

Frecuencia de datos de la dimension ecuanimidad

Niveles de la dimension Ecuanimidad

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 5 8.6 8.6 8.6
Moderado 49 84.5 84.5 93.1
Alto 4 6.9 6.9 100,0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 5

Muestra en porcentajes de los niveles de la dimension ecuanimidad
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Los datos para la dimension ecuanimidad de la resiliencia se presentan en la tabla
5. Se muestra que la generalidad de los adultos mayores (84,5 %, n=49) consigui6 un nivel
moderado en esta dimension. En cambio, el 8,6 % (n=5) mostro6 niveles bajos y solo el 6,9
% (n=4) alcanzo niveles altos de equilibrio ante la adversidad. Estos hallazgos evidencian
una tendencia de la muestra hacia el equilibrio moderado de las emociones y pensamientos

al enfrentar situaciones estresantes.

Tabla 6

Frecuencia de datos de la dimension Perseverancia

Niveles de 1a dimension Perseverancia

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 7 12.1 12.1 12.1
Moderado 37 63.8 63.8 75.9
Alto 14 24.1 24.1 100,0

Total 58 100,0 100,0
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Figura 6

Muestra en porcentajes de los niveles de la dimension perseverancia

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Niveles Perseverancia

La tabla 6 muestra los hallazgos en la dimension perseverancia de la resiliencia. La
colectividad de los participantes (63,8 %, n=37) obtuvo un nivel moderado en esta
dimension. Por otro lado, el 24,1 % (n=14) mostrd niveles altos de persistencia ante la
adversidad. En tanto que el 12,1 % (n=7) obtuvo niveles bajos en esta dimension. Estos
hallazgos reflejan una tendencia de la muestra hacia niveles moderados de perseverancia

para superar los problemas.

Tabla 7

Frecuencia de datos de la dimension Satisfaccion personal

Niveles de la dimension Satisfaccion personal

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 7 12.1 12.1 12.1
Moderado 44 75.9 75.9 87.9
Alto 7 12.1 12.1 100,0

Total 58 100,0 100,0
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Figura 7

Muestra en porcentajes de los niveles de la dimension satisfaccion personal

a0

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Niveles Satisfaccion_personal

En la tabla 7 se presentan los resultados para la dimension satisfaccion personal de
la resiliencia. La mayoria de los participantes (75,9 %, n=44) obtuvo un nivel moderado en
esta variable. Mientras que el 12,1 % (n=7) mostr6 tanto niveles bajos como altos de
satisfaccion personal. Estos hallazgos evidencian una tendencia de la muestra hacia niveles
moderados de satisfaccion consigo mismo y con la propia vida.

Tabla 8

Frecuencia de datos de la dimension Sentirse bien solo

Niveles de la dimension Sentirse bien solo

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 17 29.3 29.3 29.3
Moderado 35 60.3 60.3 89.7
Alto 6 10.3 10.3 100,0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 8

Muestra en porcentajes de los niveles de la dimension Sentirse bien solo

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Niveles_Sentirse_bien_solo

La tabla 8 muestra los resultados en la dimension sentirse bien solo de la resiliencia.
Se observa que la mayoria de los participantes (60,3 %, n=35) obtuvo un nivel moderado.
Por otro lado, el 29,3 % (n=17) presentd niveles bajos y el 10,3 % (n=6) niveles altos de
sentirse bien estando solo. Estos hallazgos reflejan una tendencia de la muestra hacia niveles
moderados de sentirse comodo en soledad.
Tabla 9

Frecuencia de datos de la variable Impulsividad

Niveles de Impulsividad

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 3 5.2 5.2 5.2
Moderado 26 448 448 50.0
Alto 29 50.0 50.0 100,0
Total 58 100,0 100,0
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Figura 9

Muestra en porcentajes de los niveles de la variable impulsividad
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En la tabla 9 presentan los datos de la valoracion de impulsividad en la muestra de
adultos mayores. Donde se observa que mas de la mitad de los participantes (50 %, n=29)
obtuvo niveles altos de impulsividad. Asimismo, el 44,8 % (n=26) mostré niveles
moderados y el 5,2 % (n=3) niveles bajos de esta variable. Estos hallazgos reflejan una
tendencia de la muestra hacia niveles altos de impulsividad o dificultad en el control de

impulsos.
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5.2 Pruebas de normalidad
Tabla 10

Pruebas de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico Sig.
Resiliencia ,135 58 0,010
Confianza en si mismo ,081 58 0,200
Ecuanimidad ,199 58 0,000
Perseverancia ,167 58 0,000
Satisfaccion personal 217 58 0,000
Sentirse bien solo ,167 58 0,000
Impulsividad ,137 58 0,009

En la tabla 10 se presentan los hallazgos de la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov aplicada a las variables estudiadas. Se observa que la resiliencia, la impulsividad

y la mayoria de las dimensiones evaluadas no siguen una distribuciéon normal, lo que se

evidencia en los valores de significancia menores a 0.05, solo la dimensién de confianza en

si mismo presenta una distribucion normal (sig. > 0.05). Por lo tanto, al no cumplirse el

supuesto de normalidad, se manipulard el coeficiente de correlacion Rho Spearman, que

permitird identificar el contraste de hipotesis tal como corresponde a variables no

paramétricas.
5.3 Pruebas de Hipotesis
5.3.1 Hipétesis general

Tabla 11

Correlacion entre las variables Resiliencia e Impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman

Variable: Impulsividad

Variable Resiliencia ~ Correlacion de Spearman
Sig. (bilateral)

N

-0.024

0.858
58
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En la tabla 11 se exhiben los hallazgos de la correlacion de la resiliencia e
impulsividad utilizando el coeficiente Rho de Spearman, debido a la colocacion anormal de
los resultados. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de -0.024 con una significancia de 0.858,

superior al nivel alfa de 0.05.
Prueba de hipdtesis general

Existe correlacion indirecta entre la resiliencia y la impulsividad en adultos mayores

de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo.
Formulacion de Ho y H:

Ho: No existe correlacion indirecta entre la resiliencia y la impulsividad en adultos

mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo.

Hi: Existe correlacion indirecta entre la resiliencia y la impulsividad en adultos

mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo.

Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).

Decision

Considerando los resultados del analisis correlacional presentados en la tabla 11, se
obtuvo un p-valor de 0.858, superior al nivel de significancia de 0.05, y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0.024, indicando una correlacion inversa muy proxima a
cero. Por lo tanto, con un nivel de confianza del 95 %, se rechaza la hipotesis alterna (H1)
que planteaba la existencia de una correlacion inversa significativa entre resiliencia e
impulsividad y se admite la conjetura nula (HO) de no correlacion entre las variables en la

muestra de estudio. Estos hallazgos permiten concluir que no hay una relacion

estadisticamente reveladora entre los niveles de resiliencia y los niveles de impulsividad en
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los adultos mayores evaluados. Es decir, niveles mas altos de resiliencia no se asocian con

menores niveles de impulsividad como se habia propuesto inicialmente.
5.3.2 Hipotesis especificas
Tabla 12

Correlacion entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia con la variable impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman
Variable: Impulsividad

Dimension  Ecuanimidad  Correlacion de Spearman -0.273
Sig. (bilateral) 0.038
N 58

La tabla 12 exterioriza los datos encontrados de la correlacion entre la dimension
ecuanimidad de la resiliencia y la impulsividad. Se utilizo6 el coeficiente Rho de Spearman
y se obtuvo un valor de -0.273 con una significancia de 0.038. Dado que la significancia es
menor a 0.05, se refuta la conjetura nula y se consuma que existe una correlacion inversa
baja estadisticamente significativa entre ambas variables. Es decir, a mayores niveles de

ecuanimidad se asocian menores niveles de impulsividad en la muestra evaluada.
Prueba de hipadtesis especifica 1

Existe correlacion indirecta entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia con la
variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
Formulacion de Ho y H:

Ho: No existe correlacion indirecta entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia
con la variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
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Hi: Existe correlacion indirecta entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia
con la variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.

Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).

Decision

Considerando los resultados del anélisis correlacional presentados en la tabla 12, se
obtuvo un p-valor de 0.038, inferior al nivel de significancia de 0.05, y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0.273, indicando una correlacion inversa baja
estadisticamente significativa entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y la
impulsividad. Por lo tanto, con un nivel de confianza del 95 %, se refuta la hipotesis nula

(HO) de no correlacion entre estas variables y se admite la hipotesis alterna (H1) que

planteaba la existencia de una correlacion indirecta significativa en la muestra evaluada.

Estos hallazgos permiten concluir que si se establece una correlacion inversa
estadisticamente significativa entre los grados de ecuanimidad y los grados de impulsividad
en los adultos mayores del estudio. Es decir, al incrementarse los grados de ecuanimidad se
asocian a los bajos niveles de impulsividad, como se habia propuesto inicialmente. Por lo
tanto, se sugiere que el equilibrio emocional y cognitivo de los adultos mayores frente a

situaciones adversas puede ser un factor protector frente a respuestas impulsivas.
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Tabla 13

Correlacion entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia con la variable
impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman

Variable: Impulsividad

Dimensién Satisfaccion Correlacion de Spearman 0.051
personal Sig. (bilateral) 0.702
N 58

En la tabla 13 se exhiben los hallazgos de la relacion entre la dimension satisfaccion
personal de la resiliencia y la impulsividad, utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Se
obtuvo un valor de 0.051 con una significancia de 0.702, superior al nivel 0.05. Esto indica

que existe una relacion directa muy baja entre las variables, proxima a cero.
Prueba de hipdtesis especifica 2

Existe correlacion indirecta entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia

y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo.
Formulacion de Ho y Hx

Ho: No existe correlacion indirecta entre la dimension satisfaccion personal de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.

Hi: Existe correlacion indirecta entre la dimension satisfaccion personal de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).
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Decision

En relacion con los resultados del analisis correlacional presentados en la tabla 13,
se obtuvo un p-valor de 0.702, que supera el grado de significancia de 0.05, y un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0.051, indicando una correlacion directa muy baja
proxima a cero entre la dimension satisfaccion personal y la impulsividad. Por lo tanto, con
un grado de confianza del 95 %, se rechaza la conjetura alterna (H1) que planteaba la
existencia de una correlacion inversa significativa y se admite la hipotesis nula (HO) de no

correlacion entre las variables en la muestra de estudio.

Estos hallazgos permiten concluir que no se percibe una relacion estadisticamente
significativa entre los niveles de satisfaccion personal y los grados de impulsividad en
personas de edad avanzada evaluados. Es decir, mayores niveles de satisfaccion personal
no se relacionan con bajos grados de impulsividad como se habia propuesto inicialmente.
Por el contrario, los resultados sugieren que la satisfaccion personal y la impulsividad se

desarrollan de manera independiente en esta poblacion.

Tabla 14

Correlacion entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia con la variable
impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman
Variable: Impulsividad

Dimensiéon  Sentirse bien solo  Correlacion de Spearman -0.275
Sig. (bilateral) 0.037
N 58

En la tabla 14 se presentan los hallazgos de la correspondencia de la dimension
sentirse bien solo de la resiliencia y la impulsividad, utilizando el coeficiente Rho de

Spearman. Se obtuvo un valor de -0.275 con una significancia de 0.037, inferior al nivel
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0.05. Esto indica que existe una relacion inversa baja estadisticamente significativa entre

ambas variables.
Prueba de hipatesis especifica 3

Existe correlacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia
con la variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
Formulacion de Ho y H1

Ho: No existe correlacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la
resiliencia con la variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la

ciudad de Huancayo.

Hi: Existe correlacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia
con la variable impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.

Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).

Decision

En relacion con los resultados del analisis correlacional presentados en la tabla 14,
se obtuvo un p-valor de 0.037, inferior al nivel de significancia de 0.05, y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0.275, indicando una correlacion inversa baja
estadisticamente significativa entre la dimension sentirse bien solo y la impulsividad. Por
lo tanto, con un nivel de confianza del 95 %, se objeta la hipdtesis nula (HO) de no

correlacion entre estas variables y se admite la hipotesis alterna (H1) que planteaba la

existencia de una correlacion indirecta significativa en la muestra evaluada. Estos hallazgos
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permiten concluir que existe una relacion inversa estadisticamente significativa entre los
niveles de la dimension sentirse bien solo y los niveles de impulsividad en los adultos
mayores del estudio. Es decir, a mayores niveles de sentirse bien estando solo se asocian

menores niveles de impulsividad, como se habia propuesto inicialmente.
Tabla 15

Correlacion entre la dimensidon confianza en si mismo de la resiliencia con la variable
impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman
Variable: Impulsividad

Dimension Confianzaensi  Correlacion de Spearman -0.101
mismo Sig. (bilateral) 0.449
N 58

En la tabla 15 se exteriorizan los datos de la relacion de la dimension confianza en
si mismo de la resiliencia y la impulsividad, utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Se
obtuvo un valor de -0.101 con una significancia de 0.449, superior al nivel 0.05. Esto indica

que existe una analogia inversa muy baja en las variables, proxima a cero.
Prueba de hipétesis especifica 4

Existe correlacion indirecta entre la dimensién confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
Formulacion de Ho y Hi

Ho: No existe correlacion indirecta entre la dimension confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.
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Hi: Existe correlacion indirecta entre la dimension confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

Huancayo.

Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).

Decision

Segun los resultados del andlisis correlacional presentados en la tabla 15, se observo
un p-valor de 0.449, que es mayor que el nivel de significancia de 0.05. Ademas, el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de -0.101, lo que indica una correlacion
inversa muy baja cercana a cero entre la dimension de confianza en si mismo y la
impulsividad. Por lo tanto, con un grado de confianza del 95 %, se rechaza la conjetura
alternativa (H1), que sugeria la existencia de una correlacion inversa significativa, y se
acepta la hipodtesis nula (HO) de no correlacion entre estas dos variables en la muestra
estudiada. Estos hallazgos llevan a la conclusion de que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre los niveles de confianza en si mismo y los niveles de
impulsividad en los adultos mayores evaluados. En otras palabras, mayores niveles de

confianza en si mismo no se relacionan con menores niveles de impulsividad como se habia

planteado inicialmente.
Tabla 16

Correlacion entre la dimension perseverancia de la resiliencia con la variable impulsividad

Correlaciones de Rho de Spearman
Variable: Impulsividad

Dimension  Perseverancia ~ Correlacion de Spearman -0.007
Sig. (bilateral) 0.959
N 58
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En la tabla 16 se muestran los hallazgos de la correlacion entre la dimension
perseverancia de la resiliencia y la impulsividad, utilizando el coeficiente Rho de Spearman.
Se obtuvo un valor de -0.007 con una significancia de 0.959, superior al nivel 0.05. Esto

indica que existe una correlacion inversa muy baja entre las variables, proxima a cero.
Prueba de hipotesis especifica 5

Existe correlacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia y la

impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo.
Formulacion de Ho y Hi

Ho: No existe correlacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia

y la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo.

Hi: Existe correlacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia y

la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de Huancayo.

Nivel de confianza

A un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 % (p=0,05).

Decision

Teniendo en cuenta los resultados del andlisis correlacional presentados en la tabla
16, se obtuvo un p-valor de 0.959, superior al nivel de significancia de 0.05, y un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de -0.007, indicando una correlacion inversa proxima a
cero entre la dimension perseverancia y la impulsividad. Por lo tanto, con un grado de
confianza del 95 %, se rechaza la conjetura alterna (H1) que planteaba la existencia de una
correlacion inversa significativa y se reconoce la conjetura nula (HO) de no correlacion entre

las variables en la muestra de estudio. Estos hallazgos permiten concluir que no existe una

relacion estadisticamente significativa entre los grados de perseverancia y los grados de
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impulsividad en los adultos mayores evaluados. Es decir, elevados grados de perseverancia

no se coligan con minimos grados de impulsividad como se habia propuesto inicialmente.

5.4 Discusion de Resultados

El estudio se centra en el estudio de la resiliencia e impulsividad en adultos mayores
que asisten a un centro psicoldgico en Huancayo. Seguidamente, se muestran los hallazgos
obtenidos en funcion a los datos mas destacados, contrastandolos o comparandolos con los

estudios previamente citados en la revision de literatura de esta investigacion.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion, la hipdtesis
general planteaba que existiria una relacion inversa entre las variables de resiliencia e
impulsividad. Sin embargo, los andlisis evidenciaron que no se encontrd una correlacion
negativa estadisticamente significativa entre estas dos variables (Rho= -0.024; p= 0.858).
Estos hallazgos discrepan de los reportados por Cardenas y Mendoza (2019), quienes si
hallaron correlaciones entre resiliencia y depresion (1= -0.776; p= 0.01) en adultos de 40 a
72 anos. Sus resultados sugirieron que al incrementarse los grados de resiliencia existirian
minimos indices de depresion, con bajos niveles de afectividad negativa, sentimientos de
culpa, impulsividad e irritabilidad, entre otros. Estas discrepancias en los resultados pueden
explicarse a nivel tedrico. La resiliencia es una peculiaridad del individuo que le permite
adaptarse a situaciones estresantes o adversas. Esta tiende a ser duradera y estable en el
tiempo, y no depende directamente de factores econdmicos, estatus social (Etchegaray,
1999) o nivel intelectual (Grotberg, 1995). Es decir, personas con alta resiliencia pueden
sobrellevar y sobreponerse a distintas situaciones, pero esto no necesariamente reduciria sus
niveles de impulsividad de forma directa. Mas bien, la resiliencia les permitiria afrontar las
consecuencias negativas derivadas de su impulsividad, sin incidir directamente en la

reduccidn de esta.
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Con respecto a la primera hipdtesis especifica planteada en el estudio, se esperaba
encontrar una correlacion inversa en la dimensién ecuanimidad de la resiliencia y la
impulsividad. Efectivamente, los hallazgos probaron que existe una relacion negativa
estadisticamente demostrativa entre las variables (Rho=-0.273; p= 0.038). Estos hallazgos
son congruentes con los reportados por Sialer (2020), quien también encontrd una
correlacion entre ecuanimidad y calidad de vida (r=0.849; p= 0.01) en adultos mayores de
Chiclayo. Sus resultados sugieren que al incrementar los grados de ecuanimidad se coligan
con mejor bienestar psiquico, menor irritabilidad e impulsividad. Estas asociaciones se
sustentan en la conceptualizacion tedrica de la ecuanimidad segiin Wagnild y Young (1993).
Algunos escritores la definen como la habilidad del individuo para mantener la calma,
moderacion y equilibrio emocional ante situaciones de adversidad. Por lo tanto, tiene
sentido que grados altos de esta dimension de la resiliencia se asocien con menor
impulsividad. Las personas ecuanimes pueden regular mejor sus emociones y no actuar

precipitadamente ante eventos estresantes.

Por otro lado, en la segunda hipoétesis especifica planteada en la tesis, se esperaba
encontrar una correlacion inversa entre la dimension satisfaccion propia de la resiliencia y
la impulsividad. Sin embargo, los datos demostraron que no predomina una correlacion
caracteristica en las variables (Rho=0.051; p=0.702). Estos hallazgos son congruentes con
los reportados por Pacheco y Zavala (2021), quienes tampoco hallaron correlaciones entre
satisfaccion personal y soledad (Chi2=1.28; p=0.05) en adultos mayores de Arequipa. Esta
falta de asociacion puede explicarse a nivel tedrico a partir de la conceptualizacion de
satisfaccion propia por Wagnild y Young (1993). Estos autores la definen como la
percepcion del sentido de la vida y mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad.
Por lo tanto, una persona puede sentirse satisfecha y con actitud positiva, pero aun asi

presentar niveles altos de impulsividad, ya que se trata de constructos independientes.
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Respecto a la tercera hipotesis especifica planteada en este estudio, se esperaba
encontrar una correlacion inversa entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia y la
impulsividad. Efectivamente, los resultados mostraron que existe una correlaciéon negativa
significativa entre estas dos variables (Rho= -0.275; p= 0.037). Estos hallazgos coinciden
con los reportados por Brenlla y Ferndndez (2020), quienes también encontraron
correlaciones entre autoeficacia e impulsividad (t= -3.32; p<.0l) en su muestra. Sus
resultados sugieren que mayores niveles de autoeficacia (sentirse productivo, motivado y
capaz) se asocian con menores niveles de impulsividad (acciones precipitadas sin
reflexion). Estas asociaciones tienen sentido a nivel tedrico, tal como plantea Franco (2018).
Las personas que logran controlar sus impulsos conductuales (contener reacciones
precipitadas, regular emociones negativas) suelen sentirse mejor consigo mismas y ser mas

autosuficientes frente a la adversidad.

En relacion con la cuarta hipotesis especifica planteada en este estudio, se esperaba
encontrar una correlacion inversa entre la dimension confianza en si mismo de la resiliencia
y la impulsividad. Sin embargo, los hallazgos mostraron que no predomina una correlacién
caracteristica entre las variables (Rho=-0.101; p= 0.449). Estos hallazgos son permanentes
con los obtenidos por Cerquera et al. (2020) en Colombia, donde tampoco se hallé una
asociacion directa entre resiliencia y salud mental en adultos mayores. Esta falta de
correlacion puede explicarse a nivel tedrico a partir de la definicién de confianza en si
mismo por Wagnild y Young (1993). Estos literatos la conceptualizan a la habilidad para
reconocer las propias capacidades y limitaciones. Por lo tanto, una persona puede tener un
fuerte sentido de autoconocimiento y autonomia, pero igual experimentar niveles altos de

impulsividad, dado que se trata de constructos independientes.

En relacion con la quinta hipdtesis especifica planteada en este estudio, se esperaba

encontrar una correlacion inversa entre la dimension perseverancia de la resiliencia y la
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impulsividad. Sin embargo, los datos probaron que no hay una correlacion caracteristica
entre las variables (Rho=-0.007; p= 0.959). Estos hallazgos contrastan con los reportados
por Brenlla y Fernandez (2020), quienes si hallaron una asociacion entre impulsividad y
perseverancia de la autoeficacia en su investigacion. Esta discrepancia en los resultados
puede explicarse a nivel tedrico desde la conceptualizacion de Wagnild y Young (1993).
Ellos definen la perseverancia como la habilidad para persistir ante la adversidad con
motivacion y autodisciplina. Por lo tanto, tiene sentido esperar que mayores niveles de
perseverancia deberian asociarse con menores niveles de impulsividad, dado el componente

de autocontrol y motivacion que implica la perseverancia.
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CONCLUSIONES

No existe correspondencia inversa en relacion con la resiliencia y la impulsividad en
personas de la tercera edad de un centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo, 2022.
Estos resultados indican que, a mayores niveles de resiliencia, no necesariamente
existira una disminucion en los niveles de impulsividad; por lo tanto, cabe resaltar
que tanto la variable resiliencia y la impulsividad se desarrollan independientemente

una de la otra sin ser influenciadas entre ellas.

Existe correspondencia inversa entre la dimension ecuanimidad de la resiliencia y la
impulsividad en adultos mayores de un centro psicolégico de la ciudad de Huancayo,
2022. Estos resultados indican que, a mayores niveles de ecuanimidad, existird una

disminucién de los niveles de impulsividad.

No existe correlacion inversa entre la dimension satisfaccion personal de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores de un centro psicoldgico de la ciudad de
Huancayo, 2022. Estos resultados indican que, a mayores niveles de la dimension
satisfaccion personal, no necesariamente existirda una disminuciéon o aumento en los
niveles de impulsividad; por lo tanto, cabe resaltar que tanto la dimension satisfaccion
personal con la variable impulsividad se desarrollan independientemente una de la

otra sin ser influenciadas entre ellas.

Existe correlacion indirecta entre la dimension sentirse bien solo de la resiliencia con
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 2022. Estos resultados indican que, a mayores niveles de la dimension

sentirse bien solo, existira una disminucion de los niveles de impulsividad.

No existe correlacion indirecta en la dimension confianza en si mismo de la resiliencia

con la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de

76



6.

Huancayo, 2022. Estos resultados indican que, a mayores niveles de la dimension
confianza en si mismo, no necesariamente existira una disminucién o aumento en los
niveles de impulsividad; por lo tanto, cabe resaltar que tanto la dimension confianza
en si mismo con la variable impulsividad se desarrollan independientemente una de

la otra sin ser influenciadas entre ellas.

No existe correlacion indirecta entre la dimension perseverancia de la resiliencia con
la impulsividad en adultos mayores de un centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 2022. Estos resultados indican que, a mayores niveles de la dimension
perseverancia, no necesariamente existira una disminuciéon o aumento en los niveles
de impulsividad; por lo tanto, cabe resaltar que tanto la dimension perseverancia con
la variable impulsividad se desarrollan independientemente una de la otra sin ser

influenciadas entre ellas.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta que, a mayores niveles de resiliencia, no necesariamente existira
una disminucion en los niveles de impulsividad, por lo que se sugiere investigar mas
a fondo los factores especificos que influyen en cada una de estas variables, con el fin
de comprender mejor su relaciéon y como podrian abordarse de manera individual en

programas de intervencion psicologica.

Basandose en la correlacion entre la dimension de mayores niveles de ecuanimidad,
existira una disminucion de los niveles de impulsividad, por tanto, se aconseja disefar
programas de intervencion que fomenten el desarrollo de la ecuanimidad como una

estrategia para reducir los niveles de impulsividad en este grupo.

Dado que a mayores niveles de la dimension satisfaccion personal, no necesariamente
existira una disminucién o aumento en los niveles de impulsividad, se sugiere
investigar otros posibles factores que puedan influir en la relacion entre estas
variables, asi como disefiar intervenciones que aborden de manera especifica la

satisfaccion personal y la impulsividad de manera independiente.

Segun la analogia indirecta entre la dimension de sentirse bien solo de la resiliencia
y la impulsividad en adultos mayores, se recomienda enfocar futuras investigaciones
en comprender como fortalecer este aspecto de la resiliencia puede impactar

positivamente en la reduccion de la impulsividad en este grupo demogréfico.

Ante la falta de relacion indirecta entre la dimension de confianza en si mismo de la
resiliencia y la impulsividad en adultos mayores, se sugiere explorar otros factores
relacionados con la confianza en si mismo que podrian influir en los niveles de
impulsividad, asi como disefiar intervenciones que aborden de manera especifica

ambos aspectos de manera independiente.

78



6. Ante la relacion indirecta entre la dimension de perseverancia de la resiliencia y la
impulsividad en adultos mayores, se exhorta investigar mas a fondo como fortalecer
la perseverancia que puede influir en la reduccion de la impulsividad en este grupo
especifico; ademas se sugiere disefiar intervenciones que aborden estos aspectos de

manera independiente para obtener resultados mas efectivos.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Problema de investigacion Objetivo Hipatesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variablel

(Qué relacion existe entre la resiliencia Establecer la relacion entre la resiliencia Existe relacion indirecta entre la resiliencia Resiliencia Tipo: Bésica

con la impulsividad en adultos mayores con la impulsividad en adultos mayores con la impulsividad en adultos mayores deun Dimensiones: Nivel: Correlacional
de un centro psicologico de la ciudad de de un centro psicologico de la ciudad de centro psicoldgico de la ciudad de Huancayo, -Ecuanimidad Método: Descriptivo

Huancayo, 20227
Problemas especificos

a.¢Qué relacion existe entre la dimension
ecuanimidad de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un
centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 20227
b.;Qué relacion existe entre la dimension
satisfaccion personal de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores
de un centro psicoldgico de la ciudad de
Huancayo, 20227
c. (Qué relacion existe entre la dimension
sentirse bien solo de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un
centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 20227
d. (Qué relacion existe entre la dimension
confianza en si mismo de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores
de un centro psicoldgico de la ciudad de
Huancayo, 20227
€., Qué relacion existe entre la dimension
perseverancia de la resiliencia con la
impulsividad en adultos mayores de un
centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 20227

Huancayo, 2022.
Objetivos especificos

a.Identificar la relacion entre la
dimension ecuanimidad de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores
de un centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 2022.

b.Identificar la relacion entre la
dimension satisfaccion personal de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.

.Identificar la relacion entre la
dimension sentirse bien solo de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.

d.Identificar la relaciéon entre la
dimension confianza en si mismo de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.

e. Identificar la relaciobn entre Ia
dimensiébn  perseverancia de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.

o

2022.

Hipadtesis especificas

a.

Existe relacion indirecta entre la
dimension ecuanimidad de la resiliencia
con la impulsividad en adultos mayores
de un centro psicologico de la ciudad de
Huancayo, 2022.

Existe relaciéon indirecta entre la
dimension satisfaccion personal de la
resiliencia con la impulsividad en los
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.

Existe relacion indirecta entre la
dimension sentirse bien solo de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicoldgico de la ciudad de Huancayo,
2022.

Existe relaciéon indirecta entre la
dimension confianza en si mismo de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicologico de la ciudad de Huancayo,
2022.
Existe relacion indirecta entre la
dimensiéon  perseverancia de la
resiliencia con la impulsividad en
adultos mayores de un centro
psicolégico de la ciudad de Huancayo,
2022.

-Satisfaccion personal
-Sentirse bien solo
-Confianza en si mismo
-Perseverancia

Variable2
Impulsividad

Dimensiones:

-Impulsividad motora
-Impulsividad cognitiva
-Impulsividad no
planificada

Disefio: No experimental

/ )T(

v T

Dc \ Y
M: muestra

X: Resiliencia

Y: Impulsividad

r: relacion entre las dos
variables

Poblacion: 64 Adultos
mayores de un centro
psicologico de la ciudad de
Huancayo.

Muestra: 58 Adultos mayores
de un centro psicologico de la
ciudad de Huancayo.




Operacionalizacion y variables

Anexo B: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores tems Escala de
conceptual operacional Medicion
Resiliencia Caracteristica de la Es el resultado de la Confianza en si Cree en uno mismo. 6,9,10,13,17, Ordinal
persona, que a uno calificacion del mismo Toma sus propias 18y 24
permite adaptarse a cuestionario de decisiones.
situaciones resiliencia, Sabe de sus debilidades
estresantes o midiendo asi las y de sus fortalezas
adversas, el por ello dimensiones de la
que cabe resaltar confianza en si Ecuanimidad Tiene un equilibrio en 7,8, 11y12 Ordinal
que esta mismo, su vida.
caracteristica por lo ecuanimidad, Conserva su
general es duradero perseverancia, tranquilidad.
y estable al pasar satisfaccion Regula sus conductas.
del tiempo personal y sentirse 1,2,4,14, 15,20 Ordinal
(Wagnild y Young, bien estando solo,en Perseverancia Es firme y constante. y 23
1993 citado por cuanto a la Persistente en sus
Virhuez, 2019) puntuacion se tiene 7 deseos de lograr sus
respuestas: objetivos.
totalmente de 16,21,22y25 Ordinal
acuerdo (7), muy de Satisfaccion Sabe del motivo de su
acuerdo  (6), de personal existencia.
acuerdo (5), ni de Conserva una
acuerdo ni en mentalidad positiva. 3,5y 19
desacuerdo (4), en Ordinal
desacuerdo (3), muy Sentirse bien Se identifica como una

en desacuerdo (2), y
totalmente en
desacuerdo (1).

estando solo

persona valiosa.
Se siente libre.




Impulsividad La impulsividad es

la tendencia de
ejecutar respuestas
(conductas) de
manera inmediata
sin tener una
planificacion
anticipada, de los
cuales no se tiene
en consideracion
los efectos
negativos que
puedan emerger
Barratt et al.,
(2001).

Es el resultado de la
calificacion del Test
de Impulsividad de
Barratt, de los cuales

mide las
dimensiones de
impulsividad motriz,
impulsividad
atencional,

impulsividad que no
se planifica, en

cuanto a la
puntuacion se tiene 4
opciones de

respuesta: siempre o
casi siempre (4). a

menudo (3),
ocasionalmente (2),
raramente O nunca

(1

Impulsividad
motriz

Impulsividad
Atencional

Impulsividad que
no se planifica

Acciones que realiza el
individuo por influencia
de las emociones del
momento.

No lleva el debido
control para que pueda
gestionar o regular los
pensamientos.

Toma de decisiones de
forma apresurada sin
tener en cuenta una
planificacion previa
orientada en el
determinado momento.

2,6,9, 12, 15,
18,21,23,26y
29

4,7,10,
13,16,19, 24 y 27

1,3,5,8, 11, 14,
17, 20, 22, 25, 28
y 30

Ordinal

Ordinal

Ordinal



Anexo C: Test de Impulsividad

Test de Impulsividad (BIS-11)
Barratt, Patton & Stanford (1995)

Traducido y adaptado en el Perl por Flores Quintana Gina Grisel (2018)

Rarame mal A
h‘EMS 1'.l|1|.||1|:“I c:"n:t: meenuda 5:“::]"
siempre

1.- | Planifico mis tareas con cuidado 4 3 2 1

2.- | Hago las cosas sin pensarias 1 2 3 4

3.- | Casi nunca me tomo las cosas a pecho [ne me perturbo con 1 2 3 4
facilidad)

4.- | Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (tengo 1 2 3 4
pensamientos que van muy rapido en mi mente)

5.« | Planifico mis viajes con antelacion 4 3 2 1

B.- | Sov una persona con autocontrol 4 3 s 1

7.« | Me concentro con facilidad (se me hace facil concentrarme) 4 3 2 1

8.- | Ahorro con regularidad 4 3 2 1

9.- | Seme hace dificil estar quieto (a) por largos periodos de 1 2 3 4
tigmpo

10.- | Pienso las cosas cuidadosamente 4 3 2 1

11.- | Planifice para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por asegurar 4 3 2 1
gue tendré dinero para pagar mis gastos)

12.- | Digo las cosas sin pensarlas 1 2 3 4

13.- | Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta 4 3 2 1
pensar sobre problemas complejos)

14.- | Cambio de trabajo frecuentemente (no me gueda en el mismao 1 2 3 4
trabajo por largos pericdos de tiempo).

15.- | Actdo impulsivamente 1 2 3 4

16.- | Me aburro con facilidad tratando de reselver problemas en mi mente (me 1 2 3 4
aburre pensar en algo por demasiado tiempa).

17 .- | Visito al médico y al dentista con regularidad 4 3 2 1

18.- | Hago las cosas en el momento que se me ocurren, 1 2 3 4

19.- | 3oy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar mi 4 3 2 1
mente en una sola cosa por mucho tiempo)

20.- | Cambio de vivienda a menude (me mudo con frecuencia o no 1 2 3 4
me gusta vivir en el misma sitio par muche tiempal,

21.- | Compro cosas impulsivamente 1 2 3 4

22.- | Terming lo que empiezo 4 3 2 1

23.- | Camino y me muevo con rapides, 1 2 3 4

24.- | Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los 1 2 3 4
prablemas tratando una posible salucidn y viends si funciona)

25.- | Gasto en efective o 3 crédite mds de lo que gane (gasto mas 1 2 3 4
de lo que gana).

26.- | Hablo rapido 1 -] 3 4

27.- | Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensanda [a veces 1 2 3 4

28.- | Me interesa mds el presente gue el futuro. 1 2 3 4

29.- | Mg siento inquieto (a) en clases o charlas (me siento inguieto 1 2 3 4

30.- | Planifico para el futuro {me interesa mas el futurc que el presente) 4 3 2 1




Edad.......... Estado Civil.......................Grado de Instruccion ...........ccoeeeve.

A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones que describen
diferentes aspectos de tu vida, donde tendras que leer cada una de ellas y
marcar con una “X” que tan acuerdo o en desacuerdo esta con ellas (segun el
numero que elijas). Recuerda que no hay respuestas correctas e incorrectas.

Anexo D: Escala de Resiliencia
Escala de resiliencia de Wagnild y Young

(Adaptada por Gomez, 2019)
Apallidos ¥ NOMDBRES. ..o icircrrce e s sserannrsasrasanranrnennras

Instrucciones:

Para ello tener en cuenta los siguientes criterios:

Totalmente de acuerdo =7

Muy de acuerdo = 6

De acuerdo = 5

Mi de acuerdo ni en desacuerdo = 4
En desacuerdo =3

Muy en desacuerdo = 2

Totalmente en desacuerdo = 1

N®  Preguntas (1/2]|3|4
1 | Cuando planeo algo lo realizo 1T 1 1
2 | Frente aun problema generalmente me las arreglo de
una manera u otra
3 | Depem:in méds de mi mismo que de otras persnn.as
4 | Es importante para mi mantenerme interesada de las
cosas que suceden a mi alrededor
5 | Puedo estar sola si tengo que hacerlo.
6 | Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida,
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.
& | Soyamigo de mi mismao.,
g | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.
10 | Soy decidido.
11  Rarawver me pregunto cual es la finalidad de todo.
12 | Tomo las cosas una por una.
13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
anteriormente.
14 | Tengo autodisciplina.
15 f‘n.l'iE' mal:lténgu ir:nferesa::ia en -|35 CO54s.
16 | Por lo general encuentro algo de que reirme.
17 | El creer en mi mismo me pen'm:te atravesar tiempos dificiles.
18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. |




19

Generalmente puedo ver una situacién de varias
maneras.

20

o

Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera.

21

Mi vida tiene significado.

22

Mo me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23

Cuando estoy en la situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo.

25

Acepto que hay personas a las gue no les agrado




Anexo E: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADC
Cuestionario de Resiliencia:

Estimado{a) participante a continuacion encontraras un conjunto de proposiciones que
exploran nuestra manera de sentir, pensar y actuar. Su aplicacion es con fines de estudiar
e investigar su nivel de resiliencia. Su finalidad no es gjercer juicios sobre los modos de
comportamiento, sino estudiarlos para introducir mejoras en el reconocimiento, La
participacion ¢s voluntaria, si no deseas contestar esta prueba deja el material en su lugar
que lo recogeremos. jMuchas gracias!

Apellidos y mombres ...

Cuestionario de impulsividad:

Estimado(a) estudiante a continuacioén encontraras un conjunto de actividades que debes
resolver cuyo objetive ¢s explorar su mivel de impulsividad v se usard con fines de
investigacion cientifica, por lo gue solicitamos tu apoyo para la realizacion de esta
investigacion. Sin embargo, tu participacion es voluntaria si no deseas resolverlo el
cuestionano, deja el matenal en la carpeta que lo recogeremos, pero si decides realizarlo
iadelante inténtalo! jMuchas Gracias!

Apellidos y nombres .............

2T g 11|



Anexo F: Solicitud a la institucion

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TESIS

SENOR:

GERENTE GENERAL DEL CENTRO PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO
EXCELENTEMENTE.

Dr. Wilbert Tomas Barzola Huaman
8.G.

Sara Evangelista Ramirez y Gabriela Nicols Donaires Huaynalaya, Bachilleres de
la escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad Continental, ante Ud.

con el debido respeto nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo presentado nuestro Proyecto de Investigacion titulado
“RESILIENCIA E IMPULSIVIDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
~ PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO EXCELENTEMENTE DE LA CIUDAD
HUANCAYO, 2022”. y debiendo realizar la ejecucion de dicho proyecto, solicitamos
autorizacion y facilidades para la aplicacion de dicho proyecto en la institucion que usted
dirige. '

Por lo expuesto, ruego a usted acceda a nuestra peticion porque es un logro que

deseamos alcanzar.

Huancayo, 22 de agosto del 2022

? v
Bach. Sara. Evangelista Ramirez ' ; %briela N. Donaires H.
DNI 46719082 DNI 75986130




Anexo G: Carta de aceptacion de la institucion

;;_ Y 3 EXCELENTEMENTE

‘Ao del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo, 22 agosto del 2022

ASUNTO: CARTA DE AUTORIZACION PARA
LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS A LOS ADULTOS MAYORES

Yo, Wilbert Tomas Barzola Huaman identificado con el D.N.l. 40304865, con cargo de
GERENTE GENERAL del CENTRO PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO EXCELENTEMENTE.

Por medio de la presente comunico a las bachilleras Evangelista Ramirez, Sara y Donaires
Huaynalaya, Gabriela Nicols, que Autorizo la ejecucion del proyecto de investigacion titulado
“RESILIENCIA E IMPULSIVIDAD EN ;AI}IR;TOS MAYORES DEL CENTRO PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO
EXCELENTEMENTE DE LA auﬁm_uunumm,_iozz". A partir del 01 de septiembre hasta el 01 de
noviembre del presente afo. éphiprem_eti_é_ndonos a brindarles las facilidades necesarias para la

ejecucién de dicho proyecto de investigacion.

Hago propicio la oportunidad para expresar los sentimientos de estima personal.

Atentamente,

e
Wilbert'T. Barzola Huaman
GERENTE GENERAL

Jr. Rebagliati N° 166 - Urb. Gonzales - El Tambo - Huancayo - Pert
Cel: 996644350 - 984894659 - Telf: (064) 603228

Correo: excelentementeinformes@gmail.com



Anexo H: Validacion de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE RESILIENCIA

N DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Claridad? Sugerencias
items : :
DIMENSION 1 Confianza en si mismo Si No [Si| No |Si| No
6 Me siento orgulloso (a) de haber logrado cosas en mi vida. | , X
9 * |[Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. X el X
10 Soy decidido. A a X
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he X X 7
experimentado anteriormente. X
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede Y
confiar ){‘ ; )(
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos A )( L
dificiles. )Q S X
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. X r
DIMENSION 2 Ecuanimidad Si No [Si| No |Si| No
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo. b ~< (X
8 Soy amigo(a) de mi mismo. Y B
11 Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. R L Ps
12 Tomio y utilizo las cosas una por una sin apuro. S i D%
DIMENSION 3 Perseverancia St [ No [Si| No ['Si| No
1 Cuando planeo algo lo realizo N /] X
2 Frente a un problema generalmente me las arreglo de SG\J - A
una manera u otra X
4 Es importante para mi mantenerme interesado(a) de las
cosas l;.,lue suceden a mi alrededor ’X X M A
14 Tengo autodisciplina. A X
15 Me mantengo interesado(a) en las cosas. /\)‘ X #
20 Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera. P o
23 Cuando estoy en la situacion dificil generalmente A 1\
encuentro una salida. /{ X0 )(/
DIMENSION 4 Satisfaccién personal Si [ No Si | No S| No
16 Por lo general encuentro algo de que reirme. e b
21 Mi vida tiene significado. A id
22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer )(\ 2 )




nada. 7.8
25 Acepto que hay personas a las que no les agrado. LA \
Si
!
X

DIMENSION 5 Sentirse bien solo

3 Dependo mas de mi mismo que de otras personas
5 Puedo estar sola si tengo que hacerlo.

19 Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras. | X e

B
Y] k@}( b

Observaciones (precisar si hay suficiencias):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

' Vi E de octubre del 2022,
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para.medir la dimension

)

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE RESILIENCIA

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Claridad? Sugerencias
items 1 2
DIMENSION 1 Confianza en si mismo Si No |Si| No |Si| No
6 Me siento orgulloso (a) de haber logrado cosas en mi vida. | S~ o 4
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. = = A
10 Soy decidido. o +H N
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente. L * {
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede d &
confiar ~
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos I N Y
dificiles. :
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. g - R
DIMENSION 2 Ecuanimidad Si No |Si| No |Si| No
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo. ol % ok
8 Soy amigo(a) de mi mismo. > X N
11 Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de todo. o ¥ W
12 Tomo y utilizo las cosas una por una sin apuro. oL f] s
DIMENSION 3 Perseverancia Si No |Si| No |[Si| No
1 Cuando planeo algo lo realizo p oL o,
2 Frente a un problema generalmente me las arreglo de
una manera u otra oA e X
4 Es importante para m{ mantenerme interesado(a) de las ke
cosas que suceden a mi alrededor L4 =
14 Tengo autodisciplina. . < <
15 Me mantengo interesado(a) en las cosas. L ~ o
20 Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera. O~ = A
23 Cuando estoy en l_a situacion dificil generalmente £ o i
encuentro una salida.
DIMENSION 4 Satisfaccion personal Si |No Si | No Si | No
16 Por lo general encuentro algo de que reirme. L ~{
21 Mi vida tiene significado. 1% d U
22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer J = >




nada.
25 Acepto que hay personas a las que no les agrado. ol % J
DIMENSION 5 Sentirse bien solo Si [ No Si | No Si | No
3 Dependo més de mi mismo que de otras personas A A £
5 Puedo estar sola si tengo que hacerlo. oy o< <
19 Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. > ) s~
Observaciones (precisar si hay suficiencias):
Opi;lién de aplicabilidad: Aplicable ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

T P a7s W VN ) FOL- 0031207 <Y S

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...

E ialidad del validad f&:fukefk\éhiﬂt.h}»vm..

7(  de octubre del 2022,

Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo -

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados \
son suficientes para medir la dimensién :
) Jorge Satcetto Chugbimantarl
Coordinador de la EAP W
Unnersidod Continentol

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMEN1 O QUE MIDE RESILIENCIA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Claridad’ Sugerencias
items . 2
DIMENSION 1 Confianza en si mismo Si No |Si| No |Si| No
[ Me siento orgulloso (a) de haber logrado cosas en mi vida. | / / ~
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. /
10 Soy decidido. /
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he )
experimentado anteriormente. /
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede / )
confiar
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos y
dificiles.
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. /
DIMENSION 2 Ecuanimidad Si | No |Si| No [Si| No
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo. ;
8 Soy amigo(a) de mi mismo. /
11 Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.
12 Tomo y utilizo las cosas una por una sin apuro. :
DIMENSION 3 Perseverancia Si No [Si| No |Si| No
1 Cuando planeo algo lo realizo Y.
2 Frente a un problema generalmente me las arreglo de r
una manera u otra
4 Es importante para mi mantenerme interesado(a) de las
cosas que suceden a mi alrededor
14 Tengo autodisciplina.
15 Me mantengo interesado(a) en las cosas.
20 Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera.
23 Cuando estoy en la situacion dificil generalmente
encuentro una salida.
DIMENSION 4 Satisfaccién personal Si | No Si | No Si | No
16 Por lo general encuentro algo de que reirme. d -
21 Mi vida tiene significado.
22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer




{
nada. ) ’ / -
25 Acepto que hay personas a las que no les agrado. 3 4 / |
DIMENSION 5 Sentirse bien solo Si_| No Si | No Si | No
3 Dependo mds de mi mismo que de otras personas ; /
Puedo estar sola si tengo que hacerlo. / X L4 lise _Sen oxpawads Hones
. g . T ~
19 Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras. omlom, - 2
\ P Sevos,
—= Solo\y) ( )
Observaciones (precisar si hay suficiencias): e g e
. . i \' T'm S,
Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir [ | Noaplicable [ ]
S JU f . 1C
Apellidos y nombres del juez validador, Di/ Mg wuheeiibiviiaissismumnmsioiasterinspuissnssenionstelisdaeris DNI: covrvareenns AT S TSRO
~ /
Especialidad del validador: ........ aliadhed PP PP PP TR PRI

de noviembre del 2022,
fPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancla: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Richard Eb%;"'{"" Hjo
PSICOL FORENSE
C.Ps.P 15649

Firma del Experto Informj nte.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
items
DIMENSION 1 Impulsividad motora Si No Si No Si| No
Hago las cosas sin pensarlas X oxX <
6 Soy una persona con autocontrol );, X )(,
LY
9 Se me hace dificil estar quieto (a) por largos periodos de SC *
Tiempo. N k
12 Digo las cosas sin pensarlas Y be \(
15 Actiio impulsivamente o X L
18 Hago las cosas en el momento que se me ocurren Fe X ‘g(\
21 Compro cosas impulsivamente \ &
23 Camino y me muevo con rapidez. )(\ /J; X
26 Hablo répido e /\ k
29 Me siento inquieto (a) en clases o charlas (me siento -
inquieto k X )(
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. P i e
10 Soy decidido. : )
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he :
experimentado anteriormente. )
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede /\/
confiar /{/
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos '
dificiles. /F ’( ,k
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. A A
DIMENSION 2 Impulsividad Cognitiva Si | No Si No Si| No
4 Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (tengo
pensamientos que van muy rdpido en mi mente) O )( ’t




Me concentro con facilidad (se me hace facil
concentrarme)

ox. X
10 Pienso las cosas cuidadosamente BC ><
13 Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta
pensar sobre problemas complejos) X: X
16 | Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en
mi mente (me aburre pensar en algo por demasiado D<
tiempo). X
19 Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar N
mi mente en una sola cosa por mucho tiempo) \{ ){ )O
24 Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible solucion y viendo si O\ 4
funciona) X X
27 Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando (a
veces tengo pensamientos irrelevantes cuando pienso). )O if /k‘
DIMENSION 3 Impulsividad no planificada Si No Si No Si| No
1 Planifico mis tareas con cuidado
% 0
3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo con |V
facilidad) % J( Jr
5 Planifico mis viajes con antelacién )O /F 4’
8 Ahorro con regularidad
. - 72 B o
11 Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por
asegurar que tendré dinero para pagar mis gastos) k) _‘P
14 Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el
mismo trabajo por largos periodos de tiempo). /P % ' »F‘
17 Visito al médico y al dentista con regularidad /f‘ 4‘

i




20 Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia o
no me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo).
22 Termino lo que empiezo

=15

mas de lo que gano).

28 Me interesa mas el presente que el futuro.

X > % X

30 Planifico para el futuro (me interesa mas el futuro que el
presente)

25 Gasto en efectivo o a crédito mas de lo que gano (gasto )(

= 1L e
=

Observaciones (precisar si hay suficiencias):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
pl

Apellidos y nombres del juez validad .Dr/Mg:..M—-ﬁa‘xém&dﬂaLZ ........... 1)) e o 2 S 00 0, S
Especialidad del validador: /S;é(é‘(’&/)ﬁéﬁw T 21 I N N,

) P E de octubre del 2022.
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
coneiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

y 4

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMEN 1O QUE MIDE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia’? | Claridad? Sugerencias
items
DIMENSION 1 Impulsividad motora Si No [Si]| No [Si] No
Hago las cosas sin pensarlas < e e
Soy una persona con autocontrol ),< e N
9 Se me hace dificil estar quieto (a) por largos periodos de
Tiempo. < ™ \L
12 Digo las cosas sin pensarlas X L \
15 Actiio impulsivamente > o
18 Hago las cosas en el momento que se me ocurren > 4
21 Compro cosas impulsivamente X i(\ L
23 Camino y me muevo con rapidez. '
26 Hablo rapido X_ i 7L
29 Me siento inquieto (a) en clases o charlas (me siento ‘
inquieto X L \i
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. X o \,’\
10 Soy decidido. b i g
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he o
experimentado anteriormente. T .3
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede i
confiar ‘L {\ iy
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles. - e =
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. -+ o= ~
DIMENSION 2 Impulsividad Cognitiva Si No Si No Si| No
4 Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (tengo
pensamientos que van muy rapido en mi mente) e W ba




T Me concentro con facilidad (se me hace facil !
concentrarme) . A x
10 Pienso las cosas cuidadosamente :
X X X
13 Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta
pensar sobre problemas complejos) X x X
16 Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en
mi mente (me aburre pensar en algo por demasiado X \ }
tiempo). \
19 Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar
mi mente en una sola cosa por mucho tiempo) 1\ X X
24 Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible solucién y viendo si X ) X
funciona) o
27 Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando (a
veces tengo pensamientos irrelevantes cuando pienso). X * X
DIMENSION 3 Impulsividad no planificada Si No Si No Si| No
1 Planifico mis tareas con cuidado %
X
3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo con
facilidad) X ¥
5 Planifico mis viajes con antelacion
X X X
8 Ahorro con regularidad )
2 X X
11 Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por
asegurar que tendré dinero para pagar mis gastos) X /4’ X
14 Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el
mismo trabajo por largos periodos de tiempo). % X X
17 Visito al médico y al dentista con regularidad ¥ : X




20 Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia o
no me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo). 7~ 7~
22 Termino lo que empiezo i ,
25 Gasto en efectivo o a crédito mas de lo que gano (gasto
mas de lo que gano). ™~ A
28 Me interesa mds el presente que el futuro. + &
30 Planifico para el futuro (me interesa mas el futuro que el | *
presente) L.
Observaciones (precisar si hay suficiencias) S E Ouaa LO AR~ c«..c.\ J o
Opinion de aplicabilidad: Aplicable |] Aplicable después de corregir [ |

O,
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: P.%SC’-"@EACDAGQ)@G’\?,M " DNI: QLSSQQGZ_

E

¥

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensitn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

falidad del validador: ... £, 6,555 & 5 S8 M mnsssssssssssssssssssssons -

1 {? de octubre del 2022,

k e, 3
Jorge Saicwde-Chuquimontard
Whhww

Unversidad Continental

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia®? | Claridad? Sugerencias
items
DIMENSION 1 Impulsividad motora Si No |Si| No |Si| No
b Hago las cosas sin pensarlas s / /
6 - Soy una persona con autocontrol Y, P /
9 Se me hace dificil estar quieto (a) por largos periodos de P 2
Tiempo. / /
12 Digo las cosas sin pensarlas /
15 Actlio impulsivamente
18 Hago las cosas en el momento que se me ocurren
21 Compro cosas impulsivamente
23 Camino y me muevo con rapidez.

26 Hablo rapido

29 Me siento inquieto (a) en clases o charlas (me siento
inquieto
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.
10 Soy decidido.
13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.
17 En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar
18 El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo. d
DIMENSION 2 Impulsividad Cognitiva Si No Si No Si| No
4 Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (tengo :

pensamientos que van muy rapido en mi mente)




Me concentro con facilidad (se me hace facil

’ /
concentrarme). J Ve
10 Pienso las cosas cuidadosamente 7
13 Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta
pensar sobre problemas complejos) / / 5
16 Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en
mi mente (me aburre pensar en algo por demasiado P /
tiempo).
19 Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar
mi mente en una sola cosa por mucho tiempo) /- -
24 Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible solucién y viendo si /
funciona)
27 Tengo pensamientos extraiios cuando estoy pensando (a
veces tengo pensamientos irrelevantes cuando pienso). % 3
DIMENSION 3 Impulsividad no planificada Si No Si No Si| No
1 Planifico mis tareas con cuidado P
3 Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo con
facilidad) .
5 Planifico mis viajes con antelacién
8 Ahorro con regularidad
2
11 Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por
asegurar que tendré dinero para pagar mis gastos)
14 Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el
mismo trabajo por largos periodos de tiempo).
17 Visito al médico y al dentista con regularidad




20 Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia o /
no me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo).
22 Termino lo que empiezo p y
25 Gasto en efectivo o a crédito mds de lo que gano (gasto
mas de lo que gano). J /
28 Me interesa mas el presente que el futuro. y
30 Planifico para el futuro (ime interesa mas el futuro que el
presente) P ) /
Observaciones (precisar si hay suficiencias):
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable |\ ] Aplicable después de;arregir_ 11 No aplicable [ ]
' S P R i) | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg «vwrd, 5505 .}"I'.Cl....‘r.-.\;?lf..ﬂa..,. ‘ G...
o, Y

Especialidad del valldador: ...fvewdhstes e QUSRS AL covrrinerrinsieisinnsnsinsisnsessisasesssissessasenenss R Rt TS T

]
&

= de noviembre del 2022,
*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. —

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

[
Firma del Experto Informal[lte.



Anexo I: Validez y confiabilidad del instrumento que mide Impulsividad

H ©- CRITERIO DE JUECES - V de Aiken - Excel

Archivo [UTSPM Insetar  Dibujar  Disposicién depdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Complementos  Ayuda @ ;Oué desea hacer?

— = = .
el = & fjustartexto F By [nomal | ueno Incorrecto Neutral ol i Zadonma - Ay (O

ER Copiar ~ - ellenar
X NK S~ H- - - ES Combinar y cantrar ~ $ v 9 oo | S8 &8 Formate  Dar formato [CSLE ] Celdavincul... [Entrada | Insertar Eliminar Formate Ordenary  Buscary
 Copiar formato A Z " | condicional ~ como tabla ~ - - - ¢ Borrar - filtrar ~ seleccionar -
Fortapapeles ] Fuente ] Alineacién [F] Nimero & Estilos Celdas Edicién ~
H40 - I -
| A | B | [« | D | E | F | G | H | 1 | J | K | L M N o] P Q R s T u v | w | [+]
INDICE DE VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD

Pertinencia Relevancia Claridad

Juez 2 Juez 3 Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 2 Juez 3

e R e e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R )
e R e e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R )
e R e e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R )
e R e e R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R )
A R R R R R R e R e R R R R A e e R R A N A =R R R )
A R R R R R R e R e R R R R A e e R R A N A =R R R )

37 indice de validez | 0.99] =

Hojal *®

Listo C.}A:(Esibi\idad: todo correcto

£ Buscar orm. nublado



@ *sin titulo1 [ConjuntoDatos0] - 1BM § - x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda
=, e BEE Q
HE O v w EL = E BE i
21 : Pregunta_8 ‘ ‘V\s\h\e: 30 de 30 variables
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
ol 7O g TEONA g TrROA G FIEgnIA g TIegina g Fregunla g Freauma g Tiedma g veduma g rrearma ggriedina ggriedna ggreeana ggredns greans gregna gredns greans greaia gregne gredna greeta
1 2 3 4 5 6 i 8 9 _10 n 12 13 4 _15 _16 7 _18 _19 _20 il 22
1 4,00 2,00 2,00 1.00 2,00 2,00 200 200 200 200 200 200 4,00 200 200 200 200 200 3,00 4,00 3,00 200 =~
2 4,00 3.00 1.00 1.00 3.00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 200 4,00 1.00 1.00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00
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Anexo J: Validez y confiabilidad del instrumento que mide Resiliencia
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