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RESUMEN

La investigacion propuesta se enfocd en determinar la relacion entre las variables a
investigar las cuales son las siguientes: funcionalidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la institucion educativa Mundo Feliz, ubicada en el distrito de Pilcomayo,
mediante el método cientifico, el nivel que se desarrollo fue correlacional considerando
un enfoque cuantitativo, ademas el disefio de investigacion es no experimental de corte
transversal. Asimismo, los instrumentos que se emplearon fueron la Escala de
Funcionalidad Familiar de Olson y el Cuestionario de Habilidades Sociales del Minsa.
Estas se aplicaron a 184 estudiantes desde los 12 a 17 afios, la muestra empleada fue no
probabilistica, bajo el criterio de conveniencia. Los resultados descriptivos se resaltan que
la mayor cantidad de estudiantes tienen 13 afios con un 26.6 % y la mayor parte de la
muestra son de sexo masculino con un 58.7 %. En relacion con la funcionalidad familiar
se obtuvo como resultado que el 59.2 % reportd una deficiente funcionalidad familiar y
que el 38 % posee una extrema funcionalidad familiar, mientras que el 2.70 % reporto
una regular funcionalidad familiar, en relacion con las habilidades sociales se resalta que
el 79.90 % de estudiantes posee un nivel promedio de habilidades sociales, mientras que
el 9.20 % posee un nivel alto y el 8.70 % tiene un nivel bajo de habilidades sociales y el
2.20 % se caracteriza por tener un nivel muy alto de habilidades sociales. Asi mismo, se
demostrd que no existe correlacion entre las variables estudiadas con Chi cuadrado. Se
concluye que la funcionalidad familiar y las habilidades sociales no es significativa en

estudiantes del nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Palabras clave: funcionalidad familiar, habilidades sociales, estudiantes, adolescencia,

familia, COVID-19, modelo circumplejo, cohesion, adaptabilidad.
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ABSTRACT

The proposed research focused on determining the relationship between the variables to
be investigated which are: family functionality and social skills in students of the Mundo
Feliz Educational Institution, located in the district of Pilcomayo, through the scientific
method, the level that was developed was correlational considering a quantitative
approach, the research design is non-experimental cross-sectional. The instruments that
were used were the Olson family functionality scale and the Minsa social skills
questionnaire, these were applied to 184 students from 12 to 17 years old, and the sample
was non-probabilistic, under the criterion of convenience. The descriptive results
highlight that the largest number of students are 13 years old with 26.6 % and the majority
of the sample are male with 58.7 %. In relation to family functionality, the result was that
59.2 % reported poor family functionality and that 38 % had extreme family functionality,
while 2.70 % reported regular family functionality. In relation to social skills, it is
highlighted that 79.90 % of students have an average level of social skills, while 9.20 %
have a high level and 8.70 % have a low level of social skills, while 2.20 % are
characterized by having a very high level of social skills. Likewise, it was shown that
there is no correlation between the variables with Chi square. It is concluded that family
functionality and social skills are not significant in high school students, Pilcomayo,

2023.

Keywords: family functionality, social skills, students, adolescence, family, COVID-19,

circumplex model, cohesion, adaptability.
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INTRODUCCION

El fin de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y las habilidades sociales. La primera variable para analizar es funcionalidad
familiar que hace referencia a aquella relacion de los miembros del nacleo familiar, para
lo cual se analiza la adaptacion y la cohesion, donde Olson (2000) menciono que la
adaptabilidad es aquella habilidad de liderazgo, roles y reglas de relacion y la cohesién

es el vinculo emocional entre los miembros de la familia.

Seguidamente, la segunda variable es habilidades sociales, en la cual se ha
considerado, segun Caballo (2007), como aquella agrupacion de conductas realizadas de

manera adecuada por el ser humano en el entorno en el cual se desarrolla.

El interés de querer estudiar esta problematica es conocer la relacion entre nuestras
variables que es funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes
pertenecientes del primer al quinto afio de secundaria de la institucion educativa Mundo
Feliz, que se encuentra ubicada en el distrito de Pilcomayo. EI motivo es que en la
actualidad hay un desafio en la adolescencia, puesto que hay una influencia de la familia
u otros factores para una éptima evolucion en su desarrollo, dado ello la familia u otros
factores pueden influir de manera positiva 0 negativa en las habilidades sociales. Segun
Urresti (2008), hay una variacion respecto a los grupos de edad segun el paso del tiempo
y la historia, siendo asi que da referencia que en la actualidad los adolescentes son méas

sensibles a los cambios.

Es por ello que como futuras psicologas tendremos el alcance de investigar la
problematica en dicha institucién ya mencionada, lo que permitira tener una base de datos,
los cuales seran recolectados por instrumentos psicoldgicos respectivos para conocer la

relacién entre nuestras variables, para obtener los resultados estos seran emitidos a dicha
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institucién con el fin de dar a conocer y buscar un plan estratégico junto con el director y
los tutores para un cambio positivo en los estudiantes, si en el caso lo requiera. Por otro
lado, también existen ciertas limitaciones en nuestro proyecto de investigacion, el cual
influye en los estudiantes, respecto a sus condiciones de vivencia en tales afios. Esta viene
a ser la desinformacion que tienen respecto al apoyo psicoldgico, asi mismo no todos

tienen el recurso econémico para asistir con un psicélogo.

En el aspecto profesional, como futuras psicélogas, existe un interés al seguir
investigando y buscando un cambio positivo en el &ambito educativo, ya que hay diferentes
problematicas en la actualidad, las cuales nosotras como profesionales de la carrera de
psicologia somos las mas indicadas para una mejora en el bienestar de cada individuo que

necesite ayuda profesional.

Es asi como empezamos con el primer capitulo, en el cual explicamos la
problematica de nuestra investigacion, el objetivo, la hipotesis, la justificaciéon y la
operacionalizacion de variables. Seguidamente, continuamos con el segundo capitulo
donde se encuentra el marco tedrico el cual se detalla antecedentes internacionales,
nacionales y locales, asi mismo las bases tedricas donde se encuentra la conceptualizacion

de nuestras variables, tipos, componentes y términos basicos.

Asimismo, el tercer capitulo contiene la metodologia, la poblacion y la muestra
de nuestra investigacion, la técnica de recoleccién de datos, los instrumentos de
recoleccién de datos y el procesamiento de analisis de datos. Finalmente, presentamos el
cuarto capitulo en el cual se encuentran los resultados obtenidos con sus tablas e

interpretaciones correspondientes, discusion y conclusiones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento y Formulacién del Problema

Alrededor del mundo existen diversas costumbres y tradiciones que se han ido
estableciendo y transformando a través del tiempo; asi mismo, la organizacion que se
encuentra presente en todas las culturas es la familia. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) refiere que la familia es aquella organizacion que viven en un espacio
definido y tienen roles fijos que permiten la organizacién influyendo en las interacciones

sociales.

La familia va a ser el lugar donde se generen los primeros vinculos y aprendizajes
que son necesarios para enfrentarse a un mundo globalizado, asi como también va a
promover estrategias para afrontar situaciones que sean una amenaza, considerando ello
es relevante la promocidn del desarrollo de las habilidades sociales. Esto se ve reforzado
por la propuesta de la entidad de las Naciones Unidas para la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres (2019) en la que menciona que el 38 % de la poblacién
se encuentra constituida por familias nucleares, mientras que el 27 % de la poblacion se

encuentra constituida por familias extensas y el 8 % por familias monoparentales.

La interrelacion entre cada uno los miembros de la familia se vieron alterada a
partir de la pandemia producida por el COVID-19 en la que los miembros de la familia
incrementaron el tiempo de convivencia. El Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (2020) dio a conocer que se incrementaron las
discusiones en un 20 % en cada hogar de Latinoamérica, asi mismo se mostro que los
hijos se encontraron involucrados en un 61 % en relacion con los quehaceres domesticos
descuidando actividades sociales y escolares. En relacion con el apoyo que la familia

brindaba a los estudiantes en el desarrollo de actividades académicas era de un 68 %
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realizado por madres mientras que un 16 % por padres de familia, sin embargo, en caso
de adolescentes el 91 % de estudiantes refirieron que no recibieron devoluciones o ayuda

por parte de un tutor.

Por su parte, Roca (2014) considera que las habilidades sociales son las destrezas
comportamentales, cognitivas y emocionales que ponen en préactica las personas en su
entorno social para lograr sus objetivos y sin impedir el objetivo de los demés. Debe
mencionarse que estas estan presentes desde el nacimiento hasta la muerte, especialmente
en el periodo de la adolescencia al caracterizarse por cambios, de igual modo van a influir

en las diferentes areas del desarrollo.

Mientras que Lora, et al. (2021) resaltan que aproximadamente entre el 70 % vy el
90 % de adolescentes no tienen las oportunidades para dominar o planificar el uso de las
habilidades sociales debido al confinamiento social a causa de la COVID-19, ya que el
modo de comunicarse se ha visto alterado lo que ha generado cambios negativos en
relacion con la salud mental de adolescentes, de igual modo resalta que el 70 al 80 % de
adolescentes tiene problemas de salud mental por la falta de actividades escolares y la

reduccién en sus interacciones sociales.

De la misma forma, UNICEF (2020) realizd un reporte donde el 36 % de los
participantes latinoamericanos que eran adolescentes presentan algin sentimiento
negativo, como el sentirse asustado, angustiado o deprimido, y que el 57 % de
participantes siguen en contacto con compafieros y amigos mediante dispositivos
moviles, pero resalta que la interaccion mediante estos dispositivos conlleva a un
incremento en el tiempo ante las pantallas, reduciendo asi el tiempo prestado a actividades

que fisicas.
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El area educativa es un pilar fundamental para el fortalecimiento y practica de las
habilidades sociales, debido a ello los centros educativos en sus estrategias educativas
contemplan a las habilidades sociales, sin embargo, segin SiseVe, plataforma contra la
violencia escolar del Ministerio de Educacion (Minedu) menciona que desde el 2013
hasta la actualidad hay 71216 casos reportados contra la violencia escolar. Asi mismo, al
vivir en un periodo de aislamiento social generado por el Coronavirus 2019 (COVID-19)
se tuvo que modificar la curricula y el plan estratégico priorizando las habilidades
cognitivas que las sociales. Mediante el reporte de la Minedu donde menciona que
aproximadamente 102.000 estudiantes del nivel secundaria dejaron de asistir a clases
equivalentes al 4 %, por diferentes motivos como problemas econémicos, familiares y la
falta de conectividad. Considerando que la educacién de nivel secundaria inicia a los 12
y culmina cuando los estudiantes tienen 16 afios aproximadamente, en la cual atraviesan

la etapa de la adolescencia, caracterizada por diferentes cambios.

En esta etapa, el rol de la familia es esencial teniendo en cuenta el incremento de
actividades en los adolescentes, de igual modo es el grupo donde se comparten funciones
y se establecen roles, mientras que esta interaccion sea sana favorece a la promocién de
relaciones sociales saludables, asi mismo al mantenimiento de estas. De igual modo en
esta etapa, se requiere de la interaccion con personas de la misma edad, por lo que los
colegios son lugares de enriquecimiento social, sin embargo, por el aislamiento social los
adolescentes continuaron con la educacion virtual, lo que limita la interaccion con sus
pares, lo que ha generado dificultades al momento de establecer relaciones sociales al

retorno de la presencialidad.

En la provincia de Huancayo, posterior al aislamiento social se han incrementado

conflictos entre estudiantes de nivel secundaria segun informes del diario el Correo, asi
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mismo RPP Noticias (2022) sefiala que la violencia escolar crecio en un 30 %, y se

presenta en sus diferentes tipos como la fisica y psicologica.

En el distrito de Pilcomayo, mediante la informacion recabada por la direccién
de la institucion educativa Mundo Feliz, existen dificultades en la interaccion de los
estudiantes desde el primer hasta el Gltimo afio de secundaria; de igual modo se resalta
que existe desidia de algunas familias por el fortalecimiento y desarrollo de las

habilidades sociales, focalizandose principalmente en las habilidades cognitivas.

Debido aello, el objetivo de esta investigacion es contestar a la siguiente pregunta:
¢cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de

una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023?

1.1.1. Planteamiento del problema
Debido aello, el objetivo de esta investigacion es contestar a la siguiente pregunta:
¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de

una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023?

1.1.2. Formulacién del problema
1.1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en

estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023?

1.1.2.2. Problemas especificos
e ;Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundaria, Pilcomayo, 2023?
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e ;Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
comunicacion en estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundaria, Pilcomayo, 2023?

e ;Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
asertividad en estudiantes de una institucion educativa de nivel

secundaria, Pilcomayo, 2023?

e (Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
toma de decisiones en estudiantes de una institucién educativa de

nivel secundaria, Pilcomayo, 2023?

Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Comparar la relacion que existe entre funcionalidad familiar y habilidades sociales

en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,
Pilcomayo, 2023.

Determinar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y la
comunicacion en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,
Pilcomayo, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
asertividad en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,

Pilcomayo, 2023.



1.3.

20

Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la toma de
decisiones en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,

Pilcomayo, 2023.

Hipotesis

1.3.1. Hipotesis general

Existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y habilidades

sociales en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

1.3.2. Hipdtesis especifica

1.4.

Existe una correlacién significativa entre funcionalidad familiar y autoestima
en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo,
2023.

Existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y
comunicacion en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,
Pilcomayo, 2023.

Existe una correlacidn significativa entre funcionalidad familiar y asertividad
en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo,
2023.

Existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y toma de
decisiones en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundaria,

Pilcomayo, 2023.

Justificacién

1.4.1. Justificacion teorica

El propoésito de nuestra investigacion es comparar nuestras variables que son

funcionalidad familiar y habilidades sociales en los estudiantes de una institucion
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educativa particular a nivel secundaria ubicada en Pilcomayo, para prever el desarrollo
adecuado de los estudiantes, ya que la funcionalidad familiar del individuo podria tener
alguna significancia en el dia a dia en las habilidades sociales, teniendo en cuenta que los
estudiantes son adolescentes que estdn empezando a tener un cambio fisioldgico,
conductual y psicoldgico; y llega posteriormente a aportar de manera positiva para el

bienestar general de cada estudiante.

Asi mismo, mediante la investigacion actual se lograra contribuir a otras
investigaciones mediante el fortalecimiento de la teoria al ser un tema con pocas
investigaciones en la actualidad y asi continuar la linea de investigacion en un contexto
actualizado, también permitiré saber cuél es el tipo de dindmica que tienen las familias de
los estudiantes, asi como también conocer el nivel de habilidades sociales, por lo que se
obtendra informacion actualizada y relevante considerando ante la sociedad como sistema

significativo al ndcleo familiar.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Siendo una investigacion de enfoque cuantitativo se podra reforzar la validez y
confiabilidad de cada uno de nuestros instrumentos a emplear y asi se logre continuar con
la aplicacién del instrumento en futuras investigaciones que empleen una muestra similar

lo que ha generado resultados validos y confiables.

1.4.3. Justificacién préctica

A nivel practico, los hallazgos que se obtuvieron en la presente investigacion se
podran compartir con profesionales de distintos rubros y especialmente con los del rubro
de la salud mental; de igual modo permite tener conocimiento la correlacién entre las
habilidades sociales y la funcionalidad familiar en estudiantes de la institucion educativa
Mundo Feliz de Pilcomayo, esta informacion es importante para las diferentes

instituciones que se encuentran en la promocién de un ecosistema saludable para el
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desarrollo de los adolescentes, por ejemplo, a los centros de salud de la zona que se
encuentran en el desarrollo del programa “Salud de Adolescentes), considerando ello esta
investigacion va a contribuir a los distintos programas (promocion, prevencion e
intervencion) en determinado contexto en el que se pueda trabajar de manera conjunta
con la familia de los estudiantes para el desarrollo de sus menores hijos. De este modo se

puede contribuir con la finalidad de Minedu en el desarrollo de habilidades sociales.

1.5. Importancia y Motivaciones

La importancia de la investigacion actual se lleva a cabo por la relevancia a los
diferentes cambios en la humanidad que se dieron a causa del aislamiento social por la
COVID-19, siendo una de ellas un obstaculo para el continuo desarrollo en las relaciones
interpersonales de los alumnos en sus centros educativos y optando por la educacion
virtual; teniendo en cuenta que las familias de los estudiantes estuvieron acompafiandolos
en este periodo, quienes también han afrontado contra este suceso y adaptandose a un
nuevo estilo de vida. Por ende, se brinda informacion actualizada que nutra las teorias
que han sido propuestas por los diferentes autores, asi mismo esta informacion se

encuentra adaptada a un contexto real.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALADE
MEDICION
= Vinculacion emocional
El funcionamiento familiar es la > limites Familiares 1234567891
mteraccion de vincules afectivos . .
= Tiempo y amigos 0
entre cada uno de los miembros de la . .
= intereses y recreaciom
familia v que pueda ser capaz de
; = Laid .
cambiar su estructura con el fin de 1cerazse Ordinal
L . : = Control
Funcionalidad superar las dificultades evolutivas 11.12.13.14.15.1
- 3 N Adaptabilidad = discipli S
Familiar famihiares (adaptabilidad). Olson 2prabil scipuna 6.17.18.19.20
= roles

(1989).

= raglas




Es el conjunto de conductas que
tiene el individuo de forma
mterpersonal donde expreza

sentimientos, actitudes, deseos,

opintcnes, derechos de ese individuo

de un modo adecuado a la situscion,

respetando la forma de ser de los
demszs, llevandonos a la rezolucicn
de problemas mmediatos de las
Habilidades
aituaciones, aminorando
zociales

probablemente los problemas en el

future. Caballo (1936)

Comumnicacion

= Expresa sus pensamientos,

1deas, actitudes y emociones
13,14.15,16,17,18
de manera clara y precisa.

19,2021
= Escucha y se relaciona
adecuadamente
= 3eobserva la mejora de
12343567891
Asertrvidad conductas v acclones pasivas o
011,12
agTesIvas
2223242526 27
= 3e zprusha, acepta y valora a
Autoestima 28203031323
sl mismo
3
= Ejecuta sus acciones
Toma de 34.3536,37,38.39
decidiendo de cual ez mejor o
decisiones 404142

no para su bienestar

Ordinal
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CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Calle (2019), en su investigacion “Funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes de 14 y 15 afios de la ciudad de El Alto”, formul6 como objetivo determinar
la relacion que existe entre funcionalidad familiar y la autoestima de los adolescentes de
14 y 15 afios del Centro de Desarrollo Integral Bolivia 433 de la Villa Bolivar “E” de la
ciudad de EI Alto, de la gestion 2016. La metodologia empleada fue correlacional, cuenta
con un disefio no experimental, transaccional, la investigacion estuvo considerada por 59
adolescentes entre la edad de 14 y 15 afios. Asimismo, los instrumentos que se llegé a
utilizar fueron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el Test de
Autoestima de Coopersmith. Se obtuvo como resultado que el 45.8 % pertenecid a una
familia moderadamente funcional, respecto a la variable de autoestima el 74.6 %
pertenecio a una autoestima media, por lo tanto, a través de la correlacion de Pearson con
un r=0.46 se concluyé que existe una correlacion positiva débil, con una tendencia hacia

la media entre las variables.

Por su parte, Valdez (2020), en su investigacion titulada “Funcionamiento familiar
y su influencia en las habilidades sociales de los estudiantes de los octavos afios de
educacion basica de la unidad educativa Guayaquil”, presentd como objetivo investigar
el funcionamiento familiar y su influencia en las habilidades sociales de los alumnos de
los octavos afios de educacion general de la unidad educativa Guayaquil. Asimismo, la
investigacion se caracterizd por presentar un enfoque cuasiexperimental, empleando una
muestra de 63 estudiantes entre 12 a 14 afios, quienes respondieron el EHS de habilidades

sociales y la escala FF-SIL de funcionamiento familiar, como resultado se obtuvo que la
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mayor parte de los estudiantes provienen de una familia funcional y que en relacién con
las habilidades sociales destacd comenzar a tener interacciones con el sexo opuesto, asi
mismo se obtuvo la relacion entre las variables a estudiar a través del chi2 con un valor
de 8.76, cuyo valor fue mayor que el valor critico de 7.81. Debido a ello el funcionamiento
familiar no influy6o en 5 de los 6 factores de habilidades sociales, los cuales fueron
autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor,
expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones,

en el unico que influyo fue en el factor de establecer interacciones con el sexo opuesto.

A su vez, Romero y Ginebra (2022), en su investigacion “Funcionalidad familiar
y autoestima en adolescentes durante la pandemia por COVID-19”, tuvieron como
objetivo identificar si existe correlacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes durante la pandemia por COVID-19, presentando una investigacion
cuantitativa, de un disefio descriptivo, correlacional. La muestra que se considero fue por
35 adolescentes, quienes fueron evaluados con las pruebas del Cuestionario de
Funcionalidad Familiar y la Escala de Autoestima de Rosemberg, se obtuvo como
conclusion que la mayoria de las familias pertenecieron ser moderadamente funcionales,
es decir cumplieron con las necesidades de cada miembro de la familia, asi mismo, en
relacion con la autoestima, la mayoria se ubicé en un rango de autoestima media, lo que
puede considerarse que por momentos presentaron una valoracion dudosa de si mismos,
respecto a la correlacion de las variables mencionadas, estadisticamente a través del Rho
de Spearman no existio correlacion significativa entre las variables, debido que se supero

el nivel de significancia de 0.05.

Mientras que Gomez y Mera (2022) desarrollaron la investigacion titulada
“Funcionalidad familiar y habilidades sociales en adolescentes de bachillerato. Unidad

Educativa Victoria Vasconez Cuvi. Latacunga, 20227, la cual tenia como objetivo el
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analizar las variables en los estudiantes adolescentes del bachillerato, la muestra se
componia por 150 expedientes de los estudiantes a quienes se les aplicé el FF-SIL (Test
de Funcionalidad Familiar) y la Escala de Gismero para evaluar las habilidades sociales,
la investigacion se caracterizo por ser de tipo documental-bibliografica. Asimismo, el
disefio fue transversal. Como resultado se obtuvo que el tipo de funcionalidad familiar
que predominé fue moderadamente funcional con el fin de ejercer control sobre sus hijos,
ensefiando impuestos y valores, asi mismo se obtuvo un nivel bajo en las habilidades
sociales en la mayoria de los adolescentes por lo que se caracterizaron por una mala
adecuacion en su contexto social, por ello se consider6 que no existioé influencia entre las
variables y que fueron determinadas por otros factores en el contexto social, familiar y

educativo.

A su turno, Top6n y Zambrano (2022), en su investigacion “Funcionalidad
familiar y autoestima en los adolescentes™, tuvieron el objetivo de determinar la
correlacion entre funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes de noveno y
décimo afio de la Unidad Educativa San Rafael. Para esto se empled una metodologia
cuantitativa, de nivel correlacional, la muestra conformada fue de 211 estudiantes, se les
aplicé las pruebas de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Autoestima de
Rosemberg, se obtuvo como resultado que la mayoria de los estudiantes predominaron
una funcionalidad familiar moderada y alta, asi mismo el 42 % de los estudiantes
presentaron un nivel de autoestima alta, o que promovieron el bienestar personal,

emocional, social; por lo tanto existio una correlacion significativa entre las variables.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Churampi (2020), en su investigacion “Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en escolares adolescentes de la institucion educativa N.°1228, Ate -2019”, tuvo

como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales



28

en los estudiantes de tercer afio de secundaria, conformando una muestra de 120
estudiantes. Ademas, el estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional, transversal. Se
aplico el instrumento APGAR familiar y el cuestionario de habilidades. Se llegd a
concluir que el 425 % presentd tener funcionalidad familiar normal, asi mismo,
prevalecio un 53.4 % en el nivel medio de habilidades sociales, por lo tanto, a traves del
Rho de Spearman 0.425, se encontré una correlacion positiva media entre las variables

estudiadas.

Por su parte, Gonzales (2020), en su investigacion titulada “Funcionamiento
familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Cayalti”, presenté como objetivo el determinar la relacion entre las variables en los
estudiantes de secundaria, desarrollandose en una muestra de 91 estudiantes de 3.° y 4.°
de secundaria, de ambos sexos. Se desarroll6 un tipo de estudio cuantitativo y 24
correlacional, con un disefio transversal, los instrumentos que se utilizaron fueron la
Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar—FACES 1V y Lista de
Chequeo de las Habilidades Sociales. Se obtuvo como resultado la existencia de una
correlacion significativa entre ambas variables, funcionalidad familiar y habilidades
sociales, por lo tanto, se indica que los vinculos y cambios familiares se relacionan con

las destrezas interpersonales

Mientras que Esteveset al. (2020) desarrollaron la investigacion titulada
“Habilidades sociales en adolescentes y funcionalidad familiar” se enfocé en identificar
la relacion entre sus variables las cuales eran habilidades sociales y funcionalidad familiar
en adolescentes, para lo que desarrollé una investigacion cuantitativa, de tipo
correlacional descriptiva, caracterizada por tener una muestra de 251 estudiantes
pertenecientes del primer al quinto grado de nivel secundaria. Los instrumentos que

emplearon fueron el test del Minsa y el APGAR familiar, con ello se llegd a la conclusion
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que existe correlacion entre las variables con un valor Rho=0.875, por lo que se evidencio
que prevalecia un nivel promedio en las habilidades sociales con una disfuncion familiar
leve, por lo tanto mencionaron que una familia disfuncional favorece conductas de riesgo,
de igual forma se destacd que la habilidad mayor empleada fue la asertividad mientras

que la menos desarrollada fue la comunicacion.

A su turno, Morales (2021) en su presente investigacion “Funcionalidad familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa Tumbes
2021” mencion6 como objetivo determinar la relacion entre sus variables que son
funcionalidad familiar y habilidades sociales en su muestra de dicha Institucion. La
metodologia de investigacion fue de tipo cuantitativo descriptivo correlacional con un
disefio no experimental de corte transversal. Tuvo una muestra de 123 adolescentes de la
Institucion Virgen del Perpetuo Socorro, quienes fueron evaluados por la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111, de David Olson y la 25
escala de habilidades sociales de Elena Gismero. Se concluyé que la mayoria de los
estudiantes se ubicaron a un nivel alto en habilidades sociales, respecto a la funcionalidad
familiar en la dimension de cohesidn prevalece a un 35.8 % con un nivel desligada, en la
dimension de adaptabilidad se ubicaron a 33.3 % en un nivel estructurada, por lo tanto,
se obtuvo que existié una relacion significativa entre las variables segln la correlacion

del Rho de Spearman con un P=0.0

Por su parte, Reyes (2021) en su investigacion titulada “Funcionamiento familiar
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
del distrito de Chorrillos 2019”. S empleé como objetivo determinar la relacion entre las
variables en estudiantes de 1.° a 5.° de secundaria de una IEP del distrito de Chorrillos,
el enfoque que empled fue un estudio correlacional y transversal. La muestra que se

utilizo fue de 112 estudiantes, utilizando como instrumentos psicologicos la Escala de
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Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson, Portner & Lavee (FACES I111) y la Escala
de Habilidades Sociales de Elena Gismero (EHS). Se concluyé que el tipo de
funcionalidad familiar que prevalecio es el rango medio el cual una de las dimensiones al
estar en el nivel extremo genera problemas familiares de regular intensidad, por otro lado,
el nivel de habilidades sociales que prevalecid en el estudio fue el deficit. Por lo tanto, se
obtuvo que el tipo de las variables de esta investigacion no se relacionan

significativamente segun el rho de Spearman p= 0.03.

A su vez, Varas (2021) en su investigacion titulada “Funcionalidad familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional
del Porvenir” presentdé como objetivo el determinar la relacion entre Funcionalidad
Familiar y Habilidades Sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional de El Porvenir, empled un disefio de tipo correlacional considerando 127
estudiantes pertenecientes al Gltimo grado de secundaria, se emple6 la escala de
Habilidades sociales disefiado por Elena Gismero y la escala de evaluacion de
adaptabilidad y cohesion familiar disefiado por David Olson, Joav Leves y Joyce Portner
para evaluar las variables a investigar, se obtuvo como resultado que en relacién con la
dimension de adaptabilidad familiar fue el tipo flexible con 36.2 % mientras que en la
dimension cohesion familiar el tipo de familia fue el disgregado con un 36.2 %, en
relacion con la dimension de habilidades predominé el nivel medio con 40.2 %, con lo
que se concluyd que no existié correlacion significativa entre las variables, por lo que
segun la correlacion de Spearman entre cada una de las dimensiones, cohesion y

adaptabilidad de funcionalidad familiar con habilidades sociales presentaron un p<.05.

A su turno, Mansilla y Montafiez (2022) en su investigacion “Funcionalidad
familiar y habilidades sociales en adolescentes de nivel secundaria de una institucion

educativa Pablica de Lima Norte, 2020 sefialaron como objetivo determinar la relacion
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entre sus variables estudiadas en los adolescentes evaluados. Tuvieron como método un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, por lo que su muestra constituyd un total de 145 estudiantes de dicha
Institucion. Utilizaron instrumentos del Cuestionario de Funcionalidad Familiar-FACES
Il 'y la Lista de Chequeo y Evaluacién de las Habilidades Sociales, obtuvieron como
resultado que el nivel medio predomind en funcionalidad familiar, respecto a la dimension
de cohesion de funcionalidad familiar, la mayoria posee un tipo de familia unida, asi
mismo, en la dimension adaptabilidad predominé un tipo de familia rigida. En habilidades
sociales predomind el nivel promedio, en conclusion, se hallé a través del Rho de
Spearman p=0.013 que existe una correlacion significativa baja entre las variables, es

decir a mayor funcionalidad familiar, mayores habilidades sociales.

2.1.3. Antecedentes locales

Seguil (2017), en su investigacion “Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de
Huancayo, 20177, presentd como objetivo determinar la relacion de sus variables en los
estudiantes de secundaria, la muestra estuvo conformada por 150 estudiantes, su disefio
fue no experimental, de corte transversal, de tipo correlacional, fueron evaluados por el
instrumento FACES 11l y la escala de habilidades Sociales (EHS). Se obtuvo como
resultado en funcionalidad familiar que el rango que predominé fue balanceado y estable,
respecto a sus dimensiones, en la dimension de cohesion prevalecié un tipo de familia
desligada y respecto a la dimension de adaptabilidad prevalecio la familia caotica, es
decir, donde no existe reglas ni disciplina familiar. En habilidades sociales la mayoria de
los estudiantes presento un nivel medio, es asi que a través del estadistico Chi cuadrado
no existe relacion entre las variables que estudiaron, por lo que superd el nivel de

significancia p<0.05
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Por su parte, Solano y Vila (2022), en su investigacion “Funcionalidad familiar y
asertividad en adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una institucion
educativa publica Huancayo 2022, tuvieron el objetivo de establecer la relacién entre el
funcionamiento familiar y asertividad en adolescentes varones del 3.° de secundaria de
una institucion educativa publica Huancayo 2022. El disefio de esta investigacion fue
hipotético deductivo de tipo bésico, con un alcance relacional y un disefio no
experimental, transversal, correlacional. La muestra estuvo conformada por 120
estudiantes del tercer grado, las pruebas psicologicas que se evaluaron fueron la Escala
de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar y la Escala Multidimensional de
Asertividad. Los resultados concluyeron la mayoria pertenece a una familia
moderadamente funcional, también se tuvo en cuenta sus dimensiones las cuales en la
dimensién de adaptabilidad predomind el nivel caético, en relacién de la dimension
cohesion predomind el tipo desligada y amalgamada, respecto a la variable de asertividad
la mayoria presentd asertividad indirecta, llegando a la conclusion que existié una

correlacion significativa entre ambas variables.

Mientras que Séanchez (2021), en su investigacion “Funcionamiento familiar
prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institucién educativa,
Huancayo 20217, propuso como objetivo identificar la prevalencia del nivel de
funcionamiento en estudiantes de una institucién educativa, se empled el enfoque
cuantitativo, siendo una investigacion de tipo basica, se caracterizo por emplear un disefio
descriptivo simple, la muestra con la que se trabajo estaba compuesta por 360 estudiantes
a quienes se les aplicd la escala de cohesion y adaptabilidad familiar. Concluyo que el
20.3 % de la muestra se considerd que pertenece a una familia cadticamente amalgamada
el cual esta caracterizado por ser una familia poco disciplinada, con un liderazgo limitado,

con dependencia afectiva, asi mismo el nivel de rango que prevalece fue el rango medio
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con un 49.9 % de la muestra, teniendo en cuenta ello a través de las dimensiones el 42.5
% se encontrd que la dimensidn de cohesion prevalecio la familia desligada y respecto a

la dimensidén adaptabilidad el 57.5 % se consideré como caotica.

A su vez, Pérez (2021), en su investigacion titulada “Habilidades sociales en
estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancayo 2021”, tuvo como objetivo determinar el nivel de habilidades sociales en los
estudiantes de quinto grado de nivel secundario en una institucion publica de la ciudad de
Huancayo, 28 Esta investigacion fue de tipo descriptivo con un disefio no experimental,
teniendo una muestra de 73 estudiantes, los instrumentos que se utilizaron fue la Escala
de Habilidades Sociales, EHS. Se concluy6 que el 30.1 % de la muestra se ubico en un
nivel normal alto de habilidades sociales, respecto a los niveles de las dimensiones de
habilidades sociales. En la dimension autoexpresion de situaciones sociales predominaron
un nivel normal alto con un 28.8 % de la muestra; en la dimension defensa de los propios
derechos como consumidor, un nivel normal alto con un 37 %; en la dimension de
expresion de enfado o disconformidad, el nivel bajo con un 30.1 %; en la dimension de
decir no y cortar interacciones, el nivel normal alto con 32.9 %; en la dimension hacer
peticiones, el nivel normal alto con 35.6 %; y en la dimension iniciar interacciones

positivas con el sexo opuesto, el nivel normal alto con un 28.8 %.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Funcionalidad familiar

Familia

Al transcurrir del tiempo el sistema que ha permanecido es la familia debido a ello
es una tarea complicada el definir a la familia considerando las diversas influencias como

las sociales, culturales, historicas y economicas. Analizando etimologicamente segun
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Pokorny (1959), el término familia proviene de famulus, que estaria relacionado con el

conjunto de sirviente o esclavos.

A su vez, Moreira (2003) expone que la sociedad es aquella agrupacion de
personas que se encuentran entrelazados materialmente, espiritual, moral y culturalmente
para su beneficio mediante la satisfaccion de sus necesidades, lo que ha generado una
organizacion social. En la sociedad un eje principal es la familia, la cual inicia con la
horda y da paso a los clanes, los cuales van agrupando por lo politico y la consanguinidad.
Debido a ello en diversas culturas consideran a la familia como la célula principal, por la

relevancia en el desarrollo del ser humano.

Modelo circumplejo

a) Datos generales

Olson, Russell y Sprenkleen durante 1979 y 1989 desarrollaron el modelo
circumplejo del sistema familiar, que seria evaluado mediante la adaptabilidad, la
cohesién y la comunicacion; esta Gltima es considerada la dimension facilitadora,
mediante estas se logra brindar el diagndstico relacional mediante la evaluacion clinica y

tratamiento.

Cabe resaltar que los autores revisaron mas de 50 caracteristicas de las familias
en las que se observaba mayor prevalencia en la adaptabilidad, cohesion y comunicacion
para describir la dindmica familiar, asi mismo la adaptabilidad y la cohesion van a generar

el sistema cartesiano que va a generar los 16 tipos de familia.

b) Cohesion

La cohesion familiar se entiende como aquel vinculo emocional que cada

integrante de la familia tiene hacia el otro. Asi mismo, los indicadores que se encuentran
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presentes son la vinculacion emocional, los limites, la independencia, el tiempo y los

amigos.

Debido a ello se expone que tiene cuatro niveles, los cuales son los siguientes:
desligadas, que se caracteriza por presentar una cohesion muy baja; separadas, en esta se
puede analizar que la cohesidn es baja a moderada; unidad, en ellas se puede encontrar
que la cohesién es de moderada a alta; y las familias aglutinadas, que se caracterizan por

poseer una cohesion muy alta.

Familias amalgamadas

Este tipo de familias se caracteriza por el pensamiento del ‘“nosotros”,
demostrando un bajo nivel de independencia, asi mismo los limites externos son cerrados
mientras que los internos son borrosos; ademas los limites generacionales son borrosos,
existe la coalicion entre padres e hijos lo que provoca que el tiempo para cada uno sea
muy poco, asi como el espacio privado de cada uno, también se puede observar que las
amistades son limitadas, en relacion con la toma de decisiones son realizadas en familia

de igual modo las actividades de interés o recreacion tienen que participar la familia.

Familias conectadas

En estas familias se encuentra presente una dependencia mediana entre los
miembros de la familia, asi mismo los limites internos son abiertos y los externos son
semiabiertos y existen limites generacionales. Hay una fuerte coalicion marital en la cual
el tiempo a solas se da en ocasiones que lo requieran continuando con el esquema de poco
tiempo individualmente y mucho tiempo para la familia, los amigos que tienen cada
miembro son pocos. La toma de decisiones se da en familia cuando es un tema de gran

relevancia, asi mismo estan presente en las actividades de recreacion.

Familias separadas
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Las familias separadas se caracterizan por tener una independencia mediana entre
cada miembro de la familia, los limites internos y externos son semiabiertos, se presenta
una coalicion marital clara, la cual permite conocer qué es importante tener tiempo libre
para cada uno, asi mismo las amistades son individuales, la toma de decisiones se da de

forma individual de igual forma con las actividades de interés y recreacion.

Familias desligadas

La dependencia en este tipo de familias es alta, los limites internos son cerrados
mientras que los limites externos son abiertos, los limites generacionales son rigidos. La
coalicion en este tipo de familia se caracteriza por débil, en relacién con el tiempo a nivel
emocional y fisica estdn muy separados. No comparten amigos los miembros de la familia

y las actividades individuales son las que se realizan con mayor frecuencia.

C) Adaptabilidad

Olson (2000), en su propuesta tedrica, menciona que la adaptabilidad es “la
habilidad de cambio en su liderazgo, relaciones de rol y reglas de relacion), asi mismo
considera que mediante la adaptabilidad la familia puede afrontar a los cambios que se

presentan” (146).

Familias rigidas

En este tipo de familias el estilo de liderazgo que se emplea es el autoritario,
mientras que la disciplina es tipo autocratico. Con relacion a la negociacion esta es muy
limitada teniendo pocos recursos para la solucion de problemas. Los roles en la familia

son rigidos y estereotipados presentando reglas rigidas que suelen imponerse.

Familias estructuradas
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Las familias estructuradas se caracterizan porque en ocasiones los miembros de la
familia suelen distribuir el liderazgo, emplean la disciplina democratica y se encuentran

abiertos a los cambios cuando los solicitan.

Familias flexibles

En este tipo de familia la disciplina que emplean es la democratica, asi mismo los
roles y el liderazgo son compartidos entre los miembros de la familia, asi mismo estan

abiertos a los cambios que se puedan presentar.
Familias caoticas

No esta presente el liderazgo en este tipo de familia, mientras que la disciplina que
se emplea es mediante el modelo de Laisse-Faire, frente algin problema que se presente
no suele brindar soluciones, asi mismo en los roles de cada miembro de la familia se
caracteriza por ser existir dramaticos cambios y suelen desviarse, las reglas suelen

imponerse.

Funciones que tienen los miembros en la familia

a) Reglas. Son consideradas cada una de las pautas que rigen a cada uno de los
miembros de la familia, estas deben ser estables, asi mismo se considera el
nivel de flexibilidad frente a los cambios que se puedan dar, cabe resaltar que
los patrones de interaccion son considerados como reglas.

b) Apoyo mutuo. Este se considera en el soporte relaciones emocionales,
econdmico, fisico, sociales entre los miembros de la familia para que convivan
en un sistema confortables lo que ha generado el sentido de pertenencia.

c) Adaptabilidad a cambios en el ambiente. Se tiene en cuenta la evolucion de la
familia en el transcurso del tiempo mediante la restructuracion para que siga

operativo el sistema.
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d) Independencia y autonomia. Al darse una definicion de roles la familia va a
proponer el crecimiento en las distintas areas como: la personal y la social, ya
que se promovera el sentido de identidad, de igual modo se le brindara las
herramientas necesarias durante la interaccion de la persona con sus pares.

e) Comunicacion. Esta funcion se puede desarrollar mediante mensajes no
verbales y verbales. Por lo que se considera que cuando la comunicacion se ve
perjudicada, la funcionalidad familiar va a presentar dificultades.

Niveles de funcionamiento familiar

a) Tipo balanceada. Este nivel es considerado el mas adecuado, las familias
pertenecientes a esta categoria son aquellas que se encuentran flexiblemente,
conectadas, flexiblemente separadas, estructuralmente conectadas o
estructuralmente separas, esto genera que los miembros de la familia tienen
libertad en la interaccion familiar lo que ha generado un funcionamiento
dinamico.

b) Tipo regular. El funcionamiento que se da en este tipo de familia es aquel con
dificultades en una de las dimensiones, que en ocasiones son ocasionadas en
eventos de tension.

c) Tipo extrema. En este tipo de familia se presenta dificultades en la cohesion y
adaptabilidad, por lo que es el menos adecuado, sin embargo, Olson destaca
que en eventos de muchos cambios en la vida familiar este tipo de familia puede
proporcionar beneficios en la estabilidad de los miembros del nucleo familiar.

La familiay la cultura

Winnicott (1995) considera un eje importante como la familia logra organizarse,
debido a eso se demuestra como es la cultura. Considerando ello, la identidad que se

forma en el entorno familiar da paso a que la persona reduzca aquel impacto negativo



39

frente a eventos inesperados, por lo tanto, se considera a la familia como aquel factor que
reformulan las tradiciones que van a intervenir en el cambio de la sociedad.

La familia y las emociones

Durante la interaccion de la familia se busca satisfacer las necesidades
emocionales que se puedan dar, este sistema es el encargado de determinar el estilo que
se va a dar durante la interaccion en el hogar como en otros contextos como la escuela y

el trabajo.

Ortiz (2008) refiere que la familia es el origen de nuevas estrategias para el nifio
para manejar sus emociones para su desarrollo emocional y social. Considerando ello se
destaca el rol de la familia como la union en el desenvolvimiento de la persona en otros
contextos, esta experiencia puede ser negativa o positiva de acuerdo con la satisfaccién

emocional.

La familia en el desarrollo académico escolar

Guiamaro & Lopez (2017) manifiestan que la familia puede ser considerada como
un entorno protector y peligroso, segun sea el rol del adulto a cargo, ya que este es el
encargado de brindar apoyo en su desarrollo fisico, intelectual, emocional y psiquica. Asi

mismo destacaron el papel de los padres en el proceso de aprendizaje.

Segun los autores mencionados durante el desarrollo de los nifios y nifias, las
condiciones sociales, economicas y culturales seran un estimulo en su desarrollo
cognitivos, emocional y social, lo que ha generado experiencias que tendran un rol
significativo en las interacciones sociales. De igual forma es reforzada por la propuesta
de Bronfenbrenner, quien menciona que la relacion entre el ambiente y el individuo llegan

a tener un impacto indirecto o directa con su desarrollo, por lo que se destaca el
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mesosistema, considerando que en el proceso de escolarizacion el menor pasa la mayor

parte del tiempo en la escuela o en casa.

2.2.2. Habilidades sociales

Nuestra variable, habilidades sociales (HHSS), ha sido definida por varios autores
de una manera distinta, por lo que no se ha llegado a un acuerdo determinado. Si bien es
cierto cada individuo es diferente, por ello, sus habilidades sociales puede que varien de
acuerdo con cultura, su entorno, sus creencias, etc. A continuacion, en los siguientes

parrafos definiremos nuestra variable segin algunos autores.

Caballo (2007) da a conocer que el grupo de conductas realizadas por el ser
humano en un entorno interpersonal van a ser consideradas como habilidades sociales,
estas expresan deseos, sentimientos, opiniones, deseos, actitudes, deseos y opiniones, que
son consideradas como adecuadas en una determinada situacion, respetando en todo

momento, minimizando problemas a futuro.

Segun el Ministerio de Salud (Minsa), las habilidades sociales son
comportamientos que se manifiestan mediante sentimientos, actitudes, opiniones de una
forma adecuada, potenciando la autoestima y promocionando una interaccion saludable

con su entorno.

Componentes

a) Componente conductual

Caballo (2007) menciona que revisd 21 trabajos que emplearon componentes
conductores entre 1970 y 1986, estos componentes son no verbales, paralinguisticos
verbales, y mixtos. Los componentes conductuales mas utilizados fueron la mirada, las

cualidades de voz, el tiempo de conversacion y el contenido verbal.
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Asimismo, la comunicacién no verbal consta los elementos principales de la
habilidad social, ya que emite mensajes a través de su rostro y cuerpo; por otro lado, los
componentes paralinguisticos transportan mensajes por el canal audiovisual. Algunas
sefiales se comunican por si mismas, como la risa, un bostezo, llorar, etc. y otras, en los
componentes verbales, son empleados para comunicar ideas, describir sentimientos,
argumentar, razonar en una determinada situacion, en el cual el tema de contenido va a

variar también.

b) Componente cognitivo

Caballo (2007) menciona que las situaciones se ven influenciadas por las acciones,
pensamientos, sentimientos de los individuos. La percepcion ambiental de la
comunicacion sera vista de distinta manera, esto dependera de cada individuo, y de la

relacién que presente en la comunicacion.

Caballo (2007) menciona que Mischel en 1973 asignd los elementos en distintas

categorias:

e Competencia cognitiva. Se basa en modificar y utilizar referencias de
forma activa, para generar conceptos abstractos y conductas.

e Las expectativas. Se refiere al prondstico de una persona como
consecuencia de la conducta, siendo asi que en una situacion se espera que
ocurra una respuesta mas valiosa, Una nueva informacion produce
expectativas nuevas

e Valores subjetivos de los estimulos. Una conducta va a depender de los
valores que cada persona escoge en una situacion determinada, estos

valores pueden ser negativo, positivo, también dependera de sus gustos.
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e Planes y sistema de autorregulacion. Los individuos regulan sus conductas
en cada situacion para que puedan favorecer sus objetivos, tomando
decisiones de las cosas que se puede hacer 0 no se puede hacer.

c) Componente fisioldgico

Caballo (2007) menciona que, a pesar de los numerosos estudios, solo ha
encontrado 18 de ellos que han utilizado el componente fisioldgico, en el cual la tasa
cardiaca es la principal variable que se ha utilizado en estos estudios, asi mismo, las demas
variables son los siguientes: presion arterial y respuestas electrodermales, el cual se
manifestara en las reacciones de las glandulas sudoriparas; respuestas electromiogréfica,

el cual medira la respuesta muscular y la respiracion.

Dimensiones

El instrumento que utilizaremos para evaluar de una manera eficaz nuestra

muestra contiene cuatro dimensiones, las cuales seran descritas en las siguientes lineas.

a) Comunicacion. Segun el Minsa (2005), la comunicacion es base de la vida
social, con el fin de compartir ideas y sentimientos reciprocamente, asi mismo
posee el fin de comunicar a través de ella, afectos, ideas, actitudes, emociones,
ya que es el resultado de las habilidades aprendidas desde la infancia, teniendo
como influencia a los padres y educadores.

b) Asertividad. EI Minsa (2005) se refiere a la capacidad de afirmar los derechos
de uno mismo, sin alguna manipulacion, en esta dimensidn se encuentran tres
tipos de comportamientos, el comportamiento asertivo, en el cual se utiliza para
expresar pensamientos, emociones. creencias de una manera apropiada sin
violar los derechos de las demas personas; el comportamiento agresivo implica

una expresion inapropiada como defensa de los derechos de uno mismo vy el
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comportamiento pasivo implica el no ser capaz de expresar abiertamente sus
propios derechos

c) Autoestima. ElI Minsa (2005) menciona que es una afliccion valorada de
nosotros mismos, de nuestra manera de ser, de quienes somos, de nuestros
rasgos. Si el nivel de estima aumenta, la persona se va a querer, valorar,
respetar; pero si ve negativa, la autoestima baja, sin embargo, la autoestima
también se ve influido por el ambiente familiar, social y educativo

d) Toma de decisiones. Segun el Minsa (2005), es una habilidad fundamental en
el ser humano, comenzando por el razonamiento ldgico, seguidamente
identificando las posibles alternativas, tomando en cuenta los pros y contras y
finalmente eligiendo un resultado adecuado.

Habilidades sociales en la familia

Pefiafiel y Serrano (2010) mencionan que las habilidades sociales juegan un
importante rol desde la infancia, ya que desde esa etapa se adquirira refuerzos sociales,
econémico y culturales, este rol no solo da un funcionamiento en el presente, sino en el
futuro desarrollo del individuo, por lo que el nifio empezara a asimilar roles, normas que
le van a ayudar a relacionarse. Por lo tanto, las habilidades sociales son conductas

adquiridas a través del aprendizaje.

La adquisicién de habilidades sociales va a desarrollar a lo largo de la etapa de un
individuo, comenzando desde la familia; Rodriguez (2007) menciona que la familia es el
primer agente socializador, que permite al individuo involucrarse con su cultura; la
socializacion familiar al nifio va a depender del modo de vida que viene influenciado por

su realidad econdmica, social e historica de la cual pertenecen.

A su vez, Castro (2018) sefiala que los padres son los primeros agentes o modelos

significativos de la conducta social afectiva, quienes transmiten valores, normas, ya sea a
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través de informacion, castigo, refuerzo, comportamiento y modelaje de conductas
interpersonales, esta adquisicion permitira enfrentar al entorno y comprenderlo desde su
propia perspectiva. Cabe sefialar que la adquisicion puede ser por aprendizaje por

observacion, aprendiendo la conducta de un modelo significativo.

Habilidades sociales en los adolescentes

Segun el Minsa (2005), la adolescencia es un cambio general, un continuo
desarrollo emocional, maduracion y crecimiento fisico, por lo cual dentro de esta etapa
las habilidades sociales seran parte fundamental, ya que le ayudaran al adolescente a una

Optima adaptacion en su etapa de vida.

La adolescencia

Los diferentes cambios comienzan en la adolescencia, incluyendo cambios fisicos,
psicoldgicos, conductuales. Gaete (2015) manifiesta que la adolescencia es un proceso
asincrénico de acuerdo con su desarrollo bioldgico, psicolégico, social, asi mismo los
adolescentes mostraran diferencias por factores como el sexo, etnia y del ambiente como
el urbano o rural, nivel socioecondémico, educacion, cultura. En el ambito social, el
adolescente empieza a relacionarse con mayor necesidad afuera de la familia, aumentando
su deseo de independencia, empezando a poner a prueba la autoridad, manifestando
resistencia a aceptar una supervision, recibir consejos de los padres, causando en su
ambito familiar cierta tension. Sin embargo, en el grupo de pares existe mayor
importancia, asi que el adolescente obtiene dependencia a los pares, con quienes
comparten diversas situaciones, cabe resaltar que en esta fase hay mayor susceptibilidad

a la presion de los pares.

En esta etapa, los adolescentes al presentar un cambio fisico tienden a mostrar

mayor preocupacion por los cambios en su cuerpo, a necesitar una reafirmacion sobre si
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son normales, presentando inseguridades de su aspecto fisico, por lo que realizan

comparaciones de su cuerpo con la de otros adolescentes y con los estereotipos culturales.

Ante lo mencionado, en la adolescencia, la comunicacién con los padres ya no es
la misma a como era en la nifiez, esta ha variado por lo que ahora la comunicacion es
mucho mas frecuente con los pares. Asi mismo, varia la autoestima, ya que al realizarse
comparaciones con otros adolescentes hace que su valoracion ante otros disminuya o
aumente, siendo un factor en la adolescencia que la relacion con los pares puede variar

las habilidades sociales.

Segun Dominguez et al. (2015), la etapa de adolescencia es un buen momento
para la asertividad, con el fin de una buena comunicacion, llegando acuerdos cuando
exista diferencias en las opiniones e intereses, por lo tanto, la asertividad se establecera

segun las variables sociodemograficas y personales en el que se desenvuelve el individuo.

Por su parte, segn Orrufio (2018), la adolescencia es una etapa compleja, ya que
en la adolescencia no son tan conscientes en la toma de decisiones por lo que pueden

repercutir en su futuro.

A su vez, segun Broche y Denisse (2014), en la adolescencia aparecen una gran
cantidad de conductas de riesgo, por lo que se asocia con los cambios que ocurren a nivel
psicoldgico y fisiologico; por lo tanto, presentan mayor ineficiencia en estrategias del

pensamiento

Mientras que Canul et al. (2021) mencionan que los adolescentes atraviesan por
una fase de autonomia, reconocimiento, y capacidad individual, asi mismo manifiestan
que para abordar la toma de decisiones en los adolescentes se requiere evaluar los
elementos emocionales, ya que es importante su analisis, los factores de riesgo dentro de

su entorno y su realidad, como en su ambito social, para la planificacion y ejecutamiento
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de tal, por lo tanto, la toma de decisiones tienen el fin de proporcionar las herramientas
necesarias para afrontar diferentes situaciones en distintos contextos, prevenir problemas

en su entorno social.

2.3. Términos Basicos

Familia. Es aquel conjunto de individuos que comparten consanguinidad,
parentesco y vinculos de convivencia, asi mismo existe afecto entre ellos, de igual modo
forma parte de la sociedad reflejando el desarrollo de esta (Louro, 2003)

Autoconcepto. Segun el Minsa (2005), es la reflexién de las cualidades y
actitudes de uno mismo y hacia los demas.

Adolescencia. La OMS (2020) refiere que es aquel periodo que se va posterior a
la nifiez y previa a la adultez, que comprende desde los 10 a 19 afios.

Cultura. Es aquella comprension del sistema que comprende las creencias,
costumbres, tradiciones y conocimientos que adquiere la persona dentro de la sociedad o
entorno en el cual se desarrolle (Luna, 2013).

Asertividad. Gaeta y Galvanovskis (2009) refieren que la asertividad es expresar
lo que se cree, siente y se desea, directa y honestamente, haciendo valer los derechos de

uno mismo y respetando los derechos de los demas.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. Métodos y Alcances de la Investigacion
3.1.1. Método general de la investigacion
Hérnandez (2014) menciona que el método cientifico es un conjunto de procesos

sistematicos y empiricos, es dindmico, evolutivo y cambiante.

3.1.2. Alcances de la investigacion

3.1.2.1. Tipo de investigacion

La investigacion desarrollada se encuentra bajo el tipo de investigacion bésica,
también conocida como pura o tedrica. Muntané (2010) refiere que este tipo tiene el fin

de aumentar los conocimientos cientificos sin contrastar con algin método practico.

3.1.2.2. Nivel de investigacién

Esta investigacion se desarrollard bajo el nivel tipo correlacional, Hernandez
(2014) refiere a la investigacion de tipo correlacional como conocer la relacion existente
entre dos a mas concepciones o variables en un contexto determinado. Es decir, nos va a
permitir evidenciar la relacion entre nuestras variables de investigacion que es

funcionalidad familiar y habilidades sociales.

3.1.2.3. Enfoque de la investigacion
El enfoque que se emplea en la investigacion es cuantitativo, Hernandez (2014)
menciona que el enfoque sirve para recolectar informacion para probar la hipotesis a

través de un analisis estadistico y sacar conclusiones.

3.2. Disefio de Investigacion
Hernandez (2014) menciona que el disefio es una estrategia para la recoleccion de

datos o informacion que se solicita para dar respuesta al planteamiento del problema. Esta
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investigacion se desarrollara como un disefio no experimental o también conocido como
ex post facto. Hernandez (2014) define como la investigacion que se lleva a cabo sin la
manipulacion de las variables, solo observando en su contexto natural. Asi mismo, es de
corte transversal o transaccional, con la finalidad de analizar y describir las variables en

un determinado momento.

Esquema:
O1
M
Oz
Donde:

M: Muestra de estudio
01: Obzervacion de la vanable 1 = Funcionalidad Familiar
02: Observacion de la vanable 2 = Habilidades Sociales

r: Correlacion existente entre la vaniable 1 v vanable 2

3.3. Poblacion y Muestra

3.3.1. Unidad de analisis

Segun Hérnandez (2014), es el grupo al cual se medira, puede ser individuos,
organizaciones, comunidades, etc. Por lo tanto, en nuestra investigacion la unidad de

analisis seran los alumnos de una institucion educativa de nivel secundaria de Pilcomayo.
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3.3.2. Poblacion objetivo

La poblacion esta conformada por estudiantes del colegio particular Mundo Feliz
que se encuentra en el distrito de Pilcomayo; dicha poblacion estara conformada por 347
estudiantes del primero al quinto afio de secundaria, considerando que 150 estudiantes

son de género femenino y 197 de género masculino.

3.3.3. Muestra

_ N7
e *(N=1)+Z*p*q

n: Tamano de muestra=184

N: Tamafo de la poblacion=347

z: Pardmetro estadistico- nivel de confianza= 95%
e: Error de estimacion maximo aceptado= 0.05

p: Probabilidad que ocurra el evento

q: (1-p): Probabilidad de que no ocurra el evento

La muestra estard compuesta por 184 estudiantes del colegio Mundo Feliz

Pilcomayo, considerando a los estudiantes desde primero a quinto de secundaria.

El muestreo se caracterizara por ser no probabilistico, por conveniencia, debido a

emplear este muestreo se formularon dos criterios.

a) Criterios de inclusion
e Estar matriculado en el centro educativo particular Mundo Feliz
e Tener una edad de 12 afios como minimo y 17 afios como maximo.
e Contar con la autorizacion de sus apoderados mediante el consentimiento
informado.
b) Criterios de exclusion

e No contar con la autorizacion del apoderado.
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e No estar presente el dia de la evaluacion.

e Ser mayor de 17 afios 0 menor de 12 afios.
3.4. Técnica de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnica
La técnica por emplear es la encuesta mediante el cuestionario de Funcionalidad

Familiar y la lista de Habilidades Sociales.

3.5. Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.5.1. Cuestionario de Funcionalidad Familiar

A. Ficha técnica

Autores: David Olson, Portner, Yoav Lavee

Lugar: Universidad de Minnesota

Ano: 1985

Bases tedricas: Familiar sistémico

Modelo de evaluacion: Modelos circunflejo

Adaptacién: Giron Clemente Marymar (2020), Huancayo

Numero de items: 20 items, con respuesta tipo Likert

Normas: Percentiles

B. Descripcion

En 1985, el Cuestionario de Funcionalidad Familiar fue elaborado por David
Olson, Portner y Yoav Lavee, el instrumento esta dividido en dos dimensiones, las cuales
son cohesion y adaptabilidad. El cuestionario contiene 20 items, con una respuesta escala

Likert, da como opciones desde “nunca” hasta “siempre” con una puntuacion de 1 a 5.
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C. Interpretacion

Antes de empezar con la calificacion se debe verificar que cada item del
cuestionario ha sido respondido, seguidamente se empieza la calificacion del cuestionario
de Funcionalidad Familiar con la suma de cada item por dimensién para que luego se

compare con los baremos para obtener la cohesion y adaptabilidad.

Tabla 2

Interpretacion del Cuestionario Funcionalidad Familiar

Cohesion
Amalgamada 44-50
Conectada 38-43
Separada 32-37
Desligada 10-31
Adaptabilidad
Caotica 30-50
Flexibles 25-29
Estructurada 20-24
Rigida 10-19

D. Validez

En relacion con la validez del instrumento se dio mediante la validacion de
jueces mediante tres jueces, el cual se caracterizd considerar conveniente para

evaluar la variable.

E. Confiabilidad

Para la confiabilidad de la adaptacion se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach
dando como resultado en la cohesion 0.83 y para la adaptabilidad 0.80, por el cual se

confirma que el cuestionario es confiable.
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F. Adaptacion

La adaptacion del test se dio en la investigacion titulada: “Funcionalidad familiar
y logros de aprendizaje en el area de matematica en estudiantes del 4.° de secundaria en
la IEP Convenio Andreés Bello, El Tambo, 2018, se caracteriza por ser validado por juicio
de expertos. Se concluye que tiene una validez del 90 %, asi mismo con una muestra de
30 estudiantes se realiz6 una prueba piloto para brindarle el grado de confiabilidad y

consistencia interna, para obtener un 0,95 de validez en alfa de Cronbach.

3.5.2. Lista de Habilidades Sociales

A. Ficha técnica

Nombre original: Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales-Direccion

Ejecutiva de Investigacion Docencia y Atencion Especializada de Salud

Autores: Ministerio de Salud

Lugar: Pert

Ano: 2005

Administracion: Individual y grupal

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Bases tedricas: Familiar sistémico

Modelo de evaluacion: Modelos circunflejo

Significacion: Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales

Edad de aplicacion: 12 a mas

Adaptacion: Blanco Chuco Selene
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Numero de items: 42 items, con respuesta tipo Likert
Normas: Percentiles
B. Descripcién

La Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales fue validada por la Direccién
Ejecutiva de Investigacion Docencia y Atencion Especializada de Salud en el 2005,
posteriormente este instrumento fue adaptado en el 2020, se caracteriza por estar dividido
en cuatro dimensiones: comunicacion, asertividad, autoestima y toma de decisiones,

compuesta por 42 items.

C. Interpretacion

Para comenzar con la calificacion se debe verificar que cada item del cuestionario
ha sido respondido, seguidamente se empieza la calificacion e interpretacion de la lista

de evaluacion de habilidades considerando lo siguiente:

Tabla 3

Interpretacion de Evaluacién de Habilidades Sociales

Muy bajo 0-20
Bajo 20-22
Promedio bajo 33-38
Promedio 39-41
Promedio alto 42-44
Alto 45-49

Muy alto 50 a més
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D. Validez

En relacién con la validez del instrumento se dio mediante la validacion de jueces
mediante tres jueces, el cual se caracterizO considerar conveniente para evaluar la

variable.

E. Confiabilidad

La adaptacion de la lista de evaluacion de habilidades sociales se caracteriza por la
confiabilidad mediante el coeficiente de alfa de Cronbach de 0,947, debido a ello el

instrumento es confiable.

F. Adaptacion

La adaptacion de la prueba se dio en la investigacion titulada: “Habilidades sociales
en estudiantes de nivel secundario de una institucion publica de Acolla-Jauja-202”, se
caracteriza por ser validado por juicio de expertos concluyendo que tiene una validez
adecuada, también se realiz6 una prueba piloto con 30 estudiantes para brindarle el grado
de confiabilidad y consistencia interna, para obtener un 0,795 de validez en alfa de

Cronbach.

3.6. Procedimiento/Técnicas de Analisis de Datos

Primero se revisaron los indicadores de validez y confiabilidad de los instrumentos
de recoleccidn de datos. Cazau (2006) menciona que la estadistica descriptiva va a indicar
datos de la poblacidn, por lo que el anélisis de datos se va a direccionar con los principios

de la estadistica descriptiva.

Se identifico la relacion de las variables mediante el programa de anélisis
estadistico SPSS version 26, la cual nos ayudo a identificar las medidas descriptivas. La

contrastacion de hipotesis se realizd mediante la correlacion no paramétrica de Chi
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Cuadrada X 2. Hérnandez (2014) utiliza esta medida para evaluar hipdtesis acerca de la

correlacion para variables de medicion.

3.7. Aspectos Eticos

Posterior a la aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Continental y a la obtencion del permiso de la institucion educativa para la
aplicacion de los instrumentos, se dio inicié a la recoleccion de datos para lo cual se
contempld, como primer paso, el llenado del consentimiento informado sea aceptando o
rechazando ser parte de la investigacion. En este documento se informo sobre el proceso
de investigacion y su rol en esta, posteriormente de que se haya aceptado se procedio a la
evaluacion mediante el cuestionario de funcionalidad familiar y la lista de evaluacion de

habilidades sociales.

Para el proceso de evaluacion se dio de forma presencial durante las horas de
tutoria de los diferentes salones pertenecientes de la institucion educativa, asi mismo se

reservoé la informacién obtenida y esta solo se empled para la presente investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Descripcién del Trabajo de Campo

La investigacion se llevd a cabo en la institucion educativa Mundo Feliz, ubicada
en el distrito de Pilcomayo; esta institucion posee tres niveles educativos: inicial, primaria
y secundaria. La solicitud de documentos necesarios para el desarrollo de la investigacion
se dio en el mes de abril, los documentos fueron: la carta de presentacion, la validacién
de los instrumentos a aplicar y los protocolos.

Después de la recepcion de la carta de aceptacion, se procedié a brindar el
consentimiento informado a los tutores quienes rechazaron o aceptaron la investigacion,
debido a ello se consiguid evaluar a 184 estudiantes, quienes se encontraban en un rango

de 12 a 17 afos.

4.2. Resultados Descriptivos

En este capitulo, se presentan los resultados obtenidos tras analizar las
caracteristicas de la poblacion estudiada, seguido de un enfoque detallado en las variables
de funcionalidad familiar, habilidades sociales, autoestima, comunicacion, asertividad y
toma de decisiones en estudiantes de nivel secundaria en Pilcomayo durante el 2023.

Primero, se proporcionan estadisticas descriptivas que ofrecen una vision general
de la poblacidn, estableciendo el contexto para el analisis subsiguiente. Posteriormente,
se examinan en detalle la funcionalidad familiar y las habilidades sociales, destacando
patrones y tendencias significativas.

El nucleo del capitulo se centra en la contratacion de hipotesis especificas
formuladas para explorar la relacion entre la funcionalidad familiar y diversas variables
psicosociales. Se evaluaron cinco hipétesis que abordaban la significancia de la relacion

entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales, autoestima, comunicacion,
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asertividad y toma de decisiones en estudiantes de nivel secundaria en Pilcomayo durante

el 2023.

4.2.1. Caracteristicas de la muestra
Tabla 4
Descriptivos para edad

Frecuencia Porcentaje

12 afios 16 8.7%

13 afios 49 26.6 %

14 afios 39 21.2 %

15 afios 43 23.4%

16 afios 34 18.5 %

17 afnos 3 1.6 %

Total 184 100 %
Figura 1
Descriptivos para edad
Descriptivos para edad
30.00%
26.60%
25.00% 23.40%
21.20%
20.00% 18.50%
15.00%
5.00% I
1.60%
0.00% —
12 afios 13 afios 14 afos 15 afios 16 afios 17 afos

Interpretacion

En la tabla 4 y la figura 1 se reflejan los porcentajes para las edades de los

estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de participantes,
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8.7 % (16 estudiantes) tenian 12 afios; 26.6 % (49 estudiantes), 13 afios; 21.2 % (39
estudiantes), 14 afnos; 23.4 % (43 estudiantes), 15 afios; 18.5 % (34 participantes), 16
afios; y 1.6 % (3 estudiantes), 17 afios en una institucion educativa de nivel secundaria,
Pilcomayo, 2023.

Tabla5

Descriptivos para grado

Frecuencia Porcentaje
1.° grado 36 19.6 %
2° grado 50 27.2 %
3° grado 36 19.6 %
4° grado 33 17.9 %
5.° grado 29 15.8 %

Total 184 100 %

Figura 2
Descriptivos para grado

Descriptivos para grado
30.00% 27 20%

25.00%

19.60% 19.60%
20.00% 17.90%

15.80%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
1° grado 2° grado 3° grado 4° grado 5° grado

Interpretacion
En la tabla 5 y la figura 2 se reflejan los porcentajes para el grado de los

estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de participantes,
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19.6 % (36 estudiantes) pertenecen al 1.° grado de secundaria; 27.2 % (50 estudiantes),
al 2° grado de secundaria; 19.6 % (36 estudiantes), al 3° grado de secundaria; 17.9 % (33
estudiantes), al 4° grado de secundaria; 15.8 % (29 estudiantes), al 5.° grado de secundaria
en una institucién educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Tabla 6

Descriptivos para sexo

Frecuencia Porcentaje
Femenino 76 41.3 %
Masculino 108 58.7 %
Total 184 100 %

Figura 3

Descriptivos para sexo

Descriptivos para sexo
70.00%

58.70%

60.00%

50.00%

41.30%
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30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Femenino Masculino

Interpretacion
En latabla 6 y la figura 3 se reflejan los porcentajes para el sexo de los estudiantes

participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de participantes, 41.3 %

(76 estudiantes) report6 identificarse con el sexo femenino; y 28.7 % (108 estudiantes)



60

indico identificarse con el sexo masculino en una institucion educativa de nivel
secundaria, Pilcomayo, 2023.
4.2.2. Niveles para funcionalidad familiar y dimensiones

Tabla 7
Descriptivos para funcionalidad familiar

Frecuencia Porcentaje
Balanceada 109 59.2 %
Regular 5 2.7%
Extrema 70 38 %
Total 184 100 %

Figura 4

Descriptivos para funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar
70.00%
59.20%
60.00%

50.00%

38%

40.00%
30.00%
20.00%

9
10.00% 270%

Balanceada Regular Extrema

Interpretacion

En latabla 7 y la figura 4 se reflejan los porcentajes para la funcionalidad familiar
de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de
participantes, 59.2 % (109 estudiantes) reportdé una balanceada funcionalidad familiar;
2.7 % (5 estudiantes), una regular funcionalidad familiar; y 38 % (70 estudiantes), una

extrema funcionalidad familiar en una institucion educativa de nivel secundaria,
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Pilcomayo, 2023. Estos resultados subrayan la diversidad de experiencias familiares
dentro de la poblacion estudiada y destacan la necesidad de abordar las areas de
deficiencia para mejorar el apoyo familiar y promover el bienestar emocional de los
estudiantes.

Tabla 8

Descriptivos para la dimension cohesion

Frecuencia Porcentaje
Desligada 109 59.2 %
Separada 56 30.4 %
Conectada 13 7.1%
Amalgamada 6 3.3%
Total 184 100 %

Figura 5

Descriptivos para la dimensidn cohesion

Dimension cohesion
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0.00% - |
Desligada Separada Conectada Amalgamada

Interpretacion

En la tabla 8 y la figura 5 se reflejan los porcentajes para la dimension cohesion
de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de

participantes, 59.2 % (109 estudiantes) reportdé una cohesion desligada; 30.4 % (56



62

estudiantes), una cohesion separada; 7.1 % (13 estudiantes), una cohesion conectada; y
3.3 % (6 estudiantes), una cohesién amalgamada en una institucion educativa de nivel
secundaria, Pilcomayo, 2023. Estos resultados subrayan la diversidad de experiencias
familiares y resaltan la importancia de considerar la calidad de la cohesion familiar al
disefiar intervenciones psicosociales para fortalecer las relaciones familiares y promover
el bienestar emocional de los estudiantes.

Tabla 9

Descriptivos para la dimensién adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje
Rigida 7 3.8%
Estructurada 20 10.9 %
Flexible 30 16.3 %
Caotica 127 69 %
Total 184 100 %

Figura 6

Descriptivos para la dimensién adaptabilidad

Dimension adaptabilidad
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Interpretacion

En la tabla 9 y la figura 6 se reflejan los porcentajes para la dimension
adaptabilidad de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184
estudiantes) de participantes, 3.8 % (7 estudiantes) report6 una adaptabilidad rigida; 10.9
% (20 estudiantes), una adaptabilidad estructurada; 16.3 % (30 estudiantes) una
adaptabilidad flexible; y 69 % (127 estudiantes), una adaptabilidad cadtica en una
institucién educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Estos resultados sefialan la
heterogeneidad en las estrategias de adaptacion de los estudiantes, resaltando la necesidad
de intervenciones que fomenten habilidades de afrontamiento més flexibles y efectivas,
especialmente en contextos donde la adaptabilidad cadtica prevalece.

4.2.3. Niveles para habilidades sociales y dimensiones

Tabla 10
Descriptivos para habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 8.7%
Promedio 147 79.9 %
Alto 17 9.2 %
Muy alto 4 2.2%

Total 184 100 %
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Figura7
Descriptivos para habilidades sociales
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Interpretacion
En latabla 10 y la figura 7 se reflejan los porcentajes para las habilidades sociales

de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de
participantes, 8.7 % (16 estudiantes) reportd niveles bajos de habilidades sociales; 79.9
% (147 estudiantes), nivel promedio; 9.2 % (17 estudiantes), nivel alto; 2.2 % (4
estudiantes), nivel muy alto en una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo,
2023. Estos resultados resaltan la variabilidad en las habilidades sociales dentro de la
poblacién, sefialando la importancia de intervenciones que fomenten el desarrollo social
y emocional, especialmente para aquellos con niveles méas bajos, para mejorar la calidad

de las interacciones sociales y promover un ajuste psicosocial mas positivo.



65

Tabla 11

Descriptivos para la dimension autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 8.2%
Promedio 148 80.4 %
Alto 15 8.2%
Muy alto 6 3.3%
Total 184 100 %

Figura 8
Descriptivos para la dimension autoestima
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Interpretacion

Enlatabla 11y lafigura 8 se reflejan los porcentajes para la dimensién autoestima
de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184 estudiantes) de
participantes, 8.2 % (15 estudiantes) reportd nivel bajo de autoestima; 80.4 % (148
estudiantes), nivel promedio; 8.2 % (15 estudiantes), nivel alto, 3.3 % (6 estudiantes)
nivel muy alto en una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Estos
resultados sefialan la variabilidad en la autoevaluacion de los estudiantes y resaltan la

importancia de estrategias de intervencion psicosocial que fortalezcan la autoestima,
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especialmente para aquellos con niveles mas bajos, para promover un desarrollo

emocional mas saludable y mejorar el ajuste psicosocial.

Tabla 12

Descriptivos para la dimension comunicacion

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 1.1%
Bajo 18 9.8 %
Promedio 143 77.7%
Alto 15 8.2 %
Muy alto 6 3.3%
Total 184 100 %

Figura 9

Descriptivos para la dimensién comunicacion
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Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 9 se reflejan los porcentajes para la dimension
comunicacion de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184
estudiantes) de participantes, 1.1 % (2 estudiantes) reportdé nivel muy bajo en

comunicacion; 9.8 % (18 estudiantes), nivel bajo; 77.7 % (143 estudiantes), nivel
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promedio; 8.2 % (15 estudiantes), nivel alto; y 3.3 % (6 estudiantes), nivel muy alto en
una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Estos resultados
subrayan la variabilidad en las habilidades comunicativas dentro de la poblacién
estudiada, destacando la importancia de intervenciones que fortalezcan las habilidades de
comunicacion, especialmente para aquellos con niveles mas bajos, para mejorar la calidad
de las interacciones sociales y promover un ajuste psicosocial mas positivo.

Tabla 13

Descriptivos para la dimension asertividad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 3.3%
Promedio 130 70.7 %
Alto 37 20.1 %
Muy alto 11 6 %
Total 184 100 %

Figura 10

Descriptivos para la dimension asertividad

Dimension asertividad

80.00%
70.70%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.10%
20.00%
10.00% 3.30% . 6%

Bajo Promedio Alto Muy alto



68
Interpretacion
En la tabla 13 y la figura 10 se reflejan los porcentajes para la dimension
asertividad de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184
estudiantes) de participantes, 3.3 % (6 estudiantes) report6 nivel bajo de asertividad; 70.7
% (130 estudiantes), nivel promedio; 20.1 % (37 estudiantes), nivel alto; 6 % (11
estudiantes) nivel muy alto en una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo,
2023. Estos resultados resaltan la variabilidad en las habilidades de asertividad dentro de
la poblacion, subrayando la importancia de estrategias de intervencion que promuevan la
asertividad, especialmente para aquellos con niveles mas bajos, para mejorar la calidad
de las interacciones sociales y el ajuste psicosocial.

Tabla 14
Descriptivos para la dimension toma de decisiones

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 6 %
Promedio 171 93 %
Alto 2 1.1%

Total 184 100 %
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Figura 11

Descriptivos para la dimension toma de decisiones

Dimension toma de decisiones

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
6%
10% 0 1.10%
0% [
Bajo Promedio Alto

Interpretacion
En latabla 14 y la figura 11 se reflejan los porcentajes para la dimension toma de

decisiones de los estudiantes participantes de la investigacion; del 100 % (184
estudiantes) de participantes, 6 % (11 estudiantes) reportd nivel bajo de toma de
decisiones; 93 % (171 estudiantes), nivel promedio; 1.1 % (2 estudiantes), nivel alto en
una institucion educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Estos resultados resaltan
la variabilidad en las habilidades de toma de decisiones dentro de la poblacion,
destacando la importancia de estrategias de intervencion que promuevan la toma de
decisiones efectiva, especialmente para aquellos con niveles mas bajos, para mejorar la

autonomia y el ajuste psicosocial de los estudiantes.

4.3. Resultados Inferenciales
4.3.1. Contraste de hipotesis general
Ho: La relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales no es

significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.
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Hi: La relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales es significativa

en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Regla de decision:

P>.05, se rechaza la hipotesis de investigacion.

P<.05, se acepta la hipotesis de investigacion.

Tabla 15

Funcionalidad familiar y habilidades sociales-Asociacion

Habilidades sociales

Total
Bajo Promedio  Alto
f 10 90 9 109
Balanceada
% 92% 82.6% 8.3% 100 %
f 0 4 1 5
Funcionalidad familiar Regular
% 0% 80 % 20% 100 %
f 6 53 11 70
Extrema
% 86% 757% 15.7% 100 %
Valor df P valor
Chi-cuadrado de Pearson 3.1252 4 537
Razén de verosimilitud 3.482 4 481
Asociacion lineal por lineal 1.449 1 229
N de casos validos 184

Interpretacion

En la tabla 15 se observa el contraste de hipotesis a través de la prueba Chi

cuadrado, donde se reporta un p=.537 (Mayor al nivel de significancia .05), con el cual

se logro identificar que no existe evidencia estadistica suficiente para aceptar la hipotesis

de investigacion, por ello, se acepta la hipotesis nula. Entonces, con un nivel de confianza

de 95 %, se concluye que la relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales
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no es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Esto significa
que tanto los adolescentes con distintos niveles de funcionalidad familiar balanceada,
regular y extrema, tienen la misma probabilidad de desarrollar niveles promedios de
habilidades sociales, sin embargo, se recomienda ampliar investigaciones con

poblaciones mas amplias.
4.3.2. Contraste de hipdtesis especifica 01

Ho1: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la autoestima no es

significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Hii: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la autoestima es

significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.
Regla de decision:
P>.05, se rechaza la hipotesis de investigacion.

P<.05, se acepta la hipétesis de investigacion.
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Tabla 16

Funcionalidad familiar y autoestima-Asociacion

Autoestima
- - Total
Bajo Promedio Alto Muy alto
f 8 91 7 3 109
Balanceada
% 73% 835% 64% 28% 100%
) ) f 0 5 0 0 5
Funcionalidad
1 Regular
familiar % 0% 100% 0% 0% 100 %
f 7 52 8 3 70
Extrema
% 10% 743% 114% 43% 100%
Valor df P valor
Chi-cuadrado de Pearson 3.687° 6 .719
Razén de verosimilitud 4551 6 .603
Asociacion lineal por lineal 416 1 519
N de casos validos 184

Interpretacion

En la tabla 16 se observa el contraste de hipotesis a través de la prueba Chi
cuadrado, donde se reporta un p=.719 (Mayor al nivel de significancia .05), con lo cual
se logro identificar que no existe evidencia estadistica suficiente para aceptar la hipétesis
de investigacion, por ello, se acepta la hipétesis nula. Entonces, con un nivel de confianza
de 95 %, se concluye que la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y la
autoestima no es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Esto
significa que tanto los adolescentes con distintos niveles de funcionalidad familiar
balanceada, regular y extrema, tienen la misma probabilidad de desarrollar niveles
promedios de autoestima, sin embargo, se recomienda ampliar investigaciones con

poblaciones mas amplias.
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Ho2: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la comunicacion no

es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Hiz: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la comunicacion es

significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.
Regla de decision
P>.05, se rechaza la hipotesis de investigacion.
P<.05, se acepta la hipotesis de investigacion.

Tabla 17

Funcionalidad familiar y comunicacion-Asociacion

Comunicacion

Total
Muy Bajo Promedio Alto Muy
bajo alto
f 2 10 85 10 2 109
Balanceada 9.2 100
0, 0, (0) * 0,
% 18% 9.2% 78 % % 1.8% %
) ) f 0 0 4 0 1 5
Funcionalidad
famili Regular 100
amihar 0% 0 % 80 % 0% 20%
% %
f 0 8 54 5 3 70
Extrema 71 100
% 0% 114% 77.1% % 4.3 % %
Valor df P valor
Chi-cuadrado de Pearson 7.9442 8 439
Razo6n de verosimilitud 7.314 8 .503
Asociacion lineal por lineal 272 1 .602

N de casos validos 184
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Interpretacion
En la tabla 17 se observa el contraste de hipotesis a través de la prueba Chi
cuadrado, donde se reporta un p=.439 (Mayor al nivel de significancia .05), con el cual
se logré identificar que no existe evidencia estadistica suficiente para aceptar la hipotesis
de investigacion, por ello, se acepta la hipdtesis nula. Entonces, con un nivel de confianza
de 95 %, se concluye que la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
comunicacion no es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.
Esto significa que tanto los adolescentes con distintos niveles de funcionalidad familiar
balanceada, regular y extrema, tienen la misma probabilidad de desarrollar niveles
promedios de comunicacion, sin embargo, se recomienda ampliar investigaciones con

poblaciones mas amplias.

4.3.4. Contraste de hipétesis especifica 03

Hos: La relacién que existe entre la funcionalidad familiar y el asertividad no es
significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

His: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el asertividad es
significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Regla de decision:

P>.05, se rechaza la hip6tesis de investigacion.

P<.05, se acepta la hipétesis de investigacion.
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Funcionalidad familiar y asertividad-Asociacion

Asertividad
Total
Bajo Promedio Alto Muy alto
f 3 79 22 5 109
Balanceada
% 28% 725% 202% 46% 100%
f 0 3 0 2 5
Funcionalidad
e Regular
familiar o 0% 60% 0% 40% 100%
f 3 48 15 4 70
Extrema
% 43% 686% 214% 57% 100%
0
Valor df P valor
Chi-cuadrado de Pearson 11.7582 6 .068
Razén de verosimilitud 7.465 6 .280
Asociacion lineal por lineal .075 1 .785
N de casos validos 184

Interpretacion

En la tabla 18 se observa el contraste de hipotesis a través de la prueba Chi

cuadrado, donde se reporta un p=.068 (Mayor al nivel de significancia .05), con el cual

se logro identificar que no existe evidencia estadistica suficiente para aceptar la hipétesis

de investigacidn, por ello, se acepta la hipétesis nula. Entonces, con un nivel de confianza

de 95 %, se concluye que la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el

asertividad no es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Esto

significa que tanto los adolescentes con distintos niveles de funcionalidad familiar

balanceada, regular y extrema, tienen la misma probabilidad de desarrollar niveles
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promedios de asertividad, sin embargo, se recomienda ampliar investigaciones con

poblaciones mas amplias.

4.3.5. Contraste de hipdtesis especifica 04

Hoa: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la toma de decisiones
no es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

His: La relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la toma de decisiones
es significativa en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023.

Regla de decision:

P>.05, se rechaza la hip6tesis de investigacion.

P<.05, se acepta la hipétesis de investigacion.

Tabla 19
Funcionalidad familiar y toma de decisiones-Asociacion

Toma de decisiones

Total
Bajo Promedio  Alto
f 8 100 1 109
Balanceada
% 7.3% 91.7 % 09% 100%
Funcionalidad f 0 5 0 5
- Regular
familiar % 0%  100% 0% 100%
f 3 66 1 70
Extrema
% 4.3% 94.3 % 14% 100 %
Valor df P valor
Chi-cuadrado de Pearson 1.1882 4 .880
Razo6n de verosimilitud 1.549 4 .818
Asociacion lineal por lineal .816 1 .366
N de casos validos 184
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Interpretacion
En la tabla 19 se observa el contraste de hipotesis a través de la prueba Chi
cuadrado, donde se reporta un p=.880 (Mayor al nivel de significancia .05), con el cual
se logré identificar que no existe evidencia estadistica suficiente para aceptar la hipotesis
de investigacion, por ello, se acepta la hipdtesis nula. Entonces, con un nivel de confianza
de 95 %, se concluye que la relacién que existe entre la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la toma de decisiones no es significativa en estudiantes de nivel
secundaria, Pilcomayo, 2023. Esto significa que tanto los adolescentes con distintos
niveles de funcionalidad familiar balanceada, regular y extrema, tienen la misma
probabilidad de desarrollar niveles promedios de toma de decisiones, sin embargo, se

recomienda ampliar investigaciones con poblaciones mas amplias.

4.4. Discusion de Resultados

En este apartado se mostrara la interpretacion de los resultados que se obtuvieron

con relacion a los objetivos planteados anteriormente.

Teniendo en cuenta que el objetivo general fue determinar la relacién que existe
entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023. Se logr6 identificar a través de Chi
cuadrado que no existe relacién, presentando un p=0.537 entre nuestras variables

funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de nivel secundaria.

Nuestra investigacion concuerda con el resultado de la investigacion de Valdez
(2020), en la cual concluyeron que la funcionalidad familiar no influye en su totalidad en
las habilidades sociales, solo influye en una dimension, por lo tanto, no presentan
correlacion. Cabe mencionar que segun Ramirez et al. (2020) las habilidades sociales no
presentan la misma significancia segun cada tipo de entorno, hay que tener en cuenta el

contexto evolutivo.
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Asi mismo, concuerda con Gomez y Mera (2022), donde la variable funcionalidad
familiar no presenta relacién con la variable habilidades sociales, por lo que son

determinadas por otros factores.

Por su parte, Reyes (2021), quien menciona que no existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables. Urresti (2008) refiere que, en la
actualidad, los adolescentes son mas sensibles a los cambios, siendo asi que a lo largo del
tiempo los adolescentes no tuvieron, ni tienen las mismas caracteristicas, teniendo una

variacion en la construccion social.

Al considerar el primer objetivo especifico que se planted, el cual fue identificar
la relacion que existe entre funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de nivel
secundaria, Pilcomayo 2023, se obtuvo como resultado que la relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima no es significativa en estudiantes de nivel secundaria,
Pilcomayo, 2023, después del analisis con la prueba de chi cuadrado donde se obtuvo un
p valor= 0.719 por ello se acepta la hip6tesis nula, por lo tanto se considera que los
distintos niveles de funcionalidad familiar tienen la misma probabilidad de desarrollar

niveles promedios de autoestima.

Nuestro resultado concuerda con el resultado de Calle (2019), quien rechaza la
hipétesis de su investigacion quien menciona que los niveles de funcionalidad familiar y
los niveles de autoestima no presenta una correlacion positiva en estudiantes de 14 y 15

anos.

Para Baldwin y Hoffmann, la autoestima no es un rango estable en el tiempo,
atraviesa una serie de cambios, estos con relacion a las experiencias expuestas (Como se
cito en Parra y Olivia, 2004), de igual modo refleja lo propuesto por Bronfenbrenner,

quien refiere que el ambiente puede generar un impacto directo o indirecto en el desarrollo
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de la persona, de igual forma resalta el rol de la escolarizacion en esta etapa del desarrollo

de los adolescentes ya que pasan la mayor parte del tiempo en la escuela que en su casa.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion entre
la funcionalidad familiar y la comunicacion en estudiantes de una institucién educativa
de nivel secundaria, Pilcomayo (2023), se llego al resultado que la relacion entre
funcionalidad familiar y comunicacion no es significativa, debido a que se obtuvo un p
valor=0.439. Este resultado obtenido concuerda con la investigacion planteada por
Gomez y Mera (2022), donde se obtuvo como resultado que no existe correlacion entre
las variables funcionalidad familiar y habilidades sociales, esto se da ya que se considera
que influyen otros factores influyentes como el contexto educativo y social. Lo que se ve
reforzado por Caballo (2007), donde destaca que las habilidades sociales contienen un
componente cognitivo el cual destaca que al ser la percepcidén ambiental diferente de cada
persona la comunicacién presentard influencias por las acciones, pensamientos y
sentimientos de cada individuo, de igual modo esta premisa se encuentra en congruencia
a lo propuesto por el Minsa (2005), que considera que la comunicacion es aquella
habilidad aprendida de diferentes entornos e influenciada no tan solo por la familia sino
por los educadores en el entorno escolar. Sin embargo, se discrepa de la investigacion
presentada por Mansilla y Montafiez (2022), quiénes obtuvieron como resultado una
correlacion directa baja destacando que la funcionalidad familiar es uno de los factores
que van a intervenir en las habilidades sociales, de igual modo se dieron diferencias en el

proceso de aplicacion de las pruebas psicoldgicas.

Respecto al tercer objetivo especifico: identificar la relacion entre funcionalidad
familiar y asertividad en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023, se obtuvo
como resultado la relacion no significativa entre las variables estudiadas arrojando un

p=.068, por lo que se acepto la hipdtesis nula. Este resultado discrepa de el resultado de
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Churampi (2020) quien menciond una existencia correlacional entre las variables, con un
grado de correlacion positiva al 0.549. Asi mismo, Esteves et al. (2020) concluyeron que
estadisticamente con la prueba de Rho Spearman, que indica una correlacion positiva de
0.549 entre las variables, como también Solano y Vila (2022), quienes resaltan como

resultado que existe una correlacion significativa entre las variables con un .0405

Se obtuvo el resultado no significativo entre nuestras variables y discrepd con
nuestros antecedentes; por lo que sostenemos este resultado mediante lo mencionado por
Rodriguez (2007), quien sefiala que la familia es el primer agente socializador, es decir,
que la familia influye en el desarrollo desde la nifiez, dependiendo del modo o estilo de
vida que presentan, sin embargo, Dominguez et al. (2015) resaltan que la asertividad en
la etapa de adolescencia se establecerd segun las variables sociodemograficas y
personales en el que se desenvuelve el individuo, incluyendo en esta el contexto familiar.
Asi mismo, Gaete (2015) menciona que la adolescencia es un proceso asincronico,
mostraran diferencias por varios factores y empezaran a relacionarse con mayor necesidad
fuera de la familia. Por lo tanto, el hecho de que la familia sea el primer agente
socializador no es el Unico factor que puede influir en la asertividad de los adolescentes,
ya que los adolescentes estan en constante cambio y la asertividad se va a establecer segin

varios factores de acuerdo con la realidad y el contexto del individuo.

Respecto al cuarto objetivo especifico: identificar la relacién entre funcionalidad
familiar y toma de decisiones en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023, se
obtuvo como resultado una correlacion no significativa entre las variables en los
estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo, 2023, con un p=.880. Este resultado no
concuerda con la investigacion de Esteves et al. (2020), quienes mencionan que existe
una correlacion significativa entre las variables con una correlacion positiva segun

Spearman al 0.673 y una significancia al p=0.00. Ante este resultado y discrepancia con
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el antecedente, concordamos con Canul et al. (2021), para quienes la toma de decisiones
proporciona las herramientas necesarias en un determinado contexto, sin embargo,
Orrufio (2018) menciona que la adolescencia es una etapa complicada, por lo que los
adolescentes no son conscientes de una buena toma de decisiones, esta viene influenciado

por la etapa que se esta atravesando.

Si bien es cierto la adolescencia es un cambio constante, en el cual influye lo
fisico, psicologico, emocional, correspondientemente de acuerdo con la realidad que
viven, segun Gaete (2015), los adolescentes obtienen dependencia de los pares, con
quienes comparten diversas situaciones, resaltando una mayor susceptibilidad a la presion
de estos. Complementado por Broche y Denisse (2014) en la adolescencia hay una mayor

ineficiencia a estrategias del pensamiento, por lo que aparecen conductas de riesgo.

Por lo tanto, los adolescentes, al estar en mayor constancia con sus pares y
buscando su independencia y autonomia ante su familia, pueden presentar conductas de
riesgo, ya que no son conscientes de una toma adecuada de decisiones por la influencia y

presion de diversos factores.
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CONCLUSIONES

La investigacion plante6 como objetivo general el determinar la relacion que
existe entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de la
institucion educativa Mundo Feliz, en la que se obtuvo que no existe correlacion
entre las variables (0.537 > 0.05), debido a ello se rechaza la hipotesis planteada

por las investigadoras.

El primer objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre
la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundaria en Pilcomayo, referente a ello se obtuvo que los
diferentes niveles de funcionalidad familiar cuentan con la misma probabilidad de

desarrollar niveles promedios de autoestima, con ello se acepta la hipdtesis nula.

El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la comunicacién, se concluyé que no hay una correlacion

significativa.

El tercer objetivo especifico que se planted fue identificar la relacién que existe
entre la funcionalidad familiar y la asertividad en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundaria, referente a ello se obtuvo 0.068 en el nivel de

significancia por lo cual se acepta la hipotesis nula.

El cuarto objetivo especifico fue identificar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la toma de decisiones en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundaria, para obtener que la toma de decisiones y la
funcionalidad familiar no tienen correlacion significativa, ya que se obtuvo

p=0.880>0.05.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa investigar sobre otras
variables como la inteligencia emocional y resiliencia que puedan influir en el
desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes, para proponer estrategias

de intervencion para el desarrollo personal y el reforzamiento familiar.

Se sugiere a los directivos de la institucion educativa incentivar a los estudiantes
brindando talleres psicoeducativos para una mejora en la autoestima con el fin de
que los estudiantes se sientan bien consigo mismos, apreciando su propio valor y

manteniendo una autoestima sana.

Se propone a los funcionarios de la institucion educativa trabajar junto con los
padres y los estudiantes con charlas y talleres sobre la comunicacion intrapersonal
e interpersonal y asi puedan obtener un mejor nivel de comunicacion, de igual
modo se sugiere investigar los estilos de comunicacion dentro de la familia ya que

se obtendran datos mas precisos sobre esta habilidad.

Se sugiere investigar mas sobre las variables asertividad y dinamica familiar, para
que los estudiantes de la institucion educativa puedan recibir talleres con el fin de
que ellos logren tener un mayor nivel de asertividad e incrementen el respeto en

la relacion familiar.

Se recomienda a los directivos de la institucién educativa seguir fortaleciendo la
toma de decisiones en los estudiantes para que ellos tengan herramientas
necesarias y opten por una decisién correcta en sus diferentes areas de su vida,

como la familiar y tengan una mejor relacién familiar.
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Anexo N.° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA,

PILCOMAYO, 2023
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodolégico
Problema General Objetivo General Hipotesis General
Poblacion:
;Cual es la relacion entre funcionalidad familiar ~ Comparar la relacion que  Larelacion entre funcionalidad famihiar
y habilidades sociales en estudiantes de nivel  existe entre funcionalidad y habilidades sociales es significativaen  yr3piable 1: Estudiantes de la
secundaria, Pilcomayo, 20237 familiar ~ y  habilidades  estudiantes de mnivel secundania, institucidn educativa
sociales en estudiantes deuna  Pilcomayo, 2023. Funcionalidad . .. Feliz®, nivel
mstitucion educativa de mivel familiar secundario.
secundaria, Pilcomayo, 2023.
Muestra:
184 estudiantes de la
Problema Especifico Objetivos Especificos Hipdtesis Especificas S )
institucion educativa
) _ . Existe una correlacion “Mundo Feliz” mnivel
e ;Cudl es la relacion que existe entre la *De la relacion que secundario

o . _ i _ ionali significativa entre funcionalidad ' .
funcionalidad familiar v la aufoestima en existe entre la funcionalidad .

. ) ; ; ) farmiliar v la autoestima en . . . Variable 2 Técni ot d
estudiantes de mivel secundaria, Pilcomayo, o familiar y autoestima en estudiantes ¥ ariable ecnica 'y tpo de
20237 estudiantes de una ) R q a de nivel muestreo:

et A . - de una mstitucion educativa de nivel Habilidades
e ;Cudl es la relacion que existe entre la institucion educativa de nivel
. : . , , sociales No probabilistico
funcionalidad familiar v la comunicacién en secundaria, Pilcomayo, ooy daria, Pilcomayo, 2023. P
2023.

estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo,
20237

eDeterminar la relacion que
existe entre la funcionalidad

. Existe una correlacion

significativa entre funcionalidad
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e ;Cuil es la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar v la asertrvidad en
estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo,
20237

e ;Cuil es la relacion que existe enfre la
funcionalidad familiar y la toma de decisiones
en estudiantes de nivel secundaria, Pilcomayo,

20237

familiar y la comunicacion
en estudiantes de una
institucion educativa de nivel
gecundaria,
2023

Pilcomayo,

eDeterminar la relacion que
existe entre la funcionalidad
familiar v la asertividad en
estudiantes de una
institucion educativa de nivel
secundaria,
2023,

Pilcomayo,

sDeterminar la relacion que
existe entre la funcionalidad
familiar y la toma de
decisiones en estudiantes de
una institucién educativa de
nivel secundaria, Pilcomayo,

2023

familiar y  comunicacion en
estudiantes de wuna institucion
educativa de nivel secundara,
Pilcomayo, 2023.

. Existe una correlacion
significativa entre funcionalidad
familiar v asertividad en estudiantes
de una institucion educativa de nivel
secundaria, Pilcomayo, 2023.

. Existe una correlacion

significativa entre funcionalidad

familiar v toma de decisiones en
estudiantes de wuna institucidon

educativa de nivel secundaria,

Pilcomayo, 2023.

Instrumento de

recoleccion:

& Cuestionario de
funcionalidad
familiar

e Lista de
evaluacién de
Habilidades

sociales




Anexo N.° 2: RESOLUCION DE INSCRIPCION DEL PLAN DE TESIS

E Universidad
Continental N°2023253475-]

FACULTAD DE HUMANIDADES

RESOLUCION DECANAL N° 1108-2023-FH-UC

Huancayo, 08 de agosto de 2023
LA DECANA DE LA FACULTAD DEHUMANIDADES

VISTA:

La solicitud N* 2023004055 presentada por PAOLA ROMINA ASTUHUAMAN RODRIGUEZ con documento de
identidad N° 72805200 de la escuela académico profesional de PSICOLOG iA, ESTEFANNIE XIOMARA HINOSTROZA
ZACARIAS con documento de identidad N® 72694214 de |a escuela académico profesional de PSICOLOGIA, de fecha
25 de mayo de 2023, donde se solicita la inscripcion de plan de tesis, v,

CONSIDERANDO:

Que, con Resclucion Decanal N° 838-2023-FH-UC de fecha 06 de junio de 2023 se designd como asesor de tesis al
MA. JORGE ANTONIO SALCEDO CHUQUIMANTARL.

Que, segun informe N° 003 - 023 - JASCH de fecha 03 de julio de 2023 emitide por el MA. JORGE ANTONIO
SALCEDO CHUQUIMANTARI declara expedite, para la inscripcidn, el plan de tesis titulado "FUNCIONALIDAD FAMILAR
Y HABIUDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA, PILCOMAYO,
2023".

En concordancia con lo estipulado en el Reglamento Académico de la Universidad Continental, la Decana de la
Facultad de HUMANIDADES, en uso de sus atribuciones,

RESUELVE:

Primero.- APROBAR la sclicitud presentada por PAOLA ROMINA ASTUHUAMAN RODRIGUEZ y ESTEFANNIE
XIOMARA HINOSTROZA ZACARIAS, para la inscripcion del tesis en mérito al cumplimiento de los requisitos y plazos
pertinentes.

Segundo.- INSCRIBIR el plan de tesis titulado "FUNCIONALIDAD FAMILIAR ¥ HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA, PILCOMAYO, 2023".

Tercero.- COMUNICAR gue la vigencia de la inscripcion del plan de tesis es por el pericde de un afic a partir de la

emision de la presente resclucion de acuerdo al Reglamento Académico de la Universidad Continental.
Registrese, comuniguese y archivese.
Ce

Asesorin)
Interesadol(s)
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Anexo N.° 3: Aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion

Universidad
E Continental

“Afo de la unidad, 1a paz v ] desarrollo™

Huancayo, 27 de julio del 2023

OFICTO N°0425-2023-CIEI-UC

Investigadores:

FAOLA ROMINA ASTUHUAMAN RODRIGUEZ
ESTEFANNIE XTOMARA HINOSTROZA FACARIAS

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saledarles cordialmente v a la vez
manifestarles gque el estndio de investigacién titulado: FUNCIONALIDAD
FAMIIIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA, PILCOMAYO, 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investizacion, bajo las
signientes precisiones:

o El Comité puede en cualquier momento de la ejecucidn del estudio solicitar
informacion v confirmar el cumplimiento de las normas éticas.

& El Comité puede solicitar el informe final para revision final

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nmestra consideracion v

estima personal.
Atentamente
oD
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Anexo N.° 4: CARTA DE PRESENTACION

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Huancayo, de 19 abril de 2023

Ing. Roy Radl Aquino Matos
Director
LLE. Mundo Feliz

De mi consideracion:
Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial, y a la vez presentar al bachiller
perteneciente a la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Continental:

1. Astuhuamén Rodriguez Paola Romina
2. Hinostroza Zacarias Estefannie Xiomara

La presente es para solicitar a su despacho la autorizacién para poder realizar el siguiente trabajo
de investigacién segiin detalle;

Nombre del proyecto de tesis: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO"

Pruebas psicoldgicas por aplicar:

* Cuestionario de funcionalidad familiar
* Lista de Evaluacién de habilidades sociales

Poblacién donde se aplicaré los instrumentos serd los estudiantes de la |. E. Mundo Feliz.

Finalmente he de comunicar que las estudiantes se comprometan a cumplir con las buenas
practicas de investigacién y de ética.

Agradecido por la atencién a la presente solicitud para su aprobacidn.

Atentamente,

e =Y —
muuww
Unnversood Commenaa

Director de la EAP de Psicologia de la Universidad Continental
Ma. Jorge Salcedo Chuquimantari



Anexo N.° 5: CARTA DE ACEPTACION

“Afio de 1a unidad, la paz y el desarrollo”

Huancayo 21 de abril del 2023,

Sr: Mg. Jorge Salcedo Chuquimantari
Director de la EAP de Psicologfa de 1a Universidad Continental

Presente:

Asunto: Autarizacidn de aplicacidn de trabajo de investigacién.

De mi mayor consideracién:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a su vez comunicarle que, como

director de la Institudén Educativa “Mundo Feliz” de Pilcomayo, AUTORIZO a las sefioritas

Astuhuamdn Rodriguez Paola Romina Identificada con DNI N* 72805900 e Hinostroza Zacarias

Estefannie Xiomara identificada con DNI N* 72694214, Bachilleres de la carrera de Psicologia de
la Universidad Continental, con ta finalidad de que realicen su trabajo de investigacién, aplicando
los instrumentos psicolégicos respectivos de acuerdo a su investigacion a los estudiantes de la
Institucion Educativa referida.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.

Roy Ra(l Aquino Matos
Director de la |.E. “Mundo Feliz"



Anexo N.° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FUNCIOMALDAD FARMILAR ¥ HABILIDADES 3O[1ALES EMN ESTUDIANTES DE LiNA
INSTITUCIOM EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIA, PILDOMAYD, 2023

OONSENTIMIENTD INFORMADT

El presente estudio es conducido por Paoka Romina Astuhuamdn Rodrigues y Estefannie Xlomara
Hinostroza Zacaries, tachilleres de [ E.AP de Psicologla de la Universidad Continental. En esta
oportunidad se ke solicta su consentimienta para la participacesn de su menor higsla) en
presente imvestigacion gue tieng como objetivo el determinar ka3 relacion gue exisie enbre
funcionalidad familiar y habidades sodakes en estudiantes de nivel secundana, Filcomayo, 2023

S Toimard &n ousnta o slpusenie:

1. la participacidndie su menor hijofa) es de forma waluntaria.
2. la informacidn gue se obtenga es condfidendal y no se empleard para obras propdsios.
3. Las respuestas gue nos brinden los estudiantes serda die fonma andnama.

5i decide partCipar en el estudio se nealizard | o sipusenie:

1. Seaplicard el Cuestionario de fundionalidad famliar
2. % aplicara la Lista de evaluacion de Habdidades sodakes

Rieggoe: La apd cacioan del insbrumienta nd desmand s ningln resgo para su salud
Benefickos: Se beneficland de una evaluadcdn y se informard de bos resuitados obbenidos.

Cogios § compensaciones: Mo deberd pagar nada por ka participacion, 2@l mismmed no recibind
ninguna compenisacion por @ partici pad on eneste estudio

CONTACTD DE LAS INVESTIGADDRAL Anbe oualduisr consulta on reladon a la inwestiga oicn

conGlCiese con
Paola Romina Astuhuaman Rodrigues. « Estefannés Xomara Hincstroza Zacarias.
E«rmaal |: 73 305 comtl nien B2l eiu pe. E-mail: 726942 14 condl nental sdu pe.
Cixlular: 9E3975533. Cixlilar : 964307986

____ Acepiowaolintarizments |a participacion de mi menor higosla) en &l estudio,
omprendo B actividades en B guee parbdisen i deddo su ingreso al estudio, tamibeen
entiendo gue puedo decidir gue nd Eartkcipard y guss passdo netirario ded estudio &n

CLra] e T

____ Woacepta |a participacidn de mi mence hijola) en el estudio.

Firmia diel apoderada

Apelidos y nombres del menor de edad:



Anexo N.° 7: ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD DE DAVID OLSON -
FACES I

Escala de Evaluacion de Cohesion v Adaptabilidad Familiar

FACES LI (David H. (Mson, Jovee Portner ¥ Yoav Lavee, 1985)

Instruccidn:

A continuacion encontraris una serie de afirmaciones acerca de como son las familias. Lea
cada afirmacion v margue con una {X) solo una alternativa que refleje como vive su familia,
ninguna de las frases es falsa y verdadera, pues varia segiin la familia.

1 = Nunca (M} 4 = Casi siempre (C5)

2 = Casi nunca {CN) 5= Bwempre (5]

3= A veces (AV)

Pregunta N | CN | AV | OS5 | 8

1. Los miembros de tu familia se piden ayuda unos a
oS,

2. En la solucion de problemas se tienen en cuenta las
sugerencias de los hijos.

3. En tu farmilia, todos apruchan los amigos que cada
uno tiene.

4. En cuanto al comportamiento, se tienen en cuenta la
aopimen de los hiyos para establecer normas y
ohligaciones.

5. Mos gusta hacer cosas solo con nuestra familia (con
la que vives).

6. Diferentes miembros de to familia acthan en ella
como lideres.




7. Los mitembros de tu familia se sienten mads cerca
enire 51, que con personas extermas de la tamilia.

#. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
realizar los quehaceres cofidianos.

9. A los meembros de tu familia les gusta pasar juntos
su tiempo hbre.

). Padres e hipos dialogan juntos las sanciones.

11. Los miembros de tu familia se sienten muy cerca
unos de ofros.

2. Los hijos torman las decisiones en fu fanlia

13. Cuando en tu familia se comparten actividades,
todos estan presentes.

14. En tu familia las normas pueden cambiarse.

1 5. Facilmente se les ocurren cosas que pueden hacer
en familia.

6. Se turnan las responsabildades de la casa.

1 7. Los miembros de tu familia se consultan entre si
sus decisiones.

18. Es dificil idenuficar quién es o quiénes son lideres
en tu familia.

9. La uman tamaliar es muy importante.

20. Es dificil decir quién se encarga de determinadas
labores del hogar.




Anexo N.° 8: LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

NOMERE Y APELLIDOS:
EDAD :
GRADO :
GENERO

INSTRUCCION:

A continuacion, se presentan una lista de habilidades que las personas emplean en
sy vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una “X" uno de los recuadros que
&e ubican al lado derecho, usando los siguientes criterios:

Nunca (M)

Rara vez (RV)

A veces (AW)

A menudo (AM]

Siempre (5)

Recuerda ser sincero y que no hay respuestas buenas ni malas:

HABILIDAD M RV | AV [ AM

w

1. Prefiero mantenerme callado (a) para
evitarme problemas

2. 5i un amigo (a) habla mal de mi persona le
inzulto.

3. 5i necesito ayuda la pido de buena manera.

4. 5i um amigo (a) saca una buena nota en el
examean no le felicito.

3. Agradezco cuando alguisn me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando
cumple afos.

7. 5i un amigo (a) falta a una cita acordada le
EXpreso mi amargura.

8. Cuando me siento friste evito contar lo que
me pasa.

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que
no me agrada.

10. Cuando una persona mayor me insulta me
defiendo sin agrediro, exigiendo mi derecho a
ser respetado




11. Reclamo agresivaments con  insultos,
cuando alguien quiers entrar al cine sin hacer
su cola.

12. Mo hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir aleochol.

13. Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para
entender lo que las personas me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. Mo pregunto a las personas =i me he dejado
comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando
hablo.

18. \Hilizo un tono de wvoz con gestos
apropiados para que me escuchen y entiendan
mejor.

19. Expresc mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

20. 5i estoy “nervioso (a)” trato de relajarme
para ordenar mis pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con
calma.

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi
salud.

23. Mo me siente contento (a) con mi aspecto
fisico.

24. Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando
me doy cuenta gque estoy equivocado (a).

26. Me da verglenza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades
positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no e como
expresar mi colera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32_. Puedo guardar los secretos de mis amigos
{as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frenis a un
problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no
puedo solucionar un problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de
mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro
sin el apoyo de otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39, Realizo cosas positivas que me ayudaran
en mi futuro.

40. Me cussta decir no por miedo a ser
criticado.

41. Defiendo mi idea cuando veo gues mis
amigos (as) estan equivocados (as).

42 5i me presionan para ir a la playa
escapandome del colegio, puedo rechazarlo sin
sentir temor y vergldenza de los insultos.




Anexo N.° 9: Matriz de validacion de juicio de expertos

ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD DAMILIAR-
FACES Il

RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD

INTERNA INDICE DE
ITEM VALIDEZ DE

Juez1l Juez2 Juez3 Juezl Juez2 Juez3 Juezl Juez2 Juez 3

CONSTRUCTO
DIMENSION
4

1 Los miembros de la familia se
ayudan unos a otros.
2 Enlasolucion de problemas se
siguen las sugerencias de los 1 1 1 1 1 1 1 0 1
hijos.
3 Nosofros  aprobamos  los
amigos que cada uno tiene. 1 1 1 1 1 0 1 1 0

4 Los hijos expresan su opinidn
acerca de su disciplina. 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5  Nos gusta hacer cosas solo con
nuestra familia inmediata. 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 Diferentes personas de la
familia actian en ella como 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0.955
lideres.

7 Los miembros de la familia se
sienten mds cerca entre si que a 1 1 1 1 1 1 1 1 1
personas externas de la familia

8 En nuestra familia hacemos
cambios en la forma de ejecutar 1 1 1 1 1 1 1 1 1
los quehaceres.

9 A los miembros de la familia
les pusta pasar juntos su tiempo 1 1 1 1 1 1 1 1 1
libre

10 Padre(s) e hijos discuten juntos
las sanciones.

Funcionalidad familiar
Cohesion

Los miembros de la familia se
S
sienten muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones
en la familia.

Cuando en nuestra familia
13 compartimos actividades, todos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
estamos presentes.

Las reglas cambian en nuestra
familia.

Facilmente se nos ocurren las
15 cosas que podamos hacer en 1 1 1 1 1 1 1 1 1

farmilia.
0.933

Nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

Adaptabilidad

Los miembros de la familia se

17 consultan entre 51 sus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
decisiones
Es dificil identificar quién es o

18 quiénes son los lideres en 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nuestra familia

La unién familiar es muy
importante.

Es dificil decidir quien se
20 encarga de las laborales del 1 1 0 1 1 0 1 1 0
hogar.

Indice de validez total 0.944




LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

CONSTRUCTO|

DIMENSION

Ne ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

INTERNA

CLARIDAD

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 1

Juez 2

Juez 3

INDICE DE
VALIDEZ DE
CONTENIDO

Habilidades sociales

Comunicacion

Me distraigo facilmente cuando una persona
me habla.

Pregunto cada vez que sea necesario para
entender lo que las personas me dicen.

15 Miro a los ojos cuando alguien me habla.

No pregunto a las personas si me he dejado
comprender.

17 Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados
para que me escuchen y entiendan mejor.

Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme
para ordenar mis pensamientos.

21 Antes de opmar ordeno mis ideas con calma.

0.987

Agertrvidad

11

12

Prefiero mantenerme callado (a) para
evitarme problemas

S1un amigo (a) habla mal de mi persona le
insulto.

Si necesito ayuda la pido de buena manera.

S1un amigo (a) saca una buena nota en el
examen no le felicito.

Agradezco cuando alguien me ayuda.

Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando
cumple afios.

S1un amigo (a) falta a una cita acordada le
expreso mi amargura.

Cuando me siento triste evito contar lo que
me pasa.

Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que
no me agrada.

Cuando una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho
a ser respetado

Reclamo agresivamente con insultos, cuando

alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol.



Autoestima

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

No me siento contento (a) con mi aspecto
fisico.

Me gusta verme arreglado (a).

Puedo cambiar mi comportamiento cuando
me doy cuenta que estoy equivocado (a).

Me da vergiienza felicitar a un amigo (a)
cuando realiza algo bueno.

Reconozeo facilmente mis cualidades
positivas y negativas.

Puedo hablar sobre mis temores.

Cuando algo me sale mal no se como
expresar mi colera.

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

Puedo guardar los secretos de mis amigos
(as).

Rechazo hacer las tareas de la casa.

Toma de decisiones

34

36

38

39

40

o

2

Pienso en varias soluciones frente a un
problema.

Dejo que otros decidan por mi cuando no
puedo solucionar un problema.

Pienso en las posibles consecuencias de mis
decisiones.

Tomo decisiones importantes para mi futuro
sin el apoyo de otras personas.

Hago planes para mig vacaciones.

Realizo cosas positivas que me ayudaran en
mi firturo.

Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos
(as) estan equivocados (as).

Sime presionan para ir a la playa
escapandome del colegio, puedo rechazarlo
sin sentir temor y vergiienza de los insultos.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Indice de validez total

0.996




Anexo N.° 10: EVALUACION DE CRITERIO DE JUECES DE LA ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES III

Nombre del instrumentO

Nombre y apellidos del experto:

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo profesional
Grado obtenido
Especialidad

Anos de experiencia
Institucion en la que labora

Cargo laboral

Valoracion:

: Escala de evaluacion de la cohesion y

adaptabilidad familiar Faces Ill

MELER  TLlZA@E~w  ©ECWO RoNERo

* Psicowemo

LicEvaaca g Psiccwowmia

Puicowcan [STEPREEN

& cnes

" Cemvas OF TALLO T[T uaw PRRAAA Qe RIESO

Coiccncea OEv Voogeama ©f WOWNGA I WIGAFANuaR

Deficiente

Regular

Bueno Muy bueno Excelente

—=




N

iTEM O REACTIVO

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECiFICOS

RELEVANCIA
(El item es
esencial ]
importante , es
decir debe ser
incluido)

COHERENCIA
INTERNA

(El ftem tiene
relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo)

CLARIDAD
(El item se comprende
facilmente, es decir,
sus sintacticas y
semanticas son
adecuadas)

OBSERVACIO
N

PO——
SUGERENCIA

si NO

sl NO

sl NO

Los miembros de la familia se ayudan unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene

Los hijos expresan su opinion acerca de su
disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata

Diferentes personas de la familia acttian en ella
como lideres

Los miembros de la familia se sienten mas cerca
entre si que a personas externas de la familia

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
ejecutar los quehaceres

A los miembros de la familia les gusta pasar juntos
su tiempo libre

Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones.

Los miembros de la familia se sienten muy cerca
uno del otro.

Los hijos toman las decisiones en la familia.

Cuando en nuestra familia
actividades, todos estamos presentes.

compartimos

Las reglas cambian en nuestra familia.

Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos
hacer en familia.

Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

Los miembros de la familia se consultan entre si sus
decisiones

Es dificil identificar quién es o quiénes son los
lideres en nuestra familia

La union familiar es muy importante.

20

Es dificil decidir quién se encarga de las labores del
hogar.

FIRMA DEL EXPERTO




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
: Escala de evaluacion de la cohesion y

adaptabilidad familiar Faces Il

X;, 2o bWt g'\.,.(uaU

Nombre del instrumentO

Nombre y apellidos del experto: I/.m» /fun ¢ ;
Titulo profesional ¥ Lecawodh; @R (oo
Grado obtenido Bocieiccer ¢ FTieec6en.
Especialidad :
Afios de experiencia HR VAP vE ve  Sowrs Jeons j—— [
Institucion en la que labora Cepme ©F n i
Cargo laboral I gJ€EFn o8 S euvicre 9¢ [ceicen
Valoracion:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente




N° | ITEM O REACTIVO CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECIFICOS
RELEVANCIA | COHERENCIA CLARIDAD OBSERVACIO | SUGERENCIA
(El item es|INTERNA (El item se comprende | N
esencial o|(El item tiene | facilmente, es decir,
importante , es | relacion légica con [sus  sintacticas  y
decir debe ser |[la dimension o | semanticas son
incluido) indicador que esta | adecuadas)
midiendo)
si [ NO sl NO si NO
1 [ Los miembros de la familia se ayudan unos a otros. )( X
ot A
2 |En la solucién de problemas se siguen las 4 ‘L,’,‘( -y [IOTN
sugerencias de los hijos. X X P eads les Lo i
- a.
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene I e ~
4 [Los hijos expresan su opinion acerca de su| i X <
disciplina.
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia X < x
inmediata i
- 5 5 Alrvcn i &
6 | Diferentes personas de la familia actdan en ella X2 N X d“f”“'
como lideres
7 | Los miembros de la familia se sienten m_ég cerca % 3<- &
entre si que a personas externas de la familia
8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de v X X
ejecutar los quehaceres
9 | A los miembros de la familia les gusta pasar juntos | x A X
su tiempo libre
10 | Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. v < X
11 [ Los miembros de la familia se sienten muy cerca v x
uno del otro. X
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia. Y X X
13 [Cuando en nuestra familia compartimos X g
actividades, todos estamos presentes. /Y /
14 | Las reglas cambian en nuestra familia. /\/ X )<
15 | Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos /\/ X )(
hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa. X X A
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si sus x X )&
decisiones
18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son los | X X \/
lideres en nuestra familia
19 | La unién familiar es muy importante. X X )(
20 | Es dificil decidir quién se encarga de las labores del |}~ < >(
hogar.

FIRMA DEL EXPERTO



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Nombre del instrumentO : Escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar Faces 1|
Nombre y apellidos del experto: Viky Taneth (v Toledo

Titulo profesional 1 Psieologn.
Grado obtenido : H@g,u Fom o
Especialidad

= I"fffvﬂnu'a; »
= . : ) i en Violency -
Anos de experiencia ! Bidhes ned cortyes la mujer

Institucién en la que labora ‘CenTyo 4, Seled Toar Bre  dal i s
Cargo laboral ‘P Piegloge .
Valoracion:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente




N° | ITEM O REACTIVO CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECIFICOS
RELEVANCIA | COHERENCIA CLARIDAD OBSERVACIO | SUGERENCIA
(El item es|INTERNA (El item se comprende | N
esencial o (El item tiene | faciimente, es decir,
importante , es | relacion légica con |sus sintacticas y
decir debe ser [la dimension o | semanticas sor.
incluido) indicador que esta | adecuadas)
midiendo)
sl | NO si NO sl NO
1 | Los miembros de la familia se ayudan unos a otros.
X % X.
2 |En la solucién de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos. X X X
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene )< = X
4 |Los hijos expresan su opinion acerca de su
disciplina. ’< X
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia %
inmediata % X .
6 | Diferentes personas de la familia actian en ella >{
como lideres X
7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca X
entre si que a personas externas de la familia X X ’
8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de x
ejecutar los quehaceres X X g
9 | A los miembros de la familia les gusta pasar juntos N
su tiempo libre x
10 | Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones.
X = -
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca
uno del otro. x X A
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
x x .
13 |Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes. X X x
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
< X Pa
15 | Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos
hacer en familia. A X X
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
X X x
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si sus
decisiones X X X
18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son los
lideres en nuestra familia X X ><
19 | La unién familiar es muy importante.
y imp £ d X >
20 | Es dificil decidir quién se encarga de las labores del
hogar. X 5§ X,

&n!ﬁ

~PsjcoLOa:

FIRMA [r'EL XPERTO




Anexo N.° 11: EVALUACION DE CRITERIO DE JUECES DE LA LISTA DE
EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre del instrumentO
Nombre y apellidos del experto : neen <

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo profesional
Grado obtenido
Especialidad

Anos de experiencia
Institucion en la que labora

Cargo laboral

Valoracién:

: Lista de Evaluacién de Habilidades Sociales

UR2ARET™ PEeno RoWMERD
! Pt ao
tLleEneinon  Em Csiccwcain
* Psicowwsia Tlisiea
: ® uaos

CenTo DE sAwo

Tudw Oprea el QEGO

" PswcowcGa DEL DRoGRama ©E N (EnEA T uTaacam

Deficiente

Regular

Bueno Muy bueno Excelente

il




CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECiFIcog

N° | iTEM O REACTIVO
RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD OBSERVACI®) P e
(El item es |INTERNA ' (El item se N SUGERENCA
esencial o|(El item ftiene comprende
importante , es relacion légica con facilmente, es decir,
decir debe ser [la di én 0| sus y
incluido) indicador que esta | semanticas son
midiendo) adecuadas)
sl | NO sl NO sl NO —_—
1 | Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme 5 \ \
problemas
» . D
2 | si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. \ | \
I ——
3 | Si necesito ayuda la pido de buena manera. \ \ \
4 | Siunamigo (a) saca una buena nota en el examen i :
no le felicito 1
5 | Agradezco cuando alguien me ayuda. \ \ "
6 | Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple \ )
arios. '
7 | Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso \
mi amargura. \ \
8 | Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. "
\ '
9 | Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me
agrada ' \ \
10 | Cuando una persona mayor me insulta me defiendo

sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado

1

Recl_amo agresivamente con insultos, cuando
alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12

No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla.

14

Pregunto cada vez que sea necesario para entender
lo que las personas me dicen.

15

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16

No pregunto a las personas si me he dejado
comprender.

Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para
que me escuchen y entiendan mejor.

Expreso  mis sin calcular las

consecuencias.

opiniones

20

Si estoy “nervioso (a)" trato de relajarme para
ordenar mis pensamientos.

21

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22

Evito hacer cosas que puedan danar mi salud.




23

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24

Me gusta verme arreglado (a).

25

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy
cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me da vergtienza felicitar a un amigo (a) cuando
realiza algo bueno.

27

Reconozco faciimente mis cualidades positivas y
negativas.

28

Puedo hablar sobre mis temores.

29

Cuando algo me sale mal no se como expresar mi
colera.

30

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

3

=

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33

Rechazo hacer las tareas de la casa.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo

solucionar un problema. !

Pienso en las posibles consecuencias de mis

decisiones. !

37

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el

apoyo de otras personas. )

38

Hago planes para mis vacaciones.

39

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi

futuro !

40

Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

41

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as)

estan equivocados (as). \

42

Si me presionan para ir a la playa esc_apéndome
del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y
vergiienza de los insultos.

FIRMA DEL EXPERTO




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO'

Nombre del instrumentO : Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales
Nombre y apellidos del experto : */pnin /r o8t Yopoweuw' < Suewvo

Titulo profesional 1 (hiocoen \eensesnon  en Prowein
Grado obtenido 1 Bocricead  en  ‘Pricowoerin

Especialidad 2

Afos de experiencia 1 /7 disos

Institucién en la que labora ~ : Cewmto 0F Jocun Juow Vhatn Do facoo /”“”")
Cargo laboral L pFe ose Seavicr 0f Pu?awcf’v_

Valoracion:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X




N° | iTEM O REACTIVO CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECIFICOS
RELEVANCIA | COHERENCIA CLARIDAD OBSERVACION | SUGERENCIA
(El item es|INTERNA (E!l item se
esencial o|(El item tiene | comprende
importante , es | relacién légica con facilmente, es decir,
decir debe ser[la dimensién o |sus sintacticas y
incluido) indicador que esta | semanticas son
midiendo) adecuadas)
si | NO sl NO si NO
1 | Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme x
problemas ><
2 | Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. )( \/ (
3 | Si necesito ayuda la pido de buena manera. by s )<
4 | Siun amigo (a) saca una buena nota en el examen | x < 7(
no le felicito
5 | Agradezco cuando alguien me ayuda. X 4 #
6 | Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple )Q \( %
anos.
7 | Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso Y
A
mi amargura.
8 | Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. X \( )(
9 | Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me X 7( )(
agrada
10 | Cuando una persona mayor me insulta me defiendo \( \( %
sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado
1 Recl_amo 'agresivamente con insultos, cuando \/ \[ 7§
alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.
12 | No h_ago caso cuando mis amigos (as) me ( )<
presionan para consumir alcohol ‘(
13 | Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla. el ~< 7 X
14 | Pregunto cada vez que sea necesario para entender e
lo que las personas me dicen. Y X
15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla. ( N4 )(
16 | No pregunto a las personas si me he dejado
comprender. X Y )(
17 | Me dejo entender con facilidad cuando hablo. ¥ g A
18 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para \( \( 1% A J 3’“-
que me escuchen y entiendan mejor.
19 | Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias. X ¥ K
20 | Si estoy “nervioso (a)" trato de relajarme para
ordenar mis pensamientos. \< \F K
21 | Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. \(
¥ X
22 | Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud. \( -F X




23

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

~

24

Me gusta verme arreglado (a).

S

25

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy
cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me _da verguenza felicitar a un amigo (a) cuando
realiza algo bueno.

X | A

27

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y
negativas.

X

28

Puedo hablar sobre mis temores.

29

Cuando algo me sale mal no se cémo expresar mi
colera.

30

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33

Rechazo hacer las tareas de la casa.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

S IEIE AR AP AR AR PR AL EA Y

blx |4 [ A x| A A

35

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo
solucionar un problema.

36

Pienso en las posibles consecuencias de mis
decisiones.

¥ [

37

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el
apoyo de otras personas.

38

Hago planes para mis vacaciones.

3

©

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi
futuro

X | %S

40

Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

P

4

=

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as)
estan equivocados (as).

42

Si me presionan para ir a la playa escapandome
del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y

vergilenza de los insultos.

Je| X ol F | | x| % X

'7< X > ] X = = | 5

FIRMA DEL EXPERTO




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del instrumentO : Lista de Evaluacién de Habilidades Sociales
Nombre y apellidos del experto : ity Janefh (L9 Toledo
Titulo profesional P letog @
Grado obtenido :Muﬂ)_, Jong =
Especialidad Tifervencros en Yiolenay coditra la H-u.)a «
Aios de experiencia S avies
Institucién en la que labora i (eifie de Salud Tven e det Bego.
Cargo laboral TR at g
Valoracion:
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
B




CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS ESPECIFICOS

Ne° | ITEM O REACTIVO
RELEVANCIA | COHERENCIA CLARIDAD OBSERVACION SUGERENCIA
(El item es|INTERNA (El Item se
esencial o|(El Item tiene | comprende
importante , es | relacién légica con | faciimente, es decir,
decir debe ser | la i o [sus si i y
inclui indi ue estd { son
midiendo) adecuadas)
sl NO sl NO sl NO
1 | Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme
problemas > o+ N
2 | Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. i .y Y
3 | Si necesito ayuda la pido de buena manera. 5 e
4 | Siun amigo (a) saca una buena nota en el examen
no le felicito g4 b g Y
5 | Agradezco cuando alguien me ayuda. > >
6 | Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple
afios. ~ < >
7 | Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso
mi amargura. X < >/
8 | Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. % >‘ %
9 | Le digo a mi amigo (a) cuando hace algoque nome [ N/ N )(
agrada
10 | Cuando una persona mayor me insulta me defiendo
sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado ~ b
11 | Reclamo agresivamente con insultos, cuando . v
alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola. '
12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol >‘ X X
13 | Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla. v, >
){
14 | Pregunto cada vez que sea necesario para entender
lo que las personas me dicen. ~ X x
15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla. X x 52
16 | No pregunto a las personas si me he dejado >(
comprender. & >
17 | Me dejo entender con facilidad cuando hablo. >( x x
18 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para ><
que me escuchen y entiendan mejor. s x
19 | Expreso mis opiniones sin calcular las X
consecuencias. X 3
20 | Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para
ordenar mis pensamientos. )( X X
21 | Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.
v/ Y ¥
22 | Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.
X )% 4




[23]

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24

Me gusta verme arreglado (a).

25

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy
cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me da verguenza felicitar a un amigo (a) cuando
realiza algo bueno.

X

27

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y
negativas.

28

Puedo hablar sobre mis temores.

29

Cuando algo me sale mal no se como expresar mi
colera.

Aly %

30

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

"4

31

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

<

33

Rechazo hacer las tareas de la casa.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

A V]

35

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo
solucionar un problema.

36

Pienso en las posibles consecuencias de mis
decisiones.

37

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el
apoyo de otras personas.

38

Hago planes para mis vacaciones.

39

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi
futuro

40

Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

4

=

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as)
estan equivocados (as).

B

42

Sime prqsionan para ir a la playa escapandome
del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y
verglienza de los insultos.

FIRMA DEL EXPERTO




Anexo N.° 12: FOTOGRAFIA DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS

En la presente fotografia se puede observar a la investigadora Paola
Romina Astuhuaman Rodriguez en la fachada de la institucion educativa.
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En la presente fotografia se puede observar a la investigadora Estefannie
Xiomara Hinostroza Zacarias en la fachada de la institucién educativa.

k¥
A3 res

g




En la presente fotografia se puede observar a la investigadora Estefannie Xiomara
Hinostroza Zacarias aplicando las pruebas psicoldgicas.

En la presente fotografia se puede observar a la investigadora Paola Romina
Astuhuaméan Rodriguez aplicando las pruebas psicologicas.
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En las fotografias se logra observar a los estudiantes resolviendo los
protocolos.




Anexo N.° 13: PRUEBAS COMPLETADAS POR LOS ESTUDIANTES

3 LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD s
GRADO
GENERO
INSTRUCCION:
A continuacién, se presentan una list
sefala tu respuesta marcando con

a de habilidades que las personas emplean en su vida diaria

una “X" uno de los ubican al lado derecha
usando los siguientes criterips: TR g
Nunca (N)
Rara vez (RV)
A veces (AV)
A menudo (AM)
' Siempre (S)
Recuerda ser sincero ¥ que no hay respuestas buenas ni malas:
HABILIDAD N |RV|AV|AM| S
1. Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas X

2. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

XX

4. Si un amigo (a) saca una buena nota en el examen no le felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple afios.

7. Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi
amargura. X

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

X [%

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

10. Cuando una persona mayor me insulta me defiendo sin
agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado X

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.

Pa S e

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla. X

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que las X <o)
personas me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla. X

16, No pregunto a las personas si me he dejado comprender. X

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz y gestos apropiados para que me /C
escuchen y entiendan mejor,




= N
> HABILIDAD

19 Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias,

20. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos,

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22. Evito hacer cosas que puedan dafar mi salud, N

23. No me siento contento (a) con mi aspecto lisico, X j

24. Me gusla verme arreglado (a),

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que
esloy equivocado (a).

AR S e S
RV | av T

26. Me da vergiienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo
bueno.

27. Reconozco faciimente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

¥

29. Cuando algo me sale mal no se como expresar mi colera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las lareas de la casa,

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema,

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un
problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de
otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

K[> [R5

39. Realizo cosas positivas Que me ayudaran en mi futuro,

40. Me cuesta decir no por miedo a ser criticado,

>[>

41. Defiendo mi idea cuando Vveo que mis amigos (as) estan
equivocados (as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,

puedo rechazarlo sin sentir temor y verglienza de los insultos,




ESCALA DE COHESIO

EDAD
GRADO :
GENERO 1
INSTRUCCION:

A contlnuacioo, se presenta

NOMBRE Y APELLIDOS: s———

Pregunias que descr
meros brindados, 1
(1)
Una que otra vez @)
A veces (3)
Con frecuencia (4)

Casi siempre
Recuerda ser sincero y que no (5)

hay respuestas buenas ni malas:

N
Y ADAPTABILIDAD DE DAVID OLSON - FACES Ill

iben c6mo es su familia actualmente, a las cuéles usted debe
eniendo en cuenta que:

ITEMS

Casi
nunca

Con

Casi
slempr
°

LosmahllnﬁanMnmaom.

>

Eb:'r;:‘;““““m:ammmhswh

»

Nosolros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

o

Loshiiosexpmsansuopkmmrcadowdism

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra tamilia inmediata.

~|le|lo

Algunos miembros de la famdia actian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas de la familia

W Ww | Ww | w | w

oo o

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

M| wlmfw D[R] VA 4888

5%?.,..

[

A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre

10

Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones.

1"

Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del otro,

acjo o

12

Los hijos toman las decisiones en la familia.

13

Cuando en nuesira familia compartimos aclividades, todos estamos
presentes.

-

14

Las reglas cambian en nuestra familia.

15

Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos hacer en familla,

16

Nos tumamos las responsabilidades de la casa,

17

Los miembros de la familia se consultan entre s sus declsiones

18

Es dificil identficar quién es o quiénes son |os lideres en nuestra
familla

..-.-.\k-.

ool

19

La uni6n familiar es muy Importante,

Es dificil decidir quién se encarga de las labores del hogar.






