Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

Escuela Académico Profesional de Psicologia

Tesis

Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes
de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023

Ruth Sumara Quilca Melgarejo
Reyna Karol Quispealaya Torres
Luz Magaly Rojas Vilchez

Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia

Huancayo, 2024
.
e
e



Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




Universidad
= Continental

INFORME DE NFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABA
DE INVESTIGACION

A : Decana de la Facultad de Humanidades
DE : Dra. Rocio Milagros Coz Apumayta
Asesor de trabajo de investigacién
ASUNTO : Remito resultado de evaluaciéon de originalidad de trabajo de investigacion
FECHA : 21 de abril de 2024

Con sumo agrado me dirijo a vuestro despacho para informar que, en mi condicién de asesor del
trabajo de investigacién:

Titulo:
AGRESIVIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL, HUANCAYO, 2023

Avutores:

1. Reyna Karol Quispealaya Torres — EAP. Psicologia
2. Luz Magaly Rojas Vilchez — EAP. Psicologia

3. Ruth Sumara Quilca Melgarejo — EAP. Psicologia

Se procedidé con la carga del documento a la plataforma “Turnitin” y se realizd la verificacion
completa de las coincidencias resaltadas por el software dando por resultado 19 % de similitud sin
enconftrarse hallazgos relacionados a plagio. Se utilizaron los siguientes filtros:

- Filiro de exclusion de bibliografia S| X NO [ ]

. Filtro de exclusion de grupos de palabras menores S [ x NO [ ]
N° de palabras excluidas (10 ):

- Exclusién de fuente por trabajo anterior del mismo estudiante N NO |:|

En consecuencia, se determina que el trabajo de investigacion constituye un documento originall
al presentar similitud de otros autores (citas) por debajo del porcentaje establecido por la Universidad
Continental.

Recae toda responsabilidad del contenido del trabajo de investigacién sobre el autor y asesor, en
concordancia a los principios expresados en el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos
conducentes a Grados y Titulos — RENATI y en la normativa de la Universidad Continental.

Atentamente,

Asesor de trabajo de
investigacion



Dedicatoria

Agracias a nuestro padres y familias porque son
la fuente de motivacion de nuestra investigacion.
Nos apoyan y fortalecen cuando somos débiles y
nos dan la confianza para completar nuestros

estudios.



Agradecimiento

Gracias Dios por darnos la fuerza para mantenernos confiadasy firmes entodo lo
que hemos logrado hasta ahora.

Agradecemos a nuestros distinguidos profesores y profesionales de psicologia por
brindarnos su conocimiento y experiencia profesional durante nuestra carrera académica.
También agradecemos a nuestra asesora Rocidé Coz Apumayta por su apoyo incondicional,
tiempo y conocimiento brindado que fueron de suma importancia.

De igual manera, a la Institucion Educativa Maria Inmaculada por permitirnos realizar la
aplicacion de los instrumentos, a las alumnas que accedieron amablemente a desarrollar

las pruebas.



Resumen

El proposito de este trabajo de investigacion es determinar la relacion entre la agresividad
y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo
2023. La Metodologia sera de tipo basico, enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal correlacional. Las unidades muestrales estuvieron compuestas por 190
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.
Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron el Cuestionario de
Agresion (AQ) y Escala BIEPS-J (JGvenes adolescentes). Los resultados mostraron, el
65.3% de los estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentan
un nivel moderado de agresividad, el 17.4% nivel bajo y alto. Asi mismo, el 94.7%
presentan un nivel de bienestar psicolégico bueno y el 5.3% de nivel regular. Ademas,
muestran que mediante el andlisis de la prueba Rho Spearman, existe una relacion
significativa entre las variables entre la agresividad y el bienestar psicoldgico (p-valor<
0.05). También se muestran que las dimensiones agresion fisica, verbal, ira y hostilidad
se relacionan con la variable bienestar psicoldgico (p-valor< 0.05). se concluye que existe
una relacion significativa entre la agresion y el bienestar psicolégico de las estudiantes de
la Institucion Educativa Nacional, Huancayo, 2023.

Palabra clave: Agresividad, agresividad fisica, agresividad verbal, bienestar

psicoldgico, hostilidad, ira.



Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship between
aggressiveness and psychological well-being in students of a national educational
institution, Huancayo 2023. The Methodology will be of a basic type, quantitative
approach, non-experimental design, cross-correlational. The sample units were composed
of by 190 students of the 5th year of secondary school from a national educational
institution, Huancayo, 2023. The instruments used for data collection were the Aggression
Questionnaire (AQ) and the BIEPS-J Scale (Young adolescents). The results showed that
65.3% of the students of a national educational institution, Huancayo 2023, present a
moderate level of aggressiveness, 17.4%. low and high level. Likewise, 94.7% present a
good level of psychological well-being and 5.3% a regular level. In addition, they show
that through the analysis of the Rho Spearman test, there is a significant relationship
between the variables between aggressiveness and psychological well-being (p-value <
0.05). It is also shown that the physical, verbal aggression, anger and hostility dimensions
are related to the psychological well-being variable (p-value < 0.05). It is concluded that
there is a significant relationship between aggression and the psychological well-being of
the students of the National Educational Institution, Huancayo, 2023.

Key word: Aggression, physical aggressiveness, verbal aggressiveness,

psychological well-being, hostility, anger.
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Introduccion

El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la agresividad y el
bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo
2023. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) la agresividad representa
el cuarto causal de muerte mas frecuente en el mundo con énfasis en los adolescentes,
conociéndose un aproximado de 200 mil defunciones al afio por este concepto, donde el
83% de los descensos son del sexo masculino, también se ha contabilizado, con respecto
al género femenino que un 23% de mujeres han sufrido de agresiones sexuales. Pudiendo
incidir estos elementos en el desarrollo del bienestar psicoldgico de los estudiantes.

El motivo del estudio es que en nuestra ciudad de Huancayo se reconoce que la
agresividad es un flagelo social evidenciado dentro de los estudiantes resaltandose que en
afio 2022 se han registrado 70 casos de esta naturaleza, siendo proyectado que los mismos
podrian aumentar debido a que en el 2021 la cifra total de adolescentes afectados por esta
problemética fue de 178 casos, siendo su principal demanda apoyo psicolégico para
sobreponerse a las consecuencias generadas (Municipalidad Provincial de Huancayo,
2022).

Esta investigacion es hipotético - deductivo, emplea un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 190 estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Este estudio consta de cinco capitulos y los titulos en los que estan registrados.
El Capitulo I: Consta del planteamiento del problema, lo objetivos alcanzados, la

justificacion del estudio y las limitaciones encontradas durante el proceso de investigacion.
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En el capitulo 1I: consta de un marco tedrico referente a antecedentes nacionales
e internacionales, fundamentos teoricos, fundamentos conceptuales, fundamentos
epistemolodgicos, fundamentos filoséficos y fundamentos antropolégicos.

En el capitulo I11: consiste en la metodologia, incluido el alcance, la poblacion, la
muestra, el nivel y tipo de estudio, lo método, técnicas e instrumentos, la validaciéon y
confiabilidad de los instrumentos, los procedimientos y consideraciones éticas.

En el capitulo 1V: consta de resultados, que se presentan a través de tablas, figuras
y estadisticas inferenciales.

En el capitulo V: Este consiste en una discusion de los resultados, discutiendo los
hallazgos encontrados en los resultados del estudio, junto con el contexto reflejado en el
estudio.

Ademas, la conclusion y reconstruccion del trabajo de investigacion sigue en los
capitulos mencionados anteriormente.

El alcance de la investigacién de acuerdo a la metodologia empleada, busco
determinar el nivel de relacion positiva o negativa entre las variables mencionadas en el
presente estudio: Agresividad y bienestar psicolégico. Su alcance se centra en describir y
determinar posibles relaciones entre las variables de estudio y servir de base para futuras
investigaciones.

La investigacién presento algunas limitaciones, como la poca predisposicion de
los docentes para dar acceso al aula de clase por la disponibilidad de tiempo para poder

ejecutar los instrumentos de la presente investigacion.
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema de Estudio
1.1. Planteamiento del Problema de Estudio

La instruccion es un desarrollo cardinal para el crecimiento de la agrupacion,
puesto que permite que las personas puedan adquirir conocimientos y pautas de conductas
preponderante para cumplir con el logro de sus objetivos propuestos. Lo cual ha sido un
propdsito que, en la actualidad, se ha visto limitada y afectada por motivo de situaciones
como la presencia de la agresividad en los diferentes contextos educativos (Savina and
Petrov, 2018).

Siendo esta un flagelo que segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) representa el cuarto causal de muerte mas frecuente en el mundo con énfasis en los
adolescentes, conociéndose un aproximado de 200 mil defunciones al afio por este
concepto, donde el 83% de los descensos son del sexo masculino, también se ha
contabilizado, con respecto al género femenino que un 23% de mujeres han sufrido de
agresiones sexuales. Pudiendo incidir estos elementos en el desarrollo del bienestar
psicoldgico de esta poblacion.

Al respecto, la agresividad implica una intencionalidad accionada, con el fin de
generar malestar en otra persona (Heizomi et al., 2021). En este orden de idea, esta se
puede considerar una conducta que expresa violencia a través de su desarrollo y que se
emite para dafar la humanidad de otro individuo (Collado y Matalinares, 2019). Por su
parte, Buss y Perry (1992), ratifican estos planteamientos al indicar que se trata de una
forma de actuar que estd destinada a causar dafios a un semejante, siendo un hecho
violento que podria afectar notablemente el desarrollo de las personas y su estabilidad

psicoldgica.
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En concordancia, se hace alusion a lo que es el bienestar psicolégico, el cual es
indicado como una capacidad que tienen las personas de poder manejar de manera
armonica su equilibrio emocional (Quintanilla, 2022). También refiere a como cada
individuo es capaz de percibirse, tomando en consideracion sus habilidades, destrezas y
limitaciones, el cual le permiten desenvolverse con autonomia y seguridad dentro de su
contexto (Olivella—Lopez et al., 2020).

Este estéa referido a la determinacion de la estabilidad emocional que posee un ser
humanao, el cual le permite ser consono con sus ideas, demostrando respeto para si mismo,
como para con los deméas (Canet-Juric et al., 2019). Haciéndose notorio resaltar que el
bienestar psicoldgico, es una condicion que se requiere sea propiedad caracteristica de los
adolescentes en proceso de formacion educativa, puesto que les permite enfocarse para ser
mas autodeterminado y responsable con sus compromisos asumidos (Helguero, 2018).

En las Américas se ha evidenciado que de cada 40 adolescentes 20 de ellos han
sido victimas de agresividad, llegando a la situacion de ser ingresados a centros
hospitalarios, donde se ha conocido que sus agresores son de su mismo grupo etario
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020). Anuncio del fondo de las
naciones unidas para la infancia [UNICEF], (2018), que la agresividad es una realidad
que se encuentra presente dentro de la realidad educativa de los adolescentes, afectando
de manera notable a un aproximado de 150 estudiantes. El cual puede llegar a convertirse
en una situacion recurrente entre comparieros de estudios y se manifiesta como acoso o
Violencia fisica que afecta la salud psicologica (Alejos, 2021).

En concordancia, UNICEF, (2020), indico que en América Latina y el Caribe se
ha conocido que la poblacion de los adolescentes presenta algunas situaciones que
pudieran afectar su bienestar psicolégico, destacandose que un 27% presenta ansiedad, un

15% depresion, el 46% ha manifestado desmotivacion para desarrollar sus tareas
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diarias, registrandose que un 43% de las femeninas y el 31% de masculinos demuestran
actitudes pesimistas hacia su futuro.

En el PerQ, las situaciones de agresividad son una realidad en los entornos
educativos de los adolescentes, registrandose como prueba que para el afio 2018, fueron
contabilizados 14408 incidencias de ella, donde el 46,2% se clasifico como violencia
fisica, 16,3% sexual, 22,1% psicolégica y 11.1% verbal (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2021).

Asimismo, se conoce que en el contexto nacional peruano los adolescentes en un
20.7% presentan alguna situacion relacionada con trastornos mentales (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 201. De igual forma Ministerio de Salud [MINSA],
2021) revelo que entre las principales alteraciones del bienestar psicoldgico que sufren los
adolescentes en el Per( se distinguen en un 82.35% el estrés, asimismo la depresion y
ansiedad en un 12.68%. Evidenciandose una incidencia en el bienestar psicolégico de esta
poblacion, la cual implica una realidad preocupante que amerita ser atendida para evitar
se agudice de forma méas compleja esta situacion.

En Huancayo se reconoce que la agresividad es un flagelo social evidenciado
dentro de esta poblacion resaltandose que en los que va del afio 2022 se han registrado 70
casos de esta naturaleza, siendo proyectado que los mismos podrian aumentar debido a
que en el 2021 la cifra total de adolescentes afectados por esta problematica fue de 178
casos, siendo su principal demanda apoyo psicolégico para sobreponerse a las
consecuencias generadas (Municipalidad Provincial de Huancayo, 2022). Asimismo, se
estimd que la agresividad dentro del contexto educativo aumento en un 30% dentro de la
realidad educativa de esta region, siendo necesario se despliegue atencion psicologica para

estos estudiantes, en funcion de resguardar su bienestar psicologico (Amaya, 2022).
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Se sabia que este orden de ideas era  129.899 adolescentes han recibido atencion
psicoldgica (Direccidn Regional de Salud [DIRESA], 2022).

Dentro de este contexto, se presentd un caso de una universidad Privada de
Huancayo, la cual tiene aproximadamente 24 afios de funcionamiento, en la cual existen
5 facultades que ofrecen un total de 28 carreras profesionales, donde se ha podido conocer
que ingresan adolescentes que han presentado comportamientos agresivos, valorados
como inadecuados, protagonizando eventos violentos como peleas, fuertes discusiones,
insultos entre pares, irrespetos ante figuras de autoridad, palabras obscenas, entre otras.

Siendo una realidad que pudiese estar afectando al incremento de situaciones como
ausentismo, desercion, bajo rendimiento académico y provocando problemas emocionales
que “pueden afectar el bienestar psicolégico de esos estudiantes universitarios. En
conformidad a los planteamientos desarrollados, se genera la inquietud de la realizacion
del mencionado estudio, dirigido a la agresividad y bienestar psicol6gico en estudiantes
adolescentes de una universidad privada, Huancayo, 2022.

Por lo mismo que se planteo las siguientes interrogantes:

1.1.1. Problema general
e ¢(Cual es larelacién entre la agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de
una institucion educativa nacional, Huancayo 2023?
1.1.2. Problemas especificos
« ¢Cuél es larelacion entre la dimension violencia fisica y el bienestar psicologico

en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo 2023?

» ¢Cual es larelacion entre la dimension violencia sexual y el bienestar psicologico

en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo 2023?

e ¢Cuél es la relacion entre la dimension ira y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo 2023?
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» ¢Cual es la relacion entre la dimension hostilidad y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023?
1.2. Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo general
« Determinar la relacion entre la agresividad y el bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
1.2.2. Objetivos especificos
» Determinar la relacion que existe entre la dimension agresion fisica y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
« Determinar la relacion que existe entre la dimension agresion verbal y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
« Determinar la relacion que existe entre la dimension Iray el bienestar psicologico
en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
» Determinar la relacion que existe entre la dimension Hostilidad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
1.3. Justificacion de Estudio
1.3.1. Justificacion tedrica
Este estudio se justifica a nivel tedrico, porque se presentd como una herramienta
actualizada que estudia las variables de la agresividad y bienestar psicoldgico en el
contexto de los estudiantes pudiendo establecer relaciones entre ellas. Por eso, Romero,
Brustad y Garcia (2007) sefialan que el bienestar psicoldgico incluye situaciones vividas,
metas alcanzadas, comparaciones de metas alcanzadas y cumplimiento de expectativas a
lo largo de la vida. El bienestar psicoldgico se deriva de dos periodos. Felicidad que
mantiene un equilibrio entre la vida en un momento dado y las emociones positivas y

negativas gque evoca la experiencia inmediata.
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Por otro lado, Buss (2001) Afirma que la violencia y la destruccion son las razones
principales de la agresion, que tiene como objetivo dafar a otra persona o dafiar el medio
ambiente. Teoria del comportamiento de Buss. El autor afirma que la agresion se
caracteriza por una conducta agresiva, y que la conducta agresiva tiene una variedad de
estilos, incluyendo el lenguaje fisico, activo — pasivo, directo e indirecto.

Justificacion practica

La presente investigacion va poder prevenir comportamientos agresivos brindando
informacion preventiva. Por otro lado, el departamento de tutoria y psicopedagogia podran
realizar estrategias y programas para el decrecimiento de la conducta agresiva y fortalecer
la salud psicoldgica de los estudiantes.

Se evidencia un gran aumento de agresividad en la sociedad, ya que se observa
tanto en empresas, hospitales, centros comerciales e instituciones educativas, es por eso
necesario brindar orientacién profesional, establecer reglas y limites y promover la buena
para asi motivar el bienestar psicoldgico en las personas y disminuir la agresividad.

En este marco, esta tesis es una fuente considerable para otros estudios que tengan
intereses semejantes. Para asi poder propiciar a la realizacion de otras investigaciones.
Constituyéndose en un importante material bibliogréafico para sustentar el marco teérico
referencial con respecto a este tema y cubrir vacios sobre estudios que abarcan esta
tematica.

1.3.2. Importancia y motivaciones

La presente investigacion es de suma importancia, como menciona Patterson
(1998), que la principal fuente de aprendizaje del comportamiento agresivo es el entorno
familiar en el que viven ya que son los mas cercanos a los nifios y el que produce mayor

influencia en ellos. Cuando las familias creen que solucionar los problemas con
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agresividad es mejor y eso los nifios claramente lo relacionan creyendo que la agresividad
es una forma efectiva de dar respuesta a las situaciones que se le presentan.

Asi mismo, las motivaciones que incitaron para realizar este proyecto de
investigacion se dan a partir de que se observaron incidencias investigando la agresion
estudiantil en instituciones educativas de Huancayo a través de sesiones de talleres donde
se mostraron diferentes temas que se realizaban para los diferentes grados, cuando se
realizaba las practicas pre profesionales (internado).

1.4. Hipotesis y Variables
1.4.1. Hipdtesis general

- Existe relacion significativa negativa entre la agresividad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo,
2023.

1.4.2. Hipdtesis especificas

- Existe relacion significativa negativa entre la dimension agresion fisica y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional,
Huancayo, 2023.

« Existe relacién significativa negativa entre la dimension agresion verbal y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional,
Huancayo, 2023.

- Existe relacion significativa negativa entre la dimension Ira y el bienestar
psicolégico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023.

» Existe relacion significativa negativa entre la dimension Hostilidad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo,

2023.
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Titulo Preliminar: Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa
nacional, Huancayo, 2023.

Variable: Agresividad y bienestar psicoldgico

Conceptualizacion de variable:
Agresividad: La agresividad es una actuacion realizada con la finalidad de generar dafios y
malestar a otras personas (BUSS y Perry, 1992)
Bienestar psicoldgico: Es la habilidad que tienen los seres humanos al establecer buenas

relaciones sociales y control de su contexto, segun sus propias experiencias Casullo (2002).

Variable Dimensiones | Indicadores items Escala
1: De vez en cuando no puedo
controlar las ganas de golpear a otra
persona.

5: Si se me provoca lo suficiente, no
puedo golpear a otra persona.
9: Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también.
13: Suelo involucrarme en peleas
. . . algo més de lo normal.
Agresion Violencia | 17: sj tengo que recurrir a la violencia
fisica fisica para proteger mis derechos, lo hago.
21: Hay gente que me provoca a tal
punto que llegamos a pegarnos.
24: No encuentro ninguna buena
razon para pegar a una persona.
27: He amenazado a gente que
conozco.
29: He llegado a estar tan furiosos que | Escala ordinal
Agresividad rompia cosas.
2: Cuando no estoy de acuerdo con
mis amigos, discuto con ellos.
6: A menudo no estoy de acuerdo con
) la gente.
Chantajes, |10: Cuando la gente me molesta,
Agresién discusiones, |discuto con ellos.
verbal discrepancia, | 14: Cuando la gente no estad de
amenazas acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.
18: Mis amigos dicen que discuto
mucho.
3: Me enojo rapidamente, pero se me
asa en seguida.
Mal humor, g: Cuandogestoy enojado, muestro el
Ira rabia, enojo que tengo.

insatisfaccio
n

11: Algunas veces me siento tan
enojado que tengo ganas de estallar.
15: Soy una persona tranquila.
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19: Algunos de mis amigos piensan
gue soy una persona impulsiva.

22: Algunas veces pierdo el control
sin razén alguna.

25: Tengo dificultades para controlar
a mi genio.

4: A veces soy bastante envidioso.

8: En ocasiones siento que la vida me
ha tratado injustamente.

12: Parece que siempre son otros los
que consiguen las oportunidades.

16: Me pregunto por qué algunas
veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

Bienestar
psicoldgico

Hostilidad La actitud, 20: Se que mis amigos me critican a
sarcasmo mis espaldas.
23: Desconfio de desconocidos
demasiado amigables.
26: Algunas veces siento que la gente
se esta riendo de mi, a mis espaldas.
28: Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto
qué querran.
Responsabili | 1: Creo que me hago cargo de lo que
dad, manejo |digo o hago.
Control de de 5. Si algo me sale mal puedo
situaciones emociones Y |aceptarlo o admitirlo.

pensamiento
S

10: Si estoy molesto/a por algo soy
capaz de pensar en coémo cambiarlo.

Aceptacion de

Satisfaccion
autovaloraci

4: En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo.
7: Generalmente le caigo bien a la

si mismo . gente. _
on 9: Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.
. 2: Tengo amigos/a en quienes
R«ilacmnes I confiar.
Vinculos INterpersonal | g. - cyento con personas que me
osicosociales | &5 POSIIV8S, Jayudan si los necesito.
comunicacio | 11: Creo que en general me llevo bien
n con la gente.
3: Creo que sé lo que quiero hacer con
Autodetermi | mi vida.
P ‘ nacion, 6: Me importa pensar que hare en el
royectos .
y proyeccion | futuro.
futura 12: Soy una persona capaz de pensar

en un proyecto para mi.

Escala ordinal
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Narvéez, et al., (2021), desarrollo un estudio referido al bienestar psicolégico y las
estrategias de afrontamiento empleadas durante el proceso de COVID-19 en adolescentes.
Siendo su propdsito conocer la interrelacion entre las variables mencionadas en este
periodo de tiempo. La metodologia se baso en un enfoque de correlacion horizontal
cuantitativo y no experimental. La muestra estuvo compuesta por
201 estudiantes, la técnica de recabacion de datos que se tom6 como base fue la encuesta
y el instrumento el cuestionario; escala de estrategias y de afrontamiento de riff — version
modificada (EEC — M).

Entre los resultados se destaco la presencia de correlaciones positivas
estadisticamente significativa entre las variables involucradas (p<0,05). Concluyéndose
que el bienestar psicolégico estd concebido como una capacidad que permite que el
individuo desarrolle mecanismos de afrontamiento positivos para preservar su estabilidad
emocional.

Cardoso et al (2021) investigaciéon enfocada en salud psicolégica: prevencion y
atencion profesional de estudiantes de México. Se plantearon como propdsito estudiar el
desarrollo de esta variable dentro de la poblacion estudiantes adolescentes de educacion
especial. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, trasversal, no experimental, la
muestra estuvo determinada por 151 adolescentes, el método utilizado para la coleccién
de datos fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario; escala de bienestar

psicoldgico de Ryff.
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Los resultados reflejados revelan que el 56% de la poblacion encuestada tienen un
bajo bienestar psicologico en relacidon con su tamario establecieron los siguientes valores;
auto aceptacion 62%, Autonomia 61%, propdsito de vida 34%, control 82%,
relacionamiento 61%, crecimiento personal 41%. En conclusion, se sostuvo que abordar
la salud psicologica de los jovenes que se encuentra a nivel bajo, lo cual es una situacién
considerada como preocupante que requiere de atencion para evitar se generen problemas
de orden psicoldgicos emocionales que compliquen la armonia del estudiante.

Firat y Karakurt (2021), quienes desarrollaron un estudio titulado actitudes
religiosas y niveles de agresion en estudiantes adolescentes turcos. Siendo el fin de la
investigacion estudiar la conexion entre las variables de estudio. La metodologia utilizada
fue cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional, la muestra fue de 1594
estudiantes, el metodo establecido para la recoleccion de datos fue una encuesta y el
instrumento fue un cuestionario.

Entre los resultados encontrados se encontrd una correlacion inversa significativa
al combinar las actitudes religiosas y los niveles de agresion, visualizdndose una rho= —
0,170 y una p< 0,05. Se concluye que la religion es una variable que permite que los
estudiantes presenten comportamientos reflexivos ante la agresividad, evitando sus
exposiciones deliberadas, puesto que los que manifestaban apegos religiosos eran menos
agresivos.

Naoreen et al. (2018), en su articulo enfocado en las consecuencias de la agresién
en el ajuste psicoldgico de los estudiantes Faisalabad. Se destac6 que el proposito principal
fue establecer la interrelacion entre las variables mencionadas en adolescentes dentro del
ambiente de la localidad.

El enfoque empleado para la metodologia fue cuantitativa, no experimental,

correlacional, la muestra tomada de 1000 estudiantes, la técnica asumida es la encuesta y
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el instrumento el cuestionario; Ajuste Psicologico de Adultos (APAS) y Escala de
Comportamiento Agresivo (AQ).

Entre los resultados se destaca que la agresividad presento una media de 2.80 y el
ajuste psicolégico una media de 2.34, asimismo se encontré que la correlacion
determinada por medio de la combinacidon de las variables de estudio fue de Rho=0.24 y
se declarandose una significancia estadistica valorada por medio de una p valor < 0,05%.
Se concluye que las variables abordas presentan una relacion positiva entre ellas, siendo
que se explica que las personas que tienen comportamientos agresivos también, presentan
problemas para desarrollar bienestar psicoldgico por su limitada capacidad de ajuste
psicoldgico.

Solano (2021), en esta investigacion que se encontré centrada en el estrés
académico y la variable agresividad en estudiantes adolescentes de Ambato, se planted
como fin determinar la correlacion entre las variables mencionadas. El enfoque
metodoldgico adoptado es cuantitativo, basico, correlacional, no experimental, transversal,
la muestra adoptada comprende 4153 estudiantes, la técnica de recoleccion de datos es
encuesta y el instrumento fue cuestionario. Inventario de estrés académico SISCO y
cuestionario AQ.

Entre los hallazgos se destacd la existencia de una interrelacion con significancia
directa entre las variables (p>0,01), aceptandose la hipétesis alterna que asume como
verdadera su vinculacion. Se concluye que la agresividad actGa como un elemento que se
puede disparar por medio del estrés académico, debido a que este crea estados de tension
y desequilibrio en el estudiante.

Caéceres et al., (2019), ejecuto un estudio de investigacion referido al bienestar
psicoldgico y agresividad en alumnos adolescentes, donde se planted6 como objetivo

examinar relaciones establecidas entre las variables mencionadas. La metodologia fue
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cuantitativa, correlacional, basica, el tamafio muestral asumido fue de 200 estudiantes,
siendo la recabacién de datos realizada por medio del método e instrumento de
investigacion proporcionado fue un cuestionario; agresividad AQ y escalade Ryff.

Entre el resultado, la salud psicoldgica de los estudiantes fue calificada como alta
en un 100%, mientras que la agresividad fue baja en el 58%, se establecio que existia una
interrelacion negativamente significativa (p<0,05) entre las variables de estudio. En
concordancia se expuso como conclusion que el bienestar psicoldgico que manifiestan los
alumnos, permite que estos sean menos agresivos en su entorno, siendo necesario que se
siga contribuyendo a generar armonia y estabilidad interna en los estudiantes para evitar
comportamientos desagradables.

Mejia y Moscoso (2019), en su estudio que abordo la tematica respecto al
bienestar psicoldgico en alumnos, el fin fue demostrar el nivel de bienestar psicoldgico
dentro de la facultad de psicologia. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, no
experimental, transversal, basica y los datos se recolectaron mediante una muestra de 535
personas. se dio por medio de investigacion utilizando cuestionarios como herramienta;
Escala de Ryff.

Los resultados mostraron que el 63% e los encuestados tenia un bienestar
psicolégico moderado en esta dimension se determind lo siguiente; autonomia media
(57%), control medio (85%), crecimiento personal medio (72%), proyecto de vida medio
(77%). Se destaco de manera conclusiva que el bienestar psicolégico es de gran relevancia
para el desarrollo satisfactorio de los estudiantes, puesto que le brinda estabilidad y
fortalece su toma de decisiones en funcion de la consolidacion de su futuro.

Garcia at. el, (2020) en su investigacion virtudes y fortalezas del caracter en la
adolescencia, medicion, comparacion y asociacion con el bienestar psicologico tuvo como

objetivo determinar que factores que predicen el bienestar psicologico. La metodologia
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de la investigacion fue, Participaron 257 adolescentes montevideanos en la investigacion
transversal, descriptiva y no experimental. Todos los analisis fueron descriptivos. El
descubrimiento afirmé la validez tanto factorial como convergente de la escala, lo que
Ilevd a un valor de consistencia fue de 0,91.

Las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas en curiosidad (z=2.81; p<0.01),
perspectiva (z=3,97, p<0.001) y amabilidad ((z=3,20; p<0,01) el amor (z=4,09; p<0,001)
y la justicia (z=3,33; p<0,01) y los hombres en el ambito de la pasion (z=3,35; p<0,01) y
el liderazgo (z=3,33; p<0,01). Persistencia (H=8,80; p<0,05). Trabajo en equipo (H=9,51;
p<0,05), consideracién (H=13,19; p<,) y autorregulacion (H=11,61) en funcion de la edad
diferencia; p<0,01).

Fortalezas como creatividad (OR=2.38, P<0.001), 89.92% de los sujetos fueron
clasificaos correctamente como de alto bienestar psicoldgico.

Se encontraron resultados similares para las dimensiones restantes de naciente
constructo. Se concluye que las matrices Growing Strog tiene suficientes propiedades
psicométricas para percibir su usufructo para ajustar el constructo en
adolescentes. La fuerza de algunos personajes varia segun el género y la edad. Y se had
emostrado que las fortalezas del caracter desempefian un papel de apoyo en el bienestar

psicoldgico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar psicolégico alumnos
adolescentes, se expresdé como fin en su estudio reconocer si las variables independiente
y dependiente se interconectaban. La metodologica estuvo enfocada de forma cuantitativa,

béasica, correlacional, no experimental; utilizando una muestra de 150 estudiantes.
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Para la recoleccion de datos se utilizo una encuesta y los instrumentos fueron:
cuestionario AQ -Agresion y Riff.

Entre los hallazgos se conocio que las variables estudiadas presentaron una
relacién negativa con significancia estadistica (-,435 y p=0,01), asimismo se indicé que la
violencia fisica, violencia psicoldgica, la ira y la hostilidad se correlacionaron negativa y
significativamente con las variables de bienestar psicoldgico (p<0,05). Se concluyo que la
agresividad es un factor que puede verse agudizado por falta de bienestar psicologico,
siendo a mayores el nivel de agresion mostrado, menor serd el nivel de bienestar
psicoldgico experimentados.

Castillo y aedo (2021). En su investigacion sobre la agresion y el bienestar
psicoldgico, su proposito fue establecer interrelaciones entre variables. La metodologia
fue no experimenta, transversal, cuantitativa y correlacional. un tamafio muestral de 147
adolescentes, la recoleccion de datos se realizé por medio de la encuesta y el cuestionario
como instrumentos; agresividad AQ y bienestar psicoldgico de Ryff.

Entre los hallazgos se resalta que se determin6 una correlacién significativa y
estadistica de manera inversa entre las variables convocadas (p< 0,05), también se
establecio que segun el cruce del bienestar psicoldgico y violencia fisicas, violencia verbal,
ira y hostilidad se obtuvo un valor de significancia de p<0,05. En conclusién, se conocio
que se asumio como verdadera hipdtesis alternativa. Se comprueba la existencia de
relaciones entre variables de estudio, determindndose que la misma es inversa,
expresandose que entre mayores niveles de violencia se disminuye el bienestar psicolégico
de los adolescentes.

Alejos (2021), escribi6 su tesis referente al bienestar psicolégico y agresividad en
adolescentes, la finalidad fue demostrar la interrelacion entre las variables mencionadas,

cuya metodologia estuvo desarrollada baja un enfoque transversal cuantitativos,
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correlacionales, basicos, no experimentales, donde el tamafio muestral fue de 137
adolescentes, el método utilizado para recolectar informacion fue un a encuesta y el
instrumento fue un cuestionario; escala BIEPS- J y agresion (AQ).

Entre los hallazgos, se expone que se conocid que entre las variables abordadas se
determind una interrelacion negativamente y significativa (p<0,05; -0,35**), aceptandose
la hipdtesis alterna como verdadera. Se concluyo que a mayores niveles de bienestar
psicoldgico se registran menos agresividad en los estudiantes, por lo que se hace necesario
preservar la salud mental y equilibrio interno para evitar niveles de agresividad.

Clemente y De La Cruz (2020), realiz6 una investigacion cuyo tépico de abordaje
fue entorno al bienestar psicolégico, actividad fisica y agresividad estudiantes jovenes
cuyo propoésito es establecer relaciones entre variables convocadas. Este trabajo de
indagacion se abarco con una metodologia cuantitativa, correlacional, basico, no
experimental, donde el tamafio muestral fue de 982 alumnos, la recabacion de datos se
establecio a traves de la encuesta y aplicandose los cuestionarios; escala BIEPS-J,
cuestionario de agresividad y cuestionario para evaluar la actividad fisica de los
estudiantes.

Entre los resultados reflejan la existencia de las relaciones entre variables de
estudio valorada como estadisticamente significativa y directa (p<0,05), en cuanto a la
combinacion de dimensiones de la agresion y variables dependiente se conocié que en sus
conjuntos se establecid una asociacion positiva con significancia estadistica (p<0.05). Se
concluye que cuanto mas fortalecidos sean los niveles de bienestar psicoldgico en la
poblacién de adolescentes escolarizados, existira menor cantidad de comportamientos

agresivos.
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2.1.3. Antecedentes locales

Jorge y De La Cruz (2019) en un estudio titulado “Bienestar psicoldgico de los
alumnos de la institucién educativa N° 31595 Florencio Hinostroza Caparachin — El
Tambo”. Nuestro principal objetivo era determinar diferencias en el bienestar psicologico.
segun variables sociodemogréaficas de género, origen y tipo de familia en estudiantes de
sexto grado de la institucion. EI método de investigacion fue béasico y descriptivo,
utilizando una muestra de 86 estudiantes de los grados 6 de 'A’, 'B'y 'C'. La herramienta
utilizada es la “Escala de Bienestar Psicologico™. El andlisis del estudio indica que la
mayoria de los estudiantes que examinan las variables se encuentran en niveles adecuados
de salud mental. Se concluye que no existen diferencias significativas en salud mental por
género, origen o tipo de familia entre los estudiantes.

Andrade y Chirinos (2022) en su estudio “Comportamiento agresivo e inteligencia
emocional en adolescentes de la ciudad contaminada con plomo Oroya, Pert”. Buscaron
analizar la relacién entre el comportamiento agresivo de los adolescentes y la inteligencia
emocional.

El método de investigacion fue con base en correlaciones basales y descriptiva, la muestra
estuvo conformada por 129 estudiantes de 12 a 17. se utilizaron escalas IPAS y WLEIS
para el criterio de inclusidn y exclusion segun las caracteristicas sociodemograficas para
gue posteriormente sean analizados los datos.

Los resultados mostraron una correlacion negativa y moderada entre dos variables al igual
que en la comparacién de género, huno diferencias moderadas. La informacion obtenida
esta respaldada por diversos hallazgos de investigacion y se explica por la influencia del
desarrollo adulto, los factores sociales, el aprendizaje y las caracteristicas de género. Por

ello, recomendamos profundizar en este estudio para complementar el analisis por edades.
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Asto (2021) en su tesis de investigacion bienestar psicologico y agresion
estudiantil en instituciones educativas de Huancayo-Junin, 2021: el propdsito fue revelar
las siguientes relaciones entre el bienestar psicoldgico y la agresion estudiantil en una
institucién educativa de Huancayo, Junin, 2021. El estudio fue de tipo basico o correlacion
de nivel descriptivo puro y disefio no experimental. La muestra utilizada fue no
probabilistica e incluyd al9lestudinates de 12 a 18 afios, edad media 14,88 afios
(DE=1.510). los datos se recopilaron utilizando la escala de estilo parental de Steinberg y
el repositorio de comportamiento agresivo de Bass and Perry y se administraron en linea
a través de Google forms.

Los resultados descriptivos indican que el 52.9 % de la muestra era del sexo
masculino, la mayoria de los sujetos eran estudiantes de secundaria (24,6 %), la mayoria
e los sujetos vivia con sus padres (73,3%) y predominio un estilo educativo liberal.
(25,7%). % y la mayoria tiene un nivel medio de agresion - 68,6%. Los resultados de la
inferencia muestran que existe una relacion entre ambas variables (p valor= 0.002),
también existe una correlacidn negativa, débil y altamente significativa entre agresion y
apego (Rho= -0.276; sig. 0.000) y control conductual (Rho =0-310: sig. 0.000), y
finalmente, so se encontré asociacion entre la agresion y el pardmetro de autonomia
mental (p valor=0.075). se ha encontrado que el bienestar psicoldgico esta relacionado con
los niveles de agresion de los estudiantes.

2.2. Bases Teoricas

Para la realizacion de este apartado se ha hecho una investigacion minuciosa de
diversas fuentes bibliogréaficas, las cuales han servido de sustento tedrico para el desarrollo
de esta investigacion y que han aportado evidencias relevantes para el analisis y

comprension de la misma.
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2.2.1. Variable: Agresividad
a) Teorias que explican la agresividad

Teoria de la Educacion social (Bandura,1977).

Desde este enfoque tedrico se plantea que la agresividad puede ser una conducta,
cuyo génesis sea producto de la observacion y el modelaje al cual ha sido sometido la
persona en el contexto donde se desenvuelve, explicandose que facilmente estos pueden
ser patrones que se adquieran como aprendizajes si estos comportamientos son repetitivos
y muy frecuentes ante el individuo (Ojeda et al.,2018).

Bandura (1977), deja evidencia de que por medio del proceso de socializacion las
personas pueden adoptar, habitos y estilos de comportamientos, siendo capaz de reflejarlos
en su convivir cotidiano. Notandose que existe una influencia evidente de los factores
sociales como elemento determinante en la agresividad.

Teoria del comportamiento (Buss,1989)

Esta teoria afirma que la agresion es una respuesta que puede ser parte de la propia
naturaleza del individuo como persona, siendo que la misma podria activarse en base a las
influencias del medio y las situaciones que pudieran suscitarse. Asimismo, se resalta que
la agresividad es un atributo personal de cada individuo, que podria correr el riesgo de ser
adoptada como comportamiento usual y llegar a caracterizar la personalidad de este
(Obregon, 2017).

En concordancia, se estima que la agresividad es una caracteristica que se puede
hacer habito en las personas como expresién genuina de violencia, afectando su desarrollo
integral. En base a lo planteado estas fueron clasificadas como; activo-pasivo, fisico-
verbal y directo-indirecto, haciendo alusién entre ellas a las diversas formas y maneras en
que se puede establecer esta condicion (Buss, 1989).

Teoria de comportamientos (Estrada y Mamani, 2019).



30

Afirma que cada individuo es idiosincrasico con respecto al estrés, que consta de
dos componentes: actitud y motricidad reactiva. EI primero se refiere a la tendencia actuar
contra el entorno y el segundo se refiere a la agresion (fisica — verbal, directa e indirecta,
activa- pasiva).

El comportamiento demuestra su deseo de dafiar fisica y/o psicolégicamente hacia
otra persona, lo que incita en ella repugnancia y desprecio, llevandola a ser perseguida y
atacada, haciéndole creer que nadie en la comunidad la ama.

Por su parte Garcia (2019, pag.18) la palabra atacar proviene del latin agredio, que
se puede descomponer en and gradi (gradus = “asp” y and = “hacia”). Esto significa
avanzar de la manera mas probable para atacar o confrontar.

Mientras tanto, Osorio y Calvet (2019) “el ser humano es un ser social que
interactta con el medio que la rodea, como la estimulacion temprana del ser vivo en la
etapa de concepcion y el ser vivo nace asimila las creencias, costumbres, valores y
conductas agresivas” (pag.10).

Otra posicion tedrica de Araoz et al. (2021) son estados emocionales y cambio
cognitivos y fisiol6gicos son la conciencia de emociones y sensaciones que acttan en
respuesta a estimulos e internos, incluida la activacion del estado de &nimo y los sintomas
de predisposicion agresiva (pag.25).

Mientras Reynoso (2019). Nunca debe haber agresion en las escuelas, ya que
brindan la oportunidad de entrenarlos los valores de la buena ciudadania y el
comportamiento pacifista. Su proposito es resolver conflictos y actos de violencia que

dafa la vida y la salud de las personas.

b) Conceptualizacién de la agresividad
La agresividad es una actuacion realizada con la finalidad de generar dafios y

malestar a otras personas (Buss y Perry, 1992). Asimismo, se considera como la forma
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mas rapida de expresar cualquier tipo de violencia, causando acciones que llegan a poner
en riesgo la integridad fisica y emocional de otra persona, estas acciones dejan a la luz la
parte mas cruel e insensible del ser humano ante sus semejantes mas desprotegidos
(Herrera, 2020). Para Matalinares, et al. (2012), la agresividad es un acto que se desarrolla
con la finalidad de perpetrar lesiones a otras personas y que llegan a generar heridas,
malestares y angustia, siendo una accion que se activa mediante estimulos que despiertan
tensiones, ira o frustraciones en el agresor.

En este orden de ideas, la agresividad es una respuesta constante que expresa
caracteristicas propias del individuo, formadas principalmente a través de dos
componentes: motor y reglaje, el primero proviene de diversos componentes agresivos,
manifestandose de varias formas (fisico, verbal, directo, indirecto, activo, pasivo); en
cuanto el segundo se expresa en la tendencia que una persona mantiene hacia un estimulo
particular. Aqui también se puede incluir la agresion por hostilidad y por célera (Gualoto,
2020).

En correspondencia, se destaca que la agresion es una accion, las cuales van desde
una palabra hiriente, hasta violentos ataques fisicos, generando perjuicios y dafios en la
persona mas vulnerable (Bajo y Perry, 1992). Este tipo de actos son y seran vistos como
un comportamiento negativo e incorrecto del ser que lo ejecuta y pone en riesgo el feliz

desarrollo de la sociedad (Ertesvag and Havik, 2021).

c) Factores de la agresividad

La agresion es un fenomeno que ocurre cuando su desarrollo puede estar
fundamentadas por una serie de factores como (Rivas y Pahuara, 2021):

Factor genético: Este hace referencia a las caracteristicas biologicas que han
podido ser heredadas por los individuos respecto a la trasmision de estas actitudes. Siendo

elementos que crean predisposiciones de desarrollar agresividad en las personas.
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Factor familiar: refiere a la incidencia del grupo familiar en cuanto a la adopcion
de patrones agresivos en sus miembros productos a la exposicion de este tipo de conducta
dentro del nucleo familiar. Asi también influye el estilo de funcionalidad familiar y el tipo
de liderazgo ejercido por los padres en cuanto a su rol canalizando los impulsos agresivos
de sus miembros.

Factor social: este indica componentes referidos al entorno donde vive el
individuo, sus amistades, la television, las redes sociales y las expresiones desfavorables
gue escuchan los nifios y los adolescentes, los cuales son capaz de llegar a fomentar las
conductas agresivas. Los padres desde el hogar son los primeros en inculcar valores, para
luego ser reforzados en el ambito escolar.

Factor cultural: este es un elemento que se toma en cuenta por ser la cultura fuente
integradora de las sociedades y que constituye un elemento base para el proceso educativo
del adolescente. Siendo que si dentro de la cultura donde la persona se desarrolle se
asumen patrones de agresividad como respuestas este podria reproducirlo como patron

culturas trasmitido.

d) Dimensiones de la agresividad:

La agresividad es un estado emocional que es capaz de crear en el individuo
patrones de conductas que podrian ser asumidas como negativas, puesto que se dirigen a
causar dafio a las demés personas, pudiendo ser detonada por diversos estimulos y
manifestandose de varias formas. En este orden de ideas, se plantea que la agresividad
presenta las siguientes dimensiones (Buss y Perry, 1992, citado en Matalinares et al,2012).

Ataque fisico: se refiere a la violencia fisica considerada como el uso intencional
de actos violentos hacia otra persona, tales como: empujones, forcejeos, patadas, golpes

con el pufio y con cualquier tipo de objetos que llegan a causar dafios e incluso pueden
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provocar la muerte (Buss y Perry, 1992). En muchos casos de este tipo, presencia de
objetos punzo penetrantes, armas blancas y armas de fuego (Bus citado por Matalinares,
et al. 2012). Es decir, todo acto que directa o indirectamente ause fisico a otros; es
concebido como una agresion fisica por mas insignificante que esta parezca (Ravina and
Jigar, 2019).

Agresion verbal: se caracteriza por provocar perjuicio a otro individuo mediante
la articulacion de las palabras (Duefias y Pacheco, 2021). En correspondencia, todo acto
verbal violento como: acusaciones, insultos, palabras hirientes, gritos, amenazas, ofensas,
burlas, acusaciones, falsos juicios, criticas degradantes, palabras descalificantes, hasta
mensajes ofensivos forman parte de agresiones (Buss y Perry, 1992). En concordancia, se
estima que la violencia verbal es todo acto verbal que cause dafios psicolégicos y
emocionales en una persona, donde se comunique mensajes abusivos, somete dores,
obscenos y cargados de negatividad hacia otra persona o hacia nuestra propia integridad
(Bus citado por Matalinares, et al. (2012).

Hostilidad: indica una comportamiento abusivo y agresivo que es expresado en
violencia emocional o fisica (Rivas y Pahuara, 2021). La hostilidad, es una manera de
actuar provocativay contraria, generalmente sin algtin motivo hacia otra persona (Carrillo,
2018). Este comportamiento genera una intolerancia emocional, donde se percibe una
mala actitud antes situaciones determinadas (Buss y Perry, 1992). Esta mala conducta se
expresa mediante desconfianzas, resentimientos, insatisfacciones e inseguridades
personales, burlas, ironias y sobre todo mala educacion (segun Bus citado por Matalinares,
etal. 2012).

Ira: indica una emocion expresada mediante el resentimiento y la irritabilidad hacia

otra persona (Salcedo, 2021). La ira es un estado elevado de furia, enojo, colera,
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rabia que se forma de alteraciones destructivas en el &ambito emocional y que se puede
causar por distintas situaciones (Matalinares et al., 2012).
2.2.2. Bienestar Psicoldgico

a) Definicion de Bienestar Psicologico

Esta variable, es elemento de valoracion poseido por las personas para evaluar sus
actuaciones y el logro de sus objetivos con respecto a su forma de vida desarrollada
(Casullo 2002). Se refiere al sentirse bien, el pensar positivo del ser humano sobre si
mismo, la cual es una condicidén que suele ser definida por su naturaleza subjetiva y
estrecha relacion con los aspectos fisicos, psiquicos y sociales de las personas (Ravina and
Jigar, 2019). Para Aguirre (2020), sefiala que la presente variable esta vinculada con el
conocimiento que posee el hombre acerca de su vida y lo satisfecho que se muestra ante
ella.

Esta es una variable multifactorial que se afianza en las gratas experiencias y 10s
buenos momentos que el hombre llega a alcanzar. Asimismo, esta se relaciona con la
felicidad y se vincula con la autorrealizacidn, las vivencias fructiferas, las relaciones
exitosas y las metas alcanzadas (Helguero, 2018).

El bienestar psicoldgico es la base basica para evaluar a una persona respecto a su
naturaleza, al considerar la manera de su estilo de vida asumida con miras al futuro, su
éxito en lo largo de los objetivos planteados en su vida y su satisfactorio desenvolvimiento
dentro de la sociedad. Siendo necesario que para que se disfrute de bienestar psicoldgico,
se debe tener buena salud mental para asi lograr un equilibrio interno en las personas
(Uribe et al., 2018).

Diversos estudios han demostrado que es conveniente considerar la salud
psicoldgica como el grado en que los sujetos critican completamente su vida desde un

punto de vista favorable. Por otro lado, el bienestar psicoldgico se considera como un
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producto de la evaluacion cognitiva cuando los sujetos discrepan entre sus logros y las
aspiraciones declaradas (Alvarez, 2013).

Sanchez (2007) sefiala que esta variable se relaciona con la felicidad y se relaciona
con el logro de metas, las buenas relaciones y la autorrealizacion; Esto indica que la salud
psicoldgica tiene una perspectiva positiva para el futuro, incluyendo la capacidad de amar,
socializar, trabajar y controlar el entorno (Garcia, 2000).

La salud mental es la valoracion de los resultados obtenidos con las caracteristicas
debida, es decir, evaluar los éxitos y metas alcanzadas a lo largo de la vida a partir del
analisis personal. Esto incluye seis aspectos: relaciones positivas, dominio de entorno,
propdsito en la vida, autoaceptacion autocontrol y crecimiento personal. (Ryff & Keyes,
1995). Su fundamento se basa en la infancia y la adolescencia, las experiencias, los estilos
de crianza y los conocimientos adquiridos que influyen en la forma en que ven el mundo,

positiva o negativamente, y lo indican feliz o infeliz.

b) Factores béasicos del bienestar psicologico

El bienestar psicologico se refiere a procesos de caracter personal. Los
adolescentes son fundamental su desarrollo para procurar un proceso de toma de
decisiones satisfactorio, 16gico y racional. Siendo por ello a continuacion se destaca los
principales factores que promueven su desarrollo (casullo 2002).

Salud Fisica: Esto indica a la sensacion de la satisfaccion de sentirse bien a nivel
corporal, la cual refiere al disfrute pleno de sus capacidades. La adolescencia es una época
de experimentar nuevos cambios. trasformaciones en el individuo donde es fundamental
este se sienta a plenitud para disfrutar de las nuevas experiencias vividas, sintiéndose en
iguales condiciones que sus pares, por lo que si existiera algun impedimento fisico se

pudiera suscitar algun tipo de situacion que afecte su desarrollo y equilibrio interior.
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Resiliencia: refiere a la capacidad de manejar los cambios y trasformaciones que
se desarrollen dentro del contexto de una persona. Esta se indica como un proceso de
relevancia, el cual le permitird a los adolescentes ser mas tolerantes ante las situaciones
desconcertantes que le pudieran ocurrir y potenciara su forma de manejarlas, adaptandose
a su contexto de manera satisfactoria.

Relacion con los padres: indica que la interrelacion y comunicacion que los
adolescentes tengan con sus padres serdn indispensables para potenciar su seguridad y
autonomia, en base a su autoestima. Siendo esta una condicion que le permite establecer
una estabilidad emocional de gran valia.

Ambiente académico: esta ligada al contexto educativo donde se desarrolle el
estudiante y como este sea capaz de conducir su desenvolvimiento en él. Haciéndose
necesario que exista una relacion de respeto, compromiso y estima, donde se establezcan
derechos y deberes, en cuanto a los adolescentes en formacidn para procurar su bienestar
psicoldgico, haciéndoles conscientes de su papel dentro del contexto formativo y las metas
que se deseen alcanzar.

c) Teoria del bienestar psicoldgico

Modelo de bienestar psicolégico de Ryff (Ryff, 1989)

Este modelo es uno de los modelos mas modernos empleadas dentro del enfoque
del bienestar psicolégico, siendo que en este deja evidencia que esta variable puede
explicarse a traves de seis dimensiones como son el crecimiento personal, la autonomia,
las relaciones positivas con los demas, el propoésito en la vida, la autoaceptacion y el
dominio del entorno (Ryff y Marshall, 1999). Cuyas dimensiones reflejan aspectos
constitutivos de los cuales las personas se basan para generar su propio bienestar

(Mayordomo, et al., 2016).
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En este sentido, por medio de este modelo, se hace reflexionar que el bienestar
psicoldgico refiere al desarrollo de pensamientos positivos y la autovaloracion que un
individuo tenga de si mismo, siendo capaz de profundizar su conocimiento propio y tener
presente sus limitaciones, habilidades y destrezas con el fin de poder desarrollarse de
manera plana y satisfactoria en su diario vivir, proponiéndose metas, asumiendo retos y
canalizando sus energias y habilidades para logarlas (Dominguez, et al., 2019).

Segun Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), el bienestar psicolégico se
explica por tres factores principales: el primero muestra que la satisfaccion con la vida se
considera una evaluacion adecuada de la vida en general y el segundo factor es la
frecuencia de influencia individual o emociones positivas. Y finalmente, la influencia
negativa, se convertira en la frecuencia emocional negativa del individuo. Ambos tipos de
influencia estan relacionados negativamente, por lo que la ocurrencia de uno cancela la
ocurrencia del otro.

Cabe recalcar que la experiencia subjetiva con la que un individuo vive su vida
estad directamente relacionada con la autoimagen, la autopercepcion y la autoevaluacion.
A través de la investigacion psicoldgica centrada en los aspectos positivos, se han
identificado varios factores que afectan el bienestar psicologico. En esta ocasién, se
enumeraran algunos de ellos: sistemas de creencias, contextos socioculturales y rasgos de
personalidad.

Para el contexto de la cultura social, se puede garantizar que la mayoria de los
sujetos aprendieron a través de su relacién con la diversidad de las emociones, la cultura
y la sociedad de estas creencias porque esta creencia ha sido transferida de muchas
maneras por dos tendencias: el colectivo e individualismo (D' Anello, 2006).

Las tendencias colectivas, para Diener, Suh y Oishi (1997), implica un peligro de

alegria y mantenimiento de pozos psicologicos, especialmente en el caso de sus
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participantes privilegiados para cumplir con los estandares y requisitos del grupo, la
comunidad, el publico, trabajo y familia; mientras que la tendencia del individualismo
aumenta las opciones opuestas y alternativas para fines personales y las necesidades
psicoldgicas para pozos psicolégicos comunes.

Desde esta perspectiva, los mediadores e instituciones culturales de cada contexto
sociocultural pueden contribuir significativamente a lo largo de la vida de los sujetos al
equilibrio entre las necesidades internas y las expectativas externas de un individuo,
reduciendo asi el conflicto de la alienacion, el narcisismo, la anormalidad y el egoismo.

En cuanto a los rasgos de personalidad, Bisquerra (2000) afirma que la felicidad
y la extroversion son rasgos de personalidad que promueven la felicidad. Desde esta
perspectiva, las personas alegres y sociables tienen un propdsito en su estatus y desempefio
profesional, pues obtienen felicidad principalmente a través de la creacion y
mantenimiento de amistades, demostrando confianza en si mismos, aprenden rapido,
participan en actividades grupales, interpretan las diferentes situaciones de manera
positiva, son mas asertivos, enérgicos, cooperativos y creativos, capaces de organizar su

tiempo, expresarse emocionalmente, de manera autbnoma e independiente.

d) Dimensiones del bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico, hace referencia al equilibrio emocional promover la salud
mental de las personas y la armonia entre el desarrollo humano y la evolucion.

Por ende, se aprecia que este es un sentimiento que se manifiesta en las personas y
que les permite desarrollar su vida en positivo, llegando a sentirse satisfecho y pleno (Diaz
et al, 2020). Por ello, en su desarrollo se reconocen las siguientes dimensiones (Aguirre,
2020).

Control de situaciones: indica a la forma como los individuos son capaces de

dominar y manejar inteligentemente su vida y el entorno donde desarrolla sus acciones y
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emociones (Casullo, 2002). Lo cual le permitirad sentirse seguro, estable, desarrollarse
personalmente, toma de decision correcta en el momento adecuado y evita la situacion
que a lo largo le resulten perjudiciales. (Condori, 2020).

Proyectos: Implica el proceso de establecimiento de metas personales propuesta
personalmente por los individuos en pro de su desarrollo de vida (Condori, 2020). Se
sostiene que cada individuo durante las diferentes etapas de su vida, de manera consiente,
se plantea metas y objetivos; los cuales los llevaran a crear herramientas y mecanismos de
accion para su cumplimiento, construyendo de esa forma un excelente plan de vida para
determinar su desarrollo personal y social le da sentido a tu vida (Barrionyevo y cordova,
2022)

No obstante, se debe tener en cuenta que una persona puede pensar y actuar, pero
al no tener preparacion alguna, esto no se logra concretar, causando que el individuo se
sienta frustrado, ansioso y decepcionado (Faberio, 2019).

Aceptacion de si mismo: Implica el proceso de conocimiento interno que tienen
los individuos de referente a si mismos y que les permite aceptarse de manera responsable
y consciente (Colonia, 2020). Asimismo, este refiere al amor propio que manifiesta cada
persona consigo mismo, al respeto y la aceptacion de sus capacidades, habilidades y
limitaciones, reconociéndose como Unicos e irrepetibles, comprendiéndose como un ser
biopsicosocial y espiritual; con aciertos y desaciertos, con debilidades o virtudes (Casullo
y Castro, 2000).

Vinculos psicosociales: enfatiza la capacidad de un individuo para formar y
desarrollar vinculos emocionales y sociales. similares (Aguirre, 2020). Esta es una
caracteristica que se forja por medio de su proceso de socializacion, siendo capaz de

formar grupos donde logre interrelacionarse y disfrutar del compartir, es relevante
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recalcar que estas relaciones suelen caracterizarse por su calidez y confiabilidad, hasta
que llegan a desarrollar aspectos sentimentales en su interior (Faberio, 2019).

Por su parte, Ryff (1995) identificO seis parametros que pueden evaluar la
continuidad del bienestar psicolégico positiva y negativa de un paciente. Estas
dimensiones son:

« Autoaceptacion: definida por mantener una actitud positiva hacia uno mismo.
Una persona reconoce y acepta muchos aspectos, incluidos los factores positivos y no
positivos.

Relacion positiva con los demas: esto se define como la capacidad de establecer
relaciones cercanas con otros sujetos, demostrados por la confianza entre si, asi como el
cuidado de una persona externa.

La autonomia: es la capacidad de actuar desde sus puntos de vista,
independientemente de la segunda opinidn; del mismo modo, proteja sus derechos,
exprese su opinion y envie sugerencias, lo que significa solo un director de direccion,
independientemente de la capacidad de independientemente; sobre esta base, si una
persona no confirma su evaluacion, se sentira insatisfecho y, por lo tanto, sus estudios
psicoldgicos disminuiran.

Control del entorno: es la capacidad de utilizar las funciones proporcionadas por
el entorno, asi como la posibilidad de seleccionar o cambiar aquellas que no se ajusten a
sus necesidades.

Proposito en la vida: es saber cuél es tu propoésito, ya que esto te permitira dirigir
tu propia vida, establecer metas y objetivos en funcion de las acciones a realizar, y saber

decir no a las cosas que no te benefician ni te ayuden superar.
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El desarrollo personal: se refiere a un sentido de crecimiento continuo, la misién
y vision de uno como una persona que esta abierta a nuevas experiencias, enriqueciendo
y realizando su potencial.

Bienestar psicologico y adolescencia

El bienestar psicoldgico se aplica al estado fisico y mental del objeto, porque es
importante recordar que la entidad ofrece una evaluacion externa de su condicion, lo que
lo afecta en el talante y la toma de decisiones especialmente en la adolescencia, porque
es un periodo dificil, donde mantienen cambios y la adaptacién de su vida diaria.

El bienestar psicoldgico, al estar ligado a la adolescencia, también se asocié con la
autoestima como predictor de mayor influencia y persistencia; se ha demostrado que los
adolescentes con altos niveles de satisfaccion tienen suficiente autoestima, demostrando
que tienen el control de todo, lo que resulta congruente con la felicidad en la nifiez, la
adolescencia y la nifiez madura. Los adolescentes demuestran confianza a través del
comportamiento, son leales en las relaciones romanticas, establecen relaciones apropiadas
con sus compaferos y demuestran la capacidad de "llevarse bien" y "alejarse™ de sus
padres, amigos y colegas con una habilidad sorprendente y sin mostrar angustia.

La “normalidad” es la capacidad de adaptarse al entorno social y vivir en completa
armonia con la mayoria de las especies, sin causar conflictos. De esta forma el joven
adquirira y desarrollara un sentido de autoestima que le dara confianza para aumentar su
participacién y comportamiento seguro tanto en el grupo principal como en la sociedad,

lo que le permitira desarrollar su propia salud psicolégica (Dulanto, 2000).

2.2.3. Adolescencia
a) Conceptualizacion de la adolescencia
Esta refiere a una de las etapas evolutivas del hombre, siendo el momento en el

que se registran mayores cantidades de cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos,
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sociales, emocionales a nivel individual (Allen y Waterman, 2019). Considerada que la
adolescencia es un espacio de la vida donde el individuo va desde los 10 a los 19 afios,
encontrandose previa a la adultez, cuya anticipacion es la nifiez (OMS, 2022).

Es de importancia mencionar que esta etapa de desarrollo es considerada un
momento complejo en la determinacion del yo individual de los individuos, puesto que
es donde se evidencia su necesidad de independencia, demarcado con el proceso de tomas
de decisiones asumidas. Ante lo cual, se estima que el adolescente debe ser valorado con
amor, tolerancia, respeto y comprension al tenerse conocimiento que se inicia en un
proceso de redescubrirse como ser biopsicosocial espiritual, el cual se puede prestar a
numerosas confusiones y posibles actuaciones erroneas, por lo que se debe guiar con

empatia y responsabilidad (Allen y Waterman, 2019).

b) Etapas de la adolescencia:

La adolescencia es un periodo comprendido dentro del desarrollo evolutivo de las
personas, la cual se puede encontrar demarcada por medio de las siguientes etapas (OMS,
2022):

Temprana: es un espacio de la adolescencia que abarca aproximadamente de los
10 a los 13 afios de edad, es el momento en el que se vivencian trasformaciones muy
notables a nivel fisiologicos, asi también donde se activan hormonas sexuales de los
masculinos y las femeninas, se donde hay una declaracion de necesidad intensa de
privacidad por parte de la persona.

Media: esta es una etapa de crecimiento que se determina entorno a los 14 y 16
afios de edad, donde los individuos comienzan a experimentar y demostrar
trasformaciones en cuanto a sus interés, preferencias y gustos, los cuales son parte de su
desarrollo a nivel emocional y psicolégico, notandose un cambio interior de su forma de

ver la vida, generalmente, es la etapa donde se encuentran demarcando su identidad
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personal, siendo esta de gran atencién, donde el rol del cuidador debe abocarse a orientar
de manera empaética al adolescente.

Tardia: este periodo es referido en la persona desde los 17 a 21 afios de edad, donde
se estima existe un nivel de desarrollo mas completo en cuanto a los cambios y
trasformaciones vividas, evidencidndose su posible adaptacion a su estilo de vida,
responsabilidades, deberes, derechos y compromisos, siendo mas racional y 16gico en sus
determinaciones.

Adolescencia tardia. Dependiendo de la madurez del individuo, el rango es de 17
a 19 afios (en este caso, el joven experimenta mayor tranquilidad, ya ha comenzado a da

rse cuenta de su situacion y tiene un mayor nivel de conciencia).

c) Cambios de la adolescencia

¢ Qué es la adolescencia?

La adolescencia si bien es cierto usualmente comienza con la pubertad y finaliza
alrededor de los 19 afios. Es una de las etapas en las que las mujeres y los hombres
empiezan a experimentar cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales.

Asi mismo es importante resaltar que estos cambios no sedan en el mismo periodo
de tiempo. Como bien se sabe que en las nifias comienza entre los 13 y 15 afios y en los
Nifos estos cambios se producen entre los13y 14.

También es importante resaltar que la adolescencia es una de las etapas del
desarrollo humano y no debe ser vista como alguna enfermedad, o una de las etapas méas
criticas.

Cambios en el cuerpo de la mujer durante la adolescencia.

« Los senos de una nifia empiezan a crecer y sus caderas comienzan a

ensancharse.
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» Las areas intimas como la vagina, el Gtero y los ovarios comienzan a
cambiar.

- Empieza la etapa de la menstruacion y la fertilidad.

= Hay una redistribucion de la grasa corporal.

- Empiezan a crecer el vello pabico y axilar.

- Lapiel cambiay aparece el acné.

Cambios fisicos en los hombres durante la adolescencia

» Empiezan a desarrollar la masa muscular.

- Empiezan a crecer las partes intimas como los testiculos y el pene.

- Empieza a crecer el vello corporal (axilares, bigotes y barbas).

» Comienza aparecer las primeras erecciones y la eyaculacion.

- Empieza a cambiar la voz y empieza hacerse mas gruesa.

Cambios psicoldgicos:

« Si bien es cierto los adolescentes pueden llegar a tener cambios
comportamentales como agresivos, rebeldes, hasta pueden aislarse y ser
inestables con los de su entorno.

« Comienzan a tener los cambios en los estados de animo y pueden llegar a
experimentar emociones como la depresion, rabia y luego una excesiva
felicidad.

« Tienden a sentir una necesidad excesiva de ser admirados en los grupos
mas populares.

= Buscar tener mas libertad y ser mas dependientes para poder escoger sus

amistades, o pareja, no les gusta ser cuestionados por sus padres.
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2.3. Definicion de Términos Bésicos

Aceptacion de si mismo: Implica el proceso de conocimiento interno que tienen
los individuos de referente a si mismos y que les permite aceptarse de manera responsable
y consciente (Colonia, 2020).

Agresividad: La agresividad es una actuacion realizada con la finalidad de generar
dafios y malestar a otras personas (Buss y Perry, 1992).

Bienestar psicologico: Esta variable, es elemento de valoracion poseido por las
personas para evaluar sus actuaciones y el logro de sus objetivos con respecto a su forma
de vida desarrollada (Casullo 2002).

Agresion fisica: refiere a la violencia que se ejerce de manera corporal. es
considerada como el uso intencional de actos violentos hacia otra persona, tales como:
empujones, forcejeos, patadas, golpes con el pufio y con cualquier tipo de objetos que
Ilegan a causar dafios e incluso pueden provocar la muerte (Buss y Perry, 1992)

Agresion verbal: Agresion verbal: se caracteriza por provocar perjuicio a otro
individuo mediante la articulacion de las palabras (Duefias y Pacheco, 2021).

Control de situaciones: indica a la forma como los individuos son capaces de dominar y
manejar inteligentemente su vida y el entorno donde desarrolla sus acciones y emociones
(Casullo, 2002).

Hostilidad: indica una comportamiento abusivo y agresivo que es expresado en violencia
emocional o fisica (Rivas y Pahuara, 2021).

Ira: Es una emocion expresada por resentimiento o irritacion hacia los demas (Salcedo,
2021).

Proyectos: Implica el proceso de establecimiento de metas personales propuesta

personalmente por los individuos en pro de su desarrollo de vida (Condori, 2020).
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Vinculos psicosociales: enfatiza en la capacidad de los individuos para formar y

desarrollar vinculos emocionales y sociales consigo mismo (Aguirre, 2020).
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Capitulo 111

Metodologia
3.1. Método y Alcance de la Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Se consider0 de tipo bésica, debido a que permite generar sapiencias sobre un tema
en particular a través del andlisis y estudio de la realidad abordada (Baena, 2017). En
consecuencia, se afirma ser basica porque esta dirigido a crear conocimientos sobre las
variables de estudio la agresividad y el bienestar psicolégico.

La investigacion fue cuantitativa, puesto que permite el establecimiento de
elementos matematicos y numéricos para el estudio, representacion, analisis, descripcion
y determinacion de los componentes que forman parte de la realidad abordada (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Bajo este enfoque cuantitativo, se realizo la recoleccion
de los datos de manera precisa y organizada, permitiendo el analisis descriptivo,
inferencial y la confirmacion de las hipotesis que se hayan desarrollado, con el fin generar
la obtencion de los hallazgos del estudio, mediante la puesta en practica de técnicas

estadisticas y de generar datos cuantificables.

3.1.2. Nivel de investigacion

El presente estudio se basé en correlaciones descriptivas. Es descriptivo porque
intenta especificar y describir caracteristicas importantes de la muestran relacion con
diversas variables de inteligencia, estilos de aprendizaje, habitos de estudio y en particular
examina el tono de sujecion ora unién que existe entre las variables. (Hernandez &
Mendoza, 2018).

3.1.3. Métodos de investigacion
El método empleado fue hipotético-deductivo, por medio del cual se pretende

comprender la realidad abordada a detalles, el cual permitié en lo posterior plantear
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hipédtesis y desarrollar procedimientos para su comprobacion (Arias, 2020). Este método
de estudio fue fundamental porque permite que las investigadoras apliquen la observacion
para comprender el objeto de estudio, para asi hacerse las conjeturas correspondientes,
brindando la capacidad de que se puedan corroborar como verdaderas o no.
3.2. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal. Segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) no experimental se refiere a que no se manipulan de forma
deliberada las variables, y solo se miden los fendmenos tal y como se muestran en la
realidad. Asimismo, se define el estudio se realizo durante un periodo de tiempo especifico
y, por lo tanto es transversal para su elaboracion, cuyo referente es el tiempo cronoldgico,
puesto que este establece un afio en concreto para la determinacion y el estudio de las
variables (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Asentando que la unidad de tiempo
estimada fue el afio 2023, donde el mismo se tuvo en cuenta para la recoleccion y analisis
de los datos oportunos en funcién de resultados recabados.

Hernandez (2018), presento el siguiente esquema donde se representa a la muestra

objeto de estudio y relacionando a las dos variables objeto de la investigacion.

M: Muestra

w1
V1: Agresividad M

\V/2: Bienestar psicoldgico X

r: Coeficiente de correlacion

V2

La direccionalidad de la investigacion fue retrospectiva, ya que es aquello cuyo
disefio es posterior a los hechos estudiados y los datos se obtiene de archivos o de lo que

los sujetos o los profesionales refieren (Hernandez & Mendoza, 2018).
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3.3. Poblacion y Muestra

3.3.1. Poblacion

Esta hace referencia a la cantidad total de individuos que son parte de la unidad de

estudio, y que comparten caracteristicas comunes como un asunto espacial, que coincidan

en tiempo y lugar determinado (Arias, 2019). Al respecto, la poblacién fue un total de 302

en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

3.3.2.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

> Alumnas de la I.E. Maria Inmaculada

> Alumnas de la edad de 16 — 17 afios

> Alumnas del 5to grado de secundaria

Criterios de exclusion:

> Alumnas que no asistieron el dia de la aplicacién de la encuesta (sea por salud
u otros factores).

> Alumnas que no pertenecen a la institucion

> Alumnas que no pertenecen al 5to grado

Muestra

La muestra es considerada como una parte de la poblacion que se ha tomado de

forma representativa de esta, por presentar caracteristicas similares dentro de todo el

conglomerado estudiado. (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). En este contexto se

estima que la muestra tomada fue representada por un total de 190 estudiantes de 5to de

secundaria de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.
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En el caso de tamarios de muestra poblacional, se recogen mediante férmulas para

poblaciones finitas (muestreo estratificado simple), es decir, cuando se conoce la
poblacion total.

__ ywee

#=1

n

N*WZ‘F 2[:1%0
©
W’

E=W2

Doénde:

N= es el total de la poblacién =302
P= 0.50

Q= 050

Z = Nivel de confianza al 95% = 1.96

E = Error 0.05
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Tabla 2 Muestreo estratificado simple

ESTRATO | SECCION Ni Pi Qi PiQi NiPiQi Wi Ni
1 A 36 0.5 0.5 0.25 9 0.1192053 23

2 B 36 0.5 0.5 0.25 9 0.1192053 23

3 C 37 0.5 0.5 0.25 9.25 |0.12251656 23

4 D 37 0.5 0.5 0.25 9.25 |0.12251656 23

5 E 38 0.5 0.5 0.25 9.5 0.12582781 24

6 F 38 0.5 0.5 0.25 9.5 0.12582781 24

7 G 39 0.5 0.5 0.25 9.75 0.12913907 24

8 H 41 0.5 0.5 0.25 10.25 |0.13576159 26
TOTAL 302 2 75.5 1 190

n =190

Utilizando un nivel de confianza de 95% y un error de estimacion de 5 % para una
poblacion de 190 estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa nacional,
Huancayo, 2023, se obtuvo una muestra equivalente a 190 involucrados para recopilar la
informacion necesaria que se requiere en la investigacion.

El tipo de muestreo fue probabilistico estratificado de manera proporcional u
homogénea no superpuestos ya que se utilizard una seleccién aleatoria de participantes.
3.4. Técnicas de Recoleccion y Analisis de Informacién
3.4.1. Instrumento de recoleccion de datos

La técnica de recogida de datos que se aplico fue la encuesta como técnica. Siendo
esta considerada como la técnica que se enfoca en abarcar elementos determinados, con el
fin de dar respuestas a la realidad abordada (Arias, 2020). Es de importancia mencionar que
dicha técnica permitié estandarizar y recoger datos de interés sobre el desarrollo del objeto
de investigacion y profundizar en su conocimiento.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el cuestionario, debido a
gue en este se ejecuta una serie de preguntas o items para centrarse en las variables y
puntualizar la realidad de un tema definido que busca ser estudiado (Hernandez- Sampieri
y Mendoza, 2018). El cuestionario facilita al investigador escudrifiar mas sobre las

variables de estudio, proporcionando los datos necesarios para generar los resultados de
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la investigacion, por la cual se toma en cuenta o no las hipotesis antes mencionadas, para
de esa formar expresar conclusiones y las respectivas recomendaciones.

Para recabar datos referidos a la variable agresividad se emple6 el instrumento
desarrollado por Buss y Perry (1992), denominado cuestionario de agresividad AQ, el cual
fue aplicado en el contexto peruano por los autores Matalinares et al., (2012). Cuyo
propdsito fue evaluar los tipos de agresividad, este instrumento estuvo conformado por
29 items, que dejan constancia dimensiones las siguientes dimensiones; agresion verbal,
Agresion fisica, hostilidad e ira, el cual se presenta tipo escala de likert, posibilitando 5
alternativas de respuestas.

La validez de este instrumento en su version original se realizo por medio de un
analisis factorial que reflejo un indice total de 0.89 y con respecto a sus dimensiones se
conocieron los valores: ira 0.83; agresion verbal 0.72; Agresion fisica 0.85 y hostilidad
0.77 y su confiabilidad se desarrollé por medio del alfa Cronbach con un valor total de
0.88 y las dimensiones: agresion fisica 0.8, ira 0.72 agresion verbal 0.76, y hostilidad
0.74.

Con respecto a la adaptacion peruana se conocid que la validez fue por medio de
los analisis factoriales, obteniéndose una varianza de 60.81%, evidenciandose las
siguientes cargas factoriales por dimensiones: Ira 0,812; agresién verbal 0,770 la
agresividad fisica 0,773 y hostilidad 0,764. La confiabilidad se calcul6 por medio del alfa
Cronbach, cuyo valor total fue de 0,836 y sus dimensiones: Ira= 0,552 agresion
fisica=0,683; hostilidad= 0,650 y agresion verbal= 0,565.

Para dar cuenta de las variables de bienestar psicoldgico se utilizo un instrumento
desarrollado por casullo (2002) denominado escala de bienestar psicolégico (BIEPS — J)
y adaptado en el contexto nacional por Aguirre (2020), donde el proposito del mismo fue

valorar el bienestar psicolégico. Se trata de un cuestionario contentivo de 13 items que
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aborda cuatro dimensiones: Aceptacion de si mismo, Control de situaciones, Proyecto y
vinculos psicosociales, con alternativas de respuestas tipo likert.

La validez de este instrumento de bienestar psicologico se desarrollé por medio
del juicio de experto donde se convocaron a 10 profesionales de la psicologia con
experiencia y amplia trayectoria en la materia para evaluar su consistencia y pertinencia.
La confiabilidad se otorgd por medio del calculo del coeficiente alfa Cronbach donde se
gener0 un valor de 0.74 considerado como buena. Para la adaptacion la validez se registrd
empleando el juicio de expertos y la V de Aiken que resulto de >0.80 siendo aplicable,
también se calculd el Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cuyo valor fue de 0.748. En cuanto a
la confiabilidad él se emple6 el alfa Cronbach con un indice de 0.72 y para sus
dimensiones: vinculos psicosociales 0.56; control de situaciones 0.53; proyecto 0.57. y
aceptacion de si mismo 0.44.

3.5. Aspectos Eticos

En la presente investigacion se cito de fuentes consultadas y consideradas, también
se cuenta con la autorizacion del director de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023, asi como de los alumnos encuestados, con la finalidad de recaudar la informacion
necesaria, para sustentar la investigacion. Esta informacién fue usada solo para fines
académicos, basandonos en el método cientifico y sin dejar de lado valores que un
investigador debe observar; todos los resultados se presentan sin alterar datos reales.

3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se utilizaron instrumentos en el desarrollo de este estudio. cinco opciones de
respuesta. La encuesta consta de 41 preguntas entre ambos instrumentos (agresividad y
bienestar psicoldgico), las mismas que fueron aplicadas a los estudiantes de 5to de

secundaria de una institucién educativa nacional, Huancayo, 2023, con la finalidad de
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recolectar informacion sobre la agresividad y bienestar psicologico, la cual esta
organizadas en una escala Likert del 1 al 5.

Luego de la aplicacion del instrumento a una muestra de 190 estudiantes, los cue
stionarios utilizados fueron organizados y analizados mediante el software SPSS V 26.0.
Luego se crea y organiza informacion detallada sobre los resultados en tablas y graficos
para determinar ain mas los resultados finales para variables y dimensiones. Para crear
el informe se utilizaron paquetes de Office 2021.

3.7. Técnicas Estadisticas de Analisis de Datos

La técnica estadistica que se tomo en consideracion el procesamiento de los datos,
fue descriptiva correlacional. Para lo cual inicialmente los datos recolectados seran
dispuestos en hojas de Excel para su tabulacion, siendo sometidos al procesamiento
estadistico a traves del programa SPSS version 26, donde se desarroll6 el procesamiento
de los datos. Calculandose inicialmente la prueba de normalidad para determinar el
coeficiente estadistico hacer empleado segun la distribucion de los datos (Pearson o
Spearman). Determinandose posteriormente las correlaciones entre las variables y
desarrollandose su analisis inferencial para la determinacién de la seleccion de las

hipétesis dentro del estudio. Siendo los datos obtenido expuestos en tables y gréaficos.
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Capitulo 1V
Resultados

4.1. Estadisticos Descriptivos

Tabla 3 Nivel de agresividad de estudiantes de una institucién educativa nacional,

Huancayo 2023.

Porcentaje  Porcentaje

Agresividad Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Bajo 33 17.4 17.4 17.4

Moderado 124 65.3 65.3 82.6

Alto 33 17.4 17.4 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 3, muestra del total de estudiantes encuestados, el 65.3% (124) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad, el 17.4% (33) presentaron un nivel bajo y alto de agresividad.
Con lo expuesto poner énfasis en el grupo de alumnos que tienen alto grado de agresividad,
ya que esto puedo ser perjudicial para el alumno agresor y sus comparieros a corto y largo

plazo.

Figura 1 Nivel de agresividad de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Agresividad
80.0% 65.3%
60.0% -~
40.0% LT —
20.0% -
0.0%
Bajo Moderado Alto

Fuente: Base de datos
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La figura 1, muestra del total de estudiantes encuestados, el 65.3% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad, el 17.4% presentaron un nivel bajo y alto de agresividad.
Concluyendo que la mayoria de los alumnos tuvieron una agresividad de moderada a alto;
ello trayendo preocupacion de los docentes de la institucion y a los padres de familia por

el alto indice de agresividad.

Tabla 4 Nivel de agresividad fisica de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Porcentaje  Porcenta je

A]gc],re_sién Frecuencia  Porcentaje A1

isica valido acumular o

Bajo 51 26.8 26.8 26.8

Moderado 109 57.4 57.4 84.2

Alto 30 15.8 15.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 4, muestra del total de estudiantes encuestados, el 57.4% (109) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad fisica, el 26.8% (51) presentan un nivel bajo de agresividad fisica
y el 15.8% (30) presentaron un nivel alto de agresividad fisica. Concluyendo que es
preocupante el alto indice de agresividad fisica de los estudiantes, lo cual se sugiere
programas que ayuden a reducir estos indices de agresividad y con ello no perjudicar el

rendimiento académico del alumnado en general.
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Figura 2 Nivel de agresividad fisico de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Agresion fisica

57.4%
60.0%
40.0% .~ 26.8%
15.8%
20.0% -
0.0%
Bajo Moderado Alto

Fuente: Base de datos

La figura 2, muestra del total de estudiantes encuestados, el 57.4% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad fisica, el 26.8% presentaron un nivel bajo de agresividad fisica
y el 15.8% presentaron un nivel alto de agresividad fisica. Concluyendo que el porcentaje
alto de agresividad fisica de los estudiantes es preocupante, lo cual se sugiere programas
que ayuden a reducir estos indices de agresividad y con ello no perjudicar el rendimiento

académico del alumnado en general.

Tabla 5 Nivel de agresividad verbal de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Frecuencia _ Porcentaje

verbal valido acumulado
Bajo 63 33.2 33.2 33.2
Moderado 100 52.6 52.6 85.8
Alto 27 14.2 14.2 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos
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La tabla 5, muestra del total de estudiantes encuestados, el 52.6% (100) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad verbal, el 33.2% (63) presentaron un nivel bajo de agresividad
verbal y el 14.2% (27) presentaron un nivel alto de agresividad verbal. Se mostro6 con ello,
que la institucion educativa mostrd un gran porcentaje alto de agresividad verbal que
puede ser un causante del bajo rendimiento de los estudiantes, puesto que

psicoldgicamente estan mal.

Figura 3 Nivel de agresividad verbal de estudiantes de una institucion

educativa nacional, Huancayo 2023.

Agresion verbal
60.0% > all
50.0% -
40.0% -
30.0%
20.0%
100% <~
0.0% -

ﬁ

Bajo Moderado Alto

Fuente: Base de datos

La figura 3, muestra del total de estudiantes encuestados, el 52.6% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de agresividad verbal, el 33.2% presentaron un nivel bajo de agresividad verbal
y el 14.2% presentaron un nivel alto de agresividad verbal. Se mostré con ello, que la
institucién educativa mostrd un gran porcentaje alto de agresividad verbal que puede ser
un causante del bajo rendimiento de los estudiantes, puesto que psicoldégicamente estan

mal.
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Tabla 6 Nivel de ira de estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo

2023.
Ira Frecuencia  Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 46 24.2 24.2 24.2
Moderado 115 60.5 60.5 84.7
Alto 29 15.3 15.3 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 6, muestra del total de estudiantes encuestados, el 60.5% (115) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de ira, el 24.2% (46) presentaron un nivel bajo de ira y el 15.1% (29)
presentaron un nivel alto de ira. Se mostré con ello, que la mayoria de los alumnos
institucién educativa mostré un nivel de ira moderado, obteniendo con ello una pequefia

tranquilidad del director y los docentes.

Figura 4 Nivel de ira de estudiantes de una institucion educativa nacional,

Huancayo 2023.
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La figura 4, muestra del total de estudiantes encuestados, el 60.5% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de ira, el 24.2% presentaron un nivel bajo de iray el 15.1% presenta un nivel
alto de ira. Se mostro con ello, que la mayoria de los alumnos institucion educativa mostré
un nivel de ira moderado y un menor porcentaje de alumnos presenta un nivel de ira alto

y esto puede ser preocupante para el director y los docentes.

Tabla 7 Nivel de hostilidad de estudiantes de una institucion educativa nacional,

Huancayo 2023.

Hostilidad  Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 53 27.9 27.9 27.9
Moderado 93 48.9 48.9 76.8
Alto 44 23.2 23.2 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 7, muestra del total de estudiantes encuestados, el 48.9% (93) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de hostilidad, el 27.9% (53) presentaron un nivel bajo de hostilidad y el 23.2%
(44) presenta un nivel alto de hostilidad. Preocupando estos resultados, por el alto grado
de hostilidad que tienen los alumnos; trayendo consigo el bajo desempefio y rendimiento

académico de los alumnos.
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Figura 5 Nivel de hostilidad de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.
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La figura 5, muestra del total de estudiantes encuestados, el 48.9% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
moderado de hostilidad, el 27.9% presentaron un nivel bajo de hostilidad y el 23.2%
presentaron un nivel alto de hostilidad. Preocupando estos resultados, por el alto grado de
hostilidad que tienen los alumnos; trayendo consigo el bajo desempefio y rendimiento

académico de los alumnos.

Tabla 8 Bienestar psicoldgico de estudiantes de una institucion educativa nacional,

Huancayo 2023.
Bienestar Porcentaje ~ Porcentaje
psicologico ' 'TRMEME T RIREIRAE valido acumulado
Regular 10 5.3 5.3 5.3
Bueno 180 94.7 94.7 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos
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La tabla 8, muestra del total de estudiantes encuestados, el 94.7% (180) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
de bienestar psicologico bueno y el 5.3% (10) presentaron un nivel de bienestar
psicoldgico regular. Se mostré que los alumnos de la institucion educativa presentaron un
bienestar psicologico saludable y ello es beneficioso para su desempefio académico y su

desarrollo personal.

Figura 6 Bienestar psicologico de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.
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La figura 6, muestra del total de estudiantes encuestados, el 94.7% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un nivel
de bienestar psicol6gico bueno y el 5.3% presentaron un nivel de bienestar psicoldgico
regular. Se mostr6 que los alumnos de la institucion educativa presentaron un bienestar
psicoldgico bueno y ello es favorable para su desempefio académico y su desarrollo

personal.
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Tabla 9 Control de situaciones de estudiantes de una institucién educativa nacional,

Huancayo 2023.

Control d2 Porcentaje  Porcenta je

Frecuencia  Porcentaje

situaciones vélido acumulac o

Regular 42 22.1 22.1 22.1

Bueno 148 77.9 77.9 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 9, muestra del total de estudiantes encuestados, el 77.9% (148) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un control
de situaciones bueno y el 22.1% (42) presentaron un control de situaciones regular. Se
mostré que los alumnos de la institucion educativa tuvieron un buen control de sus
emociones, trayendo consigo una convivencia armoniosa y saludable en el centro de

estudios.

Figura 7 Control de situaciones de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.
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La tabla figura 7, muestra del total de estudiantes encuestados, el 77.9% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron un control
de situaciones bueno y el 22.1% presentaron un control de situaciones regular. Se mostré
que los alumnos de la institucion educativa tuvieron un buen control de sus emaociones,

trayendo consigo una convivencia armoniosa y saludable en el centro de estudios.

Tabla 10 Aceptacion de si mismo de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

C,llbxce,pta_cién | recuencia  Porcentaje Porgfe_ntaje Porcentaje

e si mismo valido acumulado

Malo 5 2.6 2.6 2.6

Regular 65 34.2 34.2 36.8

Bueno 120 63.2 63.2 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 10, muestra del total de estudiantes encuestados, el 63.2% (120) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron una
aceptacion bueno de si mismo y el 34.2% (65) presentaron una aceptacion regular de si
mismo y solo el 2.6% (5) presentaron una aceptacion mala de si mismo. Se mostré que
los alumnos de la institucién educativa tuvieron una buena autoestima personal, con ello

generando un mejor desenvolvimiento académico.
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Figura 8 Aceptacion de si mismo de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.
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La figura 8, muestra del total de estudiantes encuestados, el 63.2% de los

estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron una

aceptacion bueno de si mismo y el 34.2% presentaron una aceptacion regular de si mismo

y solo el 2.6% presentan una aceptacién mala de si mismo. Se mostr6 que los alumnos de

la institucion educativa tuvieron una buena autoestima personal, con ello generando un

mejor desenvolvimiento académico.

Tabla 11l Vinculos psicosociales de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Vinculos Porcentaje Porcentaje
psicosociales ~ 'TVYTMe T EREEAE valido acumulado
Regular 27 14.2 14.2 14.2
Bueno 163 85.8 85.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos
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La tabla 11, muestra del total de estudiantes encuestados, el 85.8% (163) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron unos
vinculos psicosociales buenos y el 14.2% (27) presentaron unos vinculos psicosociales
regulares. Se mostrd que los alumnos de la institucién educativa llevaron una interaccion
continua buena con sus comparfieros del aula o del colegio, teniendo asi una buena

convivencia educativa y académica.

Figura 9 Vinculos psicosociales de estudiantes de una institucion educativa

nacional, Huancayo 2023.

Vinculos psicosociales

85.8%

100.0% -~

80.0%

60.0% <

20.0% <

0.0% -
Regular Bueno

Fuente: Base de datos

La figura 9, muestra del total de estudiantes encuestados, el 85.8% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron unos
vinculos psicosociales buenos y el 14.2% presentaron unos vinculos psicosociales
regulares. Se mostrd que los alumnos de la institucién educativa llevaron una interaccion
continua buena con sus comparfieros del aula o del colegio, teniendo asi una buena

convivencia educativa y académica.
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Tabla 12 Proyectos de estudiantes de una institucion educativa nacional,

Huancayo 2023.

; . Porcentaj Porcentaj
Proyectos  Frecuencia Porcentaje o oonae - Porcentaje

valido acumulado
Regular 21 111 111 111
Bueno 169 88.9 88.9 100.0
Total 190 100.0 100.0

Fuente: Base de datos

La tabla 11, muestra del total de estudiantes encuestados, el 88.9% (169) de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron unos
proyectos buenos y el 11.1% (21) presentaron unos proyectos regulares. Asi mismo, los
alumnos de la institucion educativa tuvieron proyectos a corto, media y largo plazo y ello

es beneficioso para su futuro profesional.

Figura 10 Proyectos de estudiantes de una institucion educativa nacional,

Huancayo 2023.
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La figura 10, muestra del total de estudiantes encuestados, el 88.9% de los
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023, presentaron unos
proyectos buenos y el 11.1% presentaron unos proyectos regulares. Asi mismo, los
alumnos de la institucion educativa tuvieron proyectos a corto, media y largo plazo y ello

es beneficioso para su futuro profesional.

Tabla 13 Nivel de agresividad y bienestar psicologico de estudiantes de una

institucion educativa nacional, Huancayo 2023.

, icoléai

Total
Agresividad Regular Bueno
N % N % N %
Bajo 0 0.0% 33 17.4% 33 17.4%
Moderado 0 0.0% 124 65.3% 124 65.3%
Alto 10 5.3% 23 12.1% 33 17.4%
Total 10 5.3% 180 947% 190  100.0%

Fuente: Base de datos

Conforme a la tabla 13, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucion educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad fue bajo, el 17.4% tuvo un bienestar psicolégico bueno. Asi mismo cuando el
nivel de agresividad fue moderado, el 63.5% tuvo un bienestar psicol6gico bueno y cuando
la agresividad fue de nivel alto, el 5.3% tuvo un bienestar psicolégico regular y
12.1% tuvo un bienestar psicologico bueno. Asi mismo, se mostré que la mayoria de los
alumnos presentaron una agresividad moderada y un bienestar psicologico bueno,

trayendo con ello un mejor rendimiento y desempefio académico.
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Figura 11 Nivel de agresividad y bienestar psicolégico de estudiantes de

una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
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Conforme a la figura 11, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucion educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad fue bajo, el 17.4% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo cuando el
nivel de agresividad fue moderado, el 63.5% tuvo un bienestar psicol6gico bueno y cuando
la agresividad fue de nivel alto, el 5.3% tuvo un bienestar psicolégico regular y
12.1% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo, se mostr6 que la mayoria de los
alumnos presentaron una agresividad modera y un bienestar psicol6gico bueno, trayendo

con ello un mejor rendimiento y desempefio académico.
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Tabla 14 Nivel de agresividad fisica y bienestar psicolégico de estudiantes de una

institucion educativa nacional, Huancayo 2023.

Bienestar psicoldgico

Agresividad Regular Bueno Total
fisica
N % N % N %
Bajo 0 0.0% 51 26.8% 51 26.8%
Moderado 4 2.1% 105 55.3% 109 57.4%
Alto 6 3.2% 24 12.6% 30 15.8%

Total 10 5.3% 180 94.7% 190 100.0%
Fuente: Base de datos

Conforme a la tabla 14, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucion educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad fisica fue bajo, el 26.8% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo
cuando el nivel de agresividad fisica fue moderado, el 2.1% tuvo un bienestar psicolégico
regular y el 55.3% fue bueno y cuando la agresividad fisica fue de nivel alto, el 3.2% tuvo
un bienestar psicoldgico regular y 12.6% tuvo un bienestar psicolégico bueno. Asi mismo,
se mostrd que los alumnos que presentaron una agresividad fisica moderada a baja, tienden

a tener un buen bienestar psicolégico.
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Figura 12 Nivel de agresividad fisica y bienestar psicologico de estudiantes

de una institucién educativa nacional, Huancayo 2023.
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Conforme a la figura 12, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad fisica fue bajo, el 26.8% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo
cuando el nivel de agresividad fisica fue moderado, el 2.1% tuvo un bienestar psicoldgico
regular y el 55.3% fue bueno y cuando la agresividad fisica fue de nivel alto, el 3.2% tuvo
un bienestar psicoldgico regular y 12.6% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo,
se mostré que los alumnos que presentaron una agresividad fisica moderada a baja tienden

a tener un buen bienestar psicolégico.



72

Tabla 15 Nivel de agresividad verbal y bienestar psicologico de estudiantes de una

institucion educativa nacional, Huancayo 2023.

o L - Yo
DItTiestdl Psrcutuyitu

Agresion Total
verbal Req.ular . Buere——
N % N % N %
Bajo 0 0.0% 63 33.2% 63 33.2%
Moderado 3 1.6% 97 51.1% 100 52.6%
Alto 7 3.7% 20 10.5% 27 14.2%
Total 10 5.3% 180 94.7% 190 100.0%

Fuente: Base de datos

Conforme a la tabla 15, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad verbal fue bajo, el 33.2% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo
cuando el nivel de agresividad verbal fue moderado, el 1.6% tuvo un bienestar psicologico
regular y el 51.1% fue bueno y cuando la agresividad verbal fue de nivel alto, el 3.7%
tuvo un bienestar psicologico regular y 10.5% tuvo un bienestar psicolégico bueno. Asi
mismo, se mostrd que los alumnos que presentaron una agresividad verbal baja tienden a

llevar una vida tranquila en lo familiar, educativo y social.
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Figura 13 Nivel de agresividad verbal y bienestar psicologico de

estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo 2023.
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Conforme a la figura 13, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucion educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
agresividad verbal fue bajo, el 33.2% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo
cuando el nivel de agresividad verbal fue moderado, el 1.6% tuvo un bienestar psicoldgico
regular y el 51.1% fue bueno y cuando la agresividad verbal fue de nivel alto, el 3.7%
tuvo un bienestar psicoldgico regular y 10.5% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi
mismo, se mostrd que los alumnos que presentaron una agresividad fisica moderada a baja
tienden a tener un buen bienestar psicoldgico. Asi mismo, se mostr6 que los alumnos que
presentaron una agresividad verbal baja tienden a llevar una vida tranquila en lo familiar,

educativo y social.
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Tabla 16 Nivel de ira y bienestar psicologico de estudiantes de una institucion

educativa nacional, Huancayo 2023.

Bienestar Imi(‘nlr’)gir‘n

Total
Ira Regular Bueno
N % N % N %
Bajo 0 0.0% 46 24.2% 46 24.2%
Moderado 3 1.6% 112 58.9% 115 60.5%
Alto 7 3.7% 22 11.6% 29 15.3%
Total 10 5.3% 180 94.7% 190 100.0%

Fuente: Base de datos

Conforme a la tabla 16, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de ira fue
bajo, el 24.2% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo cuando el nivel de ira fue
moderado, el 1.6% tuvo un bienestar psicologico regular y el 58.9% bueno y cuando laira
fue de nivel alto, el 3.7% tuvo un bienestar psicoldgico regular y 11.6% tuvo un bienestar
psicoldgico bueno. Asi mismo, se mostré que los alumnos que presentaron un bienestar
psicolégico mostraron tener un nivel de ira bajo, ya que tienen la capacidad de controlar

su estado de &nimo ante cualquier situacion que se presenta.
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Figura 14 Nivel de ira y bienestar psicolégico de estudiantes de una

institucién educativa nacional, Huancayo 2023.
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Fuente: Base de datos

Conforme a la figura 14, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de ira fue
bajo, el 24.2% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo cuando el nivel de ira fue
moderado, el 1.6% tuvo un bienestar psicoldgico regular y el 58.9% fue bueno y cuando
la ira fue de nivel alto, el 3.7% tuvo un bienestar psicolégico regular y 11.6% tuvo un
bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo, se mostrd que los alumnos que presentaron un
bienestar psicoldégico mostraron tener un nivel de ira bajo, ya que tienen la capacidad de

controlar su estado de &nimo ante cualquier situacién que se presenta.
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Tabla 17 Nivel de hostilidad y bienestar psicoldgico de estudiantes de una

institucién educativa nacional, Huancayo 2023.

o L - Yo
DItTiestdl Psrcutuyitu

Total
Hostilidad Regular Bueno
N % N % N %
Bajo 0 0.0% 53 27.9% 53 27.9%
Moderado 0 0.0% 93 48.9% 93 48.9%
Alto 10 5.3% 34 17.9% 44 23.2%
Total 10 5.3% 180 94.7% 190 100.0%

Fuente: Base de datos

Conforme a la tabla 17, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucion educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
hostilidad fue bajo, el 27.9% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo cuando el
nivel de hostilidad fue moderado, el 48.9% tuvo un bienestar psicolégico bueno y cuando
la hostilidad fue de nivel alto, el 5.3% tuvo un bienestar psicolégico regular y 17.9% fue
bueno. Asi mismo, se mostro que los alumnos que presentaron un bienestar psicolégico
mostraron tener un nivel bajo de hostilidad, ya que tienen la capacidad de fomentar una

buena convivencia y armoniosa en el aula o en el colegio.
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Figura 15 Nivel de hostilidad y bienestar psicoldgico de estudiantes de una

institucién educativa nacional, Huancayo 2023.
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Conforme a la figura 15, muestra del total de los estudiantes encuestados de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, considera que cuando el nivel de
hostilidad fue bajo, el 27.9% tuvo un bienestar psicoldgico bueno. Asi mismo cuando el
nivel de hostilidad fue moderado, el 48.9% tuvo un bienestar psicolégico bueno y cuando
la hostilidad fue de nivel alto, el 5.3% tuvo un bienestar psicolégico regular y 17.9% fue
bueno. Asi mismo, se mostré que los alumnos que presentaron un bienestar psicolégico
mostraron tener un nivel bajo de hostilidad, ya que tienen la capacidad de fomentar una
buena convivencia y armoniosa en el aula o en el colegio.

4.2. Andlisis Inferencial
Prueba de Normalidad
H1: Los datos analizados no siguen una distribucién normal

Ho: Los datos analizados siguen una distribucion normal



Tabla 18 Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico
Agresividad 0.326
Agresion fisica 0.300
Agresion verbal 0.281
Ira 0.315
Hostilidad 0.247
Bienestar psicoldgico 0.540
Control de situaciones 0.481
Aceptacion de si mismo 0.399
Vinculos psicosociales 0.515
Proyectos 0.527

Fuente: Base de datos

gl

190
190
190
190
190
190
190
190
190
190

Sig.
0.000

0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
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En el cuadro 17 se observa que las variables y sus respectivas dimensiones no se

distribuyen normalmente, debido a que el p- valor es menor a 0,05. Por lo cual se afirma

que las variables en estudio son no paramétricas para los cuales se utilizé el indicador de

Rho de Spearman.

Regla de decision:

Cuando el valor de Sig.>0,05 la hipétesis nula (Ho) es aceptada y la hipotesis

alterna (H1) es rechazada. Cuando el valor de Sig. <0,05 la hipdtesis nula (Ho) es

rechazada y la hipétesis alterna (Ha) es aceptada.



Prueba de hipotesis general
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Ho: No existe relacion significativa negativa entre la agresividad y el bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Ha: Existe relacion significativa negativa entre la agresividad y el bienestar psicoldgico

en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Tabla 19 Correlacion de Rho de Spearman entre la agresividad y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.
Correlaciones
A ol Bienestar
Agresiviaaa - o
psicoldgica
Coeficiente de
correlacion 1.000 -,400
Agresividad Sig. (bilateral) o000
Rho de N 190 100
Spearman . .
p Bienestar chrfgggirgs e -,400 1.000
psicologico  Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral (p-

valor= 0.000) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hip6tesis nula, es decir existe relacion significativa negativa entre la agresividad y el

bienestar psicologico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo,

2023. Asi mismo, se deduce que hay una relacion negativa moderada inversamente

proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad, mayor fue el bienestar psicolégico

de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa negativa entre la dimension agresividad fisica y el
bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023.

Ha: Existe relacion significativa negativa entre la dimension agresividad fisica y el
bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.

Tabla 20 Correlacion de Rho de Spearman entre la agresividad fisica y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.
Correlaciones
Bienestar Agresion
psicolégico fisica
Coeficiente de )
Bienestar correlacion 1.000 -253
psicolégico  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 190 -
Spearman Coeficiente de B
Agresion correlacion -,253 1.000
fisica Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral (p-
valor= 0.000) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula, es decir existe relacion significativa negativa entre la agresividad fisica y
el bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo,
2023. Asi mismo, se deduce que hay una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad fisica, mayor fue el bienestar

psicoldgico de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa negativa entre la dimension agresividad verbal y el
bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023.

Ha: Existe relacion significativa negativa entre la dimension agresividad verbal y el
bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.

Tabla 21 Correlacion de Rho de Spearman entre la agresividad verbal y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.
Correlaciones
Bienestar Agresion
psicolégico verbal
Coeficiente de )
Bienestar correlacion 1.000 -297
psicologico  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 190 -
Spearman Coeficiente de B
Agresion correlacion -,297 1.000
verbal Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral (p-
valor= 0.000) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula, es decir existe relacidn significativa negativa entre la agresividad verbal y
el bienestar psicologico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo,
2023. Asi mismo, se deduce que hay una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad verbal, mayor fue el bienestar

psicoldgico de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa negativa entre la dimension ira y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Ha: Existe relacion significativa negativa entre la dimension ira 'y el bienestar psicoldgico

en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Tabla 22 Correlacion de Rho de Spearman entre la ira y bienestar psicologico en

estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Carrelaciones

Bienestar Lo
psicolagico i
Coeficie_qte de 1.000 -290"
. correlacion
Bienestar
psicoldgico Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 190 190
Spearman Coeficiente de -
correlacion -290 1.000
Ira Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral (p-
valor= 0.000) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hip6tesis nula, es decir existe relacion significativa negativa entre la ira y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo, 2023. Asi
mismo, se deduce que hay una relacion negativa baja inversamente proporcional, es decir,

cuando hubo menor ira, mayor fue el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa negativa entre la dimension hostilidad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Ha: Existe relacion significativa negativa entre la dimension hostilidad y el bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Tabla 23 Correlacion de Rho de Spearman entre la hostilidad y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,

2023.
Carrelaciagnes
Bienestar -
psicolégico Hostilidad
Coeficiente de 1.000 -341"
. correlacion
Bienestar
psicologico  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 190 190
Spearman Coeficiente de -
correlacion -341 1.000
Hostilidad  gjg_ (pilateral) 0.000
N 190 190

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis de Rho Spearman muestra un nivel de significancia bilateral (p-
valor= 0.000) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hip6tesis nula, es decir existe relacion significativa negativa entre la agresividad y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023. Asi mismo, se deduce que hay una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor hostilidad, mayor fue el bienestar psicoldgico

de los estudiantes.
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Capitulo V
Discusion

El estudio, como objetivo general, buscd determinar la relacion entre la
agresividad y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional,
Huancayo 2023, al contrastar los resultados de la hipdtesis general se mostré una
significancia bilateral (p - valor= 0.000) menor que 0.05 de la prueba Rho de Spearman y
una correlacion negativa moderada de -0.400, determinando que existe una relacién
significativa entre la agresividad y el bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucién educativa nacional, Huancayo, 2023.

Asi mismo, se deduce que hubo una relacién negativa moderada inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad, mayor fue el bienestar psicolégico
de los estudiantes. Estos resultados encontrados guardan relacion con lo mencionado por
Solano (2021), quien plante6 determinar la correlacion entre las variables agresividad y el
bienestar psicoldgico, hallando la existencia de una interrelacion con significancia directa
entre las variables (p>0,01) y concluyendo que la agresividad actia como un elemento que
se puede darse por medio del estrés académico, debido a que este crea estados de tension
y desequilibrio en el estudiante.

Por su parte, Céceres et al., (2019), plantearon como objetivo examinar las
interrelaciones que se establecen entre las variables abordadas. Hallando en el estudio que
existia una interrelacion negativamente significativa (p<0,05) entre las variables
agresividad y el bienestar psicolégico. El cual el bienestar psicolégico manifiesta que los
alumnos, permite que estos sean menos agresivos en su entorno, siendo necesario que se
siga contribuyendo a generar armonia y estabilidad interna en los estudiantes para evitar
comportamientos desagradables. Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar

psicoldgico de alumnos adolescentes, hallaron que las variables estudiadas presentaron
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una relacion negativa con significancia estadistica (-,435 y p=0,01), concluyendo que la
agresividad es un factor que puede verse agudizado por falta de bienestar psicoldgico,
siendo a mayores niveles de agresion demostrada en menores.

Alejos (2021), en su tesis demostrd que a mayores niveles de bienestar psicologico
se registran menos agresividad en los estudiantes, por lo que se hace necesario preservar
la salud mental y equilibrio interno para evitar niveles de agresividad y Mejia y Moscoso
(2019), mencionan que el bienestar psicoldgico es de gran relevancia para el desarrollo
satisfactorio de los estudiantes, puesto que le brinda estabilidad y fortalece su toma de
decisiones en funcion de la consolidacion de su futuro.

El estudio, como objetivo especifico 1, busco determinar la relacion que existe
entre la dimension violencia fisica y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, al contrastar los resultados de la hipétesis
especifico 1 se mostro una significancia bilateral (p — valor = 0.000) menor que 0.05 de la
prueba Rho de Spearman y una correlacion negativa baja de -0.253, determinando que
existe una relacion significativa entre la agresividad fisica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo, 2023.

Asi mismo, se deduce que hubo una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad fisica, mayor fue el bienestar
psicologico de los estudiantes. Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar
psicoldgico de alumnos adolescentes, hallaron que la violencia fisica se relaciona de forma
negativa y significativa con la variable bienestar psicolégico (p<0,05). Concluyendo que
la agresividad es un factor que puede verse agudizado por falta de bienestar psicolégico.

Por su parte, Castillo y Aedo (2021) en su estudio hallaron una correlacion

significativa negativa entre el bienestar psicologico y violencia fisicas (p<0,05),
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determinandose que la misma es inversa, expresandose que entre mayores niveles de
violencia se disminuye el bienestar psicologico de los adolescentes. Garcia at. el, (2020)
en su investigacion hallaron adecuadas propiedades psicométricas que sugieren su uso
para medir el constructo en adolescentes; existen diferencias en algunas fortalezas del
caracter de acuerdo al sexo y edad; y se comprueba el rol promotor de las fortalezas del
caracter en el bienestar psicolégico.

El estudio, como objetivo especifico 2, busco determinar la relacion que existe
entre la dimension violencia sexual y el bienestar psicologico en estudiantes de una
institucién educativa nacional, Huancayo 2023, al contrastar los resultados de la hipétesis
especifico 2 se mostro una significancia bilateral (p — valor = 0.000) menor que 0.05 de la
prueba Rho de Spearman y una correlacion negativa baja de -0.297, determinando que
existe una relacion significativa entre la agresividad verbal y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucién educativa nacional, Huancayo, 2023.

Asi mismo, se deduce que hubo una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad verbal, mayor fue el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Estos resultados guardan relacién con lo mencionado por
Aedo (2021), en su estudio hallaron una correlacion significativa negativa entre el
bienestar psicoldgico y violencia verbal (p<0,05), determinandose una relacion inversa,
expresandose que entre mayores niveles de violencia se disminuye el bienestar psicolégico
de los adolescentes.

Por su parte, Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar psicoldgico de
alumnos adolescentes, se hallaron que la variable violencia psicologica se relacionaban de
forma negativa y significativa con la variable bienestar psicologico (p<0,05). concluyendo
que la agresividad es un factor que puede verse agudizado por falta de bienestar

psicologico, siendo a mayores niveles de agresion demostrada en menores de
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edad. Asto (2021) en su tesis de investigacion bienestar psicologico y agresion estudiantil
muestran que existe una relacion entre ambas variables (p valor= 0.002), también existe
una correlacion negativa, debil y altamente significativa entre agresion y control
conductual (Rho=-0.310; sig. 0,000), determinando que el bienestar psicolégico esta
relacionado con los niveles de agresion de los estudiantes.

El estudio, como objetivo especifico 3, buscd determinar la relacion que existe
entre la dimension Ira y el bienestar psicologico en estudiantes de una institucion
educativa nacional, Huancayo 2023, al contrastar los resultados de la hipotesis especifico
3 se mostro una significancia bilateral (p — valor = 0.000) menor que 0.05 de la prueba
Rho de Spearman y una correlacion negativa baja de -0.290, determinando que existe una
relacion significativa entre la ira y el bienestar psicolégico en estudiantes de una
institucién educativa nacional, Huancayo, 2023.

Asi mismo, se deduce que hubo una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor ira, mayor fue el bienestar psicoldgico de los
estudiantes. Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar psicoldgico de alumnos
adolescentes, se hallaron que las variables estudiadas presentaron una relacion negativa
con significancia estadistica (-,435 y p=0,01), asimismo se indic6 que la ira se relaciona
de forma negativa y significativa con la variable bienestar psicoldgico (p<0,05).

Determinando que la agresividad es un factor que puede verse agudizado por falta
de bienestar psicoldgico, siendo a mayores niveles de agresién demostrada nifios. Castillo
y Aedo (2021) en su estudio hallaron una correlacion significativa negativa entre el
bienestar psicologico y la ira (p<0,05), determinandose que la misma es inversa,
expresandose que entre mayores niveles de ira disminuye el bienestar psicoldgico de los

adolescentes.
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El estudio, como objetivo especifico 4, busco determinar la relacion que existe
entre la dimension Hostilidad y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion
educativa nacional, Huancayo 2023, al contrastar los resultados de la hipotesis especifico
4 se mostré una significancia bilateral (p — valor = 0.000) menor que 0.05 de la prueba
Rho de Spearman y una correlacion negativa baja de -0.341, determinando que existe una
relacién significativa entre la hostilidad y el bienestar psicologico en estudiantes de una
institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.

Asi mismo, se deduce que hay una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hay menor hostilidad, mayor fue el bienestar psicologico
de los estudiantes. Castillo y Aedo (2021) en su estudio hallaron una correlacion
significativa negativa entre el bienestar psicoldégico y la hostilidad (p<0,05),
determindndose que la misma es inversa, expresandose que entre mayores niveles de
hostilidad se disminuye el bienestar psicolégico de los adolescentes.

Lahuana (2022), en su tesis agresividad y bienestar psicoldgico de alumnos
adolescentes, se hall6 que las variables estudiadas presentaron una relacién negativa,
asimismo se indico que la hostilidad, se relacionaban de forma negativa y significativa
con la variable bienestar psicoldgico (p<0,05). concluyendo que la agresividad es un factor
que puede verse agudizado por falta de bienestar psicoldgico, siendo a mayores niveles de
hostilidad menores seran los niveles de bienestar psicoldgico de los adolescentes.

La implicancia tedrica de este trabajo es contribuir a mejorar el conocimiento sobre
las variables consideradas a partir de datos cientificos auténticos y contemporaneos, todos
ellos sujetos a establecer con teorias existentes de autores ilustres, sirviendo asi de una
base para nuevas investigaciones. Esto también se consideré una contribucion

metodoldgica ya que los materiales y procedimientos utilizados fueron validados y



89

brindaron credibilidad para garantizar la recoleccion y el analisis de datos adecuados. De
la misma manera, esto muestra la contribucion real, porque la determinacién de la
existencia de la relacion entre la agresividad y el bienestar psicoldgico proporciona a una
instalacion de informacidn confiable para la realidad.

Las necesidades metodologicas para proximas investigaciones recaen en la
deteccidn de respuestas aleatorias, el uso de disefios longitudinales y la incorporacién de
entrevistas estructuradas. Es comun observar respuestas sesgadas en los estudiantes, para
ello se pueden integrar escalas de validez. Asimismo, el uso de disefios longitudinales
permite establecer asociaciones con mayor precision pes se dan en dos 0 mas periodos de
medicion. Finalmente, las entrevistas estructuradas permiten tener una vision completa
de las variables medidas ya que se integra el reporte de un informante. En este estudio no
se pudieron realizar tales practicas por cuestiones de tiempo y practicidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el aporte que brinda esta investigacion son
indicios preliminares de que intervenciones basadas en reducir la agresividad en sus
dimensiones fisica, sexual, ira y hostilidad pueden servir también como efecto secundario
para la generacion del bienestar psicoldgico. Asimismo, se pueden establecer
intervenciones basadas en incrementar el bienestar psicol0gico y estas a su vez van a tener
efectos en la reduccion de la agresividad en sus distintas dimensiones. Estos planes de
intervencion se pueden establecer en las normas y guias de salud mental comunitaria para

facilitar su aplicacion.
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Conclusiones

Se determind que existe una relacion significativa negativa entre la agresividad y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023. Ello, debido a que se aceptd la hipétesis alterna y se rechazo la hip6tesis nula.
Asi mismo, se evidencié que existe una relacion negativa moderada inversamente
proporcional, es decir, cuando menor fue la agresividad, mayor fue el bienestar
psicoldgico de los estudiantes (rs=-0.400, p = 0,000).

Se determino que existe una relacién significativa negativa entre la agresividad fisica
y el bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa nacional,
Huancayo, 2023. Ello, debido a que se aceptd la hipotesis alterna y se rechazé la
hip6tesis nula. Asi mismo, se evidencié que existe una relacién negativa baja
inversamente proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad fisica, mayor fue
el bienestar psicolégico de los estudiantes (rs = -0.253, p = 0,000).

Se determind que existe una relacion significativa negativa entre la agresividad verbal
y el bienestar psicolégico en estudiantes de una institucién educativa nacional,
Huancayo, 2023. Ello, debido a que se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazd la
hip6tesis nula. Asi mismo, se evidencié que existe una relacion negativa baja
inversamente proporcional, es decir, cuando hubo menor agresividad verbal, mayor
fue el bienestar psicoldgico de los estudiantes (rs = -0.297, p = 0,000.

Se determind que existe una relacion significativa negativa entre la ira y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023.
Ello, debido a que se aceptd la hipotesis alterna y se rechazo la hipdtesis nula. Asi
mismo, se evidencio que existe una relacion negativa baja inversamente proporcional,
es decir, cuando hubo menor ira, mayor fue el bienestar psicoldgico de los estudiantes

(rs = -0.290, p = 0,000).
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Se determind que existe una relacion significativa negativa entre la hostilidad y el
bienestar psicol6gico en estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo,
2023. Ello, debido a que se acepto la hipotesis alterna y se rechazo la hip6tesis nula.
Asi mismo, se evidencié que existe una relacion negativa baja inversamente
proporcional, es decir, cuando hubo menor hostilidad, mayor fue el bienestar

psicoldgico de los estudiantes (rs = -0.341, p = 0,000).
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Recomendaciones

1. A partir de lo hallado en esta investigacion, se recomienda a los directivos de la
institucion educativa "Maria inmaculada”; Huancayo; desarrollar charlas de
orientacion sobre los peligros que se puedan desencadenar a través de las conductas
agresivas y sobre todo promocionar el respeto hacia los padres y los docentes. Ya que
hay mas de 50% de los alumnos que presentan una agresividad de moderada a alta.
Asi, con la reduccion de la agresividad se puede a la vez mejorar el bienestar
psicoldgico.

2. Asimismo, se recomienda a las alumnas de la institucion educativa "Maria
inmaculada"; Huancayo; poner en practica las normas de convivencia; para poder
fortalecer su entorno social para asi poder mejorar su bienestar psicoldgico. Esto a la
traeria mejoras en la reduccion de la agresividad en el alumnado.

3. Se recomienda realizar evaluaciones constantemente de agresividad y bienestar
psicoldgico para poder para poder prevenir casos de agresividad y mejorar el bienestar

emocional de las alumnas en los entornos familiar, social, educativo, etc.
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Anexo N° 01: Matriz de Consistencia
Problema general Obijetivo general Hipotesis general Variables Metodologia
¢Cual es la relacion entre la agresividad | Determinar la relacion entre la Existe relacion significativa negativa
y bienestar psicoldgico en estudiantes agresividad y el bienestar psicoldgico | entre la agresividad y el bienestar Tipo: Bésico
de una institucion educativa nacional, en estudiantes de una institucion psicoldgico en estudiantes de una
Huancayo 2023? educativa nacional, Huancayo 2023. institucion educativa nacional, Enfoque: Cuantitativa
Huancayo, 2023.
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifico Variable 1: Disefio: No experimental
¢Cual es la relacion entre Ia Agresividad

dimension violencia fisica y el
bienestar psicol6gico en estudiantes
de una institucion  educativa
nacional, Huancayo 2023?

¢Cual es la relacion entre la
dimensién violencia sexual y el
bienestar psicolégico en estudiantes
de una institucién  educativa
nacional, Huancayo 2023?

¢Cual es la relacion entre la
dimension ira 'y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una
institucion  educativa  nacional,
Huancayo 20237?

¢Cual es la relacion entre la
dimension hostilidad y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una
institucion ~ educativa  nacional,
Huancayo 20237?

Determinar la relacion que existe entre
la dimension violencia fisica y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
una institucién educativa nacional,
Huancayo 2023.

Determinar la relacion que existe entre
la dimension violencia sexual y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
una institucién educativa nacional,
Huancayo 2023.

Determinar la relacion que existe entre
la dimensién Ira y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una
institucion educativa nacional,
Huancayo 2023.

Determinar la relacion que existe entre
la dimension Hostilidad y el bienestar
psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa nacional,
Huancayo 2023.

Existe relacion significativa negativa
entre la dimensidn violencia fisica y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
una instituciéon educativa nacional,
Huancayo, 2023.

Existe relacion significativa negativa
entre la dimension violencia sexual y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
una institucién educativa nacional,
Huancayo, 2023.

Existe relacion significativa negativa
entre la dimension Ira y el bienestar
psicolégico en estudiantes de una
institucion educativa nacional,
Huancayo, 2023.

Existe relacion significativa negativa
entre la dimension Hostilidad y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de
una institucion educativa nacional,
Huancayo, 2023.

Variable 2: Bienestar
psicoldgico

Poblacion:

302 en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion
educativa nacional, Huancayo,
2023.

Muestra:

190 estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion
educativa nacional, Huancayo,
2023.
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Anexo N° 02: Acta de Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
= Continental

“Afio de la unidad, Ia paz y el desarrollo™

Huancayo, 28 de marzo del 2023

OFICIO N°0155-2023-CIEI-UC

Investigadores:

QUILCA MFEIGAREJO RUTH SUMARA
QUISPEALAYA TORRES REYNA KAROL
ROJAS VILCHEZ LUZ MAGALY

Presente-

Tengo el agrado de dinigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacién titulado: AGRESIVIDAD Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL, HUANCAYO, 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacién, bajo las
siguientes precisiones:
e EIl Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar

informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
Wi
e
. Gt y. r
VWakar Caldarin Carstein
Procidente dal Comvits da frica
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Anexo N° 03: Modelo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Seficres Padre de Familia [I.E. Emblematica Maria Inmaculada]

Distrito: Huancayo.

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos permitimos solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hija en el proyecto de la Investigacion: “Agresividad y bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion educativa nacional, Huancayo, 2023", donde estara a cargo del grupo:
QUILCA MELGAREJO RUTH SUMARA, identificado con DNI N® 70377918, QUISPEALAYA
TORRES REYNA KAROL, identificada con DNI N 72294479, ROJAS VILCHEZ LUZ MAGALY,
identificada con DNI N® 72608427, bachilleres de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de
la Universidad Continental. Actualmente estamos realizando un trabajo de investigacion, bajo la
supervision de la asesora Coz Apumayta Rogio identificada con DNI N°19863872.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Ob]-e mBéterminar la relacion entre la agresividad y el bienestar psicologico en estudiantes de una
Institucion educativa nacional, Huancayo 2023

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de los
padres v la adolescente, debidamente firmado. se procedera a aplicar los siguientes instrumentos de
manera anonima en los estudiantes, cuya contestacion dura aproximadamente 10 a2 15 minutos
mdependientes a los test psicologicos explicando también en que consiste y como desarrollar cada uno
de ellos. Para la realizacion de este proyecto requiere la participacion de las estudiantes del 5° de
secundaria de la LEE. Maria Inmaculada.

Agradeciendo su atencidn y consentimiento, cordialmente.

FimaDel Apedsiadol@  Eimpaade 12 Estadianin Eima de Ias Eyaluaioes

Consentimiento Informado Dirigido a los Padres de Familia

D e e Sy e S AL Ly e Padre/madre de la alumna de la Institucion
Educativa Emblematica "Maria Inmaculada”. acepto voluntariamente que me hija participe en el
provecte de investigacion: Agresividad y bienestar psicologico en estudiantes de una mstitucion
educativa nacional. Huancayo. 2023, y pueda resolver las pruebas necesarias para la recoleccion de
datos, sabiendo que se guardarz la confiabilidad que amerita.

Firma Del Apoderado(a)
DNI:
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Anexo N° 04: Autorizaciéon Para Recoleccién de Datos

Anexo N° 05: Aceptacidn Para Recoleccion de Datos
SOLICITA.'10S: PINIMISOPARA

RIJALIZAR RADAIOI'
INV'L~TIOACIO!,

Sk~ JDSE A" 1'0' IOCASNO C:CORA.
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Rogamos & asted acceder a nuestra solicitad

Huancayo, 14 de febeera del 2023
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Huancoyo, 13 de Febrero de 2023

LET de duancayoe

Ruth Sumara Quilca Melgarejo, Reyna Karol Quispeoiaya Torres y Rojas Vilcher Luz
Mogaly.

ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION

Con singular cgrado me dirijo o ustedes para expresarle mi saludo a nombre de la 1.E.T.
“Moria Inmocwlada™ que me honra dirigis, y o lo vez dar o conocer que vista su solicitud
de Realizar ¢l Trabojo de Investigacién de titulo tentotivo “Agresividod y blenestar
psicoldgico en estudiantes de una institucién educative nacional, Huancayo, 2023, mi
persono con el corgo que le compete, Autoriza el permiso para lo realizacién de o
misme; comprende que, poro ello, se seguird todos los procedimientos éticos
deontoldgicos; yo que ademds se contard con el soporte de otros investigadores.

Sin otro en porticulor, me despido de ustedes, no sin antes testimoniarie los sentimientos
de mi considerocion y estimg personal.

Atentomente,

Amazonas 346, Huancayo



Anexo N° 06: Instrumentos de Recoleccién de Datos

Cuestionario de Agresion (AQ)
Edad: Sexo: Femenino( ) Masculino( )
Distrito de vivienda:
Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinion

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

cv = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como
ti percibes, sientes v actias en esas situaciones |

104

N | ITEMS CF | BF | VF | BV

1 De vez en cuando no puedo controlar 1as ganas de golpear
a otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con
ellos

Me enojo rapidamente. pero se me pasa en seguida

e

A veces soy bastante envidioso

wh

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy enojado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Cuando 1a gente me molesta, discuto con ellos

ond el R =l 22l R N R

el =

Algunas veces me siento tan enojado que tengo ganas de
estallar
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12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14

Cuando 1a gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

-

15

Soy una persona tranquila

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido

por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva

20

S€ que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razon alguna

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi, a
mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué quetran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Escala BIEPS-J (Jovenes adolescentes) Casullo (2002)

Edad: ............... Sexo: Femenino. ..

ARO QIIe IR0 s Shugir s
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Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca fu respuesta en cada
una de ellas sobre 1a base de lo que pensaste v sentiste durante el ultimo mes. Las
alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo;
Estoy en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases
sin responder. Marca tu respuesta con una equis (0 aspa)

Enunciados

De
acuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo
que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes
confiar.

3.Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida

4. En general estoy conforme con
el cuerpo que tengo.

5. S1 algo me sale mal puedo
aceptarlo o admitirlo.

6. Me importa pensar que hare en
el futuro.

7. Generalmente le caigo biena la
gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan st los necesito.

0. Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en como
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo
bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de
pensar en un provecto para mi
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TITULO DE LA INVESTIGACION

Agresiiddd y Biencesar psoldgioo on estudnmes o wna Mstitadon oducative nacicnad,
Huanzaye, 2013

-9

DATOS GENERALES
LI Nombre del intrumento: Cusslinrano dw Agrevon
LY Awter: Bues y Perry

LA Objesivo: Evalaar ¢ investigar b conducis agresive comgrasto por 4 cwcalas;
Fisica, Verba, Ira ¥ hostlidasd.

14 Opcisaex de rospuesia:

«  UF:compld ctamenme fadso parami

= ISF: bastarme falso para mi

= \F: = vendadom, ni Glso

- BY: kastanie vendadero pora me

- OV comphetamente venkadeo pars mi

Dates del Juez'esperie
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ASPECTOS DE VALIDACIKON DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO EN
GENERAL (margec con un asps segiin correspands)

CRETERIO CS1UNO | OBSERVACIONES |

—-
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F1 mstrumanti proguesio sasponde o obyeovo del

otudo . '

L coracasr ded imslrameoio oy adaunle T
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| El shmevo e inemts o5 idovasdo park su aplicacdan
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PROMEDIO DE VALORACION
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. Firma y sello del juez { experto
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TITULO DE LA INVESTIGACION

Agressidad v benestar paxologico en estuSantes de na Pstitucida edocative nackond,
Hancyyo, 2023

L

DATOS GENERALES

L1 Numbre el instrmmoncs: Lawuks BIEPS-) (Averes adolescennes |

L2 Auter: Uasgllo y Castre Solsno

13, Otfetive; Medir =f Bemestar pricobigios, Snede se considen CLsmo e mione

coma son los vimcuks, & control. s e v los proverns. olss
dimessiones extim cofocodes <o d crecimiento personul y & snoaomis,

LA Opciomes de respuestss:

+ Deaendy
= N de ovecrdo i en desyesordo
- Deyacuerdo

[ratns ded juczesperse

:o-u“; z;.pdllgu del Juez ! experton: M&Mdpwu Dlvea
brbreiey e R R

Centra laboral SR L E VPR T
Wn“c__lnédab
Grade seadimicn: licencade ( ) - magisteng) - doctor | )

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO EN
GENERAL (marque con un aspa segin currespsnds)

CRITERIO NO | OBSERY N

o SESpocEn 3| profloma O B imvosaciin
El irsinimesin propucsse reponde ol otsctvn del
e

La cersctura del msmamento 5 a&als

Lo wmows el wuimmermo responde 4 b
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»
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L R T
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INSTRUCCIONES:
Pars realizar se rovinion & cads ilem, margee con un aspa an “NO™ o “S17, sogian ssted considere, si ¢l em esth redactado de manera clara

fensendibde),

REVISSON DETALLADA DE LOS ITEMS
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Agresividad y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucién educativa nacional,

TITULO DE LA INVESTIGACION

Huancayo, 2023

L DATOS GENERALES
1.1.Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresion
1.2. Autor: Buss y Perry
1.3.Objetivo: Evaluar e investigar la conducta agresiva compuesto por 4 escalas:
Fisica, Verba, Ira y hostilidad.
i.4. Opciones de respuesias:
- CF: completamente falso para mi
- BF: bastante falso para mi
- VF: ni verdadero, ni falso
- BV: bastante verdadero para mi
- CV: completamente verdadero para mi
1L Datos del juez/experto
Nombres y apellidos del Juez / expertos: Gracieln Sievany Guimendo iwshez
Area laboral: _ <\ vco
Centro laboral: __Censu\woia Phecipmen C1eE en i
Profesion: _ Vove \oove
Grado académico: licenciado () — Magister( ) — Doctor( )
ili- ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO EN
GENERAL (marque con un aspa segun corresponda)
Nro CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
1 | El instrumento recoge informacién que permite dar | /
respuesta al problema de la investigacion
2 | El instrumento propuesto responde al objetivo del e
estudio
3 | La estructura del instrumento es adecuada /
4 | Los items del instrumento responde a Ia
operacionalizacion de variables (incluida la 16gica de /
designacion de items prototipos y no prototipos, y de (
algoritmo de variables flotantes en base a items de X
otras escalas)
5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del |
instrumento :
6 | Los items son claros y entendibles
7 | El namero de items es adecuado para su aplicacion
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Iv.

ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS EN GENERAL (marque con un aspa segin corresponda)

116

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

EXCELENTE

05 |10 | 15 | 20

25

30

35

40

45

50 | 55

60

65| 70 | 75 | 80

85 |90 | 95 | 100

CLARIDAD

Esta formulada con lenguaje apropiado

OBJETIVIDAD

Esta expresiada en preguntas objetivas observables

7~

ACTUALIDAD

Esta adecuada al avance de la ciencia y la tecnologia

ORGANIZACION

Tiene una organizacion logica

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos en calidad y cantidad

iy B

INTENCIONALIDAD

Responde a los objetivos de 1a investigacion

CONSISTENCIA

Esta basado en aspectos te6ri cos, cientificos y itécnicos

COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, preguntas e indices
METODOLOGIA Responde a la operacionalizacion de la variable /

PERTENENCIA

Es util para la investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD

D T R
R R
LR}

PROMEDIO DE VALORACION ﬂ"’
957/

L0 |
Y Sed aSatines W
Lic. Graciela S. Gurthendi Nufez
Psicologa Clihica+
C.Ps.P 5

Firma y sello del juez / experto



Instrumento De Bienestar Psicologico
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TITULO DE LA INVESTIGACION

Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucién educativa nacional,
Huancayo, 2023

L

IIL

o, LYL2

DATOS GENERALES

1.1.Nombre del instrumento: Escala BIEPS-J (Jovenes adolescentes).

1.2. Autor: Casuiio y Castro Solano

1.3. Objetivo: Medir el bienestar psicoldgico, donde se considera cuatro extensiones
como son los vinculos, el control, la aceptacion y los proyectos, estas
dimensiones estan enfocadas en el crecimiento personal y de autonomia.

1.4.Opciones de respuestas:
- De acuerdo

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo
- Desacuerdo

Datos del juez/experto

Nombres y apellidos del Juez / expertos:

Graeie\s 2 2kany Guswendy Vv he?

Area laboral:  C\vhnec

Centro laboral: Conasiaoit P eolonesn Siee on N

Profesién: __ V<. - TRTN
Grado académico: licenciado ( ) — Magister ( )- Doctor( )

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO EN

GENERAL (marque con un aspa segin corresponda)

Nro

CRITERIO SI | NO

OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de la investigacion

El instrumento propuesto responde al objetivo del
estudio

La estructura del instrumento es adecuada

Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de variabies (inciuida ia iogica de
designacién de items prototipos y no prototipos, y de |/
algoritmo de variables flotantes en base a items de
otras escalas)

La secuencia presentada facilita el desarrollo del |
instrumento ;

Los items son claros y entendibles

El namero de items es adecuado para su aplicacion
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Iv. ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS EN GENERAL (marque con un aspa segun corresponda)

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
05 |10 | 15|20 |25 |30 35|40 | 45|50 (55|60 657075 |80 | 8590 [ 95 100
CLARIDAD Esta formulada con lenguaje apropiado /A
OBJETIVIDAD Esta expresiada en preguntas objetivas observables o
ACTUALIDAD Esta adecuada al avance de la ciencia y la tecnologia 7~
ORGANIZACION Tiene una organizacién logica g
SUFICIENCIA Comprende: los aspectos en calidad y cantidad >
INTENCIONALIDAD | Responde a los objetivos de la investigaciéon v
CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teéricos, cientificos y técnicos g
COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, preguntas e indices »”
METODOLOGIA Responde a la operacionalizacién de la variable s
PERTENENCIA Es util para la investigacion 7

OPINION DE APLICABILIDAD

la roT se S
LS OTTR A ST ORI - P g TANA R+ P =
Seeecesattitacecccenettctttettttttttetttattectcscccnssosccccccentssnasnsassssasancesan

B P AR

..----.---.a--..-.-.-o-.----------....oo------.---.......o----..-.-.-.-.-...---------.o---.---..-oo--a.-....o..-o----.-.-----.---..----o-m.,g.ﬁwo---»..-..-~-.

CnooeEn e

PROMEDIO DE VALORACION

93/

aplicels e con le pobleccon YUC SO Vo Usor =

ven... etade. M. She

cesssssesssssnces

B PP AP
R L NS

N

ssessscssssssen

o
Vi Nuitez

Lic. Graciela S. Gy

Firma y sello del juez/ experto
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Juez 03

Universidad
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Huancayo, 2023
L DATOS GENERALES ;

1.1.Nombre del instrumento: Escala BIEPS-J (Jévenes adolescentes).
1.2. Autor: Casullo ¥ Castro Solano

1.3. Objetivo: Medir el bienestar psicolégico, donde Se considera cuatro extensiones
como son los vinculos, el control, la aceptacién ¥ los proyectos, estas
dimensiones estan enfocadas en e| crecimiento personal Y de autonomia,

1.4.Opciones de respuestas:

- De acuerdo
- Nide acuerdo nj en desacuerdo
- Desacuerdo

IL. Datos del Jjuez/experto

Nombres y apellidos del Juez / expertos: lois ) sevilee Drme 7'14 A re w‘/b(
Area laboral: FPsreco lo 5°4 (e
Yoesd, de Gl S Fronee,

Centro laboral: (5
Profesion: PSiecg’lose
Grado académico: licenciado = magister () — doctor )

111 ASPECTOS DE VALIDACION DE LOSITEMS Y DEL INSTRUMENTO EN
GENERAL (marque con un aspa segiin corresponda)

mmn

El instrumento recoge informacién que permite dar

-.—

e e
estudio

L e i ey
I

X

0s ftems del instrumento responde a |a
operacionalizacién de variables (incluida |a logi

La secuencia presentada facilita e] desarrollo del

El ntimero de items es adecuado para su aplicacion .—
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Iv. ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS EN GENERAL (marque con un aspa segin corresponda)
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
05 |10 (15 |20 (25|30 (35|40 [45[ 50 [ 55 65|70 |75 |80 (85 | 90 | 95 | 100
CLARIDAD Esta formulada con lenguaje apropiado P
OBJETIVIDAD Esta expresada en preguntas objetivas observables : 4
ACTUALIDAD Esta adecuada al avance de la ciencia y la tecnologia X
ORGANIZACION Tiene una organizacion légica e
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y cantidad Y
INTENCIONALIDAD Responde a los objetivos de la investigacion >
CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teéricos, cientificos y técnicos Y4
COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, preguntas e indices X
METODOLOGIA Responde a la operacionalizacién de la variable S
PERTENENCIA Es 1til para la investigacién x

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION

20/.

A

L I

R N

ReeeeBlA.... 200 bl Yoo T senniznde

(s

asew cornd [ diche poblacion. . ...

R P R

Firma y sello del juez / experto
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Instrumento de bienestar psicoldgico

Universidad
& Continental

TITULO DE LA INVESTIGACION

Agresividad y bienestar psicolégico en estudiantes de una institucién educativa nacional,
Huancayo, 2023

L DATOS GENERALES
1.1.Nombre del instrumento: Cuestionario de Agresién
1.2. Autor: Buss y Perry

1.3.Objetivo: Evaluar e investigar la conducta agresiva compuesto por 4 escalas:
Fisica, Verba, Ira y hostilidad.

1.4. Opciones de respuestas:
- CF: completamente falso para mi
- BF: bastante falso para mi
- VF: ni verdadero, ni falso
- BV: bastante verdadero para mi
- CV: completamente verdadero para mi
IL Datos del juez/experto

Nombres y apellidos del Juez / expertos: Louvi$ //Fsa ndro /grriﬂ'u /ran du

Area laboral: Ysicolos, ¢ ey
Centro laboral: _ Puei v de Sulvd Lam Fruvgigeo
Profesio6 FSI(Q"DSO

Grado académico: licenciado ) magister () — doctor (@]

II-  ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS Y DEL IN, STRUMENTO EN
GENERAL (marque con un aspa segiin corresponda)

Nro CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
1 | El instrumento recoge informacién que permite dar X

respuesta al problema de la investigacion

2 | El instrumento propuesto responde al objetivo del

estudio X

3 | Laestructura del instrumento es adecuado v

4 |Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de variables (incluida la légica de
designacion de ftems prototipos y no prototipos, yde | v
algoritmo de variables flotantes en base a items de
otras escalas)

5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

Los items son claros y entendibles

b

5i es Pe "““3 krtln")kr
?JV\CJ2{O vus vs

7 | El nimero de tems es adecuado para su aplicacién
i X

N

>




=

Universidad
Continental
Iv. ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS EN GENERAL (marque con un aspa segitin corresponda)
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
05|10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 (4550 [55[60 (65|70 75 [ 80 | 85| 90 | 95 | 100
CLARIDAD Esta formulada con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresada en preguntas objetivas observables ><
ACTUALIDAD Esta adecuada al avance de la ciencia y la tecnologia ) w4
ORGANIZACION Tiene una organizacién légica X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y cantidad ). X
INTENCIONALIDAD | Responde a los objetivos de la investigacién X
CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teéricos, cientificos y técnicos X
COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, preguntas e indices X
METODOLOGIA Responde a la operacionalizacién de la variable )<
PERTENENCIA Es util para la investigacion )<

OPINION DE APLICABILIDAD

Se...monaicnka. .. vy

PROMEDIO DE VALORACION
85y
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Firma y sello del juez / experto

122




123

Tabla de Base de Datos del SPSS

Anexo N° 08

!

8T 8Ty

P2
6

aTeT el e

a7

@[a%a

DO

|

7 e

P1
3

DA

\f

P1
0

[Arsran]sr|ananarianar,

EDA
5

|I D

16
16
17
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
16
16
16
17

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

23

24
25

>

P2
9

%

P2| o P2
7|5

eTeTaTaTate

Dl

P1|
9

&

CADACHEAEREN

P1
2

i - o i o ] el i 23] 3

16
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16

166
167
168
169
170
17

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

182
183

185
186
187
188
189
190




124

& Q12

& an
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