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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Autoestima y Estilos de Crianza en estudiantes de
un Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022” tiene como proposito
determinar la relacién que existe entre la autoestima y estilos de crianza en estudiantes
de una Institucion Educativa Publica de Pampas; planteandose como hipétesis que
existe relacion entre el autoestimay estilo de crianza. Se utilizé6 una metodologia de tipo
cuantitativa y alcance correlacional - transversal. La investigacion estuvo compuesta por
120 estudiantes de secundaria de ambos sexos una Institucién Publica de Pampas —
Huancavelica, con un muestreo no probabilistico. Los instrumentos aplicados para la
investigacién fueron el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) adaptada
por Espinoza, y la Escala de estilos de crianza de Steinberg adaptada por Merino.
Asimismo, se ha realizado la prueba de Chi Cuadrado con un nivel de confianza al 90%
y margen de error del 5%, aceptandose la hipétesis general de investigacion. El estudio
concluye que la autoestima tiene relacion con los estilos de crianza en los estudiantes
de una Instituciéon Publica de Pampas — Huancavelica, donde predomina un nivel de

autoestima media y un estilo de crianza democratico.

Palabras Clave: Autoestima — Estilos de crianza.



ABSTRACT

The purpose of this research titled “Self-esteem and Parenting Styles in students of a
Public Educational Institution of Pampas — Huancavelica, 2022” is to determine the
relationship that exists between self-esteem and parenting styles in students of a Public
Educational Institution of Pampas; Hypothesizing that there is a relationship between
self-esteem and parenting style. A quantitative methodology and correlational -
transversal scope was used. The research was made up of 120 high school students of
both sexes from a Public Institution in Pampas — Huancavelica, with non-probabilistic
sampling. The instruments applied for the research were the Stanley Coopersmith Self-
Esteem Inventory (SEI) adapted by Espinoza, and the Steinberg Parenting Styles Scale
adapted by Merino. Likewise, the Chi Square test has been carried out with a confidence
level of 90% and a margin of error of 5%, accepting the general research hypothesis.
The study concludes that self-esteem is related to parenting styles in students of a Public
Institution in Pampas - Huancavelica, where a medium level of self-esteem and a

democratic parenting style predominate.

Keywords: Self-esteem - Parenting styles.
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INTRODUCCION

El grupo social que favorece el desarrollo integral del individuo es la familia,
ésta es considerada como el primer circulo social desde el nacimiento de un miembro,
siendo los padres o cuidadores el ejemplo para sus hijos; pues, ellos transmiten
conductas, actitudes, valores, costumbres; y, sobre todo contribuyen en el desarrollo
de la autoestima. Para los hijos, la autoestima debe ser adecuada mediante la
transmision de afecto, carifio, comprensién de sus padres y asi establecer una
apropiada relacion, de lo contrario no existira una buena comunicacién entre padres e
hijos, y probablemente existir4 castigo fisico y verbal.

Hoy en dia, se observan alumnos que muestran actitudes desafiantes,
insolentes y negativas con su sociedad, frecuentemente infringen las normas y reglas
de convivencia en el hogar y el colegio; de igual modo, se observa que carecen de
valoracion propia y se consideran incapaces para superarse. Todo esto se ve reflejado
en diversas areas de su vida, en su entorno social, en lo personal, en el area escolar;
siendo estos cruciales; ya que, el reconocer diversos comportamientos o actitudes,
sean positivas o negativas, logran evidenciar la relacién que tiene con la familia, asi
como en la autoestima, lo cual marca diferencias significativas en su desarrollo
emocional.

Por este motivo, se plante6 la presente investigacion, para determinar la
relacion que existe entre la autoestima y los estilos de crianza en estudiantes de una
Institucion Publica en la ciudad de Pampas del departamento de Huancavelica en el
afio 2022. Se hizo uso del método cientifico, de tipo basico, nivel descriptivo y disefio

no experimental transversal correlacional, la muestra fue de 120 escolares. El tipo de
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muestreo fue el no probabilistico intencional a través del manejo del Inventario de
autoestima Stanley Coopersmith (SEI) version escolar y la Escala de estilos de crianza
de Steinberg (1994).

La presente investigacion esta desarrollada en cinco capitulos:

En el primer capitulo, se mostro el planteamiento del problema, la formulacién
de los problemas junto a los objetivos, la justificacion y la importancia de la
investigacion.

Durante el segundo capitulo, se describié el marco teérico, que comprendi6
también los antecedentes nacionales e internacionales que respaldaran nuestros
resultados, las bases teoricas que fundamentan ambas variables y la definicion de
términos basicos.

Para el tercer capitulo, se desarroll6 la formulacion de las hipétesis, ademas
de mostrar la definicion y operacionalizacion de las variables trabajadas.

En el cuarto capitulo, se expuso la metodologia de la investigacion, ésta
comprendié el tipo de método utilizado, enfoque, nivel y disefio de investigacion;
ademas de, establecer la poblacién, muestra e instrumentos utilizados dentro del
estudio, se detall6 también la técnica de analisis de datos y los aspectos éticos.

Finalmente, en el capitulo V se detallaron los resultados encontrados tras del
analisis estadistico, cada variable con sus niveles y categorias, luego se presenta la

aprobacion y existencia de la hipotesis general.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento y Formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema

Se ha evidenciado que, los estudiantes a lo largo de su vida estudiantil llegan
a desarrollar diversas actitudes o atraviesan cambios durante su crecimiento, que van
desde la nifiez y observdndose con mayor impacto durante la etapa de la
adolescencia, que pueden convertirse en un impedimento para un adecuado
desarrollo de diversos factores en su vida diaria a largo plazo. El factor mas importante
del desarrollo de actitudes y posibles cambios es la familia y el impacto que genera el
estilo de crianza en el desarrollo de los hijos, como el apoyo de los padres en el
ambiente escolar y la necesidad de contar con un soporte emocional adecuado, el
cual se ha observado que se ha ido deteriorando por la crianza que también tuvieron
los padres; ya que, para la generacion actual, la mayoria de los padres han crecido
entre los afios 60 a 80; épocas donde se aplicaba la paternidad autoritaria. Este factor
se denota fuertemente en nuestra poblacion; debido a que, es una zona rural; ademas,
se ha visto que los padres no tienen estudios completos ni estudios superiores,

tampoco tienen muchos recursos econdémicos; por tanto, estan mas dedicados a la
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ganaderia y la agricultura; todos esto factores causan una falta de acompafiamiento
adecuado a los hijos, afectando directamente en la manera de formar autoestima de
sus hijos, llegando a aplicar medidas correctivas que ellos consideran correctas como
azotes, gritos, insultos, regafios, con bastante control, con limites muy marcados y la
supresion de emociones, acarreando problemas de autoestima, falta de habilidades
sociales, o el desarrollo de ansiedad o depresion.

Por ello, para comprender a una persona desde diversos aspectos, como la
personalidad o el desarrollo evolutivo, es necesario empezar a conocer el entorno mas
proximo e influyente, el familiar, pues esta es el pilar fundamental de formacion
emocional en la sociedad; puesto que, ellas desarrollan las primeras ensefianzas y
conocimientos de la vida; asi como, actitudes, valores y creencias positivas o
negativas de ellos mismos y de los demas; la familia es una aliada para la adecuada
formacion, desarrollo social e individual. Igualmente, Castillo et al. (2015) refiere que
la familia es considerada como la primera escuela donde se condiciona el desarrollo
emocional y afectivo de los integrantes familiares desde los primero afios de vida, en
donde se transmite una doctrina positiva a los hijos para que su comportamiento sea
regulado; teniendo como punto focal a la crianza y los estilos que se dan dentro de
ella, mediante la interaccién, la relacién y la comunicacién, se convierte en la base

para procesos de socializacion.

Por otro lado, Céspedes et al. (2005), citados por Veladsquez (2020),
mencionan que la crianza y los estilos que se ejercen en la misma son conductas
practicadas por los padres, los cuales se hacen responsables del cuidado y
acompafamiento de los hijos; ademas que, estds conductas juegan un papel
relevante en el desarrollo emocional, cognitivo, social, en la comunicacion y

organizacién familiar. Desde esta perspectiva, los estilos de crianza que se aplican en
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una familia, llegan a tener un papel fundamental en la vida de los hijos, de acuerdo a
su manera de aplicacion y el soporte emocional que brindan.

En el 2021, los resultados de la investigacion de Conocimientos, Actitudes y
Practicas [CAP] realizada por el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] en padres o cuidadores en relacion a la crianza y violencia ejercida en nifios,
nifas y adolescentes; manifiesta que el 44,9% de cuidadores recibieron castigo en su
infancia y por eso lo practican, el 30% son cuidadores ambivalentes que estan a favor
del maltrato psicolégico; asimismo, el 47% consideran la violencia una practica
efectiva para corregir el comportamiento de sus hijos, pues cuando los progenitores
aplican castigos violentos sobre ellos, sienten que lo hacen con el propdsito de corregir
0 controlar su comportamiento. Estos resultados evidencian que hay hogares en los
que se impone la fuerza fisica y recurren a esta porque carecen de apoyo y
herramientas para ejercer una crianza positiva; del mismo modo, el maltrato emocional
0 psicologico, donde los progenitores ejercen su autoridad con actitudes fisicas o
verbales de manera frecuente que vulneran su estabilidad emocional y la mas
importante para el desarrollo psicosocial, un quiebre en la autoestima, que se da por
medio de las autocriticas, la desvalorizacion propia, sentimientos de inferioridad,

minusvalia y culpabilidad.

Las practicas de crianza van desde pautas modernas y pautas de décadas
anteriores debido a la variabilidad sociocultural, influida por el lugar donde la familia
se encuentre porque al formar parte de una comunidad, el desarrollo del ambiente
familiar varia en valores, creencias y normas de importancia. En otro sentido, el
cuidado de los hijos y su socializacién, van a ser distintas dependiendo del contexto
sociocultural en el que se encuentran, pues, influira en la manera de cémo perciben

el mundo, como afrontan adversidades y cdmo resuelven problemas. Ademas, estos
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varian desde una practica autoritaria hasta practicas permisivas, los cuales pueden
formar hijos con autonomia, liderazgo y empoderamiento; o, por el contrario, hijos con
un quiebre en la autoestima, rasgos ansiosos, depresivos, inquietos, sumisos y
consentidos, despreocupados por las normas sociales establecidas. Por ello, Evans y
Myers (1966) citado en Velasquez (2020) manifiestan que una adecuada parentalidad,
es la capacidad de asistir, formar y acompafiar al hijo a lo largo de su vida, ademas
debe ser un asertivo apoyo a la autoridad que ejercen sobre el nifio, el cual debe
contribuir la felicidad de los hijos y de los padres, y, por eso, antes de que afecten el
bienestar de padres e hijos deben ser verificados y de ser posible modificados (Saha
et al., 2010).

El entorno inmediato en el que se desarrolle y establezca la relacién entre
padres e hijos, tendrd un impacto crucial para el desarrollo de la autoestima; ya que,
llegara a condicionar diversas actitudes que luego se manifestara en un futuro para el
ajuste psicosocial de cada individuo. Por ello, Rodriguez y Cols (1998) sefialan que la
autoestima es un sentimiento que esta ligado al autoconcepto y esta fuertemente
relacionada con la familia; asi como, el entorno que rodea a la persona. Asi mismo,
Coopersmith (1967) citado por Domenech (2005) refiere que, desde los primeros afios
de vida de los hijos, los padres tienen contacto directo en el desarrollo de su conducta
y es donde la familia se convierte en el vinculo primario en el cual se inculca un estilo
afectivo de comunicacion, creencias y valores que se convertiran en la base para la
valoracion propia, también, sefala que esto es expresado mediante actitudes de
aceptacion, critica o rechazo de la familia hacia los hijos, lo cual determinara de forma
directa en su forma de autoestima. Para Mruck (1999), las actitudes que los padres
tienen a lo largo de la vida de los hijos influyen directamente en el nivel de autoestima;

asimismo, Coopersmith (1967) citado por Domenech (2005) establece que la
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autoestima sana se provee mediante un amor incondicional, reglas justas, el respeto
y valoracion de los padres hacia los hijos; donde la implicacidén parental se refiere a la
calidad de atencion que los padres le dan al hijo y la aceptacién incondicional, se trata
gue el padre demuestra amor a sus hijos sin que ello esté relacionado a determinadas
caracteristicas de estos.

En consecuencia, es esencial que los progenitores eduquen a sus pequefos
integrantes en valores, respeto, convicciones, ideales, estabilidad y confianza para
formar una adecuada autoestima y estabilidad emocional, asi, ellos estableceran lazos
sanos para acoplarse y desenvolverse en la sociedad, creando distintas habilidades
blandas en ellos.

La situacién problematica y los antecedentes presentados lineas arriba
confirman la importancia de los padres en el crecimiento adecuado de los hijos; pues,
ellos se vuelven figuras de apoyo y seguridad que les permita ganar mayor autonomia
e independencia a los pequefios. Por esta razén, surge la necesidad de realizar este
estudio, que permita comprender esta problematica y establecer una explicacion de la
relacion entre los grados percibidos de autoestima y la parentalidad en la poblacién;
dado que, a nivel del Per( se observa que la mayoria de padres priorizan el trabajo
gue compartir tiempo de calidad con los hijos, logrando sentimientos de
distanciamiento entre los miembros de la familia, lo cual se ve reflejado en la
autoestima (UNICEF, 2017, citado en Solano, 2019). La problemética se extiende
también a la cuidad de Pampas, lugar donde se esta realizando el estudio, pues, no
es ajena al ser una region caracterizada por bajos recursos, una baja educacion, y
estar mas ligado a la agricultura y ganaderia, teniendo un impacto en el desarrollo de

la autoestima.
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En base a lo anteriormente referido, y teniendo en cuenta que los padres son
la clave para el crecimiento de la familia y del adolescente, siendo figuras de apoyo y
seguridad que les permitirA ganar mayor autonomia e independencia, surge la
necesidad de encontrar la relacion entre los niveles percibidos de autoestima y la
parentalidad en la poblacion; por esta razén, sera una importante contribucion no solo
a esta ciudad sino también un aporte a la comunidad cientifica; ya que, se han
realizado pocas investigaciones que establezcan la relacion entre la Autoestima y
Estilos de crianza en Huancavelica.
1.1.2. Formulacion del problema
1.1.2.1. Problema General
¢, Cudl es la relacion entre la autoestima y los estilos de crianza en
estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas - Huancavelica,
20227
1.1.2.2. Problemas Especificos
¢Cual es la relacion entre el rea si mismo y estilos de crianza en
estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas - Huancavelica,
20227
¢, Cudl es la relacion entre el area social y estilos de crianza en
estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas - Huancavelica,
20227
¢,Cual es la relacion entre el area escolar con los estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica,

20227
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¢, Cual es la relacion entre el area hogar con estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica,
20227
1.2. Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y los estilos de crianza
en estudiantes de una Institucion Educativa Pablica de Pampas - Huancavelica, 2022.
1.2.2. Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre el area “si mismo” y estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica, 2022.
Determinar la relacién entre el &rea social y estilos de crianza en estudiantes
de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica, 2022.
Determinar la relacién entre el area escolar con los estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica, 2022.
Determinar la relacién entre el area hogar y estilos de crianza en estudiantes

de una Institucion Educativa Publica de Pampas - Huancavelica, 2022.

1.3. Justificacion

1.3.1. Tedrica

Esta investigacion contribuye con un realce significativo a la relacion entre la
autoestima y estilos de crianza; con el fin de, comprender en que estan actuando
negativamente los padres de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Pampas - Huancavelica. El sustento teorico radica en la Teoria de
autoestima de Coopersmith (1967) y la Teoria de estilos de crianza de Steinberg

(1993), para asi a partir de los resultados encontrados se confirme la teoria cientifica
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gue existe sobre dichas variables e incrementar la informaciéon o contraponer con
evidencias validas.

Del mismo modo, la investigacion ayudard a que, en un futuro, se realicen
intervenciones y estrategias psicologicas necesarias para que los escolares logren
desenvolverse personal y socialmente, mejorando el clima familiar. Ademas, incita a
la reflexion y conocer acerca del vinculo familiar, todo esto sustentado con teorias que
contribuyen una parentalidad idonea, mediante el compromiso y una comunicacion
asertiva; ademas de, crear conexiones afectivas fuertes, con limites, reglas que
lleguen a estar bien instauradas y que permitan a los adolescentes ser individuos con
convicciones que puedan tomar buenas decisiones, ser autbnomos, con valores para
gue formen relaciones sociales saludables con una buena autoestima.

1.3.2. Practica

Respecto a la contribucion de las razones practicas, se ha visto que se incluye
las variables de la autoestima y estilo de crianza, que estan tomando importancia
demostrado en las investigaciones realizadas con anterioridad.

Puesto que, los resultados obtenidos son utiles y sirven como referencia para
plantear la prevencion de la salud emocional, especialmente entre los miembros de la
familia porque ésta influye en la autoestima de los hijos desde los primeros afios,
durante la formacion y acompafiamiento de los mismos. A través de, acciones
psicopedagodgicas que contribuyan a la reduccion de la problematica referido a los
conflictos en la crianza de los padres y la autoestima de los estudiantes de primero a
cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Pampas, provincia de Tayacaja, departamento de Huancavelica.

Con la finalidad de optimizar la calidad de vida, desarrollo social y afectivo de

cada escolar, y que esto llegue a ser un beneficio en su dia a dia, promoviendo el
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desarrollo de programas que sirvan como prevencién o para tratamientos tanto en
lineas familiares, igualmente con los hijos; ademas de, incorporar reflexiones sobre la
investigacion tratada a todas las personas que estén atraidas en crear estudios en
base a estas variables.

1.3.3. Metodolégica

Los resultados permiten acceder a nivel metodolégico en un futuro, poder
contar con antecedentes sobre la relacion entre la autoestima y estilos de crianza en
estudiantes de una institucion de Pampas - Huancavelica; de este modo, toda la
informacion y los resultados encontrados lleguen a ser usados en futuras
investigaciones para ampliar los conocimientos tedricos y plantear programas de
intervencién en favor de los estudiantes para su crecimiento personal y profesional,
todo lo mencionado ser4 comprobado mediante el uso del Inventario de autoestima
(SEI) version escolar de Coopersmith (1967) y la Escala de estilos de crianza de
Steinberg (1994), ambas adaptadas a contexto peruano.

1.4. Importancia

En el presente estudio sobre la autoestima y los estilos de crianza en
estudiantes de secundaria involucra a toda la comunidad educativa para la
comprension de la importancia de las variables establecidas en el presente estudio.

En cuanto al aspecto pedagdgico permite brindar a los educadores la teoria,
y en base a éstas desarrollar programas que faciliten la formacion de los mismos. Asi
gue, los resultados benefician a la institucion, para promover programas con respecto
a la crianza y autoestima.

También, beneficia a los padres a través de los afios por un arraigo cultural el
tema de la educacion incompleta y crianza tradicional de los afios 60 a 80 fue asociado

al castigo, al sometimiento y el pobre nivel econémico de estas familias. La zona de
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Pampas sufre de estas caracteristicas, o que causé el desconocimiento de pautas
asertivas en la crianza y como éstas afectan en el desarrollo emocional, cognitivo y
social de sus hijos. De esta manera, tras los resultados los padres reflexionaran y
optaran por recursos adecuados para complementar los procesos de crianza porque
da a conocer un nuevo modelo de crianza enfocada en el respeto y afecto, adoptando
nuevas actitudes.

Mas aun, beneficia directamente a los estudiantes que buscan un plan
alternativo para prevenir bajos niveles en su autoestima, logrando solucionar
problemas individuales y sociales de caracter socio afectivos para que enfrenten los
retos actuales. Igualmente, mediante los datos y el analisis que se proporciona en la
investigacion, se aportara informacion valiosa para los futuros investigadores con
nuevas perspectivas en cuanto al abordaje o intervencion dentro de colegios; con los
padres y estudiantes, el cual podria estar enfocado en la exploracién de otras variables
para prevenir diferentes factores que faciliten una baja autoestima. A la par, este
estudio permite a futuro implementar y proponer valores de una crianza democratica
dentro de la comunidad educativa.

1.5. Limitaciones

Respecto al marco tedrico existe una escasa informacién acerca de la teoria
planteada por Coopersmith; debido a que, se encuentra en el idioma inglés y por su
antigiiedad. Ademas, para la correspondiente aplicacion de los instrumentos se
dependio de la disponibilidad de los maestros en la hora de tutoria. También, al ser
una zona con poca cobertura de internet, se llevo a cabo de manera presencial y por

ende en varios dias.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1 1 Antecedentes Internacionales

Alvarez y Andrade (2021), en Ecuador realizaron una investigacion “Estilos de
crianza y su influencia en la autoestima de los adolescentes usuarios de la Fundacion
Huerto de los Olivos”, teniendo como objetivo explicar en qué sentido intervienen los
estilos de crianza en la autoestima de adolescentes, para discernir profundamente las
experiencias y poder regenerarlas. Hicieron uso de una metodologia cualitativa y
técnicas como entrevistas semiestructuradas, observaciones e instrumentos
validados en Ecuador. Determinando que los estilos de crianza comprenden una
intervencion relevante en el desarrollo de la autoestima del adolescente, siendo la
confianza y el apego emocional los que repercuten directamente en la identidad.
Concluyendo, que el establecimiento de condicionantes y la crianza demdcrata
promueven y favorecen el desenvolvimiento de la percepcion de uno mismo en el
adolescente.

Bayas y Pilaquinga (2021), en Ecuador, investigaron la “Relacién entre los
estilos de crianza y el nivel de autoestima escolar en los estudiantes de octavo afio de

EGB de la Unidad Educativa Municipal Antonio José de Sucre”, en el transcurso del
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segundo quimestre del periodo 2020 — 2021, a fin de encontrar la relacion de los estilos
de crianza y el nivel de autoestima. Por medio de un estudio cuantitativo y relacion
con 126 estudiantes. Encontraron evidencia de que mientras haya una parentalidad
asertiva, los hijos tendran mayor nivel de autoestima con un 0,868 de correlacion de
Pearson. Concluyendo que, de los 5 tipos de estilos de crianza planteados, 3 estan
dentro de la poblacion de estudio, estableciendo una relacion positiva entre sus

variables.

Corina (2019), en Bolivia, realizdé un estudio “Estilos de crianza y autoestima
en nifios y nifias de quinto de primaria de la unidad educativa San Judas Tadeo de la
ciudad de la Paz” basado en delimitar la correlacion entre autoestima y estilos de
crianza. Participaron 29 estudiantes de quinto grado de primaria entre 9 a 11 afios,
con un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional y de disefio no experimental
transversal. Haciendo uso de 2 instrumentos para cada variable, encontrando que
existe relacion positiva media entre la autoestima con el estilo de crianza con 0,677
de correlacién, concluyendo que, la parentalidad céalida e indulgente lleva a los nifios
a desarrollar niveles positivos de autoestima, y la parentalidad fria e indulgente esta

asociada con niveles mas bajos de autoestima en los estudiantes.

Chacin (2018), llevo a cabo una investigacion en Colombia, titulada
“Diferencias en la autoestima segun los estilos parentales recibidos por los alumnos
de una universidad privada”, buscando conocer si existian diferencias significativas
entre sus variables o no. Esta investigacion de tipo correlacional transversal, se basé
en un diseiilo no experimental; trabajando con 169 universitarios de diversas
facultades de primer ciclo, usando escalas de medicion para cada variable; por lo que,

se hall6 discrepancia notoria en la autoestima segun los estilos parentales recibidos.
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Ademas, se concluye que la parentalidad influye en la formacién de la autoestima en
las personas; por lo que, quienes manejan la forma de crianza, son los padres.

2.1 2. Antecedentes Nacionales

La investigacion de Tacuri (2021) titulada “Estilos de crianza y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo- 2020”
en su estudio realizado a 70 escolares pertenecientes a una institucion privada en
Huancayo, buscando establecer la conexion entre cada estilo de crianza y nivel de
autoestima, haciendo uso de instrumentos psicoldgicos que validen sus variables, su
disefio metodoldgico de alcance correlacional y tipo no experimental descriptivo.
Hallando que hay relacion significativa entre las variables propuestas en los alumnos
con un 0,302 de correlacion. Concluyendo que, el estilo democrético es el estilo mas
relevante en la institucion educativa y el nivel de autoestima medio; ademas se, divisa
un nivel de compromiso mayor al del promedio, en donde los padres tienen interés y

acercamiento emocional hacia los hijos.

Pillco y Vilcas (2021), realizaron una investigacion “Estilos de crianza y
autoestima en jovenes estudiantes del IESPP José Maria Arguedas en
Andahuaylas,2021”, siendo su propédsito determinar la correlacion existente de estilos
de crianza y autoestima en estudiantes del instituto publico, realizada en 151 jovenes
de las diferentes carreras y ciclos, de edades entre los 17 a 19 afios. La metodologia
fue un disefio descriptivo correlacional, no experimental, los autores hacen uso de
inventarios y escalas para validar su estudio. Por ello, obtienen los siguientes
resultados, una correlacion positiva de 0,664; siendo el tipo de estilo que predomina
el autoritativo y el autoritario, y con niveles medios de autoestima. Concluyendo, que
si se hallé asociaciones directas en donde el modo de crianza influye de manera

relevante en la autoestima.
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Estrada (2019) realiz6 un estudio titulado “Estilos de Crianza y su relacién con
la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria I.E César Trelles Lara en
Tucaque, Frias — 2019” desarrollado en la ciudad de Piura, con el fin de delimitar el
vinculo entre la forma de crianza y autoestima, conformado por 22 mujeres y varones
escolares del 5to afio del nivel secundario. Usando un método cuantitativo y no
experimental, de diseiio descriptivo correlacional y empleando instrumentos basados
en los modelos tedricos. Observando que sus resultados muestran que hubo una
correlacion alta entre sus variables con 0,635, pues, reconocieron que el estilo
autoritario es el mas sobresaliente de todos, aun asi, los estudiantes presentan altos
niveles de autoestima. Llegando a la conclusion, que el estilo de crianza sobresaliente
dentro de su poblacion es el estilo autoritativo, seguido del estilo mixto indicando que
los estudiantes perciben que sus progenitores estan interesados en ellos, regulan su

conducta, tienen normas y hay limites definidos.

Estrada (2017) realizd una investigacion en Piura denominada “Estilos de
crianza y autoestima en los estudiantes de secundaria de una IEP — Sullana, 20177,
con el objetivo de analizar la relacion entre el nivel de crianza y autoestima en
escolares de educacion secundaria, 77 estudiantes conformaron la poblacién, del 1er
al 5to afo del colegio fue de tipo no experimental, descriptiva correlacional, para el
cual hacen uso de 2 instrumentos psicolégicos para evaluar a su poblacion.
Evidenciando a través de los resultados que no existe ninguna relacién, siendo el estilo
de crianza una variable independiente de la autoestima al obtener 0,097 de
significancia bilateral. De esta manera, concluyé que el estilo de crianza que mas

predomina es el mixto y la autoestima es de nivel promedio.
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2.2 Bases Teoricas

Al hablar en cuanto a la relacion de autoestima y estilos de crianza, es una
problematica que se manifiesta significativamente en las relaciones interpersonales.
Segun Rodriguez (1999) afirma que las conductas que muestran los adolescentes,
llegan a estar directamente relacionada con los estilos de crianza; debido a que, la
familia se convierte en un espacio de relaciones, que conduce a los hijos como una
semilla para la sociedad humana.

Ademas, existe la teoria del aprendizaje social, que valida la asociacion entre
nuestras variables porque nos menciona que ésta influye en todos los aspectos del
entorno del ser humano, sobre todo, en la conducta social porque esta influenciada
por el aprendizaje por modelado o imitacién. Por ello, los padres deben tener mucho
cuidado con las acciones que implementen en los hijos y en base a ello adquirir
diversos comportamientos, mas que nada en la edad de la adolescencia porque es la
edad mas importante de nuestras vidas en cuanto a la oportunidad de poder construir
un futuro.

Por esta razon, es esencial poder identificar la relacién entre el estilo de
crianza que los progenitores aplican en sus hijos y su repercusién en la autoestima,
para analizar posteriormente las relaciones existentes, y de esta manera promover la
orientacién, y herramientas para que puedan ejercer su rol como padres de la forma
mas apropiada, para bienestar de sus hijos, lo cual podra llevarse a cabo con la ayuda
del psicologo de la institucion educativa, que a su vez se convertira en una alianza
entre la familia y la escuela, para efectos que afecten a la autoestima, como
prevencion y disminucion de diversos comportamientos que afecten o beneficien a la
autoestima. Por otro lado, Mruck (1999) menciona que la atencién y las actitudes que

den los padres a los hijos, mediante una aceptacion plena e incondicional, va a influir
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como un condicionante para determinar el nivel de autoestima; por ello, se da una
trascendencia a la aceptacion incondicional en mostrar su afecto con firmeza y
determinacién; asi como, un respeto por los ideales, a través de una adecuada
comunicacién y una valoracion objetiva del comportamiento de cada hijo.

2.2.1. Autoestima

La autoestima tiene diversas definiciones dependiendo de la postura de cada
autor, Nufiez (2020), refiere que la autoestima fue considerada relevante al terminar
el siglo XIX. James (1980) en su escrito “Principios de la Psicologia” anticipa los
primeros conceptos de autoestima, él la define como la estimacion que siente cada
persona sobre si mismo a partir de sus objetivos, aspiraciones y éxitos. Ademas,
Burns (1997) considera a la autoestima como una percepcion de como nos evaluamos
0 nos evaltuan constantemente, lo mismo sucede con nuestra conducta o sentimientos,
generando conductas propias, forma de ser y caracter.

En ese sentido, Rosemberg (1996) considera a la autoestima como una
percepcion o valoracion favorable o desfavorable propia, sostenida con bases
cognitivas y afectivas; pues, la manera en la que el individuo se siente, esta basada
en lo que piensa sobre si mismo.

Para, Arango y Panesso (2017) refieren que la autoestima es el inicio para
gue cada persona pueda tener una vida pacifica y con responsabilidades; ademas,
éste tiene un desarrollo que se da desde la primera infancia y en otras etapas de

nuestra existencia durante toda la vida.

2211 Modelos Teéricos de la Autoestima

a. Teoria de Autoestima de Pope, McHale y Craighead
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Pope et al. (1988), describen a la autoestima como una
evaluacion derivada de los sentimientos que tiene el nifio sobre si
mismo. Esta evaluacion varia segun la etapa en la que este y las
tareas que realice, en especial en nifios o preadolescentes, ademas
se encuentra integrado por la familia, la escuela, amigos, profesores,
siendo que estos influyen mutuamente, pues afectan a la personay a
Su entorno.

Por ello, Pope y colaboradores refieren que la autoestima esté
compuesta por diversos componentes:

e Autoestima académica: Definida como la evaluacion de uno
mismo, pero en el nivel de estudiante, como destaca, se desenvuelve
y como rinde.

e Autoestima familiar: Es el reflejo de sus sentimientos como un
miembro de la familia en diversas etapas de su vida, si se siente
apreciado o no.

e Autoestima fisica: La satisfaccion con la imagen que tiene de su
propio cuerpo, y cémo actia en cuidado de su salud fisica o
emocional.

e Autoestima global: Se refiere a los sentimientos que tiene la
persona sobre si mismo, en conjunto con las evaluaciones de cada
area.

Los autores reconocen que existen estrategias para poder fortalecer
la autoestima, por medio de un area en particular, ensefiando

habilidades para mejorar la autoestima; y, posteriormente, cambiar
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sus ideales sobre ellos mismos, solucién de problemas y fomentar el

control de emociones.

b. Teoria de autoestima de Mruk (1999)

Mruk (1999) define la autoestima como la autovaloraciéon
continua, teniendo como resultado actitudes de aprobacién o censura
hacia si mismo, la cual se transmite a los demas verbal o
conductualmente; dicho de otra forma, es la capacidad de un individuo
para afrontar a lo largo del tiempo los desafios de la vida.

La autoestima como variable debe clasificarse en cinco tipos:
e Autoestima alta: El individuo con este tipo enfrenta mejor los
desafios y retos de la vida, se siente capaz y cuenta con recursos
internos e interpersonales que lo ayudan a tener mejores relaciones
sociales y se ponen objetivos realistas y factibles.

e Autoestima media: Es el punto medio, pues el individuo adn esta
€en proceso para poseer una autoestima alta; por lo que, le faltan
algunos factores necesarios para evitar la autoestima baja.

e Autoestima baja: El individuo tiene deficiencias en varias areas
de su vida; ya que, tiende a hacerse la victima, se siente no
merecedora de respeto y valoracion; esta propenso al fracaso y se
preocupa mas por los problemas sin buscar soluciones.

e Autoestima narcisista: El individuo manifiesta una sensacion
irreal de merecimiento, tiende a sobrevalorarse y sobrestimarse, tiene
demasiado interés en lo socioeconémico del resto y es intolerante a

la critica.
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e Pseudoautoestima: Elindividuo tiende a ver lo peor de si mismo,
obsesionado por el éxito o fracaso, gran necesidad de logro, por lo
cual se muestra ansioso y perfeccionista, llegando a ser antisocial, es
capaz de manipular a los demas para conseguir sus objetivos.

c. Teoria de Autoestima segun Coopersmith (1967)

Coopersmith (1995) considera a la autoestima como una
totalidad o conjunto de actitudes positivas a través una valoracion y
evaluacion que tiene uno sobre si mismo, demostrado segun el grado
en que cada persona se siente suficiente, apta y exitosa. Ademas,
sefiala que la autoestima comienza a tener origen desde los seis
meses de nacimiento, en donde la persona segun las percepciones
del entorno que lo rodea, las experiencias y las observaciones de su
cuerpo, crea su autoconcepto; de modo que, desde la primera infancia
el individuo empieza a desenvolverse con las habilidades
interpersonales, ya que se comunica con diversas personas, Yy por lo
tanto empieza a desarrollar su autoestima.

De igual modo, menciona que es necesario que el ambiente
en donde la persona se desenvuelva sea uno de paz y aceptacion,
para que pueda conseguir seguridad, armonia, y una integraciéon al
mundo de manera adecuada, por lo que sugiere que existen factores
gue van a ser relevantes en la formacion de la autoestima, como el
valor que percibe de otros, mediante el reconocimiento, la atencion y
carifio, también de la posicion que ha ganado en éxitos, metas,
aspiraciones en relacion de su entorno y la manera en cOmo reacciona

a las criticas o juicios de otros hacia ellos.
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En cuanto a, la linea psicologica de esta teoria se rige al
enfoque humanista; debido a que, el autor y su enfoque consideran al
individuo como un todo; es por eso que, Coopersmtih (1967) examina
los éxitos, logros, aspiraciones, valores y habilidades de defensa
frente a su desvalorizacion; pues, si una persona no logra todo esto,
se generan sentimientos de inferioridad y fracaso. Ademas, sefal6
que para abstraerse uno mismo debe descubrirse, explorarse y
desarrollarse, para que se conozca a si mismo y use sus capacidades
para enfrentarse al dia a dia.

Asimismo, Coopersmith (1981) como lo cité Espinoza (2015)
menciona que existen cuatro factores para potenciar la autoestima: el
primero es, el tipo de trato que recibe cada nifio en su mundo
emocional por parte de sus seres queridos; pues, en la forma que
reciban un trato positivo incidira claramente en el desarrollo de la
autoestima, sintiéndose aceptado y valorado consigo y con quienes lo
rodean. El segundo factor, estd enfocado al estatus, éxito y posicién
del individuo dentro de su contexto emocional. El tercer factor sera su
plan de vida, en conjunto con sus valores, motivacion para lograr sus
objetivos. Finalmente, el cuarto factor es la postura evaluativa que
toma de si mismo sobre una situacion, un proceso y la confrontacion

de la persona con dicha situacion.

c.1 Niveles de Autoestima segun Coopersmith (1995)
Divide en 3 niveles de autoestima, de acuerdo a las

caracteristicas y reacciones afectivas que tengan hacia su futuro.
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e Autoestima alta. Esta caracterizado por ser un individuo
expresivo, muestra adecuadas relaciones sociales, liderazgo, confian
en sus percepciones, y presenta vision de éxito hacia su futuro.
Ademas, tiene una alta tolerancia a la frustracion, aceptando las
criticas y errores que otros le comentan sobre ellos, siempre estara
dispuesto a afrontar nuevas cosas o retos, y llegaré a ser una persona
independiente, esto se desarrolla y forma en un ambiente con limites
adecuados, y con una buena estructura.

e Autoestima media. Son personas que presentan en menor grado
caracteristicas de autoestima alta, pero aun asi tienen problemas con
Su autoconcepto, se distinguen por ser optimistas, aceptan las criticas
que les hacen, pero tienen rasgos de inseguridad, en base a la
apreciacién que se tienen acerca de ellos mismo.

e Autoestima baja. Se entiende por el conflicto que muestra el
individuo para llegar a percibirse valorada por otros o sentirse valiosa,
puede incluir sensaciones de vacio, buscando la aprobacién de los
demas, presentan dificultades al expresar sus pensamientos y
emociones. También se caracteriza por sentimientos de inferioridad,
actitudes de inseguridad y culpa, responsabilizandose de todo lo malo
gue ocurre en su entorno, renunciar a cosas por el miedo al qué diran
los demas, llegando a ser personas indecisas y con temor a
equivocarse, dejandose influenciar por otras personas, ademas

llegara a ser una persona que se frustra facilmente.

c.2 Areas de Autoestima
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Coopersmith (1995) plantea que la autoestima se divide en 4
areas: si mismo, escolar, hogar y social.
e Area si mismo. Mediante la valoracion que realiza el sujeto de
sobre si mismo, basado en cémo ve su imagen corporal, las
capacidades para realizar actividades, viéndose asi influenciado su
juicio personal en el desarrollo de su autoestima.
e Area escolar. La aceptacion que tiene la persona con sus
conductas ligadas a sus compafieros o profesores, y con su
desempefio académico por sus logros académicos y su productividad.
e Area hogar. Es la magnitud de aprobacion en que cada hombre
valora sus comportamientos correspondientes a sus padres o
familiares cercanos y como estos influyen en su juicio personal.
e Areasocial. Se da mediante una evaluacion que se hace el sujeto
en base a sus relaciones sociales, teniendo en cuenta su talento y sus
virtudes que estan manifestados en actitudes propias a su persona.

Al realizar el analisis de las teorias propuestas lineas arriba y
segun la condicién del estudio en la ciudad de Pampas, el presente
trabajo de investigacion tiene un soporte mas direccionado hacia la
presente Teoria de Autoestima de Coopersmith; debido a que, este
autor propone un modelo integrador y sefiala en su teoria que la
autoestima esta especialmente influenciada por el ambiente familiar,
considerando a éste como un agente crucial dentro del crecimiento de
la autoestima; pues, cada padre es especialmente significativo; en ese

sentido, cada individuo crea sus expectativas positivas o negativas
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con respecto a como observan que los padres se evaluan a ellos

mismo reconociendo sus caracteristicas buenas y sus deficiencias.

Por ello, esta teoria se ajusta mas a la variable estudiada de
autoestima, ademas de, la aplicacion de su escala es adaptable para
las diversas edades contempladas y permite facil comparacion de los
resultados y niveles e inclusive al tener antecedentes con esta teoria,

nos permite realizar las discusiones de la investigacion.

2.2.2. Estilos de Crianza

De generacion en generacion se ha ido transmitiendo diferentes estilos de
criar a los hijos, de acuerdo a la cultura, costumbres, estatus social y el rol que cumplia
cada miembro. Desde varias décadas atras, han sido las féminas quienes se
ocupaban de la vivienda y de los hijos, en tanto que los varones proveian el sustento
econdémico a casa. Actualmente, aquellos roles de género han ido cambiando y el rol
del padre se ha vinculado mas dentro del desarrollo psicosocial de los hijos.

Por lo que, es necesario entender definir qué es la crianza y luego los estilos
de crianza.

Baumrind (1973) menciona que la crianza esta vinculada al comportamiento y
actitudes de los progenitores a través del cuidado, la afectividad y la fomentacion del
estado fisico y psiquico de los hijos.

Para Papalia (2005) la crianza es un grupo de conductas que los progenitores
tienen hacia sus hijos, siendo ellos las personas responsables del cuidado,
alimentacion, amparo y proteccion desde la infancia hasta la adolescencia.

Por otro lado, definimos los estilos de crianza como la postura de los

progenitores frente a los hijos, produciéndose un espacio que los pueda beneficiar o
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perjudicar, observando los gestos, tono de voz, asi como, expresiones afectivas
(Darling y Steinberg, 1993, citado por Merino, 2004).

Segun, Galian (2007), menciona que la crianza es un constructo psicologico
multifacético que presenta caracteristicas propias de la crianza de los padres, entre
las que destacan los patrones de socializacion.

2.2.2.1 Modelos Tedricos de los Estilos de Crianza

a. Teoria Estilos de Crianza de Diana Baumrind

Diana Baumrind (1966) fue la precursora en cuanto a los
estilos de crianza porque se dio cuenta de que los nifilos mostraban
comportamientos diferentes de los que estaban relacionados con el
estilo de crianza que reciben. Planteando en su teoria que la
parentalidad tiene una relacion con el comportamiento del nifio; es
decir, la crianza determina el desarrollo de los hijos. En su estudio
utilizd la observacion directa y entrevistas, identificando 3 estilos:
autoritario, permisivo y democréatico. Teniendo caracteristicas
distintas al igual que el impacto de estas en los hijos.
e Estilo autoritario. Los padres se muestran estrictos porque
imponen reglas y esperan que los hijos las acaten. La comunicacion
es unidireccional, y si los hijos no siguen las reglas, se impone la
disciplina, utilizando amenazas o castigos. Los hijos no son
considerados ni toman decisiones por si mismos. Es mas probable
gue tengan baja autoestima y sufren ansiedad o depresion.
e Estilo permisivo. Los padres son muy tolerantes con los hijos; o
sea, son cariflosos y sociables, manejan pocos limites, cediendo a

menudo a las necesidades de los hijos, fomenta el libertinaje. Son mas
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propensos a tener comportamientos problematicos y tienen un
rendimiento académico mas bajo.

e Estilo democratico. Es el estilo de crianza considerado ideal por
Baumrind, porque los progenitores ejercen una inspeccion firme sobre
los hijos, se preocupan por ellos y tienen en cuenta sus puntos de
vista. Saben como limitar las demandas de los hijos mediante el
razonamiento y el refuerzo positivo en lugar del castigo, tienen las

normas claras.

b. Teoria de Estilos de Crianza de Maccoby y Martin
(1983)

Esta teoria es una continuacion de la teoria de Baumrind
(1966), estos autores afiaden un estilo parental a partir de dos
dimensiones; afecto - comunicacién y control - establecimiento de
limites. La primera, referida al carifio, amor, aceptacion y aprobacion
y apoyo que brindan a sus hijos, de esta forma los menores se sienten
queridos y que son tenidos en cuenta en todo momento. La segunda
dimensién hace mencion a la disciplina que ejercen los padres,
supervision de la conducta de sus hijos, las normas y reglas que
establecen dentro del hogar; de esta manera, los hijos pueden sentir
presion para lograr sus objetivos. A partir de estas dimensiones afiade
un estilo parental, el negligente.
e Democratico: Los padres muestran afecto, ejercen control,
estimulan la autonomia y expresion de emociones y necesidades de
sus hijos; a partir de esto, los hijos desarrollan un estado emocional

estable, seguro y afrontan los retos de la vida.
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e Autoritario: Los padres ejercen demasiada presion y control
sobre sus hijos, los castigan, no son afectuosos ni comunicativos;
debido a esto, se conlleva a tener hijos timidos, con baja autoestima
y poca confianza en si mismos, les cuesta adaptarse facilmente a
situaciones nuevas, no son sociales y estan predispuestos a tener
mayores niveles de depresion y estrés.
e Permisivo: Los padres no ejercen control ni limites de la conducta
de sus hijos, evitan restricciones y castigos; de modo que, los hijos
estdn propensos al consumo de sustancias toxicas, tienen baja
autoestima, poco control de sus impulsos, no son obedientes y
desconocen de limites y valores.
e Negligente: Los padres dejan a sus hijos a la deriva, no los
supervisan ni guian en su desarrollo, se muestran indiferentes, no son
afectuosos ni ponen reglas en el hogar; por lo que, los hijos tienen
dificultades academias, conductuales, emocionales y sociales, puesto
gue se sienten inseguros, inestables, tienen baja tolerancia a la
frustracion.

c. Teoriade Estilos de Crianza de Laurence Steinberg

Steinberg (1993) realizO muchos estudios sobre las
estrategias de los progenitores en la crianza de los hijos, los cuales
son consecuentes en la vida adulta emocional y social; a partir de ello,
fundamenta y amplia su informacion en estudios examinados por
Baumrind (1966), Maccoby y Martin (1983), estableciendo un estilo
mas de parentalidad. Asimismo, define los estilos de crianza como un

conjunto de comportamientos hacia el vastago o relacion afectiva

38



entre padres e hijos; el cual fomenta el clima emocional, donde se
involucra la socializacion, autonomia, habilidades y valores, con el
ambiente en el que esta la familia.

A través de una amplia literatura que abarca una variedad de
contextos sociales y culturales, se llega a aceptar que los estilos
parentales son de gran relevancia para el buen desarrollo social y
emocional de los hijos.

Al pasar de los afios nuestra sociedad ha sufrido cambios
significativos, que han llegado a tener un impacto en los roles y
jerarquias dentro de un hogar, generando nuevos estilos que han
permitido nuevas maneras de actuar y pensar dentro de una familia.
El concepto de familia y de los estilos de crianza aplicados dentro de
este, puede entenderse desde diferentes maneras y enfoques debido
a las diferencias culturales, historicas y religiosas.

Steinberg (1993) propone esta teoria considerando como
enfoque principal al sistémico, el cual se caracteriza por una relacion
de manera circular; dicho de otro modo, que todos los miembros
influyen mutuamente unos sobre otros, y adquieren caracteristicas
distintivas en donde se muestra valor a cada uno de sus miembros
como una unidad, el cual tiene que ver directamente en la forma de
crianza y en la socializacion a futuro de los hijos, el cual también
muestra cambios a medida que los hijos se desarrollan; por lo que,
muestran diversas necesidades y también la libertad o independencia.

De la misma manera, segun Espinal et al. (2006), definen al

modelo sistémico como un enfoque basado en la dindmica familiar y
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la importancia de prestar atencion a esto, ya que, lo que buscan es
generar su autonomia como un todo. Ademas, Sandoval (2007),
menciona que el hijo experimenta e introyecta gradualmente los
primeros procesos de socializacion que lo ayudaran a desarrollar una
variedad de comportamiento en un futuro. En ese sentido, Sarto
(2003), afirma que el desarrollo social, cognitivo y afectivo de una
persona se ve afectado por la importancia del vinculo entre los
progenitores y los hijos porque éste se ve estimulado por la confianza
y una imagen positiva mostrada por los padres; por ello, los padres
actian como ejemplo a seguir por sus hijos los cuales estimulan o
impiden segun el estilo de crianza, llevado a cabo por procesos de
imitacion e identificacién de los vastagos hacia sus padres.
b.1 Escalas de Estilos de Crianza
Steinberg hace mencién a 3 escalas:

e Escalade Compromiso. Es el nivel de sensacion que tienen los
hijos del comportamiento de sus progenitores, de esta manera, ellos
identifican como es el afecto y disposicion de sus padres hacia ellos.
e Escalade autonomia psicoldgica. Es la apreciacion de los hijos
del comportamiento de sus padres, donde reconocen las estrategias
0 meétodos que avalen sus particularidades, en este punto, se
identificara si los padres son tomados como guia o0 modelos de una
buena comunicacion y clima social entre la familia.

e Escala de Control Conductual. Es el nivel en el que los padres
son distinguidos por los hijos, como fiscalizadores de las acciones y

normas dentro del hogar.
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b.2 Tipos de Estilos de Crianza

Steinberg a partir de las 3 escalas mencionadas
anteriormente, plantea 5 estilos parentales o de crianza, que son:
e Estilo Autoritario. Los padres exigen autoridad y obediencia,
imponen normas, también existe un correctivo como manera de
someter el comportamiento de sus hijos. Por lo que, los menores no
establecen confianza con sus padres; debido a ello, no existe dialogo
ni hay un adecuado vinculo afectivo. Este estilo en la adolescencia
esta asociado a problemas de estrés, depresion y ansiedad.
e Estilo Permisivo. Dentro de este estilo casi hunca castigan a los
hijos; no son exigentes ni controladores; ni establecen normas; ceden
inmediatamente las necesidades y peticiones de los hijos. Sin
embargo, son carifiosos, por lo que, no hay control sobre la conducta
de los hijos. Este estilo esta asociado con el consumo de drogas,
conductas agresivas y problemas de conducta.
e Estilo Democratico. Los padres equilibran sus practicas,
atendiendo las necesidades de los hijos dentro de las normas
establecidas, participacion y comunicacion asertiva de todos los
integrantes. Ademas, existe un adecuado vinculo afectivo entre hijos
y padres; siendo este estilo el ideal en el proceso de crianza porque
tiene un impacto positivo en el desarrollo de los hijos y en la
autoestima. Este estilo esta relacionado a la solucion de conflictos,
tolerancia a la frustracion, estabilidad emocional y satisfaccion

personal.
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e Estilo Negligente. Los padres no estan involucrados en la
crianza de los hijos, no hay ganas por parte de los progenitores en
tener limites y normas. Son indiferentes frente a las necesidades y
peticiones. No estan interesados en crear un vinculo afectivo con los
hijos, teniendo relaciones frias y distantes; en otras palabras, el estilo
que genera en el individuo es la baja autoestima, surgiendo
dificultades en sus habilidades y dependencia.

e Estilo Mixto. Este estilo es donde los padres combinan los estilos
de crianza antes sefalados, porque no tienen un estilo de crianza
concreto, practicando diferentes maneras diferentes de relacionarse
con los hijos, por lo que confunden a sus hijos con actitudes
impredecibles ante diversas situaciones y como resultado los hijos
seran inestables emocionalmente, revoltosos e inseguros. En ese
sentido, esta relacionado con la inestabilidad emocional y trastornos
psicopatoldgicos.

El trabajo de investigacion utiliza la Teoria de Estilos de
Crianza de Steinberg, dada la diferenciacion que existe entre las
teorias mencionadas y en base a ello la mas completa y sustentada
es la presente teoria, porque sefiala que los diferentes estilos nacen
de la relacion entre diversos factores y afectan en todos los ambitos
de desarrollo (social, cognitivo y emocional, etc.) las cuales son
influidas por el entorno social y cultural donde se transmite y adquiere
creencias, valores y actitudes. En consecuencia, de acuerdo a las

caracteristicas de la poblacién y la misma muestra, la teoria se ajusta
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mas a la variable y el instrumento utilizado ya cuenta con
antecedentes de uso y adaptacion al entorno peruano.
2.3 Definicién de términos basicos

Crianza. (Arranz, 2004, como se citdé en Gaxiola, 2006) piensa que la crianza
incluye un abanico de acciones que los progenitores realizan y la gestion de los
recursos destinados a apoyar la evolucion del desarrollo mental.
Estilos de crianza. Darling y Steinberg (2004) definen que son un grupo de
actitudes de los padres hacia los hijos y que esto promueve un clima emocional
entre ellos. Es decir, los comportamientos o conductas que muestran ante los
hijos, son los primeros ejemplos de aprendizaje para su socializacion y el
desarrollo de habilidades y/o destrezas.
Estilo autoritario. Impone reglas verticalmente de padres a hijos, sin didlogo
ni consenso. Menos sentimientos y afecto, menos confianza y autonomia
(Nuiiez, 2021).
Estilo permisivo. Muestra una actitud sobreprotectora hacia los hijos
pensando que la ayuda cuando hace las cosas. Cuando los menores
demandan independencia, tiende a limitar la libertad. Muestra mucho carifio y
muy poca necesidad (Guerri, 2021).
Estilo democratico. Escuchan las necesidades, adapta las exigencias, pone
limites y reglas, dan refuerzos positivos, castigos proporcionados. Se muestran
afectivos y con cierto grado de exigencia.
Estilo negligente. Ausencia de normas, ocasionalmente control excesivo o

castigos sin explicacion de la conducta de los hijos.
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Autoestima. Es una evaluacién personal de los méritos y cualidades que un
individuo hace de su valor propio, relacionado a su autoimagen y de los valores
que existe en su entorno cercano.

Autoconcepto. Es un juicio o las opiniones que la persona hace sobre si
misma, influenciada por los valores y las actitudes que tiene, y que estos le
permitan conocerse, definirse y que forman parte de su conciencia, no sélo a
través de perspectivas internas, sino de la apreciacién que los otros tiene del
sujeto, en relacidén a sus capacidades y la aprobacion social de otros. Siendo
el autoconcepto una parte afectiva de la autoestima (Byrne y Baron, 2005,
citado por Coveias y Palacios, 2019).

Autoaceptacién. Es una estimacion positiva incondicional de si mismo, como
de los demés. Reconociendo las caracteristicas positivas y negativas que
forman parte de nuestra personalidad y mediante los éxitos o fracasos que se
tenga (Rogers, 1962, citado en Flecha, 2018).

Clima emocional. Es un estado mental social estable caracterizado por el
dominio de ciertas emociones, representaciones sociales del mundo colectivo
y del futuro, disposiciones para la accién unidas con emociones gue integran
las interacciones sociales (Paez et al., 1997).

Clima familiar. Se constituye por el entorno percibido y descifrado por cada
integrante de la familia, expresa tener un impacto significativo en el desarrollo
social, fisicos, emocionales e intelectuales, y en el comportamiento de sus

miembros (Moreno et al., 2009).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion de Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General:

Existe relacion entre la autoestima y los estilos de crianza en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

3.1.2. Hipotesis Especificas:

o Existe relacion entre el area si mismo y estilos de crianza en estudiantes
de una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

o Existe relacion entre el area social y estilos de crianza en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

o Existe relacion entre el area escolar y estilos de crianza en estudiantes
de una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

o Existe relacion entre el area hogar y estilos de crianza en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

3.2 Variables

3.2.1. Autoestima

Coopersmtih (1967) define conceptualmente a la autoestima como un

veredicto de valor de un individuo hacia si mismo, reflejado en la actitud del individuo
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consigo, segun el grado en el que puede llegar a ser aceptados y valorados por el
entorno que la persona considere importante, y cdmo estos influyen en su vida diaria;
ademas de, la capacidad que tiene para desarrollar tareas; asi como, los niveles éticos
y morales que presenten en su dia a dia.

De otro lado, la autoestima definida operacionalmente es un juicio personal
gue va expresado en las diferentes formas de socializacion de la persona con su
entorno. Por ello, se medird esta variable con un instrumento adaptado al Peru por
Espinoza (2015) que es el Inventario de autoestima de Coopersmtih, obteniéndose los
resultados a partir de 4 areas, él area si mismo, area social, area escolar y area hogar
y la escala de mentiras haciendo un total de 58 afirmaciones con respuestas de si y
no, en el cual se considera aspectos de confianza, seguridad, habilidades frente a los
desafios que afronta, relacién con su familia, amigos y compafieros; asi como, el logro
de metas personales y como se desenvuelve en ésta.

3.2.2. Estilos de Crianza

Steinberg (2004) define conceptualmente los estilos de crianza, como un
conjunto o grupo de actitudes hacia los hijos que promueve un clima emocional entre
padres — hijos donde los padres trasmiten valores, costumbres para que los hijos se
desenvuelvan en su entorno de manera positiva 0 negativa.

De otro modo, definida operacionalmente como las habilidades paternas que
establecen un estilo formativo, Para medir esta variable, se uso la Escala de estilos
de crianza de Steinberg (1994) adaptada al Peru por Merino (2004), que busca medir
3 escalas (compromiso, control conductual y autonomia psicologica) a través de 26
items con respuestas tipo Likert, la cual se considera la percepciéon de asumir
responsabilidad, ejercer soberania y actitudes de crianza por parte de los

progenitores.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método y alcances de Investigacién

4.1.1 Método General

Este estudio considera como método general al método cientifico; pues,
segun Otzen et al. (2017) este método se basa en estudiar un fendmeno a partir de
un objetivo, que posteriormente seran analizados e interpretados y seguir creando
nuevos modelos y aumentar nuestro conocimiento basados en hechos que fueron
medidos, y no fundamentado en la subjetividad.

También Bunge (1989) define al método cientifico como una totalidad de
reglas que estan basadas en procedimientos para realizar una investigacion, y obtener
resultados que éstos sean aceptados y validados por la comunidad cientifica, ademas,
con este método existe un proceder mas fehaciente y certero para establecer teorias
consolidadas.

4.1.2 Alcances de la Investigacién

El estudio esta basado en un alcance correlacional, porque tiene como
intencion evaluar la correlacion existente entre la autoestima y los estilos de
crianza, realizadas en un contexto en particular, para lo cual es necesario

plantear hipotesis donde se manifiestan la relacion entre estas variables, para lo
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cual se hace uso de mediciones estadisticas, para relacionarlos entre si (Ramos
y Galarza, 2020). El alcance correlacional tiene como finalidad evaluar la relacion
entre dos variables, y cdmo es el comportamiento de una variable relacionada
con la otra variable.

4.1.3 Enfoque de Investigacion

Se da mediante un enfoque cuantitativo, en donde se hace la obtencion de
datos, para luego aplicar el analisis y probar nuestra hipétesis y ser transmitido en la
Institucion Educativa, a fin de identificar la frecuencia con la cual se dan los fenomenos
de estudio y sus caracteristicas, en base a la exploracion y medicién estadistica
(2020).

4.1.4 Tipo de Investigacion

La investigacién es de tipo basica descriptiva porgque las variables no fueron
manipuladas, se limité solo a la observacién; ya que, pretende comprender ambas
variables (autoestima y estilos de crianza) como se comportan estas en un contexto
diferente y bajo una relacién entre las mismas, el cual es el caso de Pampas —
Huancavelica que tiene un sistema educativo, de vivencia, de crianza diferente y en
base a los resultados poder probar una hip6tesis y comprobar la teoria (Hernandez et
al., 2016, p. 151).

Como bien sostiene Gay (1996) este tipo comprende la recoleccion de datos
para probar hipétesis o responder a preguntas concernientes a la situacion de los
sujetos del estudio, recogiendo informacion objetiva real, codificando los resultados
gue nos hacen conocer y comprender dicho fenémeno.

4.2 Disefo de Investigacion

El disefio del estudio es de tipo no experimental, es aquella que se realiza en

un grupo de personas a los cuales se les toma la prueba psicoldgica, sin manipular o
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alterar las variables, solo se observa el fenbmeno, dado en su ambiente cotidiano y
natural (Tam et al., 2008).

Ademas, es de corte transversal porque se encarga de analizar, recolectar y
describir las relaciones entre las variables en un momento de tiempo especifico y con
una poblacién determinada, a través de tests o instrumentos psicoldgicos que validen

el estudio de las variables (2008).
o1
’ \ |
02
Donde:
M: muestra.
O1: Autoestima.

0O2: Estilos de crianza.

r: Relacion entre autoestima y estilos de crianza.

4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

Es el conjunto de todo un grupo o elementos que corresponde a nuestro
ambito de estudio en donde se desarrollara la investigacion, y que serviran como
referencia para la decision de la muestra y que son alcanzables para las

investigadoras (Arias et al., 2016).
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Por lo cual esta investigacion esta conformada por 145 estudiantes de primer
a cuarto grado de secundaria de una Instituciéon Publica en Pampas — Huancavelica.
La institucidn se caracteriza por tener solo un turno en jornada completa y ser mixta,
se ha observado que varios estudiantes viven con solo algun progenitor u otro familiar,
y mas de la mitad de ellos van caminando por la cercania de la institucion a sus
hogares. Y, la mayoria de los padres tienen como principal fuente de ingreso todo lo
relacionado con la ganaderia y siembra de alimentos, los alumnos suelen ayudar a
sus padres después del colegio y los fines de semana, ademas de ayudar también en
las labores del hogar.

4.3.2 Muestra

Es una parte o fraccion de nuestra poblacion definida por nuestros objetivos
gue a la vez esta conformada por el muestreo (Arias et al.,2016). La muestra es una
herramienta que ayudard a determinar que parte de la poblacion se debe analizar,
para esta investigacion, se determiné a través de la formula:

B z> . N.p.q
e2. (N—-1)+2z2.p.q

n

Donde:

N = tamafio de poblacion (145)

e = nivel de precision (0,05)

z = nivel de confianza (1.95)

p = probabilidad de que ocurra (0,5)
g = margen de error (0,5)

n = tamarfio de muestra = 106

De acuerdo al célculo de muestra se ha determinado que el tamafio minimo

sea de 106 individuos, pero se logré trabajar con 120 superando asi el requisito
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minimo, los cuales nos han permitido obtener resultados mas certeros. Por lo que, la
muestra esta compuesta por 120 estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Pampas - Huancavelica, siendo la edad minima 11 y la maxima
15; de los cuales 1 estudiante representa al 8%, 37 estudiantes del total tienen 12
afios y ocupan el 30,8%; con 13 afios se encuentra a 24 alumnos con un 20%; los de
14 afos con una frecuencia de 44 estudiantes ocupan el 36,7% y con 15 afios se ubica
a 14 estudiantes con un 11,7% del total de la muestra .Asimismo, esta representada
con 53 estudiantes masculinos con un 44,2% y 67 estudiantes femeninas con un
55,8% pertenecientes al primer, segundo, tercer y cuarto grado de secundaria. De los
cuales 71 estudiantes viven con ambos padres, 26 viven solo con mama, 17
estudiantes viven con otro familiar u apoderado y 6 estudiantes del total viven solo con
papa.

4.3.3 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo segun Hernandez et al. (2014) lo més adecuado es hacer

uso de un tipo de muestreo no probabilistico o intencional, empledndose en

nuestro estudio por accesibilidad solo para esa muestra y todos tienen la

misma probabilidad de ser elegidos por las caracteristicas propias del

contexto (p.386).

4.4 Criterios de exclusién e inclusién

4.4.1. Criterios de inclusion
e Escolares de ambos sexos.
e Escolares que estan matriculados en el periodo 2022 segun la némina.
e Consentimiento informado aceptado.

e Escolares en rango de edad de 11 afios a 15 afios.
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4.4.2. Criterios de exclusion
e Desistimiento al consentimiento informado.
e Sesgo en la respuesta a los instrumentos.
e Escolares con alguna discapacidad mental.

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.5.1 Técnicas

Segun Arias (2006) para obtener informacion en una investigacion, se debe
emplear técnicas de recolecciobn de datos que son las diversas maneras o
modalidades de recolectar y almacenar datos mediante instrumentos o herramientas
utilizadas. Pueden destacarse entre estas las observaciones, cuestionarios,
entrevistas, encuestas.

Segun Sanchez y Reyes (2017), la técnica mas adecuada es el uso encuestas
porgue es una técnica indirecta en donde no se hace una comunicacion directa con
los escolares, estas técnicas son; una escala; por lo que, es una manera de medir y
cuantificar variables, y el inventario es porque se identifican datos caracteristicos
(Arias, 2006).

4.5.2 Instrumentos

Los instrumentos o herramientas de medicion, son recursos que utilizan los
investigadores para tomar registro de la informacion o datos sobre las variables que

consideran en el estudio (Hernandez et al., 2014).
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Autoestima

Nombre

Autor
Traduccion
Aplicacién
Duracion
Objetivo

Adaptacion

FICHA TECNICA
. Inventario de Autoestima Stanley Coopersmith (SEI)

version escolar.

: Stanley Coopersmith (1967).
: Maria Isabel Panizo (1985).
. Individual y colectiva a partir de los 8 a 15 afios.

: Aprox. 30 minutos.

: Estimar las conductas de valoracion hacia si mismo.
: Maria Espinoza Mesias (2015) Trujillo- La Libertad -

Peru.

Numero de reactivos: 58 items con respuestas dicotomicas.

Categorias

Areas

Validez

Confiabilidad

. Alta, media y baja.

: Si mismo. 26 afirmaciones.

Escolar. 8 afirmaciones.

Social. 8 afirmaciones.

Hogar. 8 afirmaciones.

Escala de mentiras. 8 afirmaciones.

: Espinoza, M. (2005), mediante la validez de criterios
de jueces, y la correlaciones entre items y test, teniendo
un valor p estadisticamente significativo (p<0,001).

. En el estudio de Espinoza, M. (2015) obtuvo un
coeficiente de correlacion = 0,799.
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Estilos de Crianza
FICHA TECNICA

Nombre . Escala de Estilos de Crianza de Steinberg.

Autor . Laurence Steinberg.

Aplicacion - Individual y colectiva en adolescentes de 11 a 19

anos.

Duracién : Aprox. 30 minutos.

Objetivo : Reconocer el tipo de estilo de crianza.

Adaptacion : César Merino Soto (2004) Chiclayo - Peru.

Numero de reactivos : 22 items con respuestas policotomicas.
Categoria . Autoritario, democratico, permisivo, negligente, mixto.
Escalas : Compromiso.

Autonomia Psicoldgica.

Control Conductual.

Validez : Soto (2004), validez de contenido con criterio de
Lawshe= 0,850
Confiabilidad : Soto, C. (2004), andlisis de consistencia interna con

Alfa de Crombach y el método de varianza de items, =
0,904; ubicandolo en la escala de evaluacidon con

buena confiabilidad.

4.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En primer lugar, se realiza mediante un pedido al director de la Institucién, con
la anticipacidon adecuada explicando la razén y los objetivos que tiene esta
investigacion, siendo necesario presentar una solicitud; y, tener el consentimiento de
los estudiantes, para la posterior aplicacion de las pruebas.

Una vez realizada la aplicacion de pruebas se pasara a la base de datos de
IBM SPSS v.25, para validar la fiabilidad de las pruebas aplicadas a los estudiantes,
hallando la mediana, minimo, maximo de la edad, también se analiz6 el género, con
guienes conviven, tablas cruzadas y prueba de hipétesis de relacion de variables a

través de la distribucién chi cuadrado de Pearson.
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4.7 Aspectos Eticos

Se tuvo en cuenta en el estudio el Cédigo de Etica y Deontologia del Psicélogo
Peruano, especialmente lo sefialado en el capitulo IIl; al considerar el consentimiento
informado; asimismo, la confidencialidad de la informacion brindada para el publico
objetivo porque dicha informacién solo esta en cuenta en el proceso de investigacion
y no para otros fines; asimismo, haciendo una solicitud del consentimiento informado
a los padres de familia, pues los estudiantes aun son menores de edad. Ademas, los
test psicologicos tienen validez cientifica, también, se hizo uso de citas adecuadas
para no recurrir al plagio de la informacion obtenida. Finalmente, esta investigacion
fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Continental con el fin de cumplir

todos los estandares éticos.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Estadisticos Descriptivos

En base a nuestra muestra elegida, fue necesario el andlisis descriptivo
consignando los datos personales y la relacién filial del alumnado de una Institucién
Educativa Publica del distrito de Pampas - Tayacaja — Huancavelica, del cual se
obtuvo los siguientes resultados:

5.1.1 Estadisticos descriptivos referente a la edad

Los resultados obtenidos de la frecuencia de la edad, propicia y facilita
conocer al grupo evaluado, por medio de la tendencia central.

La tabla 1, sefala 120 integrantes de nuestro estudio, el cual va desde los 11
afos considerado la menor edad y 15 afios para los mayores del estudio; ademas,
siendo la edad de 13 el punto medio.

Tabla 1
Estadisticos de la edad de los elementos del estudio

Edad
Valido 120
Perdidos 0
Media 13,28
Desv. Estandar 1,053
Minimo 11
Mé&ximo 15

Nota. Esta tabla muestra la edad de los participantes.
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5.1.2 Estadisticos descriptivos referentes a la convivencia

Se examina la estadistica de la frecuencia de los colaboradores, teniendo

en cuenta con quiénes viven, estableciendo mediante las frecuencias
acumuladas y absolutas.

La tabla 2 muestra al 59,2% de los estudiantes que habitan con sus
progenitores, esta representado por 26 estudiantes; en el caso de quienesviven
solo con mama esta representado por el 21,7% para 26 casos seleccionados; por
otra parte, el 14,2% viven con otras personas que no son ni papa ni mama; es

decir, algun apoderado o cuidador y en cuanto a los que viven solo con papa se

halla el 5% del total de los 120 estudiantes.

Tabla 2
Frecuencias porcentuales de la convivencia de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Mama 26 21,7 21,7 21,7
Papa 6 5,0 5,0 26,7
Ambos 71 59,2 59,2 85,8
padres
Otros 17 14,2 14,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Nota. Esta tabla muestra las frecuencias porcentuales de la convivencia de los

participantes.

5.1.3 Frecuencias del género y grado del participante

Se muestran los registros cuantitativos de la cantidad de personas que
participan el estudio; teniendo en cuenta, los aspectos del género y el grado,
facilitando la posibilidad de constituir la diferencia entre ambos.

La tabla 3 sefiala, 19 varones del 3er grado con un 15,8% del total, seguido
de 14 varones del ler grado con el 11,7%, continuando con 11 varones del 2do grado
con un 9,2%, seguidamente con 9 varones de 4to grado ocupando el 7,5%. Mientras

en el caso de las mujeres, se registran 19 del ler grado representados por un 15,8%,
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de igual manera 19 mujeres del 3er grado que representan al 15,8%, después 16
estudiantes mujeres del 2do grado que son un 13,3% y existen 13 mujeres del 4to
grado una presencia del 10,8% del total de la muestra.

Tabla 3

Tablas cruzadas del género y grado de los participantes

Género Grado Total

1ro 2do 3ro 4to

secundaria secundaria secundaria secundaria

Masculino Recuento 14 11 19 9 53
% del total 11,7% 9,2% 15,8% 7,5% 44.2%
Femenino Recuento 19 16 19 13 67
% del total 15,8% 13,3% 15,8% 10,8%  55,8%
Total Recuento 33 27 38 22 120
% del total 27,5% 22,5% 31,7% 18,3% 100,0%

Nota.: Esta tabla muestra las frecuencias del género y grado de los participantes.

5.1.4 Frecuencias del género y convivencia de los participantes

Las frecuencias cruzadas de los datos generales como el género y la relacién
filial de los estudiados.

La tabla 4 nos sefala que los varones que viven con ambos padres son 37
estudiantes representando al 30,8%, 10 estudiantes viven solo con mama siendo el
8,3% del total, 4 estudiantes varones no viven con papa ni mama ocupando un 3,3%
y quienes viven solo con papa son el 1,7% con 2 representaciones. En cuanto a las
mujeres, existen 34 casos que viven con ambos padres ocupando un 28,3%, mientras
gue quienes viven solo con mama con un 13,3% son 16 estudiantes, 13 mujeres no
viven con papa ni mama representando al 10,8% del total y 4 casos que viven solo

con papa en un 3,3%.
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Tabla 4

Tablas cruzadas del género y la convivencia de los participantes

Género Con quien vive Total
Mama Papa Ambos padres Otros

Masculino Recuento 10 2 37 4 53
% del total 8,3% 1,7% 30,8% 3,3% 44,2%

Femenino Recuento 16 4 34 13 67
% del total 13,3% 3,3% 28,3% 10,8% 55,8%

Total Recuento 26 6 71 17 120
% del total 21,7% 5,0% 59,2% 14,2% 100,0%

Nota. Esta tabla muestra las frecuencias del género y convivencia de los participantes.

5.1.7 Frecuencias del nivel de autoestima de los participantes

Las frecuencias de los niveles de autoestima de los estudiantes.

La tabla 5 muestra que el 47,5% de la poblacion estudiantil posee una
valoracion personal en término medio representado por 57 estudiantes; mientras que,
los tienen autoestima alta esta representado por el 27,5% con 33 estudiantes, por otra
parte, el 25% tiene una percepcidn positiva escasa de si mismo del total de los 120

estudiantes.

Tabla 5
Resultados de la variable autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

Nivel de Porcentaje
autoestima Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Baja 30 25,0 25,0 25,0
Media 57 47,5 47,5 72,5
Alta 33 27,5 27,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Nota. Las frecuencias de los niveles de autoestima de los participantes.

5.1.8 Frecuencias de los Estilos de crianza de los participantes

Las frecuencias de los estilos de crianza de los estudiantes.
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En la tabla 6, se observa que el 35% de los individuos estudiados tienen un
estilo de crianza democratico representado por 42 estudiantes, mostrando que estos
padres muestran mucho involucramiento con los hijos, con normas, reglas y limites; lo
que en el caso de un 15,8% con 19 representaciones poseen un modelo de crianza
autoritario, donde los padres se muestran muy controladores e imponentes; y un estilo
mixto, donde los padres muestran diversos tipos de estilos creando un desarrollo
inestable y confuso representado por el 15,8% para 19 casos; por otra parte, el 20,8%
tienen un estilo de crianza permisivo, en la que no se observa limites claros,
conllevando a que el hijo se crie hasta cierto punto solo; finalmente, menos de la mitad
del total con 15 representaciones tienen un estilo de crianza negligente, evidenciando
que los padres tienen conductas de distanciamiento y poca comunicacion con los
hijos, ocupando el 12,5%.

Tabla 6

Resultados de la variable estilos de crianza en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Puablica de Pampas — Huancavelica, 2022.

Estilos de Porcentaje
crianza Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Democrético 42 35,0 35,0 35,0
Autoritario 19 15,8 15,8 50,8
Negligente 15 12,5 12,5 63,3
Permisivo 25 20,8 20,8 84,2
Mixto 19 15,8 15,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Nota. Esta tabla muestra las frecuencias de los estilos de crianza de los estudiantes.

5.1.9 Frecuencias del nivel de autoestima y los estilos de crianza de los
participantes
La tabla 7 refleja que los estudiantes con un estilo de crianza democrético,

donde los padres muestren altos niveles de responsabilidad afectiva; solo 5
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representaciones tienen baja autoestima ocupando el 4,2% del total; mientras que 27
participantes del estudio tienen un nivel de autoestima media con un 22,5% y 10
estudiantes ocupan el 8,3% al tener una autoestima alta. Por otro lado, 19 estudiantes
con un estilo autoritario, donde los padres se basan en la rigidez y la obediencia a
niveles extremos, distribuyéndose el 7,5% al tener una autoestima baja con 9 casos,
y en cuanto al autoestima media y alta con un 4,2% respectivamente y 5 casos para
cada nivel. En cuanto al estilo de crianza negligente, en la que los padres dejan de
lado a los hijos, en los 3 niveles de autoestima se cuenta con 5 estudiantes
respectivamente ocupando un 4,2% cada uno. Mientras que, el estilo permisivo, es
cuando el padre muestra mas afecto por los hijos, pero deja de lado las reglas y
normas que ademas carecen de consistencia, tiene 15 estudiantes con autoestima
media en un 12,5%, en autoestima baja y media con 5 estudiantes representando el
4,2% proporcionalmente. Finalmente, con el estilo mixto, caracterizado por una
crianza combinada de todos los estilos, donde los padres un dia aplican un modo
autoritario, otro un negligente y se relacionan de diferentes maneras con sus hijos, se
observa que el 6,7% posee una autoestima alta con 8 casos; mientras que, quienes
tienen autoestima baja son 6 estudiantes con un 5% y quienes poseen un nivel de

autoestima media son 5 estudiantes representando el 4,2%.

Tabla 7
Niveles de autoestima y estilos de crianza de los participantes

Estilos de crianza Nivel de autoestima Total
Baja Media Alta
Democrético Recuento 5 27 10 42
% del total 4,2% 22,5% 8,3% 35,0%
Autoritario Recuento 9 5 5 19
% del total 7,5% 4,2% 4,2% 15,8%
Negligente Recuento 5 5 5 15
% del total 4,2% 4,2% 4,2% 12,5%
Permisivo Recuento 5 15 5 25
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% del total 4,2% 12,5% 4,2% 20,8%

Mixto Recuento 6 5 8 19
% del total 5,0% 4,2% 6,7% 15,8%
Total Recuento 30 57 33 120
% del total 25,0% 47,5% 27,5% 100,0%

Nota. Las frecuencias de los niveles de autoestima y estilos de crianza de los participantes.

5.2 Anélisis de correlacion

El analisis de asociacion existente entre variables, se realiz6 a través del
estadistico de Chi cuadrado como en la presente indagacion; en la que las areas de
la variable Autoestima: area si mismo, social, escolar y hogar; de la misma forma, los
niveles de la autoestima evaluada por intermedio del Inventario de Autoestima (SEI)
version escolar de Stanley Coopersmtih (1967) para sus 58 items se toma en
consideracion dichos niveles establecidos los cuales son sometidos al analisis de
asociacion.
Prueba de hipotesis
Ho: Las variables Autoestima y Estilos de crianza son independientes.
Hi: Las variables Autoestima y Estilos de crianza son dependientes.

5.2.1 Andlisis de asociacion entre la autoestimay estilos de crianza

El andlisis de asociacion Chi-cuadrado de Pearson permite establecer la
relacion de dependencia e independencia existente entre la variable autoestima y
estilos de crianza con un nivel de significancia de 0,05 bilateral. Esta prueba determina
la existencia 0 no existencia de una asociacién entre variables que presentan
dimensiones y/o areas categoricas o por niveles.

La tabla 8 muestra el Valor P (Sig. Bil) = 0,024 < a = 0,05 lo que permite
rechazar la Ho de independencia de variables y reteniendo la Hi sobre la dependencia
entre la autoestima y los estilos de crianza. De ese modo, la prueba de Chi-cuadrado

de Pearson permite contrastar los resultados de relacion existente para las variables
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en estudio, sin determinar niveles de asociacion o sentido positivo como negativo dada
la condicion de la prueba. Pero si se puede determinar la dependencia en términos de
asociacion o relaciéon de Chi-cuadrado de Pearson, entre la autoestima y los estilos

de crianza.

Tabla 8

Relacion entre autoestima y estilos de crianza

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,6052 8 ,024
Razdn de verosimilitud 17,762 8 ,023
N de casos vélidos 120

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,75%

5.2.2. Analisis de asociacion entre el &rea Si mismo y los estilos de
crianza

La tabla 9 muestra el Valor P (Sig. Bil) = 0,003 < a = 0,05 lo que permite
rechazar la Ho de independencia de variables y reteniendo la Hi sobre la dependencia
entre el &rea Si mismo y los estilos de crianza. En este sentido, la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson permite contrastar los resultados de relacion existente entre el
area si mismo y estilos de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Publica
de Pampas — Huancavelica, 2022.

Tabla 9

Relacion entre el area si mismo y estilos de crianza

Valor df Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,4282 8 ,003
Razoén de verosimilitud 23,727 8 ,003
N de casos validos 120

a. 1 casillas (6,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 4,00.
5.2.3 Andlisis de asociacion entre el area social y los estilos de crianza

La tabla 10 muestra que los resultados no son significativos, ya que el Valor

P (Sig Bil) = 0,821 > a 0,05. Esto sugiere que no hay suficiente evidencia para rechazar
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la hipétesis nula, lo que significa que no hay dependencia entre el area social y estilos
de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas -
Huancavelica, 2022.

Tabla 10

Relacion entre el area social y estilos de crianza

Valor Df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,3812 8 ,821
Razoén de verosimilitud 4,159 8 ,843
N de casos validos 120

a. 7 casillas (46,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,13

5.2.4 Andlisis de asociacion entre el area escolar y los estilos de crianza
La tabla 11 muestra la existencia de dependencia entre el area escolar con
los estilos de crianza al tener un Valor P (Sig. Bil) = 0,001 < a = 0,05 que permite
establecer la dependencia o asociacion y rechazar la Ho de independencia de
variables; este resultado sefala que existe relacion entre el area escolar y estilos de
crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas -

Huancavelica, 2022.

Tabla 11

Relacion entre el area escolar y estilos de crianza

Valor Df Significacién asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,4712 8 ,001
Razén de verosimilitud 30,077 8 ,000
N de casos vélidos 120

a. 1 casillas (6,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 4,13.

5.2.5 Andlisis de asociacion entre el &rea hogar y los estilos de crianza
La tabla 12 muestra que los resultados no son significativos, ya que el Valor

P (Sig Bil) = 0,274 > a 0,05. Esto sugiere que no hay suficiente evidencia para rechazar
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la hipétesis nula, lo que significa que no hay dependencia entre el area hogar y estilos
de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas -
Huancavelica, 2022.

Tabla 12

Relacion entre el area hogar y estilos de crianza

Valor Df Significacién asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 9,875 8 274
Pearson
Razén de verosimilitud 11,807 8 ,160
N de casos validos 120

a. 4 casillas (26,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 1,88.
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DISCUSION
El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre
la autoestima y los estilos de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de Pampas — Huancavelica. Donde la muestra fue de 120 estudiantes entre
11 a 15 afios de edad pertenecientes al primer, segundo, tercer y cuarto grado de
secundaria. Al concluir con los resultados estadisticos se discuten los hallazgos de
esta investigacion a nivel descriptivo e inferencial.
Dentro del analisis descriptivo de la investigacion, en referencia a los niveles
de autoestima y los estilos de crianza; los resultados muestran que, de los 120
estudiantes, en 57 de ellos predomina el nivel medio de Autoestima con el 47,5% del
total, seguido del nivel alto con un 27,5% y por ultimo el nivel bajo con un 25%. En
cuanto al estilo de crianza de los estudiantes, el 35% percibe una crianza de estilo
democrético, seguido del estilo permisivo con un 20,8%, continua el estilo mixto y

autoritario ambos con un 15,8% vy el negligente con 12,5%.

Estos hallazgos refuerzan lo mencionado por Steinberg (1993) al describir
gue, mientras los padres fomenten buenos estilos de crianza, el nivel de autoestima
se desarrolla también en la misma proporcién; rescatando de los cinco estilos de
crianza el democratico, que se enfoca en una crianza basada en el respeto, afecto
positivo, autonomia, normas Yy limites claros; caracteristicas que en la misma medida
fomenta una autoestima alta, donde el individuo se muestra mas confiado, seguro de
si mismo, no se siente inferior ni superior a los demas, reconoce sus errores, acepta

las criticas y tiene relaciones interpersonales saludables.

En tal sentido, el Instituto Nacional de Salud Mental (2009) menciona que los
niveles de autoestima, llegan a variar segun el contexto, debido a los estimulos que

anteceden la crianza de la persona, los indicadores emocionales o los

66



comportamientos y experiencias previas. Por ello, los resultados descriptivos predicen
una posible relacion que posteriormente seran comprobadas entre la autoestima y los
estilos de crianza sobre todo en el estilo democratico; ya que, este estilo promueve la

confianza en si mismos y la autonomia en los hijos.

De acuerdo al objetivo general, se corrobora la existencia de relacion entre la
autoestima y los estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica
de Pampas — Huancavelica, 2022. Esto se comprobd mediante el analisis inferencial
con la prueba Chi-Cuadrado de Pearson el cual es un método util para poder probar
las hipdtesis y decidir si dos variables pueden o no estar relacionadas. La cual fue
aceptada con un valor de 17,605 y un nivel de significancia asintotica (bilateral) de
0,024 < a =0,05, por lo cual se acepta la hipotesis general propuesta; las dos variables

son dependientes.

Estos resultados coinciden con lo encontrado por Chacin (2018), Tacuri
(2021), Pillco y Vilcas (2021) al confirmar la existencia de una relacion positiva entre
la autoestima y los estilos de crianza. Sobre este punto Mruck (1999) menciona que
la relacion en la estructura familiar se asocia directamente en la autoestima de los
hijos. Si los padres practican pautas adecuadas e ideales de crianza, vinculos
afectivos, valores y creencias daran base para una adecuada autoevaluacion y
percepcion de si mismos. Estos hallazgos resaltan la importancia de los estilos de
crianza en el desarrollo psicolégico y emocional de los adolescentes, destacando

cémo la forma en que son criados puede influir en su autoestima.

En relacidn al objetivo especifico 1, se comprobd la relacion entre el area si
mismo Yy estilos de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Puablica de

Pampas - Huancavelica, 2022. Mediante la prueba Chi-Cuadrado de Pearson. La cual
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fue aceptada con un valor de 23,428 y un nivel de significancia asintética (bilateral) de
0,003 < a = 0,05, reteniendo la Hi sobre la dependencia entre el area Si mismo y los

estilos de crianza.

Estos resultados son similares a los propuestos por Corina (2019), quien
menciona que la idea que tienen los estudiantes sobre si mismo, parte de que tan
identificados se sientan con sus padres y el aprendizaje que se obtenga en el hogar;
lo que demuestra que los padres cumplen un papel fundamental convirtiéndose en
modelos para los hijos en todos los aspectos de su vida, asi como, un refuerzo en la
percepcion y valoracion sobre si mismo, especialmente en la adolescencia; entonces
si no existe una adecuada crianza los estudiantes obtendran niveles bajos en su
autoestima; en la misma manera Abril (2017) menciona que la familia moldea la
conducta; asi como, el actuar y hasta el pensar y tendran en mayor o menor medida

repercusiones negativas en la socializacion.

Por lo tanto, los andlisis de estas investigaciones resaltan la importancia del
estilo de crianza en el desarrollo de una autoestima positiva en el area si mismo. Se
infiere entonces que los estilos de crianza democraticos, que se basan en la
comunicacién abierta, el respeto mutuo y la negociacion, son los que mas se asocian

con una autoestima alta en el area si mismo.

Respecto al objetivo especifico 2, sobre la relacion entre el area social y estilos
de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas -
Huancavelica, 2022. Los resultados de la prueba Chi-Cuadrado de Pearson expresan
un valor de 4,381 y un nivel de significancia asintotica (bilateral) de 0,821 > a 0,05.
Por lo que, no existe relacion o no hay dependencia entre el area social y estilos de

crianza. Estudios similares como el de Abril (2017) menciona que la familia moldea la
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conducta; asi como, el actuar y hasta el pensar y tendran en mayor o menor medida

repercusiones negativas en la socializacion.

Por otra parte, Darling y Steinberg (1993) como los cité Merino (2004) sefialan
gue mientras los menores perciban a sus padres como estrictos, intolerantes o con
mucho control sobre ellos, estos no se mostraran reprimidos en sus relaciones
sociales e incluso buscardn maneras de mostrar rebeldia con tal de mantener sus
lazos amicales con sus pares; debido a, que estas distan de la relacion que mantengan
con sus progenitores. Ademas, es importante sefialar que el mando que se recibe en
el hogar, no se evidencia estar reflejada en la socializacién exterior; ya que, se
suscitan procesos de estima y aprecio que pueden no ser encontrados en el hogar.
Es asi, cOmo esto determina que la autoestima no es dependiente del estilo de crianza

en cuanto a la socializacion.

En relacién al objetivo especifico 3, se comprobd la relacion entre el area
escolar y estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica de
Pampas - Huancavelica, 2022. Mediante la prueba Chi-Cuadrado de Pearson. La cual
fue aceptada con un valor de 27,471 y un nivel de significancia asintética (bilateral) de
0,001 < a = 0,05, reteniendo la Hi sobre la dependencia entre el area escolar y los

estilos de crianza.

Asimismo, segun Mestre et al. (2007), inciden que los padres al educar bajo
normas equitativas tanto para el hijo como para ellos, desarrollan una influencia muy
importante para estimular una atmdésfera adecuada para la eficacia personal y toda la
trayectoria de su desarrollo para tener efectos positivos en su vida diaria. Ademas, el
hallazgo de Chacin (2018) hall6 significantes diferencias en niveles de la autoestima

de los universitarios basado en el estilo parental, indicando que la parentalidad influye
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en la constitucién de la autoestima. De la misma forma, Tacuri (2021) encontré
correlacion positiva al mencionar que siempre que se propicie un apropiado estilo de
crianza, la percepcion de los hijos en la etapa escolar evoluciona adecuadamente y

con armonia.

En consecuencia, los estudios han demostrado que el estilo de crianza juega
un papel fundamental en el desarrollo del &rea escolar y la autoestima de los nifios y
nifias. La forma en que los padres interactian con sus hijos tiene un impacto
significativo en su rendimiento académico, su percepcion de si mismos y su capacidad

para desenvolverse en el ambito escolar.

En cuanto al objetivo especifico 4, no se encontro relacion entre el area hogar
y estilos de crianza ya que los resultados no son significativos, el Valor P (Sig Bil) =
0.274 > a 0,05. Esto sugiere que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis
nula, lo que significa que no hay dependencia entre el area hogar y estilos de crianza

en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

Similar hallazgo menciona Estrada (2017) quien sefiala que no existe ninguna
relacion entre estas variables, siendo la autoestima independiente del estilo de
crianza, puede deberse a las diferencias del contexto sociocultural. La ausencia de
una relacion entre el area hogar de la variable autoestima y los estilos de crianza
puede ser explicada por diversos factores, como la influencia de otros contextos, las
caracteristicas individuales de desde la infancia, la complejidad del estilo de crianza y

las limitaciones metodoldgicas.

Finalmente, Darling y Steinberg (1993) como lo citd Merino (2004) sefialan
gue los estilos de crianza derivan de una combinacién de comportamientos y actitudes

de los padres hacia los hijos, por consiguiente, fomentaran un clima emocional, donde
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se involucra la socializacién, autonomia, habilidades y valores con el ambiente en el
gue esta la familia; dado que, la postura de los progenitores en relacion con los hijos,
produce un ambiente que los pueda beneficiar o perjudicar, observando los gestos,
tono de voz; asi como, expresiones afectivas; lo que no implica una necesidad de
sentirse mas considerados y respetados, poseer mayor autonomia y compartir
aspiraciones en comun con la familia. Es asi, como esto determina que la autoestima
no es dependiente del estilo de crianza en tanto a la dinamica familiar y la

autovaloracion.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacién entre la autoestima y estilos de crianza en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Pampas — Huancavelica en el afio
2022, con un valor de 17,605 para Chi-cuadrado de Pearson y una significacion
asintética bilateral de 0,024.

Se determind la relacion entre el area Si mismo de la variable autoestima y
los estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas
- Huancavelica, 2022. Con un valor de 23,428 para Chi-cuadrado de Pearson y una
significacion asintotica bilateral de 0,003.

Se concluyd, que no existe relacion entre el &area social de la variable
autoestima y los estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Pablica
de Pampas - Huancavelica, 2022. Con un valor de 23,428 para Chi-cuadrado de
Pearson y una significacion asintética bilateral de 0,821.

Se determind relacion entre el area escolar de la variable autoestima y los
estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas -
Huancavelica, 2022. Con un valor de 27,471 para Chi-cuadrado de Pearson y una
significacion asintética bilateral de 0,001.

Finalmente, no se hall6 relacion entre el area hogar de la variable autoestima
y estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica de Pampas -
Huancavelica, 2022. Con un valor de 9,875 para Chi-cuadrado de Pearson y una

significacion asintotica bilateral de 0,274.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a la plana directiva de la Institucion Educativa, que socialice los
resultados a través de talleres con la participacion del area psicopedagdgica y
los padres de familia, para conocer la importancia de las dos variables
estudiadas.

Al director y al personal de la Institucion Educativa, con el apoyo del area
psicopedagdgica, elaboren y desarrollen planes estratégicos para difundir a los
padres, madres, o apoderados sobre el estilo mas adecuado y apliquen en la
crianza de sus hijos; y, de esta manera, los niveles de autoestima sean mas
altos, asi como, que ellos puedan exteriorizar nuevas formas de relacionarse y

educar a sus hijos, con un estilo acorde a las necesidades de ellos.

Desarrollar mas investigaciones con las variables estudiadas en otras
instituciones educativas de Pampas, para comparar los resultados y conocer el
nivel de autoestima segun el estilo de crianza en esta zona rural.

Se recomienda promover en reuniones, talleres o escuela para padres,
desarrollar estrategias en donde los padres identifiquen la practica de crianza
positiva y conozcan las consecuencias que trae una crianza inadecuada; a fin
de que, el porcentaje del estilo de crianza permisivo, negligente o autoritario no
se incremente y no obstaculice un buen desarrollo de la autoestima.
Sensibilizar a los padres de familia, organizar su tiempo para desarrollar
diferentes actividades con sus hijos y potenciar la cercania con ellos; a fin de

gue, puedan tener una relacion mas intrinseca de confianza.
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Anexo N° 01. Operacionalizacion de la variable autoestima

Titulo
Autoestima y Estilos de crianza en estudiantes de una Institucién Educativa Publica
de Pampas — Huancavelica, 2022

Variable de estudio
Autoestima

Conceptualizacion de variable:
Veredicto de valor de un individuo hacia si mismo, reflejado en la actitud del
individuo consigo (Coopersmtih, 1967).

Dimensiones/ Indicadores items Escala de
Areas medicion
Area Habilidad para construir 1,3,4,7, 10,
Si mismo defensas hacia la critica y 12,13, 15, 18,
designacién de hechos, 19, 24, 25, 27,
opiniones, valores y 30, 31, 34, 35,
orientaciones favorables 38, 39, 43, 47,
respecto de si mismo, ademas 48, 51, 55, 56,
mantienen actitudes positivas. 57.
Area Social Percepcién de si mismo como 5, 8, 14, 21, 28,
significativamente mas popular. 40, 49, 52. Nominal
Establecimiento de

expectativas sociales de
aprobacién y receptividad por
parte de otras personas.

Area Escolar Afrontamiento adecuado ante 2,17, 23, 33,
las principales tareas de la 37,42, 46, 54.
escuela, buena capacidad para
aprender, en areas de
conocimiento especial y
formacion particular. A gusto de
manera individual y grupal,

rendimiento académico
favorable.
Area Hogar Cualidades y habilidades en las 6,9, 11, 16, 20,

relaciones intimas en la familia, 22, 29, 44,
se sienten considerados y
respetados, poseen mayor
independencia, comparten
ciertas pautas de valores y
sistemas de aspiraciones con la
familia, concepciones propias
de que esta bien o mal dentro de

la familia.
Escala de Patron de respuestas para 26, 32, 36, 41,
Mentiras contrastar la valides de la 45, 50, 53, 58.
prueba.
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Anexo N° 02. Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

Titulo
Autoestima y Estilos de crianza en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de Pampas — Huancavelica, 2022.

Variable de estudio
Estilos de crianza

Conceptualizacion de variable:
Conjunto o grupo de conductas que son aplicadas a los hijos y que
promueve un adecuado clima emocional (Steinberg, 2004).

Dimensiones/ Indicadores items Escala
Escalas de
medicion
Compromiso Grado en que el adolescente 1,357,
percibe conductas de 9, 11, 13,
acercamiento emocional, 15, 17.
sensibilidad e interés
proveniente de sus padres.
Nominal
Control Grado en que los padres son 19, 20
Conductual percibidos como 21, 22, 23,
controladores o supervisores 24, 25, 26.
del comportamiento
adolescente.
Autonomia Grado en el que los padres 2,4,6, 8,
Psicolégica emplean estrategias 10, 12, 14,

democraticas, no coercitivas 16, 18.
y animan a la individualidad y
autonomia.
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Anexo 4. Adaptacion psicométrica del Inventario de Autoestima Stanley

Coopersmith (SEI) versién escolar

APELLIDOS Y NOMBRES:
Edad:
GRADO: Sexo: FECHA:
Instrucciones
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion de modo
siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, marca VERDADERO con una
X" en el espacio correspondiente. Si la declaracion no describe como te sientes
usualmente, marca FALSO con una “X" en el espacio correspondiente. No hay
respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente
conocer qué es lo que habitualmente sientes o piensas. Recuerda marcar con total

sinceridad.

1. No me preocupan las cosas generalmente. 2. Me pongo nervioso al hablar frente a otros

Verdadero O Falso O
3. Hay demasiadas cosas que cambiaria si
pudiera sobre mi.
Verdadero O Falso O
5. Soy alguien muy divertido.
Verdadero O Falso O
7. Tardd bastante tiempo acostumbrarme a
algo nuevo.
Verdadero O Falso O
9. Constantemente mis padres toman en
consideracion como me siento.
Verdadero O Falso O
11. Mis papas esperan mucho de mi.
Verdadero O Falso O
13.Estoy rodeado de problemas.
Verdadero O Falso O
15. Tengo un mal concepto acerca de mi
mismo.
Verdadero O Falso O
17.Me siento agobiado en la escuela
constantemente.
Verdadero O Falso O

Verdadero O Falso O

4. Logrd tomar decisiones sin problemas.
Verdadero O Falso O

6. Me molesto muy facilmente en mi casa.

Verdadero I Falso O
8. Soy conocido entre los de mi edad.
Verdadero O Falso O

10.Renuncio facilmente a las cosas.
Verdadero O Falso O

12. Es complicado ser “yo mismo”.
Verdadero O Falso O

14 Mayormente los demas aceptan mis ideas
Verdadero O Falso O

16.En varias ocasiones he querido irme de m
casa.

Verdadero O Falso O
18.No soy atractivo fisicamente como ofras
personas.
Verdadero O Falso O
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19. Si tengo algo que decir, lo digo sin
problemas.
Verdadero O Falso O
21 El resto de personas son mas agradables
que yo.
Verdadero O Falso O

23. En la escuela me siento cansado,

desanimado.

Verdadero OJ Falso O
25. No soy alguien de confianza.
Verdadero OJ Falso O

27.
Verdadero O Falso O

29. Mis papas y yo la pasamos bien juntos.
Verdadero OJ Falso O
31. Quisiera tener menos edad.
Verdadero OJ Falso O
33. Estoy contento de mi productividad en la
escuela.

Verdadero [ Falso O
35. Constantemente me arrepiento de las
cosas que realizo.

Verdadero O Falso O

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.
Verdadero O Falso O
39. Soy demasiado feliz.
Verdadero O Falso O

41. Me agradan todas las personas que
CONnozCco.

Verdadero OJ Falso O

43 Logro entenderme a mi mismo

Verdadero O Falso O
45. Nunca me corrigen, me regafian.
Verdadero O Falso O

47.Si tomo una decision, logré mantenerla.
Verdadero O Falso O

49_No me gusta estar rodeado de personas.
Verdadero CJ Falso O

51 Frecuentemente siento vergienza de mi
mismo.

Verdadero O Falso O
53.Digo la verdad siempre.
Verdadero O Falso O

55_No tengo interés en lo que me pase.
Verdadero OJ Falso O

57.Cuando me llaman la atencion, me
molesto facilmente

Verdadero [ Falso O

Soy una persona seguro/a de mi mismo/a.

20.Mis papas me brindan su apoyo y
comprension.

Verdadero O Falso O

22 Siento que mis papas me presionan.

Verdadero OJ Falso O
24. Quisiera ser otra persona.
Verdadero O Falso O
26. No tengo preocupaciones.
Verdadero [J Falso O

28. En un grupo, facilmente me acogen.

Verdadero O Falso O

30. Constantemente suefio despierto.
Verdadero OJ Falso O
32. Hago lo apropiado siempre.
Verdadero OJ Falso O
34. Frecuentemente alguien me dice lo que

debo hacer.

Verdadero [ Falso O
36. Estoy muy contento(a).
Verdadero [J Falso O
38. Puedo velar por mi mismo.
Verdadero O Falso I

40. Me gustaria convivir con nifios mas
pequefios que yo.

Verdadero O Falso O
42. Me agrada cuando me llaman a la

pizarra.

Verdadero [J Falso O
44 Nadie me escucha en casa.
Verdadero [J Falso O

46. No me esta yendo tan bien en la escueli
como yo quisiera.

Verdadero O Falso O

48 Realmente no me gusta ser un nifio.
Verdadero O Falso O

50.Nunca soy timido(a).

Verdadero OJ Falso O
52.Otros generalmente se la agarran
conmigo.
Verdadero OJ Falso O

54 Los profesores me hacen sentir que no
soy lo suficientemente competente

Verdadero TJ Falso OJ
56.Soy un fracasado
Verdadero O Falso O
58. Definitivamente sé lo que debo decir a las
personas
Verdadero T2 Falso O
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Anexo 5. Adaptacion psicométrica de la Escala de Estilos de Crianza

Apellidos y nombres:
Grado:
Instrucciones

Fecha:

Lee con atencion las instrucciones. A continuacion, se presentan preguntas, las
cuales debes responder marcando solo una alternativa y se recomienda que lo

hagas con total honestidad.

1. Cuento con el apoyo de mis papas si paso
por algtn tipo de problema.

1 Muy de acuerdo
] Algo de acuerdo
] Algo en desacuerdo
1 Muy en desacuerdo

3. Mis papas me alientan para dar lo mejor
que pueda en las cosas que haga.

0 Muy de acuerdo
[ Algo de acuerdo
1 Algo en desacuerdo
[ Muy en desacuerdo

5. Mis papas me animan para que reflexione
por si mismo.

] Muy de acuerdo
] Algo de acuerdo
] Algo en desacuerdo
] Muy en desacuerdo

7. Sihay algo que no entiendo con mis tareas
escolares mis papas me ayudan.

O] Muy de acuerdo
O] Algo de acuerdo
1 Algo en desacuerdo
O Muy en desacuerdo

9. Mis papas me explican el por qué, siempre
que quieran que haga algo

1 Muy de acuerdo

[ Algo de acuerdo

[ Algo en desacuerdo

] Muy en desacuerdo

11.Mis papds me animan a tratar de

2. Mis papas opinan que uno no deberia
discutir con los adultos.

[J Muy de acuerdo
[J Algo de acuerdo
[J Algo en desacuerdo
J Muy en desacuerdo

4. Mis papas dicen que uno deberia no
seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno.

[0 Muy de acuerdo

[J Algo de acuerdo

[J Algo en desacuerdo

[J Muy en desacuerdo

6. Cuando saco una baja nota en el colegio,
mis papas me hacen la vida “complicada”.

J Muy de acuerdo

[J Algo de acuerdo

[J Algo en desacuerdo

[J Muy en desacuerdo

8. Mis papas me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

] Muy de acuerdo

O] Algo de acuerdo

] Algo en desacuerdo

O Muy en desacuerdo

10. Cada vez que discuto con mis papas, me
dicen cosas como, “Lo entenderas
cuando seas mayor”.

] Muy de acuerdo

] Algo de acuerdo

1 Algo en desacuerdo

] Muy en desacuerdo

12.Mis papdas me consienten hacer mis
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esforzarme, cuando saco una baja nota en

el colegio
1 Muy de acuerdo
1 Algo de acuerdo
O Algo en desacuerdo
1 Muy en desacuerdo

13. Mis papas saben quiénes son mis amigos.

1 Muy de acuerdo
O Algo de acuerdo
1 Algo en desacuerdo
O Muy en desacuerdo

15.Mis papas se dan tiempo para poder hablar

conmigo.
O Muy de acuerdo
1 Algo de acuerdo
1 Algo en desacuerdo
O Muy en desacuerdo

17. Realizamos actividades para divertirnos o

pasarla bien juntos en mi familia.
0 Muy de acuerdo
O Algo de acuerdo
O Algo en desacuerdo
O Muy en desacuerdo

19. En una semana normal, ;cual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de

casa de lunes a jueves?
1 No estoy permitido
1 Antes de las 8:00 pm
1 8:00 a 8:59 pm
19:00 a 9:59 pm
1 10:00 a 10:59 pm
111:00 a mas
O Tan tarde como yo decida

21. ; Tus papas quieren saber donde vas por la

noche?
1 No saben
1 Tratan un poco

[ Saben mucho

23. ; Tratan tus papas de conocer donde estas
mayormente en las tardes despueés del
colegio?

0 No saben

[ Tratan un poco

[J Saben mucho

25.; Tus papas en realidad saben lo qué haces
en tus horas libres?

J No saben
OJ Conocen un poco
[J Saben mucho

propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer.

O Muy de acuerdo

] Algo de acuerdo

1 Algo en desacuerdo

1 Muy en desacuerdo

14.Mis papas actian de forma fria y poco
amigable, si yo hago algo que no les
qusta.

O Muy de acuerdo

1 Algo de acuerdo
] Algo en desacuerdo
1 Muy en desacuerdo

16. Si saco una mala nota en el colegio mis
papas me hacen sentir culpable.

O Muy de acuerdo

1 Algo de acuerdo

1 Algo en desacuerdo

1 Muy en desacuerdo

18. Mis papas no me dejan hacer o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les
gusta.

1 Muy de acuerdo

O Algo de acuerdo

1 Algo en desacuerdo

1 Muy en desacuerdo

20.En una semana normal, ;jcual es la
uitima hora hasta donde puedes quedarte
fuera de casa en un viemes o sabado por
la noche?

1 No estoy permitido
O] Antes de las 8:00 pm
18:00 a 859 pm
19:00 a 9:59 pm
110:00 a 10:59 pm
1 11:00 a mas
] Tan tarde como yo decida
22.; Tus papas pretenden saber qué haces
en tus horas libres?
1 No saben
] Tratan un poco
[0 Saben mucho

24_; Realmente saben tus papas donde vas
por la noche?

[0 No saben
O Conocen un poco
[J Saben mucho

26. ;En verdad tus papas saben donde estas
mayormente en las tardes después del
colegio?

OJ No saben

O Conocen un poco

[J Saben mucho
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Anexo 6. Consentimiento informado para participantes de Investigacion

Consentimiento informado para participantes de Investigacion

Yo acepto participar voluntariamente en esta

investigacion, conducido por las estudiantes Indigoyen Veliz Liz y Jeremias Suarez
Datny}, certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al
ejercicio académico, haciendo uso de instrumentos psicologicos confiables y validos
estandarizados en nuestro pais, para contribuir en nuevos alcances respecto a lo

investigado al desarrollo de la ciencia psicologica.

He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es determinar la relacion que
existe entre autoestima y estilos de crianza de los escolares de secundaria de una
Institucion Educativa 2022. Se me ha informado que tendré que responder preguntas de
2 pruebas, que tomara un tiempo aproximado de 1 hora. Entiendo que la informacién
que yo brinde en el curso de esta investigacion es exclusivamente confidencial y no sera
usada para ninguna otra intencion fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.
He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento, sin que esto conlleve perjuicio alguno para mi persona. Estoy al tanto de que
una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir

informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido.

MNombre del participante Firma del participante Fecha
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