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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre bullying y
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023). La muestra fue probabilistica y estuvo conformada por 272
estudiantes de este nivel secundario. Los instrumentos utilizados fueron el autotest de Cisneros
adaptado por Orosco (2012) y la escala de Depresion de Reynolds adaptada por Ugarriza y Escurra
(2002). Asimismo, la investigacion utilizé el método descriptivo con un enfoque cuantitativo de
tipo basico correlacional no experimental, de corte transversal. En cuanto a los resultados se hall6
una correlacion directa positiva media entre ambas variables, en relacion con las dimensiones de
la variable bullying se mostré una correlacién positiva media con la variable depresion, lo cual nos
indica que a mayores niveles de bullying, se presentara también mayor prevalencia de depresion,
se observd que el 49,66 % de la poblacidn total presenta un nivel alto de bullying y un 69.49 %
presenta depresion; asi mismo se hall6 que el género con mayor presencia de bullying es el
femenino. Se concluye que existe correlacion directa positiva media entre las variables bullying y
depresion.

Palabras clave: bullying, depresion, acoso escolar, acoso entre pares, violencia, restriccion de la

comunicacion.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between bullying and
depression in 1st grade secondary school students from four public educational institutions in the
district of Cusco, Cusco (2023). The sample was probabilistic and was made up of 272 1st grade
students at the secondary level. The instruments used were the Cisneros self-test adapted by Orosco
(2012) and the Reynolds Depression scale adapted by Ugarriza and Escurra (2002) Lima. The
research used the descriptive method with a quantitative approach of a basic non-experimental
correlational, cross-sectional type. Regarding the results, a medium positive direct correlation was
found between both variables, in terms of the dimensions of the bullying variable, a medium
positive correlation was shown with the depression variable, which indicates that at higher levels
of bullying, it will also occur. Higher prevalence of depression, it was observed that 49.66 % of
the total population presents a high level of bullying and 69.49 % presents depression; Likewise,
it was found that the gender with the greatest presence of bullying is female. It is concluded that

there is a medium positive direct correlation between the bullying and depression variables.

Keywords: bullying, depression, peer harassment, violence, restriction of comunication
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INTRODUCCION

La presente tesis tiene como objeto de estudio establecer como el bullying se relaciona con
la depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023), teniendo como base y referencia los datos del Minsa y el SiSeve-
Cusco.

De acuerdo con el Ministerio de Salud (2023) a nivel nacional se ha reportado “247 171
casos atendidos de depresion durante el afio 2022, correspondiendo el 17.27 % a menores de edad
y el 75.24 % a mujeres” (parr. 3).

El bullying se puede definir como el uso reiterado y constante de violencia verbal,
psicoldgica, fisica y social con la finalidad de hacer dafio a otra persona, todo ello se lleva a cabo
sin que exista algun tipo de provocacion previa al acto de agredir, y deja a la victima sin recursos
para poder defenderse. Por lo que el bullying ha afectado la salud mental de aquellos que sufrieron
algn tipo de violencia, el cual se realiza en sus diversas dimensiones como fisico, verbal,
psicoldgico y social, lo que incide asi en su calidad y bienestar de vida.

Segln datos de la Unesco (2018), los nifios tienen mayores probabilidades de sufrir de
bullying a comparacion de las nifias; ademas se indica que méas del 32 % de nifios han sufrido de
acoso en el colegio, a comparacion de las nifias que alcanza un 28 %. Por otro lado, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (2023), la depresion es una enfermedad que afecta a la salud
mental, mediante sintomas como tristeza continua, desanimo, poco interés en actividades que antes
eran llamativas y gratificantes.

Asimismo, distintos estudios determinan una relacion entre el bullying y depresion, que la
victima presenta diversos tipos de agresiones, lo que causa que la victima presente sintomas de

desesperanza, incapacidad de cambiar su situacion y finalmente depresion (Bermejo, 2022).

16



Segln las estadisticas en el Per(, estas indican que la principal causa de suicidio la
constituye los problemas animicos y la depresion con un 80 %, sumado a ello, las estadisticas
muestran que uno de cada veinte individuos deprimidos trata de suicidarse, y uno de cada veinte
de los que lo hacen consigue consumarlo (Astocondor, Ruiz, & Mejia, 2019).

La razdn para la realizacion de la presente propuesta radicd en conocer cémo el bullying
se asocia con la depresion, causas, caracteristicas y sobre todo de qué forma esta investigacion
ayudard a tomar acciones preventivas frente a esta problemaética, con la finalidad de aportar
conocimientos sobre las variables de estudio, ademas de incrementar el conocimiento de esta
problemaética en nuestro pais y en Latinoamérica.

La investigacion se desarroll6 mediante un disefio transversal no experimental y de enfoque
cuantitativo.

El presente trabajo presenta los siguientes capitulos: el tema de la investigacion se explicd
en el capitulo | junto con sus objetivos y justificacion tedrica, practica y metodoldgica. Para
proporcionar el marco tedrico los antecedentes, fundamentos teéricos y las definiciones de las
palabras clave se desarrollaron en el capitulo II. Por su parte, la hip6tesis y las variables se
determinaron en el capitulo Ill. Mientras que la metodologia de la investigacion, asi como la
poblacion, muestra, las técnicas e instrumentos, el procedimiento de recogida de datos y las

consideraciones éticas se plantearon en el capitulo IV.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema

Actualmente, el bullying o acoso escolar va en constante crecimiento generando alerta en
el sector educativo. De acuerdo con datas otorgadas por la Unesco se sabe que a nivel mundial 1
de 3 estudiantes es victima de bullying dentro de su institucién educativa, desarrollando
consecuencias negativas no solo en el nivel educativo sino también en las demas esferas del
desarrollo sea social, emocional, cognitivo, desarrollando pensamiento de inferioridad, ideas de
autoagresion, autoeliminacion impactando de manera negativa en la salud mental de la victima
(Unesco, 2018).

Si bien es cierto se considera que la escuela es una oportunidad para generar salud,
oportunidades de interaccion, aprendizaje, transferencia de conocimientos, creencias, valores y
actitudes, donde juega un papel importante la calidad y la solidaridad cotidiana entre los actores
educativos, es claro que la violencia y la mala convivencia son el medio para que la problematica
acreciente, por la posicion media o egocéntrica del agresor (Pinzon, 2002).

El bullying es un término muy usado en el mundo, el cual proviene de la palabra inglés
derivada de bull, cuyo significado es toro y se deriva del verbo to bully, que significa, atemorizar,
amenazar y amedrentar (Ortega, 2013).

El bullying tipificado como violencia esta siendo ejercido por los adolescentes, y
recientemente va siendo motivo de interés en el &rea educativa, las consecuencias de ser victima
de bullying puede ocasionar problemas en el rendimiento escolar, sentimientos de baja autoestima,

inseguridad, situacion de cambio y problemas de comunicacidn, las condiciones, si no se dirigen
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adecuadamente pueden conducir a comportamientos destructivos, malas conductas y suicidio
(Ibafez & Zuiiga, 2018).

A nivel mundial, diversos estudios demuestran que la adolescencia es la etapa con mayor
incidencia de bullying. En Colombia, Paéz. et al. (2021) reportaron que el 84,2 % de los jovenes
escolares reportaron haber presenciado violencia de cualquier tipo, el 33,8 % de las victimas y el
22,3 % de los perpetradores. La violencia verbal represento el 80,1 %, violencia fisica 47,7 % y la
violencia psicologica con el 36,9 %. De manera similar, en Madrid, Larrain & Garaigordobil
(2020) informaron que al explorar por género, los resultados mostraron que tanto las victimas (41,6
% global, 11 % grave) como los agresores (28,5 % global, 2,7 % grave) en tasas altas, las mujeres
muestran mayor victimizacion y los hombres agresion.

Por otra parte, Cuba, Rodriguez et al. (2020) investigaron las “Caracteristicas de la
violencia escolar en adolescentes del municipio de Camagiiey” y demostraron la existencia de
violencia escolar verbal, gestual y fisicos (violencia directa e indirecta), los cuales se repitieron en
lugares publicos y ocultos, pero la mayoria de los incidentes ocurrieron donde no habia un maestro
ni supervision del personal.

Una investigacion titulada “Acoso escolar (bullying) como factor de riesgo de depresion y
suicidio”, realizada por Azua et al. (2010) en Chile llegé a la conclusion de que a pesar de la
diversidad de evidencia es importante implementar programas de promocion y prevencion frente
a las conductas violentas que se da entre estudiantes, todo ello con el prop6sito de aminorar la
prevalencia de problemas psicolégicos.

Otro estudio realizado en nuestro pais por Ibafiez & Zufiga (2018), en su tesis titulada
“Nivel de bullying en estudiantes de educacion secundaria de las instituciones educativas estatales

urbanas de Ferrefiafe”, compard los niveles de bullying entre tres colegios, se encontrd que en
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cuanto al bullying fisico las tres instituciones presentan un nivel moderado, en cuanto al bullying
verbal se presenta niveles altos de agresividad en las instituciones estudiadas; por otro lado, en el
bullying psicologico se hall6 una diferencia alta lo cual seria bastante significativa.

Segun los casos reportados en la plataforma SiseVe, sistema especializado desarrollado por
el Ministerio de Educacion, el 21.74 % aun no recibd atencion por parte de los diferentes centros
de estudio, asi mismo se menciond que en lo que va el presente afio, la mayor parte de casos se
dieron por actos de violencia fisica; es asi como, el 67,71 % de estos incidentes tienen lugar en
centros escolares. (Purizaca, 2023).

A Nivel local, se realizaron pocas investigaciones, tales como las de Huanca (2018), en su
tesis “Clima familiar y nivel de bullying en adolescentes de la institucién educativa particular UNI
ingenieros de San Jeronimo”. Concluyd que més del 66 % presenta bullying moderado, y alrededor
de un 26 % leve y 7 % severo.

Expertos explican que la opresion se produce cuando existe una conducta violenta con la
intencién de dafiar, manifestando la conducta en el tiempo a través de la incapacidad de poder
relacionarse; es decir, un acosador a menudo amenaza a la persona cuando esta sola, fuera de la
vista, esto puede deberse a que los maestros o directores no siempre estan al tanto de lo que sucede
por la misma cantidad de poblacion en la institucion educativa. Entre los diversos tipos de acoso
podemos describir al acoso verbal, fisico, psicoldgico, sexual y también a la exclusion social
(Olweus, 1993).

Segun datos de la plataforma SiSeve, desde el 2022 hasta julio del 2023, se han registrado
un promedio de 160 casos de bullying en el nivel secundario de las instituciones educativas de
Cusco. La informacion proporcionada por el area de convivencia escolar de la UGEL Cusco,

encargada de recibir y atender los casos reportados en SiSeve, sefiala que el distrito de Cusco

20



presenta la mayor incidencia de casos de bullying, especialmente en las instituciones educativas
publicas con mayor poblacion.

Segun la informacion brindada por el SINADEF, se consignaron 507 suicidios en el Peru.
Datos que desde 2017, asciende a los afios pasados hasta agosto. La juventud es la més afectada.
Minsa informa que en lo que va el afio, se registraron 513 fallecimientos por suicidio. Partiendo
de ello, el 55 % son adolescentes y jovenes; eso quiere decir que son 283 casos (La Republica,
2022).

De acuerdo con el reporte de la CDC Minsa (2023), en el 2022 a nivel nacional, se ha
registrado un total de 348 casos de depresion en adolescentes, se registraron 110 casos de depresién
a nivel local; y durante el primer trimestre del afio actual, se han reportado 40 casos de depresion,
en individuos de entre 11 y 19 afios. Asimismo, Suresa (1998) refiere a la teoria del desarrollo
psicosocial de Erick Erickson, la cual postula que entre los 12 y 18 afios, los adolescentes estan
influenciados por tres agentes sociales principales: padres, amigos y profesores. Durante este
periodo, los adolescentes adaptan su personalidad para integrarse en grupos sociales, 10 que a
menudo genera sentimientos de soledad, rechazo y confusién en relacién con su identidad. Por
ende, Erikson (1950) destaca la importancia de que los adolescentes cuenten con recursos que
fomenten una adaptacién psicosocial positiva, y resalta el papel crucial del entorno familiar y
escolar para amortiguar futuros conflictos propios de esta etapa y facilitar un autoconocimiento
positivo. Todo ello hace que segun la variable de estudio, sea importante correlacionarla con la
variable bullying.

Por otra parte, la seleccion de la poblacion para este estudio se basé en dos criterios
fundamentales. En primer lugar, se tomaron en consideracion las recomendaciones y opiniones del

especialista del area de convivencia escolar de la UGEL Cusco, cuya vasta experiencia y
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conocimiento en el campo resaltaron la relevancia de este grupo especifico para nuestra
investigacion.

En segundo lugar, esta decision se fundamentd a través de un meticuloso proceso de
evaluacion llevado a cabo en conjunto con los coordinadores del area de TOE de las cuatro
instituciones educativas, utilizando una lista de cotejo, basada en los indicadores de depresion
segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicion (DSM-5),
junto con un detallado conjunto de caracteristicas que definen el bullying, proporciond una
perspectiva Unica sobre la prevalencia de estos fenémenos dentro de nuestra poblacion de estudio,
refiriendo que los estudiantes de esta poblacion exhiben signos preocupantes, como falta de
atencion en clase, apatia, participacion limitada y una notable inhibicion hacia la realizacion de
actividades académicas, un notable deterioro en las relaciones interpersonales. Esto genera
division de grupos dentro de las aulas y en el entorno escolar en general, tales divisiones no solo
socavan el tejido social de la comunidad educativa, sino que también plantean serios desafios para
el proceso de ensefianza-aprendizaje, evidenciando una influencia directa en la disminucion de la
motivacion estudiantil hacia las actividades académicas.

La mayoria de los estudiantes enfrentan desafios disciplinarios significativos, evidenciados
por la constante desobediencia hacia las normas de convivencia. Este entorno se caracteriza por la
prevalencia de comportamientos como el desprecio, el sarcasmo, asi como la ridiculizacion y
humillacion entre los propios alumnos. En este contexto adverso, es frecuente encontrar
estudiantes que son objeto de maltrato, siendo insultados, amenazados o aislados de los grupos
sociales. Tal ambiente no solo deteriora la cohesion comunitaria, sino que también conduce a
consecuencias negativas como el bajo rendimiento académico, el aumento de inseguridades,

timidez, tendencias a la evitacion y profundos sentimientos de tristeza
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La informacion recabada indica no solo una presencia alarmante de casos de bullying, sino
también niveles significativos de depresion entre los estudiantes afectados. Estos hallazgos
subrayan la urgente necesidad de abordar estas cuestiones de manera integral, considerando tanto
las dindmicas de acoso escolar como sus impactos psicoldgicos. Sin embargo, la comprensién de
lainteraccion entre el bullying y la depresion en el contexto escolar, asi como las medidas efectivas
para su prevencion y tratamiento, sigue siendo insuficiente.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de profundizar en la investigacién sobre como el
bullying se asocia con la depresion en los estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones

educativas del distrito Cusco.
1.2. Formulacién del Problema

Problema general
¢Existe relacion entre bullying y depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

Problema especifico

¢ Cudl es el nivel de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones

educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

e ;Cual es la prevalencia de depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

e ;Existe relacion entre la dimensidn desprecio-ridiculizacion del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

e ;Existe relacion entre la dimension intimidacién-amenazas del bullying y la variable

depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
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del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacion entre la dimension coaccion del bullying la variable y depresion en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito
de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacion entre la dimension restriccidn-comunicacion del bullying y la variable
depresidn en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacion entre la dimension exclusién-bloqueo social del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacion entre la dimension hostigamiento verbal del bullying y la variable
depresidn en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacién entre la dimension agresiones del bullying y la variable depresién en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito
de Cusco, Cusco (2023)?

¢Existe relacion entre la dimension robos del bullying y la variable depresion en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito
de Cusco, Cusco (2023)?

¢ Cuales son los niveles de bullying segun el género en estudiantes de 1.° de secundaria

de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?
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1.3. Objetivo de la Investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre bullying y depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de

cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Obijetivos especificos

Identificar los niveles de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro

instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Identificar la prevalencia de depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension desprecio-ridiculizacién del bullying y
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension intimidacion-amenazas del bullying y
depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension coacciéon del bullying y depresién en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito

de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension restriccion-comunicacion del bullying y la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension exclusion-bloqueo social del bullying y la
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variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas

publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension hostigamiento verbal del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas

del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacion entre la dimension agresiones del bullying y la variable depresion
en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito

de Cusco, Cusco (2023).

Determinar la relacién entre la dimension robos del bullying y la variable depresion en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito

de Cusco, Cusco (2023).

Describir los niveles de bullying segln el género en estudiantes de 1.° de secundaria de

cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

1.4 Justificacion

Justificacion teorica

El incremento de casos de bullying en nuestra localidad genera preocupacién y temor tanto

a padres como estudiantes dentro del &mbito educativo, por consiguiente, la presente investigacion

nos permitira conocer si hay asociacion entre las variables de estudio, ya que las diferentes

bibliografias nos indican que muchos estudiantes que han sufrido bullying en sus centros de estudio

recurren al silencio, debido a las amenazas o por vergienza, esto conlleva a que ellos repriman sus

sentimientos generando una carga emocional intensa. Se considera de suma importancia realizar

esta investigacion, debido a la poca informacion sobre la relacion entre las variables bullying y
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depresidn en investigaciones locales, puesto que la mayoria de informacion se brinda de manera
general, no teniendo un acceso detallado al ser un tema que involucra a menores de edad lo cual
puede incurrir a faltas graves, asi mismo hay menos estudios que se centran especificamente en
estudiantes de primer afio de secundaria y en comparaciones entre mdaltiples instituciones
educativas. Esta investigacion puede llenar esa brecha en el conocimiento y proporcionar
informacion valiosa para futuros estudios y politicas de intervencion.

Justificacion practica

Los resultados obtenidos nos aportaran informacion valiosa sobre la situacion en la que se
encuentra la poblaciéon de estudio, por consiguiente, directivos, docentes, psicologos del area
educativo-clinico y especialistas podran realizar un anélisis y reflexion pertinente acerca de esta
problemética como también a los propios estudiantes, buscando estrategias tales como talleres,
charlas, camparfias con enfoque preventivo e interventivo y atenciones individualizadas de solucion
con el fin de reducir y/o erradicar todo tipo de agresion.

Justificacion metodoldgica

El estudio es importante porque se da a conocer las cualidades de la psicometria como la
fiabilidad y validez de los instrumentos utilizados en las variables bullying y depresion, asi mismo
esta investigacion no se limita simplemente a identificar y comparar variables dentro de la
poblacion estudiada, sino que se centra en explorar la conexidn entre estas variables especificas,
como bullying y depresion. El objetivo principal es investigar esta relacion con el fin de validar la
hipdtesis alternativa planteada, de confirmarse esta hipotesis, se sentaria un importante precedente
para futuras investigaciones que aboguen por cambios en las politicas educativas en todos los
ambitos tanto publico, privado y rural. Esto permitiria abordar de manera mas efectiva las

dificultades similares que enfrentan los colegios en la region, en beneficio de toda la comunidad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Nekane & Olatz (2023), en Espafia, realizd un estudio que analizé la asociacion entre la
autoestima, el acoso y los sintomas depresivos, tiene como muestra a 550 participantes del rango
de edad de 10 y 17 afios, los cuestionarios utilizados fueron la evaluacién de victimizacion escolar,
la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario Educativo-Clinico. En cuanto a los
hallazgos ser victima de bullying es un desencadenante para presentar ansiedad y depresion.

Por su parte, Lépez et al. (2021), en Ecuador, desarrollaron un estudio para establecer como
se asocia el bullying con la depresion; esta investigacion fue de tipo descriptivo y correlacional,
los autores tomaron como muestra a 116 adolescentes. Ademas, se utiliz6 la escala Illinois de Bully
y el cuestionario de depresion infantil. Los hallazgos evidenciaron que hay asociacion positiva
entre las variables de los adolescentes involucrados en el bullying que manifiestan sintomatologia
depresiva leve, también observaron que el mayor porcentaje de agresores son varones y que
mayormente las mujeres son victimas de bullying.

Mientras que Meza & Séanchez (2020), en Colombia, realizaron una investigacion de
revision sistémica que buscé comprender los signos y efectos del bullying entre adolescentes en la
escuela, para eso consultaron diferentes articulos, de los cuales 26 fueron utilizados como articulos
de referencia. Los hallazgos encontrados indican que los factores de riesgo predominantes son
adolescentes entre los 13 a 15 afios, adolescentes con familias disfuncionales, sin importar su

estrato socioeconomico, adolescentes con alguna discapacidad. En conclusion, los adolescentes
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con menos flexibilidad y desunion en el ndcleo familiar son mas propensos de sufrir acoso y
depresion.

Asuvez, Jiménez et al. (2019), en Venezuela, realizaron una investigacion con el proposito
de identificar los niveles de depresion de los adolescentes en edad escolar involucrados en casos
de bullying. Se tratd de un estudio con fines descriptivos, no experimentales, cincuenta
participantes completaron el cuestionario CEBU sobre bullying. Se demostré que de los cincuenta
alumnos, veintiocho eran agresores. De todos los individuos acosados, la mitad no tenia depresion,
el 32 % tenia sintomas depresivos; el 11 %, depresion regular; y el 7 %, grave.

A su turno, Iglesias & Salas (2018), en Colombia, realizaron una investigacion que
determind la frecuencia del acoso en asociacion con la depresion. Este estudio fue descriptivo
correlacional de corte transversal, su muestra fue de 244 estudiantes de secundaria. Midieron la
depresién mediante la escala PHQ y el bullying mediante la escala de Cisneros. Los hallazgos
establecieron que existe una prevalencia de bullying de 37 % y de depresion del 26 %, dentro de
estos se observd que el 11 % tuvieron ideas de hacerse dafio o de muerte y hubo una vinculacion
con significancia estadistica entre las variables. En conclusion, la investigacion indica que la franja
de edad de 11 a 15 afios es la mas afectada por la depresion vinculada al acoso escolar, y que la
depresién a edades superiores no es estadisticamente significativa. El tipo de presentacion mas
comun es la depresién moderada.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Robles (2020), en la ciudad de Lima, investigéo como la depresion se vincula con el acoso
en colegios en adolescentes, con una muestra de 452 de 13 a 18 afios de cuatro colegios. El estudio
tuvo fines descriptivos y correlacionales, fue no experimental, empleo la Escala de Depresion en

Adolescentes de Reynolds y el Autotest de Acoso elaborado por Cisneros. Asimismo, los hallazgos

29



mostraron niveles de depresion leve alrededor de 25 % y depresion moderada en un 51 %, ademas
menciond que no se encontrd variaciones de significancia por edad, pero si en el género, se
concluyé que a mas bullying mayor nivel de depresion.

Mientras que Mayta & Mayta (2020), en Lima, investigaron el “Bullying y depresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional del distrito de Comas”, tuvieron
como poblacion a 150 alumnos de los tres ultimos afios de secundaria. Asimismo, el disefio fue
bésico, cuantitativo, con fines descriptivos, correlacionales y no experimentales, transversal,
aplicaron la Escala de Depresion de Reynolds para Adolescentes (EDAR) y el Autotest de
Cisneros. Los resultados indican que la vinculacion del bullying y depresion es inexistente. En
conclusion refieren que la dimension desprecio y ridiculizacion se relaciona con la depresion;
mientras que la intimidacion-amenazas y coaccion no presenta esta vinculacion.

Por su parte, Bernilla (2019), en su estudio “Bullying y depresion en estudiantes de segundo
grado de secundaria de la institucion educativa Pert Birf del distrito de Pueblo Nuevo,
Lambayeque 2019” en la ciudad de Chiclayo. Su poblacion fue de 50 estudiantes, el estudio tuvo
fines descriptivos y correlacionales, fue no experimental, cuantitativa, y se utilizo el Inventario de
Depresién de Aaron T. Beck y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Ifiaki Pifiuel y Araceli
Ofiate. Los hallazgos muestran una asociacion sustancial entre la depresion y el acoso escolar.

A su vez, Trujillo (2019), en su tesis “Acoso escolar y depresion en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones educativas publicas del Callao, 2019”, tuvo como poblacion a 1520
alumnos de 3.°, 4.° y 5.° grado del nivel secundario, con muestra de 305 adolescentes. El autotest
de Cisneros y el Inventario de Depresion de Beck fueron los instrumentos utilizados en esta tesis
no experimental, transversal, con fines descriptivos y correlacionales. Los resultados y la

conclusion mencionan una asociacion inversa débil significativa entre las variables bullying y
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depresion.

A su turno, Urbano (2019) en Lima investig6 sobre el “Nivel de bullying en adolescentes
de 5.° afio de secundaria de la IE Gran Bretafia N.° 3056”. La investigacion utilizé una técnica
transversal, cuantitativa, descriptiva y no experimental; la cual tuvo la participacion de 104
estudiantes entre 15 y 20 afios de los Gltimos afios de estudio. Se empled el test automatizado de
acoso escolar de Cisneros, y se encontr6 un indice de acoso general alto de 47,1 %, bajo de 29,8
% y medio de 23,1 %. Con esto se demuestra que existe un nivel moderado de bullying.

2.1.3. Antecedentes locales

Huacanqui (2022) realiz6 una tesis en la ciudad de Cusco titulada “Acoso escolar y
depresién en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de Wanchagq Cusco,
2021”. Este estudio tuvo como poblacién 258 alumnos del 3.°, 4.° y 5.° grado del nivel secundario,
cuyas edades oscilan entre 14 y 16 afios, la finalidad fue establecer cbmo el acoso escolar se asocio
con la depresion, fue un estudio cuantitativo, con modelos teéricos, no se manipularon las
variables, utilizaron el Inventario de Depresion de Baker y el Autotest de Cisneros. Finalmente, el
resultado evidencia que las variables en estudio se correlacionan significativamente de forma
directa y en cuanto a la conclusion menciona que las personas que sufren acoso escolar son mas
vulnerables a presentar cuadros depresivos.

Por su parte, Calasaya & Centeno (2020), en su investigacion titulada: “Bullying y
autoestima en escolares de secundaria del colegio Daniel Estrada Pérez del distrito de Wanchaq
20197, emplearon metodos descriptivos, correlativos y transversales. La muestra estuvo
conformada por 307 estudiantes. Asimismo, utilizaron un muestreo probabilistico estratificado, se
utilizo una escala sobre intimidacion y acoso por parte de comparieros, ademas del inventario de

Autoestima de Rossemberg. En cuanto a los resultados se obtuvo que las poblaciones estudiadas
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fueron en gran mayoria estudiantes mujeres de tercer grado con edades desde 14 hasta 16 afios,
mismos que en su mayoria viven con ambos padres, el 93 % de los participantes presentan bullying
moderado, el 5 % indicador severo y el 2 % bullying leve. Respecto a los niveles de autoestima, el
50 % tienen un nivel medio de autoestima, el 26 % autoestima alta y el 24 % poseen un nivel de
autoestima baja finalmente llegaron a la conclusion que hay una relacion significativa entre

bullying y autoestima.
2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Definicion de bullying

El acoso escolar es la intimidacion hacia un nifio cuando este es sometido repetidamente a
violencia de tipo fisica y psicoldgica de otras personas o un grupo de ellas, mientras estan en la
escuela. El agresor utiliza a la persona agredida para ganar mérito (fisica o inmaterial), entre tanto
la victima se siente menospreciado y llega a desarrollar diversos trastornos que afectan la salud e
incluso actitudes y comportamientos autodestructivos severos (Sevilla & Sanchez, 2022).

De acuerdo con Garcés-Prettel et al. (2020), el bullying es aquel maltrato que se da entre
pares donde predomina las agresiones fisicas, psicolégicas, verbales, donde uno de ellos tiene el
papel de ser mas indefenso a causa de sus caracteristicas en diferentes aspectos en comparacion al
resto.

Para ser denominado bullying, este se tiene que presentar de forma sistemética y
reiteradamente durante cierto tiempo, lugar y frente a un grupo que toma el papel de espectador
quienes pueden solo observar y participar en algunas ocasiones, comunmente este acoso se
evidencia en adolescentes de 11 a 17 afios. (Gonzalez & Gomez, 2020).

Por su parte, Puccinelli (2011) sefial6é dos indicadores importantes que se deben de tomar

en cuenta, el primero es que el acoso entre estudiantes en muchas ocasiones pasa desapercibido
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por la plana docente considerandolo como una situacion no importante. EI segundo punto sefiala
que la intimidacion sistémica como acto repetitivo también es visible, sin embargo, no hay ningdn
tipo de intervencion hasta que las consecuencias sean graves.
Castillos & Pacheco (2008) creen que la adolescencia temprana es la etapa en la que se
presenta mayor incidencia de casos de bullying y va disminuyendo con el paso de los afios.
2.2.2. Perfiles dentro del bullying
Los autores Moreno et al. (2019) y Rivera (2018) mencionan que existen tres perfiles
asociados al bullying o acoso escolar: el victimario, la victima y los espectadores.
Victimario. Persona que ejerce violencia o acoso de tipo verbal, fisico o psicoldgico de
manera continua, presenta poca empatia y empleando violencia.
Del mismo modo, Ramos (2007) sefiala cuatro necesidades que el agresor necesita para
ganar protagonismo:
e El agresor suele buscar la necesidad de llamar la atencidn con la intencion de ser
percibido, admitido, aceptado por sus pares.
e Elagresor presenta sentimientos de superioridad, mostrandose fuerte y poderoso frente
a sus pares.
e Intenta hacer prevalecer sus ideas, opiniones, mostrando intolerancia a aquellos que
difieran con su palabra.
e Busca constantemente experimentar nuevas emociones con el fin de llenar un vacio
emocional.
Victima. Tiene como caracteristica predominante la sumision, suele mostrar inferioridad
fisica, baja autoestima, aislamiento, estas caracteristicas lo muestran como una persona débil y

susceptible frente al agresor o acosador.
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Espectador. Son aquellas personas que pueden participar directa o indirectamente en la

agresion, estan influidos por el agresor para favorecer o alentar el maltrato sobre la victima. Se ha

observado casos donde las victimas se vuelven perpetradores, ya que adoptan esta postura de

violencia hacia su par, adoptando el papel de agresor. El espectador teme por ser la siguiente

victima por lo que se sumerge en el silencio, evidenciando una falta de habilidades sociales para

evitar dichos actos de agresion, ademas de falta de empatia hacia los otros.

2.2.3. Manifestaciones de bullying

De acuerdo con Ferndndez et al. (2022) existen diversas manifestaciones de bullying,

denominado maltrato entre pares en el ambiente escolar como, por ejemplo las siguientes:

Fisicas. Es el tipo de violencia que mas se observa, donde el agresor recurre a los
golpes, patadas y empujones, ademas de usar objetos para hacer dafio.

Verbales. Tipo de violencia que se caracteriza por insultos y apodos, llegando a dafar
la susceptibilidad y autoestima de la victima. Por ejemplo: menospreciar a las personas
por defectos fisicos ya sea de manera publica o privada, criticar, entre otros.
Psicoldgicas. Son aquellos hechos que afecta la imagen de la victima, cuestionando su
apariencia, capacidad intelectual, un ejemplo de acoso psicologico es el ridiculo, la
intimidacién, el abuso y la humillacion que experimentan muchos estudiantes
destacados por su alto rendimiento académico los cuales pueden ser titulados o
sefialados con distintos adjetivos haciéndolos sentir “diferentes” y/o “ajenos” a la
mayoria.

Sociales. Busca alejar a la persona agredida de los demas compafieros, haciendo que

se sienta inferior o de poco valor para el grupo.
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2.2.4. Factores que intervienen en el bullying

Segun Cedefio (2021), en el nucleo familiar, puede existir factores potenciales de riesgo,
como la violencia, asi mismo menciona algunos factores que aumentarian la vulnerabilidad de
violencia dentro del hogar, por ejemplo, las diferencias en las opiniones podrian afectar a los
integrantes de la familia.

La violencia en los colegios generalmente tiene sus inicios en otro tipo de violencia como
la violencia domeéstica, en la sociedad y el consumo de sustancias adictivas (Fernandez et al.,
2022).

Criterios diagnosticos para el bullying

Ifaki & Ofiate (2005) consideran como criterio de diagndstico para la identificacion de
casos de bullying escolar a la presencia de una o varias conductas reiteradas de hostigamiento
intencional. Como parte de una situacion sistémica durante un tiempo prolongado que va afectando
de manera significativa diferentes &reas del desarrollo del estudiante (emocional, social, familiar
y académico).

Consecuencias del bullying o acoso escolar

Estas vienen a ser, en su gran mayoria, diversas y se manifiestan a través de distintas
conductas desadaptativas, teniendo como consecuencia dafos en el estado emocional e impidiendo
que se integre en el entorno escolar.

Al ser victima de todo tipo de agresiones de manera constante, este puede ser un posible
agresor en un futuro no lejano, repitiendo los mismos patrones de conducta con otras personas.

Pifiuel & Ofate (2007) mencionan que existen ocho consecuencias: ansiedad por la
disminucion en el rendimiento escolar, estrés post traumatico por experiencias desagradables,

presencia de signos y/o sintomas fisicos al experimentar situaciones nuevas, deterioro del
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autoestima y un autoconcepto negativo, cambios en el estado socio emocional, flash back y
conductas autodestructivas.

Teorias psicoldgicas del bullying o acoso escolar

Teoria cognitivo conductual

Segun este enfoque, la violencia no se ejerce de forma inconsciente, por el contrario, se
internaliza; la reaccion agresiva se aprende en la primera etapa de la infancia, la cual se da mediante
mensajes reales y representativos que aparecen de su entorno social y cultura. Todas aquellas
conductas agresivas y violentas parten de una posible desadaptacion proveniente de los problemas
al momento de recibir la informacion, es decir, se presentan dificultades para pensar y en
consecuencia la forma de actuar no sera eficaz frente a los diferentes problemas o conflictos
(Aguilar, 2014).

La conducta agresiva se entiende como el resultado de una inadecuada codificacion de la
informacion, lo que conduce a problemas para pensar y trabajar con eficacia frente a los problemas
humanos, dificultando encontrar soluciones creativas. Esta falta de conciencia social puede
perpetuar e incluso reforzar comportamientos violentos, dando lugar a una violencia dificil de
deshacer. (Andrade, Bonilla, & Valencia, 2011).

Para Olweus (1998), el victimario tiene un temperamento agresivo-impulsivo, por la falta
de habilidades de comunicacion y negociacion de sus deseos; debido a esto, no muestra empatia
por la victima, lo que conduce a la supresion de sus sentimientos de culpa.

Teoria del aprendizaje social

De acuerdo con Bandura (1977), todo comportamiento es adquirido mediante observacion
y posterior imitacion, por tanto, la conducta violenta dependera de los modelos presentes en su

etapa de desarrollo.
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Segun Andrade et al. (2011), la ira se desencadena por una reaccion propia de forma directa
u observando, por lo que este es el método de entrenamiento més répido y efectivo al momento de
aprender. Desde esta perspectiva, el principal modelo en las etapas iniciales del desarrollo humano
es la familia, esencialmente los padres. Si el adolescente crecié en un ambiente hostil, donde los
padres fomenten y toleren la violencia, considerard estos actos como una conducta normal por
consecuente procedera a imitarlo con su ambiente escolar y social, ejerciendo violencia de los
diferentes tipos hacia sus comparfieros. Igualmente, en el contexto escolar estos actos de violencia
son alabados, aplaudidos y animados por los propios comparieros quienes ponen a los agresores
como “populares” se obtuvo beneficios sociales, respeto y popularidad, por lo que algunos
estudiantes deciden replicar estos actos.

De acuerdo con esta teoria, la persona que ejerce bullying busca formas eficaces que le
sirvan y desecha las que no, para llevarlo a cabo, lo primero que hace es observar las consecuencias
de su comportamiento, ya que si dicho comportamiento es castigado, evitard repetirlos, sin
embargo si logra obtener un beneficio la conducta se vera reforzada y/o estimulada. Estos
comportamientos indican que los espectadores se adhieren a estas conductas, buscando aceptacion
del agresor (Andrade, Bonilla, & Valencia, 2011).

Definicion de depresion

Segun la OMS (2017) la depresion es una enfermedad mental comun, caracterizada por
desanimo persistente y falta de motivacion o placer en actividades que alguna vez fueron
agradables, se considera una de las principales causas de discapacidad en el mundo, con
consecuencias potencialmente muy frecuentes y disminuyen en sobremanera la capacidad del
individuo para actuar y vivir una vida plena. Es asi como la prevencion de la depresion es otro de

los aspectos a los que da mucha importancia la OMS.
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Trastorno psiquico que conlleva a sufrir alteraciones en el estado de &nimo acompafiada de
ansiedad, tristeza profunda, inhibicion, abatimiento, alteraciones en el ritmo cardiaco e ideacion
suicida, entre otros sintomas. Partiendo de ello se ha evidenciado que la adolescencia es la etapa
con mas incidencia de sintomas tempranos de depresion, pese a ello, los resultados indican que no
hay una atencion oportuna y como consecuencia existe una alta probabilidad de suicidio
(Almudena, 2009).

Tipos de depresion

La depresion puede generar sintomas graves que pueden afectar, cbmo se siente, piensa y
coordina diversas actividades inclusive desde las mé&s bésicas, como dormir, el adecuado descanso,
comer, etc. (NIMH, 2021)

Depresion mayor

Se trata de sintomas de depresion que suelen durar dos semanas, la mayor parte del tiempo,
son sintomas que suelen interferir con el trabajo, el suefio, el aprendizaje y la alimentacion, y este
se relaciona con algin antecedente familiar como problemas psicoldgicos.

Trastorno depresivo persistente (distimia)

Por lo general, implica sintomas leves de depresion que duran mucho tiempo, generalmente
dos afos.

Trastorno afectivo estacional

Va y viene con el cambio de las estaciones, generalmente comenzando con el otofio o a
principios de invierno y va desapareciendo en la primavera y el verano.

Depresion con sintomas de psicosis

El individuo muestra sintomas de psicosis, como el adquirir creencias falsas y confusas

(delirios), escuchar o ver cosas que otros no pueden escuchar o visualizar (alucinaciones).
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Signos y sintomas de la depresion

Haye & Salesman (1997) sefialan que los sintomas més resaltantes de la depresion son los

siguientes:

Sintomas animicos. Estos pueden afectar al estado de &nimo manifestandose en poca
energia, decaimiento, pérdida de interés en actividades que antes le resultaba atractivas
o llamativas, irritabilidad. Asi mismo, en la etapa de la adolescencia, el sufrir de
depresion puede conllevar a que el adolescente exhiba de manera publica sus ideas a
través de vocabulario inapropiado.

Sintomas cognitivos. Se manifiesta a través de la distorsion de la percepcion negativa
sobre si mismo, lo que conlleva a sufrir de baja autoestima, sentimientos de
inferioridad, dificultades en la concentracién, toma de decisiones, asi como presentar
pensamientos suicidas.

Sintomas fisicos. Se ve afectada las funciones bioldgicas como alteracion del suefio,
trastornos alimenticios, decaimiento, poca energia, malestares corporales y desalifio
personal.

Sintomas interpersonales. Incapacidad de relacionarse con las demas personas, poco o
ningun interés de sociabilizar aislandose y mostrando dependencia excesiva frente a las

personas mas cercanas.

NIMH (2021) sefiala que dentro de los principales sintomas més frecuentes se incluyen los

siguientes:

e Somnolencia, despertar temprano o exceso de suefio.
e Impedimento para concentrarse, recordar o tomar decisiones.

e Cambios no planificados en el apetito y peso.
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e Molestias y dolores, dolor de cabeza, problemas digestivos que no tienen una causa
fisica o que no responden al tratamiento.
e Melancolia, ansiedad o “impotencia”.
e Presencia de desvalia, confusion y ansiedad.
e Sentirse irritable, frustrado e intranquilo.
e Sentirse culpable, indtil e impotente.
e Perder el interés en actividades de ocio y recreacion.
e Presentar cansancio, poca energia o pensamiento lento.
Causas de la depresion en adolescentes
e Genética: herencia.
e Bioldgica: biologia y quimica del cerebro.
e Hormonal: variacién hormonal.
e Episodios desencadenantes: abuso, acoso, duelo, traumas.
Factores de vulnerabilidad en la depresion
De acuerdo con Bonet, Fernandez, & Chamon (2011), el factor genético, los antecedentes
afectivos de parte de los progenitores, antecedentes de abuso fisico o sexual infantil, etc.
incrementan la predisposicion, pero muy pocas veces generan de manera directa la aparicion de la
enfermedad.
Factores de activacion en la depresion
Siguiendo a Bonet, Fernandez, & Chamon (2011), los factores que activan la depresion
pueden deberse a una inadecuada dinamica familiar, abuso emocional, episodios de agresion fisica
0 sexual, consumo de sustancias psicoactivas y episodios de acoso escolar, que activan
directamente la vulnerabilidad de quien la padece.
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Factores de proteccion en la depresion

Bonet, Fernandez, & Chamon (2011) indican que dichos factores de proteccion minimizan
la presencia de depresion, los cuales vendrian a ser las relaciones adecuadas entre el circulo
familiar y amical, logros personales que conlleven a tener un valor social, coeficiente intelectual
normal-alto, el desarrollo de actividades fisicas y la participacion en eventos de indole escolar o
social.

Sintomas de la depresion en la adolescencia

Durante la etapa de la pubertad y adolescencia se observa sintomatologia en diversas
conductas referentes a sentimientos de no ser aceptados, conducta oposicionista desafiante,
adicciones, retraimiento social, sentido de no pertenencia en el hogar, muestras de irritabilidad y
trastornos del estado del animo (Apolo, 2015).

Teorias de la depresion

Beck afirma que todo el conocimiento debe ir acompafiado de un cambio en la conducta y,
en consecuencia, un cambio en el nivel conductual, teoria desarrollada a partir del analisis del
pensamiento o la conducta de las personas deprimidas dando lugar a su hipétesis de la existencia
de un modelo cognitivo acerca de la depresion, donde postula tres conceptos que sustentan el

modelo; triada cognitiva: la cual radica en tres componentes cognitivos.
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Teoria cognitiva de Beck sobre depresion

e Vision negativa sobre si mismo: el individuo se critica a si mismo y coloca sus defectos
como algo propio de si mismo dejando de lado sus cualidades positivas centrandose

en las negativas.

e Vision negativa del mundo: el individuo piensa que todas las personas estan en su
contra, es asi que cuando se le presenta alguna complicacion lo relaciona con la

desgracia y solo se centra todo lo negativo, dejando de lado lo positivo.

e Vision negativa con respecto al futuro: sus planes y proyectos se ven estancados por

sus pensamientos y negativismo acerca de sus capacidades.

Teoria conductual de Lewinsohn

La teoria conductual de Lewinsohn (2019) es una de las principales teorias del campo de
la psicologia, que busca explicar por qué o para qué se produce la depresion, la teoria se basa en
la corriente conductista, que explica que la depresién se basa en procesos de asociacion y
condicionamiento y esté relacionada con la manifestacion de la conducta y las consecuencias de
la misma.

La teoria conductual de la depresion de Lewinsohn postula que la casusa principal de la
depresion es la falta de refuerzo del comportamiento por parte de la persona en la mayoria de las
areas de su vida. El hecho de no ver objetivamente que la accion realizada no ha ganado nada
positivo los anima a repetirla, a menudo en situaciones donde las personas esperan ganar estas
acciones, conducen al decaimiento del sujeto. Ademas de ello, a nivel cognitivo, debido a la falta
de refuerzo, una persona experimenta diversas emociones como baja autoestima, culpa y

pensamientos negativos.
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Adolescencia

Es un periodo en el que se evidencia cambios biopsicosociales. “Estos cambios suelen
darse en mujeres entre los 9 y los 12 afios, y en los hombres entre los 11 y los 14 afios” (Urquijo
& Gonzales, 1997, p. 2).

Agresividad

Se define como “faltar el respeto, insultar o provocar a otros”, es decir, la conducta aplicada
hacia la persona agraviada. Actualmente, se define desde la posicion del agresor, la victima se
encuentra en el tiempo y contexto en el que se dan las relaciones e interacciones humanas
(Berkowitz, 1996, p. 383).

Bullying

El acoso constituye el conjunto de actos agresivos e injustificados que se presentan en
menor 0 mayor grado, pero siempre es violento, porque va en contra del orden esperado de las
relaciones sociales. Es un juego vicioso de dominacion y rendicion, qué continuado por un tiempo
prolongado, conduce a la victimizacion, lo que significa el deterioro de la estabilidad en cuanto la
victima y el declive del que ejerce el acoso.

Depresion

Estado critico de la salud que obstaculiza con la vida cotidiana debido a la unién de diversos
factores biopsicosociales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2014).

Violencia

Violencia proviene del latin violentus, que tiene por concepto estar fuera del camino en
condiciones cortas y simples. Definiéndola de la siguiente manera: “Intentos de controlar o

dominar a los deméas” (Kaplan, 2006, p. 499).
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Desprecio-ridiculizacion

Hace referencia a que los actos de intimidacion incitan a que un adolescente distorsione su
imagen social, con el fin de transmitir una imagen negativa de él mismo (Ifiaki & Ofiate, 2005).

Intimidacién-amenazas

Reune a todos aquellos actos agresivos que incitan al acoso, intimidacion, humillacion,
llegando al punto de agotar emocionalmente al estudiante (Ifiaki & Ofate, 2005).

Coaccion

Es todo acto de fuerza o violencia que se ejerce a otra persona con el fin de obligarlo a
hacer o decir algo (Ifiaki & Oniate, 2005).

Restriccion-comunicacion

Se define como el blogueo o prohibicién a la expresion verbal de una persona hacia otra
(Ifiaki & Ofiate, 2005).

Exclusién-blogueo social

Se define como aquellas situaciones en la que el o los individuos evitan mantener contacto
con las demas personas, ya sea amigos o familiares (Diez & Morenos Paez, 2015).

Hostigamiento verbal

Incluye insultos y ofensas hacia otra persona con relacion a sus caracteristicas fisicas,
sociales, culturales, etc. (Ifaki & Onfate, 2005).

Agresiones

La agresion tiene origenes culturales y surgié como respuesta a frustraciones biologicas,
manifestandose de forma fisica y psicologica cuyo factor de influencia directa es el entorno social

donde se desarrolla el menor (Ifiaki & Ofiate, 2005).
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Robos de bullying
Conductas de acoso escolar que consisten en acciones de apropiacion de las pertenencias

de la victima ya sea de forma directa o por chantajes (Ifiaki & Ofate, 2005).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general
H1: Existe relacion significativa entre el bullying y depresion en estudiantes de 1.° de

secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

HO: No existe relacion significativa entre el bullying y depresién en estudiantes de 1.° de

secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).
3.1.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe nivel alto de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones

educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H2: Existe presencia de depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H3: Existe relacion significativa entre la dimension desprecio-ridiculizacion del bullying
la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H4: Existe relacion significativa entre la dimension intimidacion-amenazas del bullying la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H5: Existe relacion significativa entre la dimension coaccion del bullying la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del

distrito de Cusco, Cusco (2023).
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H6: Existe relacion significativa entre la dimensidn restriccién-comunicacion del bullying
la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H7: Existe relacion significativa entre la dimension exclusion-bloqueo social del bullying
la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H8: Existe relacidon significativa entre la dimension hostigamiento verbal del bullying la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H9: Existe relacion significativa entre la dimension agresiones del bullying la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023).

H10: Existe relacion significativa entre la dimension robos del bullying la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023).

H11: Los niveles de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones

educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023), varian segun el género.
3.2. ldentificacion de Variables

Bullying. Definicion conceptual
El bullying son conductas agresivas, de forma intencionada que perjudica a la victima,
pueden ser nifios o jovenes escolares, asi mismo este tipo de conductas se manifiesta de manera

continua, la cual repercute en el tiempo e incluso puede durar afios (Pifiuel & Ofate, 2007).
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Depresion. Definicion conceptual
La depresion tiene efectos negativos sobre las diferentes &reas del funcionamiento humano,
tales como el area comportamental, emocional y cognitivo; la depresion es una amenaza para el

desarrollo de una vida cotidiana sana si no es tratada a tiempo (Ugarriza & Escurra, 2002).
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Operacionalizacién de la variable
Tabla1

Operacionalizacion de la variable bullying

) Definicion Definicion
Variable )
conceptual Operacional

Dimensiones

Indicadores Categoria Escala

El bullying son conductas
agresivas, de forma intencionada
que perjudica a la victima, pueden El Autotest de
ser nifios o jovenes escolares, asi CISneros es un
_ mismo este tipo de conductas se  cuestionario de 50-
Bullying  manifiesta de forma persistente ~ items, se aplica de

que repercute en el tiempo e manera individual y
incluso puede durar afios (Pifiuel Ccolectiva, comprende
& Ofiate, 2007) 5 componentes.

ridiculizacién

Intimidacién

Ridiculizar. Muy bajo-bajo
Apodos 50
Ocultar cosas

Criticas Casi

Odios sin bajo

razon 51-54

Robos de

cosas Medio

Amenazas 55.58

Golpear Ordinal

Odio sin razén Casi
alto

Amenazas, 59-67

obligar a hacer

cosas

peligrosas Alto

No me hablan 68-88

Exclusion de

grupo Muy
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Restriccion-
Comunicacién

Exclusion-
Bloqueo social

Hostigamiento
verbal

Agresiones

Robos

Marginacion alto

Ausencia 89-
Social 150

Impiden
interactuar

Ridiculizar
Apodos
Insultos

Burlas

Gritos

Criticas
Ofensas
Esconder cosas

Golpes
Amenazas

Golpes con
objetos

Arrebatos

Amenazas

Nota. Fuente: Cisneros (2005).
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Depresion

Definicion
Variable Definicién conceptual ] Dimensiones Indicadores Categoria Escala
operacional
e Desmoralizacion @ Disforia
e Soledad
e Devaluado
por padres
e Valia personal
e Llanto
L a depresisn tiene efect Escala de Depresion para e No apreciado,

a gepresion fiene etectos Adolescentes de no valorado i
negativos sobre las diferentes Revnolds (EDAR) - Ausencia
areas del funcionamiento humano, = " ' e Bajo merito (30-70)

, consta de 30 items, se |
tales como el area aplica de manera persona
Depresion gg;nnﬁgcgn}znézgrgggﬁf:ﬁlnz individual y colectiva, su e Abatimiento Ordinal
’ calificacion ~ es  por e Dafioasi
amenaza para el desarrollo de una . les: baio. bai ; )
vida cotidiana sana si no es tratada B'r\é?nzsd'iomg}/to arJr:) t;y :{?o, mismo Presencia
géloezmpo (Ugarriza & Escurra, y co,mprer’1de 6 e Desaprobarse (76-120)
) dimensiones. asl mismo
e Desesperanza
e Expresiones e Tristeza
emocionales o
vinculadas a la e |rritabilidad
colera e Pesimismo
e Fatiga
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Anhedonia

Baja autoestima

Somatico-
vegetativo

Factor escolar

Célera
Preocupacion
Aburrimiento

Anhedonia-
pares

Reduccién del
habla

Anhedonia-
general

Aislamiento
Social

Autoestima
Autorreproche

Pena de si
mismo

Alteraciones
del suefio

Queja
somatica

Trastorno del
apetito

Ansiedad
escolar

Nota. Fuente: Ugarriza & Escurra (2002)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Enfoque de la Investigacion

El estudio se realizd de manera cuantitativa, ya que en el proceso se cuantificaron los
resultados en nimeros o porcentajes, siendo analizados a través de métodos cientificos. Asimismo,
el estudio de enfoque cuantitativo pretende confirmar y predecir los fendmenos investigados
buscando irregularidades y relaciones causales entre las variables de estudio, utilizando el
razonamiento deductivo (teoria) y derivando en expresiones l6gicas (hipétesis), las cuales son
sometidas a prueba (Hernandez, et al., 2014).

Se ocupa de hechos que pueden ser medidos a través de técnicas estadisticas, las cuales
analizan los datos recopilados con el propdsito de especificar, resefiar, predecir y controlar

objetivamente sus causas (Kerlinger, 2002).
4.2. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica, de acuerdo con Alvarez (2020), la investigacion basica
se refiere a la investigacién destinada a adquirir nuevos conocimientos con el objetivo de aumentar

la comprension de una realidad particular.
4.3.Nivel de Investigacion

Fue correlacional, de acuerdo con Garcia & Garcia (2011), la investigacion de nivel
correlacional estd enmarcada dentro del disefio no experimental y su objetivo es explorar mediante
estudios la relacion entre dos 0 més variables dentro de un marco natural, sin que se manipulen
estas variables. Hernandez, et al. (2014) indican que si dos variables estan correlacionadas, y se

conoce la importancia de la asociacion, se puede predecir el impacto que puede tener una variable
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sobre la otra en un grupo o poblacion.
4.4.Método de Investigacion

4.4.1. Método general

Se realiz6 bajo el método cientifico. De acuerdo con Tamayo (2015) es un proceso que
destaca la rigurosidad del razonamiento y empirismo para determinar las circunstancias en las que
se dan determinados hechos verificables.

4.4.2. Método especifico

Se utilizo6 el método descriptivo, para Sanchez & Reyes (2015), la investigacion descriptiva
tiene como enfoque analizar el “qué” de un estudio mas no el “por qué” , es decir, describe y
explica los fendbmenos, situaciones y/o variables de una investigacion en tiempo presente tal como
se muestra en su naturaleza.

4.4.3. Disefio de la investigacién

Fue no experimental de corte transversal, debido a que no se manipularon las variables, se
estudio tal cual se muestra en su ambito natural y en un momento puntual de tiempo (Fernandez,
Baptista, & Hernandez, 2014). Segun Fernandez et al. (2014), las investigaciones no
experimentales tienden a no manipular las variables a estudiar, estudiando los sucesos en

escenarios naturales.
4.5. Poblaciéon y Muestra

45.1. Poblacién
La poblacion estuvo integrada por 924 estudiantes de ambos sexos pertenecientes al ler
afio del nivel secundario de cuatro instituciones educativas publicas pertenecientes al distrito de

Cusco, provincia de Cusco. Segun Hernandez, et al. (2014), la poblacién es “un conjunto de
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elementos con caracteristicas comunes” (p. 174), en cuanto al contenido, lugar y tiempo.

Las caracteristicas en comun que requerimos para nuestra poblacion son las siguientes:

e Pertenecer ala IE.

e Estudiantes de ambos géneros.

e Estudiantes de 12 y 13 afios.

e  Pertenecer al primer grado de secundaria.

4.5.2. Muestra

La muestra que se aplico fue probabilistica aleatoria simple, considerando que la totalidad
de integrantes de la poblacion tendra la misma probabilidad de ser elegidos. Segun Lopez (2010),
esta selecciona la muestra en una sola etapa, de forma directa y no se reemplaza. Se usa
frecuentemente en investigaciones con poblaciones pequefas.

Por consiguiente, para obtener la muestra se aplicé la siguiente formula para poblaciones
finitas:

22X P %X QXN

T e2(N=1)+z2xPxQ

n

Donde:

n = Tamarfio de muestra

N= Tamafio de la poblacién

Z = Nivel de confianza

g = Probabilidad de obtener el resultado esperado

p = Probabilidad de no obtener el resultado esperado

Por ello, la muestra del presente estudio estuvo conformada por 272 estudiantes del ler afio
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del nivel secundario de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, considerando

una confiabilidad de 95 % y tomando como nivel de error el 0.05 %.

A.

Criterios de inclusion
Estudiantes matriculados en el primer grado de secundaria en una de las cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, durante el presente 2023.
Estudiantes que tengan el consentimiento informado, firmado por sus padres y/o
apoderados, asi como el asentimiento informado.

Estudiantes que asisten a la aplicacion de los test.

Criterios de exclusion
Estudiantes que no se encuentren matriculados en el primer grado de secundaria en una
de las cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, durante el presente
2023.
Estudiantes que no firmaron los asentimientos, ni cuentan con el consentimiento
informado por sus padres y/o apoderados.

Estudiantes que no asisten a la aplicacion de los test.

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Técnicas

Se utilizara la encuesta, de acuerdo con Garcia Ferrando & Alvira (1994), es una técnica

comunmente utilizada en procedimientos de investigacion, mediante la cual se recoge diferentes

datos que se pretende indagar, predecir, describir y aclarar diversas caracteristicas.

Instrumentos

El primer test psicométrico empleado fue el Autotest Cisneros de Acoso Escolar, dirigido
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a adolescentes del nivel secundario, adaptado en Pert por Orosco Zumaran. Esta escala comprende

ocho dimensiones, la calificacion es por 6 niveles que van de muy bajo a muy alto.

4.6.2.1. Ficha técnica de la Escala de Bullying

Nombre: Autotest Cisneros

Creador por: Ifaki Pifiuel y Araceli Ofiate

Adaptado por: Orosco (2012)

Ao de creacion: 2005

Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Estudiantes del nivel secundario.

Focos de evaluacion: Percepcion real de estudiantes adolescentes respecto al
bullying

Escalas: Ocho

Items: 50

Duracion: 30 min aprox.

Este instrumento busca determinar cuan prevalentes son los comportamientos de
victimizacion, por otro lado, fue adaptada en Peri por Orosco (2012) en la institucion
preuniversitaria Saco Oliveros.

Validez:

El Autotest Cisneros obtuvo validacion de constructo analizando los items, es decir, cada
uno se relaciona con cada escala y cada escala guarda relacion con el test en general, por ende, el
instrumento mide lo que debe medir.

Se evidencia la validez de constructo porque las correlaciones tienen significancia

(p<0.005) y son superiores a 0.30 (Pifiuel & Ofate, 2007).
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Tabla 3

Validez de constructo subtest-Autotest de Cisneros

Componentes Test

Intensidad de acoso 0.727
Desprecio-ridiculizacion 0.888
Coaccion 0.424
Restriccion-comunicacion 0.514
Agresiones

0.752
Intimidacién-amenazas

0.715
Exclusién-bloqueo social

0.692
Hostigamiento verbal

0.831
Robos

0.591

Correlacion significativa 0.01

Propiedades psicométricas-validez adaptacion peruana

De acuerdo con lo revisado en las propiedades psicometricas, el autor establece lo siguente:
Las propiedades psicométricas del instrumento, a través de la validez de constructo,
confirmando la validez de la adaptacion peruana. Asimismo, se obtuvo a través del anélisis
estadistico R de Spearman en la que existe correlaciones como desprecio y ridiculizacién
(0.882), coaccion (0,491), intimidacién-amenazas (0,758), restriccion de la comunicacion
(0,660), hostigamiento verbal (0,827), exclusion-bloqueo social (0,694), agresiones

(0,810) y robos (0,591) (Orosco Zumaran, 2012, p. 18)
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Confiabilidad

La confiabilidad realizada por Pifiuel y Ofiate fue mediante los coeficientes de consistencia
interna y registrd una puntuacion en el rango de 0.839 y 0.857, se utilizé el Alpha de Cronbach,
en la que los componentes son homogéneos, dando evidencia de una elevada consistencia.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento Escala de Bullying

Componentes Test
Intensidad de acoso 0.839
Desprecio-ridiculizacion 0.810
Coaccion 0.860
Restriccidn-comunicacion 0.856
Agresiones 0.838
Intimidacion-amenazas 0.844
Exclusién-bloqueo social 0.847
Hostigamiento verbal 0.821
Robos 0.853
Escala total 0.857

Propiedades psicométricas-confiabilidad adaptacion peruana
Orosco (2012) evidencié una confiabilidad elevada con el Alfa de Cronbach, con una
valoracion de 0.92, por ultimo, utilizé la técnica de Guttman de mitad y mitad, en ella se consiguio

un valor de 0.86 en el total de las dimensiones.
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El segundo instrumento fue la escala de Reynolds (EDAR) dirigida para adolescentes, este
se adaptd y obtuvo validacion en Pert por Miguel Escurra y Nelly Ugarriza (2002), la escala lleva

el nombre “sobre mi mismo”.

4.6.2.2. Ficha técnica Escala de Depresion para Adolescentes

Nombre: Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds
(EDAR)

Creado por: William M. Reynolds

Afio de creacion: 1970

Adaptacién Peruana: Ugarriza y Escurra (2002), Lima

Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Escolares adolescentes con edad de 12 a 18

Duracion: 15 minutos

Significacion: Reacciones psicopatoldgicas positivas y negativas a la
depresion

Dimensiones:

Desmoralizacion

Expresiones emocionales vinculadas a la célera
Anhedonia

Baja autoestima

Somatico-vegetativo

Factor escolar

Validez:
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Se trabajo con una muestra de 2296 adolescentes, en la que se evalu6 la coherencia de los
items con los sintomas de depresion, también la correlacion de los items con la escala total,
demostrando consistencia de items, en cuanto a la escala total se obtuvo correlaciones altas entre
0.50 y 0.60 con una correlacién media de 0.53.

Propiedades psicométricas peruanas-validez

En Per0, Ugarriza y Escurra (2002) mencionan lo siguiente: * La consistencia interna de la
escala EDAR queda demostrada por coeficientes alfa superiores a 0,87 (p. 104).

Confiabilidad

El autor realiz6 dos pruebas de confiabilidad de los items, utilizando el método de
coeficiente de alfa. El primer estudio fue realizado con una muestra de 2402 de estudiantes se
obtuvo un coeficiente de 0, 909 a 0,939). En la segunda prueba, se realizé con una muestra de 111
estudiantes, se obtuvo un coeficiente de 0,96.

Propiedades psicométricas peruanas-confiabilidad

Ugarriza y Escurra (2002), en una muestra de 142 escolares, obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de 0.71 para los grados de II: presentando 2 factores con 62.6 % de la varianza. La
consistencia interna de estos factores dio coeficientes Alpha = .65 en el primero, y Alpha = .45 en

el segundo.
47. Proceso de Recoleccion de Datos

Para iniciar se pidié que el director de la UGEL-Cusco autorice el trabajo, seguidamente
se solicitd el permiso a los directores de las 4 instituciones educativas publicas, quienes nos
brindaron las autorizaciones correspondientes. Luego de ello se coordind con los responsables del
area de TOE, las fechas y horas para ingresar a las aulas de los estudiantes de 1.° de secundaria,

ya estando en aulas, antes de aplicar los instrumentos se brind6 a cada alumno los asentimientos y
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consentimientos informados, se aplicaron los instrumentos en dos dias, donde los estudiantes
participaron de forma voluntaria, asi mismo terminando con la aplicacion se entrego los resultados
a las Instituciones Educativas, para luego pasarlo en un archivo de Excel y proceder al andlisis de

la estadistica mediante el SPSS.
4.8.  Aspectos Eticos

Richaud (2007) menciona lo siguiente: “los aspectos de ética son muy importantes en la
elaboracion de un estudio con humanos, aspectos éticos como el respeto, la justicia, etc”; es asi
que los integrantes consintieron el trabajo, el manejo de los datos fue veridico, asi como la
comunicacion hablada y no hablada cuidada, debido a que son aspectos importantes al momento
de investigar, es por ello que el presente estudio se elabor6 bajo lo establecido en los aspectos
éticos del reglamento de investigacion de la Universidad Continental, se utilizd fuentes de
informacion, métodos validos y confiables, de esta manera se cumplio con los criterios para la
obtencion de la aprobacién por parte del comité de ética. Por consiguiente, se protegio la identidad
y datos de cada uno de los participantes, por lo cual se les solicitd registrar las iniciales de sus
nombres y apellidos al momento del llenado de los cuestionarios, asi mismo, se sociabilizo por
medio de los tutores documento denominado consentimiento informado el cual fue recepcionado
con firma de los padres y/o apoderados antes del inicio de la aplicacion de las pruebas, de igual
manera se explicé a los estudiantes de los beneficios a corto y largo plazo de la investigacion,

finalizada la explicacion se brindé el asentimiento informado a cada uno de los estudiantes.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Prueba de Normalidad

HO: Los datos tienen una distribucién normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla s

Test de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic F ig.  Statistic  f Sig.
bullying ,107 272,000 ,921 272 ,000
Desprecio/ridiculizacion 127 272,000 ,936 272 ,000
Intimidacion/Amenazas ,262 272,000 ,685 272 ,000
Coaccion 127 272,000 ,958 272 ,000
Restriccidn-comunicacion ,152 272,000 ,901 272 ,000
Exclusion-bloqueo social ,234 272,000 ,708 272 ,000
Hostigamiento verbal ,173 272,000 ,852 272 ,000
Agresion ,088 272,000 975 272 ,000
Robos 177 272,000 ,896 272 ,000
Depresion ,126 272,000 ,970 272 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

En la tabla anterior, se muestra el Test de Normalidad, considerando que la muestra es
superior a 50, se emplea el test de Kolmogorov-Smirnov. Se verifica que la significancia de la
prueba de normalidad de ambas variables y sus dimensiones es menor a 0.05, entonces, se concluye
que los datos no tienen distribucién normal o paramétrica.

Tomando en cuenta que los datos poseen una distribucion no paramétrica, se emplea el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual es una prueba estadistica no parameétrica, cuyo
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coeficiente se interpreta de acuerdo con la siguiente tabla presentada.

Tabla 6

Grado de relacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Rango Relacion

-0.91 a-1,00 Negativa perfecta

-0,76 a -0,90 Negativa muy fuerte

-0.51 a -0.75 Negativa considerable o moderada
-0.11 a -0.,50 Negativa media

-0.01 a -0.10 Negativa debil

0 No existe relacion

+0,01 a +0,10 Positiva debil

+0.11 a +0.,50 Positiva media

+0.51 a +0,75 Positiva considerable o moderada
+0,76 a +0,90 Positiva muy fuerte

+0.91 a+1.,00 Positiva perfecta

5.2. Resultados de los Objetivos

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre el bullying y depresion en estudiantes de 1.° de
secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe relacion significativa entre el bullying y depresién en estudiantes de 1.° de
secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Tabla 7

Correlacion entre el bullying y Depresion

Depresion
Rho de Spearman bullying Coeficiente de correlacion ,340™
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Se muestra que la correlacion entre la variable bullying y depresion es significativa

(p<0.05), por lo tanto, se da aceptacion a la hipétesis alternativa, que afirma que el acoso escolar
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y la depresion estan significativamente correlacionados en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023). Asimismo, el
coeficiente es Rho=0.340, lo cual refiere que la correlacion entre las variables es positiva media,
es decir, ante mayores niveles de bullying, se presenta también una mayor prevalencia de depresion
en los estudiantes.

Prueba de primera hipotesis especifica: niveles de bullying

HO: No existe nivel alto de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe nivel alto de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Tabla 8

Niveles de bullying

Niveles de bullying Frecuencia Porcentaje

Muy bajo-bajo 2 !
Casi bajo 12 4,4
Medio 22 8,1

Casi alto 73 26,8

Alto 135 49,6

Muy alto 28 103

Total 272 100,0

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1
Niveles de bullying

Porcentaje

Muy bajo -  Casi bajo Medio Casi alto Alta Muy alto
bajo

Bullying
En la tabla y figura previa, se muestran que el 49.63 % de estudiantes sufren de un nivel

alto de bullying, seguido del 26.84 % que padece un nivel casi alto, 10.29 % con un nivel muy
alto, 8,09 % con un nivel medio, 4.41 % con un nivel casi bajo y 0.74 % que sufre de un nivel muy
bajo de bullying. Estos hallazgos corroboran que la mayor parte de estudiantes sufren de bullying,
ello considerando que se sienten ignorados o ridiculizados por sus compafieros, padeciendo de
situaciones en las que son aislados o excluidos del grupo y casos en los que son violentados, ya
sea fisica o psicoldégicamente, por sus compafieros.

Prueba de segunda hipotesis especifica: prevalencia de depresion

HO: No existe presencia de depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H1: Existe presencia de depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro

instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).
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Tabla 9

Prevalencia de depresion

Prevalencia de depresion Frecuencia Porcentaje
Ausencia 83 30,5
Presencia 189 69,5

272 100,0
Total

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2

Prevalencia de depresion

Porcentaje

Ausencia FPresencia

Depresion
La tabla y figura previa muestran que el 69.49 % de estudiantes presentan depresion vy el
30.51 % no tiene depresién. Estos resultados demuestran que la mayor parte de estudiantes
presentan depresion, considerando que muchos de ellos no se sienten felices o conformes consigo
mismos y/o con su entorno, experimentando sensacion de rechazo por parte de sus familiares y/o
compafieros, poca valia, lo que conlleva a episodios de tristeza constante, desesperanza, desgano

o tedio e incluso ganas de hacerse dafio a si mismos.
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Prueba de tercera hipoétesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension desprecio-ridiculizacion del
bullying y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe relacion significativa entre la dimension desprecio-ridiculizacion del bullying y
la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Tabla 10

Correlacion entre la dimension desprecio-ridiculizacién y depresion

Depresion
Rho de Spearman Desprecio-ridiculizacion Coeficiente de correlacion 3217
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra que la correlacion entre la dimension desprecio-ridiculizacion y depresion es
significativa (p<0.05), entonces se confirma la hipdtesis alterna que menciona que el desprecio-
ridiculizacion se relaciona de manera significativa con la variable depresion. Asimismo, el
coeficiente es Rh0=0.321, lo cual indica que la correlacion entre las variables es positiva media,
es decir, ante mayores niveles de desprecio-ridiculizacion, se presenta también una mayor
prevalencia de depresion.

Prueba de cuarta hipdtesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension intimidacion-amenazas del bullying
y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas

publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).
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H1: Existe relacion significativa entre la dimension intimidacion-amenazas del bullying y
la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Tabla 11

Correlacion entre la dimension intimidacion-amenazas y depresion

Depresion
Rho de Spearman Intimidacion- Coeficiente de 245"
amenazas correlacion ’
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra que la correlacion entre la dimension intimidacion-amenazas y depresion es
significativa (p<0.05), por lo tanto, se da aceptacion a la hipétesis alterna que menciona que la
intimidacion-amenazas se relaciona con la depresion. Asimismo, el coeficiente es Rho=0.245, lo
cual implica que la correlacién entre las variables es positiva media, es decir, ante mayores niveles
de intimidacion-amenazas, se presenta también una alta presencia de depresion.

Prueba de quinta hipétesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension coaccion del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe relacion significativa entre la dimension coaccion del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del

distrito de Cusco, Cusco (2023)
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Tabla 12

Correlacion entre la dimension coaccion y depresion

Depresion
Rho de Coaccion Coeficiente de ,215™
Spearman correlacion
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla previa, se muestra que la correlacion entre la dimension coaccion y depresion
es significativa (p<0.05), entonces, se confirma la hipétesis alterna que menciona que la coaccion
se relaciona con la depresion en los estudiantes. Asimismo, el coeficiente es Rho=0,215, lo cual
refiere que la correlacion entre las variables es positiva media, es decir, ante mayores niveles de
coaccion, se presenta también una mayor presencia de depresion en los estudiantes.

Prueba de sexta hipdtesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension restriccion-comunicacion del
bullying y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

H1: Existe relacion significativa entre la dimension restriccion-comunicacion del bullying
y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

Tabla 13

Correlacion entre la dimension restriccion-comunicacion y depresion

Depresion
Rho de Restriccion- Coeficiente de correlacion 213"
Spearman comunicacion Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla previa, se muestra que la correlacion entre la dimension restriccion-
comunicacion y depresion es significativa (p<0.05), por lo tanto, se confirma la hipoétesis alterna
que menciona que la restriccion-comunicacion se correlaciona con la depresién. Asimismo, el
coeficiente es Rho=0.213, lo cual indica que la correlacion entre las variables es positiva media,
es decir, ante mayores niveles de restriccion-comunicacién, se presenta también una mayor
presencia de depresion en los estudiantes.

Prueba de séptima hipotesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension exclusion-bloqueo social del
bullying y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe relacion significativa entre la dimension exclusion-blogqueo social del bullying
y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Tabla 14

Correlacion entre la dimension exclusion-bloqueo social y depresion

Depresion
Rho de Exclusion-bloqueo Coeficiente de ,196™
Spearman social correlacion
Sig. (2-tailed) ,001
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla previa, se muestra que la correlacion entre la dimension exclusion-bloqueo
social y depresion es significativa (p<0.05), entonces se da aceptacion a la hipdtesis alterna que
menciona que existe relacion significativa entre la exclusion-bloqueo social y la depresion.
Asimismo, el coeficiente es Rho=0.196, lo cual refiere que la correlacién entre las variables es

positiva media, es decir, ante mayores niveles de exclusion-bloqueo social que sufre un estudiante,
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se presenta también una mayor presencia de depresion.

Prueba de octava hipdtesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension hostigamiento verbal del bullying
y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)

H1: Existe relacion significativa entre la dimension hostigamiento verbal del bullying y la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Tabla 15

Correlacion entre la dimension hostigamiento verbal y depresion

Depresion
Rho de Hostigamiento verbal Coeficiente de 2217
Spearman correlacion
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla previa, se muestra que la correlacion entre la dimension hostigamiento verbal y
depresidn es significativa, (p<0.05), entonces, se corrobora la hipotesis alterna que menciona que
el hostigamiento verbal y la depresion se correlacionan. Asimismo, el coeficiente es Rho=0,221 lo
cual indica que la correlacion entre las variables es positiva media, es decir, ante mayores niveles
de hostigamiento verbal, se presenta también superior nivel de depresion.

Prueba de novena hipotesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension agresiones del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco, Cusco (2023).

H1: Existe relacion significativa entre la dimension agresiones del bullying y la variable
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depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del

distrito de Cusco, Cusco (2023).

Tabla 16

Correlacion entre la dimension agresion y depresion

Depresion
Rho de Agresion Coeficiente de 358"
Spearman correlacion
Sig. (2-tailed) ,000
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra que la correlacion entre la dimension agresion y depresion es significativa,

(p<0.05), es decir, se corrobora la hipdtesis alterna que menciona que existe relacion significativa

entre las agresiones y la variable depresion. Asimismo, el coeficiente es Rho=0.358, lo cual refiere

que una asociacion positiva media, es decir, ante mayores niveles de agresion, se presenta también

niveles superiores de depresion.

Prueba de décima hipétesis especifica

HO: No existe relacion significativa entre la dimension robos del bullying y la variable

depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del

distrito de Cusco, Cusco (2023).

H1: Existe relacion significativa entre la dimension robos del bullying y la variable

depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del

distrito de Cusco, Cusco (2023).
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Tabla 17

Correlacion entre la dimension robos y depresion

Depresion
Rho de Spearman Robos Coeficiente de 152"
correlacion
Sig. (2-tailed) 012
N 272

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra que la correlacion entre la dimension robos y depresion es significativa,
(p<0.05), es decir, se corrobora la hipdtesis alterna que menciona que existe relacion significativa
entre robos y la variable depresion. Asimismo, el coeficiente es Rho=0.152, lo cual implica que la
correlacion entre las variables es positiva media, es decir, ante mayores niveles de robos, se
presenta también una mayor presencia de depresion en los estudiantes.

Prueba decima primera de hipotesis especifica: nivel de bullying segun el género

HO: Los niveles de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023), no varian segun el género.

H1: Los niveles de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones

educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023), varian segun el género.
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Tabla 18

Nivel de bullying segun el género

Sexo Total
Masculino Femenino
0 2 2
Muy bajo-bajo 0,0% 1,7% 0,7 %
4 8 12
Casi bajo 2,6 % 6,8 % 4,4 %
20 2 22
Medio 129 % 1,7% 8,1%
Bullying 43 30 73
Casi alto 27,7 % 25,6 % 26,8 %
73 62 135
Alto 471 % 53,0 % 49,6 %
15 13 28
Muy alto 9,7 % 11,1 % 10,3 %
155 117 272
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3

Nivel de bullying segun género
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En la figura y tabla previa, se muestra que de los estudiantes de sexo masculino, el 47.1 %
sufre de un alto nivel de bullying, sequido del 27.7 % que padece un nivel casi alto de bullying,
12.9 % con nivel medio, 9.7 % con nivel muy alto y 2.6 % con un nivel casi bajo de bullying. Por
otra parte, de las estudiantes de sexo femenino, el 53 % sufre de un nivel alto de bullying, seguido
del 25.6 % que padece un nivel casi alto de bullying, 11.1 % con un nivel muy alto, el 6.8 % con
un nivel casi bajo y un 1.7 % sufre de un nivel medio y nivel muy bajo de bullying. Dichos
hallazgos evidencian que hay un porcentaje mas alto de mujeres con alto nivel de bullying,

demostrando que los niveles de bullying varian segin el género.
Andlisis y Discusion de Resultados

El objetivo principal del estudio, segun los datos, fue conocer la relacion entre la depresion
y el bullying en estudiantes de primer afio de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
de Cusco. Se demostrd una correlacion positiva media y directa entre el bullying y la depresion,
ademas de una relacion con significancia entre ambas variables. Este resultado indica que la
variable bullying esta asociada de forma directa con la depresion, por ende, se acepta la hipétesis
alterna. Se concluye que ante mayores niveles de bullying se presenta también mayor prevalencia
de depresion.

Resultados similares se encontraron en los estudios de Lopez et al. (2021), quien hallé que
bullying y depresion se relacionan entre si con significancia muy alta en adolescentes del nivel
secundario de 2 colegios particulares en Ecuador. A su vez, Nekane y Olatz (2023) indicaron que
la depresion esta vinculada directamente de forma significativa y positiva con ser objeto de acoso
escolar. Mientras que Meza y Sanchez (2020) indicaron que existe asociacion entre bullying y
depresion entendiendo que todos los adolescentes presenten el riesgo de ser victima sin distincion

alguna, debido a factores familiares negativos. Asimismo, Robles (2020) sefiald que el bullying y
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depresion se correlacionan de manera positiva y moderada en estudiantes de 4 instituciones
educativas del nivel secundario. Asi mismo Bernilla (2019) demostré que el bullying se vincula
significativamente con la depresion en estudiantes del nivel secundario. Y, por ultimo, Huacanqui
(2022) mencion6 que se presenta vinculacion significativa directa y media entre las variables, se
concluye que existe mayor propension a la depresion en aquellos que son acosados en el colegio.
Estos hallazgos muestran diferencias con otros estudios similares tales como las de Jiménez et al.
(2019), Iglesias & Salas (2018), que no muestran correlacion entre sus variables. Por el contrario,
Mayta & Mayta (2020) mencionaron que no se demuestra asociacion elevada entre las dos
variables. Asimismo, Trujillo (2019) sefial6 que existe una correlacion positiva inversa de
intensidad débil entre ambas variables; por otro lado, investigaciones como la de Urbano (2019)
analizaron el comportamiento de la variable 1 (bullying) mencionando que el nivel de bullying es
medio.

Finalmente, la investigacion de Calasaya & Centeno (2020) encontré correlacion
significativa entre bullying y autoestima en estudiantes del nivel secundario en el distrito de Cusco.

Si bien la poblacién de la investigacion difiere de la nuestra de Mayta & Mayta (2020),
Bernilla (2019), Trujillo (2019), Urbano (2019), Huancanqui (2019), Calasaya & Centeno (2020),
esta diferencia puede atribuirse a la importancia de las edades consideradas, las cuales suelen estar
asociadas con transiciones criticas como el ingreso a la secundaria. Este periodo puede hacer que
los adolescentes sean particularmente vulnerables al acoso escolar debido a los cambios
significativos que experimentan a nivel social, emocional y fisico. Sin embargo, estas diferencias
no afectan el comportamiento de la variable en cuestion, sino que son relevantes para comprender
coémo ciertos fendmenos o comportamientos varian segun la edad de los individuos involucrados.

Asi mismo, al no encontrar estudios que aborden ambas variables como en el de Calasaya
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& Centeno (2020), es posible contemplar como alternativa un estudio que investigue Unicamente
una de las variables, es fundamental que esta variable adicional guarde una relacion significativa
con la segunda variable de nuestra investigacion, sin que ello comprometa los resultados obtenidos,
tal como se realiz6 en la presente investigacion.

En lo concerniente al primer objetivo especifico, se evidencia que el nivel de bullying
encontrado fue alto con un 49.6 %, esto podria deberse a que la etapa de la adolescencia es critica
en el que la conducta y el comportamiento es decisiva, ya que puede ser influenciada por su
entorno, tal como lo menciona Bandura (1977) ; hay porcentajes similares que fueron encontrados
en otras investigaciones con estudiantes del nivel secundario, como Bernilla (2019) en
Lambayeque en la que descubrié que un 54 % de bullying moderado.

Por su parte, Urbano (2019) en Lima encontrd un 47.1 % de bullying medio. Asi mismo,
en el estudio de Calasaya & Centeno (2020), que fue realizado en escolares del distrito de Wanchaq
en la ciudad de cusco, evidenci6 que 92,8 % presenta un bullying moderado, seguido de bullying
severo 5,1 % de la poblacion total. Estos datos podrian deberse a que la mayoria de los estudiantes
tienen actitudes pasivas, baja autoestima, timidez, dificultad para relacionarse con los demaés. A su
vez, Robles (2020) hace mencion que en su investigacion se hallé el promedio mas elevado con
una media de 63,56 %. Por el contrario, en Ecuador, la investigacion realizada por Macancela &
Mendoza (2021) manifiesto que la variable no se comporta de la misma manera, puesto que solo
el 34,48 % de su poblacion total tiene presencia de bullying, también en los resultados de
Huacanqui (2022) en Cusco reporto nivel de bullying bajo con relacion a las demas dimensiones.

Sobre el segundo objetivo especifico se evidencia que la prevalencia de depresion nos
indica que hay presencia con un 69,5 %. Este hallazgo tiene relacion con el estudio de Bernilla

(2019), quien, en su estudio sobre “Bullying y depresion en estudiantes de secundaria de la
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institucion educativa Pert BIRF del distrito de Pueblo Nuevo-Lambayeque 2019”, comprobé que
32 % presenta depresion severa, resultado que estaria sefialando que los estudiantes podrian
presentar indicios de un trastorno emocional, acompafiado con sintomatologias tales como, la
inhibicion, desinterés, problemas de suefio, etc. En cambio, en Colombia, en la investigacion
realizada por Iglesias y Salas (2018), se encontrd una prevalencia de depresion del 26.2 % del total.

Asi mismo, en la misma linea de investigacion las autoras Mendoza & Mancanceda (2021)
observaron que el 75 % de la poblacion presenta un nivel leve y el 17.5 depresion severa. En
Venezuela, Jiménez et al. (2019) refieren que el 50 % de estudiantes involucrados en acoso no
presenta sintomatologia depresiva. Segun Robles (2020), en su investigacion sobre “Depresion y
acoso escolar en adolescentes de 4 instituciones educativas estatales de Villa ElI Salvador”,
demuestra que el 25 % de estudiantes sufria depresion leve, el 51 % moderada y el 24 % grave.
Estos resultados indican que una proporcion significativa de adolescentes experimenta depresion,
que se caracteriza por ser una afeccion emocional.

Sobre el tercer objetivo, este estudio revela que hay una relacion significativa y una
correlacion positiva media. Por lo cual, Robles (2020) indica una asociacién entre las dimensiones
del acoso y la depresion, lo que significa que cuanto mas deprimida esté una persona, mas se la
ridiculizara y tratar4 con desdén. Este resultado difiere al estudio de Mayta (2020), el cual
menciona que la dimension desprecio-ridiculizaciéon se ubica en el nivel bajo con un 87,3 %,
ubicandose entre las dimensiones con menor incidencia en la muestra total. Resultado similar hall6
Urbano (2019), en su investigacion realizada en Lima, donde la dimension desprecio-
ridiculizacion se encuentra en bajo nivel con 92,3 % de ausencia. A nivel local, en la investigacion
realizada por Huacanqui (2022) se observo que el indice de presencia de la dimension es baja; esto

puede deberse al uso constante de apodos entre los adolescentes pares que llegan a normalizar
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dicha conducta y no lo consideran como una forma de agresion, por tanto no lo consideran como
una forma de bullying.

En el cuarto objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion significativa y correlacion
positiva media, por tanto, podemos inferir que la constante agresion, persecucion, ridiculizacion a
la que esta expuesta la victima, interfiere en la realizacion de sus actividades diarias, causando un
desgaste emocional en el adolescente. Datos similares a los de Robles (2020), en su investigacion,
se encontraron una relacion significativa entre la intimidacion y la depresion. En cuanto a Mayta
(2020), en su investigacion, este da a conocer que no existe tal vinculacion, lo cual podria deberse
a que la poblacidn focalizada es mucho menor a la investigacién planteada y debido a que uno de
los criterios de inclusion fue con respecto a que los evaluados nunca han participado en acoso
escolar ni como agresores ni como victimas. Por ende, los resultados no se pueden generalizar, por
otro lado, otras investigaciones no correlacionaron la dimension intimidacion-amenazas con la
depresidn, pero indican que un estudiante al ser victima de conductas como intimidacién, podria
presentar problemas para poder percibir las experiencias agradables de su vida, asi mismo,
contemplar este tipo de violencia conlleva a considerar las conductas autolesivas como una salida
ante el sufrimiento.

Para el quinto objetivo, se encontré vinculacion de significancia y una correlacion positiva
media. Resultados similares se aprecian en Robles (2020), donde se menciona que ambas se
asocian, respecto a estos resultados se deberia a que la victima de la coaccion cree que no puede
actuar libremente y que debe someterse al coaccionador; lo que lleva a presentar una mayor
depresion. En cuanto a Huancanqui (2019), en su investigacion, menciona que en la dimension
coaccion y la variable depresion, obtuvo un nivel bajo, de su muestra de estudio 9 de cada 10

participantes obtuvieron este resultado. Al igual que la investigacion de Urbano (2019), quien
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sefiala que obtuvo un nivel bajo con 94.2 %, esta contraposicion a nuestros resultados podria
deberse a las diferencias sociodemogréficas, asi como a los afios en los que fueron aplicados los
instrumentos de evaluacién, ya que después de 2 afios de aislamiento social, las experiencias del
adolescente presenciadas en sus hogares podrian haber sido causantes para la coaccion en las
instituciones educativas. Bandura (1977) menciond que uno de los motivos por los que un
adolescente manifieste conductas antisociales podria deberse a aquellas relaciones negativas con
sus padres. (Bandura, 1977)

En el sexto objetivo, los resultados mostraron una correlacion significativa entre la
dimension restriccion de la comunicacion del bullying y la variable depresion, para Robles (2020),
existe relacion significativa en cuanto a la dimension perteneciente al acoso escolar con la
depresién. De igual manera para Mayta (2020), quien indica que si se asocian significativamente,
por tanto, nos indica y confirma la hipotesis de que este bloqueo social en relacion a quitarles el
habla, no dejarlos participar o ignorar a las victimas aumenta la sintomatologia depresiva, puesto
que este bloqueo social iniciado por el agresor propiciara respuestas afectivas negativas en el
adolescente dirigiéndolo a un patrén de conducta pasiva. En el caso de Urbano (2019), el 62.5 %
tuvo un bajo nivel de restriccion comunicativa y 37.5 % medio, esto podria deberse a las diversas
caracteristicas que presenta el agresor y su actitud autoritaria, la cual podria ser determinante para
obtener obediencia de los otros, con el fin de que acepten sus “normal o reglas”.

El septimo objetivo especifico sobre la dimension exclusién-bloqueo social del bullying y
la variable depresion, se menciona que se vinculan con significancia. Lo propio ocurre en la
investigacion de Robles (2020). Sin embargo, Mayta (2020), en su estudio, sefialé que no se
establece esta asociacion pese a que en trabajos previos se infiere que la victima de exclusion social

registra problemas para disfrutar de actividades cotidianas presentando conductas de aislamiento
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social, carencia de habilidades sociales y comportamientos evasivos. Frente a los resultados
obtenidos por Bernilla (2019), si bien es cierto no correlaciona las dimensiones, menciona que la
relacion significativa podria deberse a que la mayoria de los escolares presentan actitudes pasivas,
ansiedad, timidez, bajo desenvolvimiento, dificultades en sus relaciones interpersonales, todo ello
conlleva a una mala relacion entre comparieros en el &mbito educativo, provocando sintomas
depresivos e inhibicion. Urbano (2019), en Lima en los resultados de su investigacion, explicd que
el indice predominante es el bullying bajo con 95.2 %. Esto puede relacionarse con investigaciones
anteriores que refieren que la adolescencia es un momento de mayor independencia de los padres
y una mayor dependencia a su grupo de pares, por lo cual experimentar el rechazo de los
comparieros los vuelve particularmente sensibles a desarrollar efectos mas significativos para su

salud mental.

Conforme a los hallazgos, para nuestro octavo objetivo, se observd que existe relacion
significativa positiva media del hostigamiento verbal con la depresion, resultado que no coincide
con el estudio de Urbano (2019), en su investigacion realizada en Lima, el cual no correlaciona las
variables, sin embargo, se encontrd que el nivel de hostigamiento verbal es bajo con un 72.1 %.
Esto nos indicaria que no tiene correlacion con la variable depresion, ello podria deberse que el
uso de apodos o jergas usadas no son reconocidas por los estudiantes como simbolo de violencia.
Al no ser reconocidas como violencia podria generase un ciclo sin fin, causandole dafios a nivel
psicoldgico y social en un futuro muy cercano. Investigaciones similares fueron las de Huancanqui
(2019) y Trujillo (2019), quienes encontraron una correlacion media, esto nos indica que los que
reciben insultos de sus comparieros, son méas propensos a padecer episodios de depresion. Robles

(2020) sefalo que a mayor depresion mayor seré el nivel de hostigamiento verbal del acoso escolar
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a diferencia de Mayta (2020), que no determina esta asociacion, es asi que se considera que el
estudiante victima de hostigamiento verbal tiene una afectaciébn generando una auto
culpabilizacién producto del acoso cuya consecuencia es la depresion.

En nuestro noveno objetivo hemos encontrado una relacion significativa positiva media
entre la dimensidn agresiones del bullying y la variable depresion, investigacion similar fue la de
Huancanqui (2019), en su investigacién realizada en la ciudad de Cusco, cuyas correlaciones
significativas fueron directas. Esto se debe a que las victimas de este tipo de violencia a un futuro
no muy lejano serdn mas propensas de sufrir depresion. Al igual que Robles (2020), que refiere
que la agresion y la depresién se vinculan, esto significaria que en los adolescentes se relaciona
directamente la sintomatologia depresiva demostrando que son una de las poblaciones mas
vulnerables. A diferencia de Urbano (2019), quien, en sus resultados, sefiala un nivel bajo de la
dimensidn agresiones con un 17.3 % lo que indicaria que la formacion de la conducta se condiciona
por el entorno donde el adolescente se desenvuelve a lo largo de su vida. Puesto que en la etapa
adolescente, la persona esta en busqueda del autoreconocimiento y autoaceptacion, asi como la
busqueda de la aceptacion de las demas personas de su misma edad. Mayta (2020) indicé que el
87 % esta ubicado en la clasificacion nunca.

En cuanto a la relacion de la dimensién robos del bullying y la variable depresion, se hallé
una relacion significativa positiva media, en el estudio de Robles (2020) también se corrobora esta
asociacion. Por lo que es idoneo tener en cuenta que esta etapa puede estar influenciada por una
diversidad de factores que llevarian a desarrollar dicha sintomatologia, se considera que un
adolescente victima de conducta de robo posee una serie de caracteristicas negativas a nivel social.
En caso de las investigaciones realizadas por Urbano (2019) y Mayta (2020), en la dimension

robos, hallaron un nivel bajo en esta dimension con 71.2 % y 90,7 % cada uno, sefialando que no
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existira una correlacion con la variable depresion, haciendo referencia a qué las acciones de hurto
llevadas a cabo dentro de las aulas, son acciones que son muy poco castigadas, esto permite que
se vuelva a repetir de manera consecutiva sin remordimiento alguno.

Por otro lado, nuestros hallazgos exponen que existe un porcentaje mas alto de mujeres con
alto nivel de bullying en comparacion con los estudiantes varones. Resultados que coinciden con
la investigacion de Macancela & Mendoza (2021) en Ecuador, queines observaron que el género
con mayor prevalencia de bullying fueron las mujeres con un 78 % de la muestra total. Podria
deberse a que en el caso de las mujeres existe mayor crueldad que en los varones, asi como malos
tratos que se da de mujeres hacia mujeres, a causa de celos, envidia hacia otras compafieras con
cualidades “mejores”. Resultados que difieren con la investigacion de Iglesias & Salas (2018),
realizada en Colombia, donde el género con mayor indice de bullying estuvo conformado por
varones con un 52.05 %. Al igual que Huancanqui, quien sefiala que las mayores puntuaciones en
relacion al bullying se centra en los varones. De igual forma Meza y Sanchez (2020) mencionaron
que los estudios han demostrado frecuencia mas alta de acoso escolar en los varones que en las
mujeres, debido a muchos factores que influyen a este fendbmeno. Esto puede deberse a la
concepciodn o presion social instaurada por la sociedad que pone a los varones como el sexo fuerte,
por tanto, normaliza estas conductas violentas como parte de un rasgo de masculinidad, hecho que
hace que se registre una baja estadistica de reporte de bullying.

Las fortalezas de esta investigacién radicaron en la disposicion y apertura de los estudiantes
al momento de la aplicacion de los instrumentos, para resaltar la cooperacion por parte del personal
docente de algunas instituciones educativas a las cuales tuvimos acceso.

En cuanto a las debilidades, se ha observado que en la mayoria de las instituciones

educativas focalizadas existe cierto hermetismo por parte de la plana administrativa para
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permitirnos el acceso para recabar informacion para nuestra investigacion, y en algunos casos el
acceso a los estudiantes, dificultando la aplicacion de los instrumentos pese a contar con la

autorizacion de la unidad de gestion educativa local.
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CONCLUSION

La variable bullying y la variable depresion se encuentran relacionadas significativamente
mediante una correlacion positiva media en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro

instituciones educativas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

De 272 estudiantes del sexo masculino y femenino, se aprecia que 135 estudiantes presentan
un nivel alto de bullying que equivale al 49.63 %, 73 estudiantes padecen de un nivel casi alto
de bullying equivalente al 26.84 %. Asi mismo, 28 estudiantes presentaron un nivel muy alto
que equivale al 10.29 % también 22 estudiantes se encuentran en el nivel medio con 8.09 %,
12 estudiantes se encuentran en el nivel casi bajo con 4.41 % y, por ultimo, 2 estudiantes se

encuentran en el nivel muy bajo equivalente al 0.74 %.

Con relacion a la prevalencia de depresion observada en nuestra muestra, 189 estudiantes
presentan depresion equivalente al 69.49 %; y 83 estudiantes, equivalente al 30,51 %, no

presentan depresion.

En el 1.°" afio de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una asociacion media, positiva y con significancia entre la

variable depresion y el componente desprecio-ridiculizacion del bullying.

En el 1.°" afo de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

variable depresion y el componente intimidacion-amenazas del bullying.

En el 1.°" afio de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la
depresion y la dimension coaccion del bullying.
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12.

En el 1.°" aflo de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

depresién y el componente restriccion-comunicacion del bullying.

En el 1.°" afio de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

depresion y la dimension exclusion-bloqueo social del bullying.

En el 1.°" afo de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

depresién y el componente hostigamiento verbal del bullying.

En el 1.°" afo de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

depresion y el componente agresiones del bullying.

En el 1.°" afio de secundaria, los estudiantes de cuatro instituciones educativas del distrito de
Cusco, Cusco (2023) mostraron una correlacion media, positiva y con significancia entre la

depresion y la dimension robos del bullying.

Respecto al nivel del bullying segun género, los resultados indican que el género con mayor
presencia de bullying es el sexo femenino, el 53 % sufre de un nivel alto de bullying, seguido
del 25.6 % que padece un nivel casi alto de bullying; 11.1 %, un nivel muy alto; el 6.8 %, un
nivel casi bajo; y un 1.7 %, un nivel medio y nivel muy bajo de bullying. Por otro lado, se
observa que en el sexo masculino, el 47.1 % sufre de un alto nivel de bullying; seguido del
27.7 %, un nivel casi alto de bullying; 12.9 %, con nivel medio; 9.7 %, con nivel muy alto; y

2.6 %, con un nivel casi bajo de bullying.
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RECOMENDACIONES

El ambito escolar es un contexto en el que los adolescentes pasan mayor parte de su tiempo
en contacto directo con sus pares, por tanto, se sugiere al area psicopedagdgica implementar
y fomentar programas preventivos promocionales, los cuales se desarrollarian mediante
talleres, charlas, capacitaciones, implementacion de grupos de apoyo con el objetivo de
prevenir y disminuir la prevalencia del bullying y depresion, siguiendo el protocolo de

atencion en casos de violencia escolar e implementar el uso de la plataforma SiseVe.

Respecto al alto nivel de bullying, se recomienda incorporar sesiones educativas en la malla
curricular de cada institucién, con el objetivo de fomentar una sana convivencia escolar entre

los tres agentes educativos.

En cuanto a la presencia de depresion, se propone implementar estrategias con el soporte del
area psicopedagbgica para la deteccion de nuevos casos, elaboracién de sesiones

psicoeducativas de forma periddica con el fin de una intervencién temprana.

Respecto al bullying verbal, en la cual se conciben la intimidacion, restriccion de
comunicacion, hostigamiento verbal; siendo este tipo de acoso mas frecuente y que permite
ser ejercida en cualquier momento, por lo que se recomienda a los agentes educativos una
mayor atencion a los testimonios de los estudiantes agredidos o que se encuentren en el papel

de observador para una deteccidn y/o correccion oportuna.

Con respecto al bullying fisico, en el cual se encuentran las dimensiones agresion, coaccion,
robos, se sugiere a los especialistas del area de psicologia brindar servicios de atencion y
consejeria, asi como apoyo socioemocional tanto para las victimas, victimarios y sus

respectivas familias.
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6. Con relacion a la exclusion-blogueo social, teniendo en cuenta que la adolescencia es una
etapa critica en la que buscan su independencia del contexto familiar buscando relacionarse
con sus pares que también son influencia directa en la adquisicion y formacion de su
comportamiento, se sugiere al &rea de psicologia fomentar actividades de cohesion grupal
como desarrollar, mantener y sostener relaciones seguras con su familia y entorno social mas
cercano, que comparta intereses similares que fortalezca su seguridad, confianza en si mismo

y de esta forma ensefiarles a establecer limites.

7. Se sugiere a los agentes educativos, generar una atmosfera de inclusion dentro y fuera de las
aulas, asi mismo se recomienda no normalizar la violencia en ninguna de sus variantes contra

hombres o mujeres.

8. Se propone a los futuros investigadores que estudien o analicen las mismas variables y
continten profundizando sobre la vinculacion entre ambos fendmenos en distintas

poblaciones y niveles educativos.

9. Finalmente, se recomienda la designacion minima de un profesional de psicologia a las
instituciones educativas para dirigir dichos programas de prevencién y talleres propiamente,

asi como brindar asistencia y soporte emocional.
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ANEXOS

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSITENCIA

Titulo: Bullying y depresion en estudiantes de 1ro de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco,
Cusco (2023)

Problema general: (Existe relacion entre bullying y depresion en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?

Obijetivo general: Determinar la relacion entre bullying y depresion en
estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco, Cusco (2023)

Problemas especificos
P1: ;Cual es el nivel de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023)?
P2: (Cual es la prevalencia de depresion en estudiantes de 1.° de
secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de
Cusco, Cusco (2023)?

P3: ¢Existe relacién entre la dimensidn desprecio-ridiculizacion
del bullying y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023)?

P4: (Existe relacién entre la dimension intimidacion-amenazas del

bullying y la variable depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de

Obijetivos especificos

. ldentificar los niveles de bullying en estudiantes de 1.° de secundaria de

cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023).

. Identificar la prevalencia de depresion en estudiantes de 1.° de

secundaria de cuatro instituciones educativas puablicas del distrito de
Cusco, Cusco (2023).

. Determinar la relacién entre la dimensién desprecio-ridiculizacién del

bullying y depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro

instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

. Determinar la relacion entre la dimension intimidacion-amenazas del

bullying y depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro

instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

. Determinar la relacion entre la dimension coaccion del bullying y
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cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023)?
P5: ¢Existe relacion entre la dimension coaccion del bullying la variable
y depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?
P6: ¢Existe relacion entre la dimension restriccion-comunicacion del
bullying y la variable depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023)?
P7: ¢Existe relacion entre la dimensidn exclusién-bloqueo social del
bullying y la variable depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023)?
P8: ¢ Existe relacion entre la dimensién hostigamiento verbal del bullying
y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?
P9: (Existe relacion entre la dimension agresiones del bullying y la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?
P10: (Existe relacion entre la dimension robos del bullying y la variable
depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023)?
P11: ;Cuéles son los niveles de bullying segun el género en estudiantes de
1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de
Cusco, Cusco (2023)?

depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro instituciones
educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

6. Determinar la relacién entre la dimensién restriccién-comunicacion del
bullying y la variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023).

7. Determinar la relacion entre la dimension exclusion-blogueo social del
bullying y la variable depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023).

8. Determinar la relacion entre la dimensién hostigamiento verbal del
bullying y la variable depresién en estudiantes de 1.° de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco
(2023).

9. Determinar la relacion entre la dimension agresiones del bullying y la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

10. Determinar la relacién entre la dimension robos del bullying y la
variable depresion en estudiantes de 1.° de secundaria de cuatro
instituciones educativas publicas del distrito de Cusco, Cusco (2023).

11. Describir los niveles de bullying segln el género en estudiantes de 1.°
de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de
Cusco, Cusco (2023).
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Disefio metodolégico

Muestra Técnica o tipo de Técnica de Instrumento de recoleccion de datos
muestreo recoleccion de datos
300 Estadistico Encuesta Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)

Autotest Cisneros

Variable Dimensiones

bullying Intensidad de acoso, desprecio-ridiculizacidn, coaccion, restriccion-comunicacion, agresiones, intimidacién-amenazas,

exclusion-bloqueo social, hostigamiento verbal, robos.

Depresion Desmoralizacién, expresiones emocionales vinculadas a la célera, anhedonia, baja autoestima, somatico-vegetativo,
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proposito del estudio:

Por medio de la presente solicitamos su autorizacidn y consentimiento para la participacion
de su menor hijo (a) en un estudio para evaluar el nivel de bullying y depresion, este es un estudio
que sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del bullying y depresion es aparentemente sencilla, se realizara a través de
preguntas que su menor hijo (a) respondera con la mayor honestidad, su hijo(a) podra tomar el
tiempo que sea necesario para responder, también podra parar con la entrevista en el momento que
lo necesite.

Si decide que su menor hijo(a) participe en este estudio, se realizara lo siguiente:
e Seaplicara el Autotest de Cisneros de acoso escolar.
e Se aplicaré una escala de depresion para adolescentes de Reynolds
e Laaplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y confidencial
los resultados que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el analisis de las mismas seran
cubiertos por el estudio y no ocasionaran gasto alguno. (los beneficios deben ser directamente para
el participante; en caso no existan beneficios directos, debe indicarse y buscar una alternativa
como, por ejemplo, brindar educacion sobre el tema).

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin incentivo



econdmico ni de otra indole.
Confidencialidad
Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de
las personas que participaron en este estudio.
Derechos del participante

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin que ello ocasiones ningln perjuicio para usted.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) participe en este estudio, comprendo las
actividades en las que participara mi hijo(a), si decido que ingrese al estudio, también entiendo
que puedo decidir no participar y que puedo retirar a mi menor hijo (a) del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Participante Investigador
Fechay Hora

Fechay Hora



ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO

Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de bullying y
depresidn, este es un estudio que seré desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad
Continental.

La evaluacion del estado de bullying y depresion, es aparentemente sencilla, se realizara a
través de preguntas que usted responderad con la mayor honestidad, usted podra tomar el tiempo
que sea necesario para responder, también puede parar con la entrevista en el momento que lo
necesite.

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

Se aplicaré el Autotest de Cisneros de acoso escolar

Se aplicara una escala de depresion para adolescentes de Reynolds
Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandara ningln riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y confidencial
los resultados que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el analisis de las mismas seran
cubiertos por el estudio y no le ocasionaran gasto alguno. (los beneficios deben ser directamente
para el participante, en caso no existan beneficios directos, deberan indicarlo y buscar una
alternativa como, por ejemplo, brindar educacion sobre el tema).

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin incentivo



econdmico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puedes retirarse de este en cualquier momento o no
participar en una parte del estudio sin que ello ocasione perjuicio alguno para usted.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que

participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que

puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos: Firma

Participante

Fechay Hora

Nombres y Apellidos: Firma

Testigo (si el participante es

analfabeto)




Fechay Hora

Nombres y Apellidos: Firma

Investigador

Fechay Hora




ANEXO 4
SOLICITUDES DE PERMISOS A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Afo de la unidad, la paz y el desarrollo

SOLICITO: PERMISO PARA LA
APLICACION DE TEST A ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GARCILASO PARA
TESIS.
Sefor:

Humberto Vladimiro Suarez Rios

Director de la Gran unidad escolar Inca Garcilaso de la Vega

Presente.

Lexi Camila Hilari Carlos, Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra, Beatriz Kassandra Velasco Arce,
identificadas con DNI N.° 72156781, 72718730, 70324253, bachilleres en Psicologia de la
Universidad Continental filial Cusco, ante usted con el debido respeto nos presentamos y
exponemos:

Que, para nuestra investigacion de tesis titulada: « bullying y depresion en estudiantes de
1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco -Cusco 2023,
es necesario realizar la aplicacion de 02 test titulados “auto test Cisneros” y “ Escala de depresion
para adolescentes de Reynolds” los cuales serian aplicados a dichos estudiantes. Por tal motivo,
nos dirigimos a usted a fin de solicitarle la respectiva autorizacién para poder realizarlos en el
presente afo.

Cabe indicar que dichos resultados seran compartidos con la unidad educativa en términos
generales por la confidencialidad de los datos, asi mismo se brindara las recomendaciones en base
a los resultados obtenidos.

POR LO EXPUESTO: Pido a usted acceder a lo solicitado.

Cusco 28 de Septiembre del 2023

(

Aaila ‘
2dle W
Lexi Camila Hilari Carlos Sharleny#ithsy Hurtado Ibarra

DNI N.° 72156781 DNI N.° 72718730

ﬁﬂ(

Beatriz K&ésandra Velasco Arce
DNI N.° 70324253




Afio de la unidad, la paz y el desarrollo
SOLICITO: PERMISO PARA LA
APLICACION DE TEST A ESTUDIANTES DEL
GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE
CIENCIAS DEL CUSCO
Sefior:
Berly Ramiro Ocampo Marin
Director del glorioso colegio nacional de Ciencias del Cusco.
Presente.
Lexi Camila Hilari Carlos, Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra, Beatriz Kassandra Velasco Arce,
identificadas con DNI N.° 72156781, 72718730, 70324253, bachilleres en Psicologia de la
Universidad Continental filial Cusco, ante usted con el debido respeto nos presentamos y
exponemos:

Que, para nuestra investigacion de tesis titulada: “ bullying y depresion en estudiantes de
1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco -Cusco 2023,
es necesario realizar la aplicacion de 02 test titulados “auto test Cisneros™ y « Escala de depresion
para adolescentes de Reynolds” los cuales serian aplicados a dichos estudiantes. Por tal motivo,
nos dirigimos a usted a fin de solicitarle la respectiva autorizacion para poder realizarlos en el
presente afio.

Cabe indicar que dichos resultados seran compartidos con la unidad educativa en términos
generales por la confidencialidad de los datos, asi mismo se brindara las recomendaciones en base
a los resultados obtenidos.

POR LO EXPUESTO: Pido a usted acceder a lo solicitado.

Cusco 28 de Septiembre del 2023

(
e Moilg . ‘_‘
Lexi Camila Hilafi Carlos Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra
DNI N.° 72156781 DNI N.° 72718730

ﬁﬁr

Beatriz’Kassandra Velasco Arce
DNI N.° 70324253




Afio de la unidad, la paz y el desarrollo
SOLICITO: PERMISO PARA LA
APLICACION DE TEST A ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CLORINDA
MATTO DE TURNER
Sefior:
Felipe Santiago Quispe Leonardo
Director de la Institucion educativa Clorinda Matto DeTurner.
Presente.
Lexi Camila Hilari Carlos, Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra, Beatriz Kassandra Velasco Arce,
identificadas con DNI N.° 72156781, 72718730, 70324253, bachilleres en Psicologia de la
Universidad Continental filial Cusco, ante usted con el debido respeto nos presentamos y
exponemos:

Que, para nuestra investigacion de tesis titulada: “ bullying y depresion en estudiantes de
1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco -Cusco 2023,
es necesario realizar la aplicacion de 02 test titulados “auto test Cisneros” y “ Escala de depresion
para adolescentes de Reynolds” los cuales serian aplicados a dichos estudiantes. Por tal motivo,
nos dirigimos a usted a fin de solicitarle la respectiva autorizacién para poder realizarlos en el
presente afio.

Cabe indicar que dichos resultados seran compartidos con la unidad educativa en términos
generales por la confidencialidad de los datos, asi mismo se brindara las recomendaciones en base
a los resultados obtenidos.

POR LO EXPUESTO: Pido a usted acceder a lo solicitado.

Cusco 28 de Septiembre del 2023

(
. M Aila .
Lexi Camila Hilari Carlos Sharleny Mﬁhsy Hurtado Ibarra
DNI N.° 72156781 DNI N.° 72718730

Wﬁ

[B/eatriz Kassandra Velasco Arce
DNI N.° 70324253




Afo de la unidad, la paz y el desarrollo

SOLICITO: PERMISO PARA LA APLICACION
DE TEST A ESTUDIANTES DEL GLORIOSO Y
BOLIVARIANO COLEGIO DE SENORITAS
EDUCANDAS DEL CUSCO
Hermana directora:

Julissa Carmen Quiroz Mendoza

Hermana directora del Glorioso y Bolivariano Colegio de sefioritas Educandas del Cusco
Presente.

Lexi Camila Hilari Carlos, Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra, Beatriz Kassandra Velasco Arce,
identificadas con DNI N.° 72156781, 72718730, 70324253, bachilleres en Psicologia de la
Universidad Continental filial Cusco, ante usted con el debido respeto nos presentamos y
exponemos:

Que, para nuestra investigacion de tesis titulada: < bullying y depresion en estudiantes de
1.° de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Cusco -Cusco 2023,
es necesario realizar la aplicacion de 02 test titulados “auto test Cisneros” y “ Escala de depresion
para adolescentes de Reynolds” los cuales serian aplicados a dichos estudiantes. Por tal motivo,
nos dirigimos a usted a fin de solicitarle la respectiva autorizacion para poder realizarlos en el
presente afo.

Cabe indicar que dichos resultados seran compartidos con la unidad educativa en términos
generales por la confidencialidad de los datos, asi mismo se brindara las recomendaciones en base
a los resultados obtenidos.

POR LO EXPUESTO: Pido a usted acceder a lo solicitado.

Cusco 28 de Septiembre del 2023

ol ]

Lexi Camila Hilari Carlos Sharleny Miths%o Ibarra
DNI N.° 72156781 DNI N.° 72718730
L’ .

Beatriz Kassandra Velasco Arce
DNI N.° 70324253



ANEXO 5

OFICIO DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

Universidad
E Continental

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™

Huancayo, 17 de octubre del 2023

OFICIO N°0650-2023-CIEI-UC

Investigadores:

HILARI CARLOS LEXI CAMILA
HURTADO IBARRA SHARLENY MITHSY
VELASCO ARCE BEATRIZ KASSANDRA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: BULLYING Y DEPRESION
EN ESTUDIANTES DE 1ERO DE SECUNDARIA DE CUATRO
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE CUSCO -
CUSCO 2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
Wi
Wt
¢ AL / r
Walter Calderon Gerstein
Presidente del Comité de Etica
‘(= e et Cowi
Arequipa Cusco
Av, losincasS/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N* 7 Av. Collasuyo
José |uis Bustamante y Rvero (084) 480 070
(054) 412030
Sector AngosturakM, 10,
C.c. Archivo. Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara carretera San Jerénimo - Sayla
(054)412030 (084)480 070
Huancayo Uma
Av. San Carlos 1980 Av. Alfredo Mendiola 5210, Los Olivos
(064) 481430 (01) 2132760

Jr.Junin 355, Miraflores
E— (01) 2132760
ucontinental edu pe




ANEXO 6
OFICIO DE ACEPTACION DE LA UGEL CUSCO

GOBIERNO P CEHENCINREGIONAR]  UNIDAD DE GESTION
P REGIONAL &) | TON: il EDUCATIVAILOCAL
R DE CUSCO | cisco (EVe)

*Decenio de la Igual idades para mujeres y
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

sy

Cusco, 21 de setiembre de 2023.

OFICIO N° VS99 - 2023-GRC/GEREDU-C/DUGEL-C/DAGP.

SENDRA:
SHARLENY MITHSY HURTADD IBARRA.

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZA EJECUCIGN DE TRABAJO DE INVESTIGACIGN A LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERD DE SECUNDARIA DE 04 INSTITUCIONES EDUCATIVAS FOCALIZADAS DEL
AMBITD DE LA UGEL CUSCO.

5 Referencia - EXPEDIENTE N° 23-029039.

De mi especial consideracitn.

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo a nombre de la UE. N°
312-Unidad de Gestitn Educativa Local Cusco y en atencitn al documento de la referencia, hacer de
su conocimiento que, la Direccin de la UGEL Cusco autoriza ejecutar el trabajo de investigacitn
dirigido a los estudiantes de primern de secundaria de las Instituciones Educativas: “Inca Barcilaso
de la Vega", “Clorinda Matto de Turner”, “Ciencias” y “Educandas” denominado “Bullying y
depresién en estudiantes de lero de secundaria de cuatro instituciones educativas piblicas
del distrito de Cusco - Cusco 2023", |a misma que deberé realizar previa coordinacidn con el
director de la Institucion Educativa. Asimismo, se solicita que finalizado el trabajo de investigacin
deberé dar a conocer a la UGEL-CUSCO las conclusiones de la investigacitn.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para reiterar los sentimientos de
mi especial deferencia.

Atentamente,

Mg, FREDDY QUINONES CARDENAS
DIRECTOR
UOQEL CUSCO - UE. N* 312

DUGELC/FQC
DAGP/MCH
SEC/MBM

l Hagamos | Av. Camino Real N°114

I H ISTO R'A Distrito de Cusco, Cusco - Pery

https:/fwww.ugelcusco.com.pe/



ANEXO 7

OFICIO DE ACEPTACION DE LA IE INCA GARCILAZO DE LA VEGA

’-.\
{ \Ministerio Gobierto Direvcion H‘<
PERL il Regional Regional de

Educacion Cisco Ll Cusco

WUy
([T

DECRETO ADMNISTRATIVO N° 024-2023/DRE-C/UGEL-C/D.IE. E.” IGV"-SEC.D.

Visto, el Expediente N° 4081 de fecha 05-10-2023, presentado por las Srtas, Lexi Camila
HILARI CARLOS, Sharleny Mithsy HURTADO IBARRA y Beatriz Kassandra VELASCO
ARCE, bachilleres en Psicologfa de la Universidad Continental, quienes aplicaran
instrumento para el desarrollo del trabajo de investigacion titulado “Bullying y depresién
en estudiantes en Tro de secundaria de 4 instituciones educativas priblicas del distrito de Cusco”,
Para tal efecto, presentan la solicitud y el instrumento de aplicacién a estudiantes del 1er
grado Nivel Secundario EBR turnos mafana y tarde, ajunta los requisitos administrativos
que corresponden y estando dentro de mis facultades mf{ despacho;

DECRETA:

1. AUTORIZAR por las Srtas. Lexi Camila HILARI CARLOS, Sharleny Mithsy
HURTADO IBARRA y Beatriz Kassandra VELASCO ARCE,l, bachilleres en
Psicologfa de la Universidad Continental, quienes aplicardn instrumento de
investigacién para el desarrollo del trabajo, “Bullying y depresion en estudiantes en 1ro
de secundaria de 4 instituciones educativas priblicas del distrito de Cusco”.

2 AUTORIZAR, la aplicacion del instrumento a estudiantes de 1ro de secundaria
EBR turnos manana y tarde, previo consentimiento informado de los padres.

3. COORDINAR, con los Subdirectores del Nivel Secundario de los dos turnos,
Docentes coordinadores de TOE y Dpto. de Psicologfa de cada turno, para que les
brinden las facilidades necesarias.

4. NOTIFICAR, la presente a las partes interesadas.
Cusco, 09 de octubre de 2023.

Ce
Dir.G.
Yao/sec.

Av, La Cultura s/n

084583143
dg@colegiogarcilusocusco.edu.pe
htipeolegiogarcilasocusco.edu.pe

elre



ANEXO 8

OFICIO DE ACEPTACION DE LA IE CLORINDA MATTO DE TURNER

QUCA DE(
f Re,

/  GRAN UNIDAD ESCOLAR &
/4 CLORINDA MATTO DE TURNER (¢

CREADA EL 24 DE JUNIO DE 1952

Cusco, 02 octubre del afio 2023

CARTA N° 002 -2023.

Sefior:
Universidad continental

Presente:
ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE TEST A ESTUDIANTES

A nombre de la institucion educativa Clorinda Matto de Turner al que dirijo, asi
mismo indicarle lo siguiente: con respecto al documento presentado por las
seforitas Lexi Camila Hilari Carlos, Sharleny Mithsy Hurtado Ibarra y Beatriz
Kassandra Velasco Arce, donde peticionan permiso para la aplicacién de TEST
a estudiantes de la institucion educativa, al respecto debo comunicarle que la
institucion a la que represento AUTORIZA la aplicacion del test con el
compromiso de que la seforitas dejen una copia del informe de resultados.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para

expresarle mis consideraciones.

Atentamente.

Av. de la Cultura sin Telefax: 243548 - Cusco E-mail: le_clorindamatto@hotmall.com



ANEXO 9

OFICIO DE ACEPTACION DE LA IE CIENCIAS

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CUSCO

=\
-l, “GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE CIENCIAS"

PRIMERA IASTITUNE 22 CDUCATIVE PUPLICA KEPUELICANY DELPERLL”
LEY N* 30954.2019

«\0
“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO" CG ‘(j

MEMORANDUM MULTIPLE N° 032-2023 GEREDU-C/UGEL-C/IE-GCNC/SD-A/P2

ALA 2 PHOL. ooieransenssraneshunessnosenenssansassasasssssassanssasaesansanssins
Docente TUTOR del 1er grado seccidn ............
ASUNTO : APOYAR Y DAR FACILIDADES A LOS ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD CONTINENTAL PARA APLICACION DE TEST
DE INVESTIGACION AL 1er GRADO DE SECUNDARIA EN LA
HORA DE TUTORIA.

REFERENCIA : OFICIO N° 1599-2023GRC/GEREDU-C/DUGEL-C/DAGP
Expediente N° 2586/Mesa de Partes |E. Ciencias.

FECHA : Cusco, 05 de octubre del 2023.

Por intermedio del presente me dirijo a Usted con la finalidad de
comunicarle que, en atencién a los documentos de referencia se dispone la
Aplicacion de Test de investigacion por los estudiantes de la Universidad
Continental al 1er grado de sus tutorados el dia jueves 12 de octubre, en efecto
tenga a bien de Apoyar y dar facilidades para la ejecucién de dicha prueba toda vez
que esté autorizado por la UGEL Cusco.

Lo que comunico para su conocimiento y
responsabilidad.

Atentamente
DOCENTE TUTOR GRADO SECCION
1SAIAS CJUIRO TTITO A
| TELMO OLIVARES MUNOZ B e = ,
iT.us PALIZA AYMA 1* C , <
Ec_)?éé (UISARAGON TRUJILLO "D T
MARISOL BENAVENTE FERNANDEZ | T E /7] Vi
RINA VELASCO ZUNIGA T F = g
ERIBERTO TACUSI NINANQUI G 7’4
PABLO CONDORHUACHO RAMIREZ 1 H 'S_lﬂ:\'
HAYDFE PUMACAHUA UGARTE T L }1/_
LISBETH MARTINEZ CONDORI T L e
Sub Direcoon Académica del Nivel Secund Celular: 974-513382

Fre! FLORENCIO CCAHUA CUSIHUALLPA.

4.6.



ANEXO 10

OFICIO DE ACEPTACION DE LA IE EDUCANDAS

‘wo Coy,,

.dsi TN ,
{ “E % INSTITUCION EDUCATIVA EDUCANDAS

£ E “Aprende, transforma y cambia con Pazy Bien”

G\ON0sg

N, Dingido por la Congregacion de Religiosas Franciscanas de la Inmaculada Concepcidn
Cusco

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

AUTORIZACION

Visto, el expediente N° 3057 de fecha 02-10-2023, presentado por las Srtas. Lexi Camila
HILARI CARLOS, Sharleny Mithsy HURTADO IBARRA y Beatriz Kassandra VELASCO ARCE,
bachilleres en Psicologia de la Universidad Continental, quienes solicitan la aplicacion
del instrumento para el desarrollo del trabajo de investigacién titulado “Bullying y
depresién en estudiantes de 1ero de secundaria de 4 instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco”. Para tal efecto, presentan la solicitud y el instrumento de
aplicacion a estudiantes del ler Grado del nivel secundario, adjunta los requisitos
administrativos que corresponden y estando dentro de mis facultades mi despacho;

DECRETA:

1. AUTORIZAR por las Srtas. . Lexi Camila HILARI CARLOS, Sharleny Mithsy
HURTADO IBARRA y Beatriz Kassandra VELASCO ARCE, bachilleres en Psicologia
de la Universidad Continental, quienes aplicaran el instrumento para el
desarrollo del trabajo de investigacion titulado “Bullying y depresion en
estudiantes de lero de secundaria de 4 instituciones educativas publicas del
distrito de Cusco”.

2. AUTORIZAR, La aplicacién del instrumento a estudiantes de 1ero de secundaria.

3. COORDINAR, con la subdirectora y coordinadora de TOE del turno tarde para
que les brinden las facilidades necesarias.

4. NOTIFICAR, la presente a las partes interesadas.

Cusco, 10 de octubre de 2023.

Calle Teatro S/n - Calle Aranes S/n www.educandas.edu.pe
Telf-Fax: (51) 084-225521 Facebook: Colegio Ed das Cusco E-mall: ed d gmail.com




GLORIOSA Y BOUIVARIANA
,;_t'_,. “COLEGIO NACIONAL DE SERORITAS EDUCANDAS®
“Aprende, trantforma y combia con Paz y Bien”
Dwipdo por L Congregacidn de Relygionas F delaly dada €

7

(1EY)

N

APLICACION DE TEST DE INVESTIGACION AL 1ER GRADO DE SECUNDARIA.

DOCENTE TUTOR GRADOY | DIAY HORA DE FIRMA
SECCION TUTORIA
ROSA HAYDEE VARGAS 1"A Viernes 3ra hora
VILLAFUERTE %
MARIA ELIZABETH CONISLLA 1"B Viernes 3ra hora g
SOTO ﬁ
GIOVANNA HUAMAN AUCCA 1°C | Miércoles 6ta hora m
.PL‘ ’
2
EDUVIGES GERVER SURCO 1°D Lunes 1ra hora
ESPIRILLA
0
LEONOR PEREIRA YANEZ 3% E Viernes 1ra hora i
/‘ Ay

FERNANDA TIAHUALLPA 1°F Miércoles 6ta hora
GIRALDO %\
KARINA BOCANGEL ORUE 1°G | Jueves 1ra hora

COORDINADORA DE TOE -TT

iCducadores y Mensajeros de
Paz y Bien!



ANEXO 11

EVIDENCIAS DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS










ANEXO 12

BASE DE DATOS

BASEDEDATOS 2023xlsx - Hej- X + v - X
<« > C & docs.google.com/spreadsheets/d/17BciLRCUBIsTU-Uubo3k/X6SBA-S)cXp/edit#gid=773903219 = T » .*. a o
M Recibidos (1.289) -.. & Google B YouTube ° Aulavirtual Modali.. & Hilari Carlos Lexi Ca.. % iLovePDF |Herrami.. &) WhatsApp @ ibafiez_japdf @ Bullying en estudia... » Todos los favoritos
BASEDE DATOS2023 B34 + b & D 5 k- & Compartir o
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
QA s e & T 100% - € % O 00 13 Predet.. ~ =— + | B I 5 A L) H E~x iRl A~ & W Yy B~ = ~
Al - fix PARTICIPANTE
A B C D E F G H 1 J K L M N o P Q R s T u v w X
1 PARTICIPANTE .SEXO BULL1 BULL2 BULL3 BULL4 BULLS BULLG BULL7 BULLS BULLS BULL 10 BULL11 BULL12 BULL13 BULL 14 BULL15 BULL16 BULL17 BULL 13 BULL19BULL 20 BULL 21 BULL 22 BUI
2 1M 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 1
3 2 M 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1
4 IM 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 3
5 aMm 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1
6 5 M 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
7 6 M 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
8 M 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 2 2 2 1
9 aMm 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
10 9 M 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1
1 10 M 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1
12 1™ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2
13 12 M 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1
14 13 ™ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
15 14 M 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 15 M 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
17 16 M 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1
18 17 M 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1
19 18 M 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
20 19 M 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

r B Hojal » LEYENDA ~ <





