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Resumen

En el presente estudio, el objetivo principal fue identificar la relacion entre el uso de
la mochila y las alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una
academia pre universitaria del Cusco — 2023. El disefio de estudio fue no experimental de corte
transversal, descriptivo-correlativo; puramente bésica, la poblacion fue integrada por 100
alumnos del 4° y 5° de secundaria de la academia pre universitaria “El Olimpo” del Cusco —
2023, la investigacion tuvo una muestra de 80 estudiantes que cumplieron con los criterios
requeridos para formar parte de este estudio. Los instrumentos que se usaron fueron el
cuestionario del uso de la mochila y el cuestionario de alteraciones posturales. Los resultados
sobre la variable uso de la mochila, indicaron que el 59,0 % de los participantes se hallaban
en un nivel adecuado de uso, el 16,0 % se ubicaron en uso ni adecuado ni inadecuado, el 15,0
% en inadecuado uso, el 10,0 % en muy adecuado uso y el 0,0 % en muy inadecuado uso. Por
su parte la variable alteraciones posturales, el 75% de los participantes se ubican en un grado
leve, el 21% en un grado moderado, el 4% en marcada, el 0% en grave. La relacion entre las
variables citadas, se obtuvo a través de la prueba rho de Spearman, donde rho = 0.917, p-valor
= 0.000 < 0.05, razo6n por la que se admitid la hipotesis alterna (H1) que proponia que, existe

una relacion entre dichas variables.

Palabras clave: uso de la mochila, peso, alteraciones posturales.



Abstract

In the conducted study, the main objective was to identify the relationship between
backpack usage and postural alterations in 4th and 5th-grade students at a pre-university
academy in Cusco in 2023. The study design was non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational. The population consisted of 100 students from the "EIl Olimpo" pre-
university academy in Cusco in 2023, and the sample included 80 students who met the criteria
to participate in the study. The instruments used were a questionnaire on backpack usage and
a questionnaire on postural alterations. The results showed that 59.0% of participants had an
adequate level of backpack usage, while 16.0% had neither adequate nor inadequate usage,
15.0% had inadequate usage, and 10.0% had very adequate usage, with no cases of very
inadequate usage. Regarding postural alterations, 75% of participants had a mild degree, 21%
had a moderate degree, and 4% had a marked degree, with no cases of absence or severity.
The relationship between these variables was determined using the Spearman's rho test,
obtaining a rho = 0.917, with a p-value = 0.000 < 0.05, leading to the acceptance of the

alternative hypothesis (H1) suggesting a relationship between these variables.

Keywords: Use of the backpack, weight, postural alterations.
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Introduccion

Los cambios inusuales en la posicion y alineacién de la columna vertebral y otras areas
corporales son una cuestion de salud comdn que debe ser atendida rapidamente al detectar sus
signos. Al contar con conocimientos fundamentales y un protocolo adecuado de cuidados y
manejo, es factible evitar su desarrollo y generar un efecto positivo tanto en la poblacién

estudiantil como en su rendimiento académico y actividades diarias (1).

El uso de mochilas con materiales educativos puede sobrecargar a los nifios, causando
problemas posturales y afectando su crecimiento. Actualmente, el 42 % de los nifios menores
de 11 afios experimenta molestias en la espalda, aumentando al 51 % en nifios y al 69 % en
nifias de 13 a 15 afios. Es esencial abordar este problema para prevenir futuros problemas de

salud y asegurar el bienestar de los escolares en su vida diaria y su desarrollo fisico. (2)

A nivel internacional y nacional, se han llevado a cabo diversos estudios que abordan
las variables pertinentes y se han desarrollado herramientas de medicion y métodos analiticos.
En este contexto, la cuestién central es definir la relacién entre el uso de mochilas escolares y
las alteraciones posturales en estudiantes de 4° y 5° de secundaria en una academia

preuniversitaria en Cusco durante el afio 2023.
La redaccidn del trabajo se presenta en el siguiente formato:

En el primer capitulo de trabajo se aborda el planteamiento del contexto de estudio
donde se describe el problema a investigar y se presentan los objetivos, justificacion,

suposicion y variables de estudio.

En el segundo capitulo se enfoca en presentar el marco teorico, el contexto del
problema, las bases tedricas que respaldan el analisis de las variables y la conceptualizacién

de los términos clave.

En el tercero se desarrolla en detalle el procedimiento metodol6gico de la encuesta,
incluyendo la poblacién y muestra seleccionadas, igualmente los juicios de admisién y
excepciones aplicadas. Ademas, se describen los métodos y herramientas empleadas en la

investigacion.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis de los datos conseguidos a través del
procesamiento estadistico. Se exhiben tablas con sus respectivas interpretaciones, lo que
permitira llegar a conclusiones y recomendaciones fundamentadas. Ademas, se incluyen los

anexos que fueron utilizados para la recoleccion de datos.

En el quinto capitulo se incluyen los resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.
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CAPITULO I
Planteamiento del estudio
1.1.  Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

El contexto del presente trabajo se efectud con los alumnos de 4° y 5° de secundaria
de la academia preuniversitaria “El Olimpo™, localizada en la urbanizacién Marcavalle B-8,

en el distrito de Wanchagq, provincia y departamento del Cusco.
1.1.2. Delimitacién temporal

Durante un lapso de cuatro meses, desde enero hasta abril de 2023, se llevo a cabo este
estudio. Comenz6 con la definicion del campo de estudio y se empled un instrumento de

evaluacion para medir las dos variables mencionadas.
1.2.3. Delimitacién conceptual

El uso de la mochila se refiere a como los adolescentes transportan sus pertenencias
personales y materiales escolares en una mochila, mientras que alteraciones posturales se
refiere a desviaciones o irregularidades en la posicion corporal que pueden resultar de llevar
mochilas pesadas o utilizarlas de manera inadecuada. Esta delimitacion conceptual aborda la
relacion entre como los adolescentes usan las mochilas y como esto puede influir en su postura

y alineacion corporal. (3,4)
1.2.  Planteamiento del problema

Al inicio de cada ciclo escolar, la preocupacion principal es garantizar que los
estudiantes tengan al alcance implementos necesarios para un buen rendimiento académico. A

nivel mundial, el uso de mochilas para transportar materiales educativos puede exceder las
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recomendaciones de peso, lo que afecta negativamente la postura y el crecimiento de los

estudiantes. (5)

Conforme a la Organizacion Mundial de la Salud, la mochila de un nifio debe pesar
entre el 10 % y 15 % de su peso total. Por ejemplo, si un nifio pesa 30 kg, se aconseja que su
mochila pese entre 3y 4,5 kg. (6)

Una investigacion realizada en Australia muestra una relacion entre las mochilas
pesadas y alteraciones biomecénicas del cuerpo. Ademas, mas del 50 % de los problemas de
columna en los nifios estan relacionados con el excesivo peso de mochilas escolares;
observandose asimetrias y condiciones de desequilibrio respecto al peso de la mochila, que

puede llegar hasta los 10 kilogramos, que es méas del doble del peso recomendado. (4)

En la India, se encontrd una conexion entre el uso de mochilas pesadas en escolares y
la incidencia de esguinces musculares y alteraciones de postura; ademas, aproximadamente el
50 % de las mochilas excedian el 10 % de la masa corporal de los estudiantes. Ademas, este
autor evidencié que la carga excesiva de una mochila de escolaridad podria ocasionar
alteraciones en la estructura ésea., articulaciones y misculos, impactando negativamente en el

crecimiento y causando dolor. (7)

En Brasil, encontraron que aproximadamente el 30 % de las personas que sufren dolor
en la espalda estan relacionados con el uso inadecuado de mochilas escolares. Ademas,
alrededor del 20 % de los estudiantes presentan problemas a nivel de la columna como
consecuencia del mal empleo de la mochila. Se not6 que la frecuencia de esta problematica es
mas elevada en adolescentes que tienen sobrepeso y aquellos que presentan un estilo de vida
con sedentarismo. Asimismo, se han incrementado los cambios posturales y de columna. Las

consultas por dolor se han incrementado en todas partes del mundo (8)

El Ministerio de Salud, también presentd datos que revelan trastornos posturales en
2018, afirmando que el 90 % de los nifios y adultos jovenes experimentan esta condicion,
incluyendo desviaciones del eje de la columna en la direccion lateral. Asimismo, expresaron
que la actividad a realizar, el peso o el uso de mochilas y muebles inadecuados podrian generar
que se apliquen posiciones incorrectas. Por lo tanto, este problema tiene que ser tratado con la

relevancia que necesita. (9)

En un estudio demostraron que, a pesar del uso adecuado de la mochila, el 65,0 %
realizaba maultiples cambios y el 15,5 % realizaba un solo cambio postural. Dividiendo la
poblacién de 20 participantes, podemos decir que el 15,5 % tuvo multiples cambios y solo el

3,9 % observé un cambio. (10)

Frente a esa problematica fue importante realizar la investigacion titulada: Uso de la

14



mochila y alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del cusco — 2023.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el uso de la mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria del
Cusco — 2023?

1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cudl es la relacion entre el peso de la mochila y las alteraciones posturales en
estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria del Cusco
—2023?

2. ¢Cudl es la relacion entre los habitos de uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre
universitaria del Cusco — 2023?

3. ¢Cudl es la relacion entre la normativa del uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco — 2023?
1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el uso de la mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria del Cusco
—2023.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre el peso de la mochila y las alteraciones posturales en
estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria del Cusco
—2023.

2. Determinar la relacion entre los habitos de uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre
universitaria del Cusco — 2023.

3. Determinar la relacién entre la normativa del uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco — 2023.
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1.5.  Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

El ultimo fin del actual trabajo fue obtener datos significativos sobre la correlacion
entre el uso de mochilas por parte de los estudiantes y los cambios posturales que pueden
surgir debido al peso de estas. Es importante examinar como la carga de la mochila es capaz
de afectar la columna vertebral, el cual se comprime y dificulta el movimiento correctamente.
Asimismo, se ha observado que un inadecuado uso de la mochila puede provocar dolor con
frecuencia y generar cambios en la alineacion de la columna vertebral. La curvatura espinal,
como una de las principales lesiones, implica un aumento en la curva hacia atras de la columna
lumbar. La correccién de esta curvatura implica disminuir la curvatura natural de la columna
vertebral, lo que la hace parecer recta cuando esta inclinada. En esta investigacién, nos
basamos en una teoria especifica y utilizamos dos cuestionarios para recopilar informacion.

Este estudio también servira como base para investigaciones futuras.

1.5.2. Justificacion préactica
En el &mbito practico, genera impacto en la sociedad, especialmente en el grupo de
nifios y adolescentes, ya que las deformaciones posturales pueden acarrear consecuencias en

el futuro.

Ademas, el estudio concientizd a los estudiantes sobre la mejora en el uso de mochilas
en entornos educativos, con el objetivo de prevenir cambios posturales y otros problemas
musculoesqueléticos a largo plazo. La intencién fue brindar conocimientos sobre estos temas

a estudiantes, profesores y padres de familia en las instituciones educativas de Cusco.
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CAPITULO Il
Marco Teodrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Guerrero 1. (11) en Ecuador durante el afio 2017, efectud un estudio sobre las posturas
corporales en relacion al peso de las mochilas de estudiantes en Valdivieso. Como resultados,
se obtuvo que el 56,7 % de los alumnos presentaban cifosis. Ademas, se observo que el 71,2
% de los alumnos llevaban mochilas que sobrepasaban el 10 % de su peso corporeo, en
contraste con el 28,8 % que tenia mochilas que pesaban entre el 5 % y el 10 % de su peso
corporeo. Los alumnos con mochilas pesadas presentaban una alta incidencia de hipercifosis
en el examen fisico, lo que sugiere una asociacion entre el peso excesivo en las mochilas y
esta alteracion postural. Se concluy6 que el uso de mochilas provoca modificaciones en la
postura del craneo, alargamiento de los hombros hacia el frente y una postura encorvada

debido a la carga excesiva y al estiramiento.

Mathur H. (12) en 2017 realiz6 un estudio en la India, para analizar los efectos de
agregar bandoleras a las mochilas escolares que tradicionalmente se usan alrededor del cuello
y los hombros. Los principales hallazgos indican que el 71,2 % de los estudiantes lleva
mochilas que tienen un peso superior al 10 % de su propio peso, y el 70,19 % experimenta
molestia a nivel de los hombros. Ademas, se observo hipercifosis en el 56,7 % de los casos.
Se encontrd una correspondencia negativa entre el empleo adecuado de la mochila y la
hipercifosis (r de Spearman = -0,43). Se sefial6 también que la utilizacion excesiva y
prolongada de mochilas altera la postura del craneo en direccion a delante, provoca una

prolongacion de los hombros hacia adelante y resulta en cifosis.

El-Nagar S. y Mady M. (13) en Egipto en 2017, en su estudio El uso de mochilas
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escolares, el habito postural, de comportamientos y sus efectos sobre el surgimiento del dolor
en la espalda en nifios de edad escolar. Como resultado se hallé que el 74,1 % de los alumnos
manifestaron dolor lumbar, proporcionalmente mayor parte de la mitad de los estudiantes hizo
mal uso de las mochilas y el 62 % de los estudiantes presenté algun tipo de cambio de postura,
se verificd que existe una inversa y significativa relacion entre los cambios en el uso y la
postura del cuerpo, se ha demostrado que una mochila pesada ejerce presion sobre los
hombros, la columna vertebral y la espalda, provocando fatiga, tensién y dolor muscular.
Adaptaciones posturales del dia a dia, irregularmente pueden causar dolor y discapacidad en

los humanaos.

Cunha M.; Silvestre J.; Abduch, R.; Silveira B.; Borin I.; Morette J. y Vagnozzi V. (8)
en el 2017, en su estudio que precisaba como finalidad observar y examinar las prevalencias
y los factores de peligro de los cambios posturales entre escolares. Los resultados indicaron
que la escoliosis fue del 24,3 %, mayor en pacientes obesos y estudiantes que adoptaron una
posicién sentada por un largo periodo de tiempo, La obesidad acrecienta la posibilidad de
conseguir una respuesta positiva en la prueba de Adam en 74,0 y 98,0 %, cuando se compara,
respectivamente, con el bajo peso/normal peso y el sobrepeso. El analisis inferencial determind
gue hubo una alta prevalencia de escoliosis en estudiantes de escuelas primarias pablicas de
Santos. Los factores mas influyentes para esta desviacién de la columna fueron la obesidad y

la posicion adoptada por los estudiantes para ver la television.

Alvarado H. (1) en 2020 llevd a cabo un estudio que evalud los estados posturales en
un grupo de nifios entre 8 y 13 afios. Sus hallazgos revelaron que el 26 % presentaba escoliosis,
que es la deformacion postural mas comuan, seguida del 18% con pie plano, el 16 % con
hipertrofia y el 4 % con talones arqueados. Estos resultados confirman la presencia de
escoliosis en nifios. En consecuencia, se destaca la urgencia de un diagnostico temprano de
cambios posturales en estudiantes de primaria y la necesidad de implementar disposiciones
preventivas de higiene en la postura, al mismo tiempo de trasmitir a los padres acerca del

deterioro en la postura para reducir la ocurrencia de esta problematica.

Mamani K. (14) en 2021, en su estudio propone identificar la relacion entre la
informacidn y el uso de normas para prevenir el riesgo ergonémico en alumnos de los dos
Gltimos grados de primaria. Utiliza una metodologia cuantitativa y correlacional con enfoque
inductivo-deductivo. La muestra consiste en 165 estudiantes y se emplearon el Instrumento de
evaluacion sobre higiene postural y una Matriz guia de observacion. Respecto al resultado, se
encontré que el 41,2 % posee informacion a nivel medio acerca de reglas de ergonomia,
destacandose el 51,5 % con informacién a nivel medio sobre mochila y carga de peso. En
cuanto al uso de normas preventivas, el 36,4 % las aplica ocasionalmente, siendo el 75,2 %
aplicando normas sobre el bipedismo, y el 50,9 % no aplicando reglas sobre la mochila. Se
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resolvio que existe una vinculacion destacada entre entendimiento y aplicacion de normas,

respaldada por la prueba Chi cuadrado (P=,000<0,05) con un 95 % de confianza.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Seminario J. (15) en el 2020, efectué una tesis entre estudiantes de instituciones
educativas que tuvo como objetivo aclarar la vinculacién entre el empleo de mochilas escolares
y la alineacion del eje vertebral del plano anterior. Se encontro que el 25 % de los estudiantes
estaban haciendo un mal uso de la mochila. Los resultados determinaron que el 25 % usan la
mochila de forma incorrecta. ElI 57.6 % muestra perturbacion del eje vertebral. El anélisis

inferencial resolvio que las dos variables citadas estan altamente vinculadas.

Anchiraico J. y Paucar G. (16) en el 2019, llevaron a efecto una investigacién para
examinar la asociacion entre el empleo de mochilas y la columna de los alumnos de la
Institucion Educativa San Vicente de Paul de Jauja. Los resultados indican que el 34,3 %
presentan un empleo inadecuado o muy inadecuado empleo de la mochila, el 9,6 % tienen una
acentuada o grave modificacién en la postura y el 25.7 % posee una modificacion moderada
en la postura; de la misma manera, se descubri6 conexion entre la utilizacion de la mochila 'y
las perturbaciones en la columna de los participantes, con un coeficiente de correlacién de
Pearson moderada negativa de -0.463. dicho de otro modo, cuando se hacen mejoras en el
empleo de las mochilas usadas por los estudiantes, se aminoran las perturbaciones en la

postura.

Gonzales M. (17) en 2019 determind la relacidon entre los modos de traslado de utiles
escolares y los cambios de postura y molestia en la espalda entre el estudiante de la misma
institucion educativa de Lima. Los resultados demostraron que el 60 % padecen algun tipo de
alteracion en la postura y que el restante 40 % no presentd ninguna alteracion. Respecto a la
variable uso de la mochila, el 59 % de los estudiantes tiene como costumbre la utilizacion de
la mochila en un solo hombro, mientras que el 22 % lleva la mochila en ambos hombros. De
manera similar el 78 % de los evaluados usa de forma incorrecta las mochilas. Asi mismo se
pudo evidenciar que mas del 90 % de los estudiantes mencionaban sentirse cansados por la
excesiva carga en la mochila. El andlisis inferencial determin6 que hay peculiaridades de la
manera de transporte de Utiles escolares, asociados a las perturbaciones en la postura de los

estudiantes.

Amancio A. (2) el 2018 en su trabajo destinado a identificar la vinculacién entre la
mochila y las variaciones en la columna sagital en el alumnado de Tacna. Como resultado, se
hallé que el 37 % de los participantes tuvieron un nivel apropiado sobre la mochilay un 62 %
un nivel poco adecuado. Se encuentra también que el 55% muestran modificacién del raquis

y, por altimo, el 44.72 % no muestra. El analisis inferencial determind que ambas variables
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estan relacionadas directa y positivamente, segun la correlacion de Spearman de 0.671 con una
significancia estadistica de p=0.001 siendo inferior que 0.01. Por consiguiente, se aceptd la

principal hipdtesis y se niega la nula.

Ccatamayo S. y Huaman B. (18) en su estudio efectuado en el afio 2019 para esclarecer
la vinculacion entre el uso de mochilas y los cambios de postura para el alumnado de la
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” en Huancayo. Esto para tener resultado, el 34,3 %
presentan mal empleo o muy mal empleo de la mochila, el 9,6 % tienen severa alteracion en
la postura y el 25.7 % tiene alteracion moderada de postura; de esta manera, cuando se
optimiza el uso de las mochilas, decrecen las turbaciones en la postura. El analisis inferencial
determinado por el coeficiente de correlacion de Pearson dio un resultado de 0.463,

determinando una vinculacién moderada y negativa entre ambas variables.

Chavez K. (19), en su trabajo propuso evaluar el grado de informacion acerca de la
utilizacién apropiada de la mochila en estudiantes adolescentes que se encuentran en los dos
primeros afios y que asisten en la tarde a la Institucion Educativa 7054. EI método adoptado
fue descriptiva, transversal y observacional, tuvo una muestra de 159 alumnos entre 11y 14
afios. Se empled un formulario validado sobre el uso de la mochila, con 10 preguntas que
evalGan 4 dimensiones: manera de transportarla, duracion y disposicién de carga, y peligros
en la postura por un empleo poco adecuado. Las respuestas se acopiaron en Microsoft Office
Excel y se estudiaron mediante la escala de Likert. Los productos del analisis reflejaron que
el 4 3% tiene un grado adecuado de conocimiento, mientras que el 57 % muestra un grado
poco adecuado. Con relacion a las dimensiones, el 87 % muestra un grado apropiado en la
manera de trasladar la mochila, siendo la distribucion de carga la dimensién menos cumplida
con un 9 %. En conclusidn, se destaca que solo el 43 % de los escolares adolescentes tiene

conocimiento adecuado acerca del empleo correcto en dicha institucion.

2.2.  Bases tedricas

Seguidamente, se presentan las fundamentaciones tedricas que respaldan a cada una
de las variables del estudio. Este concepto ha sido relacionado con el uso de la mochila que
tienen los estudiantes, ya que muchos autores se han interesado en la vinculacion entre dichas

variables.

2.2.1. Uso de la mochila

A lo largo de la historia, las mochilas han evolucionado desde sus humildes origenes
como simples bolsas para transportar objetos, elaboradas con pieles y tejidos, hasta convertirse
en equipamientos versatiles y especializados. Su uso se expandié al &mbito escolar en el siglo
XX, lo que llevd a la incorporacién de compartimentos organizativos y correas para los

hombros. Con la popularizacion de actividades al aire libre, las mochilas se especializaron ain
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mas, incluyendo caracteristicas como correas de compresion, bolsillos para botellas de agua y
fundas para laptops, lo que refleja su continuo crecimiento y adecuacion a los requerimientos

cambiantes de la sociedad. (20)
Cambios claves en la evolucién de las mochilas

1. Materiales: en el trascurso de la historia, los elementos empleados en la fabricacion
de mochilas han evolucionado significativamente. Desde pieles y tejidos naturales hasta telas
técnicas y materiales resistentes al agua, los avances en la industria textil han mejorado la

durabilidad y la funcionalidad de las mochilas. (20)

2. Diseflo Ergondmico: con un enfoque en la comodidad del usuario, las mochilas
modernas incorporan sistemas de correas acolchadas, paneles traseros transpirables y ajustes
personalizables para garantizar un transporte comodo y una distribucién adecuada del peso.
(20)

3. Compartimentos especializados: las mochilas actuales cuentan con
compartimentos especializados disefiados para laptops, tabletas, botellas de agua, dispositivos
electronicos y otros articulos especificos. Esto ha aumentado la versatilidad y la organizacion.
(20)

4. Estilo y moda: ademas de su funcionalidad, las mochilas se han convertido en un
accesorio de moda. Existen una amplia variedad de estilos y disefios para adaptarse a las

preferencias personales de los usuarios. (20)

5. Tecnologia integrada: las mochilas modernas incorporan tecnologia, como puertos
de carga USB y paneles solares, para cubrir los requerimientos de los usuarios que llevan

dispositivos electronicos. (20)

En la actualidad, las mochilas han evolucionado para cumplir con una variedad de
propésitos y estilos de vida. Existen mochilas especializadas para actividades como viajes,
deportes, negocios y mas. Los avances tecnolégicos han dado lugar a mochilas con cargadores

solares, sistemas de hidratacion incorporados y tejidos resistentes al agua. (20)

El concepto de mochila hace referencia Unicamente al bolso del estudiante, sin
importar su carga, apariencia, dimensiones o tonalidad. La forma més habitual en que los
alumnos transportan sus pertenencias de un lugar a otro, en todo el mundo, es mediante las
mochilas escolares. Segun investigaciones, al menos el 90 % de los estudiantes en paises
desarrollados utilizan mochilas escolares. Se considera que el uso de mochilas con ruedas es

un factor determinante en numerosos problemas musculoesqueléticos. (20)

Las mochilas escolares son una opcién conveniente para que los nifios y jovenes

transporten sus libros y materiales escolares, ya que estan disefiadas para distribuir el peso de
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manera equitativa entre los musculos del cuerpo. Sin embargo, si las mochilas escolares son
demasiado pesadas o se utilizan incorrectamente, pueden ocasionar problemas a los nifios y
jévenes, como dafios musculares y articulares, provocar afliccion en ambos hombros, la

columnay el cuello ademas de alterar la posicion del cuerpo y los angulos del cuerpo. (20)

Se sugiere que la carga de la mochila no rebase del 10 al 15 % del peso corpéreo del
estudiante. Ademas, ofrece recomendaciones detalladas para un uso adecuado de las mochilas,
incluyendo el uso de correas anchas y acolchadas en los hombros, un respaldo con acolchado
y una banda en la cintura para mantener la mochila a dos pulgadas (5 cm) por encima de la
cintura. Se menciona que las mochilas con ruedas son una opcion para cargar cargas pesadas,
pero se enfatiza que deben llevarse en la espalda en situaciones donde no sea posible rodarlas.
También se destaca la importancia de utilizar todos los compartimentos de la mochila para
distribuir el peso de manera adecuada, ubicando los articulos mas pesados cerca del punto
central de la espalda. Finalmente, se recomienda el uso de casilleros en la escuela para llevar

solo lo necesario durante el dia. (20)

La inquietud en este estudio sobre el uso de las mochilas se debe no Gnicamente a su
probable vinculo con el dolor en la espalda y problemas en la postura tanto en el presente como
en la edad adulta, sino que también al excesivo trabajo que los menores deben realizar a fin de
trasladarlas. Varias investigaciones intentan determinar un peso pertinente para que los
infantes y jovenes puedan llevarlas de manera cdmoda, y segun los investigadores, este peso

varia entre el 10 % y el 20 % del peso corporal del estudiante. (20)
Tipos de mochilas
Hay muchas clases de mochilas, cada una disefiada para un proposito especifico: (20).

1. Mochilas Escolares: estan disefiadas para llevar libros, cuadernos y otros
materiales escolares. Suelen tener compartimentos organizativos y son conocidas

por su capacidad de carga. (20)
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Figura 1. Mochila escolar

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

2. Mochilas de senderismo: estan disefiadas para actividades al aire libre y
senderismo. Son resistentes, comodas y a menudo incluyen caracteristicas como

correas de compresion y bolsillos para equipo especializado. (20)

Figura 2. Mochila de senderismo

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

3. Mochilas de viaje: Son ideales para viajes, ya que cuentan con compartimentos
especiales para laptops, documentos, ropa y otros objetos personales. Suelen

cumplir con las restricciones de tamafio de equipaje de mano. (20)

Figura 3. Mochila de viaje

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.
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4. Mochilas deportivas: estan disefiadas para llevar equipo deportivo, como ropa de

gimnasio, balones o raquetas. Suelen ser compactas y ligeras. (20)

Figura 4. Mochila deportiva

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

5. Mochilas para portatiles: Estan disefiadas especificamente para transportar
laptops de forma segura. Incluyen compartimentos acolchados y son ideales para

profesionales y estudiantes. (20)

Figura 5. Mochila para portatil

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.
Caracteristicas de las mochilas

Las mochilas son conocidas por su disefio practico y versatil, (20) que incluye las

siguientes caracteristicas:

1. Compartimentos y bolsillos: las mochilas suelen tener varios compartimentos y
bolsillos que permiten organizar y separar diferentes tipos de objetos, como
compartimentos para laptops, bolsillos para botellas de agua y bolsas pequefias
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para articulos personales. (20)

Figura 6. Mochila con compartimientos y bolsillo

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

2. Correas ajustables: las correas que se usan en los hombros se ajustan para
adaptarse a la longitud y la comodidad del usuario. Las mejores mochilas también

cuentan con correas acolchadas para distribuir el peso de manera uniforme. (20)

Figura 7. Mochila con correa ajustable

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

3. Asa de mano: la mayoria de las mochilas incluyen un asa de mano en la parte

superior, que permite llevar la mochila como una bolsa si es necesario. (20)
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Figura 8. Mochila con correa ajustable

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

4, Materiales resistentes: las mochilas se fabrican en una variedad de materiales,

desde tela resistente hasta cuero, disefiados para soportar el desgaste diario. (20)

Figura 9. Mochila de material resistente

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

1. Cierre: Los cierres de las mochilas pueden ser cremalleras, hebillas o cordones, de

acuerdo a la forma y estilo de la mochila. (20)
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Figura 10. Mochila con cierre

o
AR

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

Modelos de mochila

Por varios afios se han ido cambiando y/o innovando las mochilas en diferentes
modelos. . (21) Los tipos de mochilas més resaltantes son: de un asa, con dos asas, y con

ruedas.

Mochila con dos asas: hechos en su totalidad de poliéster, son espaciosos y cuentan
con un espacio especial para una portatil. Ademas, cuenta con correas recubiertas de material

blando, que se ajustan a los hombros y tienen bolsillos en la parte de adelante y atras. (21)

Figura 11. Mochila con dos asas

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

1. Mochila de un asa: hechas totalmente con poliéster, tiene un espacio principal,
otro para el portatil y con bolsillo en frente. Adicionalmente, presenta correa que

se ajusta a los hombros. (21)
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Figura 12. Mochila de un asa

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

2. Mochila con ruedas: hechos a base de poliéster, con agarraderas anchas de
plastico y con ruedas anchas que hacen que los cargamentos muy pesantes no sean
dificiles de trasladar. De igual forma, tiene espacios extensos a los lados y en frente.

(21)

Figura 13. Mochila con ruedas

—

Fuente: Extraido del libro “The Backpack for Schoolchildren”.

Disefio de la mochila

La actual bibliografia se focaliza en cémo el peso, la forma de llevar, la extension del
traslado, el género y la edad de los alumnos es posible que afecten la posicién de la cervical,

los hombros y la espalda. Las conclusiones desiguales de los estudios se atribuyen a diferencias
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culturales, curriculos escolares, cantidad y calidad de libros y mochilas, asi como las
capacidades fisicas de los escolares. Se acentla la repercusion de mantener una columna
vertebral neutral como ideal, donde el centro de gravedad se desplaza desde el meato auditivo
externo, posteriores a las vértebras cervicales y lumbares, por intermedio de las articulaciones
en el hombro, ulteriores a las articulaciones en la cintura y delanteros al tobillo y la rodilla.
Cargar una mochila con bastante peso puede causar importantes cambios en la postura,
medidos a través de angulos posturales como el angulo craneo horizontal (CHA), el angulo
craneo-vertebral (ACV) y la postura sagital del hombro (SSP). Es fundamental tener presente
gue los alumnos en edad escolar experimentan un crecimiento y desarrollo rapido, lo que hace
que su integridad postural sea especialmente vulnerable. Por lo tanto, se recomienda la
utilizacién de mochilas que no excedan el 10 % del peso del nifio y que se ajusten y utilicen
correctamente, siguiendo principios especificos para distribuir el peso adecuadamente y evitar

alteraciones posturales y fatiga muscular. (21)
Manejo de la mochila

El traslado y la utilizacién repetida de una mochila pesada se asocian cominmente
con distensiones en todos los masculos involucrados, pudiendo desencadenar deformidades
posturales como cifosis, lordosis o escoliosis. La carga desproporcionada en una sola mano o
hombro puede provocar disparidad muscular, curvatura en la columna y deformaciones a la
altura de los hombros. Esto altera el alineamiento adecuado y mueve el foco de gravedad para
atras, llevando al cuerpo a inclinarse hacia adelante y accionando fuerzas atipicas sobre la
columna. Esto puede resultar en dolor de espalda, rigidez muscular y fatiga. Ademas, el peso
de la mochila es capaz de provocar irritacion en las articulaciones ubicadas en la caja torécica
y la columna, afectando las curvas naturales de la espalda. Ademas, el uso de mochilas también

puede estar relacionado con lesiones por caidas en escaleras o autobuses. (21)
Confortabilidad en el uso de la mochila

El empleo inapropiado de mochilas por parte del alumnado puede provocar dolores y
molestias, relacionados con la forma en que se carga la mochila y como se distribuye el peso.
Llevar la mochila en una sola mano o un solo hombro puede causar disparidad en la actividad
de los musculos de la columna, es posible que esto termine en dolor de hombros, espalda baja
y cuello, inclusive si la mochila no excede el 10 % del peso del estudiante. La forma més
recomendada de transporte es con ambas correas en los hombros, y si se utiliza un cinturén de
cadera, se reduce la tensién en los hombros y mejora la estabilidad postural. Ademas, llevar la
mochila centrada en la tercera vértebra lumbar se asocia con un menor desplazamiento postural
y una distribucién de peso més equitativa. La seleccion de una mochila con divisiones

separadas ayuda a organizar la carga correctamente, evitando que los objetos se muevan, y se
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sugiere que las mochilas con ruedas sean una opcion, aunque pueden presentar desafios
adicionales, como el manejo en escaleras y espacios congestionados. Los nifios con
deformidades de la columna vertebral deben tomar precauciones especiales al elegir una
mochila. Ademas, se recomienda que las mochilas sean de colores brillantes y se les agreguen
tiras reflectantes para aumentar la vision a lo largo del dia y en circunstancias de poca
iluminacion. Las mochilas mas ligeras deben ser seleccionadas con cuidado, ya que deben ser

duraderas y rigidas, especialmente en la zona posterior. (21)
Consideraciones importantes
Al elegir una mochila (21), es esencial considerar los siguientes aspectos:

1. Tamafo y capacidad: asegUrese de que la mochila tenga el tamafio y la capacidad
adecuados para sus necesidades. Evite cargarla en exceso, ya que esto puede afectar
su comodidad y durabilidad. (21)

2. Comodidad: las correas y el acolchado deben ser comodos, especialmente si
planea llevar la mochila durante largos periodos. (21)

3. Durabilidad: elija una mochila fabricada con materiales resistentes para garantizar
su durabilidad y longevidad. (21)

4. Estilo y disefio: ademas de la funcionalidad, considere el modelo y la estructura

gue se adapten a su gusto y requerimientos. (21)
Modelo teérico de los habitos de higiene postural

El SPSL de Madrid (Servicio de Prevencién de Salud) (22), ha brindado una serie
de pautas y procedimientos que previenen al individuo adoptar posturas adecuadas en
diversas actividades diarias, reduciendo el debilitamiento muscular y mejorando la
atencion y el rendimiento académico. Ademas, tiene repercusiones fisiologicas en el
suefio, el apetito y la respiracion. Su finalidad es fortalecer la region central del cuerpo,
manteniéndola estable y previniendo molestias y desordenes posturales, ya sea a través

de ejercicios estaticos o dinamicos.

1. Al estar de pie

Cuando la persona permanezca erguida, es aconsejable colocar constantemente un pie
hacia adelante y alterar frecuentemente la posicion; evitando estar estético de pie cuando pueda
caminar. Procurar desplazarse con una posicion corporal adecuada, manteniendo el craneo y
el pecho enderezados. Utilizar calzado comodo. Si necesitas recoger algo del piso, flexiona las
rodillas y conservar las curvas naturales de la columna. (23)

2. Al caminar

Cada persona tiene un estilo de caminar unico y diferente, pero es importante
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mantener una postura adecuada mientras camina. Esto incluye mantener los hombros,
cadera y espalda alineados en posicion recta, mantener el cuello y la cabeza erguidos,
relajar el abdomen y coordinar los movimientos de los brazos con cada paso de las
piernas. (24)

3. Postura al estar sentado

Para mantener una postura adecuada al permanecer sentado, es importante
conservar la columna vertebral en posicion recta y en linea. Los talones y los extremos
de los pies deben descansar en el piso, formando una inclinacion de 90 grados con la
cintura. Si es posible, cruza los pies de manera alterna. En caso de que las plantas de
los pies no lleguen a la superficie, utiliza un banco para posarlos. Asegurate de que tu
espalda esté bien apoyada en la espaldera, y si es conveniente, utiliza una almohadilla
0 algun objeto similar para respaldar el area baja de la columna. (25)

4. Al sentarse y levantarse

Para levantarse de un asiento de manera segura, se debe sostener con las manos
de las orillas de la silla, de las rodillas o los muslos. Después, situarse en el limite de
la silla y deslizar alguno de los pies hacia atras a fin de impulsarse y ponerse de pie.
Al volver a sentarse, distanciar los pies, doblar las rodillas y desviar el torso para
delante a fin de bajar suavemente el peso, previniendo movimientos bruscos que
puedan causar una caida. (26)

5. Manipulacion de cargas

Para levantar objetos de manera segura, es importante flexionar las rodillas en
lugar de la columna y asegurar un sélido sostén de los pies. Utilizar las piernas para
levantar las cosas y mantenerlos cerca del cuerpo. Limitar la elevacion de las cosas
solo hasta el nivel del pecho, evitando levantarlos sobre los hombros. Si es necesario
colocar objetos en lugares elevados, utilizar un taburete. En casos de cargas
excesivamente pesadas, buscar asistencia para evitar lesiones. También se deben evitar
cambios de peso bruscos que puedan poner estrés en la espalda. (22)

6. Postura al estar acostado

Las posturas adecuadas al dormir deben permitir que la columna se alinee
similar a cuando estamos de pie. Dos opciones recomendables son la "posicién
enroscada” (acostado de costado con el lado recostado, rodillas y caderas dobladas, y
cabeza alineada con la columna) y en la posicion "decubito dorsal” (boca arriba con
rodillas dobladas y un cojin bajo de ellas). Sin embargo, no se aconseja la "posicion

en decubito ventral" (boca abajo), ya que puede afectar la curva de la columna lumbar
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y requerir girar el cuello para que sea posible respirar. (27)

El colchon y la base deben ser estables y nivelados, evitando extremos de
rigidez o suavidad, para adaptarse adecuadamente a las curvaturas de la columna. Se
aconseja usar una almohada de altura baja y preferir ropa de cama fécil de manejar y
liviana, como sabanas y edredones. (22)

2.2.2. Alteraciones posturales

2.2.2.1. La postura

La postura corporal se caracteriza por la posicion que adopta todo el cuerpo o un
segmento del mismo en relacion con la gravedad. Este posicionamiento resulta de la
interaccién entre la gravedad y las fuerzas musculares antigravitatorias y puede variar segln
la situacidn en la que se encuentre. Kendall la define como la composicion de las posiciones
de todas las articulaciones del cuerpo humano en cualquier momento. Ademas, la postura se

conceptualiza como un medio de comunicacion no verbal. (28)

La postura puede ser influenciada por factores tanto internos como externos. En cuanto
a los factores internos, es crucial tener en cuenta la informacién propioceptiva, cuya
estimulacion desempefia un papel fundamental en el desarrollo del esquema corporal, la
regulacion del equilibrio tonico ocular, postural y la ejecucion de movimientos simples. Por
otro lado, los factores externos incluyen habitos posturales inadecuados durante periodos de
reposo, trabajo y ocio, los cuales pueden dar lugar a variaciones en el centro de gravedad y en

las curvaturas de la columna. (28)

La exposicion a patrones motores incorrectos, es decir, posturas inadecuadas, se
distingue por alteraciones funcionales reversibles que impactan en el sistema 6seo-muscular y

generan una perturbacion en el equilibrio dindmico. (28)

Los problemas posturales suelen originarse mayormente debido a la adopcion continua
de posturas inapropiadas desde la infancia. Si no se corrigen a tiempo, estas posturas perduran
a lo largo de toda la vida, resultando no solo en un aspecto estético deficiente, sino también en
disfunciones en la actividad de oOrganos internos y sistemas como el respiratorio,
cardiovascular y digestivo. Ademas, afectan la actividad nerviosa superior, aumentando la
susceptibilidad del organismo a dolencias, especialmente aquellas relacionadas con la columna
vertebral. Mantener una postura adecuada sienta las bases para una calidad de vida optima.
(28)

2.2.2.2. La postura correcta
Se define como correcta aquella postura que no impone excesiva carga a la columna

vertebral ni a ninguna otra parte del sistema locomotor. En contraste, una postura viciosa es
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aquella que sobrecarga estructuras 6seas, tendinosas, musculares, vasculares, etc., generando
un desgaste permanente en el organismo en uno o varios de sus elementos, especialmente
afectando a la columna vertebral. Por otro lado, se considera postura armonica aquella que se
aproxima mas a la postura correcta que cada persona puede lograr, teniendo en cuenta sus

capacidades individuales en diferentes momentos y etapas de la vida. (23)

En condiciones normales, cuando se observa la columna vertebral desde el perfil, no
muestra una verticalidad perfecta. En cambio, forma una curva de concavidad posterior
(lordosis) en las areas lumbar y cervical, y una curva de concavidad anterior (cifosis) en la
zona dorsal. La exageracion patoldgica de la curvatura lumbar conduce a lo que se conoce
como "hiperlordosis”, mientras que el aumento de la curvatura dorsal resulta en la
"hipercifosis". Debido a las caracteristicas inherentes de la columna vertebral, cualquier
alteracién en estas curvaturas provoca modificaciones en las condiciones de estabilidad y

movilidad de la columna vertebral. (23)

2.2.2.3. Columna vertebral

La estructura de la columna vertebral comprende un total de treinta y tres vértebras,
distribuidas de la siguiente manera: siete cervicales, doce toracicas, cinco lumbares, cinco
sacras y cuatro coxis. Es relevante destacar que solo las primeras veintisiete vértebras son
moviles, lo que resalta la importancia de los aspectos que abordaremos en este estudio. En la
region cervical, el nimero de vértebras se mantiene casi constante, mientras que en la region

torécica se observa variabilidad, afectando hasta un 5 % de la poblacién. (16)

2.2.2.4. Fisiologia

La fisiologia de la columna vertebral se refiere al estudio de las funciones y procesos
bioldgicos que ocurren en esta estructura anatémica. Incluye aspectos como la movilidad, la
distribucion de cargas, la estabilidad, la amortiguacion de impactos y el soporte estructural que
la columna vertebral proporciona al cuerpo humano. Ademas, implica el analisis de las
interacciones entre las vértebras, los discos intervertebrales, las articulaciones facetarias y los
musculos que rodean y sostienen la columna. La fisiologia de la columna vertebral es esencial
para comprender su papel en el movimiento, la postura y la proteccion de la médula espinal,

asi como su influencia en la salud general del sistema musculoesquelético. (16)
Veértebras cervicales:

Las vértebras cervicales son las siete vértebras ubicadas en la region del cuello de la
columna vertebral. Estas vértebras, numeradas C1 a C7, son responsables de sostener y
permitir el movimiento de la cabeza. La primera vértebra cervical, llamada atlas, permite la
articulacion con el craneo y facilita el movimiento de inclinacion hacia adelante y hacia atras.

La segunda vértebra cervical, conocida como axis, posibilita el giro de la cabeza. Las vértebras
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cervicales son méas pequefias y mas moviles en comparacion con las vértebras de otras regiones

de la columna vertebral. (17)
Vértebras toracicas:

Las vértebras toracicas son las doce vértebras situadas en la region toracica de la
columna vertebral, abarcando la parte media de la espalda. Numeradas T1 a T12, estas
vértebras estdn conectadas a las costillas y forman la parte posterior de la caja toracica. Las
vértebras tordcicas son méas grandes que las cervicales y lumbares y tienen caracteristicas
especificas que les permiten articularse con las costillas. Ademas, proporcionan soporte
estructural y permiten cierta flexion y extension, pero su movilidad es mas limitada en

comparacion con las vértebras cervicales y lumbares. (17)

2.2.2.5. Las alteraciones de la postura
Las alteraciones de la postura son desviaciones en la alineacion natural del cuerpo,
que pueden ser causadas por diversos factores y manifestarse a través de una variedad de

sintomas. Estas desviaciones pueden generar molestias, dolor y disfunciones en el cuerpo. (28)

Estas perturbaciones engloban desalineaciones de la columna, siendo las del plano
sagital las mas frecuentes con una prevalencia de 10 % a 25 %, mientras que las del raquis en
general tienen una prevalencia del 2 % al 3 %. Estas alteraciones a menudo son de naturaleza
postural, lo que significa que se relacionan con actitudes posturales y no implican una
alteracién estructural ésea. En la mayor parte de los casos, el usuario puede corregirlas de
forma auténoma. Sin embargo, en ocasiones, estas alteraciones pueden convertirse en
estructurales, aunque esto es menos comdn, y se caracterizan por una posiciéon anémala y
persistente que no se corrige de manera activa ni pasiva, acompafiada de deformaciones 6seas.
(28)

Factores que alteran la postura

La postura experimenta cambios a lo largo de la vida, pasando de una columna recta
y una postura correcta en la infancia a una postura mas encorvada en la adolescencia y una
alteracion en la edad adulta debido a nuestro estilo de vida. La columna vertebral tiene una
estructura natural que proporciona soporte, equilibrio y movimiento al cuerpo, y cuando esta
estructura se desplaza de su posicion adecuada, se producen alteraciones y desequilibrios en
el funcionamiento del cuerpo. Uno de los ejemplos mas notables de estas alteraciones es la
escoliosis, que se define cuando las curvaturas de la columna superan los 10 grados de
desviacion. Estas curvas escolidticas pueden dividirse en dos tipos: las actitudes escoli6ticas,
gue pueden corregirse con movimientos de la columna, y las deformaciones estructuradas que
ya no pueden corregirse por completo y se consideran graves, lo que puede resultar en defectos
estéticos, dolor vertebral y limitaciones en las actividades fisicas en la edad adulta. (28)
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La postura inadecuada durante actividades diarias, como sentarse frente a una
computadora durante largos periodos, cargar mochilas pesadas, trabajar en posiciones
incomodas o adoptar malos habitos posturales, puede ser un factor desencadenante de las

alteraciones posturales. (28)
Causas

Las causas de las alteraciones posturales no estdn completamente definidas ni
determinadas. Por ejemplo, se han propuesto factores genéticos como posibles
desencadenantes, aunque en el caso de la escoliosis, suele desarrollarse durante la pubertad y
tiende a ser una curva toracica con convexidad hacia la derecha. Ademas, estas alteraciones a
menudo se manifiestan inicialmente como problemas posturales durante el crecimiento
puberal, lo que podria contribuir a la formacion de alteraciones posturales, aunque esta no se
presenta con frecuencia (28). A continuacién, se detallan algunas causas asociadas a las

alteraciones posturales:

1. Factores hereditarios: se da debido a caracteristicas genéticas que influyen en la
estructura 6sea y muscular. (28)

2. Factores fisicos: debilidad muscular, desequilibrios musculares, falta de
flexibilidad, problemas en la Columna Vertebral (como Escoliosis o Cifosis) y lesiones
previas. (28)

3. Factores psicoldgicos: estrés, ansiedad y otros estados emocionales pueden influir
en la forma en que mantenemos nuestra postura. La tension muscular asociada con el estrés
conduce a cambios posturales. (28)

4. Factores contextuales: actividades diarias, como trabajar en un escritorio durante
largas horas, cargar mochilas pesadas, sentarse en sillas inadecuadas, agacharse de manera

incorrecta y otras acciones repetitivas pueden contribuir a desequilibrios posturales. (28)
Sintomas

Las alteraciones posturales pueden manifestarse con una variedad de sintomas y
signos que estan sujetas a la clase y a la repercusién de la alteracién (28). Algunos de los

sintomas comunes de las alteraciones posturales incluyen:

1. Dolor: es uno de los sintomas mas habituales. Puede presentarse en diferentes areas

del cuerpo, como la espalda, los hombros, el cuello, los brazos y las piernas. (28)

2. Fatiga muscular: la postura incorrecta puede forzar ciertos musculos y causar

fatiga muscular, especialmente en el area superior de la columna. (28)

3. Rigidez: las personas con alteraciones posturales a menudo pueden sentir rigidez

en las areas afectadas, lo que puede dificultar los movimientos normales. (28)
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4. Debilidad: algunas alteraciones posturales pueden provocar debilidad en ciertos
musculos o grupos musculares, lo que puede afectar la capacidad de realizar ciertas
actividades. (28)

5. Cambios en la alineacion corporal: las alteraciones posturales pueden provocar
cambios evidentes en la alineacion corporal, como hombros caidos, espalda encorvada, cabeza

adelantada o pelvis desalineada. (28)

6. Dolor de cabeza: una mala postura, especialmente en el cuello y los hombros,

puede dar lugar a dolores de cabeza tensionales. (28)

7. Dificultad respiratoria: en casos graves, las alteraciones posturales pueden

afectar la capacidad de expandir los pulmones, esto puede obstaculizar la respiracion. (28)

8. Problemas en la articulacion: algunas alteraciones posturales pueden aumentar
el riesgo de desarrollar problemas en las articulaciones, como la articulacion

temporomandibular (ATM) en el caso de la mala postura en la cabeza y el cuello. (28)

9. Problemas en la columna vertebral: la alineacion de la columna vertebral se
puede ver afectada y aumentar el riesgo de desarrollar escoliosis u otras perturbaciones de la

columna. (28)

Es importante destacar que es probable que los sintomas varien segun las personas y
pueden ser mas pronunciados en casos severos o cronicos de alteraciones posturales. Ademas,
estas alteraciones tienen gran posibilidad de comprometer la calidad de vida y la salud en
general, por lo que es esencial tener presente la postura y buscar atencién médica si se

experimentan sintomas persistentes o graves. (28)
Diagnadstico

El diagndstico suele requerir la observacion y analisis de un profesional de la salud,
como un médico, fisioterapeuta, ortopedista o un especialista en medicina deportiva (29). Aqui
se presentan algunos de los métodos y pautas a seguir en el procedimiento de diagnéstico de

las alteraciones posturales:

1. Historia clinica: el profesional de la salud comenzara recopilando informacion
sobre el historial médico del paciente, incluyendo antecedentes familiares de trastornos
musculo esqueléticos y cualquier lesién o cirugia previa relacionada con el sistema

musculoesquelético. (29)

2. Examen fisico: el siguiente paso implica un examen fisico completo, que puede
incluir la evaluacidn de la postura del paciente mientras esta de pie, sentado y en movimiento.
El profesional observara la alineacion de la cabeza, los hombros, la columna, el area del hueso

coxal, los brazos y las piernas y buscara signos de deformidades o asimetrias. (29)
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3. Mediciones y pruebas especializadas: dependiendo de la sospecha de
alteraciones especificas, se pueden realizar mediciones precisas de las curvaturas de la
columna, el alineamiento de las extremidades y la flexibilidad articular. Esto puede involucrar
el uso de instrumentos como el escoliometro para medir la curvatura de la columna o

radiografias para obtener imagenes mas detalladas de la estructura 6sea. (29)

4. Evaluacion funcional: el profesional también puede evaluar la funcién y la
movilidad de las articulaciones y los musculos para determinar como las alteraciones

posturales afectan la capacidad del paciente para llevar a cabo actividades diarias. (29)

5. Evaluacion de sintomas: los pacientes también seran evaluados en busca de
sintomas, como dolor, debilidad muscular, rigidez, fatiga o problemas de equilibrio, que

pueden estar relacionados con las alteraciones posturales. (29)

6. Estudio de la marcha: en algunos casos, se puede realizar un analisis de la marcha

para evaluar como la postura afecta la forma en que una persona camina y se mueve. (29)

7. Evaluacion ergonémica: si se sospecha que las alteraciones posturales estan
relacionadas con actividades especificas, como el trabajo o la escuela, se puede realizar una

evaluacion ergonoémica del entorno para identificar factores contribuyentes. (29)

8. Pruebas complementarias: en ocasiones, pueden ser necesarias pruebas
adicionales, como resonancias magnéticas, tomografias computarizadas o electromiografias,
para conseguir mas informes acerca de la distribucion y la atribucion de los tejidos musculo

esqueléticos. (29)
Tratamiento

Puede incluir la educacién sobre la postura adecuada, el fortalecimiento de los
musculos de soporte, la fisioterapia, el uso de dispositivos de apoyo, la modificacion de
entornos ergonémicos y, en algunos casos, la cirugia. La deteccion tempranay la intervencion
son fundamentales para evitar la progresion de las alteraciones posturales. Aqui se presentan

algunas estrategias para la prevision y la terapia de las alteraciones en la postura. (29)

El tratamiento de las alteraciones posturales esté sujeta a la clase y a la repercusién de
la alteracion, asi como de las necesidades y condiciones individuales del paciente (29). Aqui

se describen algunas opciones de tratamiento que pueden ser consideradas:

1. Fisioterapia: un fisioterapeuta puede proporcionar ejercicios especificos y

técnicas de terapia manual para corregir desequilibrios musculares y mejorar la postura. (29)

2. Dispositivos ortopédicos: en algunos casos, se pueden recomendar dispositivos
ortopédicos, como corsés o soportes posturales, para ayudar a corregir la postura y mantener

la alineacion adecuada. (29)
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3. Masaje terapéutico: el masaje puede ayudar a relajar los musculos tensos y

reducir la rigidez que contribuye a las alteraciones posturales. (29)

4. Medicamentos: en casos de dolor crénico asociado a alteraciones posturales, se
pueden recetar analgésicos o medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) para

aliviar los sintomas. (29)

5. Cirugia: en situaciones graves, como deformidades estructurales de la columna

vertebral, se puede considerar la cirugia para corregir la alineacion de la columna. (29)

6. Terapia ocupacional: un terapeuta ocupacional puede ayudar a adaptar el entorno

y las actividades diarias para mantener una postura adecuada. (29)

7. Seguimiento médico: es importante seguir las recomendaciones y el tratamiento
prescrito por un profesional de la salud y realizar un seguimiento periddico para examinar el

avance y hacer arreglos si es requerido. (29)

El tratamiento temprano es esencial para abordar las alteraciones posturales de manera
efectiva y prevenir complicaciones posteriores. Cada enfoque de tratamiento debe adaptarse a
las necesidades individuales del paciente, por lo que es fundamental acudir a un profesional

para un diagndstico exacto y un plan de terapia apropiado. (29)
Habitos posturales para la prevencion

Los habitos posturales en adolescentes son fundamentales para mantener una buena
salud de la espalda y prevenir problemas de postura (30). Aqui hay una descripcion de algunos

habitos posturales que los adolescentes deben tener en cuenta:

1. Mantener una buena alineacion de la columna vertebral: los adolescentes
deben esforzarse por mantener la columna vertebral alineada de manera natural mientras estan
de pie, sentados o caminando. Esto implica mantener la cabeza en posicion neutral y los

hombros relajados. (30)

2. Ergonomia al usar dispositivos electronicos: muchos adolescentes invierten gran
parte de su tiempo empleando dispositivos, como teléfonos y computadoras. Deben asegurarse
de que la pantalla esté al nivel de los ojos para no inclinar la cabeza hacia delante, lo que puede

causar problemas de cuello y espalda. (30)

3. Postura al sentarse: al estar sentado, es importante que los adolescentes utilicen
sillas con buen soporte lumbar y mantengan los pies apoyados en el suelo. Deben evitar cruzar
las piernas durante largos periodos y tomar descansos para estirarse si pasan mucho tiempo
sentados. (30)

4. Uso adecuado de mochilas: si los adolescentes llevan mochilas, deben asegurarse
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de que estén ajustadas correctamente y que el peso se distribuya uniformemente. Usar ambas

correas en ambos hombros es fundamental para evitar problemas de espalda y hombros. (30)

5. Realizar ejercicios de fortalecimiento postural: los adolescentes pueden
beneficiarse de ejercicios que fortalezcan los muasculos involucrados a la hora de usar la
mochila. Esto puede ayudar a mantener una buena postura y prevenir problemas a largo plazo.
(30)

6. Conciencia postural: los adolescentes deben prestar atencidn a su postura y hacer
ajustes si notan que estan adoptando una posicion que no es saludable. La conciencia postural

es el primer paso para corregir habitos perjudiciales. (30)

7. Limitar el tiempo sentado y aumentar la actividad fisica: pasar demasiado
tiempo sentado puede ser perjudicial para la postura y la salud en general. Los adolescentes
deben intentar limitar el tiempo frente a la pantalla y participar en actividades fisicas que

promuevan la fuerza y la flexibilidad. (30)
Teoria del dolor

El dolor es el Gnico sintoma que las personas consultan cercanamente, sucede con los
expertos del ambito de la salud que se consideran expertos en la materia. Segln la definicion
aun vigente formulada por la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor en 1980, este
hace referencia a una vivencia a nivel de los sentidos y emociones poco agradables vinculadas
a un perjuicio real o posible en los tejidos; esto implica reconocer que, ademas de la lesion
fisica, hay una dimension psicoldgica que contribuye a la experiencia dolorosa. La
complejidad e impacto del dolor humano ha dado lugar a diversos enfoques tedricos que
intentan categorizarlo y explicarlo para abordarlo con mayor precisién. Una teoria no

representa un hecho real, sino que lo describe, relaciona o predice. (31)
Teoria de los mecanismos del dolor

Esta teoria es una de las mas empleadas en la clinica Melzack y Wall, sugieren que el
dolor viaja a través de una serie de vias neuronales donde debe pasar a través de una puerta.
La hipotesis sugiere que el sufrimiento debe alcanzar cierto grado de percepcion antes de ser
detectado, y cuando es posible evitarlo, la sensacién disminuye o desaparece. Esto significa
que, conforme las fibras nerviosas periféricas forman conexiones en la masa gris del cuerno
dorsal, dicha area funciona como una barrera que autoriza o impide la transmision de los
impulsos dolorosos. Cuando esta barrera se cierra total o parcialmente, la sefial de dolor se
detiene y se previene su llegada al cerebro. Al abrirse la barrera, la sensacién de dolor aparece
debido a que se ha alcanzado el nivel de percepcion necesario. Lo relevante de esta teoria

radica en que el mecanismo de cierre de las barreras puede ser activado de diversas formas
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para aliviar el dolor. (32)

1. La activacion de fibras nerviosas de diametro grueso: debido a la abundancia de
este tipo de fibras en la piel, la estimulacion a nivel de la piel cierra efectivamente las puertas

de las fibras conductoras del dolor, lo que puede brindar alivio en muchos casos. (33)

2. La generacion de estimulos sensoriales diferentes al dolor: cuando una persona
recibe una variedad de estimulos sensoriales, el sistema reticular del tronco encefalico parece
amortiguar los estimulos entrantes, incluido el dolor, ya que envia sefiales para cerrar la puerta.
Ademas, utiliza la visualizacion direccional, lo que significa centrarse en la experiencia visual

imaginada. (33)

3. Disminuir la angustia o la depresion innecesarias: este umbral se bloquea
mediante sefiales inhibidoras provenientes de la corteza cerebral y el tdlamo, generadas al
recibir datos suficientes sobre las circunstancias que originan la percepcion dolorosa. En este
contexto, una sensacion de dominio mediante informacion precisa o experiencias anteriores
de haber controlado adecuadamente el dolor, también inhibe de manera similar los estimulos

dolorosos. (33)
2.2.3. Base conceptual

2.2.3.1. Uso de la mochila

El concepto de mochila hace referencia Unicamente al bolso del estudiante, sin
importar su carga, apariencia, dimensiones o tonalidad. La forma mas habitual en que los
alumnos transportan sus pertenencias de un lugar a otro, en todo el mundo, es mediante las
mochilas escolares. Segun investigaciones, al menos el 90 % de los estudiantes en paises
desarrollados utilizan mochilas escolares. Se considera que el uso de mochilas con ruedas es

un factor determinante en numerosos problemas musculo esqueléticos. (34)

La mochila es un instrumento de empleo habitual para los nifios y nifias que estan
cursando su educacion y recientemente ha aumentado la inquietud entre expertos de distintos
campos acerca de las posibles afectaciones a la salud que podrian surgir debido a su utilizacidn.
(35)

Las mochilas escolares son una opcién conveniente para que los nifios y jovenes
transporten sus libros y materiales escolares, ya que estan disefiadas para distribuir el peso de
manera equitativa entre los musculos del cuerpo. Sin embargo, si las mochilas escolares son
demasiado pesadas o se utilizan incorrectamente, pueden ocasionar problemas a los nifios y
jovenes, como dafios musculares y articulares, provocar afliccion en el area del cuerpo
comprometida a la hora de usar una mochila, ademas de alterar la postura y los angulos del

cuerpo. (34)
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La American Academy of Pediatrics ha emitido una guia sobre el uso de mochilas
escolares, donde se sugiere que la carga de la mochila no supere el 10 al 15% del peso corpéreo
del estudiante. Ademas, ofrece recomendaciones detalladas para un uso adecuado de las
mochilas, incluyendo el uso de correas anchas y acolchadas en los hombros, un respaldo con
acolchado y una banda en la cintura para mantener la mochila a dos pulgadas (5 cm) por

encima de la cintura. (36)

Se menciona que las mochilas con ruedas son una opcién para cargar cargas pesadas,
pero se enfatiza que deben llevarse en la espalda en situaciones donde no sea posible rodarlas.
También se destaca la importancia de utilizar todos los compartimentos de la mochila para
distribuir el peso de manera adecuada, ubicando los articulos mas pesados cerca del punto
central de la espalda. Finalmente, se recomienda el uso de casilleros en la escuela para llevar

solo lo necesario durante el dia. (34)

La inquietud en este estudio sobre el peso de las mochilas se debe no Gnicamente a su
probable vinculo con la afliccion en la espalda y problemas de postura tanto en el presente
como en la edad adulta, sino también al esfuerzo que los escolares deben realizar para
trasladarlas. Varias investigaciones intentan determinar un peso pertinente para que los
infantes y jovenes puedan llevarlas de manera cémoda, y segun los investigadores, este peso

varia entre el 10 % y el 20 % del peso corporal del estudiante. (3)
Dimensiones de la variable uso de la mochila

1. Peso

El hecho de transportar una mochila pesada durante largos periodos y de manera
habitual podria dar lugar a lesiones duraderas debido al constante estrés al que se someten los
musculos, como resultado de la modificacion en el foco de gravedad de la columna vertebral
y los mecanismos de equilibrio adquiridos. La cantidad de alteracion en la postura que ocurre
debido al traslado de la carga ha sido empleada como una magnitud del posible dafio que pueda

causarse en los tejidos. (35)

Para contrarrestar el peso de una mochila pesada, tipicamente el sujeto inclina la
cabeza y el tronco en direccién al frente. Otra tactica comin es la hiperextension lumbar
asociada de sostener los tirantes de los hombros con las manos. Estas desviaciones posturales
pueden dificultar la capacidad natural de la columna vertebral para absorber impactos y
necesitan un mayor esfuerzo muscular para prevenir tropiezos o desequilibrios. Estas mochilas

pesadas producen diversas alteraciones posturales en la cabeza y el tronco. (35)

Es fundamental llevar el peso lo mas proximo al cuerpo. Sostener la carga usando los

brazos estirados puede someter su columna a un peso hasta 10 veces mayor que el peso real
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que se esta llevando. Si la carga es significativa, es recomendable caminar con las rodillas
flexionadas mientras la transporta. Evite inclinarse con las piernas estiradas o girar mientras

sostiene un peso en alto. (24)

En ciertas situaciones, los nifios, a pesar de no haber alcanzado su evolucién corporal
completa, llevan pesos excesivamente pesados para su edad. Transportar juguetes o libros de
un lugar a otro, asi como el equipo deportivo, puede requerir posiciones que ejercen una carga
minima en la columna vertebral. Para lograr esto, es necesario que la diferencia entre el eje de
gravedad del nifio (ubicado en la segunda vértebra sacra) y el elemento que se transporta sea

lo mas reducida posible. (24)

Hoy en dia, las mochilas son el medio mas comun y efectivo para llevar el material
escolar. Sin embargo, su uso inadecuado puede causar dafio fisico a los escolares. Uno de los
pormenores mas alarmantes es la carga que los estudiantes llevan sobre sus espaldas sin ser
conscientes del impacto que esto tiene (24). En conclusion, para trasladar el material escolar

de manera adecuada, es importante:

1. No llevar una carga que sobrepase el 10% de su peso corporal. (24)

2. Preferir llevar la carga con la cabeza en vez de la espalda: Tratar de llevar el menor
peso posible y dejar en las viviendas (o en casilleros de la escuela) todo lo que no sea necesario.
(24)

3. Emplear una maleta con ruedas y una manija ajustable en altura, aunque no es la
opcion mas éptima, ya que se tira de ellas con una sola mano en lugar de ambas, lo que podria
ocasionar lesiones en el hombro, codo y mufieca. (24)

4. En caso de que no sea factible, optar por una mochila con correas anchas y
colocarlas sobre ambos hombros. Llevar la mochila lo méas cercana posible al cuerpo y a una
altura parcialmente baja, como en la zona lumbar o alrededor de las caderas, sobre las
posaderas. No trasladarla en la mano, al igual que un bolso. (24)

2. Habitos de uso

Cuando se lleva correctamente colocada, la mochila distribuye el peso uniformemente
en todo el cuerpo, disminuyendo la probabilidad de lesiones en la parte del cuerpo que se usa
al llevar la mochila. Dado el riesgo de secuelas por un uso inadecuado o sobrecarga, se
aconseja optar por mochilas con la menor carga, representando menos del 10 % del peso
corporal. Ademas, es recomendable elegir disefios que cuenten con varios compartimentos
para ubicar los objetos méas pesados proximos de la espalda, asi como correas para los hombros
mas amplios y acolchadas para mayor soporte y confort. También es beneficioso contar con

correas acolchadas en la zona del abdomen o caderas para un mejor ajuste. (35)
Por lo usual, una mochila apropiada, ademas de contar con estos aspectos, debe ser
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trasladada sobre los hombros, asegurandose de que las correas pasen justo debajo de ellos y
descansando la mochila en las caderas y la pelvis. Aquellas mochilas que posean una sola
correa o0 cuyas correas cuelguen por debajo de las caderas se consideran inadecuadas, ya que
pueden generar tension muscular en la espalda. En cambio, siempre se preferiran aquellas que

preferiblemente se ajusten al perimetro de la espalda del infante. (35)

La utilizacion de la mochila sobre un hombro ha sido establecida como un factor de
riesgo, dado que los hombros serian afectados por igual debido a la carga. Esto puede ocasionar
"alteraciones biomecanicas en tobillos, rodillas, cadera y pelvis, y contribuir a lesiones de
ligamentos, osteoartritis y dolor". Estas alteraciones a largo plazo aumentan significativamente

el peligro de sufrir afliccion de espalda permanente en la adultez. (35)

3. Normativas para el traslado de mochila

Las normativas sobre la carga de las mochilas no son novedosas. Desde 1996, en
naciones como Austria y Alemania, se han propuesto que la carga de las mochilas no sobrepase
el 10 % del peso de los escolares. (35)

En el parlamento de Italia, se present6 un designio de ley en el afio 2003 que establece
regulaciones sobre la carga de las mochilas, estipulando que no deben sobrepasar del 10 al 15
% del peso del educando. Ademas, en dicho designio de ley se sugiere que los planteles
provean mobiliario donde los estudiantes puedan almacenar los libros sin tener que

transportarlos dia a dia a casa. (35)

En el afio 2016, en la India, se reguld la carga de las mochilas escolares a través de
una circular dirigida a los directivos. De acuerdo con esta normativa, la carga de las mochilas
no debe sobrepasar los 1.5 kg en los grados iniciales, 3 kg en los grados de tercero a cuarto, y

4 kg en los grados de quinto a sexto. (35)

En el afio 2007, en Argentina, se establecié una regulacion a través de la Ley No.50.
Esta ley requiere que todos los fabricantes, distribuidores o comerciantes de mochilas
proporcionen informacidn notable sobre la efectuacion adecuada en lo que respecta al peso,

dimension, ajuste de las correas y cinturdn, y la forma de poner los articulos dentro. (35)

En el 2018, el Area de Educacién de Ecuador implementd una regulacion que
establece que el peso maximo permitido para las mochilas escolares es que no sobrepase el 10
% del peso del educando. Asimismo, promueve la efectuacion de herramientas digitales como

una medida para disminuir la carga que los educandos llevan dia a dia. (37)

Algunas normativas que se postularon en los proyectos educativos fueron los

siguientes:

1. Es recomendable evitar desplazar objetos arrastrandolos, ya que esto puede ser
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perjudicial debido a la elevada carga que genera en la zona lumbar. (24)

2. Para transportar objetos de forma méas adecuada, es preferible empujarlos
aprovechando la carga del propio cuerpo hacia adelante como una fuerza extra. (24)

3. Es més recomendable utilizar el respaldo del cuerpo apoyado contra el objeto y
propulsar usando las piernas, de esta forma, la columna vertebral levemente se involucra en el
esfuerzo. (24)

4. Es aconsejable evitar cargar objetos de gran peso que requieran inclinacion o giro
de la columna vertebral. (24)

5. Reemplazar un paquete pesado por dos mas minusculos, colocados de forma
equitativa y simétrica. (24)

6. En todas las ocasiones en que sea viable, optar por utilizar correas o tirantes que
repartan la carga en los hombros y la pelvis. (24)

7. Tratar de evitar tomar cosas gque se encuentren arriba de la altitud de los hombros.
(24)

8. Prevenir la hiperextension de la espalda para eludir tensiones excesivas y el riesgo
de lesiones. (24)

9. Emplear banquetas o taburetes para igualar la altura con el objeto. (24)

10.Procurar mantener el objeto en proximidad al cuerpo en la medida de lo posible.
(24)

11.Evitar en todo momento inclinarse con las piernas estiradas o realizar giros

mientras se sostiene un peso en alto. (24)

2.2.3.2. Alteraciones posturales

Se considera una posicion postural deficiente o inadecuada, que conlleva molestias,
dolor y fatiga muscular debido a la posicidn del cuerpo. Cuando alguien adopta posturas
inapropiadas durante largos periodos, ciertos segmentos anatoémicos se deforman con
simplicidad. Esto podria ocasionar que los tendones y articulaciones se vuelvan menos

elasticos y que la longitud natural de los misculos disminuya. (35)

Los expertos sostienen que las desviaciones posturales estan afectando cada vez mas
a los estudiantes. Entre los adolescentes que llevan a cabo una actividad fisica normal, las
alteraciones de postura més comunes en la columna son la escoliosis, hipercifosis e
hiperlordosis, segun diversas investigaciones que se centran en la deteccion temprana de

anomalias en la columna de nifios y adolescentes. (35)

Dentro de la poblacion estudiantil, se observan diversas afecciones como escoliosis,
cifosis e hiperlordosis, las cuales afectan la biomecéanica corporal. Estas patologias son méas
comunes en nifios de edades entre 8 y 13 afos, lo que sugiere que no se presta la
correspondiente atencion a los factores de riesgo y Unicamente se abordan cuando ya estan
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establecidas. (5)

Cuando se presenta una desviacion postural, esta llega a deberse a malos héabitos de
postura. La evolucién de la postura es el resultado de la adaptacion funcional que el ser
experimenta en su vida, debido a las constantes e incorrectas alteraciones que pueden provocar
diversas desviaciones posturales. Es importante tener en cuenta que, en la actualidad, los
pequefios dedican mucho tiempo a permanecer en posiciones poco activas o sedentarias, ya
sea en la escuela, frente a la televisién, videojuegos, entre otros. Esto disminuye su nivel de

actividad fisica y puede dar lugar a la adquisicion de malos habitos posturales. (24)
La postura en adolescentes

La postura se refiere a la disposicion relativa de las distintas areas del cuerpo.
Mantener una postura adecuada es una practica beneficiosa que contribuye al bienestar
completo del individuo, a través del equilibrio entre los musculos y huesos. Una postura
correcta proporciona resguardo a las partes del cuerpo contra posibles lesiones o deformidades

progresivas, sin considerar si estas estructuras estan en movimiento o en reposo. (35)

Una postura adecuada o eficiente se basa en el correcto alineamiento de las
articulaciones. No se trata de una Unica posicion, sino de un conglomerado de posturas que

posibilitan un movimiento fluido y armonioso del cuerpo humano. (35)

El tiempo que los escolares pasan en un establecimiento educativo es crucial, ya que
a lo largo de sus actividades son capaces de aprender y valorar la relevancia de una éptima
postura, asi como la manera adecuada de usar sus Utiles para disminuir los riesgos de

desviaciones de postura que puedan afectar su rendimiento en la vida diaria. (3)
Dimensiones de la variable alteraciones posturales

1. Flexibilidad

Durante su crecimiento, los nifios no tienen el mismo alineamiento que las personas
mayores y suelen exhibir una superior flexibilidad. Es importante recordar que no todos los
pequefios se desarrollan de manera idéntica y que las diversas estructuras del cuerpo pueden

desarrollarse a ritmos diferentes. (35)

Durante la infancia, los ligamentos son mas flexibles y la fuerza en los muasculos
aumenta de acuerdo a como el nifio madura, lo que resulta en un mayor equilibrio articular vy,
por ende, en una disminucion de la posibilidad de sufrir dafios fisicos. EI amplio rango de
movimiento articular que presentan los pequefios puede propiciar modificaciones en la

postura, lo que podria dar lugar a deformaciones estructurales en la edad adulta. (35)
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2. Higiene postural

Se puede describir como un conglomerado de recomendaciones, reglas y actitudes de
postura, tanto en movimiento como en reposo, cuyo propdsito es continuar la alineacion
adecuada del cuerpo para prevenir lesiones. Su objetivo primordial es familiarizarse con un
conglomerado de normas y habitos que protegeran la espalda durante nuestras acciones diarias.
En esencia, la higiene postural se enfoca principalmente en corregir posturas incorrectas y
ofrecer recomendaciones preventivas y ergonémicas para eludir repercusiones como fatiga y

afliccion en la espalda y las piernas. (24)

La finalidad de la higiene postural es fomentar en los nifios costumbres posturales
sanas para prevenir alteraciones, evitando asi posiciones incorrectas o actividades musculares
excesivas y superfluas que podrian generar dolores en la espalda o hasta malformaciones. Por
lo tanto, es crucial que la poblacion comprenda qué implica la higiene postural y sus reglas,
para prevenir ciertas afecciones que podrian persistir a lo largo de la vida. Seria beneficioso
abordar este tema en el entorno académico, a pesar de que no sea algo cominmente practicado.
(24)

La higiene postural implica un conjunto de sugerencias posturales que buscan prevenir
la manifestacion de desviaciones, lesiones y molestias ocasionadas por mantener determinadas

posturas durante extensos periodos de tiempo. (35)

Una misma actividad puede llevarse a cabo mediante diferentes posturas. La higiene
postural y la ergonomia se enfocan en ensefiar como realizar las actividades de la manera mas
segura para el cuerpo. La ergonomia, por su parte, se ocupa del disefio de utensilios, ambientes
de trabajo y adecuaciones laborales que se ajusten a las caracteristicas anatémicas, fisioldgicas
y psicoldgicas del individuo, estableciendo una relacion armoniosa entre el ser y su entorno.
Tanto la ciencia ergondémica como la postura adecuada tienen como objetivo fundamental
resguardar las partes del cuerpo mas propensas a dafios durante la realizacion de determinadas
acciones, evitando de este modo el cansancio muscular y las irregularidades musculo

esqueléticas. (35)
3. Dolor de espalda

El dolor de espalda relacionado con el uso de mochilas puede ser un indicador de una
escoliosis funcional o no estructural, donde la estructura y anatomia de la columna vertebral
aln se conservan, pero si se mantiene durante un largo periodo, podria convertirse en una
escoliosis estructural. La escoliosis funcional se manifiesta cuando hay un desvio temporal de
la columna en respuesta a una mala postura 0 a una contraccién muscular debido a un estrés
excesivo. Esta desviacién tiene mayores probabilidades de avanzar durante los periodos de

mayor desarrollo éseo. (35)
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La molestia en la espalda no es una enfermedad por si misma, sino un cuadro musculo-
esquelético o grupo de signos, entre los que se resalta la aparicion de dolor concentrado
principalmente en la region lumbar. También se pueden experimentar tensién muscular y

rigidez, y en ocasiones, el malestar puede extenderse a la zona glltea y a las piernas. (24)

En consecuencia, el dolor de espalda poco especificado puede ser caracterizado como
el dolor que surge en la region lumbosacra sin un origen especifico identificado. Este tipo de
dolor a menudo se acompafia de limitaciones en el movimiento y se ve afectado por la tension

y la tutela de ciertas posturas, las cuales suelen estar relacionadas con el dolor referido. (24)

Las pruebas demuestran que el dolor en la espalda y las perturbaciones
musculoesqueléticas son muy usuales en nifios y adolescentes. Durante la infancia y la
pubertad, ocurre un desarrollo rapido, y estos periodos son esenciales para la formacion del
sistema musculo esquelético, que se completa alrededor de los 16 afios en varones y 18 afios
en mujeres. No obstante, el proceso de osificacidn secundaria de las vértebras, que incluye la
transformacién del cartilago en hueso, se finaliza aproximadamente a los 20 afios, pasando por

diversas etapas. (35)

Se estima que aproximadamente el 80 % experimentara dolor en la espalda en alguna
ocasion. No obstante, si no se trata adecuadamente, estas afecciones tienden a agravarse, lo
gue conlleva graves repercusiones a nivel personal, laboral y social. En dltima instancia, esta
dificultad de salud puede ser restrictivo, incluso a eludir la realizacion de actividades normales

y afectando significativamente la calidad de vida. (24)

El dolor de espalda se considera un tema relevante para la salud publica debido a su
significativo impacto social y econémico. Se considera que aproximadamente el 80 % de la
poblacion en el mundo lo atraviesa en algun instante. Para algunos, este dolor se manifiesta
como una molestia aguda con lapsos temporales de incapacidad, mientras que otros tienen
padecimiento crénico que persiste durante mas de 12 semanas y les causa una discapacidad

severa. (35)

Dolor agudo: la duracion de un episodio de dolor lumbar agudo generalmente es
menor a 6 semanas. Gran parte de los casos se alivian en semanas, y aprox. un 75 % se remedia
de forma natural en 1 mes. Entre el 35 %y el 85 % de los casos pueden presentar recurrencias,
aunque se ha comprobado que el ejercicio cardiovascular, el ejercicio y la fortificacion de los
musculos del tronco pueden disminuir la incidencia y magnitud de las recaidas en el dolor

lumbar recurrente y agudo. (24)

Dolor crénico: se considera crénico cuando persiste por mas de 12 semanas.
Alrededor del 10% de los casos de dolor de espalda progresan hacia la cronicidad. Los aspectos

mentales, afectivos, conductuales e interpersonales son de gran relevancia en el sostenimiento
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de este tipo de dolor. Ademas, el término "dolor crénico” también se aplica a episodios

dolorosos intermitentes que ocurren durante un lapso de tiempo. (24)
2.3.  Definicion de términos basicos

1. Mochila: objeto de uso habitual para los nifios y nifias en etapa escolar. (35)

2. Postura: la forma en que un individuo se encuentra colocada en funcion de la
posicion de sus extremidades. (22)

3. Alteraciones posturales: la postura incorrecta o inadecuada se caracteriza por
incomodidad, dolor y fatiga muscular. (20)

4. Higiene postural: se trata de un conjunto de recomendaciones, directrices y
posturas, tanto en movimiento como en reposo, con el objetivo de preservar la alineacion
adecuada del cuerpo y prevenir posibles lesiones. (22)

5. Habitos: son habitos que practicamos con frecuencia hasta que se incorporan a
nuestras rutinas diarias. (38)

6. Flexibilidad: es la habilidad de una articulacion o conjunto de ellas para
ejecutar desplazamientos con la maxima extensién, sin movimientos bruscos ni ocasionar
dafio alguno. (39)

7. Ergonomia: es la disciplina que investiga la interaccion entre el ser y su entorno
laboral, incluyendo la estructura de instrumentos, lugares y métodos que se adapten a las
peculiaridades de caracter fisiologico, anatémico y psicoldgico de los individuos. (39)

8. Dolor: dolor es una percepcidn sensorial, cominmente incomoda, que puede ser
experimentada por todos los organismos que cuentan con un sistema nervioso central. (39)

9. Peso: medida de la fuerza de gravedad que ejerce su efecto sobre un elemento.
(39)

10. Normativa: regla o conjunto de reglas que regulan o gobiernan una materia o
actividad especifica. (39)

11. Biomecénica: parte de la biologia que se enfoca en las fuerzas mecénicas en las
estructuras y organos de los individuos. (29)

12. Dolor de espalda: el dolor de espalda no es una enfermedad, sino un sindrome
musculoesquelético o un grupo de sintomas, que incluyen dolor y tension muscular y rigidez,
generalmente en la parte inferior de la espalda, que afecta las caderas y, a veces, las piernas.
(20)

13. Dolor cronico: se considera cronico cuando permanece por mas de 12 semanas.
(24)

14. Dolor agudo: la duracién de un episodio de dolor lumbar agudo generalmente
es de menos de 6 semanas. (24)

15. Escoliosis: es una deformacion de la columna en la que ésta se curva
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lateralmente en forma de "S" o "C". (40)
16. Cifosis: es una curva anormal de la columna que provoca una flexion excesiva
hacia adelante de la region toracica. (40)

17. Hiperlordosis: incremento de la lordosis en el area cervical o lumbar. (40)

18. Trastornos posturales: los trastornos posturales son un grupo de alteraciones

de los ejes del tronco y de los miembros inferiores. (40)

19. Mala postura: mala posicion en el individuo suele tomar en relacion a la

descarga gque hace su peso al optar menos gasto de energia a quemar. (29)

20. Postura correcta: se define como correcta aquella postura que no impone
excesiva carga a la columna vertebral ni a ninguna otra parte del sistema locomotor. (23)
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3.1.

CAPITULO I
Hipotesis y variables
Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Hal: Existe relacion significativa entre el peso de mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco —2023.

Ha2: Existe relacion significativa entre los habitos de uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre
universitaria del Cusco — 2023.

Ha3: Existe relacion significativa entre la normativa del uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco —2023.
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3.2. Identificacion de variables
3.2.1. Variable 1: Uso de la mochila

El uso y transporte de mochilas como parte de la educacion postural es un area de
amplia investigacion, y muchos estudios han encontrado que los estudiantes soportan un peso

excesivo al cargar mochilas, lo que puede provocar cambios en la postura. (41)
3.2.2. Variable 2: Alteraciones posturales

Afectacidn o trastornos musculoesqueléticos debido a inadecuados habitos posturales,
Las alteraciones posturales en los estudiantes pueden estar influenciadas o determinadas por
diferentes factores de riesgo, como el peso excesivo de la mochila y el disefio del mobiliario
escolar. Estas alteraciones, cuando se desarrollan y se mantienen con el tiempo, pueden dar

lugar a patologias cronicas irreversibles. (5)
3.3.  Operacionalizacién de variables

Segln Bauce G y Cordova M (42), es un proceso fundamental en la investigacion
cientifica que implica definir y medir variables abstractas o conceptos teéricos de una manera
especifica y concreta, de modo que puedan ser cuantificadas y observadas de manera objetiva.
Esto se hace mediante la identificacion de indicadores o medidas concretas que representen el

concepto subyacente de la variable.

La matriz operacional, es una representacion de como se miden y se registran las
variables en una investigacion o un experimento. En una matriz operacional, se detallan los
procedimientos, instrumentos 0 métodos que se utilizan para medir cada variable en el estudio.
Esto incluye informacion sobre qué se mide, como se mide, cuando se mide y en qué unidades

se registran los datos (42).

La matriz operacional de las variables del presente estudio, se ubica en el anexo 2.
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CAPITULO IV
Metodologia
4.1.  Método, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion

Es de naturaleza cientifica, de acuerdo con lo indicado por Hernandez et al. (43), se

emplea principalmente en la generacion de conocimiento en el ambito cientifico.
4.1.2. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion realizada en este estudio cumple con todas las caracteristicas
necesarias para ser clasificado como una investigacion basica. Segun Hernandez et al. (43), su
objetivo es generalizar las teorias de una rama especifica del conocimiento. Ademas, busca
estudiar hechos y fendmenos relevantes para recopilar datos y generar o ampliar nuevos
conocimientos que necesitaran ser confirmados o refutados. Esta investigacion se caracteriza
por su finalidad de desarrollar teorias mediante la identificacion de principios o

generalizaciones amplias que contribuyan al avance del conocimiento y la ciencia.
4.1.3. Nivel de la investigacién

El estudio es de un nivel correlacional, segin Hernandez et al. (43), se definen como
estudios que procuran establecer conexiones entre conceptos, fendmenos, hechos o variables.
Su enfoque se centra en calcular las relaciones estadisticas entre estas variables y analizar la

naturaleza de su interrelacion.
4.2.  Disefio de la investigacion

Corresponde a un disefio no experimental de corte transversal. Hernandez et al. (43),
definen esta investigacion en la cual las variables no se manipulan intencionalmente, y no se

aplican tratamientos o intervenciones para observar su efecto sobre otras. Su finalidad es
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observar y describir la correlacion o incidencia entre las variables en un solo momento de
tiempo. Se recolecta informacion de manera simultanea, lo que permite obtener una
instantanea de las relaciones entre las variables en ese momento especifico, sin que haya una

intervencion que pueda influir en los resultados.

El esquema del disefio de la investigacion transversal es una representacion grafica de

la metodologia utilizada en el estudio.:

M = Muestra.
V1 = Variable 1 (Uso de la mochila)
V2 = Variable 2 (Alteraciones posturales)

R = Correlacidn entre variables

4.3.  Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

Segln Hernandez et al. (43), la poblacidon se describe al conjunto completo de
elementos o casos que comparten ciertas especificaciones o caracteristicas que son de interés

para el estudio.

Son 100 estudiantes del 4° y 5° de secundaria de la academia preuniversitaria "El

Olimpo" en Cusco, durante el afio 2023, los que conformaron la poblacion.

4.3.2. Muestra

El muestreo empleado fue el probabilistico aleatorio simple. Para Herndndez et al.
(43) explican gue consisten en el derivado poblacional en donde todos los participantes tenian
la posibilidad de poder ser seleccionados en igualdad de condiciones.

Tamarfio de muestra:

_ N*Z3 p.q
S d¥s(N —1)+ ZZ+p=gq

n
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Donde:
* W =total de poblacién

* Zae = 1.96 al cuadrado (s1 la seguridad es del 95%) * p = proporcidn esperada

{en este caso 5% = 0.05)

*q=1—p (en este caso 1-0.05=10.95)

+ d = precision (en su investigacion use un 5%)

Luego de desarrollado el calculo del tamafio de muestra se obtuvo que la muestra
es de 80 estudiantes del 4° v 5° de secundaria de la academia pre universitaria “El
Olimpo™ del Cusco — 2025,

A. Criterios de inclusién

1.

Estudiantes matriculados en la academia pre universitaria “El Olimpo” del

Cusco — 2023.

. Estudiantes que pertenezcan al 4° y 5° de secundaria.

. Estudiantes que participen de forma voluntaria en la investigacion.

Estudiantes que presenten su asentimiento informado debidamente firmado

por su apoderado.

B. Criterios de exclusion

1.

Estudiantes que no estan matriculados en la academia pre universitaria “El

Olimpo” del Cusco — 2023.

. Estudiantes que no pertenezcan al 4° y 5° de secundaria.

. Estudiantes que no deseen participar de forma voluntaria de la investigacion.

Estudiantes que no presenten su asentimiento informado debidamente

firmado por su apoderado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

Las observaciones y los cuestionarios, dirigido a estudiantes de secundaria, el cual

sirve para recoger informacién de los participantes, al mismo tiempo que se observa el estado

y uso de la mochila y los cambios posturales a través de dos cuestionarios.

Los pasos para recolectar datos que sirvieron a la investigacion se realizé de la

1.

siguiente manera:

Se realiz6 la busqueda de libros y articulos que sirven como base para llevar a

cabo la elaboracién de nuestros instrumentos.
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2. Seelabord los instrumentos por medio de un estudio previo que sustente nuestros
cuestionarios.

3. Los instrumentos fueron sometidos a criterios de jueces, quienes determinaron la
validez del mismo. Ademas, fueron sometidos a una prueba piloto para evaluar
su confiabilidad antes de su implementacion en la poblacion objetivo.

4. Se solicito el permiso al director de la academia pre universitaria “El Olimpo”
del Cusco — 2023.

5. Se establecid los dias para la recoleccion de informacion, previa coordinacion
con los docentes de la academia pre universitaria “El Olimpo”.

6. Se procedié a la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos a los
participantes del estudio, con una previa induccién a los estudiantes del 4° y 5°
de secundaria.

7. Serealizo la verificacion de las informaciones recolectadas.

8. Los datos se organizan en formato de tabla utilizando el software Microsoft
Excel, y luego se importan al programa estadistico SPSS versién 26 en idioma
espariol.

9. Se llevo a cabo el andlisis de los datos con el objetivo de presentarlos mediante
la elaboracién de tablas de frecuencia, graficos de barras y, posteriormente,
realizar la contrastacion de las hipotesis.

10. Se presentd las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
1. Disefo

Cuestionario: segun Hernandez et al. (43) es un método de obtencién de informacion
que tiene como principal caracteristica poder ser contestado de forma masiva a través de un

formulario.

Para la presente investigacion se empled dos cuestionarios, el primero que evalua el
uso de la mochilay el segundo que evalta alguna posible alteracion postural en los estudiantes
del 4° y 5° de secundaria, ambas estan fundamentadas en el estudio realizado en el 2021 por
Soto J y colaboradores (35), en el cual basamos cada uno de nuestras dimensiones e
indicadores. Para ser validadas y confiables fueron sometidas a criterio de tres jueces expertos

y a una prueba piloto.

El cuestionario del uso de la mochila consta de 19 enunciados sobre las caracteristicas
y empleo de la mochila en los escolares, se dividen en 3 dimensiones las cuales son: el peso
(del item 1 al item 6); habitos de uso (del item 7 al item 15) y normativas (del item 16 al item

19), para cada 1 de los items se ofrecera 5 de posible respuesta las cuales serdn 1 = nunca, 2 =
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casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre. El total de las puntuaciones obtenidas
se determinaron a través de los baremos el cual esta dividida en 5 niveles, los cuales son: muy
inadecuado uso (de 0 a 18), inadecuado uso (de 19 a 37), ni adecuado ni inadecuado (de 38 a

56), adecuado uso (de 57 a 75) y muy adecuado uso (de 76 a 95).

El cuestionario de alteraciones posturales consta de 15 enunciados sobre los habitos y
actividades que realizan los estudiantes, se dividen en 3 dimensiones las cuales son:
flexibilidad (del item 1 al item 3); higiene postural (del item 4 al item 11) y dolor de espalda
(del item 12 al item 15), para cada 1 de los items se ofrecerd 5 de posibles respuestas las cuales
seran 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre. El total de las
puntuaciones obtenidas se determinaron través de los baremos el cual estd dividida en 5
niveles, los cuales son: Ninguna alteracién postural (de 0 a 14), leve alteracion postural (de 15
a 29), moderada alteracion postural (de 30 a 44), marcada alteracién postural (de 45 a 59) y

grave alteracion postural (de 60 a 75).
2. Confiabilidad

Se dice que una investigacién cuenta con buena confiabilidad cuando es consistente,
consolidada y constante en el tiempo. Existen dos aspectos de confiabilidad, la interna y
externa. Se halla confiabilidad interna cuando muchos observadores llegan a una misma
conclusion estudiando la misma realidad, por otro lado, se halla confiabilidad externa cuando
investigadores independientes estudian una Unica realidad en diferentes tiempos o

circunstancias y llegan a la misma conclusion. (44)

Las estrategias empleadas para recopilar datos en la investigaciéon involucraron la
utilizacion de items en una escala de Likert. La confiabilidad de estos items se evalué mediante
el coeficiente alfa de Cronbach. Previamente, se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes
de 4° y 5° de secundaria para validar la fiabilidad de los instrumentos, Los hallazgos
preliminares indican que la confiabilidad del Cuestionario del Uso de la Mochila es de (0,880),
mientras que el Cuestionario de Alteraciones Posturales presenta una confiabilidad de (0,741).
Estos resultados sugieren que ambos cuestionarios son adecuados para su aplicacion en el

estudio (ver anexo 7).
3. Validez

Una investigacion cuenta con un alto grado de validez cuando los resultados del
estudio muestran una clara representacion de la realidad estudiada, a su vez, estos resultados

deben ser los més completos, coherentes y representativos. (44)

Se emplea la opinion de 3 expertos para valorar la validacion basada en el contenido

del Cuestionario del uso de la mochila y el Cuestionario de alteraciones posturales. Los
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resultados demuestran que ambos cuestionarios presentan una sélida evidencia de validez
basada en el contenido, ya que los expertos los consideran aplicables y adecuados para su

proposito. (ver anexo 6).
4.4.3. Procedimiento de la investigacion

1. Para llevar a cabo la presente investigacion, inicialmente se establece el tema de
estudio y la elaboracion del mismo.

2. Luego, se revisan los instrumentos a utilizar y se lleva a cabo la validez y
confiabilidad para el uso de los mismos.

3. Se solicita el permiso al director de la academia pre universitaria “El Olimpo” del
Cusco — 2023.

4. Se establece los dias para la recoleccién de informacidn, previa coordinacién con
los docentes de la academia pre universitaria “El Olimpo”.

5. Se lleva a cabo la implementacién de los instrumentos de recopilacion de datos en
los sujetos de estudio, previa obtencion del consentimiento de los participantes.

6. Se verifica la data recogida.

7. Los datos son registrados en el software Microsoft Excel y luego transferidos al
programa estadistico SPSS versién 26.

8. Serealiza el analisis de los datos con el objetivo de exponerlos mediante la creacion
de tablas de frecuencia y graficos de barras, con la finalidad de posteriormente contrastar las
hipétesis planteadas.

9. Se presento las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

45, Consideraciones éticas

En el presente, se cumple todas las directrices establecidas por el Comité de Etica de
la Universidad Continental que fomentan la produccién de conocimientos para solucionar un
problema de Salud en la sociedad. Ademas, se aplican conocimientos propios y secundarios
para certificar la seguridad de los datos recogidos, conservando el anonimato y la

confidencialidad de los participantes. (45)

Por otro lado, es importante mencionar que la intervencién de los adolescentes en el
estudio fue completamente voluntaria. Solo aquellos que cuentan con la autorizacion de sus
progenitores o apoderados por medio del consentimiento informado pueden participar.
Asimismo, durante todo el proceso se considera el principio de beneficencia, ya que los
hallazgos y resultados obtenidos son entregados a la institucion en forma de sugerencias y

recomendaciones para su beneficio.

Es importante destacar que el estudio se realiza de manera imparcial y objetiva, sin
ninguna influencia de intereses personales, econémicos o de cualquier otro tipo por parte del
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investigador.

Se lleva a cabo cumpliendo Ley de Proteccion de Datos Personales 29733, de
Proteccion de Datos Personales, y su Reglamento, en particular el Articulo 10° que establece
los principios de seguridad. De acuerdo con estas regulaciones, tanto los participantes de la
investigacion que proporcionan sus datos personales como el investigador responsable
tuvieron la obligacién de adoptar todas las medidas de ética y de legalidad para la seguridad,
confidencialidad y anonimato de dichos datos. Este enfoque asegura la proteccién y privacidad
de los participantes involucrados en el estudio, respetando sus derechos y manteniendo las

confidencialidades de las informaciones recopiladas. (46)
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CAPITULO V
Resultados

5.1. Presentacion de resultados

En el siguiente capitulo se muestran los resultados para responder a los problemas
generales y especificos de investigacion, de la misma manera, se verificaran las hipotesis

anteriormente planteadas.

5.1.1. Prueba de normalidad
1. Planteamiento de la hip6tesis
Ho: La distribucion es normal

H1: La distribucion es no normal

2. Nivel de significancia
Confianza 95 %
Significancia (alfa=0.05) 5%

3. Prueba estadistica a emplear

Tabla 1. Prueba de normalidad del objetivo especifico 1

Pruehas de normalidad

Eolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl  Sig
Peso de la mochila 163 80 L000 931 80 000
Alteraciones posturales a4 80 .000 867 g0 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25
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Tabla 2. Prueba de normalidad del objetivo especifico 2

Pruehas de normalidad

EKolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig
Hibitos de uso de la mochila 138 80 001 964 80 022
Alteraciones posturales 164 g0 000 867 g0 000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25
Tabla 3. Prueba de normalidad del objetivo especifico 3
Pruebas de normalidad
Eolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig.  Estadistico gl Sig
Normativa del uso de la mochila 147 80 000 953 80 005
Alteraciones posturales 164 80 000 867 B0 000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25
Tabla 4. Prueba de normalidad del objetivo general
Pruebas de normalidad
EKolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl S1g.  Estadistico gl Sig.

Uso de la mochila 181 20 000 914 80 000

alteraciones posturales 164 80 .00 867 g0 000

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 23

4, Decision y conclusion

Se hizo usa la prueba de Kolmogorov-Smirnov para examinar la normalidad de la

muestra, ya que el tamafio super6 los 50 individuos. En todos los casos, los resultados

evidencian un valor de p menor a 0,05, lo que conduce al descarte de la hipotesis nulay a la

aceptacion de la hipoétesis alternativa. Con un nivel de confianza del 95 %, se deduce que la

distribucidn de las variables difiere de lo anticipado, llevando a la aplicacion de estadistica no

paramétrica.
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Se utiliza el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para analizar las diferencias
en la intervencidn. Este método no paramétrico, descrito por Mondragoén (32), se emplea para
evaluar la intensidad de la relacion entre dos variables cuantitativas, especialmente en

muestras que no siguen una distribucion normal.
Objetivo general

Tabla 5. Distribucion del uso de la mochila y las alteraciones posturales

Alteraciones posturales

Leve alteracion Moderada alteracion Marcada alteracién

postural postural postural
fi % fi % fi %
Inadecuado uso 12 37,5% 4 9,1 % 0 0,0%
Usodela  Niadecuado ni 16 500% 24  545% O 0,0 %
mochila inadecuado uso
Adecuado uso 4 12,5 % 16 36,4 % 4 16,7 %
TOTAL 32 40.0 % 44 55,0 % 4 5,0 %

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

La tabla indica que las alteraciones posturales estan vinculadas principalmente con un
uso ni adecuado ni inadecuado de la mochila, abarcando el 54.5 % de las moderadas y el 50
% de las leves. Ademas, se observa que la marcada alteracion postural se asocia en un 16.7 %
con un adecuado uso de la mochila, mientras que no se registran casos de marcada alteracion
postural con un inadecuado uso. En general, se destaca la importancia de un uso adecuado de

la mochila para mitigar las alteraciones posturales.
Objetivo especifico 1

Tabla 6. Distribucion del peso de la mochilay las alteraciones posturales

Alteraciones posturales

Leve alteracion Moderada alteracion Marcada alteracion

postural postural postural
fi % fi % fi %
Muy inadecuado 19 63,3 % 11 36,7 % 0 0,0 %
Peso Inadecuado 13 36,1 % 23 63,9 % 0 0,0 %
Ni adecuado ni 0 00% 16  364% 4 28,6 %
inadecuado uso
TOTAL 32 40.0 % 10 71,4 % 4 5,0 %

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Se observa que la leve alteracién postural estd mayormente asociada con el uso muy

inadecuado de la mochila (63.3 %), seguido por el uso inadecuado (36.1 %). En cuanto a la
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moderada alteracion postural, es méas prevalente con el uso inadecuado de la mochila (63.9
%). Por otro lado, la marcada alteracion postural esta vinculada principalmente con un uso ni
adecuado ni inadecuado de la mochila (28.6 %). En resumen, los resultados sugieren que un
peso muy inadecuado de la mochila estd mas asociado con alteraciones posturales leves,
mientras que un uso inadecuado predomina en las moderadas, y un uso ni adecuado ni

inadecuado es mas comun en las marcadas alteraciones posturales.
Objetivo especifico 2

Tabla 7. Distribucion del habito de uso de la mochila y las alteraciones posturales

Alteraciones posturales

Leve alteracion Moderada alteracion Marcada alteracién

postural postural postural
fi % fi % fi %
Muy inadecuado 9 69,2 % 4 30,8 % 0 0,0 %
Hé'zi;g de jnadecuado 19 388% 30 612% 0 0,0 %
Ni adecuado ni 4 222% 10 556% 4 22,2 %
inadecuado uso
TOTAL 32 40.0 % 44 55,0 % 4 5,0 %

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Se destaca que una leve alteracion postural se asocia principalmente con un habito de
uso muy inadecuado de la mochila (69.2 %), mientras que una moderada alteracion postural
estd mas vinculada con un uso inadecuado (61.2 %). Por otro lado, una marcada alteracion
postural muestra asociaciones significativas tanto con un habito de uso inadecuado (30.8 %)
como con un uso ni adecuado ni inadecuado (22.2 %). En resumen, los resultados sugieren
que la adecuada eleccién de habitos de uso de la mochila puede influir en la prevalencia de
alteraciones posturales, resaltando la importancia de adoptar practicas adecuadas para

mantener una postura saludable.
Obijetivo especifico 3

Tabla 8. Distribucidn de la normativa de uso de la mochilay las alteraciones posturales

Alteraciones posturales

Leve alteracion Moderada alteracion Marcada alteracién

postural postural postural

fi % fi % fi %
Muy inadecuado 9 100,0 % 0 0,0 % 0 0,0 %
Normativa Inadecuado 19 52,8 % 17 47,2 % 0 0,0 %
Ni adecuado ni 4 129% 27 871% 0 0,0 %

inadecuado uso
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Adecuado 0 0,0 % 0 0,0% 4 100,0 %
TOTAL 32 40.0 % 44 55,0 % 4 5,0 %

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Se destaca que una leve alteracion postural estd fuertemente asociada con
normativas de uso muy inadecuadas de la mochila, mientras que una moderada alteracion
postural estd dividida entre normativas inadecuadas (47.2 %) y ni adecuadas ni
inadecuadas (87.1 %). Por otro lado, una marcada alteracion postural esta exclusivamente
vinculada con normativas de uso adecuadas. En resumen, los resultados sugieren que la
adherencia a normativas adecuadas del uso de la mochila puede tener un impacto positivo
en la prevencién de alteraciones posturales, destacando la importancia de establecer y

seguir pautas adecuadas para promover la salud postural.
5.1.2. Prueba de hipdtesis
Prueba de hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de la hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre el peso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco —2023.

H1: Existe relacion significativa entre el peso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023.

2. Nivel de significancia

Confianza 95 %
Significancia (alfa = 0,05) 5%
3. Prueba estadistica

Rho de Spearman

4. Regla de decision
Si p < 0,05 se acepta (HA)
Sip 2 0,05 se acepta (HO)

5. Valor de la prueba
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Tabla 9. Correlacion entre el peso de la mochila y las alteraciones posturales

Peso Alteraciones
posturales
Coeficiente de 1.000 0,832
correlacion i i
Peso Sig. (bilateral) ) 0.000
N B0 50
Rho de Spearman -
Coeficiente de 0.832° 1.000
Alteraciones correlacién S _
posturales S1g. (bilateral) 0000
N B0 80

*% La correlacion es significativa en el mivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Interpretacion: El valor de P obtenido fue de 0,000, siendo inferior al nivel de
significancia de 0,05, lo que propicid la aceptacion de la relacion investigada. Ademas, se
constaté un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,832**, sefialando una
correlacién positiva alta. En consecuencia, se puede deducir que hay una conexion
significativa entre el peso corporal y las alteraciones posturales en estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de una academia preuniversitaria del Cusco en el afio 2023.
Prueba de hipotesis especifica 2

1. Planteamiento de la hipoétesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre los habitos del uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco —2023.

H1: Existe relacion significativa entre los habitos del uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco —2023.

2. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa=0,05) 5%
3. Prueba estadistica

Rho de Spearman

4. Regla de decision
Si p < 0,05 se acepta (HA)
Sip 2 0,05 se acepta (HO)

5. Valor de la prueba
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Tabla 10. Correlacion entre los habitos de uso de la mochila y las alteraciones

posturales

Habitos de Alteraciones

uso posturales
Coeficiente de 1.000 D.832°
correlacion i .

Habitos de uso Sig_ (bilateral) _ 0.000

N 20 80

Eho de Spearman )
Coeficiente de 0832 1.000
Alteraciones correlacion
posturales Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

*%_ La correlacion es significativa en el mivel 0,01 (balateral).
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Interpretacion: El valor de P obtenido, 0,000, fue inferior al nivel de significancia de
0,05, lo que confirmé la relacién investigada. Ademas, se identific6 un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,832**, indicando una correlacion positiva alta. En resumen,
se puede concluir que existe una conexion significativa entre los patrones de uso y las
alteraciones posturales en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una academia

preuniversitaria en Cusco en el afio 2023.
Prueba de hipotesis especifica 3

1. Planteamiento de la hip6tesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre las normativas del uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco —2023.

H1: Existe relacion significativa entre las normativas del uso de la mochila y las
alteraciones posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre

universitaria del Cusco —2023.

2. Nivel de significancia
- Confianza 95 % - Significancia (alfa = 0,05) 5%

3. Prueba estadistica

Rho de Spearman

4. Regla de decision

Si p < 0,05 se acepta (HA)
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Sip 2 0,05 se acepta (HO)

5. Valor de la prueba

Tabla 11. Correlacién entre la normativa del uso de la mochila y las alteraciones

posturales
Alteraciones
MNormativos posturales
Rho de Normativos Coeficiente de 1.000 0.900™"
Spearman correlacion
Si1g. (bilateral) 0.000
N 80 80
Alteraciones Coeficiente de 0.200%" 1.000
posturales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

*#% La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Interpretacion: Se obtuvo un valor de P altamente significativo (p = 0,000),

confirmando la relacion investigada. Ademas, se encontrd una correlacion positiva alta,

representada por un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,900**. En resumen, se

establece una conexion significativa entre las normativas establecidas del uso de la mochilay

las alteraciones posturales en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una academia

preuniversitaria en Cusco en 2023.
Prueba de hipotesis general

1. Planteamiento de la hipdtesis general

HO: No existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco —2023.

H1: Existe relacion significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones
posturales en estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023.

2. Nivel de significancia
- Confianza 95% - Significancia (alfa=0,05) 5%

3. Prueba estadistica
Rho de Spearman

4. Regla de decision
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Si p < 0,05 se acepta (HA)
Sip 2 0,05 se acepta (HO)

5. Valor de la prueba

Tabla 12. Correlacion entre el uso de la mochila y las alteraciones posturales

Uso de la Alteraciones

mochila posturales
Coeficiente de 1.000 0.917*
correlacion ) )
Usodela
mochila Sig. (bilateral) i 0.000
N 80 80
Rho de Spearman _
Coeficiente de 0.917% 1.000
Alteraci correlacion ’ )
posturales Sig. (bilateral) 0.000
N 80 B0

**_ La correlacion es sigmificativa en el mivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos analizados en SPSS 25

Interpretacion: En la tabla 8, el importe de P es 0,000, inferior a 0.05, manifestando
una relacion relevante en la investigacion. Se visualiza un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,917**, denotando una correlacion positiva elevada. En resumen, se puede
afirmar que existe una conexién significativa entre la utilizacion de la mochila y las
modificaciones posturales en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una academia

preuniversitaria en Cusco en el afio 2023.
5.2.  Discusion de resultados

La finalidad del presente es determinar la correlacion entre el uso de la mochila y las
alteraciones posturales en alumnos del 4° y 5° de secundaria de una academia preuniversitaria
del Cusco en 2023. Desde los resultados conseguidos, es posible concluir que hay correlacion
significativa entre el uso de la mochila y las alteraciones posturales en estos estudiantes. Esto

se sustenta con un coeficiente de Spearman de 0.917, con p valor de 0.000.

Varios estudios respaldan esta conclusion. Seminario J. (15) investigd la relacion entre
el uso de mochilas y la alineacién del eje vertebral, para lo cual empled un estudio
correlacional de corte transversal, obteniendo como resultado que el 25 % de los escolares
usan de manera incorrecta la mochila escolar. El 57.6 % presenta alteracion del eje vertebral
en el plano frontal, llegando a la conclusion de que el uso inadecuado de la mochila se
relacionaba estrechamente con cambios en el eje vertebral del plano anterior. Gonzales M.
(17) en su estudio sobre la asociacion entre el modo de transporte de Utiles escolares y el

67



padecimiento de alteraciones posturales, de enfoque de tipo cuantitativo, observacional, de
corte transversal prospectivo, obtuvo como resultado que existen caracteristicas del modo de
transporte de Utiles escolares, asociadas al padecimiento de alteraciones posturales,
concluyendo que el uso poco adecuado de la mochila estaba vinculado con las alteraciones en
la postura. Amancio A. (2) en su estudio sobre el uso de la mochila y las alteraciones del
raquis, de disefio no experimental de corte transversal y tipo de investigacion descriptivo y
correlacional, obtuvo como resultado que el 62.60 % de los estudiantes presentan un nivel
inadecuado de uso de la mochila y el 55.28 % presentan alteracion del raquis, concluyendo
gue existe una vinculacion entre el tipo de mochila y las alteraciones del raquis. En contraste,
el estudio de Anchiraico J. y Paucar G. (10) en su estudio correlacional de enfoque
cuantitativo, obtuvo como resultados que el 65.0 % que usaba la mochila de manera
inadecuada presentaba mas de una alteracién, mientras que el 3.9 % que usaba la mochila de
manera adecuada presentaba una alteracion postural, lleg6 a la conclusién de que existe una
correlacién entre el modo de uso de las mochilas y las alteraciones en la columna. Mathur H.
(12) en su estudio de enfoque cuantitativo de nivel correlacional, identificé problemas
causados por el uso pesado de las mochilas, como la mala postura que adoptan y la presencia
de hipercifosis. En cuanto a lo hallado por Alvarado H. (1) en su estudio de enfoque
cuantitativo, con un alcance descriptivo, de disefio no experimental, obtuvo como resultado
que el 26 % de los escolares presentaron escoliosis, siendo la alteracion postural mas
predominante, llegando a la conclusion de que se deberia detectar precozmente las alteraciones
posturales en los estudiantes de la escuela primaria y tomar medidas preventivas de higiene
postural, e informar a los padres sobre la reeducacion postural, para disminuir la incidencia de
este problema de salud. En resumen, la mayor parte de los estudios apoyan la idea de que el
empleo poco adecuado de la mochila estd vinculado con alteraciones en la postura en los
estudiantes de secundaria, y esto respalda los descubrimientos del estudio llevado a cabo en la

academia preuniversitaria del Cusco en 2023.

Respecto al primer objetivo especifico, se confirma una correlacion entre el peso de la
mochila y las alteraciones posturales, respaldado por un Rho de Spearman igual a 0.832 y una
significancia de 0.000. Los resultados obtenidos concuerdan con las investigaciones previas.
Gonzales M. (17) en su estudio de enfoque de tipo cuantitativo, observacional, de corte
transversal prospectivo, demostré que existe una asociacion entre padecer alteraciones
posturales y llevar una mochila que pesa mas del 15 % del peso del escolar. De manera similar,
Amancio A. (2) en su estudio de disefio no experimental de corte transversal, de tipo
descriptivo y correlacional, concluyd que hay una vinculacion directa y positiva entre ambas
variables. Los hallazgos de Ccantamayo S. y Huamén B. (18) en su estudio correlacional de

corte transversal, obtuvo como resultado que el 34,3 % alumnos tienen un mal uso o muy mal
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uso de la mochila escolar y el 9,6 % alumnos tienen marcada o grave alteracion postural,
Ilegaron a la misma conclusién, confirmando una relacion significativa entre dichas variables.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la mochila de un estudiante no
exceda del 10 % al 15 % de su peso corporal. Por ejemplo, si un nifio pesa 30 kg, se aconseja
que su mochila pese entre 3y 4.5 kg (1). Asi mismo, Seminario J. (15) investigo la relacion
entre el uso de mochilas y la alineacion del eje vertebral, para lo cual emple6 un estudio
correlacional de corte transversal, observo una mayor incidencia de alteraciones vertebrales
en estudiantes que suelen caminar o utilizar la bicicleta. Teniendo en cuenta también el estudio
de Cunha M. (8) un estudio transversal, demostré que la obesidad aumenta el riesgo de dar
positivo a escoliosis en 74,0 y 98,0 %, concluyendo que el tiempo prolongado de mantenerse
sentados, conjuntamente con el peso pueden generar escoliosis. Por altimo, Guerrero I. (11)
en su estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, obtuvo como
resultado que el 71, 2 % de los estudiantes lleva una mochila con un peso mayor del 10% del
peso corporal y el 56,7 % presento hipercifosis, llegando a la conclusion de que un excesivo
peso de la mochila puede contribuir al aparecimiento de molestias y de alteraciones posturales.
Por lo mencionado se respalda la idea de que el peso de la mochila estd estrechamente
relacionado con las alteraciones posturales, y la recomendacién de la OMS sobre el peso
adecuado de las mochilas se alinea con los hallazgos encontrados en la investigacion. Ademas,
el medio de transporte utilizado por los escolares también puede influir en la prevalencia de

modificaciones en el eje vertebral.

El segundo objetivo especifico se logra al demostrar una vinculacion entre los habitos
de la utilizacién de las mochilas y la alteracion postural. Por su parte, Amancio A. (2) en su
estudio de disefio no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo y correlacional,
concluy6 que hay una correspondencia directa y positiva entre dichas variables con una
correlacion de Spearman de 0.651. Por otro lado, Ccantamayo S. y Huamén B. (18) en su
estudio correlacional de corte transversal, sefialan que mejorar el disefio y manejo de las
mochilas usadas por los estudiantes puede reducir las alteraciones en la postura. Los autores
destacan la falta de conocimiento general sobre los disefios mas favorables de mochilas
escolares y la falta de orientacién y control en la venta de dichos modelos. Ademas, Soto J. y
Yebra J. (35) mencionan que el empleo de la mochila solo sobre un hombro es un factor de
riesgo, puesto que ambos hombros son afectados de igual manera por el peso. Estas
alteraciones a largo plazo pueden aumentar significativamente la probabilidad de padecer
dolor en la espalda de forma permanente en la etapa adulta, También es necesario mencionar
a El-Nagar S. y Mady M. (13) en su estudio de disefio de correlacion descriptivo, encontré un
porcentaje que presentaba dolor lumbar por el mal uso de las mochilas comprobando una

relacion inversa entre el uso y la postura del cuerpo, a causa de la presion, tension, fatiga y
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dolor que esto provoca. En conclusion, los resultados conseguidos en esta investigacion
confirman que los habitos de uso de la mochila estan estrechamente relacionados con las
modificaciones en la postura. De la misma manera, el tipo de mochila y su disefio juegan un
rol fundamental en el origen de estas alteraciones. Es fundamental promover un uso adecuado
de las mochilas, asi como mejorar su disefio y manejo, para aminorar el efecto nocivo en la

postura y minimizar la probabilidad de molestia en la espalda.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se ha confirmado una correlacion entre las
normativas de la mochila y las alteraciones posturales. En contraste con los resultados
obtenidos, Gonzales M. (17) en su estudio de enfoque de tipo cuantitativo, observacional, de
corte transversal prospectivo, demostré que existe una asociacién entre ambas variables.
Asimismo, Amancio A. (2) en su estudio de disefio no experimental de corte transversal, de
tipo descriptivo y correlacional, concluy6 que existe una asociacion directa y positiva entre la
carga de la mochila y las alteraciones en la postura. En la misma linea, Ccantamayo S. y
Huaman B. (18) en su estudio correlacional de corte transversal, mencionan que mejorar la
comodidad de las mochilas empleadas por los estudiantes conlleva a una reduccion de las
alteraciones posturales. Ademas, Mamani K. (14) en su estudio de disefio no experimental, de
tipo descriptivo y correlacional, determind que el 41,2 % de los alumnos tiene un nivel de
informacidn intermedio acerca de las pautas preventivas de ergonomia, destacandose el 51,5
% en relacién con la mochila y carga; en cuanto a la aplicabilidad de estas pautas de riesgo
ergonomico, el 36,4 % las aplica ocasionalmente, y es notable que el 75,2 % sigue las normas,
mientras que el 50,9 % no las aplica, la conclusion principal resalta la existencia de una
asociacion entre el conocimiento y la aplicacion de dichas pautas en los alumnos. En
concordancia, Chéavez (19) en su estudio de tipo descriptivo, transversal, y observacional,
sefiala que, del total de estudiantes adolescentes, el 43 % muestra un nivel 6ptimo y mas del
57 % tiene un nivel inadecuado, el 87 % muestra un nivel apropiado en la manera de llevar la
mochila, siendo la distribucién de carga la dimension menos cumplida con un 9 %, en
conclusion, solo el 43 % tiene conocimiento acerca de la manera apropiada de llevar la
mochila. El estudio resalta la relacién significativa entre las normativas de uso y carga de
mochilas y las alteraciones posturales en estudiantes, quienes sufren incomodidades y dolor
de espalda con posibles consecuencias en su animo y rendimiento a nivel académico. La
ausencia de conciencia de parte de docentes y papas destaca la necesidad de sensibilizacion
sobre la importancia de adoptar normativas adecuadas para proteger la salud postural de los

estudiantes.
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Conclusiones

Se ha determinado que el uso de la mochila y las alteraciones en la postura se relacionan
de manera significativa en los alumnos, demostrado por un Rho Spearman = 0,917 y p
valor = 0,000.

Con un Rho de Spearman = 0,917 y p valor = 0,000, se ha determinado que el peso de la
mochila y las alteraciones en la postura en estudiantes se correlacionan

significativamente.

Concerniente al segundo objetivo especifico, con un coeficiente de 0,832 y una
significancia de 0,000, se ha precisado que las alteraciones de posturas se correlacionan

significativamente con los habitos de uso de la mochila.

Referente al Gltimo objetivo especifico, con un coeficiente de 0,900 y la significancia de
0,000, se ha precisado que la alteracion postural en los estudiantes se relaciona

significativamente con las normativas del uso de la mochila.
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Recomendaciones

Se recomienda al director de la institucion educativa, implementar medidas para reducir
la carga y mejorar la ergonomia de las mochilas, promoviendo la organizacion eficiente
de los materiales escolares y limitando la carga a un porcentaje seguro del peso corporal
del estudiante. Esto se lograria fomentando habitos posturales saludables y
proporcionando alternativas practicas con el objetivo de prevenir alteraciones posturales

y promover la salud musculoesquelética a largo plazo en los escolares.

Se sugiere establecer limites de peso especificos para las mochilas, considerando el rango
seguro en relacion con el peso corporal de cada estudiante. Ademas, se deberian promover
alternativas practicas, como la utilizacion de armarios escolares o la digitalizacién de
materiales cuando sea posible, para reducir la carga fisica que los estudiantes llevan

diariamente

Se recomienda enfocarse en la promocion de habitos saludables en el uso de mochilas. Es
esencial educar a los estudiantes sobre la importancia de mantener una postura
ergondmica al cargar y llevar la mochila. Ademas, se sugiere la implementacion de pausas
durante el dia escolar, permitiendo a los estudiantes descansar de la carga de la mochila
y realizar ejercicios de estiramiento para aliviar la tension muscular, contribuyendo asi a

la salud postural a largo plazo.

Se recomienda adherirse a las normativas especificas sobre el uso de mochilas con el
objetivo de prevenir alteraciones posturales en escolares, las cuales deben contemplar
limites de peso apropiados, teniendo en cuenta el rango seguro en relacion con el peso

corporal individual de cada estudiante.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

- B VARIABLES E : POBLACION Y
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES AMETODOLOGIA MUESTRA

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable Método: Poblacidn:

JCéma se relaciona el use de la | Determinar 1a relacidn entre el | Hi: Existe relacién sipnificativa | independiente: Cientifico La poblacién  estard

mochila v las  alteraciomes | wso de la mochila v las | entre el weo de la mochila v las | Uso de la mochila conformada por 100

posturales en estudiantes del 4° v | alteraciones  posturales  en | alteraciones posturales en Tipo: estudiantes del 4° y 5% de

5* de secundaria de una | estudiantes del 4° v 3% de| esmudiantes del 4% ¥ 59 de secundaria | Dimensiones Pura o bisica secundaria  de uma

academia pre umiversitana del | secundana de una academia pre | de una academia pre universitania | Peso Cormrelacional academia pre umversitana

Cuseo — 20237 universitaria del Cusco — 2023, | del Cusco — 2023, Hibitos de uso del Cusco — 2023,

Normativas

Problemas especificos Objetivos especificos H: Mo existe relacidn sigmificativa Enfoque: Muestra:

1. ;Cual es larelacién el peso de | 1. Determinar 1a relacidn entre | entre el uso de la mochila v las | Variable Cuantitative Para  determinar  la
la mochila v las alteraciones el peso de la mechila v las | alteraciones posturales ¢n | dependiente: muestra se  aplicé un
posturales en estudiantes del alteraciones  posturales en | estudiantes del 4° v 5° de secundaria | Alteraciones Nivel: muestreo  probabilistico,
4% v 5% de secundarta de una estudiantes del 4° v 3% de | de una acaderma pre universitaria | posturales Cormrelacional el cual por medio de una
academia pre universitaria del secundaria de una academia | del Cusco — 2023, formula  determine  que
Cusco — 20237 pre universitaria del Cusco - Dimensiones: Diseiio: geran 80 en estudiantes del

2023, Hipdtesis especificas Flexibilidad No Experimental 4% v 5% de secundaria de

2. :Cual es la relacidn entre los Higiene postural | Transaccional una  academia  pre

habitos de uso de la mochila v
las alteraciones posturales en
estudiantes del 4° y 3° de
gecundana de una academia
pre universitana del Cusco —
20237

3.;Cuil es la relacidn la
normativa del wso de la
mochila v las alteraciones
posturales en cstudiantes del
4%y 52 dp secundaria de una
academua pre universitana del
Cusco— 20237

2. Determinar la relacién entre
loz hibites de uso de la
mochila v las alteraciones
posturales en estudiantes del
4% v 3° de secundaria de una
academia pre ummversitaria
dal Cusco = 2023.

3. Determinar la relacién entre
la normativa del use de la
mochila v las alteraciones
posturales en estudiantes del
47 v 53° de secundana de una

Hil: Existe relacion sigmificativa
entre &l peso de la mochila y las
alteraciones posturales en
estudiantes del 47y 5° de secundaria
de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023,

HO1: Mo existe relacion significativa
entre el peso de la mochila v las
alteracionss posturales &n
estudiantes del 4° y 5° de secundaria
de una academia pre universitaria
del Cusco — 2023,

Diolor de espalda

umiversitaria del Cusco -
3023, que parbiciparin en
la presente investizacion.

Técnica:
Cucstionano

Instrumento:
*  Cuestionario dal uso
de la mochala.
« Cuestionario de
alteraciones
posturales.
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academia pre umiversitaria
del Cusco — 2023,

Hi2: Exste relacién significativa
entre los habitos de use de la
mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° y 57 de
secundaria de una acadenua pre
universitania del Cusco — 2023,

HO2: No existe relacion sigmificativa
entre los habitos de uso de la
mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° vy 3° de
secundaria de una acaderua pre
uriversitaria del Cusco — 2023.

Hi3: Exmste relacidn sigmificativa
entre la normativa del uso de la
mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° vy 3° de
secundaria de una acaderua pre
universitaria del Cusco — 2023,

HO03: No existe relacion significativa
entre la normativa del uso de la
mochila y las alteraciones posturales
en estudiantes del 4° y 57 de
secundaria de una acadenua pre
universitaria del Cusco — 2023.
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Anexo 02: Matriz operacionalizacion de las variables

= . OPERACIONALIZACTION
DEFINICION DEFINICION
VARIAELE _ DIMENSIONES | SUEDIMENSIONES
CONCEFTUAL OPERACIONAL INDICADORES E%EEILC"’IL(?IE vT[P'D DfE
Dentro de Ia educacion | El cuestionaric zobre el
postural, el uso v trapsporte | use de la mochila esti ] i
de la mochila ha sido un | conformado por 3 + Tiempo Ordinal
campo ampliamente | dimenziones, las cuoales Pazo Mo presenta Tra:aspcrﬂe_
eztudiado, numerozas | sons el peso, hibitos de de la mochila
investigaciones han | uso y normativas sobre el
constatado que los escolares | nse de la  mochila
soportan un peso excesivo al | Ademas, contiene 7 e .
n'aispm‘ta.t sﬁ mochila detal | indicadores que tiene * Distribucién
forma gque hay una gran | como  finalidad medir de_l pf:sn .
Uso dela | cantidad de estudios quehan | todos  loz aspectos | Hibitos de uso No presenta Disefio B Ordinal L
mochila comprobado que lo= | relacionados al uso de la Adaptacidn a Cualitativa

escolares transportan carpas | mochila, en una escala de la espalda
superiores al 10% de su peso | tipo Likert
corperal (13).

s Excesode -

Normmativas Mo prezenta peso Ordmal
s Mobilianc
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OPERACIONALIZACION

. DEFINICION DEFINICION - - ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES | popyanoRES DE | ooDb
MEDICION

Son todoz los problemas, | E1 cuestionario de las

mtmnsla a PDTGUlUEi” del | alteraciones posturales

aparato locomotor que por 3 conform

descuide y a razén de una Zsﬁe::ioms, a$ EE;.I:S Fleibilidad No presenta Frecuencia Ordinal

postura mala, oo le damos la i -

importancia que requiers, sonc la postura en nifios,

puede nacer de um simple higiene postural y el

dolor de ezpalda, que en los dolor de espalda. Prevencian de

mayores de los casos la | Ademés, coobeme 7 alteraciones

persona se sufo médica para | indicadores  gque  tiene cturales
Alteraciones | asi quitar Ias molestias que | como finalidad medir Hiei a1 N g:e_ - d Qrdinal Cualitati
posturales pu_ecla presentar o buscan | iodas los aspectos igiene postur o presenta _‘i.-EﬂCiDﬂ 2 malitativa

asistencia med.t;ai W]‘:l 858 | relacionados a las f;:;nnes_}zlosmlzs

no =g encarga del problama, . veneion &

Zj:fd que "’:1 ial‘-" superficial :I;E;;n:j unf:::;i?;: dolores posturales

bunm heticn, . N

a la larga el cugf:.lii'o {:]imﬁ tipo Likert

empeprara v esto dard paso a A

una patologia postural (16). Dolor de espalda No presenta ggl_.ld.u Ordinal

ronico
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1. Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
E Continental

“Afio de la umidsd, la paz v el desarrollo”

Huancayo, 08 de febrero del 2023

OFICIO N°054-2023-CIEI-UC

Investigadores:
Vanesa Quispe Huallpa
Milusca Rivera Miranda

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulade: USO DE LA MOCHILA Y
ALTERACIONES POSTURALES EN ESTUDANTES DEL 4° Y 5° DE
SECUNDARIA DE UNA ACADEMIA PRE UNIVERSITARIA DEL CUSCO -
2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

& FEl Comité puede en cualguier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
& El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y

estima personal.
Atentamente,
norid
VY et
witarkl y, r
: Waltar Caldevdin Gerttein
= Presiderie del Comité de [ica
: Wnivervidad Dpagineripl
C.c. Archivo. Aroqupa Cuzza
M, |os braas S, Lk Marssnd Pracks - Lok B, N* 7 v, Ciclasaryn
b s st y e OB Q80N
|05 A2 0G0
Sortor Angostua KM, 10,
CaadaAlonso L igata 807, Yarahusr camabataSen edrimo - Sl
[054) 412000 (DB 28000
Huancsyo Liray
i, San Carles FHE0 Ao Aok Mendiola S0, Los Ches
|DEd) 481 530 () R0

. B 355, Meafones
{00 ZE2E0
voontinental ecu pe



Anexo 03: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Lo presents investigocion conducida por las investigodoros Bach. Quispe Huallpa,
Yanesa ¥y Bach. Riveroc Mirandao, Milusca, denominado “USS DE LA MOCHILA Y
ALTERACZIOHNES POSTURALES EW ESTUDIAMTES DEL 42 Y 57 DE SECUNDAELA DE UNA
ACADEMIA PRE UNNERSITARLA DEL CUSCO — 20237, Llewoda a cabo en una Academia

pre universitaria El olimpo del Cusco.

Consideramos gue esta 25 una sxcelente oporunidad para gue la institucion conoczca
datos relevantes soore ko salud de su poblacion estudiantil v sinva para immplermentar o
montensr medidos que fomenfen un adecuado uso de la mochilo v asl prevenir
clteraciones posturales.

Lo informacion de este cuestionaro e fotalmeante andnimao, as mismo, la poricipocion
es absolutamente volunfora. Todos los daotos personales s2 maonfendran en esiicta
confidencialidod: se codificordn con un ndmero parg identificados, de modo que s=
maontenga = ancnimato. Ademds, no serdan usados pora ningln ofro proposito que no
ze0 =l de o investigocidn. Cuando la entrevista g2 hoya transcrto, los registros de o
grabocion seran eiminodos.

Todas los consultas o dudas gue fenga sobre la investigocion puseden ser atendidas en
cualguier momento duranfte la encusesta. Asi mismo, usted pusde retfirar su porticipocion
en = momento que lo desse sin ningln perfjuicio. 31 alguna de los preguntos resulta
incamoda, pusede decirselo al enfrevistador v tombieén puede, si asi lo dessa. no
respondera.

Ezr imporonte deteminar 5 existe relacidn enfre 2l uso de mochila v alferociones
posturales en los estudiantes, yo que elincremento de estos problemas en los estudianfes
ez cada vez mas frecuente, por lo gue =2 le pide contar con lo porticipacion de sus
menores  hijos, respondiends a un cusstionars sobre los femas  previamenis
mencionadaos. Es por ello gue el cbhjetivo de la presente investigacidn es Esfablecer o
relacian enfre el uso de lo mochila ¥ las alteraciones posturales en estudiantes del 4%
£ de secundaria de uno academia pre vniversitara del Cusco — 2022,

B estudio estard conformodo por 80 estudiaontes del 4% v 5% de sscundario de o
occodemio pre universitara Bl olimpo del Cusco — 2023, Bl cual fendrd como duracion |
semana de aplicacion de los instrumentos. Con el procedimiento siguiente del estudio:

o) Ze solicito el pemiso al director de lo academia pre universitaria B climpo de
Cusco.

b Ze establecenan los dios pora lo recoleccion de informocion, previa
coordinacidn con los docentes de la ocodemia pre universitaria Bl olimpo.

) Ze levard o cabo lo aplicocion de los insfrumenios (cusstionarios], con una
previa induccidn a los estudiontes del 4° v 5° de secundaria.

d) e verificard la informnocion recolectada.

=) e tabulordn en el prograomo Microsoft Excel y posteriormmenie s levoran ol
programa estadisfico 3P53 version 24 en esparniol.

) e procedsard al andlisis de los datos a fin de presentarios por madio de tablos
frecusencia, graficos de baros v seguidaments pocder confrastar las hipdiesis.

o) e presentoran los conclusiones vy recomendociones de la investigocion.

Como compromiso, al oceptar ser porticipe de la presents investigocion, enfiende gue
lo informacion de su menor hijo o agpoderado monifieste en 2l curso de esta
investigacion es esfrictamente confidencial y no serd usada para ningdn ofro propdsito
fuera de los de este estudio sin mi consentimisenio. Estoy al tanfo de que una copia de
esta ficha de consentimiento me serd enfregod o v que puedo pedir informmacion sobre
los resultados del estudio, cuando este haya concluido.
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Ez par =llo que responderd preguntoas de una encussta, o cual tomord aprodinmadarmente
entre 15 a 30 minufos, en o cual podemos hacer pregunfas sobre el proyecto en cuglquier
momentos ¥y gue puedo retfirarme del mismo cuondo osi lo decida, sin gue esto ocasicne
peruicio alguno para al estudiante.

Coms beneficios del estudio: Consideramas gue esta es una excelente oportunidad para gque
la institucidon conozca datos relevantes soore la salud de su poblacion estudiantil vy sinka paro
implemeniar o mantener medidos gue fomenien vn adecuvado uso de lo mochila v asi
prevenir alteraciones posturales.

Lo informacion de este cusestionano es fotalmente andnimao. as mismo. la pardicipocion
=z aosolutaments voluntara. Todos los datos personales e mantendran en estricta
confidencialidod: se codificaoran con un nOmero para identfificaros, de modo gue ss
mantenga = anonimaio. Ademds. no seran usados poara ninodn otro proposiio gue no
z2o = de lo investigacion. Cuondo la entrevista se hoyo transcrito, los registros de la
gracocion seran eiminodos

Cotos de contacto:

QUIEPE HUALLPA Yaneso 4237 23530Econtinental.edu. oe o ol telsfono 958317313
EMNVERA MIRARMDA Miluscao 784182288 continental.edu. e o al telefono 974872015

Sujeto de investigocion:

= T 1| i 133 ' o = RO | + 1= [Tn LTy |
He leido (o alguien me ha leidao] la informacion brindada en este documento.

Me han informoado acerca de los objetivos de este estudic, los procedimientos, los
=sgos, o gue s sspera de mil y mis dersechos.

He podido haocer preguntos sobre =2 estudic vy todas han sido respondidas
decuadarnente. Considero que comprendo toda lo informocion  proporcionoda
1icerca de este esfudio.

Comporendo gus mi podicipocidon es woluntarda.

Comprendo que puedo refiramme del estudic cuoando guiera, sin tensr que dar
wplicacionss v sin que ssto afects mi atencidon medica.

Al firrnar este documento, yvo acepto participar en este estudio. Mo estoy renunciando
1 ningln derecho.

Enfisndo gus recibiré una copia firmada v con fecha de este documenfo.

Hombre completo del sujeto de Invesiig o OIS o e
Sligale s = R NI C= e s L= g Ry =1y 1] L Ui o o S,
Lugar, fecha v hora .l

Nombre completo del representante legal.
Fimrmna del representante legol e e e
Lugar, fecho v Rora . e

Testigo (seglin =l caso):

He @ido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento infomado para =1
potencial sujeto de investigocian, guisn ha fenido lo ocporfunidad de hocer preguntas.
Confirmo gue =l sujeto de invesfigocion ha dodo s conssnfimisnto ibremente.

HMombre completo del testiao .
Firmma et e
Fechavhora

El investigadar

Le he sxplicado el estudio de investigacion v he contestado a todas sus preguntos.
Confirmo que &l sujeta de investigacidn ha comprendido la informacidn descrta en este
documento, accediendo a parficipar de la invesfigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/ o

Firna del sujeto del investigodorfa._.
Llugar, fechavyhora.. i L3 fecha de firma el participants]
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Anexo 04: Permiso institucional

Avtorizacion para recoleccion de datos
Sefior:
Miguel Angel Ugarte Carrion
Gerente general de la academia pre universitaria “El olimpo”
Presente

Por medio del presente, pongo de su conocimiento que deseo desarrollar una
investigacion sobre el “Uso de la mochila y alteraciones posturales en
estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una academia pre universitaria del
cusco-2023"

Para la recoleccion de los datos, aplicaremos dos cuestionarios sencillos, donde
se respeta los derechos de los estudiantes de la academia pre universitaria "El
olimpo", respecto a su confidencialidad y anonimato. Asimismo, contariamos
con el consentimiento informado de los padres de familia para que sus menores
hijos puedan participar del estudio.

Consideramos que esta es una excelente oportunidad para que la institucion
conozca datos relevantes sobre |a salud de su poblacion estudiantil y sirva para
implementar o mantener medidas que fomenten un adecuado uso de la
mochila y asi prevenir alteraciones posturales.

Agradecemos su atencién y contribucion para alcanzar nuestros objetivos

Atentamente,

Bach. Quispe Huallpa, Vanesa Bach. Rivera Miranda, Milusca

Sr. Gerente general, si acepta que se redlice la presente investigacién en la
academia pre universitaria “El olimpo" del cusco, per favor firme nuestra
peticién. Gracias.

s

ACADEMIA EL OLIMPO
Miguel A. Ugarte Carrién
PROMOTOR

Fecha 11/01/2023 Gerente general
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Anexo 05: Instrumentos de recoleccion de datos

Univarsidad
= Continental

¥Uzo de la mochila ¥ alteraciones posturales en eatudiantez del 47 ¥ 5 de secundaria de
ona academia pre noiversitaria del Cuseco — 20237

Auntoras: Vanesa Quizpe Huallpa v Milusea Ervera Miranda

Inzbrucciones: A continuacion, encontrara una sene da enunciados zobre el uso de la mochila,
que podra calificar sepum =u criternio, agradacermnos que rezponda de manera honesta

Marque la rezpuesta qua crea conveniente en =1 caso, temlendo en consideracion el puntaje que
corresponda.

I=WUNCA 2=CASINUNCA  3=AVECEE 4=CABISIEMPEE 53=8IEMFERE

Fregnntas 1 |2 |3 |4 |5
1 Tratas de pazar el menor tiempoe posibkle con 1 mochila pasada.
2. Tardas paco ternpo ea llegar a la academia.
=) 3. Evitas pennanece cargands la mockila muche empo antes de entrar al saldn.
ﬁ 4. Llavas ta mochila nsande 1oz das tirantas.
5. Con que fracuencia vasz en auta o autobts hacia tn acadamia,
g. Exitas llavar material que no te hayan pedido tu docente
T Trtilizaz los compartimientos de tn machila para distribnoir el peso.
£ Calaca los ttiles pesados mas cerca de 1z espalda
C! @ Conzideras que distriboyes bien &l pezp an tu machila
m| 10 Emplea una roochila con das tirantas.
g 11. Uz tirantes de machilas que sean anchas ¥ acalchadas
Bl 12 Trtiliza una mechila goe coente con oo soperte acalchado.
E 13. Lleva la base d= la mochila spovada 2 1a parte de 1a cimhara.
14, an roochila po sobrepasa la amplind de la espalda.
15. Ajusta Ios tirantes para que la mochila queds bien cefida a 1a espalda.
e 15, Conzideras que tu mochila ne ez damaziado pezada.
E‘. 17. Evitas llevar mas peso del nacesario.
E 13. Zn profiezer le permits dejar Loz libros u oros matariales en ol szlon da clazes.
E 19 En alzin raormento dejaste tas libras u otros materiales en tu saldn

Muy inadecuado uso 0-1%
Inadecuado uso 18-37
Niadecuado ni inadecuado use | 32-34
Adecoado nzp 57-15
Muy adecnado nsm TE-95
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= Univarsidad
= Continental

®Uzo de la mochila ¥ alteraciones posturales en estudiantes del 47 ¥ 5° de secundaria de

una academia pre nniversitaria del Cuzeco — 202.3%

Cuesti io de Al . p I

Amntoras: Vanesa Quizpe Huallpa v Milusea Enrera MMiranda

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de emunciados sobre las alteraciones

posturales, que podra calificar zeziin su eriterio, agradecemos que responda de manara honesta.

Marque la rezpuesta que crea conventente am s caso, tamendo en consideracion el puntaje qua

corresponda.
1I=HNUMNCA 2=CASITHUMNCA 3=4 VECES 4=CASISIEMPEE 5=RIEMFPEE
40 Fresuntas 5
1 Con frecuencia inclinaz el cuerpo hacia delante para intemtar tacar
= laz dedos de los pias.
]
E s Con que frecuencia flexionss una pierna 3 coge el pi= con la
= mang del mizmo lada.
E 3 Practicaz ejercicias de flexibilidad con frecuencia.
4 Cargas casas pesadas durante muocho tismpa.
Con gus frecusncia permaneces en uka rmisma posicidn darante on
larzo periado
ﬁ & Con gue frernencia te levantaz de 1 zilla sin apayarte en la carpata
F‘{ T Con que frecuencia penmeaneces sentads en o hugar sin tomart= on
% tierapo para pararie v estirarte.
Fu i3 Con gque frecuencia mantienes la postnra jorabada =in spovar la
E ascpalda completamante em el reapaldo de 1a silla
[T o Con que frecuencia realizas gjercicios da estiramiento par lo menos
= doz vaces a la semana.
10 | Ewitas realizar flexionesz en las rodillas y mantener 1a espalda recta
al l=vantar cosas pezadas
11 | Realizas actividades las cnales requieran de esfuerza fsico.
12 | Ha=z presentada dolor en la zena de la espalda menpz de 12
B 2EIMATAY.
ﬂ £ | 13 | Sientes dolores de eapalda que despuas dezaparecen.
% g 14 | Ha prasentads dalares de ezpalda por maz de 12 semaanas.
=
- 15 | Sientes dolores intemsos la espalda aum sim hacer ningan
acfnerza.

Minpnna slieracion posiorsl 0-14
Leve plterarion postarsl 15- 3%
Moderada alterscidn posinral n-44
Marcada slieracion postoral 45 - 38
| Crave sfteraciom postoral G- 75

Anexo 06: Validacién del instrumento
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Nombre del Instrumento: Cuestionario de alieraciones posturales

Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda

VARIABLE: Alteraciones posturales

R P
Dimensién: 3 f oC e U
Flexibilidad il a h | n
| B e e t
items f :’ ; ; : Observaciones o
recomendaciones
e a n n c
Indicadores nl d c c i
c i i 6
i a a n
a
Con frecuencia inclinas el cuerpo S_ 5 /
hacia delante para intentar tocar los g
dedos de los pies. (/ q
Con que frecuencia flexionas una
Piacoencia piema y coge el pie con la mano del 9 =% |S =
mismo lado.
Practicas ejercicios de flexibilidad |~ | <~ {
con frecuencia. =2 [ / </ / g
Dimensién: s|CcC|C|R
Higiene postural ul | o e Observaciones o
ftems tlal| h || recomendaciones
i r e e
cl| i r v
il d e a
Indicadores el a n n
n d c c
c I I
i a a
a
Cargas cosas pesadas durante ;
Prevencion de mucho tiempo. S 4 5 z/ / <
alteraciones Con que frecuencia permaneces en
posturales una misma posicion durante un L
largo periodo. S S| 3 / / 7
Con que frecuencia te levantas de tu Z ¢
silla sin apoyarte en la carpeta. S 4 / S /z
Con que frecuencia permaneces
Prevencionde | sentado en tu lugar sin tomarte un | S | 3 | & s /-?
lesiones tiempo para pararte y estirarte.
posturales Con que frecuencia mantienes la
postura jorobada sin apoyar la :
espalda completamente en el S 3 [/ / ’72
respaldo de la silla.
Pr i6n d Con que frecuencia realizas
doloer;’smp‘:;st:r;&s gjercicios de estiramiento por lo = 5 L/ S / 7 i

menos dos veces a la semana.
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Evitas realizar flexiones en las
rodillas y mantener la espalda recta
al levantar cosas pesadas.

A

=

415|3
Realizas actividades las cuales
requieran de esfuerzo fisico. S 5 [4 C/ / 6
Dimensién: S| € Cc R
Dolor de espalda ul | o e Observaciones o
ftems fl a| h I recomendaciones
i 4 e e
c| i r v
i| d e a
Indicadores el a n n
n d c c
c i i
i a a
a
Has presentado dolor en la zona de
Ao la espalda menos de 12 semanas. 5 5 Z/ I/ / g
Sientes dolores de espalda que
después desaparecen. 5 g | H S |/8
Has presentado dolores de espalda
pormp;sdel2semanas. : 5 S 5 (/ /7
Crénico Sientes dolores intensos en la 5

espalda aun sin hacer ningin
esfuerzo.

7

S

/€

Total 269
% (A5
Puntuacién decimal 44.93
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Ha (‘Ol(; QO.U\

Apellidos
Conbara Chocao

Profesion y ’mm\oqg Medieo ,’l_etrCLp\'r.\ Fisica 42|
Grado \

Académico | cugsando Naestua e Geslion £

Tecopua Houwa) O ctopedien

Especialidad
68 resad® .

Institucion y pm Iy fen o

anos de 5% : '
experiencia ocho oTas de €« Persend(a
Cargo que csemn{-a de Su P’OP‘.G Contro
desempena

actualmente | De.cormro de,\ ctTHe RUI cosea

Puntgje del Instrumento Revisado: 14 i q 5

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (X] APLICABLE LUEGO DE REVISION | )

NO APLICABLE ( )

Nombres y apellidos /—-{ﬂPC’Z/D Pouc CENTENR CA A/

DNI: Y6 =2P371Y
COLEGIATURA: CTI7r 1236 ?
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
item tendré un valor méaximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Cuestionario del uso de la mochila
Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda
VARIABLE: Uso de mochila
Cc
Dimensién: ﬁ IC o : :
Fesn tla|nh 1 |n
i r e e t
ftems :: :’ ; : : Observaciones o
recomendaciones
Indicadores =i i ” . <
n d c c i
c i i é
i a a n
a
Tratas de pasar el menor tiempo :
posible con la mochila pesada. q 5 “ -3 l é’
. Tardas o tiempo en llegar a la
Thetons amdemil:n.oc ” = 5 5 3 l/ / 9
Evitas permanecer cargando la
mochila mucho tiempo antes de S L/ l/ 5 / 5
entrar al salon.
'lj‘lr:::‘ .tu mochila usando los dos q 5 5 5 ,7
Transpo:f:lde la Con que frecuencia vas en auto o | » 5|s q / 9
AOCHES autobis hacia tu academia. 3 -
Evitas llevar material que no te haya -
pedido tu docente. 5 q S |5 |/ ?
Dimensién: S| & | ¢ R
Habitos de uso v | o e Observaciones o
ftems t| a| h | recomendaciones
i r e e
c| | r v
i| d e a
Indicadores el a n n
nfi d c (-
c i i
i a a
a
Utilizas los compartimientos de tu <
s 3 mochila para distribuir el peso. 3 4 A/ 5 | /6
Distribucion del Coloca los Gt -
a6 oloca los dtiles pesados mas cerca l/ z/ < |5 /2
pe de la espalda. 2
Consideras que distribuyes bien el 2 |
peso en tu mochila. 5 / / 3 /é \AJ
Disefio Emplea una mochila con dos Tyl
tirantes. S 5 /1 (/ : / g I
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Usa tirantes de mochilas que sean
anchas y acolchadas.

W

/9

Utiliza una mochila que cuente con
un soporte acolchado.

Y

/9

Lleva la base de la mochila apoyada
a la parte de la cintura.

b

21919
Y\2 |3
31421913
Adaptacién ala | Sumochilano sobrepasa la amplitud
espalda de la espalda. 3 3 Z/ 9 / l/
Ajusta los tirantes para que la 2
mochila quede bien cetida a a | f | 5| 3|4 |/6
espalda.
Dimension: L §4 il - C R
Normativas ul | o e Observaciones o
ftems tla| h |1 recomendaciones
i r e e
c| i r v
i 1:d e a
Indicadores el a n n
n| d c c
c i i
i a a
a
Consic!eras que tu mochila no es (_/ 3 /{
Exceso de peso demasiado pesada. 3 (f /
Evitas llevar mas peso del necesario. 7 5 5 9 / &
Su profesor le permite dejar los
libros u otros materiales en el salon | S | S | & | 3 | /2
Mobiliario de clases.
% k-

En algiin momento dejaste tus libros
u otros materiales en tu salon.

)}

Y

/7

Total
%

Puntuacién decimal 4.4

i

14
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apellidos LlG HMOU p w ovo d \Oean0®

Prg:jc?g ! Tecnolage Medico On’}fUD-pfo\ Fiaica 7Qel\abffrfwa’

Académico @,m zoeﬁped@l aANJ mO)m Lreso ﬂeﬂsl‘\lﬁ en.Oss‘l:m‘!p

‘ .
Especialidad TC'aPla 'cha

Instituciony | Privado

anos de 8 NS e B ) Poo(ésrb?a()

experiencia

c?c«go q;e 'Rtapen—b T(zic0
esempena
Decaro deb CTHP I

actualmente
1642

Puntaje del Instrumento Revisado:

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE [X) APLICABLE LUEGO DE REVISION [ ) NO APLICABLE ( )

HapaiDd B CEuTEDe ciocan)a -

Nombres y apellidos
o EEIEF/T

COLEGIATURA: C77P /2367

=4
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segUn su evaluacion corresponda, cada
ftem tendrd un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Cuestionario del uso de la mochila

Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda

VARIABLE: Uso de mochila

tirantes.

S| C C R P
Dimension: ol i o - 5
i tlaln|1|n
i r e e t
ftems f L ; ; : Observaciones o
recomendaciones
Indicadores o g n <
nl d c c i
c i i é
i a a n
a
Tratas de pasar el menor tiempo | - -
posible con la mochila pesada. 1 4 = -5 , 6
: Tardas poco tiempo en llegar a la
Tiedpo academia. 4 4 4 4 ” 6
Evitas permanecer cargando la 4
mochila mucho tiempo antes de
entrar al salon. 4 4 4 / 6
Llevas tu mochila usando los dos
T Gia tirantes. 5 5 4 4 1 8
ransporie de I3 " con que frecuencia vas en auto o
mochila autobus hacia tu academia. 4 4 4 4 1 6
Evitas llevar material que no te haya
pedido tu docente. 4 4 4 4 1 6
Dimension: S| €| C.|| R
Hébitos de uso vl | o e Observaciones o
: items f|l a| h 1 recomendaciones
i r e e
c| | T v
i| d e a
Indicadores el a n n
n| d c c
c i i
i a a
a
Utilizas los compartimientos de tu
B oo o8 mochila para distribuir ¢l peso. 4 4 4 5 /I :}
Distribucion del . >
o Coloca los utiles pesados mas cerca A4 4 5 : 1 3
e de 1a espalda. 5
Consideras que distribuyes bien el - = 5
peso en tu mochila. 5 5 9 5 2 G
Disefio Emplea una mochila con dos 4 4 4 4 ¢
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Usa tirantes de mochilas que sean
anchas y acolchadas.

79

Utiliza una mochila que cuente con
un soporte acolchado.

20

Lleva la base de la mochila apoyada
a la parte de la cintura.

16

NfA[D|G A

En algun momento dejaste tus libros
u otros materiales en tu salon.

16

124

5 2|5
5 9515
9 414
Adaptacionala | S hil; b | litud
piic e gl oo g | 414 |76
Ajusta los tirante -l . -
mochils (:ucdl:anbi:n Toeids b 5 4 16
espalda.
Dimensién: $1 G| € R
Normativas ul | ) e Observaciones o
iftems fl al| h 1 recomendaciones
i r e e
c| 1| r v
i| d & a
Indicadores el a n n
nl d c c
c i i
i a a
a
Consideras que tu mochila no es
T - demasiado pesada. 5 5 4 4 7X
Evitas llevar mas peso del necesario. 4 4 4 4 1 6
Su fesor le permite dejar los ,
libros u otros materiales en et salén | 4 | 4 | 4 | 4 |16
Mobiliario de clases.
441414
Total
%

Puntuacién decimal

7.¢5
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

S e -
Apellidos RoL OcRac .k ESPinoza Nizamg

Profesion — , .
4 /€N Blogs Menice

Grado
Académico M re<STRo
Especialidad | /eR2Pca  FiScca y PewnhitdAeion

stiociony | o NiVERSEBAD Db ua  Dee (LJ\( .
- O

afnos de
experiencia 20 ARoS
Cargo que )

desempena | PoCEwTE

actualmente
Puntaje del Instrumento Revisado: 4 :" .0 5
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE ( /4) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

N .
Nombres y apellidos (('MJL O ernd o\/ EsPiwora N awa
pNE Ao38 13e2

3 t )
LOGO MEDICO
ﬁc"gma 4589

COLEGIATURA: 4 55 39
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Nombre del Instrumento: Cuestionario de alteraciones posturales

Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda

VARIABLE: Alteraciones posturales

s| C C R P
Dimensién: ol o ® u
Flexibilidad il o h | "
i r e e t
ftems :: :’ : : : Observaciones o
recomendaciones
el a n n c
Indicadores nl d = = i
c i i )
i a a n
a
Con frecuencia inclinas el cuerpo
hacia delante para intentar tocar los 4 5 4 6 7 3
dedos de los pies.
Con que frecuencia flexionas una
Piecucncia pierna y coge el pic con la mano del 4 4 4 4 16
mismo lado.
Practicas cjercicios de flexibilidad 5 178
con frecuencia. 4 4 6 b 7
Dimensién: C C R
Higiene postural | o e Observaciones o
items a | h | recomendaciones
r e e
i r v
d e a
Indicadores a n n
d c c
i i
a a

Prevencion de
alteraciones
posturales

Cargas cosas
mucho tiempo.

pesadas  durante

14

Con que frecuencia permaneces en
una misma posicion durante un
largo periodo.

16

Prevencion de
lesiones
posturales

Con que frecuencia te levantas de tu
silla sin apoyarte en la carpeta.

16

Con que frecuencia permaneces
sentado en tu lugar sin tomarte un
tiempo para pararte y estirarte.

Con que frecuencia mantienes la
postura jorobada sin apoyar la
espalda completamente en el
respaldo de la silla.

10 LS AT AN B N B\
GG AN A

19

Prevencion de
dolores posturales

Con que frecuencia realizas
cjercicios de estiramiento por lo
menos dos veces a la semana.

- N [ | NA| [Dlg=ase=~n—=cw

ANl @ [G [ NIA] |

@)

U

18
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Evitas realizar flexiones en las
rodillas y mantener la espalda recta
al levantar cosas pesadas.

16

Realizas actividades las cuales

16

14| 4|4
requicran de esfuerzo fisico. 4 4 4 4
Dimensién: s| C C R
Dolor de espalda vl | o [ Observaciones o
items fl al h 1 recomendaciones
i r e e
c| | T v
il d e a
Indicadores e| a n n
n| d c c
c i i
i a a
a
Has presentado dolor en la zona de
oo la esgalda menos de 12 semanas. 4 b 5 5 7 q
gu Sientes dolores de espalda que
después desaparecen. 6 5 5 j ,2()
Has presentado dolores de espalda
porn‘:éschZsemams. G 5 5 5 -5 Q_,O
Cronico Sientes dolores intensos en la
espalda aun sin  hacer ningln 4 _5 5 4 /I 5
esfuerzo.
Total | /¢
% | A9
Puntuacién decimal |7 1.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y PhuL Beaals /

Apellidos )
ESsUlinozAr Nizaws

Profesion'y TECHO los o He bec P
Grado
Académico MACS TR

Especialidad TZRp Din Lesico v [run AlLr1ACion

Instituciony | (N (vepscaabd Ausine Péz Coseo

anos de
experiencia Ao pROS
Cargo que
desempena Do can, 1
actualmente '

17.%

Puntaje del Instrumento Revisado:

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (}d APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Nombres y apeliidos
DNI: A28 13 of

COLEGIATURA: #A55. Activar Windows



VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherenciay relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
item tendra un valor maximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Cuestionario del uso de la mochila

Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda

VARIABLE: Uso de mochila

§' G C R 4
Dim:g:lén: ul 1 o . v
f| a h | n
i T e e t
items f :’ ; : : Observaciones o
recomendaciones
Indicadores o B 4 . ¢
nl d c c i
c i i 6
i a a n
a
Tratas de pasar el menor tiem
ablocon ke mechilnpasnds: || M | B | 16
: Tardas poco tiempo en llegar a la
Tiewpo. academi‘:.) i v L{ 3 Y IS
Evitas permanece cargando la
mochila mucho tiemipo antes de
entrar al salén 3| rD ) \ 6
Llevas tu mochila usando los dos
tirantes. 419 |4 |s (+
T“‘“SP°"."'° Ia Con que frecuencia vas en auto o
mochila autobis hacia tu academia. Ylygl 49|35 |13
Evitas llevar material que no te
i hayan pedido tu docente. Yl 4 s lb
Dimensién: s|C | C|R
Habitos de uso vl | o e Observaciones o
ftems fl al| h I recomendaciones
i r e e
c| | r v
i| d e a
Indicadores e a n n
ni d c c
c i i
i a a
a
U!iliz‘as los comp.animicntos de tu | :
Distribucién del mochila par'a-dlslnbulr ¢l peso { [ 1Y %
Coloca los dtiles pesados més cerca
o de la espalda. 419 4ly | e
Consideras que distribuyes bien el
peso en tu mochila. 1Y | 91 Yatdbl Win
Diseiio Emplea una mochila con dos G
tira:t&s. 414 Lf SVel|d4<

86




Usa tirantes de mochilas que sean
anchas y acolchadas Y Y 4 b
Utiliza una mochila que cuente con
un soporte acolchado. 4y |y |[s [ I+
Lleva la base de la mochila apoyada
a la parte de la cintura. 149 | 414916
Adaptacién ala | Sumochila no sobrepasa la amplitud
espalda de la espalda. qluy g |y [k
Ajusta los tirantes para que la
mochila quede bien ceiiida a la
cspalda. . 0 e A W 13
Dimensién: s|c| C R
Normativas v | o e Observaciones o
ftems tla | h |1 recomendaciones
i|or e e
c| i r v
il d e a
Indicadores el a n n
nod c c
c i i
i a a
[¢)
Consideras que tu mochila no es |
Exceso de peso demasiado pesada. Yl Y4 (4 |16
Evitas llevar mas del necesario.
e 4 |y |4 |y |1t
Su profesor le permite dejar los
libros u otros materiales en el salén
Mobiliario | de clases. Yl4lyfs |13
En algiin momento dejaste tus libros
u otros materiales en tu salon. 4|4 (Y |16
Total |2
%
Puntuacién decimal |16, . 7D
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

'2@5\ Aﬂ()@({ Csﬂdm’t’ r&B‘-!

Profesion y
Grado

Académico —IT% ‘no\c,-ch Hf‘d\(o e _&KHO‘(' Cé\(ﬁ\f R

Especialidad

lecapio (;-S\((L 4 thc. 1'\‘0(1071

Instituciéon y

anos de
experiencia q aves lr | osPi ‘“\ A ,q.km \o ].Or‘enq
Cargo que
desempena
actualmente ?@1 %

16.2

Puntaje del Instrumento Revisado:
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (>( APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

s Ml Condori Meza
TECNOLOGO MEDICO

—_ TERAPIAFISICA Y REHABILITACION
CTMP. 5747

Nombres y apellidos R:.'f). A Q:ﬂd(‘;w‘. ‘kf'_)_)c,‘
DNi: F1203 343

COLEGIATURA: YL

NO APLICABLE [ )

A _;' o+ \ / ;" '|_ =
~tivar \WinAnaic
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Nombre del Instrumento: Cuestionario de alteraciones posturales

Autor del Instrumento: Vanesa Quispe Huallpa y Milusca Rivera Miranda

VARIABLE: Alteraciones posturales

S| C Cc R P
Dimensién: wl o ® o
Flexibilidad t| o h | n
e e t
ftems claf'r|vi]w Observaciones o
i| a e a a
ol id " A e recomendaciones
Indicadores n c c i
c i i 6
i a a n
a
Con frecuencia inclinas el cuerpo
hacia delante para intentar tocar los
dedos de los pies. 4 i o Lb
Con que frecuencia flexionas una
F 6 piema y coge el pie con la mano del i
fecuencia mismo lado. [1 L" Y Y L&
Practicas ejercicios de flexibilidad |
con frecuencia. 9149 Y |Y |le
Dimensién: sfclc|r
Higiene postural ul | o e Observaciones o
frems f|l a h I recomendaciones
i|r e e
c| | f v
i| d e a
Indicadores el a n n
n|l d c c
c i i
i a a
a
Cargas cosas pesadas durante
Prevencion de mucho tiempo. ‘{ t‘f 5{ L’f 1 ¢
alteraciones Con que frecuencia permaneces en
posturales una misma posicion durante un
largo periodo L{ Y 4 S I3
Con que frecuencia te levantas de tu
silla sin apoyarte en la carpeta Yi4 [4 |9 [L6
Con que frecuencia permaneces
Prevencion de sentado en tu lugar sin tomarte un
lesiones tiempo para pararte y estirarte. ('( Y (" S | >
posturales Con que frecuencia mantienes la
postura jorobada sin apoyar Ia
espalda completamente en el , J I
respaldo de la silla. 1Y |y | “4A¢H¢a
Prevencién de Con que frecuencia realizas Vela Corpf
cjercicios de estiramiento por lo - - .
dolores posturales. | & s dos veces a la semana. S{S |8 |S |20

89




Evitas realizar flexiones en las
rodillas y mantener la espalda recta |
allevantir cosas pesadaspa L( L{ L( (‘( “3
Realizas actividades las cuales | ,
requieran de esfuerzo fisico. 2| 4 Yl s |1+
Dimensién: s| C Cc R
Dolor de espalda u| | o e Observaciones o
ftems fl a | h 1 recomendaciones
i r e e
c| i r v
i| d e a
Indicadores el a n n
nl d c c
c i i
i a a
a
Has presentado dolor en la zona de
e la espalda menos de 12 semanas. Yl Y |y |4 [Lb
e Sientes dolores de espaida que
después des en.
SR Ylyu |y |y |16
Ha presentado dolores de espalda
por més de 12 semanas. gly |y (4 |46
Cronico Sientes dolores intensos en la
espalda aun sin hacer ningd
e lyly |y |y (46
Total | 041
%
Puntuacién decimal |4¢ .4
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

Profesién y
Grado

E‘D‘-‘fﬁ i"';i"!'l_jf-"lf‘. G_-ndm? Meaq

Academico ,G"r_'ﬁfjfcig (8] Hﬁ—t uo - ]]'1‘_3\' Gqe :c'r -ﬂ\bl{ Ci “5, ﬂ ;

Especialidad

e, 1
lora e, -Q&Icc.« Y @w 1”,51_'3.1[( erf.mih-_.-

Institucian y
afios de

experiencia | Uospdal Mlenio L‘J rene - Qanos

Cargo que
desempefia
actuaimente Q S G._‘L?,r_“ — -

Puntaje dal Instrumento Revisadn: _:16 4

Opinidn de aplicabilidad:
APLICABLE Y APLICABLE LUEGO DE REVISION | )

. (Jondon Meza
TECNOLOGO MEDICO
TERAPIA FISICA Y REHABILITACIOW
CTMP. 9747

Nombres v apellidos th i\qrjf?]m G:m_(!cr-_‘ qu_
pNi: 12 2sy3
COLEGIATURA: T4Y9a

NO APLICABLE [ )
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Anexo 07: Prueba piloto

Prueba piloto de la variable Uzo de la mochila

MMuesztra piloto zegon Uso de la mochila

N %o

Cazoz Walido 20 1000
Excluido i M

Total 20 1000

a. La eliminacion por liztz se basa en todas laz variables del procedirments.

Eztadizticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elamentos

B30 19

En base a la aplicacion de la prueba piloto a una muestra da 20 estudiantes del 47 + 57 del nival
zecundaric donde, refinaron comprender cadz une da loz 19 items del cuestionano del Usa de 1a
mochilz; azl tambidn, no mosfraron dudas al respecto. Por ofra parte, mediantz el analizi=
estadistico se obtovo un valor alfa de Cronbach de 0. 830, al cual =e inferpreta como un nrvel muwyr
alto de confizkilidad.
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Prueba piloto de la variable Alteraciones posturales

Muestra piloto zegon Alteraciones pozturales

) o

Cazoz Valido 20 1000
Excluido d S0

Total 20 1000

a. La eliminacién por listz se kasa en todas la= variables del procedimisnto.

Eztadizticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

741 15

En base a la aplicacion de la prusba piloto 2 una muestra de 20 estudiandes del 47 v 37 d=
zecundzric donde, refitieron comprender cada wo de los 15 ltemms del cuestionanc d=
Alteraciones posturzles; asl también, no mostraron dudas al respecte. Por ofra parte, mediants =l
analhzi= estadistico ze chtuvre un valor alfa de Crombach de O, 741, el coal =2 mtarpreta como un
nivel muy alfo de confiabilidad.
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Anexo 08: Autorizacion de la institucién educativa

ACADEMIA EL OLIMPO CUSCO

CENTRO PREUNIVERSITARIO

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y £L DESARROLLO.

AUTORIZA!

Cusco, 22 de enero del 2023

GERENTE GENERAL DE LA ACADEMIA PRE UNIVERSITARIA “EL OLIMPO”

Miguel Angel Ugarte Carrién

Presente

Estimados bachilleres QUISPE HUALLPA Vanesa, RIVERA MIRANDA Milusca, por medio del
presente me permito informarle que damos por autorizado a realizar la evaluacién
correspondiente para su proyecto de tesis denominado “USO DE LA MOCHILA Y
ALTERACIONES POSTURALES EN ESTUDIANTES DEL 4 Y 5 DE SECUNDARIA DE UNA
ACADEMIA PRE UNIVERSITARIA DEL CUSCO - 2023 a los alumnos de 4 y 5 de secundaria

de nuestra institucion previo consentimiento informado por parte de los padres.

Sin mas por el momento me despido de ustedes quedo a su disponibilidad para cualquier

duda o aclaracidn al respecto. Reciban un cordial saludo.

Atentamente:

Gerente general

Miguel Angel Ugarte Carrién
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Anexo: 09 Evidencias del trabajo de campo
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