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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la asociacion de factores de riesgo y
enfermedad periodontal en pacientes atendidos en el Hospital Militar 111 Division Del Ejercito
Arequipa — 2023. La investigacion fue de tipo béasica, con un alcance correlacional y disefio
no experimental, la muestra estuvo conformada por 130 adultos atendidos en un Hospital
Militar 111 Division del Ejército. Para obtener los datos, se utiliz6 la ficha de recoleccion de
datos y ficha de observacion, asi como el periodontograma. Los resultados hallados indican
gue los varones muestran la presencia de diabetes mellitus, hipertension arterial y un indice de
higiene oral, junto con un nivel de tabaquismo moderado; ademas, se verifica variabilidad en
la prevalencia de diferentes factores de riesgo segun los grupos de edad; sin embargo, la
prevalencia de enfermedades periodontales entre los sexos muestra diferencias significativas
y variacion entre los rangos etarios. Se concluyo que, el indice de higiene oral y la diabetes
son los factores internos que se asocian con la enfermedad periodontal (Sig. < 0.05); mientras
que, la hipertension arterial y el tabaquismo no se asociaron con la enfermedad periodontal
(Sig. > 0.05).

Palabras claves: factores de riesgo, indice de higiene oral, hipertensién, diabetes mellitus.
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Abstract

The objective of this research was to establish the association of risk factors and periodontal
disease in patients treated at the Military Hospital 111 Division of the Army Arequipa - 2023.
The research was basic, with a correlational scope and non-experimental design, the sample
was made up of 130 adults treated in a Military Hospital 111 Division of the Army. To obtain
the data, the data collection sheet and observation sheet, as well as the periodontogram, were
used. The results found indicate that men show the presence of diabetes mellitus, high blood
pressure and an oral hygiene index, along with a moderate level of smoking. In addition,
variability is verified in the prevalence of different risk factors according to age groups.
However, the prevalence of periodontal diseases between the sexes shows significant
differences and variation between age ranges. It was concluded that the oral hygiene index and
diabetes are the internal factors that are associated with periodontal disease (Sig. < 0.05), while
high blood pressure and smoking were not associated with periodontal disease (Sig. > 0.05).

Keywords: risk factors, oral hygiene index, hypertension, diabetes mellitus.
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