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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la incidencia del confort térmico de
viviendas en la calidad de vida de los pobladores de la comunidad indigena de Otari, La
Convencion — Cusco 2022. Para tal fin, se emple6 la metodologia de enfoque cuantitativo,
nivel explicativo, disefio no experimental relacional causal transversal, la muestra estuvo
conformada por 30 viviendas de la comunidad de Otari, el instrumento empleado fue el
cuestionario. Los resultados fueron que, 83.33% consideré que el confort térmico es
inadecuado; asimismo, 73.33% mencion6 que la calidad de vida. En relacién a la dimension
fisica 70% dijeron que es inadecuada. También, el 60% manifestaron que el nivel de la calidad
de vida en su dimensién psicolégica fue inadecuado. En cuanto a la dimensién social, 66.67%
mencionaron que la calidad de vida en su dimensién social fue inadecuada. Por otro lado, se
evidencié que existe relaciébn entre el confort térmico y la calidad; asi como con las
dimensiones de esta Ultima; fisica, psicoldgica y social (B= 547, B=0.639, B=0.381y B=0.748
respectivamente). La conclusién fue que, la mayoria de las viviendas de la comunidad
indigena no cuenta con un confort y calidad de vida adecuado; por otro lado, se evidencio
gue el confort térmico de viviendas incide significativamente en la calidad de vida de la
comunidad indigena de Otari. Tal como se evidencié un p-valor =0.007.

Palabras claves: Confort térmico, sensacidon térmica, calidad de vida, fisica,

psicoldgica y social
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ABSTRACT

The present study aimed to establish the incidence of thermal comfort of homes in the
quality of life of the inhabitants of the indigenous community of Otari, La Convencion — Cusco
2022. For this purpose, the methodology of quantitative approach, explanatory level, non-
experimental cross-sectional causal relational design was used, the sample was made up of
30 homes in the community of Otari, the instrument used was the questionnaire. The results
were that, 83.33% considered that thermal comfort is inadequate; Also, 73.33% mentioned
that quality of life. In relation to the physical dimension, 70% said it is inadequate. Also, 60%
stated that the level of quality of life in its psychological dimension was inadequate. Regarding
the social dimension, 66.67% mentioned that the quality of life in its social dimension was
inadequate. On the other hand, it was evidenced that there is a relationship between thermal
comfort and quality; as well as with the dimensions of the latter; physical, psychological and
social (B= 547, B=0.639, B=0.381 and B=0.748 respectively). The conclusion was that most
of the homes of the indigenous community do not have adequate comfort and quality of life;
on the other hand, it was evidenced that the thermal comfort of homes has a significant impact
on the quality of life of the indigenous community of Otari. As evidenced a p-value = 0.007.

Keywords: Thermal comfort, thermal sensation, quality of life, physical, psychological and
social
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